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Editorial

V aktudlnom prvom C¢isle tohotoéného vydania Revue socidlnych sluzieb sa
zameriavame na roznorodé a dolezité spolocenské témy, ktoré rezonuji v nasej spolo¢nosti.
Autori prinasaju hlboké analyzy a pohl'ady na problémy, ktoré si zaslizia nasu pozornost’ a
diskusiu. Prvy prispevok pod niazvom Reodina s jednym rodi¢om: Realita, problémy a
socialna podpora, ktorého autorkou je Dominika Lisa poukazuje na skuto¢nost’, Ze rodiny s
jednym rodiCom celia mnohym vyzvam, od finanénych tazkosti po emociondlnu zataz.
Dominika Lisa skiima, aké st redlne problémy tychto rodin a aké formy socidlnej podpory su
pre ne dostupné. Jej prispevok ponuka nielen analyzu stcasného stavu, ale aj navrhy na
zlepSenie situacie. Zuzana Strculova autorka prispevku Komunitné zahrady ako mikrosvety
spolupriace pertraktuje poznatky o komunitkych zahradach, kde komunitné¢ zahrady st
miestom, kde sa stretavaji l'udia réznych vekovych skupin a socidlnych vrstiev, aby
spolupracovali a budovali nieco spolo¢né. Zuzana Strculova nés zavedie do sveta tychto zdhrad,
kde sa rodia nové priatel'stvd a posiliiuje sa komunita. Treti prispevok od autorky Moniky
Orlikovej pod titulom Diskriminacia v Sportovom prostredi prinasa pohl'ad $port, ktory by
mal byt miestom rovnosti a fair play, no realita je ¢asto ind. Monika Orlikova sa venuje
problematike diskriminécie v Sportovom prostredi, ¢i uz ide o rodovu, rasovu alebo inu formu
diskriminacie. Jej prispevok odhaluje skryté problémy a navrhuje rieSenia na ich odstranenie.
Neviditel’ni pacienti od autorov Sary Danielovej, Jany Levickej a Moniky Orlikovej poukazuju
na existenicu pacientov, ktorych problémy su Casto prehliadané alebo podcenované. Sara
Danielova, Jana Levicka a Monika Orlikova sa zameriavaju na tieto "nevidite'né" skupiny
pacientov a poukazuji na potrebu lepsej zdravotnej starostlivosti a podpory pre nich. Piatym
v poradi prispevkom néasho casopisu je dvojica autorov Ivan Rac a Viktéria Zupkova
s prispevkom Menstrua¢na chudoba romskych Zien ako vyzva pre pomahajuce profesie.
Menstruacna chudoba je problém, ktory postihuje mnohé rémske zeny a dievcatd. Ivan Rac a
Viktoria Zupkova analyzuju tento fenomén a diskutuju o tom, ako mézu pomahajtice profesie
prispiet’ k rieSeniu tohto problému. Ako sa lisi Zivot ¢loveka bez domova v meste a na vidieku,
priciny, dosledky a navrhy rieSeni, tieto vyzvy prinaSa autorka Zuzana Machova vo svojom
prisveku Jak se lisi Zivot ¢lovéka bez domova ve mésté a na venkové, prifiny, disledky a
navrhy reSeni. Bezdomovectvo je komplexny problém, ktory sa prejavuje rozne v mestskom
a vidieckom prostredi. Zuzana Machova skuma rozdiely v zivote bezdomovcov v tychto dvoch
prostrediach, analyzuje pri¢iny a désledky a ponuka navrhy na rieSenia, ktoré by mohli zlepsit’
ich situaciu.

PhDr. Michal Imrovic, PhD., univ. doc.
editor
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RODINA S JEDNYM RODICOM: REALITA, PROBLEMY A SOCIALNA
PODPORA

SINGLE-PARENT FAMILY: REALITY, CHALLENGES, AND SOCIAL
SUPPORT

Dominika Lisa

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera problematikou jednorodicovskych rodin. Dévodmi ich vzniku
a problémom, ktorym najCastejSie Celia. Patria sem predovSetkym financ¢ne
problémy, pretaZenie ako aj psychologické a emocionalne zataZenie, vratane
osamelosti, vyhorenia a stigmatizacie. Clanok tie# zdoéraziuje socilne a
legislativne prekazky, ako je nedostato¢na systémova podpora zo strany Statu a
obmedzena podpora okolia. V poslednej Casti sa ¢lanok venuje prehladu socialne;
starostlivosti a foriem podpory jednorodi¢ovskych rodin vo vybranych krajinach -
Franctzsku, Raktsku, Madarsku a Polsku. Poukazuje na rdzne pristupy k
legislativnej definicii a konkrétne nastroje pomoci, ktoré st niekde Specificky
zameraneé na jednorodicov a inde st stcastou vSeobecnejSej rodinnej politiky.

Klacové slova: Jednorodicovska rodina. Pri¢iny vzniku. Problémy jednorodicov.
Socialna starostlivost o jednorodicov.

Abstract:

The article deals with the issues faced by single-parent families. It analyzes the
reasons for their formation and identifies the most common problems they
encounter. These primarily include financial difficulties, excessive workload, and
psychological and emotional burdens, such as loneliness, burnout, and
stigmatization. The article also highlights social and legislative obstacles, such as
insufficient systemic support from the state and limited support from their
surroundings. The final section of the article provides an overview of social care
and forms of support for single-parent families in selected countries—France,
Austria, Hungary and Poland. It points out different approaches to legislative
definitions and specific aid tools, some of which are specifically targeted at single
parents, while others are part of a more general family polic

Keyword: Single-parent family. Causes of single parents. Problems of

single parents. Social care for single parents. 5
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Uvod

Spolo¢nost za posledné desatrocia preSla niekolkymi zmenami ktoré
ovplyvnili podobu a fungovanie rodiny. Emancipacia zZien v pristupe ku vzdelaniu
apracovnému trhu enormne vzrastla, zvySila sa rozvodovost a nemanzelské
spoluzitie je v poslednych rokoch stale CastejSou formou spoluzitia. Pérodnost
klesla a vela deti vyrasta v domacnostiach bez oboch biologickych rodi¢ov. Pocet
jednorodicovskych rodin dlhodobo rastie aj na Slovensku a v Strukttre rodin tvori
stale ¢oraz vyssi podiel. Aj ked vymedzenie pojmu ,jednorodicovska rodina“ sa zda
byt pomerne jednoznac¢né, napriek tomu, stale neexistuje jednotna definicia, ktora
by tento jav jednoznacne definovala a to najma pre Statistické tacely. Goldstein,
Naglieri  (2011) uvadzaji, Ze jednorodicovska rodina sa sklada =z
rodica/opatrovatela a jedného alebo viacerych nezaopatrenych deti bez
pritomnosti a podpory manZela/manzelky alebo dospelého partnera, ktory sa
podiela na rodicovskejzodpovednosti. Organizacia Jeden rodi¢ n.o. velmi podobne
definuje pojem jednorodi¢ ked uvadza, Ze jednorodic je ,,dospeld osoba, ktord Zije
s nezaopatrenym dietatom alebo detmi v spolocnej domdcnosti a v tejto domacnosti
nezije s manzelkou, manzelom, partnerom alebo partnerkou, s ktorym by spolocne
vychovdvali deti.“ Najcastejsie pouZivana definicia v EU povaZuje osamelého rodica
za zijaceho s jednym alebo viacerymi nezaopatrenymi detmi, bez manzela, inej
dospelej osoby, ktori Ziji v domacnosti, ale mozno s inymi ¢lenmi rodiny (Duncan
a Edwards, 1997). Na Slovensku sa taktiez pocet ,tradi¢nych“ rodin s dvoma
rodicmi pocas poslednych niekolkych desatroci znizil, zatial ¢o pocet rodin s
jednym rodicom stapol. Kym v roku 1961 bol podiel jednorodicovskych rodin 8,4%,
v roku 2001 ich podiel tvoril 11,9% (Bodnarova, Gerbery, 2006). Podla posledného
s¢itania obyvatelstva v z roku 2021, ktoré zverejnil Statisticky trad vyplyva, Ze
nelplné rodinné domacnosti na Slovensku tvori az 24,87 %, ¢o predstavuje
Stvrtinu rodinnych domacnosti (357199 tis. obyvatelov). Z toho domacnost
osamelych otcov so zavislymi detmi predstavuje 1,49 % (21 373) domacnost
osamelych otcov bez zavislych deti 2,11 % (30 259 ) domacnost osamelych matiek
so zavislymi detmi - 11.08 % (159 164 ) a domacnosti osamelych matiek bez
zavislych deti 10,19% (146 403) (Statisticky trad SR, 2021).
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Tabul'ka ¢. 1: Pocet jednorodicovskych rodin z hladiska pohlavia a starostlivosti

o zavislé a nezavislé deti r. 2021

Jednorodicovskeé rodiny z hladiska pohlavia a starostlivosti o
zavislé / nezavislé deti
Zavislé deti Nezavislé deti
Otec 1,49% 2,11%
Matka 11,08% 10,19%
Spolu 12,57% 12,30% 24,87%

Zdroj: Statisticky trad, 2021

Napriek tomu, Ze pocet jednorodi¢ovskych domacnosti narasta, Slovensku chyba

jasna definicia a tieZ §pecifickd pomoc zamerana na jednorodic¢ovské domacnosti.
Lipkova (2024) vo svojej praci uvadza, Ze pri pokusoch o legislativne definovanie
statusu rodiny s jednym rodicom je potrebné klast si nasledujace otazky:

Vakom vztahu musi byt jeden rodi¢ k druhému rodic¢ovi dietata (neexistujuci
zvazok, rozvedené manzelstvo, odlucenie atd'.)?

V pripade nepritomnosti/neexistencie druhého rodic¢a, aké mdzu byt dovody,
ktoré uznava jednorodic¢ovsky status (smrt rodica, vizenie, nezvestnost, vyhlasenie
za ,hladaného“, nezapisanie rodica dietata do registra, pozbavenie vykonu
rodic¢ovskych prav)?

Aky vek, prip. aké iné kritéria musi spifiat dieta Zijice v takejto domacnosti? Je
byvanie ,osamote“ dostatocnym kritériom, alebo sa pri posudzovani
jednorodiCovstva do uvahy berie aj starostlivost o dieta, a do akej miery
(striedava/spolo¢na starostlivost, prip. finan¢na podpora zo strany druhého
rodica)?

Mobze zit v takejto domacnosti aj ina dospela osoba, a v akom vztahu k rodic¢ovi a k
dietatu?

St kritéria jednorodic¢ovstva rovnaké ¢i ide o rodica alebo inGt osobu, ktora sa o
dieta stara?

MobzZe sa uz tehotna osamela Zena povazovat za jednorodi¢ovskti domacnost?

Uvedené otazky povazujeme za relevantné a klucové pre akykolvek pokus o
vytvorenie jasnej, spravodlivej a funkcnej legislativnej definicie jednorodicovskej

rodiny.

PRICINY VZNIKU JEDNORODICOVSKYCH RODIN

Dovody vzniku rodin s jednym rodiCom st rozne av priebehu ——

desatro¢i sa liSili. Kym v minulych rokoch najcastejSim déovodom bolo L
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umrtie manzela/manzelky, dnes ich vznik moéZe mat mnoho inych pricin.
Najcastejsimi dovodmi su:
Rozvod alebo rozchod rodiéov: Toto je pravdepodobne najrozsirenejsi dovod
vzniku jednorodicovskych domacnosti - ked sa manzelia alebo partneri rozhodnu
ukondit svoj vztah a jeden z rodiCov sa stava primarnym opatrovnikom dietata.

V ramci scitania obyvatelstva v Slovenskej republike z
roku 2021 je v ramci Struktary obyvatelstva podla rodinného stavu evidovanych: v
rodinnom statuse rozvedeny - 8,16 % (444 536 tis. obyv.) (Statisticky trad, 2021)
V tabulke ¢.2 m6zeme vidiet ako sa vyvijala sobasnost a rozvodovost na Slovensku.
Kym od roku 2015 do roku 2019 je mozné sledovat narast poc¢tu sobasov od r. 2020
sledujeme znaCny pokles. V rokov 2020-2021 to moZeme pripisat epidémie corona
virusu, avSak z tabulky vyplyva Ze ani v rokoch 2023 a 2024 sobasnost nedosahuje
také pocCty ako pred krizou a klesa. V stwvislosti s tym je aj pocCet rozvodov. KedZze
klesa pocet sobasov, klesd aj pocet rozvodov. Je mozné predpokladat, Ze
vrodinnom Zzivote dochadza k zasadnym zmenam vo forme spoluzitia, kedy zit
mimo oficidlneho zvazku prestava byt tabu (Potter, 2010, Mendelova, 2014).

Tabulka é. 2: PoCet sobasov a rozvodov na Slovensku v rokoch 2015-2024

Rok 2015| 2016| 2017| 2018| 2019 2020| 2021| 2022| 2023| 2024 |Spolu

Rozvody | 9786 | 9286| 9618| 9560 9460| 8295 8131| 8180 | 8205| 8397| 88918

Sobase |28775|29897|31309 | 31177 | 29 664 | 23753 | 26 350 | 29 172 | 26 484 | 24 842 | 281423

Zdroj: Statisticky urad

Pri¢inou narastu neuplnych rodin v8ak nie s len rozvody ale aj narastanie
poctu zien, ktoré maja deti mimo manZelstva - narodenie dietata mimo
manzelského zvizku (slobodné matky/otcovia): Ako uvadza Sobotkova (In:
Mendelova, 2014), urcita socialna stigma slobodnych matiek sa postupom casu
zmensSuje (v minulosti boli negativne hodnotené po moralnej stranke a ich deti
limitované), meni sa aj zloZenie slobodnych matiek podla veku (v minulosti nimi
boli velmi mladé Zeny, v stiCasnosti su to zrelSie Zeny vo veku strednej dospelosti,
¢asto okolo 35 rokov). Akceptaciu slobodnych matiek potvrdzuja aj vysledky
vyskumu InStitGtu pre verejné otazky z roku 2006, podla ktorého takéto spravanie
schvalovala takmer polovica populacie (47 %) a takmer tretina (29 %) k nemu
zaujimala ambivalentny postoj, kym za neospravedlnitelné ho pokladalo 22 %
respondentov (Mednelova, 2014). Dalgimi pri¢inami vzniku
jednorodi¢ovskych domacnosti st tieZ Umrtie jedného z rodic¢ov: Strata partnera
je tragicka udalost, ktora automaticky vedie k vzniku jednorodicovske;j
rodiny. Podla sc¢itania v roku 2021 je na Slovensku 7,04% (383 625 obyv.) L
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ovdovenych (Statisticky trad SR, 2021). Adopcia jednym rodi¢om: Jednotlivci sa
mozu rozhodnut adoptovat dieta sami, ¢im zaloZia jednorodicovsku rodinu.
Odlucenie z inych dévodov: MdzZe ist napriklad o dlhodoba pracu v zahranici
jedného z rodicov, uvaznenie, vazna choroba vyZzadujiaca dlhodob hospitalizaciu,
alebo iné okolnosti, ktoré znemoznuji jednému z rodiCov plnit si rodicovské
povinnosti.

PROBLEMY KTORYM CELI RODINA S JEDNYM RODICOM

Bodnarova, Gerbery (2006) uvadzaja, Ze zvySenému riziku chudoby celia
jednorodicovské rodiny, vktorych Zivitel ma nizke vzdelanie, vykonava
nizkokvalifikovanti pracu, popripade ide o rodi¢a bez akejkolvek skiisenosti na
trhu prace. Na prekonanie tejto nepriaznivej socidlno-ekonomickej situacii
prijimaju rodicia rozne stratégie. Jednou z nich je aj zadlZovanie rodiny a tym eSte
vacSiemu prehlbovaniu ekonomickych problémov. AvSak osameli rodi¢ia sa
stretavaju nielen s finanénymi problémami ale tieZ s radou inych tazkosti, ktoré
musia prekonat. MdéZeme ich rozdelit do nasledovnych oblasti (Bodnarova,
Gerbery, 2006, Nieuwnhuis, Maldonado, 2018, Mendelova, 2014):

1. Finan¢né problémy a chudoba

o Jeden prijem: NajvyraznejSim problémom je Casto fakt, Ze rodina Zije len z
jedného prijmu. To stazuje pokrytie zakladnych potrieb, ako st byvanie,
strava, obleCenie, ale aj volnocasové aktivity a vzdelavanie deti.

o Riziko chudoby: Rodiny s jednym rodicom st na Slovensku najviac
ohrozenou skupinou chudobou. Mnoho z nich sa nachadza na hranici
financnej tiesne.

« Nizke vyzivné alebo jeho absencia: Hoci je vyzivné stanovené, v mnohych
pripadoch je nizke, alebo ho druhy rodi¢ neplati vobec, o eSte viac zhorSuje
finan¢n situaciu.

o Obmedzené moznosti prace: Jeden rodi¢ ma ¢asto obmedzené moznosti na
uplatnenie sa na trhu prace (napr. na plny tivazok), pretoze musi zabezpecit

starostlivost o dieta/deti, najma ak st malé alebo choré. Problémom je aj
nedostatok dostupnych jasli a §kolok.

9
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Nedostatoéna systémova podpora: Stitne systémy casto nedostatoéne
reaguju na Specifické potreby jednorodicovskych rodin a neposkytuju im
dostato¢nt adresnt pomoc.

2. Casovy stres a pretaZenie

Zladenie prace a rodiny: Jeden rodi¢ musi sam zvladat vSetky povinnosti
spojené s vychovou deti, starostlivostou o domacnost, varenim, tradnymi
zaleZitostami a popritom aj pracovat. To vedie k obrovskému c¢asovému
stresu a vyCerpaniu.

Nedostatok casu pre deti: Kvoli naro¢nosti zladit vSetky povinnosti maju
rodi¢ia menej ¢asu venovat sa detom, ich vzdelavaniu alebo volno¢asovym
aktivitam.

Choroby deti: Nahla choroba dietata moze Gplne naruSit harmonogram
jednorodica, ktory si casto nemoze dovolit zostat doma z prace.

3. Psychologické a emocionalne problémy

Osamelost a izolacia: Jeden rodi¢ sa moze citit osamely a izolovany, pretoze
nema s kym zdielat radosti a starosti kazdodenného Zivota a chyba mu
podpora partnera.

Vyhorenie a stres: Neustaly tlak a zodpovednost mozu viest k syndromu
vyhorenia, depresiam a celkovému zhorSeniu psychického zdravia.

Stigmatizacia: Aj napriek stipajicemu poctu jednorodi¢ovskych rodin st v
spolo¢nosti stale pritomné stereotypy a predsudky, ktoré mozu viest k
stigmatizacii tychto rodin.

4. Socialne a legislativne problémy

Neviditelnost pre Stat: Legislativa Casto dostato¢ne nerozliSuje a
nepodporuje Specifické potreby jednorodicovskych rodin.

Problémy s byvanim: Pre jednorodicov mdze byt naro¢né zabezpecit si
adekvatne a cenovo dostupné byvanie.

Nedostatok podpory od okolia: Niekedy ani najblizsi pribuzni neposkytuj
dostato¢nt podporu a mozu rodic¢a obvifiovat z rozpadu vztahu.

10
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Napriek tymto taZkostiam organizacia JEDEN RODIC zdoraziiuje, ze
jednorodicovské rodiny Casto vytvaraja silné a izke puta medzi rodi¢com a detmi a
preukazuji obrovsk silu a vytrvalost.

SOCIALNA STAROSTLIVOST O JEDNORODICOVSKE RODINY VO VYBRANYCH
KRAJINACH

PodrobnejSiemu skiimaniu pomoci pre jednorodicovské rodiny v jednotlivych
krajinich sa venovali vo svojich pracach Lipkova (2024) a Markova (2023). Co sa
tyka krajin, v ktorych je jednorodi¢ovska rodina legislativne upravena a pomoc je
Specificky orientovand prave na jednorodiCovské rodiny je Franctzsko. Za
jednorodica sa povazuje slobodna, rozvedena, odlicena alebo ovdovena osoba s
nezaopatrenymi detmi, alebo ktora je tehotna a ktora nezije v deklarovanom a
trvalom vztahu a ktora sa nedeli o svoje prijmy a vydavky s manzelom/manzelkou,
druhom /druzkou alebo partnerom/partnerkou na zaklade zmluvy o ob¢ianskom
zvazku (Lipkova, 2024). TaktieZz podpora pre jednorodi¢ov je vo Francuzsku
realizovana na viacerych turovniach. Z darfového hladiska znizuje ,Statat
jednorodic¢a“ vySku zdanitelného prijmu, maji narok aj na socialnu pomoc
prostrednictvom niekolkych prispevkov akymi st:

e Prijem aktivnej solidarity (Revenu de Solidarité Active) -ide o davku poskytovani
na obdobie 3 mesiacov s moznostou predizenia, ktorej vys$ka sa ligi podla zdrojov a
zloZenia rodiny prijemcu. Je dostupna pre osoby francuzskej alebo cudzej Statnej
prislusnosti s bydliskom vo Franctizsku, ktoré si aktivne hl'adaji pracu a ktorych
prijem nepresahuje urcitd hranicu (Markova, 2023). Pre jednorodica s jednym
nezaopatrenym dietatom je stanovena v orientac¢nej vyske 1 088,43 EUR mesacne,
v pripade dvoch nezaopatrenych deti sa zvySuje na 1 360,54 EUR a za kazdé dalSie
dieta sa zvySuje o 272,10 EUR. Od tejto vysky sa odpocitava suma poskytnute;
pomoci (pomoc pri byvani, rodinné pridavky). Z francazskej definicie
jednorodiCovstva vyplyva, zZe tito davku mozu poberat aj tehotné Zeny, a to v
orientacnej vySke 816,33 EUR (Lipkova, 2024).

e Prispevok na podporu rodiny (Allocation de Soutien Familial) - je finan¢na davka
pre jednorodicovské rodiny zijice vo Franctizsku pre pripady, ak je druhy rodic
zosnuly, nepriznava svoje rodi¢ovstvo, neplati vyZzivné, prip. ho plati v niz§ej vyske
ako je tento prispevok, t. j. aktualne 195,85 € EUR mesacne na dieta. V pripade
poberania vyzivného sa suma prispevku o tGto sumu znizi (Lipkova, 2024).

Na podporu jednorodicov malych deti (do 3 rokov) pri hladani

zamestnania poskytuji jasle AVIP (jasle ur¢ené na pomoc ludom pri 11
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hladani prace) vyhradené miesta pre deti jednorodicov, ktori st nezamestnani
alebo sa vracaji do prace. Tato pomoc im umoznuje dostat sa z izolacie a ststredit
sa na hladanie prace a navrat na trh prace. Jednorodicia maju takisto zvyhodneny
narok na ,prispevok na slobodnt volbu opatrovatela o dieta. Tento prispevok
pomaha financovat naklady na opatrovatelku pre deti do 6 rokov veku, ¢i uz doma
alebo v nejakom zariadeni (napr. mikrojasle, rodinné jasle) (Lipkova, 2024).

V susednych krajinach (Cesko, Polsko Madarsko, Rakusko) neexistuje priama
a komplexna pravna definicia jednorodicovskej rodiny. V Madarsku je vSak
zadefinovana ,osamela“ osoba, pripadne osoba, ktora vychovava dieta sama.
Formy podpory jednorodic¢ovskej rodiny v Madarsku vyplyvajt zo zakona a st nimi:

e ,Rodinné pridavky - vyplacanych mesacne, pre osamelych rodicov st navySené
oproti ,uplnej* rodine o (3,79 EUR) pri jednom a dvoch detoch (t j. je v celkovej
vySke 34,6 EUR a 37,38 EUR) a o 2,53 EUR pri troch a viac detoch 42,93 EUR. V
pripade chronicky chorého alebo tazko zdravotne postihnutého dietata je pridavok
pri osamelom rodic¢ovi navySeny o 6,57 EUR na celkovt sumu 65,41 EUR.

e nahradné vyzivné na dieta zo strany Statu - od 1. januara 2022 ma rodi¢, ktorému
druhy rodi¢ neplati sidom urcené vyzivné na dieta a postup pri jeho vymahani
prostrednictvom exeku¢ného konania je netspeSny, moznost poziadat o finan¢ny
prispevok zo strany Statu. Ide o pripady, ked rodi¢, ktory je povinny platit vyzZivné,
nema prijem alebo majetok, ktory by mohol byt zablokovany alebo zhabany
prostrednictvom exeku¢ného konania a tym padom je exeku¢né konanie
zastavene. Tento prispevok nie je podmieneny dodato¢nym dokazovanim potreby
prijmu na strane prijimatela ani ziadnym prijmovym kritériom. VySka prispevku je
max. 151,53 EUR na dieta mesa¢ne po dobu 3 rokov v pripade, ak pretrvavajt
podmienky naroku s moznym predizenim o dalsie 3 roky

e Osameli rodi¢ia maji na zaklade zakona o sluzbach systému povinného
zdravotného poistenia v pripade choroby dietata a nutnej starostlivosti zo strany
rodi¢a moznost Cerpat nemocenskt davku na starostlivost o dieta po dvojnasobne
dlhsiu dobu, t. j. vo veku 3-6 rokov dietata po dobu 84 kalendarnych dni ro¢ne a vo
veku 6-12 rokov dietata po dobu 28 kalendarnych dni.

e V Zakonniku prace je takisto niekolko ustanoveni, ktoré uvadzaja Specifické
podmienky pre osamelych rodicov, ¢o sa tyka napr. prace nadc¢as, nocnej prace,
zmeny miesta prace (Lipkova, 2024).

Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze na zaklade politickej praxe poslednych
rokov v Mad'arsku maji normativne formy podpory rodiny klesajicu tendenciu a
Specialna podpora pre ,netplné“ rodiny chyba alebo je dostupna len v redukovane;j
forme (Lipkova, 2024). BTy
]
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V savislosti s Polskom, pravnu definiciu jednorodi¢a moZno najst v zakone o
rodinnych davkach ,0soba, ktora vychovava dieta sama - rozumie sa fiou nevydata
Zena, nezenaty muz, vdova, vdovec, osoba odli¢ena pravoplatnym rozsudkom
stdu, rozvedena osoba, pokial nevychovava aspoil jedno dieta spolo¢ne s jeho
rodic¢om"” (Lipkova, 2024). Podporu poskytuji nasledovnou formou:

e JednorodiCovsky prispevok - v pripade, ak nebolo urcené vyzivné na dieta
druhému rodicovi dietata, maju jednorodi¢ia narok na tento prispevok. Ide o
pripady, ked je druhy rodi¢ zosnuly, neznamy, pripadne Zaloba o ur¢enie vyZivného
bola zamietnuta. VySka sumy mesacného prispevku je 4511 EUR na dieta, do
maximalnej vysky 90,23 EUR na vSetky deti. V pripade dietata s osved¢enim o
zdravotnom postihnuti sa vyska prispevku zvySuje o 18,7 EUR na dieta, najviac v§ak
37,4 EUR pre vSetky deti (Lipkova, 2024).

e Prispevok na teleworking (tj. netradicni formu zamestnania) priznany
zamestnavatelovi, ktory prijme nezamestnaného rodica dietata do veku 6 rokov,
zamestnavatel je povinny podrzat pracovny pomer na plny tvazok 12 mesiacov
alebo na 18 mesiacov, ale zamestnany je na polovi¢ny tvazok (Markova, 2023)

o Na zaklade zakona o rodinnych davkach, maji jednorodicia, tak ako ostatné rodiny,
narok na rodinné pridavky na deti do veku 18 rokov, s moznostou prediZenia az do
veku 21 rokov, ak dieta pokracuje vo vzdelavani, pripadne bez vekového
obmedzenia pri detoch so zdravotnym postihnutim. VySka prispevku je variabilna
a zavisi od poctu deti v rodine a finan¢ného prijmu na osobu v rodine.

o Dalsim prispevkom pre rodiny s detmi je prispevok na vychovu dietata, ktorého
ucelom je Ciasto¢na thrada vydavkov spojenych s vychovou dietata, vratane
starostlivosti o1l a uspokojovania jeho Zivotnych potrieb. Narok na tato davku nie
je prijmovo podmieneny, je teda dostupna vSetkym rodindm bez ohladu na ich
finanéna situaciu. Poskytuje sa mesacne vo vySke 187 EUR na kazdé dieta do
dovrsenia 18 rokov (Lipkova, 2024).

V rakuskej legislative neexistuje jednotna definicia jednorodiCovstva. Vo
v§eobecnosti sa v rakaskych pravnych predpisoch pre tento pripad spomina
situacia, ked ,neexistuje“ iny rodi¢ alebo druhy rodi¢ nezije v spolo¢nej
domacnosti. Pre Gcely zadkona o dani z prijmu sa jednorodic¢ia definuja ako darovi
poplatnici, ktori nezija v spoloCnej domacnosti s partnerom/kou alebo
manzelom /kou po dobu dlh§iu ako 6 mesiacov v jednom kalendarnom roku a ktori
maja aspon 1 dieta, pri ktorom maji narok na danovy bonus na dieta dlhsie ako Sest
mesiacov v kalendarnom roku. Jednorodi¢ia maji narok na vSetky opatrenia na
podporu rodiny. Existuje v§ak niekol'ko nastrojov, ktorych cielom je podporit najma
jednorodicov, ¢i uZ prostrednictvom mozZnosti dlhSieho poberania

prispevku na starostlivost o dieta, dlhSej rodi¢ovskej dovolenky, alebo 2
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dodato¢nych danovych tulav. Jednorodi¢ia maja takisto pravo na cerpanie
rodicovskej dovolenky o 2 mesiace dlhsie, do doviSenia 24 mesiacov veku dietata
oproti ,Standardnym"“ 22 mesiacom (Lipkova, 2024).

LEGISLATIVNA UPRAVA NA SLOVENSKU

Na Slovensku neexistuje jednotna pravna tiprava jednorodicovstva. Niektoré
pravne predpisy cCiastkovo zmieniuji takGto rodinnt situaciu, ked sa v ich
ustanoveniach spomina ,,0samela/y osoba/zamestnanec, ktory sa stara o dieta“.
Osamely zamestnanec je definovany v Zakonniku prace nasledovne: ,Osamely
zamestnanec je zamestnanec, ktory zije sam a je slobodny, ovdoveny alebo
rozvedeny muz, slobodna, ovdovena alebo rozvedena Zena. Co sa tyka podpory
jednorodicovskej rodiny, na narodnej irovni neexistuje politika zamerana vylucne
na osamelych rodicov. Niektoré z existujucich pravnych predpisov v oblasti
zamestnanosti, sociadlnej pomoci, podpory rodiCovstva vymedzuji osobitné
,vyhodnejsie* podmienky pre osamelé osoby, napr. z hladiska dizky materskej
dovolenky ma osamel poistenkyna narok na materské v dizke 37 tyzdriov oproti
,Standardnej* diZke pri jednom dietati 34 tyzdriov, narok na materské ma po dobu
31 tyzdnov oproti ,$tandardnej* dizke 28 tyzdriov pri 1 dietati (Markova, 2023).

Posun vpred predstavuje narodny projekt ,Podpora osamelych rodi¢ov*,
ktorého zdmerom je nielen zlepSenie finanéneja socialnej podpory pre osamelych
rodicov ale aj zabezpecenie lepSich podmienok na vychovu deti, zamestnanost, Ci
dostupnost sluzieb. Ide o spolupracu 46-tich Poradni komplexnej pomoci
a neziskovej organizacie Jeden rodic. Bude sa jednat o ro¢ny podporny program,
ktory zabezpeci tzv. sprevadzanie osamelej matky alebo osamelého otca v podobe
odbornej pomoci a komplexného poradenstva. Ministerstvo planuje aj zadefinovat
v zakone jednorodicovskti domacnost, zvyS$it minimalnu hranicu vyzivného na
troven zivotného minima, zefektivnit proces poskytovania ndhradného vyzivného
a zdvojnasobit pocet dni sprevadzania dietata k lekarovi zo siedmich na 14 dni
(Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, 2025).

ZAVER

Rasttci pocet jednorodicovskych rodin na Slovensku, sprevadzany ich
Specifickymi finanénymi, ¢asovymi, psychologickymi a socialnymi problémami,
jasne naznacuje naliehavl potrebu komplexného a systémového pristupu. Kym
tradi¢ny model rodiny prechadza transformaciou, legislativa a socialna politika
musia pruzne reagovat na meniace sa potreby spolo¢nosti. L

Ako ukazal prehlad zo zahranicia, existuji rozne modely podpory 14
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- od Specificky cielenych programov vo Francuzsku az po inkluzivnejSie pristupy
v inych krajinach. Na Slovensku, aj ked doteraz chybala jednotna legislativna
definicia a adresna podpora, narodny projekt "Podpora osamelych rodic¢ov"
predstavuje klacovy krok vpred. Zadefinovanie jednorodi¢ovskej domacnosti,
zvySenie minimalnej hranice vyzivného, zefektivnenie nahradného vyZivného a
flexibilnejSie podmienky pri starostlivosti o choré dieta sa konkrétne opatrenia,
ktoré mozu vyrazne zlepsit kvalitu Zivota tisicok rodin.
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KOMUNITNE ZAHRADY AKO MIKROSVETY SPOLUPRACE
COMMUNITY GARDENS AS MICROWORLDS OF COLLABORATION

Zuzana Strculova

Abstrakt:

Komunitné zahrady predstavuji jedine¢né miesto, v ktorom sa stretavaju l'udia
roznych spoloc¢enskych skupin s cielom spoluvytvarat azdielat priestor.
Komunitna zahrada nie je len ekologicky alebo mestsky projekt, ale moze byt aj
u¢innym nastrojom socialnej prace - najma v oblasti budovania komunit, socialne;j
inklazie a posilnovania medzigenera¢nych vazieb.

Zahrady vznikaja Casto ako obdianske iniciativy ,zdola“, ale v ich fungovani sa
stretava Siroké spektrum aktérov - miestni obyvatelia, socialni pracovnici,
pedagbdgovia, neziskové organizacie, mestské samospravy ¢i dokonca podniky.
Prave tato réznorodost aktérov je dovodom, preco mozno komunitné zahrady
chapat ako mikrosvety spoluprace, kde sa testuji nové formy spolunazivania,
zdielania a starostlivosti — nielen o prirodu, ale aj o I'udi.

Cielom tohto ¢lanku je ukazat to, Ze komunitné zahrady mozu byt efektivhym
nastrojom e socialnej prace, nakolko mézu slazit ako intervencny priestor pre
socialnych pracovnikov, kde je mozné pracovat s komunitou neformalnym,
participativhym a preventivhym spdsobom. Zaroven sa ¢lanok opiera o priklady
dobrej praxe zo zahranicia, ktoré ilustrujad ako mozu byt komunitné zahrady
ucinné nastroje v oblasti inkluzivnej, environmentalnej a participativnej socialnej
prace.

Klacové slova: komunitné zahrady, spolupraca, socialna praca,

Abstract:

Community gardens represent a unique place where people from different social
groups meet to co-create and share space. A community garden is not only an
ecological or urban project, but can also be an effective tool for social work -
especially in the areas of community building, social inclusion and strengthening
intergenerational ties.

Gardens are often created as grassroots civic initiatives, but their functioning
involves a wide range of actors - local residents, social workers, educators, non-
profit organizations, city governments and even businesses. It is this diversity of

actors that is the reason why community gardens can be understood as ——
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microworlds of collaboration, where new forms of coexistence, sharing and care
are tested - not only for nature, but also for people.

The aim of this article is to show that community gardens can be an effective tool
for social work, as they can serve as an intervention space for social workers,
where it is possible to work with the community in an informal, participatory and
preventive way. At the same time, the article draws on examples of good practice
from abroad, which illustrate how community gardens can be effective tools in the
field of inclusive, environmental and participatory social work.

Keywords: community gardens, cooperation, social work,

Uvod

V kontexte prehlbujicich sa environmentalnych kriz, sociadlnej nerovnosti a
urbaniza¢nych trendov st komunitné zahrady Coraz intenzivnejSie vnimané ako
vzacny priestor pre spoloCensku regeneraciu, environmentalnu transformaciu a
obnovu medziludskych vztahov. Vznikaja ako reakcia na zanedbané verejné
priestory, potravinovu neistotu, nedostatok moznosti na stretavanie sa a potrebu
posilnit komunitné vazby. St odpovedou na sucasné vyzvy, ktoré presahuja
individualne moznosti a vyzaduju kolektivne, participativne a udrzatelné riesenia.

Komunitné zahrady nie st len miestom pestovania ovocia a zeleniny, ale
predovSetkym priestorom socidlnej interakcie, spolupatri¢nosti a vzajomne;
pomoci. Poskytujad platformu pre inklaziu zranitelnych skupin, podporuja
environmentalne povedomie, ponukaja zmysluplné travenie volného cCasu a
posiliiuju pocit spolupatri¢nosti jednotlivca prostrednictvom zapojenim sa do
spolo¢ného projektu. V mestskom prostredi, kde dominuje individualizacia a
anonymita, predstavuju komunitné zahrady tzv. ,tretie miesto“, ktoré sa radi spolu
s domovom a pracou k dalSiemu bezpecnému priestoru pre jednotlivca a ktory
podporuje dialég, spolupracu a komunitny Zivot.

Z pohladu socialnej prace majia komunitné zahrady mimoriadny potencial. Ich
hodnotové ukotvenie v participacii, solidarite, rovnosti a socialnej spravodlivosti
koreSponduje so zakladnymi principmi socialnej prace. Socialnym pracovnikom
umoziuji pracovat v komunitnom prostredi, posiliiovat vztahy, aktivizovat
obyvatelov a rozvijat environmentalnu citlivost ako sucast holistického pristupu k
blahu jednotlivca a komunity. V ¢ase globalnych vyziev sa komunitné zahrady javia
ako konkrétny a Gcéinny nastroj na podporu odolnosti, integracie a

udrzatelného rozvoja v lokalnom kontexte. 18
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Komunitné zahrady

Termin komunitna zahrada tradi¢ne opisuje zahrady ako priestor, kde sa spajaja
ludia z r6znych prostredi v snahe spolupracovat, pestovat plodiny a robit verejné
priestory zelen§imi. LiteratGra ponuka rézne pohlady na komunitné zahrady,
pricom kazdy jeden autor vyzdvihuje tie aspekty komunitnych zahrad, ktorym sa
venuje vo svojom vyskume. Fisch (2023) tvrdi, ze komunitné zahrady s dynamické
viacvrstové priestory, ktore rastu na priesecnikoch medzi potravinovou politikou,
urbanistickym planovanim, environmentalnym aktivizmom, zahradnictvom
a socialnou ¢innostou. Ako hovoria Bailey, Hendrick, Palmer (2017), komunitné
zahrady sa navzajom liSia tc¢elom, velkostou, dizajnom a spravou. Aj napriek zjavne;
roznorodosti ich Gcelnost smeruje k totoznym cielom - rekultivacia verejného
priestoru, budovanie komunity, podpora environmentalnej vychovy a vzdelavania,
potravinovej  bezpecnosti, socidlnej kohézie ainklGzie, posiliovania
medzigeneracnych vazieb a podpory dusSevného zdravia a fyzickej kondicie.
Komunitné zahrady tak predstavuja miesto, kde si miestni obyvatelia modzu
spolo¢ne vypestovat ovocie a zeleninu, u¢ia sa udrzatel'nému spdsobu Zivota, maju
priestor oddychovat abudovat si socidlne vizby. Z hladiska vlastnictva je
komunitna zahrada do istej miery verejnou zahradou, ma menej prisnu
administrativu, je kolektivne riadena miestnymi aktivistami a pre ostatnych
navsStevnikov, resp. Clenov je pristupna bez akychkolvek finanénych nakladov
(Fisch, 2023).

Tornaghi (2019) dopiia, e prave roznorodost komunitnych zahrad az nich
vyplyvajicou rozdielnou iniciativou a motivaciou jej ¢lenov do znac¢nej miery
urcuje prinosy a vplyvy, ktoré komunitné zahrady na miestnu komunitu maja.
Autor dalej zdoraziuje, Ze ¢lenovia miestnej komunity obrabajia malé pozemky,
resp. zahradkarcia z nekomerénych dévodov. Prave tento aspekt, teda motivacia
¢lenov miestnej komunity zapojit sa do komunitnej zahrady zdoraziuje vyznamny
a rozhodujuci socialny vplyv komunitnej zahrady na jej clenov a miestnu komunitu.
Komunitné zahrady ponutkaja cely rad pozitivhych sociadlnych benefitov pre
jednotlivcov a komunitu. Pre Baker (2004) predstavuji komunitné zahrady
priestor pre socialnu zmenu, nakolko I'udia si v nej m6zu uplatiiovat svoju socialnu
identitu. Uzito¢né mozZu byt pre tych, ktori boli vysidleni, alebo sa do mesta prave
nastahovali, nakolko im mozZe prispiet k pozitivnemu pocitu zaClenenia sa.

Komunitné zahrady st nastrojom na rieSenie socio-ekologickych aspektov
ludského blaha. Komunitné zahrady maji komunitny a kolektivny charakter,
presahuju vekove kategorie, pohlavie, kultaru, poskytuji cenovo ——

dostupné, lokalne a Cerstvé suroviny, zahradnicku terapiu a neformalne ﬁ
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vzdelavacie prostredie, ktoré zlepsSuje akademické vysledky, socialnu interakciu
a oddych. Komunitné zahradkarCenie posiliiuje komunity a mobilizuje Iudi
(Kingsley, Foenander, Bailey, 2019).

Kingsley, Foenander, Bailey (2019) skamajt komunitné zahrady prostrednictvom
motivacie ¢lenov komunity angazovat sa v komunitnej zahrade. Autori delia tieto
motivacie na Styri kategorie - politické, socialne, environmentalne a zdravotné.
Medzi socialne motivacia autori zaraduji podporu komunity, posiliiovanie
socialnych vazieb a obc¢ianskej angazovanosti. Vysledkom ¢oho je zvySeny socialny
kapital, odolnost a stdrznost. Komunitnt zahradu tieZ povazuji za priestor na
prekonavanie kultarnych rozdielov medzi ¢lenmi komunity. Za environmentalne
motivacie povazuju uplatiiovanie environmentalnej spravodlivosti, zvySovanie
environmentalnych vedomosti, hrdost na susedstvo, ¢i rekultivaciu zanedbanych
lokalit. Snahy zapojit sa prostrednictvom komunitnych zahrad do obnovy
potravinovych systémov, ekologického hospodarenia, mestského
polnohospodarstva ¢i snahy o rieSenie Strukturalnych nerovnosti povazuja autori
za politické motivacie (Kingsley, Foenander, Bailey, 2019).

Bor¢i¢ (2016) ide eSte dalej, nakolko tvrdi, Ze komunitna zahrada neplni len
socidlnu arekreacnt funkciu, ale poskytuje ramec pre kriticki reflexiu
a participaciu jednotlivcov a komunity na rieSeni SirS§ich spolocenskych
a environmentalnych vyziev. Komunitné zahrady tak presahuji svoj lokalny
charakter a stavaja sa efektivnou platformou, prostrednictvom ktorej je mozné
reagovat na vyzvy globalneho rozmeru, akymi st potravinova bezpec¢nost, strata
biodiverzity ¢i dosledky urbanizacie (Nettle, 2014). Z ekologického hladiska
komunitné zahrady vyznamne zmiernuju negativne dosledky mestskych tepelnych
ostrovov, prispievaju k filtracii vzduchu, zniZovaniu hluku a odvodiiovaniu
dazdovej vody (Fisch, 2023).

Fisch (2023) spomina, Ze vyskum v oblasti komunitnych zahrad je rozsireny najma
v Spojenych Statoch americkych, pricom mdZeme pozorovat rézne vyskumné
pohlady na samotné komunitné zahrady. Nettle (2014) skima komunitné zahrady
ako miesto solidarity a kolektivnej socialnej prace. Classens (2015) povazuje
komunitné zahrady za priestor pre miestne polnohospodarstvo, (McKay (2011)
skiima komunitné zahrady ako miesto environmentalneho aktivizmu. Dal$i opisujt
zahradkarcenie ako ¢innost, ktora podporuje budovanie komunity
a environmentalnu vychovu, spolupracu, demokraciu, zdravie a pohodu ludi
(Datta, 2016; Glover, 2005; Hond, 2016).Veen a kol. (2015) skimaji ako komunitne
zahrady prispievaja k socidlnej stdrznosti a inklazii. Corcoran a Kettle
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(2015) sa zaujimajui ako komunitné zahrady prispievaja ku kultirnej rozmanitosti
a tolerancii.

Charakteristika komunitnych zahrad
Pristup k pode

Jednym z hlavnych charakteristik komunitného zahradnictva je pristup k pode a jej
drzba. Poda uréena na pestovanie plodin sa v mestskych oblastiach historicky
c¢asom zmenSovala. V sucasnosti je vacSina komunitnych zahrad vysledkom
stkromnych, kratkodobych dohdd s vlastnikmi pody s platenim alebo neplatenim
najomného. Velk ¢ast komunitnych zahrad vytvaraja verejné instittcie alebo
obcianske zdruzenia v ich vlastnych priestoroch - zvycCajne v uz existujicich
zahradach, nadvoriach alebo strechach, ¢im sa obchadza problém s pristupom
k pozemkom (Tornaghi, 2019; Skamlova, Wilkaniec, Szczepanska, et al. 2020; Fisch
2023).

Organizacna Struktara

Druhy urcujaci rozmer komunitného zahradnictva sa tyka povahy organizacnej
Struktary zaangazovanej skupiny. Niektoré komunitné zahrady spravuje skupina
zahradkarov, ktori preberaji kolektivhu zodpovednost, zdielaji bremeno
administrativy a pestovania a zdielaji Grodu. Zvycajne st komunitné zahrady
vedené malym poctom ludi. Je doleZité poznamenat, Ze hoci v minulosti boli
komunitné zahrady zakladané z doévodu pestovania si vlastnych plodin a zvySenia
vlastnej potravinovej bezpecnosti, v sicCasnosti sa jej ¢lenia komunity nezvyknua
spoliehat na vypestovant Grodu ako jedného z podstatnych zdrojov pre svoju
vlastnt vyzivu, vypestovana mala troda ma vac¢sinou symbolicky vyznam. Mnohé
z komunitnych zahrad maji dynamické d¢lenstvo, st tvorené na zaklade
pribuzenskych vztahov, ako je blizkost bydliska, etnicky povod, alebo spolo¢né
environmentalne hodnoty. Velka pozornost sa venuje skisenostiam a zazitkom zo
spolo¢ného stretavania, vzajomnému uceniu sa a zdielaniu spolo¢nych hodnot.

Existuje aj typ komunitnych zahrad, ktoré venuji urcité parcely individualnym
pestovatelom, napr. Ziakom/Studentom, avSak stale je zachovany priestor na
spolo¢né stretavanie sa a pod.

Tretim typom komunitnych zahrad, je ked jeden zahradnik, resp. socialny
pracovnik, alebo clovek zodpovedny za zahradkarsku lokalitu formuje
projekt, ulahcuje zapojenie dalSich ¢lenov z miestnej komunity, poskytuje o4
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Skolenia azabezpecuje priebeZzné, resp. pripadné financovanie. Takéto
inStitucionalne vedené komunitné zahrady st vo vSeobecnosti zriadené so
vzdelavacim, socialnym alebo terapeutickym cielom a st financované z verejnych
zdrojov. Vtychto typoch komunitnych zahrad castokrat pracuje socialny
pracovnik, ktory ma okrem iného aj zru¢nosti z oblasti zahradnictva (Tornaghi,
2019).

Ciele

Komunitné zahrady predstavuja prax, ktora je pohanana Sirokou skalou motivacii,
ktoré maju terapeuticky, socialny, vzdelavaci, politicky, kultirny ¢i rekreaény
aspekt. Tieto sa liSia v zavislosti od geografického kontextu, historického obdobia
a typu komunitnej skupiny, ktora ich realizuje. Motivacia pestovat plodiny formuje
spOsob a frekvenciu stretavania sa, kontext, vztah medzi komunitnou skupinou
a Sir§im socialnym kontextom okolo nich.

Komunitné zahrady, ktoré st pohanané snahou o zvySenie socialnej sudrznosti
vkomunite st zvacSa otvorené miestnej komunite a organizuji mnozstvo
spoloc¢enskych podujati. Komunitné zahrady, ktoré st zamerané na ovplyviiovanie
procesov tvorby miesta, prostredia alebo rozvoja miest maju zvycajne
intenzivnejSiu politickt aktivitu, vratane kampani (Shimpo, 2024; Fisch 2023).

Aktéri v komunitnych zahradach

Komunitné zahrady predstavuja priestor environmentalnej spoluprace, socialnej
inkltzie a aktivneho ob¢ianstva, v ktorom sa stretavaji réznorodé skupiny aktérov.
Kazda z tychto skupin zohrava SpecifickG rolu a prispieva k udrzatelnému
fungovaniu komunitnej zahrady. Nasledujice kategorie aktérov predstavuja
strucny prehlad hlavnych skupin, ktoré sa roznym sposobom podielaju na
fungovani komunitnych zahrad. Ide o sthrn poznatkov z dostupnej literattry.
Tento prehlad sluzi ako teoretické vychodisko pre pochopenie dynamiky
spoluprace v komunitnom prostredi. (Ghose, Pettygrove, 2014; Nettle, 2014; Ahn,
Gi, Martin, 2023;)

Primarni aktéri, ¢lenovia komunity

Zakladnou skupinou participujucich st samotni miestni obyvatelia, ktori
komunitnt zahradu pravidelne navsStevuju a priamo sa podielaji na jej

v . 2
cinnosti. —
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Jednotlivci a rodiny: Miestni obyvatelia, ktori si prenajimaja alebo maja
pridelené zahradné parcely. Ich hlavhym cielom a motivaciou je kultivacia
verejného prostredia, budovanie intenzivnejS§ich vztahov s ostatnymi
prislusnikmi komunity a posiliiovanie vlastného pocitu spolupatri¢nosti
a spoluzodpovednosti. MoZeme tvrdit, Ze angaZovanie sa v komunitnej
zahrade predstavuje pre tato skupinu aktérov aj urcita formu aktivneho
obcianstva (Ahn, Gi, Martin, 2023)

Seniori: Seniori predstavuja dolezitych nositelov vedomosti a zru¢nosti. V
komunitnych zahradach nachadzaja priestor pre aktivne starnutie,
zmysluplné vyuzitie ¢asu a obnovu medzigeneracny vazieb (Scott, Masser,
Pachana, 2020).

Deti a mladez: Mladsi Gcastnici ziskavaji prostrednictvom prace
v komunitnej zahrade praktické vedomosti o prirode, u¢ia sa zodpovednosti
a spolupraci. Komunitné zahrady st c¢asto zapojené do programov
environmentalneho vzdelavania (Guitart et al., 2012).

Marginalizované skupiny: Ide o Iudi bez domova, migrantov, ludi so
zdravotnym znevyhodnenim a iné zranitelné skupiny. Zahrady im poskytuja
bezpecny a akceptujlci priestor, kde sa mozZu socializovat, regenerovat a
ziskat pocit uZitoCnosti. Ich zapojenie vyZzaduje odborné vedenie a
integraciu do komunitnych procesov (Zinaic, Correa, Etowa, 2025).

Koordinatori a facilitatori

Pre efektivhe fungovanie komunitnej zahrady je nevyhnutné zabezpecit jej

organizaciu, komunikaciu a rozvoj.

Neziskové organizacie a komunitné centra: Tieto subjekty zvycajne
zahrady iniciuji, pomahaji so ziskavanim grantov, vedt administrativu a
organizuja komunitné podujatia. Vystupuju ako sprostredkovatelia medzi
komunitou, verejnym sektorom a odbornikmi (Ahn, Gi, Martin, 2023).

Koordinator zahrady: Ide o osobu, ktora zastreSuje kazdodenny chod
zahrady, komunikuje s ¢lenmi, rieSi konflikty a dba na dodrzZiavanie
pravidiel. Zvy¢ajne ma aj vychovno-vzdelavaciu ulohu, napr. pri
oboznamovani novych <¢lenov so zakladmi pestovania a
komunitnych principov (Nettle, 2014). ﬁ
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Socialni pracovnici: V zahradach zameranych na inkltziu hrajo kla¢ova
tlohu pri zapajani zranitelnych skupin. Poskytuju individualnu podporu,
buduji vztahy a podporuji komunitny rast (Nettle, 2014).

InStitucionalni partneri

Komunitné zahrady zvycajne nevznikaju v prazdne, ale v spolupraci s miestnymi

inStitaciami.

Miestna samosprava: Obce a mestské Casti poskytuja pozemky, technicka
podporu, partnerstva alebo finan¢né granty. Ich pristup je rozhodujaci pre
udrzatelnost projektu, kedZe moOZu ovplyvnit napr. urbanistické
rozhodnutia alebo dlhodobé zmluvy (Ferris et al., 2001).

Vzdelavacie a sociilne zariadenia: Skoly, domovy socidlnych sluZieb,
komunitné centra vyuzivaja zahradu ako priestor pre vzdelavanie, terapiu a
aktivizaciu. Podpora tychto zariadeni zvySuje komunitny dosah zahrady.
(Zinaic, Correa, Etowa, 2025).

Firemni partneri: Firmy sa zapajaji prostrednictvom firemnych
dobrovolnickych dni, darovania materialu alebo financovania projektov v
ramci svojej agendy spolocenskej zodpovednosti. Ich podpora moze zlepsit
infrastruktaru zahrady a posilnit komunitny vplyv (Ernstson, et al., 2013).

Odbornici a odborné profesie

Odbornici poskytuji komunitnym zahradam podporu vo forme know-how,

odbornych konzultacii a hodnoteni dopadov.

Agronomovia a permakultarni dizajnéri: Prispievaju k udrzatelnému a
efektivnemu dizajnu zahrady, navrhuja systémy zavlaZovania, pestovania a
starostlivosti o pddu. Ich tloha je kliCova najma pri zakladani novych
zahrad. (Ernstson, et al., 2013).

Vyskumnici: Skimaji dopady komunitnych zahrad na kvalitu Zzivota,
socialnu inkluziu, zdravie obyvatelov, participaciu a ekologické spravanie.
Ich vystupy moézu byt vyuzité na zlepSovanie praxe a argumentaciu voci
verejnym inStitGciam (Guitart et al., 2012).

24
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Priklady dobrej praxe
Komunitné zahrady v Londyne

Komunitné zahrady vo vychodnom Londyne predstavuju pestry a dynamicky priklad
toho, ako mozu zelené mestské priestory prispievat k socialnej inkluzii, regenerdcii
susedstiev a rozvoju Romunitného zivota v urbanizovanom a socioekonomicky
nerovnom prostredi. V tejto Casti Londyna, ktorda je dlhodobo charakteristicka
vysokou mierou migracie, nezamestnanosti a kulturnej diverzity, vzniklo v
poslednych rokoch viacero komunitnych zahrad ako reakcia na potrebu zdielaného
priestoru, dostupného jedla a prilezitosti na spolupracu. Medzi zname priklady patri
napriklad Cody Dock Garden, Abbey Gardens ¢i Stepney City Farm, ktoré pontkajit
obyvatelom moznost aktivne sa zapojit do zveladovania okolia prostrednictvom
ekologického pestovania a komunitnych aktivit.

Tieto zahrady vznikli ¢asto v zanedbanych castiach mesta - na priemyselnych
pozemkoch, popri Zeleznici alebo medzi obytnymi blokmi - a vdaka iniciative
miestnych obyvatelov a obCianskych zdruzeni sa postupne premenili na Zivé a
otvorené miesta pre rozne skupiny ludi. Vytvaraju bezpecny a pristupny priestor,
kde sa stretavaju starousadlici aj novi obyvatelia, deti, seniori, ludia so skiisenostou
s chudobou, migraciou ¢i socialnym vylucenim. Spolocna praca v zahrade napomaha
budovaniu dovery, pocitu spolupatricnosti a odstranovaniu kultirnych a
generacnych bariér. Zaroven poskytuje prilezitost na ziskanie praktickych zrucnosti,
rozvoj dobrovolnictva a sebauplatnenia v ramci komunity.

Socialny dopad tychto zahrad spociva najma v posilriovani komunitnej odolnosti voci
socialnym a environmentalnym vyzvam. V. mnohych pripadoch sa stali aj miestom
neformalneho vzdelavania - ¢i uz ide o ekologickil vychovu deti, varenie z lokalnych
surovin, kurzy kompostovania alebo semindare o klimatickych zmenach. Vdaka
roznorodym aktivitam sa komunitné zdhrady stali sucastou Sirsich stratégit
udrzatelného mestského rozvoja a socidlnej integracie.

Komunitné zahrady vo vychodnom Londyne tak predstavuju priklad dobrej praxe, v
ktorom sa prepdja starostlivost o zZivotné prostredie so starostlivostou o ludi.
Ukazuju, Ze aj v hustej a socidlne zloZitej mestskej Strukture je moziné vytvorit
priestor, ktory podporuje spoluzitie, inkluziu a aktivne obcianstvo. Tieto iniciativy
zaroven prispievaju k zlepseniu kvality Zivota v lokalite a posiliuju hlas miestnych
obyvatelov pri rozhodovani o podobe a vyuzivani verejného priestoru
(London City farms and Community Garden, 2025). 2_5
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.Neuveritelne jedlé“ - Projekt komunitnych zahrad vo Velkej Britanii

Projekt ,, Neuveritelne jedlé“ (v preklade Incredible Edible) vznikol v roku 2008 v
britskom mestecku Todmorden ako obc¢ianska iniciativa troch zien, ktoré chceli
zlepsit vztahy v komunite prostrednictvom spolo¢ného pestovania potravin.
Zakladna myslienka bola jednoducha - vysadzat ovocie, zeleninu a bylinky na
verejne pristupnych miestach mesta (napr. pred nemocnicou, Skolou, vlakovou
stanicou), ktoré si moZe ktokolvek bezplatne odtrhnut. Cielom tohto projektu bolo
prostrednictvom komunitnych zahrad prepajat a spajat miestnych ludi, menit
spravanie k zivotnému prostrediu a vybudovat laskavejsi a odolne;jsi svet. Projekt
sa rychlo rozrastol a in$piroval desiatky miest v Spojenom kralovstve aj v zahrani¢i.

Socialne prinosy tohto projektu st vyrazné. PredovSetkym posilnil miestne vazby
a podporil spolupracu medzi obyvatel'mi, ktori predtym Zili v izolovanych
socialnych bublinach. Zahrady sa stali miestom stretnuti, rozhovorov aj
neformalneho ucenia. Projekt aktivhe zapaja rozne cielové skupiny - deti,
seniorov, ludi bez prace, ako aj ludi so zdravotnym znevyhodnenim - ¢im
posiliiuje inklaziu a pocit spolupatri¢nosti.

Dolezitym aspektom je ajbudovanie dovery a solidarity v komunite - I'udia si mozZu
jedlo vziat bez obav. Projekt meni aj vnimanie verejného priestoru - z
anonymného a casto zanedbaného sa stava spoloCensky zivy a zdielany.
Nezanedbatelny je aj ekologicky a potravinovy rozmer projektu, ktory zvySuje
povedomie o udrzatelnosti, lokalnych potravinach a znizovani odpadu.

Projekt ,Neuveritelne jedlé* ide eSte dalej a svojim dosahom sa snazi menit dalSie
aspekty spolocenského Zivota. Ramec, ktory organizacia vyuZiva je tzv. model
troch tanierov, ktory sa snazi systematiky oreodjat rdézne oblasti komunitného
zivota prostrednictvom pestovania plodin. Kazdy ,tanier” symbolizuje jednu
oblast, kde jedlo sluzi ako nastroj pre pozitivhu socidlnu zmenu. Komunitny tanier
sa zameriava sa na prepdjanie ludi v komunite prostrednictvom spolo¢ného
pestovania, zdielania a starostlivosti o verejné priestory. Ide o budovanie vztahov,
posililovanie spolupatri¢nosti a vytvaranie priestoru pre socialne zaclenenie
roznych skupin. Vzdelavaci tanier podporuje vzdelavanie deti aj dospelych v oblasti
pestovania, udrzatelnosti, vyZivy a zodpovedného spravania k prirode. Komunitné
zahrady st tak vnimané ako otvorené ucebne a priestor pre praktické ucenie,
workshopy ¢i Skolské programy. Obchodny tanier podporuje miestnu ekonomiku
a podnikavost predovSetkym predajom vypestovanych plodin z komunitnych
zahrad, zakladanim socialnych podnikov alebo prepajanim s miestnymi
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farmarmi a obchodmi. Jeho cielom je vytvarat pracu a podporit potravinova
sebestacnost komunity.

Projekt Neuveritelne jedlé je prikladom toho, ako mdze jednoducha idea pestovania
na spolo¢nej pdde priniest hlboké socialne zmeny - od zlepSenia medziludskych
vztahov aZ po obnovu dévery v komunitu a v schopnost I'udi menit svoje okolie
k lepSiemu (Incredible edible network, 2025).

Komunitna zahrada Santropol Roulant v kanadskom Montreale

Jednym z inSpirativnych prikladov prepdjania socialneho a environmentalneho
rozmeru je projekt Santropol Roulant Rooftop Garden v Montreale (Kanada). Tento
projekt funguje ako sucast Sirsej neziskovej organizacie Santropol Roulant, ktora od
roku 1995 prepaja generacie prostrednictvom dorucovania jedal seniorom a osobam
so zniZenou mobilitou. Hlavnym cielom organizacie je podpora potravinovej
spravodlivosti, socidlnej inkliuzie a dobrovolnickej angaZovanosti v mestskej
komunite. V roku 2011 organizacia rozsirila svoje posobenie o komunitnu stresnu
zahradu, ktora dnes zohrava klucovi ulohu v jej ¢innosti.

Zahrada sa nachadza na streche Stvorposchodovej budovy a bola vybudovana s
cielom produkcie Cerstvej zeleniny pre program ,Jedlo na kolesach®, ktory
zabezpecuje rozvoz vyzivnych jedal seniorom a inym osobam s obmedzenym
pristupom k potravinam. Predstavitelia komunitnej zahrady veria, Ze pestovanie
plodin modze byt efektivnym ndstrojom na prelomenie ekonomickej a socidlnej
izolacie medzi generaciami. Okrem toho zahrada sluzi ako vzdelavact a integracny
priestor, kde sa stretavaji dobrovolnici rozneho veku, pévodu a Zivotnej situdcie.
Projekt tak wvytvara priestor pre medzigeneracnii spolupracu, medziludské
prepdjanie a zmysluplné travenie volného casu v prostredi zalozenom na solidarite,
reSpekte a zdielant.

Socidalny vplyv komunitnej zahrady je mozné sledovat v niekolkych rovindach. V
prvom rade ide o posilnenie socialnych vdzieb a zniZovanie izoldcie, najmd u starsich
ludi a mladych dobrovolnikov, ktori cCasto zazivaju socidlne osamotenie.
Prostrednictvom aktivneho zapojenia do pestovania, zberu urody a pripravy jedal sa
vytvdrajit nové formy spoluprace, dovery a spolupatricnosti. Projekt komunitnej
zahrady zaroven zvysuje povedomie o lokdlnej potravinovej produkcii a
environmentalnej udrzatelnosti, a to nielen medzi ucastnikmi, ale aj v Sirsej
komunite, prostrednictvom workshopov, verejnych akcii a vzdelavacich aktivit.
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Jednym z vyznamnych uspechov komunitnej zdhrady je schopnost prepojit
ekologicku iniciativu so sluzbou verejnosti, ¢im vznika inovativny model Romunitnej
starostlivosti, ktory ma nielen prakticky dopad (v podobe dorucenych jedal), ale aj
dlhodoby transformacny ucinok na medziludské vztahy v meste. Santropol Roulant
tak predstavuje priklad dobrej praxe, ktory dokazuje, Ze mestska zahrada moze byt
nielen zdrojom plodin ale aj nastrojom socialneho zaclenenia, solidarity a aktivneho
obcianstva (Santropol Routland, 2025).

Prinzessinnengarten, komunitnd zdhrada v Berline

Jednym z najznamejsich prikladov premeny zanedbaného mestského priestoru na
aktivne komunitné centrum je projekt Prinzessinnengarten v Berline. Tato
komunitna zahrada vznikla v roku 2009 na opustenom a dlhodobo nevyuzivanom
pozemku pri stanici Moritzplatz v Storti Kreuzberg. Za iniciativou stala skupina
aktivistov okolo meziskovej organizacie Nomadisch Griin, ktori chceli ukdzat, zZe
mestské polnohospodarstvo moze byt nielen ekologické, ale aj socidlne prospesneé.
Vsetky prvRky zahrady boli navrhnuté ako mobilné - rastliny sa pestujit v debndch,
kontajneroch a vreciach, o umoznuje flexibilitu a opdtovné vyuzitie priestoru.

Zahrada sa postupne stala miestom stretavania réznorodych skupin obyvatelstva —
miestnych rodin, seniorov, migrantov, Studentov ¢i ludi bez domova. V prostredi,
ktoré posobi neformalne a pristupne, sa rozvijajit aktivity ako spolocné pestovanie,
varenie, remeselné dielne, vymeny semien, ale aj verejné diskusie ¢i kulturne
podujatia. Dolezitym aspektom projektu je jeho otvorenost a participativny pristup
- kazdy navstevnik sa moze spontdanne zapojit do ¢innosti podla svojich schopnosti
a zaujmu. Vznika tak priestor pre medzigeneracné ucenie, socialne prepojenie a
aktivne obc¢ianstvo.

Socidalny prinos projektu Prinzessinnengarten spociva v jeho schopnosti prepdjat
ludi, ktori by sa za beznych okolnosti nemuseli nikdy stretniut. Spolo¢nd prdca v
zdhrade prispieva k budovaniu dovery, zniZovaniu predsudkov a posiliiovaniu
socialneho kapitalu v lokalite. Zahrada pontika zmysluplné aktivity pre ludi bez
prace, marginalizované skupiny ¢i osoby so skusenostou s migraciou, a zdroven
otvara priestor pre ekologické vzdelavanie, praktické zrucnosti a uvedomenie si
vztahu k miestu, kde Zijui. Projekt sa stal sucastou medzinarodnych sieti mestského
zdhradnictva a jeho model inSpiroval dalsie iniciativy v Nemecku i v zahranidi.

Medzi najvyznamnejsie vysledky projektu patri vytvorenie zivého
mestského priestoru, ktory je nielen ekologicky funkcny, ale aj socidlne  og
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inkluzivny. Prinzessinnengarten je dokazom toho, Ze verejny priestor moze byt
spravovany komunitou ako priestor solidarity, spolupatricnosti a zdielania. Projekt
tak predstavuje priklad dobrej praxe, kde zahrada nesluzi len na pestovanie rastlin,
ale aj na pestovanie vztahov, obCianskej angazovanosti a socidlnej sudrznosti v
dynamickom mestskom prostredi (Berlin, 2025).

Komunitnd zdhrada KoZa v bratislavskej Petrzalke

Komunitné zahrady sa teSia velkej oblube aj v Bratislave. Jednym z Gspe$nych
prikladov inovativnych pristupov k revitalizacii verejnych priestorov v mestskom
prostredi je komunitna zahrada KoZa,nachadzajica sa na sidlisku v bratislavskej
Petrzalke. Tento projekt vznikol v roku 2019 z iniciativy miestnych obyvatelov a
predstavuje priklad dobrej praxe, v ktorom sa stretava aspekt ekologickej
transformacie s budovanim komunitnych vazieb, participacie a inkluzivneho
verejného priestoru.

Zahrada bola zriadena na pévodne zanedbanom verejnom priestranstve, ktoré
dlhodobo neslazilo Ziadnemu ucelu. Jej premena na funkény a komunitne
spravovany priestor bola mozna vdaka aktivite susedskej skupiny, ktora dokazala
ziskat podporu vacsiny obyvatelov susediacich bytovych domov. Zahrada dnes
pozostava z vyvySenych zahonov, ktoré si delia jednotlivé zapojené rodiny, ako aj
zo spolo¢nych casti so zelenou, lavickami, kompostoviskom a bylinkovou $piralou.
Vyraznym znakom projektu je jeho otvorenost - zahrada nie je oplotena a je verejne
pristupna, Co prispieva k jej socidlnej inkluzivnosti a neformalnej interakcii s
okolitym prostredim.

Socialna dimenzia zahrady sa prejavuje najma v aktivhom budovani susedskych
vztahov a komunitnej sidrznosti. Zahrada sa stala miestom pravidelnych stretnuti,
zdielania vedomosti a zdrojov, ako aj neformalneho u¢enia medzi generaciami.
Deti maja moznost hrat sa v bezpecnom a privetivom prostredi, zatial ¢o dospeli
nadvizuji nové kontakty a spoluvytvaraju pravidla spoluZitia. Uspech projektu
podciarkuje aj skutoCnost, Ze zaujem o zapojenie do zahradnickych aktivit
prekracuje dostupné kapacity - pricom koordinatori ponukaju aj alternativne
formy participacie, napriklad prostrednictvom kompostovania alebo zdielania
nadprodukcie plodin.

Do fungovania zahrady vstupuje viacero aktérov - aktivni pestovatelia z
radov miestnych obyvatelov, susedia podporujaci projekt poskytnutim 29
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technického zazemia, S§irSia komunita, ktora vyuziva zahradu ako priestor
oddychu, ako aj mestska samosprava, ktora projekt podporuje prenajmom
pozemku. Tento model participacie a spoluprace medzi roznorodymi subjektmi
ukazuje, Ze iniciativy zdola m6Zu byt Zivotaschopné a dlhodobo udrZatelné, pokial
st zakotvené v miestnom kontexte a reflektuja realne potreby obyvatelov.

Zahrada KoZa predstavuje ukazkovy priklad komunitného priestoru, v ktorom sa
prepaja starostlivost o krajinu so starostlivostou o medziludské vztahy. Projekt
ukazuje, ako modze komunitné zahradnictvo slizit nielen ako nastroj ekologickej
transformacie, ale aj ako platforma na posiliiovanie socialneho kapitalu,
participativheho obcianstva a miestnej identity. Jeho tispech spociva v schopnosti
aktivizovat rozne skupiny obyvatelov a vytvarat podmienky pre udrzatelna
spolupracu v inkluzivhom a neformalnom prostredi. Tento pripad potvrdzuje
vyznam komunitnych zahrad ako nastrojov socialnej prace, ktoré v sebe integrujt
hodnoty solidarity, rovnosti, zodpovednosti a participacie (Spojena Bratislava,
2025).

Zaver

Komunitné zahrady sa v sticasnosti Coraz zretelnejSie profiluja ako miesta, kde sa
pretina environmentalna zodpovednost s poziadavkami socialnej spravodlivosti.
Ich potencial nespociva len v pestovani plodin, ale predovSetkym v moznosti
kultivovat medziludské vztahy, podporovat solidaritu, aktivizovat komunity a
vytvarat priestor pre inklaziu a spolupracu. V mestskom prostredi, kde prevlada
anonymita, izolacia a priestorova segregacia, predstavuji komunitné zahrady
jedinec¢ny typ verejného priestoru - nekomercny, inkluzivny a participativny.

Spolupraca je zakladnym principom fungovania komunitnych zahrad. Nejde
pritom len o prakticka koordinaciu zahradnickych c¢innosti, ale o komplexny
socialny proces, vktorom jednotlivci preberaji spoluzodpovednost, ucia sa
vzajomnému re$pektu, buduji doveru a rozvijaji kapacity potrebné pre komunitny
zivot. V tomto kontexte nadobudaji komunitné zahrady charakter socialnych
laboratérii, v ktorych sa experimentuje s novymi formami spoluZitia,
spoluvlastnictva a obCianskej angazovanosti.

Z pohladu socialnej prace predstavuji komunitné zahrady mimoriadne vyznamny
priestor na praktické uplatiiovanie profesijnych hodnot, ako st reSpekt k
dostojnosti kazdého c¢loveka, podpora rovnosti prilezitosti, ludskych prav,
socialnej studrznosti a aktivneho obcianstva. Umoziuji profesionalom

intervenovat v priestore, ktory podporuje prirodzené vztahy, neformalne 30
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ucenie, svojpomoc a socialnu akciu. Zahrada ako miesto spoluprace nevyzaduje od
ucastnikov identickost v motivaciach ¢i cieloch, ale otvara moznost pre spolo¢né
konanie, ktoré vytvara hodnotu pre jednotlivca i komunitu. V stlade s principmi
komunitnej a environmentalnej socialnej prace umoznuju reagovat na prepojené
environmentalne a socialne problémy spdsobom, ktory reSpektuje lokalny kontext,
zapdja I'udi do rozhodovacich procesov a podporuje ich vlastna kapacitu menit
svoje prostredie. V casoch narastajicej environmentalnej neistoty, socialnej
polarizacie a krizy dovery v spoloc¢enské instittcie predstavuju komunitné zahrady
nadejné mikropriestory obnovy - obnovy dovery, solidarity a spoluprace.

Afilidcia
Tento prispevok je vystupom z projektu APVV-20-0094 Environmentalna
spravodlivost v kontexte socidlnej prace.
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DISKRIMINACIA V SPORTOVOM PROSTREDI
DISCRIMINATION IN THE SPORTS ENVIRONMENT
Monika ORLIKOVA

Abstrakt

Pozitivna uloha Sportu sa v modernej spolocnosti dostava coraz viac do popredia
v spoloCenskom Zivote. Vicsina krajin, vratane Slovenska podporuje politiku
zlepSovat zivotny Styl obyvatelstva aj prostrednictvom Sportu. VSeobecné poslanie
Sportu je vyuzivané aj ako prostriedok podpory tolerancie. Napriek tomu, sa vsak aj
v oblasti Sportu vyskytuje negativny jav ako je diskrimindacia. Cielom prispevku,
ktory ma charakter teoretickej Stiidie, je poukdzat na diskrimindciu vyskytujucu sa
v Sportovom prostredi. Jej hlavné determinanty si spojené s nizkou urovitou kultury,
pravnym nihilizmom, xenofébiou a intoleranciou. Prejavy diskrimindacie maji
negativny vplyv tak na sportovcov, ktorych psychika je uz teraz vystavena vaznemu
stresu, ako aj na spolocnost, ktora je, zZial, zatazena pritomnostou predsudkov na
etnickej, nabozenskej a rasovej baze.

Kladové slovd: DISKRIMINACIA. SPORTOVE PROSTREDIE. DISKRIMINACIA
V SPORTE.

Abstract

The positive role of sport in modern society is increasingly coming to the forefront
in social life. Most countries, including Slovakia, support policies to improve the
lifestyle of the population through sport. The general mission of sport is also used as
a means of promoting tolerance. Despite this, a negative phenomenon such as
discrimination also occurs in the field of sport. The aim of the contribution, which
has the character of a theoretical study, is to point out discrimination occurring in
the sports environment. Its main determinants are associated with a low level of
culture, legal nihilism, xenophobia and intolerance. Manifestations of
discrimination have a negative impact both on athletes, whose psyche is already
exposed to serious stress, and on society, which is unfortunately burdened by the
presence of prejudices on an ethnic, religious and racial basis.

Keywords: SPORT. ENVIRONMENT. SUSTAINABILITY IN SPORTS.
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UvoD

Sport ako fenomén stcasnosti predstavuje spolocensky velmi vyznamnd,
popularnu a naro¢nu oblast §pecifickej ludskej ¢innosti. Z jednej strany Sport ako
kultirno-socialny jav je nezavisly s relativnou samostatnostou, s vnutornou
logikou a dynamikou vlastného vyvoja, no z druhej strany ide o velmi tzke
prepojenie Sportu na spolo¢nost so vSetkymi jeho strankami a oblastami, s jeho
globalnymi, regionalnymi i lokalnymi problémami a trendmi vyvoja. Sport, zastava
v spolo¢nosti vyznamné miesto. Na §port modZeme nazerat z dvoch pohladov -
sikromného averejného (Ferrer, 2023). Sport je vyznamnou stcastou Zivota
kazdého cloveka. Jeho prinos spociva nielen v podpore fyzického zdravia, ale aj v
budovani charakteru, discipliny, timovej spoluprace a zmyslu pre zodpovednost.
Napriek tomu v§ak Sportové prostredie nie je automaticky zarukou len pozitivneho
prejavu. V mnohych pripadoch sa v tomto prostredi objavuju aj rozne negativne
javy, ktoré mozno zaradit do kategorie socialno-patologickych javov (Kolarova,
2018). Sport je jednym z najobltibenejsich odvetvi na planéte. Sportovcom, timom
a fanasikom pontka silné emédcie. Vdaka nemu pocituja Stastie, hrdost a prestiz. Je
to jedna z najviditelnejSich oblasti, do ktorej sa premietaji sacasné socialne,
politické a ekonomické problémy spolo¢nosti. Sport a $portové podujatia st
relevantnym sposobom posilnenia socidlneho za¢lenenia. Sport nie je izolovany od
zvySku spolocnosti, ale odraza jej hodnoty, ideologie a socialne zmeny (Sekot,
2008). Podla Seippela (2016) vyznam Sportu je réznorody - moze slazit ako
prostriedok zabavy, duSevného pokoja, formovania identity ¢i socialnej integracie.
Zaroven je vSak aj priestorom, kde dochadza k napatiu, satazeniu, vylu¢ovaniu i
spolo¢enskym nerovnostiam. Sport tak mdZeme vnimat nielen ako fyzicka aktivitu,
ale aj ako odraz socialnych vztahov ¢i vyskytujicich sa konfliktov.

1 SPORTOVE PROSTREDIE

Sport predstavuje pohybové aktivity vykonavané na troch drovniach:
rekreacnej, vykonnostnej a profesionalnej. Sportovanim vznika interakcia medzi
Sportovcom, samotnym Sportom a prostredim, vktorom sa Sport vykonava
(Orlikova, 2023). Sportové prostredie je vsucasnosti neoddelitelnou stc¢astou
spolocenského Zivota. Je dolezité pozerat sa na Sport nielen ako na zdroj zdravia
a zabavy, ale aj ako na priestor, kde sa mézZu vyskytovat rézne problémy. Problémy
v §portovom prostredi poSkodzuji najma dve oblasti, konkrétne spoloc¢nost
a $port samotny. Skody pre spolo¢nost nartsaji kaZdodenny Zivot ludi, zasahujt
do fungovania spolo¢nosti a moézu vyvolavat alebo prehlbovat spoloc¢enské
konflikty. Vyskytujace sa konflikty a problémy vplyvaja na Sport tym, ze

nart$aju férovost v Sportovych sataziach, poskodzuja povest avyvoj 36
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Sportu a negativne ovplyviiuju fyzické a duSevneé zdravie Sportovcov, trénerov
i divakov (Gao, 2016).

Sportové prostredie je komplexny systém, ktory zahffia vietky faktory
ovplyviiyjace Sportovcov, trénerov, organizatorov a dalich Gcastnikov Sportu.
MoZe sa skladat z roznych zloZiek ako je tréning, sutaZe, vztahy v time, politické a
ekonomickeé aspekty Sportového Zivota, ako aj fyzické a psychologické vyzvy. V
kontexte socialnych problémov v §portovom prostredi sa zohladiiuja vSetky
faktory, ktoré ovplyviiuji vykonnost Sportovcov a ich psychické zdravie, ako aj
celkovy obraz §portu v spolo¢nosti. Sportové prostredie je prirodzene zaloZené na
hierarchii, discipline a vykonnosti. Prave tieto prvky, ktoré st v mnohom pozitivne,
v§ak mozu za urcitych okolnosti prispiet k vytvaraniu napatych situacii, konfliktov
a neziaducich vzorcov spravania.

Podla Baileyho et al. (2009) Sportové prostredie vplyva na osobnostny rozvoj
jednotlivcov, zlepSuje ich schopnost adaptovat sa na rozne zivotné situacie a
zvy$uje ich emocionalnu a socidlnu inteligenciu. Sportové prostredie sa da
definovat ako fyzické, emocionalne, socialne a kultarne prostredie, v ktorom
prebiehaju Sportové aktivity. Ide o priestor, ktory zahftia §portoviska, zariadenia,
organizacie, trénerov, hracov, fanasikov a dalSich aktérov, ktori sa podielaja na
Sportovych ¢innostiach. Toto prostredie je dolezité nielen pre samotnu realizaciu
Sportovych aktivit, ale aj pre podporu socialnej interakcie, rozvoja schopnosti,
spoluprace a inkltzie medzi jednotlivcami z roznych socialnych, ekonomickych a
kultirnych skupin. Definicia Sportového prostredia taktieZ zdoraziuje jeho
multidimenzionalny charakter, ktory zahina fyzické aktivity, emocionalne
zapojenie, socidlnu integraciu a etické normy, ktoré ovplyviuju sktsenosti
jednotlivcov v ramci Sportovych <¢innosti (Coakley, 2011). Negativne javy
v §portovom prostredi mozu mat hlboké a dlhodobé nasledky, ktoré presahuja
ramec samotnej $portovej ¢innosti. Jednym z menej diskutovanych, no zakladnych
dosledkov je naruSenie identity Sportovca, najma u mladeZe, ktora sa casto
stotoZiiuje vyluéne so svojou vykonnostou. Ked je Sportové prostredie orientované
len na vysledky, mladi Sportovci moZu trpiet stratou sebahodnoty v pripade
zlyhania, ¢o negativne ovplyviiuje ich psychicky vyvoj a schopnost zvladat
neaspech v inych oblastiach Zivota (Pankoff et al., 2022).

Problémy v Sportovom prostredi vznikaju v dosledku komplexnych interakcii
medzi individualnymi faktormi, organizaciami a Sir§imi spolocenskymi faktormi.
Podla Giddensa (2020) st dané problémy casto vysledkom nesuladov medzi
ocakavaniami a realitou, medzi cielmi §portovych organizacii a individualnymi
potrebami Sportovcov.
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Medzi najCastejSie pozorované neZiadice javy v Sportovom prostredi
zarad ujeme:

» Fyzickli a verbdlnu agresiu - Agresivne spravanie sa moéze prejavit medzi
Sportovcami navzajom, ale aj medzi §portovcom a trénerom, rozhodcom alebo
rodi¢om. V niektorych pripadoch je agresia vnimana ako stcast sutazivosti a
prestava byt vnimana ako odchylka.

> Sikanovanie a exkluzia - V kolektivnych $portoch sa mozu formovat uzavreté
skupiny, ktoré vylu¢ujt alebo ponizuji ostatnych ¢lenov. Sikanovanie méoze byt
otvorené aj skryté, pricom ¢asto unika pozornosti dospelych.

» ZneuZivanie autority — V prostredi §portu je vyrazna pozicia trénera, ktory ma
vyznamny vplyv na mladez Autoritarsky pristup, psychicky natlak,
manipulacia ¢i ignorovanie potrieb mladych Sportovcov moézu viest k
psychickému poskodeniu.

» Nadmerny tlak na vykon - Intenzivne ocakavania, ¢i uz zo strany trénerov,
rodi¢ov alebo samotného systému, mozu viest k strate motivacie, vyhoreniu,
depresivnym stavom alebo psychosomatickym tazkostiam (Kolarova, 2018).

» Zneuzivanie navykovych latok a doping - Mladi Sportovci moZu byt vystaveni
pokuSeniu siahnut po latkach zvySujucich vykonnost alebo pomahajicich
zvladat stres a tlak. Uzivanie dopingu alebo alkoholu sa stava spdsobom tiniku
z psychickej zataze alebo nastrojom socialneho prispdsobenia sa skupine.
Doping je jednym z najzavaznejSich problémov v profesionalnom $porte. Jeho
vyskyt stvisi s neustalym tlakom na dosahovanie vynimoc¢nych vykonov, ktoré
st neudrzatelné bez pomoci zakazanych latok. Tento problém vedie k etickym
otazkam, poskodzuje zdravie Sportovcov a podkopava doveru verejnosti v
Cistotu sutazi (Harvey, 2018).

» Diskrimindcia a stereotypy - V Sporte sa mozu objavit aj formy diskriminacie
na zaklade pohlavia, etnického pévodu, vyzoru alebo socialneho statusu. Tieto
prejavy mozu byt otvorené alebo skryté a Casto sa stavaju prekazkou pre
plnohodnotné zaclenenie Sportovca do timu. Rasova diskriminacia: Rasova
diskriminacia v $porte je dal§im zavaznym problémom. Etnické mensSiny, najma
v niektorych regionoch, sa stretavaji s prekazkami pri zapojeni do
profesionalnych S$portov, a ¢asto Celia predsudkom a diskriminacii zo strany
ostatnych Sportovcov, trénerov alebo fanasikov (Harvey, 2018).

> Psychicka vycerpanost a poruchy identity — V obdobi dospievania je Sportovec
citlivy na hodnotenie, tlak a o¢akavania. V pripade netspechu alebo vyradenia
zo sutaze moze dojst k naruSeniu sebaobrazu a vzniku psychickych problémov,
ako st pocity zlyhania, izkost alebo depresia (Kolarova, 2018).

» Psychické problémy a stres Tlak na vykon, oCakavania od médii a sponzorov,
ako aj naro¢ny tréningovy proces mozu mat za nasledok psychické problémy
ako tzkosti, depresie a vyhorenie. Tieto problémy sa v si¢asnosti stavaju stale
viac diskutovanymi, pricom odbornici zdoéraziuja potrebu
psychologickej podpory pre Sportovcov (Smith, 2020). ﬁ
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» Korupcia a manipulacia so sutazami - Korupcia v $porte zahfna podvody,
manipulacie so zapasmi, nelegalne stavky a zneuZivanie Sportovych organizacii
na osobné alebo politické zaujmy. Tento problém ma devastujici vplyv na
integritu Sportu a moZze viest k poklesu zaujmu o dany Sport (Giddens, 2020).

» Rodovad nerovnost: V. mnohych Sportoch sa stale vyskytuje rodova nerovnost v
pristupe k prileZitostiam a financovaniu. Zeny, najmi v profesionalnych
Sportoch, Celia diskriminacii a obmedzenym prileZitostiam na kariérny rast a
uznanie (Brown, 2019).

Obr. 1 Neziadtce javy v Sportovom prostredi
Fyzicka a verbalna agresia

Diskriminacia a stereotypy

ZneuZzivanie navykovych latok \ /
\ / Rodova nerovnost

Zneuzivanie autority—— —> Nadmerny tlak na
vykon

Psychicka vyCerpanost a poruch}%ltity\\‘

Psychické problémy a stres

Sportové
prostredie

Sikanovanie a exkluzia Korupcia a manipulacia so
sutaZami

Zdroj: vlastny, 2025 podla (Kolarova, 2018, Smith, 2020, Harvey, 2018, Brown, 2019).

Sportové prostredie tvoria vietky faktory alebo podmienky, ktoré podporuji
a propaguju Sport.

Medi pozitivhe aspekty Sportu patri sebavedomie, ktoreé Sportovci ziskavaju
prostrednictvom osobnych tspechov a pokrokov. Tento proces moze byt zasadny
pre mladych $portovcov, ktori sa vdaka Sportu udia verit svojim schopnostiam, ¢o
nasledne ovplyviluje ich sebavedomie v inych oblastiach Zivota. Sportové
prostredie prispieva k formovaniu pozitivheho obrazu o sebe, Co je
zasadné pre osobny rast. Sprava Slovenského olympijského a Sportového ﬁ
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vyboru (2016) poukazuje na to, Ze Sportové prostredie ma byt zaloZené na
principoch fair play, teda rovnosti, reSpekte a ¢estnom sttaZeni.

2 DISKRIMINACIA V SPORTOVOM PROSTREDI

Sport predstavuje vyznamnt sucast spoloc¢enského Zivota, a to nielen ako
volnocasova aktivita, ale aj ako priestor pre inklaziu, rovnost a spolupracu. Napriek
tomu v fom pretrvavaja rézne formy diskriminacie, ktoré maji socialno-
patologicky charakter a ovplyvriuja nielen vykonnost Sportovcov, ale aj hodnoty
celého Sportového prostredia.

Pojem ,diskriminacia“ (latinsky discriminatio - izolacia, obmedzenie) znamena
negativny postoj k osobe, obmedzenie prav alebo odmietnutie priznat jej urc¢ité
prava, motivované jej prislu§nostou k etnickej, rasovej, naboZenskej, rodovej alebo
inej socialnej skupine (Osipov, 2012). Zaklady boja proti diskriminacii boli polozené
v univerzalnych a regionalnych systémoch I'udskych prav vratane VSeobecnej
deklaracie lI'udskych prav z roku 1948 (¢lanok 7), Medzinarodného paktu o
obcianskych a politickych pravach z roku 1966 (Clanky 2, 3, 26) a Eur6pskeho
dohovoru o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd z roku 1950 (¢lanok 14)
Pitulko, Sergejeva, 2022).

Diskriminacia v Sportovom prostredi je fenomén, ktory ma dlhodoby negativny
dopad na osobnostny vyvin, psychickti pohodu a §portovi motivaciu jednotlivca.
Hoci sa Sport vo vSeobecnosti vnima ako nastroj socialnej integracie a zdravého
vyvinu, prax ukazuje, Ze prave Sportové prostredie mdze byt pddou pre rozne
formy agresie, socialneho vylG¢enia a nerovnakého zaobchadzania (Sport Integrity
Australia, 2023). Predstavuje vazny spolocensky problém, ktory nart$a principy
rovnosti, fair-play a inkltzie. Sport je povaZovany za nastroj spajania 'udi napriec
kultGram a spoloc¢enskym vrstvam, no napriek tomu sa v nom ¢asto nachadzaja
rozne formy predsudkov a nerovného zaobchadzania ¢o mdZeme oznacit ako
diskriminacia. Medzi najcastejSie typy diskriminacie v §portovom prostredi patri
rodova, rasova, etnicka, nabozenska, sexualna a vekova diskriminacia. Tieto formy
sa mozu prejavovat verbalne, neverbalne, ale aj systémovo - napriklad
nerovnostou v odmenovani, obmedzenym pristupom k prileZitostiam i zaujatym
medialnym pokrytim (Coakley, 2001).

Diskriminacia ako negativny jav sprevadzajuci Sportové podujatia nebola Giplne
odstranena dodnes. Jej hlavné determinanty st spojené s nizkou troviiou kultary,
pravnym nihilizmom, xenofébiou a intoleranciou. Prejavy diskriminacie maja
negativny vplyv tak na Sportovcov, ktorych psychika je uz teraz vystavena vaznemu
stresu, ako aj na spoloc¢nost, ktora je, zZial, zataZzena pritomnostou predsudkov na
etnickej, nabozenskej a rasovej baze (Pitulko, Sergejeva, 2022). Prejavy
nepriatelstva a intolerancie v modernom profesionalnom Sporte sa stali
predmetom vedeckého vyskumu vo vacSej miere v savislosti so
sebarealizaciou mnohych jeho typov u 0séb so zdravotnym postihnutim E
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ako ajv kontexte politickych preferencii a obCianstva Sportovcov (Zajcev, Alexejev,
2017; Kislinskaja, 2017).

Napriek tomu, Ze ide o zlozity spoloCensky problém, samotna podstata
diskriminacie je pomerne lahko pochopitelna. Diskriminacia znamena
nespravodlivé, ¢asto predsudkami ovplyvnené zaobchadzanie s jednotlivcami na
zaklade urcitych znakov, ako st pohlavie, rasa, nabozenstvo, sexualna orientacia
Ci zdravotny stav (Halpin, 2025).

Diskriminacia sa ¢asto vnima ako Specificka a izko spata forma sociadlneho
vylG¢enia. V prostredi $portu sa najcastejSie prejavuje rozdielnym zaobchadzanim
na zaklade pohlavia, rasy, narodnosti, jazyka, sexudlnej orientacie, identity,
zdravotného stavu ¢i socialneho zazemia (Play by the Rules, 2023). Aj tréneri alebo
spoluhra¢i moézu niektorych hracov nevedome marginalizovat - napriklad
pozorujeme menej pozornosti venovanej dievéatam v ,muzskych“ $portoch alebo
ignorovanie potrieb §portovcov s mensinovym pozadim (Kalina et al., 2024). Podla
(Sport Integrity Australia, 2023) velmi zranitelnt skupinu, ktora byva teréom
diskriminacie v podobe vysmechu, neprijatia a spochybriovania Sportovej kvality
tvoria aj LGBTQ+ Sportovci. Pre zaradenie transrodovych §portovcov do sttaznych
kategorii absentuja pravidla, ktoré brania ich za¢leneniu (Play by the Rules, 2023).

Diskriminacia sa moze prejavit aj systémovo - napriklad nerovnymi
tréningovymi podmienkami, obmedzenym pristupom k zdpasom ¢i nedostato¢nou
spatnou vazbou od trénerov (Kalina et al., 2024). Takéto nerovnosti vedu k
vyliceniu Sportovcov z timového Zivota a oslabuji ich sebavedomie a motivaciu.
Situacia je eSte vaznejsia, ked tréneri alebo Sportové osobnosti nereaguji aktivne
na vyskytujiice sa problémy. Mnohé pripady sa nehlasia, nakolko $portovci neveria,
ze dojde k zmene, alebo sa boja odplaty ¢i zhorSenia svojej pozicie v time (Sport
Integrity Australia, 2023). Ak Sportové organizacie nemaju jasné pravidla na
rieSenie diskriminacie, stavaji sa nevedomymi spoluvinnikmi ich pokracovania.
Kalina et al., (2024) vnimaju diskriminaciu v $porte nielen ako osobné zlyhanie
jednotlivca, ale aj ako prejav hlbsich Strukturalnych problémov v prostredi, kde
chyba doraz na psychicki pohodu, inklaziu a vzijomny reSpekt. Vyskumy
potvrdzuji, Ze bezpecné a reSpektujice Sportoveé prostredie vyrazne zvysSuje
motivaciu, vykon, psychickl odolnost a dlhodob1 ¢ast §portovcov v §portovom
prostredi.

Diskriminacia sa prejavuje najma, ,ale nie vylucne, ako priama alebo nepriama
diskriminacia, pricom:

(a) priama diskrimindcia je konanie alebo opomenutie, pri ktorom sa s osobou
zaobchadza menej priaznivo, ako sa zaobchadza, zaobchadzalo alebo by sa mohlo
zaobchadzat s inou osobou v porovnatelnej situdcii;
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(b) nepriama diskriminacia je navonok neutralny predpis, rozhodnutie, pokyn
alebo prax, ktoré znevyhodnuju osobu v porovnani s inou osobou. O nepriamu
diskriminaciu nejde, ak takyto predpis, rozhodnutie, pokyn alebo prax st objektivne
odovodnené sledovanim opravneného zaujmu a s primerané a nevyhnutné na
dosiahnutie takého zdaujmu“ (Smernica o ochrane pred diskriminaciou,
obtaZovanim, §ikanou a zneuzivanim v §porte, 2025, s. 4).

Diskriminacia v $porte mdze mat vela roznych poddb, vratane nespravodlivého
zaobchadzania a predsudkov voc¢i ludom na zaklade pohlavia, rasy, nabozenstva,
zdravotného postihnutia, sexualnej orientacie alebo rodovej identity. Moze
zahinat vyliCenie, obtaZovanie alebo nerovnaké prilezitosti pre urcité skupiny v
ramci Sportovej komunity. Medzi formy diskriminicie v Sporte prevazuja
nasledovné formy:

Rasovd a etnickd diskrimindcia

Rasizmus patri medzi najcastejSie prejavy diskriminacie v eurépskom Sporte. V
sezone 2023/2024 zaznamenala organizacia Kick It Out az 1 332 incidentov
diskriminacie vo futbale v Spojenom kralovstve, z ¢oho az 731 pripadov tvoril
rasizmus, ¢o predstavuje narast o 47 % oproti predchadzajiacemu roku (Kick It Out,
2024). V roku 2018 bolo len v USA zaznamenanych 52 pripadov rasovej
diskriminacie v §porte, zatial ¢o na medzinarodnej irovni bolo zaznamenanych 137
rasistickych Cinov.

Sportovci inej farby pleti zaZivaji obtaZovanie a diskriminaciu zo strany
spoluhracov, stiperov, personalu timu a divakov (Case 1Q, 2025). Na Slovensku sice
chybajli ucelené Statistiky z prostredia Sportu, no data o diskriminacii vo
vSeobecnosti (napr. vo vzdelavani ¢i zamestnani) poukazuji na vazne problémy
(Amnesty International, 2021).

» Pripad brazilskeho futbalistu Viniciusa Janiora, ktory bol opakovane tercom
rasistickych urdZok na Spanielskych §tadiénoch, poukazal na hlboky problém
rasizmu aj v La Lige (The Guardian, 2024). Organizacia SOS Racismo vyzyva na
doraznejsie zasahy voci tymto prejavom.

» V roku 2018 bolo len v USA zaznamenanych 52 pripadov rasovej diskriminacie v
Sporte, zatial ¢o na medzinarodnej trovni bolo zaznamenanych 137 rasistickych
CInov.

> Na Slovensku je rasova diskriminacia najvyraznejSia vo¢i romskej mensine. Podla
dat Agentury EU pre zakladné prava (FRA) azZ 54 % Romov na Slovensku uviedlo, Ze
zazilo diskriminaciu kvoli svojmu pdovodu (FRA, 2021). Na Slovensku je hlavnou
vyzvou diskriminacia Rémov, ktorej prejavy sa sice zriedka medializuji v §portovom
kontexte, no maja hlboké korene v systéme. Fakt, Ze len minimalne mnoZstvo
romskych detisa zapaja do organizovaného $portu, je dosledkom Sirsich socialnych

nerovnosti - segregacie vo vzdelavani, chudoby a nedostatocnej

infrastruktary v romskych komunitach. 42
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Rodovd nerovnost a sexizmus

,Sport je uz tradi¢ne odvetvim, kde dominujit muzi a pokroku v rodovej rovnosti v
tejto oblasti brania socidlne vzory Zenskosti a muzskosti, v radmci ktorych sa Sport
casto spdja s ,muzskymi vlastnostami, ako je napriklad fyzicka sila a odolnost,
rychlost a vysokd miera sutazivého a niekedy az konfrontacného ducha*“ (Eige, 2015,
S. 2).

Sportovkyne éelia ¢asto obtaZovaniu a diskriminaciia. Priblizne 40 % $portovych
ucastnikov tvoria Zeny a napriek tomu sa im venuje priblizne 4 % medialneho
pokrytia v oblasti Sportu. Tieto Cisla vela hovoria o rodovej diskriminacii a jej
pritomnosti v Sporte. Napriek tomu, Ze sa zvySuje pocCte Zien zucCastnenych na
Sportovych aktivitach, evidujeme ich slabé zastapenie najma v organoch
Sportovych inStitacii, klubov na vSetkych Grovniach - miestnej, vnatrostatne;,
globalnej) (Eige, 2015). Rodova nerovnost v $porte sa prejavuje aj najma nizkym
zastipenim zien na riadiacich poziciach. Podla Eurépskej komisie tvoria Zeny len
12 % prezidentov Sportovych federacii a 23 % licencovanych trénerov (European
Commission, 2023). Okrem toho az 52 % zien-fantSiciek napr. v Spojenom
kralovstve zazilo sexizmus pocas Sportovych podujati (Kick It Out, 2023). V roku
2016 bola upriamena pozornost na sexualne obtazovanie v §porte po tom, ¢o
niekol'ko byvalych gymnastov tvrdilo, Ze ich zneuZivali tréneri a lekari. V roku 2021
ziskali obete od USA Gymnastics a Amerického olympijského a paralympijského
vyboru od$kodné vo vyske 380 milibnov dolarov (Case 1Q, 2025).

Ndbozenskd diskrimindcia

Tato diskriminacia méZze mat mnoho podob. Niektoré zauZivané sposoby
v §portoch nemusia byt vsulade s naboZenstvami Sportovcov. Napriklad Zidia
nemozu hrat zapasy v sobotu, moslimski $portovci majiu obmedzené stretavanie
s opa¢nym pohlavim atd. Za problém je niekedy vnimané aj Sportov oblecenie,
ktoré je cCastokrat prili§ odhalujice a Sportovci sa viom citia neprijemne.
Zaciatkom roka 2022 francuazski zakonodarcovia navrhli zakaz nosenia hidzabov a
akychkolvek inych ,udajnych nabozenskych symbolov* pre Zeny v $portovych
sutaziach (Case 1Q, 2025). Vyrazny narast poctu incidentov diskriminacie v
Spojenom kralovstve pocas poslednych troch rokov (Kick It Out, 2024) poukazuje
na to, Ze opatrenia prijaté na znizenie prejavov nenavisti zatial nie st dostato¢ne
efektivne. Znepokojujice st aj Statistiky tykajuce sa sexuidlnej a naboZenskej
diskriminacie, ktoré zaznamenali narast o desiatky percent. Tieto tidaje podporuju
tézu, ze Sport je odrazom spolocenskej klimy - v Case politickej polarizacie a
narastu nenavistnych prejavov v online priestore sa tieto postoje premietaji aj na
tribuny a do Sportovych kabin.
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Diskrimindcia vo¢i LGBTQ+ osobdam

Specifickym pripadom diskriminicie je postavenie LGBTQ+ &§portovcov. Ich
viditelnost sa sice zvySuje, o dokazuje napriklad tim Fénix FC (Reuters, 2024), no
spolocenska reakcia na ich pritomnost je c¢asto rozporuplna a odhaluje
pretrvavajace predsudky.

Prieskumy ukazuja, Ze mnohi Sportovci sa obavaju otvorene priznat svoju sexualnu
orientaciu kvoli homofoébii. Pozitivhym prikladom je vznik timu Fénix FC v
Katalansku, ktory je zloZzeny vylu¢ne z transrodovych muzov - ich pdsobenie v§ak
zaroven vyvolalo mnoZstvo nenavistnych reakcii (Reuters, 2024). LGBTQ $portovci
Casto celia fyzickému napadnutiu, slovhym hrozbam, kyberSikane a vyli¢eniu zo
spolocenskych aktivit timu. Spoluhraci, stiperi, personal a divaci mozu tiez robit
homofébne vtipy alebo pouzivat nadavky (Case 1Q, 2025).

V roku 2023 bolo v Katalansku hlasenych 302 pripadov diskriminacie alebo nasilia
vocCi osobam LGBTQ+, z toho Stvrtina voci trans osobam.

Diskrimindcia 0sob so zdravotnym postihnutim v Sporte

Diskriminacia na zaklade zdravotného postihnutia v Sporte je asi najmenej
diskutovanou formou. Pokial ide o Gc¢ast, medzi prekazky, ktorym celia Iudia so
zdravotnym postihnutim, patria:

Pristupnost

Hladanie vybavenia a trénerov
Psychologickeé bariéry

Medialne pokrytie a jazyk (Case 1Q, 2025).

YV VY

Statistiky a analyza

Statistiky z poslednych rokov ukazujii narast vsetkych foriem diskriminacie v
Sporte. Napriklad v Spojenom kralovstve doslo medzi rokmi 2021 a 2024 k viac ako
dvojnasobnému narastu incidentov diskriminacie (Kick It Out, 2024). Tento trend
naznacuje, ze napriek osvete a prevencii diskrimina¢né spravanie pretrvava, a v
niektorych pripadoch sa dokonca zintenziviuje.

Prejavy diskriminacie sa nevyhybaja ani slovenskému S$portu. Prieskum
realizovany Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom medzi slovenskymi
Sportovcami poukazal na to, Ze az 28% S§portovcov sa stretlo vo svojej Sportovej
kariére s nejakou formou diskriminacie, & formou obtaZovania. Sportovci v
prieskume uviedli, Ze sa stretli s viacerymi formami neprijatelnych prejavov.
Z prieskumu vyplynulo, Ze az 33,3% Co predstavuje 1 /3 Zien sa stretlo s akoukolvek
formou obtazovania. Muzi odpovedali, Ze sa stretli aj osobne s obtaZovanim
v 19,35%.
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Tab. 1 Vysledky prieskumu SOSV

Forma obtaZovania Pocet
obtazovanych
v %

nevhodné poznamky o fyzickom vzhlade 23,61%

nevhodné dotieravé otazky 19,44%

vtipy so sexualnym podténom, pri ktorych sa | 16,67 %
necitili komfortne

prejavy nevitanych ziadosti sexualnej povahy 8,33%
neziadtce fyzické kontakty 6,94%
dotyky intimnych Casti tela 5,56%
Sexualny ttok /znasilnenie 1,39%

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025 (na zaklade tdajov prieskumu SOSV, 2020)

Z porovnania situacie v zapadnej Europe a na Slovensku vyplyva, Ze zatial ¢o
v zahranici prebieha aktivna spoloCenska debata a vznikaji nové mechanizmy
(nahlasovanie incidentov, osveta, podpora diverzity), na Slovensku tieto iniciativy
len pozvolna prenikaji do verejného a Sportového diskurzu. Ak ma byt Sport
skuto¢ne pre vSetkych, je potrebné posilnit nielen legislativhe ramce, ale aj
vzdelavanie trénerov, rozhodcov a mladeZze o rovnosti a reSpekte. Efektivna
prevencia diskriminacie musi ist ruka v ruke s jasnym postihom pre pachatelov a
podporou pre obete.

Slovensky olympijsky a Sportovy vybor sa riadi pri rieSeni problémov
v §portovom prostredi Smernicou o ochrane pred diskriminaciou, obtazovanim,
Sikanou a zneuzivanim v $porte. Smernica ma za Glohu zaistit vysoké Standardy
ochrany pred diskriminaciou, obtaZovanim, Sikanou, zneuZivanim a inymi formami
porusovania zasady rovnakého zaobchadzania v stilade so zakonom ¢. 365,/2004
Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminaény
zakon) v platnom zneni a ostatnymi savisiacimi pravnymi predpismi v
podmienkach olympijského a Sportového hnutia na Slovensku.

ZAVER

Treba poznamenat, Ze diskriminacia v Sporte je pomerne stary jav, ale
plnohodnotna regulacia tejto otazky v praxi sa zacala relativhe nedavno. Mnohé
problémy, ktoré vznikli, ovplyvnili skuto¢nost, Ze diskriminacia v §porte sa stala
témou rozhovorov na celom svete. Neustale pouzivanie otazky diskriminacie ako
nastroja politického boja, rasova diskriminacia, rozhorcenie $portovcov nad ich
nepripustenim na sutaze z naboZenskych a narodnych dovodov zaradili
problém diskriminacie na jedno z najdolezitejSich miest v medzinarodnej 45
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a narodnej politike mnohych krajin (Timofejcik, 2014)). Diskriminacia v §porte ma
vyrazny negativny dopad na jednotlivcov aj spolo¢nost ako celok. Je nevyhnutné:

» Zaviest dosledné mechanizmy nahlasovania a trestania diskrimina¢ného spravania,

» Zabezpecit rovnost prilezitosti pri vybere trénerov, hracov ¢i rozhodcov bez

ohl'adu na pohlavie, etnicitu alebo sexualnu orientaciu,

» Viest pravidelné kampane na podporu diverzity a tolerancie.

Pri prepojeni Sportovej sféry a spolo¢enského Zivota mozno konStatovat, Ze
diskrimina¢né akty, urazlivé spravanie pocas $portovych podujati a iné formy
poniZovania osobnej dostojnosti st v skuto¢nosti prejavmi extrémistickej povahy,
¢o si vyzaduje vypracovanie a prijatie vyvazenych politickych a pravnych
rozhodnuti. Pravna povaha diskriminacie v $porte sa javi ako nejednoznacna.
Diskrimina¢né prejavy, ktoré maji neoddelitelnt stvislost s extrémistickou
¢innostou, brania konaniu $portovych podujati na sttaznom zaklade, stavaja sa
podmienkami pre vznik konfliktov a sposobuji negativnu verejnt rezonanciu. Ich
pravne postdenie na zaklade ustanoveni pravnych predpisov o boji proti
extrémizmu, administrativno-pravnych a trestno-pravnych noriem je uplne
spravodlivé, ale vzhladom na mnohostrannt povahu §portovych vztahov mdze byt
v niektorych pripadoch zlozité.

RieSenie diskriminacie v §porte si vyZaduje implementaciu politik diverzity a
inkltzie, poskytovanie vzdelavania o zaujatosti a rovnosti, presadzovanie prisnych
antidiskrimina¢nych pravidiel a pouzivanie nastrojov. na sledovanie a
predchadzanie diskrimina¢nym incidentom (Case 1Q, 2025).
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NEVIDITELNI PACIENTI
INVISIBLE PATIENTS

Sara DANIELOVA, Jana LEVICKA, Monika ORLIKOVA,

Abstrakt

Vyskum reflektuje skusenosti s poskytovanim starostlivosti v zdravotnickych
zariadeniach aich vplyv na doéveru a spravanie voci systému zdravotnej
starostlivosti. V dvanastich polostrukturovanych rozhovoroch sa odkryvaju
vypovede skusenosti, ktoré svedCia o tom, Ze nerovné zaobchadzanie nie je len
Statistickym udajom, ale kaZdodennou realitou. Vyskumnu vzorku vytvorentl
technikou snehovej gule tvorilo 12 participantov. Pri zbere dat bola pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory boli prepisané a nasledne analyzované
za pouzitia tematickej obsahovej analyzy. Zistenia naznacuju, Ze negativne
skusenosti romskej mensiny mozu byt pricinou vynechdvania preventivnych
prehliadok, co znemoznuje véasnu diagnostiku najmd vrodenych ochoreni. Tento
cyklus prispieva k zhorseniu zdravotného stavu Romov a Rdmok, co je mozné oznacit
aj ako sekundarne dosledky diskriminacného pristupu zdravotnickeho personalu.

KItidové slova: ROMOVIA. DISKRIMINACIA. ZDRAVIE. KVALITATIVNY VYSKUM.

Abstract

This research reflects on the experiences of care provided in healthcare facilities
and how these experiences influence trust and behavior towards the healthcare
system. Twelve semi-structured interviews revealed that unequal treatment is not
merely a statistical figure, but an everyday reality. The research sample was
formed using the snowball sampling technique and consisted of 12 participants.
Data were collected through semi-structured interviews, which were transcribed
and subsequently analyzed using thematic content analysis. The findings suggest
that negative experiences of the Roma minority may lead to the omission of
preventive medical check-ups, thus hindering early diagnosis, especially of
congenital diseases. This cycle contributes to the deterioration of the health of
Roma men and women, which can be described as a secondary consequence of
the discriminatory attitudes of healthcare personnel.

Keywords: ROMA. DISCRIMINATION. HEALTH. QUALITATIVE RESEARCH.
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UvVOD

Napriek tomu Ze, existuju viacereé kvantitativne tdaje o horsom zdravotnom stave
Roémov, menej je zname, ako Rémovia sami reflektuja svoje skasenosti
s poskytovanim starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach, a ako tieto
skisenosti ovplyviiuji ich doveru a spravanie voci systému zdravotnej
starostlivosti. Statistiky sice dokaZzu zachytit rozsah nerovnosti v zdravi, ale
neodhaluji osobné prezivanie, emocie ani rozhodovacie procesy ludi, ktori st ich
nositelmi. Za dverami ambulancii sa ¢asto odohravaju pribehy, ktoré Statistiky
nikdy nezachytia. Vieme, Ze Romovia sa na Slovensku doZzivaji menej rokov,
CastejSie trpia chorobami spojenymi s chudobou a maja horsi pristup k zdravotne;
starostlivosti (gupinové et al., 2015; Bojko et al., 2018). No ¢o nam ¢isla nepovedia
je to, ako sa sa citia, ked ich v ¢akarni preskocia alebo ked pocujt, ze ,Romovia
stale nieco chct“. Subjektivne skisenosti predstavuju klacovy clanok pri
pochopeni, pre¢o mnohi Rémovia odkladaja navstevy lekara, preco sa vyhybaja
preventivhym prehliadkam alebo pocituja obavy zo zdravotnickych institacii.

1 DISKRIMINACIA ROMOV V SYSTEME ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
Akakolvek forma diskriminacie v systéme zdravotnej starostlivosti zohrava tlohu
v zvySovani chorobnosti a timrtnosti prostrednictvom nerovného zaobchadzania,
ktoré ovplyvnuje kvalitu starostlivosti. Pacienti z etnickych mensin, a najma
Romovia, Celia takymto diskrimina¢nym prekazkam, ¢im sa obmedzuje kvalita
prijatej starostlivosti a zvySuje sa riziko zhorSenia choroby, pridruzenych ochoreni
aumrtia (Muncan, 2018). Togiok, Young (2024) definuja diskriminaciu pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti ako negativne konanie alebo nedostatok
ohladuplnosti voci jednotlivcovi ¢i skupine na zaklade predsudkov o ich identite.
Za diskriminaciu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti patri aj prijimanie niz$ej
kvality zdravotnej starostlivosti na zaklade povodu, pohlavia socialneho statusu,
jazyka, sexualnej orientacie, zdravotného znevyhodnenia alebo miesta bydliska.
Podla vyskumu Commonwealth Fund a African American Research Collaborative
(2024) priblizne polovica zdravotnickych pracovnikov v USA bola svedkom rasove;j
diskriminacie voc¢i pacientom ziného etnika. Stadie Hoffman et al. (2016)
poukazuji na to, ze pacienti s tmavSou farbou pleti v akomkolvek veku dostavaja
v USA nizSie davky liekov proti bolesti v porovnani s belo$skymi pacientmi. Ked
mali medici vysvetlit, preco Ciernym pacientom predpisuja menej liekov, opierali
sa o nepodloZené predsudky, Ze Cierni I'udia maji hrubsiu koZu alebo menej citlivé
nervové zakoncenia. Tieto skreslené predstavy pochadzaji od rasistickych lekarov
z 19. storocia, ktori ich vyuzivali na ospravedlnenie nasilia a neetického testovania
na otrokoch. Dévodom bola niz§ia tmrtnost a chorobnost Ciernych ludi na ZIta
zimnicu, ktora bola znama ako smrtelna pohroma vychodného a juhovychodného
pobrezia Spojenych S$tatov (Hogarth, 2019). Diskriminacia pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti je rozsirena po celom svete a porusuje zakladné

ludské prava. Okrem zhorSeného zdravotného stavu diskriminacia pri 54
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poskytovani zdravotnej starostlivosti ovplyviiuje socialne determinanty zdravia.
Pre mnohych ludi je kontakt so zdravotnym systémom ich jedinym stykom so
Statnou inStitGciou, ¢o priamo ovplyviiuje ich skasenost s ob¢ianstvom - a ¢asto
len posiliiyje ich vylucenie zo spolo¢nosti (WHO, 2017).

2 DOVODY HORSIEHO ZDRAVOTNEHO STAVU ROMOV V POROVNANI
S VACSINOVOU POPULACIOU

McFadden (2018) za dévody horsieho zdravotného stavu ROmov uvadza zlé Zivotné
podmienky, ako aj nedostatoCné vyuzivanie zdravotnej starostlivosti vo
vyliCenych komunitach. Podla Bojko et al. (2018) je dovodom horSieho
zdravotného stavu aj pristup k zdravotnickym sluzbam, nizka informovanost a
osveta, diskriminacia, finan¢né bariéry, ale aj kultrne a jazykové rozdiely. Hamed
(2022) dopina tieto dovody o diskriminaéné postoje lekarov a sestier
v zdravotnickych zariadeniach. Podl'a neho tieto postoje brania rémskej komunite
k pristupu ku kvalitnej zdravotnickej starostlivosti anegativnhe ovplyviiuju
zdravotna prognoézu pacientov. McFadden (2018) tieto postoje lekarov a sestier
charakterizuje ako nepriatelské, povySenecké, odsudzujice a urazlivé. Negativne
postoje vychadzaji zo stereotypov voc¢i romskej komunite, ¢o sa odraza aj
v komunikacii medzi zdravotnickym personalom a rémskymi pacientmi v podobe
nedostatocného vysvetlenia diagn6z aliecby. Vysledky kvalitativhych Stadii
ukazuja, Ze skasenosti s rasizmom u roznych uzivatelov zdravotnej starostlivosti
z etnickych mensich s spojené s pocitmi frustracie, smuatku, zdesenia a pocitu
bezvyznamnosti (Hamed, 2022). Rasizmus vnimany rémskou komunitou
negativne ovplyviiuje duSevné afyzické zdravie, priCom vyvolava nedoveru
u pacientov z romskych komunit, ktori moézu reagovat nedodrziavanim lie¢ebnych
planov. To sa mdZe premietnut do horSich zdravotnych vysledkov pre pacientov
zromskych komunit, ¢im sa posilni vnimanie poskytovatelov, Ze st menej
zodpovedni za svoje zdravie (Wilson, 2021). Jednotlivci, ktori zazili diskriminaciu v
minulosti, mézZu byt menej ochotni vyhladat zdravotnua starostlivost, z dovodu
prezitia dalSej diskriminacie (napr. odmietnutie sluzby alebo nizSia kvalita
starostlivosti). To plati najma pre tych, ktori zazili diskriminaciu priamo v
zdravotnickom prostredi (Rivenbark, Ichou, 2020). V dosledku zaZitej negativne;
skisenosti sa nart$a dovera medzi pacientmi a zdravotnickym personalom.
Negativne sktisenosti s lekarmi mozu viest k zniZenej dovere a pocitom ohrozenia
(Souvatzi 2024). Dovera je stborom ocakavani, zZe poskytovatel zdravotne;
starostlivosti bude konat v najlepSom zaujme pacienta a s dobrym tmyslom, pri
vedomi pacientovej zranitelnosti (Richmond, 2022; Rasiah et al. 2020).

3 ZDRAVOTNY STAV ROMOV NA SLOVENSKU

Zdravotny stav romskej populacie je v porovnani s majoritnou populaciou vyrazne

horsi. Podla tidajov Statistického tradu Slovenskej republiky z rokov 2021

- 2023 je na Slovensku priemerna dizka Zivota 78 rokov, pri¢om muZisa 5o
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doZivajt 74, 5 - 75 rokov a Zeny 81, 5 - 82 rokov (Statisticky trad SR, 2025). Dicka
(2021) uvadza, Ze priemerna diZzka Zivota Romov je o 12,1 roka niz$ia u muzov a 14,4
roka niz§ia u zien v porovnani s beznou populaciou SR. Macejova et al. (2020) v
ramci porovnania zdravotného stavu rémskej a nerémskej populacie na Slovensku
preukazali, Ze Romovia CastejSie trpia ochoreniami stvisiacimi so zivotnym $tylom.
Vyrazne vySSi vyskyt sa zaznamenal najma pri obezite a nizkej hladine HDL
cholesterolu, ktora je jednym z hlavnych ukazovatelov metabolického syndromu.
Metabolicky syndrom sa v rémskej populacii vyskytuje CastejSie ako v majoritnej
populacii, ¢o stvisi aj so stravovacimi navykmi. Naopak, hladiny LDL cholesterolu
a triglyceridov boli medzi Romami a majoritou priblizne rovnaké. Neboli zistené
vyznamne rozdiely vo vyskyte vysokého krvného tlaku, cukrovky 2. typu, portach
glukozovej tolerancie ani hyperurikémie. Vyraznejsi vyskyt sa vSak potvrdil pri
ochoreniach oblic¢iek (nefropatii), ktoré sit u ROmov zaznamenané castejSie ako u
vacsinovej populacie (Macejova et al. 2020).

Vysledky vyskumu Hammersley (2022) ukazali, ze je ovela vySSia miera
porodnickych agynekologickych komplikacii stvisiacich s tehotenstvom
romskych Zien v porovnani s majoritou, prikladom st pdrodnice v celej Europe.
V tejto stvislosti Ruth Rubio-Marin (2016) uvadza opakujace sa priklady sterilizacie
romskych Zien, poskytovanie zavadzajacich informacii od zdravotnickeho
personalu, vykonanie viacerych cisarskych rezov veducich k sterilizacii, zvyCajne
po 2 dietati, podpisanie stthlasu so sterilizaciou pocas pdérodu, rasové urazky zo
strany zdravotnickeho personalu, rasova segregacia vizbach, odmietnutie
pristupu k osobnym zdravotnym zaznamom v Slovenskej a Ceskej republike.

4 METODOLOGIA
Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo zistit, ako Rdmovia reflektuju svoje
skusenosti s diskriminaciou v zdravotnickych zariadeniach a ako tieto skiisenosti
ovplyvnuju ich doveru a spravanie voci systému zdravotnej starostlivosti. Na
ziskanie potrebnych dat sme sa rozhodli z metodologickych pristupov pouZit
kvalitativnu metddu, pretoze prave kvalitativny pristup nam umoziiuje skimat javy
v ich prirodzenom prostredi a v ich komplexnosti. Prostrednictvom kvalitativheho
vyskumu sa hladaja skisenosti a nazory v kontexte skutocného zZivota,
emocionalne citlivych tém, kde je potrebna flexibilita (Hancock, 2009). Silnou
strankou kvalitativheho vyskumu je jeho schopnost poskytnat komplexny obraz
toho, ako l'udia zazivaji dany vyskumny problém (Mack, 2005). Pre nas kvalitativny
prieskum sme si vybrali interview ako metddu ziskavania potrebnych dat pri
dosiahnuti ciela vyskumu (Janovska, 2018). Na tvorbu vyskumného stboru sme
pouzili techniku snehovej gule (Gavora et al., 2010). Vyskumny stibor pozostaval z
12 participantov patriacich k romskej menSine, Zijucich v roznych geografickych
oblastiach Slovenska. Konkrétne iSlo o piatich participantov zo zapadného
Slovenska, Styroch zo stredného a troch z vychodného Slovenska.
Rozhovory sa realizovali v obdobi od decembra 2023 do januara 2024. E
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Rozhovory boli nasledne prepisané a analyzované prostrednictvom tematicke;
obsahovej analyzy (Braun, Clark, 2006). Ziskané rozhovory sme prepisali a
nasledne analyzovali pomocou induktivneho pristupu tematickej obsahovej
analyzy (Braun & Clark, 2006; Nowell et al., 2017). Na zaklade induktivneho pristupu
tematickej analyzy sme identifikovali kla¢ové témy, ktoré participanti reflektovali
vo svojich vypovediach. Identifikované témy zaroven odhaluja, akym spoésobom
tieto skisenosti ovplyviiuji ich vztah k systému zdravotnej starostlivosti. Na
zaklade reflexie sksenosti participantov s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
sme identifikovali tri hlavné tematické okruhy.

Prvou témou je zahanbenie, ktoré participanti pocitovali pri navsteve
zdravotnickych zariadeni alebo pocas samotného poskytovania zdravotne;j
starostlivosti. Druhou identifikovanou témou je odmietanie socialnej opory, pri
ktorom zdravotnicky personal neumoznil participantom kontakt s ich rodinnymi
prislusnikmi bez poskytnutia jasného odovodnenia. Tretou témou je nedostatocna
zdravotnad starostlivost, ktora sa prejavovala v zanedbani vySetrenia, odmietnuti
poskytnat adekvatnu liecbu ¢i neempatickom pristupe zo strany zdravotnickeho
personalu.

Graf 1 Skiisenosti romskej mensiny so zdravotnou starostlivostou

SKUSENOSTI ROMSKEJ MENSINY SO ZDRAVOTNOU

STAROSTLIVOSTOU
® ® ®
. . nedostatocna
) odmietanie
zahanbenie een . zdravotna
socialnej opory .
starostlivost

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

ZAHANBENIE

Vysledky vyskumu naznacuja, Ze najviac situacii vyvolavajacich pocity zahanbenia
zaZivaja romske Zeny predovSetkym pocas gynekologickych a porodnickych
vySetreni, kde dochadza k CastejSiemu vyskytu necitlivého a nerovhému
pristupu zo strany zdravotnickeho personalu. Necitlivé a nerovné 5_4
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zaobchadzanie na zaklade sociadlneho statusu alebo rasy (narodnosti) v tomto
kontexte vykazuje znaky intersekcionality z dovodu prepojenia a vzajomného sa
ovplyviiovania jednotlivych charakteristik. Participantky pocitovali diskriminaciu
prave kvoli tejto intersekcii, teda preto, Ze boli nositelkami dvoch alebo viacerych
charakteristik, ktoré v kombinacii znasobuji osobitné prejavy diskriminacie ,a
dalsia mlada Romka“ (P4). Participantka mala v Case vySetrenia 25 rokov, o je vek,
ktory sa povazuje za Standardny na planovanie rodi¢ovstva. Dané vyjadrenie je
prejavom negativheho hodnotiaceho postoja zdravotnickeho personalu len na
zaklade prisluSnosti k romskej mensine. Tento postoj je posiliiovany predsudkami
o zivotnom Style menSiny. Takéto zahanbujace situacie prislusnicky romskej
mensiny reflektuji ako traumatizujtci zazitok. ,Moja Zena odchddzala so spravou,
Ze je tehotna s placom nie s radostou ale s placom, Ze aky tam zazitok zazila“ (P3).
Pod necitlivym pristupom zdravotnickeho personalu zaradujeme aj rozdielne
spravanie k romskym a nerémskym matkam, separaciu rémskych Zien od
neréomskych v nemocni¢nych izbach ,prisla nejaka Romka rodit, tak mali okolo toho
neskutocné poznamky. Boli to poznamky typu dame ich vSetky na jednu izbu® (P5).
Separacia zien z romskej menSiny od Zien z majoritnej spolo¢nosti predstavuje
jednoznaénu segregaciu, ktora nie je zaloZzena na lekarskych dévodoch, ale na
predsudkoch zdravotnickeho personalu ako aj ostatnych pacientiek nerémskeho
povodu, ktoré si nezelaj zdielat izbu so Zenou pochadzajicou z mensiny. V tomto
pripade si romske zeny vnimané ako menej hodnotné pacientky. Rozdielne
spravanie k romskym Zenam moZeme vidiet vo vysvetleni diagnéz, lekarskych
a lie¢ebnych postupov. Kym Zenam z majority je poskytované dokladné vysvetlenie
postupov a pokynov, romske Zeny st odbavené stru¢ne, bez empatie Ci objasnenia.
,Ked sa rozprava s romskou mamickou, no Sak to len spravte a ani nevysvetli, ze
preco to tak mate spravit, a pristup k mamickam z majoritnej spolocnosti toto robte
takto a Vam aj povie, preco to mate tak robit* (P6).

ODMIETANIE SOCIALNEJ OPORY

Participanti pri reflektovani svojich skiisenosti so zdravotnickymi zariadeniami
poukazuji na skasenosti sodmietanim socialnej opory. V pripade, Ze ak
zdravotnicky personal neuviedol jasny dévod odmietnutia socialnej opory ide
o diskriminaciu. ,Jedna Rdmka co poznam porodila dieta, a vliastne nechceli pustit
tam muza ako vlastného otca toho bdbdtka a nevedeli to ani odévodnit, preco tak
konali, preco ho tam nechceli pustit len proste nepustili ho“ (P7). Tato vypoved
poukazuje na neodovodnené rozhodnutie zdravotnickeho personalu, ktoré viedlo
k znemozneniu pristupu otca k novorodencovi. Takéto konanie mozno
interpretovat ako diskriminaciu, kedZe absentoval jasny dovod odopretia navstevy.
Na podporu uvedeného zistenia uvadzame aj dalsi vyrok participanta“ ,,mama bola
v nemocnici a nedovolili mi ist za mamou“ (P12).

NEDOSTATOCNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

55
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Pri reflektovani skiisenosti so zdravotnou starostlivostou, participanti pocitovali aj
nedostato¢nt zdravotnt starostlivost. ,Raz na pohotovosti ked som bol, tak tam
bola kamera, a oni ma videli cez ti kameru a som povedal aky mam problém, a ont
mi nato povedali, aby som iSiel do lekarne a kupil som si na to nieco a poslali ma
domov, ¢ize ma ani nevysetrili“ (P10). Participant nebol ani vpusteny do ambulancie
a jeho stav bol posudeny na zaklade subjektivhych domnienok cez kamerovy
systém, Co je v rozpore s principmi dostojného a odborného poskytovania
zdravotnej starostlivosti. ,Doktorka ma vysetrila akoby som mal lepru alebo mor,
a povedali mi, Ze mi nic nie je, a to som sa pri tom vysetreni nestihol ani nadychnut*
(P8). Participant mal zavazné dychacie tazkosti, ktoré mu vyrazne obmedzovali
kazdodenné fungovanie a znizovali kvalitu zivota. Takyto postoj nielenze ohrozuje
zdravie participanta, ale aj podkopava jeho déveru v zdravotnicky systém ako celku
»Prehliadla ju akoby to bol kus nejakej veci, videl som to chytanie toho dietata akoby
malo svrab a prosto my sme prisli Cisti, a nemala mat preco predsudok” (P9). Tento
vyrok poukazuje na stigmatizujici pristup vychadzajaci zo stereotypov, ktoré
spajaji Romov s necistotou alebo zanedbanostou. Tieto skisenosti vyrazne
ovplyviniuju doveru participantov voci systému zdravotnej starostlivosti, ako aj ich
nasledné spravanie. V ramci vyskumu sme zistili, Ze na zaklade predchadzajtacich
negativnych skasenosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti participanti v
buddcnosti zdravotnicke vySetrenia cielene vyhladavaji menej ¢asto. To, Ze strata
dovery ma pritom priamy dopad na ich ochotu obracat sa na zdravotnicke
zariadenia.

,Tak kvoli skusenostiam Co mam, lekara radsej ani nevyhladavam® (P11). Tento
vyrok vystizne ilustruje dosledky diskrimina¢nych skasenosti na spravanie
participantov, konkrétne vyhybanie sa zdravotnej starostlivosti. Ak ma ¢lovek
opakovane negativne zazitky, ktoré zahfnaji zahanbenie, odmietnutie alebo
necitlivy pristup, mdZe si vytvorit mechanizmus v podobe neddvery voci celému
systému zdravotnictva. Takéto spravanie moze viest k odkladaniu vyhladania
pomoci, zhorSeniu zdravotného stavu a neskorej diagnostike, ¢o dalej prehlbuje
zdravotné nerovnosti medzi majoritou a romskou menSinou.

DISKUSIA

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, ako participanti reflektuju svoje skiisenosti
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach a ako tieto
skisenosti ovplyviiuju  ich doveru a spravanie voci systému zdravotnej
starostlivosti. Na zaklade analyzy zozbieraného materialu konStatujeme, Ze
participanti vnimali pristup zdravotnickeho personalu ako necitlivy, neempaticky,
diskrimina¢ny a rasisticky. V désledku komunikacie zdravotnickeho

personaluy, zial Casto ajlekari /lekarky pocitovali zahanbenie, nedodrzanie 56
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profesionalneho pristupu a v istych okamihoch aj poruSenie ich Iudskych prav.
Pocity zahanbenia pocitovali najviac rémske Zeny predovSetkym pocas
gynekologickych a pérodnickych vySetreni, kde dochadza k CastejS§iemu vyskytu
necitlivého anerovnému pristupu zo strany zdravotnickeho personalu, ktoré
u nich vyvolava pocity zahanbenia. Tieto skiisenosti participantiek mozno oznacit
za intersekcionalnu diskriminaciu, nakolko sa tu prelina viacero intersekcii (rod,
socialny status a prislu$nost k etniku). Zdravotnicky personal sa vo¢i rémskym
zenam spraval neuctivo, neprimeranym spdsobom komunikoval, formou
ironickych poznamok, za ktorymi boli skryté predsudky viazZuce sa k rémske;j
mensSine. NasSe zistenia koreSponduju s tym, Co tvrdi McFadden, (2018) a to, ze
postoje zdravotnickeho personalu vychadzajice z negativnych stereotypov voci
romskej komunite, st nepriatel'ské, povySenecké, odsudzujice a dokonca urazlivé.
Komunikacia medzi zdravotnickym personalom a rémskou komunitou je c¢o
najmensia. Zdravotnicky personal nevenuje dostato¢ny Cas na vysvetlenie diagno6z
a liecby. Tieto skusenosti vyrazne ovplyviiujad doveru participantov voci systému
zdravotnej starostlivosti, ako aj ich nasledné spravanie. V stvislosti so zisteniami,
Ze najviac pocitov zahanbenia participantky zazivaju pocas gynekologickych a
porodnickych vySetreni, je dolezité poukazat aj na Sirsi kontext zdravotnych
nerovnosti. Hammersley (2022) poukazuje na to, Ze prave na gynekologickych a
porodnickych oddeleniach sa u romskych zien vyskytuje vyrazne vysSSia miera
komplikacii stwvisiacich s tehotenstvom v porovnani so Zenami z majoritného
obyvatelstva. K tymto nerovnostiam prispieva nielen nedostato¢ny pristup k
zdravotnej starostlivosti, ale aj sktsenosti s rasovymi urazkami zo strany
zdravotnickeho personalu ¢i rasovou segregaciou v nemocni¢nych izbach, na
ktoré poukazuje aj Ruth Rubio-Marin (2016).

V ramci vyskumu sme zistili, Ze na zaklade predchadzajicich negativnych
sktisenosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti participanti v buducnosti
zdravotnicke vySetrenia cielene vyhladavaja menej ¢asto. Zaznamenana strata
dévery ma pritom priamy dopad na ich ochotu obracat sa na zdravotnicke
zariadenia. NaSe zistenia koreSponduju s tvrdenim Hameda (2022), podla ktorého
tieto postoje brania rémskej komunite k pristupu ku kvalitnej zdravotnickej
starostlivosti a negativne ovplyviiuji prognézu pacientov. Podobny nazor
prezentoval aj Souvatzi (2024) a to, Ze negativne skasenosti s lekarmi moézu viest
k zniZenej dovere apocitom ohrozenia. Podla Wilsona (2021) diskriminacia
vyvolava neddveru u pacientov zrémskych komunit, ktori mozu reagovat
nedodrziavanim lieCebnych planov. Ak ma ¢lovek opakovane negativne zazitky,
ktoré zahfnaju zahanbenie, odmietanie socialnej opory a nedostato¢nt zdravotnt
starostlivost, moZe si vytvorit mechanizmus v podobe nedovery voci celému
systému zdravotnictva. Takéto spravanie modze viest k odkladaniu vyhladania
pomoci, zhorSeniu zdravotného stavu a neskorej diagnostike, ¢o dalej prehlbuje
zdravotné nerovnosti medzi majoritou a romskou mensinou. Podobny

nazor zastavaja aj Rivenbark, Ichou, (2020), podla ktorych jednotlivci, 57
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ktori zazili diskriminaciu v minulosti, m6Zu byt menej ochotni vyhladat zdravotna
starostlivost, kedZe ju mo6zZu vnimat ako prostredie so zvySenym rizikom dalSe;
diskriminacie.

Rizika a etika vyskumu

Pri realizovani nasho vyskumu sme postupovali v stlade s etikou vedeckej prace,
t. j, vSetci Osloveni participanti a participantky boli o naSich vyskumnych
zameroch jasne informovani a az nasledne sme sa na nich obratili s otazkou, ¢i st
ochotni participovat na naSom vyskume a uistili sme ich o dodrZani anonymity
participantov. U¢ast vietkych participantov bola dobrovolna a anonymizovana. Pri
spracovani ziskanych dat sme postupovali v stlade s metodoldgiou prezentovanou
v odbornej literattre. Reflektujeme nasledovné mozné rizika vyskumu. Velkost
vzorky, pri vacSej vyskumnej vzorke by mohlo prist aj k inym zisteniam. MoZné
emocionalne skreslenie, ktoré moéze nastat vtedy, ak cClovek zazil necitlivé
spravanie opakovane anasledkom toho je nastaveny kazdé spravanie
reprezentanta majority vnimat diskriminacne.

ZAVER

Napriek identifikovanym rizikam nasho vyskumu zastavame nazor, Ze sa nam
podarilo vyskumom potvrdit vyskyt zavaznych problémov v oblasti pristupu
zdravotnickeho personalu k pacientom a pacientkam, ktori st ¢lenmi rémskej
mensiny. Ako sme konstatovali, neprofesionalny pristup a zranujica komunikacia
nart$a doveru nielen ku konkrétnemu lekarovi, ¢i sestre, ale k zdravotnickemu
systému ako celku. Spravanie, ktoré je reakciou na takyto pristup vedie k tomu, Ze
Roémky a Romovia sa cielene vyhybaji navSteve zdravotnickeho zariadenia.
Negativne skisenosti Robmok moZu byt pri¢inou vynechavania preventivnych
prehliadok batoliat a malych deti, ¢o znemoznuje vCasnt diagnostiku najma
vrodenych ochoreni. Tento cyklus prispieva k zhorseniu zdravotného stavu ROmov
a Romok, ¢o je mozné oznacit za sekundarne dosledky diskrimina¢ného pristupu
zdravotnickeho personalu. Na zaklade nasSich zisteni reflektujeme potrebu dal§ich
vyskumov zameranych do oblasti zdravotnej starostlivosti v kontexte etnicky
senzitivnheho pristupu.
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MENSTRUACNA CHUDOBA ROMSKYCH ZIEN AKO VYZVA PRE
POMAHAJUCE PROFESIE
MENSTRUAL POVERTY AMONG ROMA WOMEN AS A CHALLENGE
FOR HELPING PROFESSIONS

Ivan RAC - Viktéria ZUPKOVA

Abstrakt

Menstruacna chudoba je komplexny problém, ktory ovplyvniuje fyzické, psychické a
socialne zdravie ludi s menstrudaciou. Vyskumy z roznych krajin vratane Slovenska,
Spanielska, Chorvatska a Spojeného kralovstva poukazujii na jej rozsah a dosledky.
Menstruacna chudoba oznacuje stav, ked si dievcata a zeny nemézu dovolit zakladné
hygienické potreby stwvisiace s menstruaciou, ¢i pristup k Cistej vode, toalete a
sukromiu pocas menstruacie. Menstruacna chudoba neovplyvnuje iba zdravie a
dostojnost, ale ma aj priame ddsledky na ekonomicki chudobu - teda prispieva k
cyklu chudoby, z ktorého je tazké uniknut. Jednym z dosledkov je znizend Skolska
dochadzka, nakolko dievcata Casto vynechavaju Skolu poCas menstruacie pre
nedostatok pomocok alebo hygienickych podmienok. Su to tiez vyssie vydavky pre
nizkoprijmové rodiny. Menstruacné produkty totizto nie si lacné - pre rodiny s
nizkym prijmom predstavujit neprimeranu finanénu zataz. Ak si Zeny produkty
nemozu dovolit, riskuju infekcie, co méze viest k zvysenym zdravotnym nakladom.
V neposlednom rade to ma aj tzv. medzigeneracny vplyv najmad vtedy, ak matky trpia
menStruacnou  chudobou a  nedosiahnu  lepSie  vzdelanie alebo
zamestnanie, pravdepodobnost, Ze ich dcéry skoncia v podobnej situdcii, je vysoka.
Cielom prispevku je teoreticky analyzovat problematiku menstruacnej chudoby,
ktora je na Slovensku doteraz v minimalnej miere poznatelnym fenoménom.
Vychodiskom je tiez ponuknut niekolko praktickych informacii, ktoré moze byt
vyuzitelné v praxi pomadhajucich profesii, najmd socidalnej praci.

Kliiéové slova: MENSTRUACNA CHUDOBA. SOCIALNE VYLUCENIE. POMAHAJUCE

PROFESIE. MARGINALIZACIA. E


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index
https://doi.org/10.34135/rss.250105

Revue socialnych sluzieb, roc¢nik 5, ¢islo 1, rok 2025

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Bucianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/rss.250105

Abstract

Menstrual poverty is a complex problem that affects the physical, psychological and
social health of people with menstruation. Research from different countries,
including Slovakia, Spain, Croatia and the UK highlight its extent and consequences.
Menstrual poverty refers to a condition where girls and women cannot afford basic
hygiene needs related to menstruation, such as pads, tampons, menstrual cups or
access to clean water, toilets and privacy during menstruation. Menstrual poverty
not only affects health and dignity but also has direct implications for economic
poverty - that is, it contributes to a cycle of poverty from which it is difficult to
escape. One consequence is reduced school attendance, as girls often miss school
during menstruation due to lack of supplies or sanitation. There are also higher
expenses for low-income families. In fact, menstrual products are not cheap - they
are a disproportionate financial burden for low-income families. If women cannot
afford the products, they risk infections, which can lead to increased health costs.
Finally, there is an intergenerational impact, especially if mothers suffer from
menstrual poverty and do not achieve better education or employment, the likelihood
of their daughters ending up in a similar situation is high.

The aim of this paper is to theoretically analyse the issue of menstrual poverty, which
is a phenomenon that is still minimally understood in Slovakia. The starting point is
also to offer some practical recommendations that may be useful in the practice of
helping professions, especially social work.

Keywords: MENSTRUAL POVERTY. SOCIAL EXCLUSION. THE HELPING
PROFESSIONS. MARGINALISATION.

UvVoD

Podla tdajov Atlasu romskych komunit! z roku 2019 Zije na Slovensku viac ako 417
tisic osob romskeho pévodu. Nie vSetci Romovia a Romky sa hlasia k romske;
narodnosti. Pri poslednom sc¢itani obyvatelstva z roku 2021, tak urobilo len 156 tisic
znich (SODB, 2021). Za nepomerom medzi ¢islami zo scitania obyvatelstva

' Ravasz a kol. (2021). Atlas romskych komunit, Bratislava: VEDA.
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a ¢islami z Atlasu romskych komunit moze stat pretrvavajuca celospolo¢enska
stigma voc¢i romskemu etniku, strach z diskriminacie alebo internalizovana stigma.
Vyznamna Cast romskych komunit ma obmedzeny pristup k inZinierskym sietam.
Verejny vodovod vyuZiva 64 % rémskej populacie, zatial ¢o kanalizaciu iba 37%. Aj
ked st rozdiely medzi majoritnou populaciou a romskymi komunitami znacné,
v porovnani s predchadzajicimi Atlasmi sa da pozorovat pozitivny trend (Ravasz.
2021). Iba viac ako polovica koncentracii, kde Ziju Rdmovia, ma pristup k zakladne;j
zdravotnej starostlivosti vo vzdialenosti do 2km. Pri pediatrickej starostlivosti je to
len 44%. Najbliz§ia gynekologicka ambulancia je vzdialena v priemere 8km od
koncentracie, pricom niektoré st vzdialené az 40 kilometrov. V roku 2020
publikoval Urad splnomocnenca vlady pre rémske komunity vystup, v ktorom
konStatoval, Ze existuje vyrazny rozdiel v podiele 0sob Zijacich pod hranicou rizika
chudoby medzi Iudmi z marginalizovanych rémskych komunit a celkovym
obyvatelstvom Slovenska. V tomto roku Zilo pod hranicou chudoby az 87%
obyvatelov MRK a 60% Rémov a Romok zintegrovaného prostredia (USVRK,
2020). Deti a mladil'udia do veku 17 rokov predstavovali v roku 2020 aZ 17% celkove;j
populacie v riziku chudoby, pricom v MRK dosiahol tento podiel alarmujtcich 91
%.

Menstrua¢na chudoba v tomto kontexte nie je len jednou z mnohych, inych foriem
chudoby, ale vyznamnym fenoménom, ktory ovplyviiuje Zivotna situaciu ludi na
zaklade ich socioekonomického postavenia, etnicity a biologickych faktorov.
Meritokratické postoje voci ludom zijucim v generacnej chudobe predstavuja len
dalSie prekazky na ceste k systematickym zmenam (Blahova a kol., 2024).

1 SUCASNY STAV V SKUMANEJ PROBLEMATIKE

Menstrua¢na chudoba je stav, kedy ma osoba obmedzeny, alebo nema ziadny
pristup k menstrua¢nym potrebam na celé trvanie alebo ¢ast svojej menstruacie.
Tento obmedzeny pristup, ako uvadza Blahova a kol. (2024), moze vznikat kvoli
nizkemu osobnému ¢i rodinnému rozpoctu, kvoli potrebe vyuzitia financii na
stravu alebo iné zivotné potreby, v dosledku nedostatku informacii o menstruacii
a dostupnych menstruacnych potrebach aich pouziti alebo kvoli spoloc¢enske;j
stigme, ktord moze zabranit osobe v obstarani si tychto potrieb. Prejavom
menstruacnej chudoby je tiez vynechavanie $kolskej dochadzky, prace alebo tc¢asti

na spolo¢enskom Zivote, ¢o priamo vplyva na budtcnost ¢loveka a jeho
64
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schopnost slobodne rozhodovat o svojom Zivote a jeho smerovani (Daubnerova,
2022).

Mens$trua¢na chudoba sa prejavuje aj lokalnou nedostupnostou takych
menStruacnych potrieb, ktoré vyhovuji konkrétnej osobe alebo st pre fiu vhodné.
Tato nedostupnost alebo obmedzeny pristup mézu byt spésobené stigmou,
nedostatkom (vhodného) tovaru, vysokou cenou produktov a pod?.

Menstruujice osoby po celom svete maji Casto mylné predstavy a negativne
pocity ohladom mensStruacie, ¢o moZe viest k tizkosti a psychosomatickému stresu
(Winkler et al., 2024). Ak sa k nedostatocnému alebo uplne absentujucemu
vzdelavaniu ohladom menstruacie pridaju Skodlivé narativy, tazko tato stigmu
podchytit. Stigma sa mdZe prejavovat interne aj externe.

Externé formy stigmy sa mozu prejavit ako zosmieStiovanie pre potrebu CastejSie
navStevovat toaletu, vnimanie mensStruujacej osoby ako slabej kvoli jej
neprijemnym pocitom Ci oznacovanie menstruujiucej osoby za hystericka ¢i prilis
emotivnu v dosledku prejavov bolesti alebo predmenstruacného syndromu (PMS).
Externé formy stigmy zahfmnaja aj spoloCenské obmedzenia zaloZené na
nabozenskych ¢i kultarnych tradiciach, ako napriklad zakaz vstupu na posvatné
miesta z doévodu, Ze je menStruujiica osoba povazovana za necistl, alebo Gplny
zakaz vychadzania na verejnost a Gcasti na spoloCenskom zivote pocas
mensStruacie. Externou formou menstrua¢nej stigmy je aj situacia, ked osoba pre
nedostatok menstruacnych potrieb alebo obavy z pretecenia menstruacnej
tekutiny vynechava pracu alebo 8kolskti dochadzku (Mukherjee et al., 2020).

Aj ked sa moze zdat, Ze prejavy menStruaénej stigmy na Slovensku st
monokultarne, z hladiska lepSieho pochopenia diverzity — nielen v stvislosti s
menstrua¢nou stigmatizaciou, ale aj v SirSom kontexte — je dolezité rozpoznat a
pomenovat rozne aspekty a vrstvy tychto prejavov. Stigma sa mdze prejavovat inak
v hlavhom meste a inak na vidieku na vychode Slovenska, inak medzi mladymi
ludmi dnes a inak v generécii ich starych rodicov. V€asna a primerana vztahova a
sexualna vychova je kli€ova pre posilnenie informovanosti a sebadévery mladych
ludi pri rieSeni otazok tykajacich sa menStruacie, reprodukéného zdravia a
sexuality. Takisto moze pomdct znizit stigmu spojentt s menstruaciou a podporit

2 S menstruaénom chudobou vel'mi iizko stvisi aj pojem menstruadné vylaéenie. Menstruacné vylucenie odkazuje
na systematickil diskriminaciu, stigmu a nedostatok pristupu menstruujucich oséb k zdrojom, ¢o spdsobuje ich
marginalizaciu v roznych aspektoch Zivota. Prejavit’ sa méze v $kolach, na pracovisku, v zdravotnickom systéme
¢i pri socialnych interakciach.
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zdravy a pozitivny vztah k vlastnému telu. Stadie, ktoré sktimaji vplyv vzdelavania
na reprodukéné zdravie, ukazujt, Ze kvalitna sexualna vychova vedie k lepSiemu
pochopeniu menstruacného cyklu a jeho vplyvu na zdravie, ¢o mdzZe znizit tzkost
a obavy sutvisiace s mensStruaciou a zlepSit schopnost vyhladavat potrebné
informacie a pomoc (Johnson, 2019).

2 MENSTRUACNA CHUDOBA V MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH
KOMUNITACH

Skala skasenosti a Zivotnych situacii, ktoré rémska komunita zaZiva, je
podmienena prostredim a moznostami osady, v ktorej Zija. Mnohi vyskumnici a
autori rozoznavaja niekolko typov osad vratane tplne segregovanych osad, osad v
blizkosti obci, ktoré sit oddelené prirodnymi alebo umelymi bariérami, osad v
mestach, get v mestach s vymedzenym Zivotnym priestorom a rozptylenych
komunit Zzijucich integrovane medzi vacSinovym obyvatelstvom (VasSecka, 2002,
Rochovska a kol., 2021).

Rozdiely medzi jednotlivymi lokalitami st citelné. Integrovani Romovia a Romky
Casto ziju v skromnych, ale dobre postavenych tehlovych domoch s dostato¢nym
priestorom, niekedy vratane malej zahrady na domacu vyrobu (Rochovska
Rusnakova, 2018). Naopak, obyvatelstvo segregovanych komunit ¢asto nema
vlastnicke pravo k nehnutelnostiam a byva v malych, nestabilnych stavbach na
cudzom pozemku bez pristupu k infraStruktare. Na Slovensku Zije len tretina
romskej populacie integrovane, zatial ¢o va¢Sina rémskej populacie Zije vo vacsich
koncentraciach (komunitach) v ramci obci (31 %), na ich okraji (36 %) a Uplne
segregovane (14 %) mimo obci (Ravasz a kol., 2021). Ako piSu autori dalej, podla
Atlasu romskych komunit je hustota romskych obydli viac ako dvojnasobna oproti
celostatnemu priemeru (menej ako tri osoby na jedno obydlie). Takto zijici l'udia
stracajii pocit stkromia, ¢o moze byt Specialne neprijemné pre menstruujice
osoby. M6Zu napriklad pocitovat hanbu alebo mat strach, Ze ich spoluZijace osoby
zistia, ze maji menstruaciu, ktora je pre mnohé rodiny stale tabu. Tieto neprijemné
pocity mozu byt znasobené nedostato¢nym pristupom k vode a toaletam.

Podla noriem OSN ma kazdy ¢lovek pravo na dostato¢né mnozstvo vody, ktora je
bezpecnad na pouzivanie, kvalitativne prijatelna a fyzicky a cenovo dostupna.
Romske komunity sa vSak Casto stretavaju s nedostatkom vody (dostupna je len
niekolko hodin denne), ktord je navySe nebezpecna (kontaminovand ____
pesticidmi), nedostupna (zdroj vody je prili§ daleko od obydlia) a naklady 2
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na nu neunosné, ¢o vedie k ich neplateniu a naslednému odpojeniu od siete.
Napriek uznaniu zakladného prava na pristup k nezavadnej pitnej vode v
dokumentoch zameranych na rémsku populaciu, ako je napriklad Akény plan
Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu Rémov do roku 2020, ludia v
marginalizovanych komunitach sa stale stretavaja s prekazkami pri zabezpecovani
tohto zakladného zdroja (Rochovska a kol., 2021). Podl'a Eurépskej agentary pre
zakladné prava (FRA, 2023) Zije kazda tretia romska rodina v obydliach, ktoré nie
st napojené na vodu. Okrem toho samotna skuto¢nost, Ze je domacnost pripojena
na vodovod, neznamena, Ze vodu vyuziva. Stava sa to predovSetkym v rémskych
komunitach zijucich na okraji miest, kde sice infrastruktara je, no ludia si ju
nemozu dovolit, ¢o ich vedie k hladaniu alternativ. Z monitorovania rémskych
komunit (Ravasz a kol., 2021) vyplyva, Ze priblizne 66 000 (22 %) Romov a R6mok z
komunit nema priamy pristup k pitnejvode vo svojich obydliach. Pri alternativnych
zdrojoch, ako st studne a pramene, ¢asto hrozi kontaminacia z talavych a divokych
zvierat, blizkych priemyselnych z6n, polnohospodarskych hnojiv a podzemnych
vod znecistenych vykalmi. Obmedzeny pristup k vode ma velky vplyv aj na osobnt
hygienu I'udi Zijacich v tychto nepriaznivych podmienkach (Fil¢ak, Szilvasi, Skobla,
2017).

V oblastiach, kde je voda nedostupna a kanalizacia nie je k dispozicii, je udrziavanie
hygieny velkou vyzvou. Spinat hygienické §tandardy majority, ktora ma teplt vodu
v kazdom kohutiku, je takmer nemozné. ROmky a Romovia st preto casto
stigmatizovani ako Spinavi a necistotni, Co vedie mnohych ludi z majority k
udrZiavaniu si odstupu. Ludia, ktori maji moznost vymenit si menstrua¢né potreby
v stkromi, umyt sa v tecacej vode Ci prezit bolesti sprevadzajice menstruaciu v
teple domova, si podmienky ludi z marginalizovanych romskych komunit casto
nevedia ani predstavit. Nedostatok infrastruktary v kombinacii s ekonomickymi
tazkostami premiena zakladné vybavenie domacnosti na problém, ¢im sa romske
komunity dostavaji do zranitelnej situacie, v ktorej nedokazu dostojne a adekvatne
uspokaoijit svoje zakladné 'udské potreby. Nedostato¢né hygienické zariadenia aich
obmedzena dostupnost maji neprimerany dopad na menStruujice osoby,
pridavajuc tak dalSiu vrstvu tazkosti k uz aj tak zlozitym problémom, ktorym celia
(Németh Krizanova, 2024).
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DISKUSIA A ZAVER

Historicky nedostatok vyskumu o reprodukénom zdravi, menS$truacii, ako aj o
ochoreniach, ktoré s nimi suvisia, predstavuje bariéru v pristupe k takej zdravotnej
starostlivosti, ktora by bola inkluzivna, bezpe¢na a predstavovala podpornt siet
pre konkrétnu menstruujicu osobu (Lentz, Morrow, 2006). Castou skisenostou
mensStruujucich osdb je tzv. medicinsky gaslighting, ktory oznacuje situaciu, ked
zdravotnicky personal odmieta alebo zlahCuje obavy, symptémy alebo skisenosti
pacienta alebo pacientky, ¢asto naznacujic, Ze st prehnané, vymyslené alebo
predovSetkym psychického povodu. Tento pojem sa Coraz viac pouZiva na opis
skasenosti pacientov a pacientiek, ktori maju pocit, Ze ich lekari a lekarky nebera
vazne, ¢o vedie k oneskorenej diagn6ze alebo nespravnemu manazmentu ich
zdravotného stavu (Tham et al., 2024). Je ddlezité poznamenat, Ze predpokladom
medicinskeho gaslightingu je pristup k zdravotnej starostlivosti a schopnost
obhajovat svoje zaujmy. Marginalizované osoby tak mo6zu ¢elit dvojitému vylt¢eniu
v dosledku stazeného alebo limitovaného pristupu k zdravotnej starostlivosti. Pri
absencii vztahovej a sexualnej vychovy, ktora facilituje vzdelavanie o ludskom tele
a reprodukénych organoch, nemodzeme od ludi ocakavat, Ze buda schopni
komunikovat svoje zdravotné problémy a obhajovat sa tak, aby sa vyhli
medicinskemu gaslightingu. Stadie zaroven ukazujt, Ze celkové vzdelanie osoby
dokaze ovplyvnit ich zdravie, ako aj ich prijem, pracovny status, zdravotné
spravanie a spolocensky Zivot (Ross, Chia-ling, 1995).

Komunitné centra, bezpecné Zenské domy a azylové domy moézu byt priestorom,
kde je mozné efektivne porozumiet potrebam komunity a reagovat na ne
prostrednictvom priamej materialnej pomoci, bud distribticiou menstrua¢nych
potrieb, alebo inStalaciou tzv. MenStrua¢nych Skriniek. UmozZiiuje to najma
relativna stalost klientely, ktora ich navsStevuje alebo v nich zije. Z rovnakého
dovodu su tieto centra a domy zaroven vhodnymi miestami na zber dat ohladom
mensStruacnej chudoby a socidlneho (mensStruacného) vylicenia. Komunitné
centra predstavuji podpornt siet pre deti, mladych I'udi a dospelych. Klientky
komunitnych centier ¢asto ¢elia roznym formam spolo¢enského vylicenia a prave
komunitné centrum pre nich modZe slazit ako bezpecény priestor, v ktorom ich
menstrudcia dostava Sancu byt dostojnd. Mnoho komunitnych centier je
vybavenych nielen toaletami, ale aj sprchami a pracoviiou, ¢o v

68


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index
https://doi.org/10.34135/rss.250105

Revue socialnych sluzieb, roc¢nik 5, ¢islo 1, rok 2025

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Bucianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/rss.250105

budicnosti otvara moznosti pre vyuzivanie udrzatelnych foriem menstrua¢nych
potrieb, ako st menstruacné nohavicky alebo latkoveé vlozky.

Nevyhodou komunitnych centier je ich prevadzkovy ¢as. Vac¢sina z nich je otvorena
len popoludni a iba poc¢as pracovného tyzdiia, ¢o mdZze ovplyvnit schopnost I'udi v
ntdzi vyuzivat ich sluzby a obmedzit ich pristup k potrebnym zdrojom a podpore.
Preto je dolezité hladat spdsoby, ako zlepSit pristupnost a flexibilitu tychto centier,
aby mohli plnit svoju tlohu v podpore komunity. NavySe, komunitné centra mézu
sltizit aj ako vzdelavacie a destigmatiza¢né prostredie, ktoré posiliiuje dostojnost
a informovanost svojich klientov.
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JAK SE LISi ZIVOT CLOVEKA BEZ DOMOVA VE MESTE A NA
VENKOVE, PRICINY, DUSLEDKY A NAVRHY RESEN{

HOW THE LIFE OF A HOMELESS PERSON DIFFERS IN THE CITY
AND IN THE COUNTRYSIDE, CAUSES, CONSEQUENCES AND
PROPOSED SOLUTIONS

Zuzana MACHOVA
Abstrakt

Teoreticka vychodiska: V meéstskych oblastech se bezdomovectvi Casto vyznacuje
vysst koncentract lidi bez domova, vétsi dostupnosti sluzeb, ale také vyssi mirou
kriminality a nebezpeci. Na venkové je situace odlisnd, s mensim poctem lidi bez
domova, omezenym pristupem Rk socialnim sluzbam a vétsi izolaci. Tento clanek
prinasi analyzu téchto rozdilli v odbornych textech a nastintuje strategie, jak
efektivné fesit bezdomovectvi v obou prostiedich. Clanek vychdzi z monografii a
clanku, které zkoumaji funkéni strategie socialni prace s osobami bez domova
v ruznych prostredich. Cil: Cilem clanku je na zakladeé odbornych textu popsat rozdil
mezi zivotem osob bez domova v méstskych a venkovskych oblastech. Metody:
K dosazeni cile byla vyuzita kriticka induktivni metaanalyza vydanych odbornych
textil. Vysledky: Mezi zakladni vysledky patri pochopent hranic bezdomovectvi v
ruznych prostredich, jak je bezdomovectvi determinovano prostredim a pristupem
ke zdrojiim pomoci.

Implikace pro socialni praci: Ziskané poznatky pomohou zvysit ucinnost intervenct
v praci socidalnich pracovnic pri praci s osobami bez domova v riiznych prostredich.

Kli¢ovd slova: BEZDOMOVECTVI. SOCIALNI VYLOUCENI. PRISTUP KE ZDROJUM.
BEZDOMOVECTVI VE MESTE, BEZDOMOVECTVI VE VENKOVSKYCH
OBLASTECH.

Abstract

Theoretical Background: In urban areas, homelessness is often characterized by a
higher concentration of homeless people, greater availability of services, but also
higher rates of crime and danger. In rural areas, the situation is different, with fewer
homeless individuals, limited access to social services, and greater isolation. W
This article provides an analysis of these differences in scholarly texts and
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outlines strategies for effectively addressing homelessness in both environments. The
article is based on monographs and articles that examine functional strategies for
social work with homeless individuals in various environments. Objectiv: The aim of
the article is to describe the differences between the lives of homeless individuals in
urban and rural areas based on scholarly texts. Methods: To achieve the goal, a
critical inductive meta-analysis of published scholarly texts was utilized. Results:
The primary findings include understanding the boundaries of homelessness in
various environments, how homelessness is determined by the environment, and
access to support resources. Implications for Social Work: The acquired insights will
help enhance the effectiveness of interventions by social workers when working with
homeless individuals in different settings.

Keywords: HOMELESSNESS. SOCIAL EXCLUSION. ACCESS TO RESOURCES.
URBAN HOMELESSNESS, RURAL HOMELESSNESS.

UvVoD

Bezdomovectvi patii k extrémni forme chudoby a problémem, vyskytuje se
celosvetove, v kazde spolecnosti naseho moderniho svéta. Bezdomovectvi se stalo
fenoménem, ktery se neomezuje na zadnou spolecnost ani na obdobi. Zistava
chaotickym problémem, ktery zadna spolec¢nost nevyresila, s jasné dolozitelnymi
vysledky (O’Connor, 2003). Preneseni strukturalnich pri¢in problému na bedra
osob bez domova ¢ini tuto skupinu vinnou za své socialni problémy (Glumbikova
et al., 2018). Vzdycky existovali lidé, kteri byli vytlacovani na okraj spole¢nosti nebo
z néjakého davodu zili na okraji spolecnosti.

Ve fenoménu bezdomovectvi hraje roli nejen chudoba, socialni vylouceni a
Spatny pristup ke zdrojim, mluvime o Spatném pristupu k bydleni, zdravotni péci
nebo praci se mzdou, za kterou se da v konkrétnim misté zit (Tomes, 2009). To
mizeme pocitat mezi strukturalni pri¢iny. V mnoha oblastech dochazi
ke gendrifikaci, ktera vytlacuje nizkopfijmové obyvatele z mést (Vasat, 2021).
Dal§imi zdroji nestability mohou byt individualni pri¢iny, mezi které muizZeme
pocitat zdravotnicka a psychologicka hlediska, jako jsou zavislosti, prozité domaci
nasili ¢i trauma, duSevni onemocnéni, odmitnuti ptvodni rodiny, a dalsi
individualni dvody. (O'Connor, 2003).
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Cilem c¢lanku je na zakladé vybranych odbornych texti popsat rozdil mezi
zivotem osob bez domova v méstskych a venkovskych oblastech. Bezdomovectvi
ve venkovskych oblastech naopak predstavuje specifickou a Casto prehlizenou
formu socialniho vylouceni. Pokud se zamérime na bezdomovectvi z hlediska
geografického, v kontextu Ceské republiky je nezbytné zohlednit prostorové
aspekty tohoto jevu, nebot mezi jednotlivymi regiony existuji vyrazné rozdily, které
nelze vysvétlit pouze rozdilnou velikosti populace v krajich (NeSporova et al., 2019).
Bezdomovectvi se v Ceském verejném diskurzu obvykle spojuje s meéstskym
prostfedim. Z dostupnych dat vyplyva, Ze osoby bez domova, spadajici do
sledovanych kategorii Ethos, se Casté€ji vyskytuji ve vétSich méstech, zejména tam,
kde pocet obyvatel presahuje 20000. Miizeme konstatovat, Ze s rostoucim poctem
obyvatel meésta roste i pravdépodobnost vyskytu bezdomovectvi. Nejvyssi
koncentrace osob bez domova se tak nachazi v regionech, ve kterych miazeme najit
mestskeé aglomerace. Naproti tomu v oblastech s ridSim osidlenim a s prevahou
obci smensSim poctem obyvatel se bezdomovectvi vyskytuje ménée casto.
(NeSporova et al., 2019)

Osoby bez domova patfi k typické cilové skupiné socialni prace. Kromé
socialni prace se bezdomovectvim zabyvaji i dal§i obory - socialni politika,
sociologie, medicina, politika, ekonomie a dalsi (O’Connor, 2003).

1 TEORETICKE UKOTVENI]

Bezdomovectvi je slozity a mnohovrstevnaty socialni jev, ktery postihuje
jednotlivce i celé komunity. Nejde pouze o absenci fyzického pristresi, ale take o
hlubsi problémy spojené s chudobou, socialnim vylou¢enim, duSevnim zdravim a
systémovymi nedostatky. Jednim pohledem na bezdomovectvi mZe byt, Ze ho
definujeme jako stav, kdy ¢lovék nema stalé, bezpe¢né a primérené bydleni. Jedna
se o osoby zijici na ulici, v provizornich pristrescich, azylovych domech nebo v
jinych docasnych ubytovacich zatizenich (Raitakari, 2020).

DalSim hlediskem muze byt Cas, kdy se clovek stane osobou bez domova.
Hovorime bud o chronickém, dlouhodobém bezdomovectvi, dale o
bezdomovectvim epizodickém, které se vyznacCuje opakované kratkodobymi
epizodami ztraty bydleni nebo bezdomovectvi nahran€ mezi nejistym bydlenim a
ztratou bydleni. Povazujeme to za skryté bezdomovectvi, kdy lidé prespavaji u
znamych nebo v nevyhovujicich podminkach, v bydleni neadekvatnim
(garaze, skvoty) nebo bydleni bez pravniho statusu (bydleni bez fadné 74
smlouvy, prelidnéné byty). —
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Zjevné bezdomovectvi se odehrava na verejnych prostranstvich, lidé venku
travi veskery sviij ¢as. Verejné realizuji vSechny svoje potieby, hovorime o spanku,
prijimani potravy, feSeni vztaha a konfliktl. O zjevném bezdomovectvi mluvime
zejména v souvislosti s méstskym bezdomovectvim. V souvislosti se zjevnym
bezdomovectvim

S bezdomovectvim se Uzce poji chudoba. Jedna se o nedostatek zdroji ke
kazdodenni obzive. Chudoba se vyznacCuje nemajetnosti, nedostateCnym prijmem,
nedostateCnym pristupem ke zdravotni pécCe a problematickym zdravotnim
stavem a vzdélanim, nelidskymi podminkami prace, nedostate¢nym pristupem
k bydleni (Tomes, 2010). Zivot bez domova ma vazné dopady na fyzické i dusevni
zdravi. Lidé bez domova Celi vy§§imu riziku nemoci, podvyzivy, nasili a pred¢asné
smrti. Socialni izolace a stigma spojené s bezdomovectvim mohou vést k pocitim
beznadéje a ztraté davéry ve spole¢nost. Déti a mladistvi bez domova jsou obzvlast
zranitelni - Casto prichazeji o vzdélani a stabilitu, coz ma velky vliv na jejich dalsi
budoucnost (NeSporova et al., 2019). Chudoba ma znicujici dasledky jak pro ty,
které ji primo zazivaji, tak také pro spole¢nost jako celek. Ukazuje se ve vyzkumech
i v praxi, ze chudi lidé prozivaji neGmérné mnozstvi fyzického a psychosocialniho
stresu ve srovnani s jinymi socialnimi skupinami. Dale je prokazano, Ze chudoba
dramaticky zvySuje riziko chronickych onemocnéni a zkracuje podstatné délku
zivota. Chudoba sniZuje oCekavanou délku Zivota ¢lovéka vice nez jakykoli jiny
faktor, jako je koureni, nadmérneé piti, obezita. (Stoeffler, Rigaud, 2020). Chudoba
je také dalsi okolnosti vzniku a pretrvavani bezdomovectvi. Chudoba je systémovy
fenomén. Vlady samy urcuji hranici chudoby. Hranice chudoby je finan¢ni hranice,
ktera tika, které osoby ¢i doméacnosti jsou nebo nejsou chudé, a to pouze na
zakladé prijmu. Zatim se nikomu nepodarilo stanovit dostate¢né vypovidajici
hranici chudoby - vytvorit univerzalni schéma ¢i vypocet, co by postihlo naklady
spojené sbydlenim (nijemné, hypotéka, energie), naklady spojené s nakupem
potravin, naklady souvisejici se zdravim, dojizdénim do zaméstnani, naklady
spojené se vzdélanim (Skolné, krouzky), naklady spojené s kulturnim Zzitim a dalsi
naklady spojené s Zivobytim jedince nebo rodiny (Rigaud, 2019).

1.1 Typologie Ethos

Pro potreby predkladaného ¢lanku mtzeme vyuzit typologii bezdomovstvi a
vylouceni z bydleni, nazvanou ETHOS, kterou formulovala organizace FEANTSA
(Evropska federace narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci). Typologie
ETHOS vychazi z principu, Ze pojeti domova lze chapat ve tfech ——
oblastech, jejichz absence muze vést k bezdomovstvi. Mit domov mizZe s
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byt chapano jako - mit primérené bydleni, které mtze osoba a jeji rodina vylu¢né
uzivat (fyzicka oblast), mit prostor pro vlastni soukromi s moznosti socialnich
vztaht (socialni oblast), mit pravni dvod k uZivani (pravni oblast). Z toho vyplyvaj
Ctyri formy vylouCeni z bydleni - bez strechy, bez bytu, nejiste bydleni,
nevyhovujici bydleni. ETHOS tedy ¢leni socialni situaci osob bez domova podle
situace jejich bydleni na 13 operac¢nich (pracovnich) kategorii (NeSporova et al.,
2019, Kripnerova et al., 2019). Typologie ETHOS pomaha nastavit podobné

Tabulka 1: Kategorie bezdomovectvi dle Ethos dle Strategie socialni inkluze

bezdomovca v CR

Kategorie
bezdomovectvi

Bez strechy

Bez bytu

Nevyhovujici
bydleni

Specifikace

Osoby prespavajici venku, ve verejnych prostranstvich
(odstavené vlaky, pod mostem, lavi¢ky, nadrazi, sklepy),
v nocleharnach.

Osoby zijici v azylovych domech pro muze, Zeny, matky a
rodiny s détmi, obéti domaciho nasili, Zeny ohrozené
domacim nasilim Zijici na skryté adrese, osoby Zijici

v domech na ptl cesty, pred opusSténim détského domova,
pestounské péce nebo jiného tstavniho zarizeni pro déti a
mladistvé, osoby Zijici na komer¢nich ubytovnach, zadatelé o
azyl zijici v azylovych zafizeni, cizinci Zijici na ubytovnach,
kteri nemaji jinou moznost bydleni, osoby pred vystupem z
vykonu trestu odnéti svobody, osoby pred opusténim
zdravotnického zatizeni.

Osoby zZijici v provizornich a neobvyklych stavbach
(maringotka, karavan, budovy, které nejsou urcené k bydleni
- kancelar, zahradni chatka, provizorni bydleni), osoby Zijici
v nevhodném bydleni, tedy v bydleni, které se stalo
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nevhodnym k obyvani, byt diive mohlo byt obyvatelné,
osoby zijici v prelidnéném byte.

Osoby zijici v nejistém bydleni (prechodné zijici u pribuznych
nebo pratel, v podnajmu, v bydleni bez pravniho titulu, v
nezakonné obsazené budoveé, na nezakonné obsazeném

Nejisté bydleni  pozemku), osoby ohroZené vystéhovanim (dostaly vypovéd z
bytu nebo jim hrozi vystéhovani z vlastniho bydleni), osoby
ohrozené domaci nasilim, pokud je domaci nasili nahlaSené
na policii.

Zdroj: ETHOS - Evropska typologie bezdomovstvi a vylouc¢eni z bydleni v
prostredi CR

1.2 Bezdomovectvi v méstskych a venkovskych oblastech

Zatimco mestské bezdomovectvi je Casto viditelné a lépe zmapované,
venkovské bezdomovectvi zlstava skryté a méné pochopené. Méstské
bezdomovectvi je charakteristické svou viditelnosti. Lidé bez domova se Casto
zdrzuji na verejnych mistech - v parcich, na nadrazich, v podchodech nebo v okoli
obchodnich center. Typické jsou také improvizované pristresky a prespavani na
ulici. Naproti tomu venkovské bezdomovectvi ma prevazné skrytou podobu. Lidé
bez domova prespavaji u znamych, v opusténych budovach, stodolach nebo
chatach, Casto bez pristupu k zakladni infrastrukture, jako jsou socialni sluzby a
zdravotni kapacity. Ve méstech hovorime o socialnich sluzbach jako jsou azylové
domy, nocleharny, denni centra, potravinové banky a s osobami bez domova
pracuji terénni socialni pracovnici. S Sirokou siti sluzeb se mizeme setkat ve
velkych méstech, jako je Praha, Ostrava, Brno. (NeSporova et al., 2019). Na venkové
jsou tyto sluzby velmi omezené nebo zcela chybi. Lidé bez domova musi Casto
cestovat desitky kilometrd, aby se dostali k zakladni pomoci, coz je pro né bez
finan¢nich prostredk na dopravu prakticky nemozné. Dale mtGZeme hovofrit o
vetsi anonymité osob bez domova v meéstskych aglomeracich, coz se ve
venkovskych oblastech obtizné realizuje. Socidlni stigma je silnéjsi, protoze
komunity jsou mensi a vice propojené. DalSi okolnosti, které si mizeme

vS§imnout, je, Ze méstské bezdomovectvi je relativné stabilni - lidé se 77
[ ]
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pohybuji v ramci mésta podle dostupnosti sluzeb. Na venkové ma bezdomovectvi
Casto sezonni charakter, napt. dle nabidky sezénnich praci spojenych se
zemédélstvim. Tato mobilita ztéZuje jejich evidenci a poskytovani dlouhodobé
pomoci. Dal§im jevem, které mtize hrat roli, Ze vétsi pristup k neformalnim formam
vydélku ve méstech, jako jsou sbér druhotnych surovin, zebrani, pouli¢ni uméni
nebo prilezitostné prace. Ve venkovskych oblastech jsou tyto moznosti omezené,
kromé vySe zminénych sezonnich praci v zeméd€lstvi. Preziti je Casto zavislé
na neformalnich sitich - pomoc pribuznych, sousedd nebo znamych. Tato forma
prezivani je v§ak nestabilni a maze vést k tplnému socialnimu vylouceni (Raitakari
et al, 2022, England, 2022). Dalsi oblasti, ktera se lisi, je pristup ke zdravotni péci,
jak vSeobecné, tak specializované. Tyka se to jak fyzického, tak dusevniho zdravi
(D’Souza, Mirza, 2022).

1.3 Bezdomovectvi v Ceské republice

V Ceské republice nejsou k dispozici presné a aktualni statistiky, které by
samostatné mapovaly bezdomovectvi na venkové. Diivodem je metodologicka
naro¢nost sbéru dat v fidce osidlenych oblastech a skute¢nost, Ze vétsina vyzkuma
se zaméruje na méstské prostredi, kde je vyskyt bezdomovectvi snaze méfitelny.
Napriklad s¢itani osob bez domova z roku 2019 probihalo ve 403 obcich, ale
zamérovalo se predev§im na vétsi mésta a zafizeni socidlnich sluzeb. Vyzkumny
Gistav prace a socialnich véci (VUPSV) uvadi, Ze lidé bez domova se koncentruiji
zejména ve meéstech s vice nez 20 000 obyvateli, coz znamena, ze venkovské
oblasti zlstavaji statisticky podreprezentovany, neexistuje dostatek studii a dat,
ktera by s venkovskym bezdomovectvim pracovala. (Ne§porova, 2019)

2 METODOLOGIE

Cilem ¢lanku je na zakladé odbornych textl popsat rozdil mezi Zivotem osob
bez domova v méstskych a venkovskych oblastech. Jako nejvhodnéjsi metoda k
dosazeni cile byla vyuzita kriticka induktivni metaanalyza vydanych odbornych
texta.

V soucasném védeckém prostredi, které je charakterizovano
informacni explozi a rostoucim mnozZstvim publikovanych studii, e
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muZeme s Gspéchem vyuzit metaanalyzu jako nezbytny nastroj pro orientaci v
dostupnych poznatcich. Zatimco tradi¢ni metaanalyza je kvantitativhi metodou
syntézy vysledkli z vice nezavislych studii, kritickd induktivni metaanalyza
predstavuje kvalitativni pristup, ktery se zameéruje na hlubsi porozumeéni
vyznamum, kontextim a souvislostem v analyzovanych textech. Kriticka
induktivni metaanalyza (KIMA) kombinuje prvky systematického prehledu,
kvalitativni obsahové analyzy a kritické teorie. Jejim cilem neni pouze sumarizace
vysledkd, ale i jejich reflexe. Induktivni charakter této metody znamena, Ze
vyzkumnik nevychazi z predem stanovenych hypotéz, ale nechava se vést daty -
tedy publikovanymi texty - a postupné formuluje teoretické zavéry na zakladé
emergentnich témat a vzorct. (Barnett-Page, Thomas, 2009, England, 2022)

Kriticka induktivni metaanalyza predstavuje cenny nastroj pro hlubokou a
reflexivni praci s odbornymi texty. Jeji vyuziti je vhodné zejména tam, kde je tfeba
porozumét nejen tomu, co bylo zjiSténo, ale také jak a pro¢ byly urcité poznatky
formulovany.

Pro potreby realizace metaanalyzy teoretickych a empirickych vystupt byly
vyuZity databaze Taylor & Francis: Social Science & Humanities Library a Sage.
Prvnim krokem analyzy bylo systematické vyhledavani cilovych vystup
prostfednictvim zadani klicovych slov relevantnich k zadanému cili. Klicova slova
byla: ,urban homelessness, ,rural homelessness“ a ,differences between urban
and rural homelessness®. Selektivnim kritériem pro potreby ¢lanku bylo, zda byla
klicova slova obsaZena v abstraktu a/nebo byly obsazeny v celém rozsahu
dokumentu. Dale jsme pracovali s clanky, které spliiovaly nasledujici kritéria:
otevreny pristup, ¢lanky publikované v letech 2017 - 2025 véetné, jazyk Clanku
angli¢tina. Po diikladné obsahové analyze nejprve abstraktt a celého ¢lanku jsme
vyloudili ¢lanky psané z potreb jinych obor(, napt. mediciny, ¢lanky, které se
vybraného tématu dotkly jen okrajové, pripadné duplikaty. Metaanalyza ma
odpovédét na nasledujici vyzkumné otazky:

1. Zjistit, jaké jsou rozdily v bezdomovectvi ve méesté a na venkove.

2. Zjistit, jaké pristupy maji na vybér socialni pracovnici, pokud pracuji s osobami
bez domova v méstském nebo venkovském prostredi.

Tabulka 2: Rozdily v bezdomovectvi ve mésté a na venkove

N
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Autor/au | Nazev, rok | Cil/cile Zkoumany | Vyzkumn | ZjiSténi
tori publikovan kontext ¥ soubor
i
Jacen Cost Zjistit Vybudovani | Naklady | Naklady na
Greene, compariso | nakladyna | venkovskyc | najedno | vybudovani
Todd n of porizeni h azylovych | ltizko pro | azylovych
Ferry, congregat | vesnickycha | lizek a osoby bez | ubytovanych
Emily e, motel, motelovych | alternativni | domova. | kapacit jsou
Leicklya |and alternativnic | ch na venkove
Franklin | village- h azylovych | pristresku vySSi nez ve
Holcomb | type domu pro meste.
Spurbeck | shelters lidi bez Naklady na
for people | domova personal se
experienci nelisi. Je
ng mozné
homelessn budovat
ess; 2025 kapacity
azylového
ubytovani
také na
venkove.
Steven A. | Health and | Prozkoumat | Zdravotni | Osoby Nutnost
Thirkle, care needs | charakteristi | stav a bez pocitat v
Emma A. | of people |ky/ potfeby | mozné domova | urgentnich
Adams, experienci | v oblasti komorbidit | jako zdravotnich
Jill ng zdravotnia |yapristup | pacienti |sluzbach
Harland, | homelessn | socialni ke pohotovo | s osobami
Luke ess péce u osob | zdravotni sti v ridce | bez domova
Robertsha | attending | bez domova | péciosob | osidlenyc |s omezenym
w, Eileen | emergency | z venkovsky | bez h pristupem
Kaner, care ch oblasti, domova ve | venkovsk | k neurgentni
Sheena E. | servicesin | které se venkovskyc | ych zdravotni
Ramsay rural and | obracejina | hoblastech | oblastech | péci.
coastal pohotovostn ajejich
North East | izdravotni neviditeln
England: a | sluzbu ost
quantitativ
e study
using

o
o
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hospital
data; 2025
Glen Homelessn | Vicerozmeéro | Kritika Osoby Socialni
Bramley, |essinthe |vaanalyza dichotomie | bez pracovnik
Suzanne | UK:who is | datovych pricin domova | reflektuje
Fitzpatric | most at souborti o bezdomove koncentraci
k risk?; 2017 | bezdomovec | ctvi - zranitelnych
tvi individualni osob
a v bezdomov
strukturalni ecké
, s diirazem populaci,
na kauzalni vliv
obvinlovani chudoby na
0sob bez zdravi osob
domova za bez domova.
svou
situaci.
Alison Mapping | Coje znamé | Politologick | Osoby Koordinace
Smith, Homelessn | o y pohled na | bez spoluprace
Anna ess bezdomovec | politické domova sluzeb,
Kopec Research | tvivKanadé | priciny v Kanadé | sektort
in Canada; bezdomove | ve nebo statni
2023 ctvi velkych spravy.
v Kanadé. meéstech,
predmesti
cha
venkovsk
ych
oblastech

Zdroj: Vlastni

Tabulka 3: Pristupy socialnich pracovniki, pokud pracuji s osobami bez
domova v méestském nebo venkovském prostredi
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Autor/au | Nazev; rok | Cil/cile Zkoumany | Vyzkumn | ZjiSténi
tori publikovan kontext ¥ soubor
i
Geoffrey | Asimpler | Vyuziti Metoda Uzivatelé | Socialni
Messier | method for | metody SAM je azylovych | pracovnici
understan | SAM orientovan | domu v azylovych
ding (Simplified | anaosoby | USA domt
emergency | Access bez dostanou
shelter Metric) pro | domova jednoduchou
access pochopeni, | v méstském metodu
patterns; zda se prostredi odhadu a
2023 jedna o pochopenti,
osobu v zda se jedna o
prechodné osobu
m nebo v prechodné
chronickeé m nebo
m chronickém
bezdomove bezdomovect
ctvi vi
Katharina | Corporeo- | Mapovani |Zenajako |Zeny a Nutnost
Schmith | cartograph | Zivotazen | osobabez |jejichteéla | pracovat
ies of jako osob domova zijici jako | specificky
homelessn | bez zazivajici osoby bez | jinak se
ess: domova mestske domova Zenami -
women’s v némeckyc | bezdomove | vnémeck | bezdomovkyn
embodied | hmeéstech | ctvi ych €mi, a jejich
experience mestech | neviditelnosti
s of
homelessn
ess and
urban
space;
2024

Zdroj: Vlastni

K limitdm vyzkumu mtzeme pocitat zejména spravnost ve volbé klicovych
slov, coz muZe ovlivnit kvalitu nalezenych c¢lank. NemiZeme vyloucit, Ze
nepresnost ve volbé nékterého z klicovych slov, vedla k vynechani nékterych
dtlezitych ¢lanka pro potreby vyzkumu. K limitim miZeme pocitat také to, Ze se
¢lanky zaméruji na rizné aspekty provazejici bezdomovectvi, nejen na geograficky
pohled na bezdomovectvi. Ten byl ve vétSiné ¢lankt doprovazejicim

kontextem, nikoli hlavni determinantou.
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3 VYZKUMNA ZJISTENTi

Na zakladé provedené kritické induktivni metaanalyzy odbornych texta
muZeme odpovédét na obé vyzkumné otazky. Bezdomovectvi ve mésté a na
venkové ma vyrazné odliSné charakteristiky a determinanty. Studie Greenea et al.
(2025) ukazala, Ze zatimco naklady na personal azylovych sluzeb zlistavaji ve mésté
i na venkové srovnatelné, naklady na budovani pristresi a azylovych kapacit jsou
na venkové vyssi, protoze ve méstech jsou ubytovaci zarizeni budovana pro vice
osob. Také je nutné resit naklady na jednotlivé typy nouzového ubytovani, at uz
systém pocita s tim, Ze bude poskytovat lidem bez domova stany, doCasna pristiesi
nebo azylové domy. Specificnost zdravotnich obtiZi osob bez domova, soubéh
nemoci fyzickych a duSevnich, komorbidita, nedostatek kapacit terénnich
specializovanych zdravotnich sluzeb prohlubuje Spatnou dostupnost zdravotnich
sluzeb pro osoby bez domova. Thirkle et al. (2025) poukazali na nutnost osob bez
domova ve venkovskych a ptfimorskych oblastech byt zavisly na urgentni zdravotni
péci kvlli omezenému pristupu k béznym zdravotnim sluzbam. To podtrhuje
nutnost zahrnout problematiku bezdomovectvi do planovani zdravotnickych
sluzeb i ve venkovskych oblastech. Chudoba se ukazuje jako klicovy faktor
v pristupu k pochopeni a reSeni bezdomovectvi jako nejtézs§i formy socialniho
vylou¢eni namisto toho, aby za bezdomovectvi byly trestany osoby bez domova,
protoZe je na né nahliZeno jako na ty, kteti selhaly (Bramley, Fitrpatrick, 2017).

Nastrojem k reSeni bezdomovectvi na Grovni statni spravy a sluzeb mtze byt
koordinace jednotlivych aktért (Smith, Kopec, 2023).

Zjisténi této metaanalyzy ukazuji, Ze efektivni prace s osobami bez domova
vyzaduje diferenciovany pristup dle prostredi, ve kterém se osoba nachazi. V
meéstskych oblastech je mozné vyuZit Sirokou sit socialnich sluZeb, terénni prace a
socialnich sluzeb, zatimco na venkové je situace komplikované;jsi kviili nedostatku
dostupnych sluzeb a izolaci osob bez domova. Pro socialni praci v fidce osidlenych
oblastech je tak nezbytné rozvijet mobilni formy pomoci, posilovat terénni
programy a podporovat komunitni sitovani, které miZe c¢aste¢né suplovat
chybé&jici institucionalni podporu. Vysledky také =zddraziuji nutnost
systematického vzdélavani socialnich pracovnikd v oblasti rozpoznavani pricin
bezdomovectvi a prace s rtzné zranitelnymi skupinami, zejména se Zenami bez
domova nebo osobami bez domova se zavaznymi zdravotnimi problémy s
omezenym pristupem ke zdravotni péci. Socialni prace by méla vice
reflektovat souvislosti mezi chudobou, socialnim vylou¢enim osob bez 2
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domova, a aktivné se zapojovat do mezioborové spoluprace, zejména v oblasti
pristupu ke zdravotni péci a bydleni. ~

Za klicové lze povazovat posileni koordinace mezi verejnymi institucemi,
neziskovym sektorem a zdravotnimi sluzbami, a to jak na trovni velkych meést, tak
mensich obci. Typologie ETHOS nabizi vhodny ramec pro kategorizaci riznych
zivotnich situaci osob bez domova a miize pomoci pri planovani cilenych
intervenci a socialni politiky, ktera bude zohledriovat specifika prostredi i potieb
jednotlivych skupin osob bez domova.

DISKUSE A ZAVER

Predlozeny clanek chce prispét k pochopeni rozdild mezi méstskym a
venkovskym bezdomovectvim a vyuziva kritickou induktivni metaanalyzu
odbornych textli k pochopeni, jak prostredi ovliviiuje zivotni podminky osob bez
domova. Méstské bezdomovectvi je viditelnéjsi, 1épe zmapované a doprovazené
Sirsi siti sluzeb. Referuje o ném také vice studii a ¢lankd. Socialni prace na néj umi
lépe reagovat. Zatimco venkovské bezdomovectvi je skryté, méné zkoumane a
charakterizované izolaci a nedostupnosti pomoci. Vyuzitim typologie ETHOS,
ktera rozliSuje Ctyri formy vylouceni z bydleni (bez strechy, bez bytu, nejisté a
nevyhovujici bydleni), clanek systematizuje rtizné zZivotni situace osob bez domova
a poukazuje na potrebu diferencovanych pristupd v socidlni praci. Zdroje jako
NeSporova et al. (2019), O'Connor (2003), Raitakari (2022) nebo Messier (2023)
podporuji tvrzeni, ze bezdomovectvi je komplexni jev ovlivnény strukturalnimi i
individualnimi faktory, pricemz venkovské prostredi zastava ve vyzkumu i praxi
Casto opomijeno. Efektivni reSeni bezdomovectvi vyzaduje nejen geograficky
podminény pristup, ale i prace s dal§imi socialnimi determinantami, jako je
zdravotni stav, dostupnost , které ovliviiuji moznosti preziti a integrace osob bez
domova v rtiznych prostredich.

Z provedené analyzy vyplyva, Ze bezdomovectvi nelze chapat jako jednotny
jev, ale jako komplexni problém, ktery se vyrazné lisi v zavislosti na geografickém
a socialnim kontextu. Méstské a venkovské prostredi vytvareji odlisné podminky
pro zivot osob bez domova, a proto vyzaduji specifické pristupy v oblasti socialni
prace a verejné politiky. Typologie ETHOS poskytuje uZiteCny ramec pro
kategorizaci téchto situaci a umoznuje 1épe cilit intervence. Vyzkum zaroven
upozornuje na nedostatecné zastoupeni venkovského bezdomovectvi ve
statistikach a vyzkumech, coz mizZe vést k jeho prehliZeni v praxi. Pro  "g4-
efektivni reseni bezdomovectvi je nezbytné nejen rozSirit vyzkum do
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venkovskych oblasti, ale také posilit dostupnost sluZzeb a podporu v téchto
regionech.
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