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EDITORIAL

Telo a spoloCnost

Vyskum tela v socidlnom a kulturnom kontexte patri ku klasickym témam etnolo-
gie a sociokulturnej antropoldgie. Otdzky tykajuce sa tela a telesnosti sa prelinaju
s mnohymi oblastami vyskumu socidlnych vied, vratane sexuality, pohybovych
a Sportovych aktivit, ¢i zdravia a chor6b. Masmedialne reprezentacie, ktoré su
dnes sucastou kazdodenného zivota vSade na svete, obsahuju mnozstvo vyobra-
zeni tela a fyziologickych procesov. S telom, telesnostou a sexualitou sa pritom
v kazdej kulture spdjaju socialne a mordlne normy, mnozstvo stereotypov.

V aktudlnom ¢&isle predstavujeme &itatefom péat textov v rubrike Studie. Uvodna §tu-
dia Tatiany Buzekovej poskytuje prehlad socialnovednych, predovsetkym antropolo-
gickych, koncepcii vztahujucich sa k telu a telesnosti. Text nie je prehladovou Studiu
per se, ale kritickou meta-analyzou vybranych teoretickych pristupov, pricom Buze-
kova neobchddza ani prace slovenskych autorov. Text Kamily K. Beriovej je, podobne
ako text T. Buzekovej, kritickou meta-analyzou. Beriovd venuje pozornost viacerym
rovinam vyskumu tela a telesnosti, pricom ich predstavuje primarne v kontexte femi-
nistického myslenia a zacieluje v tomto zmysle pozornost aj na dblezité otdzky vzta-
hujuce sa k spoloc¢enskému dianiu. Pre oba prispevky je charakteristicka aj diskusia
s ,vecnou“ otazkou vedeckého badania: ,Priroda ci kultdra, ktora je urCujuca pre
ludské spravanie?“

Konceptom groteskného tela v fudovej piesni sa zaobera Juraj Hamar. Podla Hama-
ra, v zhode s kategdriami tradi¢nej estetiky, mé6Zeme uvazovat o zobrazovani [ud-
ského tela v ludovej piesni v dvoch elementdrnych podobach: krdsne telo — Skaredé
telo. Krdsne telo reprezentuju ludové piesne ¢asto ako celok. Skaredé telo viak
reprezentuje ovela Sirsi diapazéon fudovych predstdv o fudskom tele, konfrontova-
nych s idedlom krasy. V d’alSej studii sa lvan Chorvat zaobera otazkou, ¢i sa vseobec-
né trendy zvyznamnovania tela a telesného prejavuju aj na Slovensku. Tuto otazku
zodpoveda prostrednictvom analyzy reprezentativnych vyskumov slovenskej popu-
lacie. Rubriku Studie uzatvéra prispevok Lily Téth, v ktorom autorka analyzuje spev
ako formu sprdavania sa. Autorka v texte rozobera problematiku uchovavania obsahu
a estetickych hodnét fudovej piesne v sucasnych spolocenskych kontextoch, ako aj
v kontexte vzdelavania.



Text Alice Uzikovej v rubrike Materidlové studie sa zaobera témou cCistoty a necisto-
ty v kontexte tela a telesnosti u mladych zien. Autorka predstavuje vysledky etno-
grafického vyskumu, vykonaného v urbannom prostredi hlavhého mesta Slovenska.
V Casti Eseje sa Eva Pospichalovd zamysla nad reakciami na aktualnu situaciu prob-
lematiky umelého prerusenia tehotenstva v Polsku. Tato esej je kritickou analyzou
vybranych reakcii politikov a médii na danu problematiku. V oboch pripadoch ide
o prispevky studentiek, ¢o vyjadruje snahu redakcie povzbudit Studentky a Studen-
tov vSetkych stupriov studia k publikovaniu ich Skolskych, ale i vlastnych préc a dat
im priestor na sebarealizaciu.

Texty v rubrike Diskusia sa vztahuju k viacerym otdzkam vyskumu tela a telesnosti
v Sirokych odbornych a verejnych suvislostiach a debatdch. Diskusiu otvara uvod-
ny prispevok Dominiky LeSkovej, v ktorom autorka poukazuje na mnohorozmernost
vyskumu tela a telesnosti v socialno-vednom vyskume. Diskusny prispevok Zuzany
Botikovej je kritickou analyzou spolocensky aktualnej otazky rozdielnych oficidlnych
pravidiel a spolocenskych noriem vo vztahu k Sportovému obleceniu muzov a zien.
Autorka poukazuje na viaceré medidlne zname pripady z ostatného obdobia a upo-
zornuje, ze dana téma daleko presahuje otdzky mody a tyka sa dblezitych socidl-
nych procesov. Rubriku uzatvdra prispevok Zuzany Pestanskej, ktory sa zameriava
na tému interdisciplindarneho pristupu a etiky spolo¢enskej zodpovednosti vedeckej
komunity pri nastavovani vyskumov tela a telesnosti. V pripade poznavania masme-
didlnych reprezentdcii tela a telesnosti upriamuje pozornost na potencial v prepdjani
Studia tela a informacnych, digitalnych technoldgi.

Prezentované Cislo Casopisu uzatvaraju rubriky Recenzie a Spravy. V aktualnom cis-
le prinasame recenzie knih Kulturne dedicstvo a turizmus v 21. storoci: vychodiska,
trendy a perspektivy (2021) a Prva osetrovatelska Skola v Bratislave v prizme pas-
toracnej charizmy Kongregacie milosrdnych sestier Svatého kriza (2020). V rubrike
Spravy najdete reflexiu medziodborového kola SVOK Katedry etnoldgie a muzeold-
gie (etnologickej sekcie) a Katedry muzikoldgie FiF UK, ako aj spravu o medzinarod-
nom kurze: Interdisciplinarne studium klimaticky neutralneho mesta.

V mene redakcie dakujem vSetkym autorkam a autorom za texty, ktoré nepochybne
prispeju nielen k skvalithovaniu ¢asopisu Etnologické rozpravy, ale aj k rozvoju et-
noldgie na Slovensku.

Michal Uhrin

EDITORIAL
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EDITORIAL

The body and society

The study of the body in social and cultural contexts is one of the classic themes
of ethnology and sociocultural anthropology. Questions about the body and cor-
poreality intersect with many areas of social science research, including sexuality,
physical and sporting activities, health, disease, etc. The representations of the
mass media, which are now part of everyday life around the world, contain many
depictions of the body and physiological processes. In every culture, the body,
physicality, and sexuality are associated with social and moral horms and many
stereotypes.

In the current issue, we present to the reader five texts in the section Articles. Tatiana
Buzekova’s introductory study provides an overview of concepts related to the body
and corporeality, mainly from the field of anthropology. The text is not an overview
per se, but a critical meta-analysis of selected theoretical approaches. Buzekova
also pays attention to relevant works of Slovak authors. Kamila K. Benova also of-
fers a critical meta-analysis. She focuses on the areas of research on the body and
corporeality in the context of feminist approach and considers themes related to
important social events. Both articles are characterized by a discussion of the "eter-
nal" question of scientific inquiry, "Nature or culture, which one determinates human
behaviour?"

Juraj Hamar investigates the concept of the grotesque body in Slovak folk songs. He
interprets representations of the human body in folk songs in accordance with the
categories of traditional aesthetics, in two elementary forms: beautiful body — ugly
body. The beautiful body is often represented in folk songs as a whole. The ugly
body, however, is linked to a much wider range of folk ideas about the human body
that are confronted with the notion of ideal beauty. In the following study, lvan Chor-
vat addresses the question whether the general trends of the objectification of the
body and the corporeal are manifested in Slovak society. He answers this question
through an analysis of representative surveys of the Slovak population. The section
Articles concludes with Lila Téth's contribution, in which the author analyses singing
as a form of behaviour. She considers the issue of preserving the content and aes-
thetic values of folk songs in contemporary social contexts, as well as in the context
of education.



Alica Uzikova’s paper in the section Research Report deals with the theme of purity
and impurity in the context of the body and corporeality of young women. The au-
thor presents the results of ethnographic research carried out in Bratislava. In the
Essay section, Eva Pospichalova reflects on the reactions of the Czech Republic to
the current situation of the abortion laws in Poland. The article is a critical analysis
of selected reactions of politicians and media to the issue. Both texts are students’
contributions, which reflects the editors’ wish to encourage students of all levels of
study to publish their works, giving them a space for self-realisation.

The contributions in the Discussion section address a number of issues related to re-
search on the body and corporeality in broad scientific contexts and public debates.
The discussion opens with an introductory paper by Dominika LeSkova pointing to
the multidimensionality of research on the body and corporeality in social sciences.
Zuzana Botikova’s paper is a critical analysis of the issue of different official rules
and social norms in relation to men's and women's sportswear. The author highlights
several recent cases and points out that the topic goes far beyond fashion issues,
because it is connected to various social processes. Zuzana Pestanska’s contribu-
tion focuses on the topic of the interdisciplinary approach to research and the ethics
of social responsibility of the scientific community in the setting of research on the
body and corporeality. In the case of exploring mass media representations of the
body and corporeality, she draws attention to the potential of linking body studies
and information and digital technologies.

The issue concludes with the Reviews and News sections. We offer reviews for the
book Cultural heritage and tourism in the 21 century: Starting points, trends and
perspectives (2021) and The first nursing school in Bratislava in the prism of the
pastoral charism of the Congregation of the Sisters of the Holy Cross (2020). In the
News section, the reader will find a reflection on the interdisciplinary Student confer-
ence of the Department of Ethnology and Museology (Ethnology Section), Comenius
University, and the Department of Musicology, Comenius University, as well as a re-
port on the international interdisciplinary student course: Interdisciplinary study of
a climate-neutral city.

We would like to thank all the authors for their texts. They will undoubtedly contrib-
ute not only to the improvement of the journal Ethnological Debates but also to the
development of ethnological science in Slovakia.

Michal Uhrin

EDITORIAL
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Telo ako priesecnik prirody a kultdry

The body as the intersection of nature and culture

DOI: 10.31577/EtnoRozpra.2022.29.1.01

Tatiana Buzekovd

Abstract

Until certain time, in social sciences and humanities the human body has usually
been conceptualized as a universal biological basis on which culture performs
its infinite diversity. In recent decades, the perception of the body primarily as
a biological organism has been replaced by a more complex view: the body as an
object of research is seen as the result of the interaction of different discourses,
institutions, practices, technologies and ideologies. A shift in this understanding
can be observed from the late 1970s onwards; and in the mid-1980s, the study
of the body grew into a separate branch of research — the anthropology of the
body. This period also saw the development of medical anthropology, in which the
body occupied a central position. At the same time, representations of the body
became important in the anthropology of gender. Thus, in recent decades, social
science research has witnessed a sudden “rise” of the body to the position of an
important theoretical category. The aim of this paper is to look at this theoretical
shift from the perspective of the perennial debate about the opposition of nature
and culture. This dichotomy is directly related to other oppositions of Western aca-
demic discourse: individual-society, reason-emotion and body-mind. The article
discusses theoretical considerations that most explicitly reflect their interplay and
are ultimately aimed at overcoming the nature-culture dichotomy. The author also
refers to relevant ethnographic studies in Slovakia. It is concluded that social sci-
ence research has shown that the body is not only a biological object: it is part of
social relations and an inherent part of culture.

Key words

the body, nature and culture debate, embodiment, habitus, social body, political body,
biocultural approach
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Uvod

Uvahy o ¢loveku ako prirodnom a si¢asne kultirnom tvorovi mdézeme ndjst uz v dielach
starovekych gréckych filozofov. Ich hlavnou ideou bolo oddelenie dvoch zakladnych di-
menzii ludskej existencie — predpokladali, Ze fudské bytosti zdielaju prirodné charakte-
ristiky so zvieratami, no ich moralna a duchovna stranka sa moze realizovat len v poli-
tickom spolocenstve, kde prostrednictvom vychovy nadobudaju racionalne uvazovanie
a tym sa povznasaju nad prirodou. Tato myslienka v zapadnej filozofii a vedeckom dis-
kurze pretrvala, hoci na otdzku ,Co je ¢lovek?“ sa v priebehu dejin odpovedalo réznymi
spésobmi, od predstavy ¢loveka ako zvierata, ktoré vytvara nastroje, az po tvrdenie, ze
¢lovek je zviera s pamatou, t. j. s historickym sebauvedomenim (Turner, 2008: 1-2). Do
druhej polovice 20. storocia fudskeé telo ako fyzicky a biologicky objekt sa ,prirodzene®
prirad'ovalo k prirode a preto bolo mimo pozornosti socidlnych a humanitnych vied. Av-
Sak v poslednych desatrociach v spolo¢enskovednom badani mozno pozorovat nahly
~vzostup® tela do pozicie primarnej teoretickej kategodrie, ktora najma v postmodernom
diskurze nahradila aj také zakladné pojmy ako ,spoloc¢nost” a ,kultira“ (Lock, 1993: 134;
Shilling, 2016; Turner, 2009: 143). Cielom mdjho prispevku je pozriet sa na tento teoretic-
Ky posun z perspektivy vecnej debaty o opozicii prirody a kultdry.

Urcenie vztahu medzi prirodou a kultirou sa v eurépskom akademickom diskurze stalo
zvlast délezitym v 19. storoci, ked sa odohrdvala expanzia kolonidlnych dfzav a nasledne
sa zacali prehlbovat poznatky v oblasti geografie, zooldgie a botaniky. Rozvoj vedy vie-
dol k formulovaniu tedrie evolucie, ktora zaradila fludsky organizmus do jednotnej vyvo-
jovej postupnosti zivych bytosti. Zaroven stret Zapadu s inymi kultirami nastolil otazku
priamo suvisiacu s jednotou ludstva: ak fudia zdielaju univerzalne charakteristiky svojho

Tatiana Buzekovd

STUDIE
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biologického druhu a sucasne maju také rozmanité kulturne prejavy, aka je hranica me-
dzi prirodou a kulturou a Co je pre Cloveka ddlezitejSie? (Barnard, 2000: 24-25; Barth,
2005). Z hladiska prvej antropologickej tedrie — tedrie socio-kultirnej evolucie — Clovek
ako zivocich je neoddelitelnou sucastou prirody; ale ¢lovek je aj tvor kulttrny, kedze ako
Clen Tudskej spolocnosti si kulturu osvojuje. Kultira su vedomosti, ktoré taktiez podlie-
haju zakonom evolucie: podobne ako biologické druhy, spolo¢nosti sa vyvijaju od jed-
noduchsich foriem k zlozitejSim a v tomto procese sa vyvija aj ludské poznanie (Tylor,
[1871]1920). No aj ked v evolucionizme bolo telo dblezité z hladiska ontologickych pred-
pokladov, priame aplikovanie biologickych tedrii na vysvetlenie socidlnych vztahov bolo
prinajmensom problematické. Socio-kulturna antropoldgia sa preto stala porovnavacim
studiom fudskych kultdr, pricom priroda sa stadle vnimala ako protiklad kultury (Turner,
1991: 2).

V sulade s tymto protikladom sa ludské telo v antropologickych pracach do istého Casu
zvycCajne konceptualizovalo ako univerzalny biologicky zaklad, na ktorom kultura pred-
vadza svoju nekonecnu rozmanitost. Posun v tomto chdpani mozno pozorovat od kon-
ca 70. rokov 20. storocia; a napokon v polovici 80. rokov sa studium tela rozrastlo do
samostatného odvetvia badania — antropoldgie tela (Soukup, Dvorakova, 2016). V tom
obdobi sa rozvijala aj medicinska antropoldgia, ktora sa sustredovala na vysvetlenie so-
cio-kulturnych aspektov zdravia a chordb a v ktorej telo od zaciatku zaujimalo dstredné
postavenie. Zaroven sa reprezentacie tela stali délezitymi aj v antropoldgii rodu, najma
pre badatelov feministického zamerania, kedZze otdzky moci a Utlaku sa nedali riesit
bez toho, aby sa najprv nespochybnili ideoldgie, ktoré naturalizovali rodové rozdiely
(Mascia-Lees, 2011: 1).

Tri spomenuté oblasti antropologického badania su urCené tematicky: telo, zdravie a rod.
Su vSak vzajomne prepojené a vyuzivaju spoloCny teoreticky arzenal. Délezitu ulohu
v nom aj nadalej hrd vysvetlenie vzajomného pdsobenia prirody a kultury, ktoré priamo
suvisi s inymi opoziciami zdpadného akademického diskurzu: jednotlivec-spolo¢nost,
rozum-emocie a telo-mysel (Ingold, 2005: 3). V nasledujucom vyklade sa budem veno-
vat smerom teoretickych Uvah, ktoré najexplicitnejsie odrazaju prepojenie spomenutych
protikladov a v konecnom désledku su zamerané na prekonanie dichotdmie priroda-kul-
tdra. V zavere svojho prispevku kratko zhrniem, ako sa tieto idey premietli do etnogra-
fickych studii na Slovensku.

Jednotlivec a spolo¢nost: dve teld alebo tri teld?

Idey Emila Durkheima o vztahu medzi jednotlivcom a spolo&nostou polozili zdklad so-
ciologického badania, ale hiboko ovplyvnili aj socio-kultirnu antropoldgiu. Pri vysvetleni
tohto vztahu sa Durkheim zaoberal aj protikladom priroda-kulttra. V sulade v eurépskej
filozofii dominujucou perspektivou tvrdil, ze Clovek je ,dvojity“: ,Su v nom dve bytosti:
individudlna bytost, ktord ma svoj zdklad v tele a ktorej sféra posobenia je touto skutoc-
nostou prisne obmedzend, a spolocenska bytost, ktord v nds predstavuje najvyssiu rea-
litu v intelektudlnej a moralnej oblasti“ (Durkheim, [1912] 1995: 15). Clovek je teda homo
duplex — ma univerzalne fyzickeé telo a vyssie, moralne formované, ,socializované* telo.
Tato predstava pretrvala v dielach Durkheimovej Skoly a cez fiu aj v antropologickych
pracach (Lock, 1993: 135).



Zvlast vyznamné pre antropoldgiu tela boli idey Durkheimovho ziaka Roberta Hertza,
ktoré podnietili uvahy o tele ako o bohatom zdroji symbolickych klasifikacii. Hertz sa
v diele Prevaha pravej ruky: studia o nabozenskej polarite ([1907] 2007) zaobera pouzi-
vanim ruk vo vztahu k Durkheimove]j opozicii posvatné-profanne a tvrdi, Ze prava ruka
sa vzdy asociuje s posvatnym, zatial ¢o lava ruka s profannym. Podla neho univerzalna
diferenciacia pravej a favej ruky, aj ked ma biologicky zaklad, vyplyva prave z toho, ze
Clovek je dvojitd bytost — homo duplex. Asymetrické vyuzivanie rik a s nim spojené inte-
lektualne a moralne reprezentacie su kategodrie predchadzajuce vsetkym individudlnym
skusenostiam. Aj ked su to produkty socialneho myslenia, fudom sa javia ako ,fakty pri-
rody“ (Hertz, 2007: 39). Pouzivanie ruk je vSak pre Hertza len Specifickym prikladom legi-
timizacie spoloCenského poriadku prostrednictvom odkazu na prirodzeny svet, ktory sa
chdpe ako to, ¢o by malo byt, ¢o je spravne. Ako poznamendva Edward Evans-Pritchard,
u Hertza sa ,mierna organicka asymetria stava symbolom absolutnej moralnej polarity*
(Evans-Pritchard, 1953: 1).

Aj ked Hertzovo tvrdenie o univerzalnom spojeni pravej ruky s posvatnou sférou a lavej
ruky s profannou sférou bolo neskor kritizované (Granet, [1933] 2007), jeho idey mali tr-
valy vplyv na antropologické studie. V mnohych z nich sa telo interpretovalo prave z hla-
diska jeho symbolického potencidlu. Ako poukazuje Margaret Lock (1993: 135),

nasledujuce analyzy metaforického a metonymického vyuzivania prirodnych
symbolov pri reprodukcii spoloc¢enského poriadku vyustili do rozsiahlej literatury

o homologickych vztahoch, ktoré sa bezne vytvaraju medzi fyzickou topografiou,
domadcou architekturou, socidlnym usporiadanim, spravanim sa a ¢astami tela. Takéto
homoldgie formuju a reprodukuju moralnu mapu v Case a priestore — dominantny
spolocensky a moralny rad. Badatelia predpokladaju, ze toto usporiadanie zostdva
zvacsa nespochybnené, pretoze sa povazuje za ,prirodzené®.

.....

svojej slavnej eseji Techniky tela ([1936] 2007). Podla neho je telo prvym a najprirodze-
nejsim nastrojom cloveka. Je objektom, na ktory vplyva kultura, a zaroven ndstrojom,
prostrednictvom ktorého sa kulturne Cinnosti vykonavaju. Telesné aktivity pritom nemoz-
no oddelit od toho, ¢o ¢lovek vie a v akej spolocnosti Zije, kedze pocas socializacie
a inkulturacie si ludia svoje tela Specifickym spdsobom osvojuju. Vo svojom diele Mauss
predlozil stru¢nu klasifikaciu rozmanitych postojov a gest, ktoré pouzivaju ludia v r6z-
nych kultdrach pri beznych Cinnostiach, ¢i uz sa nachadzaju v pokoji (spanok, drep, sede-
nie, statie) alebo su v pohybe (chédza, beh, skdkanie, lezenie, pldvanie). Na prvy pohlad
sa zda, Zze aj u Maussa telo vystupuje ako prirodna tabula rasa, na ktoru kultura vtlaca
svoju podobu. No jeho pojem ,habitus®, ktorym oznacuje suhrn kultirne podmienenych
spOsobov pouzivania tela v spolocnosti, nepoukazuje na protiklad prirody a kultury, ale
na ich vzdjomnu zavislost. Napriklad pri porovnani spésobov chédze u Francuzov, Angli-
c¢anov a Nemcov Mauss tvrdi, ze neexistuje Ziadny ,prirodzeny”“ spésob, ako tuto tech-
niku tela vykondvat (Mauss, 2007: 62-63). Ako vSak mdme zladit pohlad na chédzu ako
vrodenu schopnost a na druhej strane ziskanu zru¢nost? Jednym z rieSeni je tvrdenie,
Zze schopnost chodit je biologicky univerzdlna a konkrétne spésoby chédze vyjadruju
socidlny vplyv. Preto by malo stacit skombinovat biologické skimanie ludskej prirodze-
nosti so spoloCenskovednym skumanim kulturnych rozdielov (Clovek by sa skumal ako
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homo duplex). Avsak Mauss sa domnieval, ze to nestaci — spojenie medzi ludskou pri-
rodzenostou a kultlrou sa totiz dé urcit len prostrednictvom tretieho pojmu, a to fudskej
mysle. Disciplina, ktord ju skima, je psycholdgia a kazdy opis vztahu medzi biologickym
a socidlnym rozmerom ludskej existencie musi ponechat priestor pre ,psychologického
sprostredkovatela®“ (Mauss, 2007: 53; pozri tiez Ingold, 1999). Z toho pre Maussa vyply-
va, ze Clovek nie je ,dvojity, ale ,trojity“ — snazil sa preukazat vzdjomnu zavislost teles-
nej, socidlnej a psychologickej dimenzie ludského Zivota.

Specificku interpretdciu vztahu medzi telesnymi praktikami a spolo¢enskymi hodnotami
nachadzame v diele vplyvného antropoldga Victora Turnera, ktory sa sustredil na sym-
bolické aspekty ritudlov vo vztahu k telu. Podobne ako Mauss, aj Turner venuje pozor-
nost psycholdgii jednotlivca ako sprostredkujiicemu Cinitelu medzi fyzickym a socidlnym
telom. V studii Symboly v rituali Ndembu ([1964] 2007) tvrdi, Zze ,ritual prispésobuje a pe-
riodicky readaptuje biopsychického jedinca zakladnym podmienkam a axiomatickym
hodnotam ludského spolocenského zivota“ (Turner, 2007: 80). Turner sleduje polysé-
mické asocidcie medzi prirodnymi objektmi, castami ludského tela, telesnymi tekutinami
a socialnym postavenim jednotlivcov v spolocnosti Ndembuov a ukazuje ich flexibilitu
a selektivne pouzivanie v zavislosti od veku, pohlavia a postavenia jednotlivca alebo
skupiny ludi, ktori su klu€ovymi ucastnikmi konkrétnych ritudlov. V duchu Durkheima po-
vazuje symboly za ,socidlne fakty*, ,kolektivhe reprezentacie®, ktoré spdjaju jednotlivcov
do spolocenského poriadku (Turner, 2007: 76). Ako také symboly vychadzajlce z tela
pomahaju ludom prekondvat rozpory, ktoré nevyhnutne existuju medzi ich telesnymi
tuzbami a poziadavkami spolocenskych skupin.

Mnohi d’alsi antropoldégovia ukazali, Ze odkaz na symbolické klasifikacné systémy prepo-
jené s telom legitimizuje a reprodukuje spolocensky poriadok; spravanie sa jednotlivcov
sa v sllade s tym moéze posudzovat ako mordlne vhodné alebo nevhodné. Kulmindciou
tejto argumentdacie sa stala tedria Mary Douglas, ktora bola vyrazne ovplyvnena Dur-
kheimom, ale aj svojim ucitelom Edwardom Evans-Pritchardom. Podobne ako Durkheim,
Douglas hovori o dvoch teldch — fyzickom a socidlnom; a podobne ako Evans-Pritchard,
ktorého dielo zarad'uje do sociolégie poznania (Douglas, 1980), priklada ustrednu ulohu
kultiurnym kategdriam, pomocou ktorych ludia poznavaju svet. Neoddeluje striktne pri-
rodné telo od socidlneho, ale poukazuje na ich prepojenie: tvrdi, ze

socidlne telo obmedzuje spdsob vnimania fyzického tela. Fyzicka skusenost tela,
vzdy modifikovana socidlnymi kategdriami, prostrednictvom ktorych je pozndvané,
udrziava urcity pohlad na spolo¢nost. Medzi tymito dvoma druhmi telesnej skisenosti
dochéadza k neustdlej vymene vyznamoy, takze kazdy z nich posiliiuje kategdrie toho
druhého (Douglas, [1970] 2002: 69).

Symbolika tela podla nej vzdy sluzi socidlnym zamerom, pricom univerzalne vyznamy
tela nejestvuju. Avsak telo je sucasne prirodzenym symbolom, ktory sluzi ako najbohatsi
zdroj metafor: ,Tak ako je pravda, ze vSetko symbolizuje telo, tak je rovnako pravda, ze
telo symbolizuje vSetko ostatné“ (Douglas, 1966: 122). A ked’ze telo je aj fyzicky, aj kultir-
ny objekt, nie vzdy je mozné urcit, kde sa kondi priroda a kde sa zacina kultura.

Podla Douglas vSak vo vztahoch medzi individualnymi a socidlnymi telami ide o viac nez
len o metafory a kolektivne reprezentdcie prirody a kultury. Tieto vztahy suvisia aj s mo-



cou a so spésobom, akym spoloc¢nost kontroluje fudské teld. Ked'ze symbolické klasifika-
cie urcuju, o je spravne a Co je nespravne, cokolvek, ¢o je mimo suboru usporiadanych
vztahov, povazuje spolo¢nost za porusenie poriadku. Univerzdlnym symbolom tohto po-
rusenia je necistota/sSpina, ktord je vzdy potencidlne nebezpecna. Podla Douglas ,kde
je Spina, tam je systém® (Douglas, 1966: 44), pretoze ako necisté sa oznacuju ,vSetky
udalosti, ktoré zahmlievaju Ci rozmazavaju prijaté klasifikacie, odporuju im alebo inak ich
matu“ (Douglas, [1975] 2001: 109). Tvrdi, Ze ked spolo¢nost pocituje ohrozenie, bude re-
agovat zosilnenim socidlnych mechanizmoy, ktoré sltzia na kontrolu hranic skupiny. Telo
v tejto situdcii nadobuda aj politicky vyznam. Douglas venuje pozornost ritudlom, ktoré
sprevadzaju politické konanie a poukazuje na to, Ze v tejto suvislosti su zvldst dblezité
symboly telesnych tekutin a vyluckov (ako krv, pot, semeno, sliny a pod.), pretoze mézu
prechddzat hranicami tela a ako také sa vymykaju zo symbolického poriadku. Aj Douglas
teda predklada ideu ,troch tiel, ale tato trojica je ina ako u Maussa — popri fyzickej a so-
cidlnej dimenzii tela namiesto psychologickej tu nachadzame politicku.

Idea politickej kontroly tela v rozvinutej podobe je pritomna v antropoldgii rodu a v me-
dicinskej antropoldgii. Tieto prepojené odvetvia antropologického badania, v ktorych
sa telo stava nielen fyzickym a socialnym, ale predovsetkym politickym objektom, boli
vyrazne ovplyvnené dielom Michela Foucaulta, najma jeho pracami o dejinach Sialen-
stva, mediciny a véazenia (Foucault, [1969] 1972, [1975] 1979, [1976] 1980). V protiklade
k tedridm moci, ktoré sa zameriavaju na nadvladu jednej skupiny nad druhou, Foucault
zaviedol pojem ,biomoc*, ktorym oznacuje spdsoby, akymi sa moc prejavuje v kazdo-
dennych praktikdch a rutinnych postupoch. Ustrednym pojmom jeho tvah je koncept
dozoru, ktory sa institucionalizuje prostrednictvom disciplinarnych technik. Dozor vedie
k produkcii poslusnych tiel — pri kazdodennych ¢innostiach vztahujtcich sa na hygienu,
zdravie a sexualitu jednotlivci vykonavaju sebakontrolu a sebadisciplinu a tym sa podria-
d'uju sami, podielajuc sa na vlastnom utlaku prostrednictvom svojich tiel.

V medicinskej antropoldgii myslienky Foucaulta o biomoci v prepojeni s ideami Douglas
nasli vyjadrenie v koncepcii ,troch tiel®, ktord predlozili Nancy Scheper-Hughes a Mar-
garet Lock (1987). Navrhuju tri perspektivy, z ktorych mozno na telo nazerat: ako na pre-
zivané individualne telo, Co je spojené s pojatim seba ako osoby; ako na socidlne telo,
prirodzeny symbol pre uvazovanie o vztahoch medzi prirodou, spolo¢nostou a kulturou;
a ako na politické telo, objekt socialnej a politickej kontroly. ,Tri tela“ podla nich pred-
stavuju nielen tri samostatné a prekryvajuce sa jednotky analyzy, ale aj tri r6zne teore-
tické pristupy a epistemoldgie: fenomenoldgiu (individualne telo, Zité ja), Strukturalizmus
a symbolizmus (socidlne telo) a poststrukturalizmus (politické telo) (Scheper-Hughes,
Lock, 1987: 8). V tejto koncepcii dblezitu ulohu hraju emdcie. Autorky navrhuju teoreticku

perspektivu, v ktorej emadcie vystupuju ako medidtor medzi troma telami:

Emdcie ovplyvnuju spdsob prezivania tela, choroby a bolesti a premietaju sa do
obrazov dobre alebo zle fungujuceho socidlneho tela a politiky tela. Kedze emdcie
zahrnaju tak pocity, ako aj kognitivne orientacie, verejnud moralku i kultdrnu ideoldgiu,
predpokladdame, Ze predstavuju doélezity chybaijlci ¢lanok, ktory dokaze prepojit
mysel a telo, jednotlivca, spolo¢nost a politické telo (Sheper-Hughes, Lock, 1987: 28).

Tato idea je sucastou vSeobecného teoretického posunu, v ktorom diskusia o protiklade
rozumu a emaocii hra dstrednu dlohu v prekonani dichotdmie priroda-kultdra.
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Rozum a emocie: protiklad alebo jednota?

V zapadnej vedeckej tradicii dlho panoval ndzor, ze emdcie su odliSné od rozumového
uvazovania. Tento pohlad bol charakteristicky pre grécku filozofiu, ktora vyrazne ovplyv-
nila krestanstvo a zdpadny akademicky diskurz (Lyons, 1999: 22-23). V socidlnovednom
badani rozliSenie medzi rozumom a citmi nachddzame uz v ranom obdobi. Durkheim vo
svojej vizii ,dvojitého cloveka“ pokladal emdcie za prirodzené prejavy fyzického tela, na
rozdiel od vedomého uvazovania priznacného pre telo socialne — vedomie je produktom
spolocnosti a ma za désledok sebakontrolu vyzadovanu mordlnymi normami. Prave pre-
vaha emdcii nad rozumom je podla neho charakteristicka pre ,primitivov®, ktori su blizSie
k prirode: ,Kedze citové a vasnivé prejavy primitiva nie su plne podriadené jeho rozumu
a voli, lahko straca sebakontrolu® (Durkheim, 1995: 217). V nadvéaznosti na Durkheima aj
Mauss klasifikuje spolo¢nosti podla toho, do akej miery ich prislusnici podliehaju emdci-
am alebo su voci nim odolni:

Tato odolnost voci emociondlnym zdachvevom je v spolo¢enskom a mentdlnom zivote
zdsadna. Oddeluje, dokonca klasifikuje takzvané primitivne spolocnosti: podla toho,
¢i sa v nich prejavuju brutdlnejsie, nereflektované, nevedomé reakcie, alebo naopak
izolovanejsie, presnejsie Ciny riadené jasnym vedomim. Prave vdaka spolocnosti
dochadza k zasahu vedomia (Mauss, 2007: 67).

Idea spolocCensky a kulturne danej ,nadvlady vedomia nad emodciami a nevedomim®
(Mauss, tamze) bola sucastou aj dalSich antropologickych tedrif, pricom emdcie ako su-
hrnna kategodria sa priradovali k prirode a boli teda charakteristikou prirodzeného, fyzic-
kého tela — v protiklade k rozumnému konaniu ur¢enému socializaciou a zodpovedaju-
cimi kulturnymi znalostami. Napriklad Bronislaw Malinowski vo svojich tvahdch o magii
ako opozicii k racionalnemu uvazovaniu tvrdi, ze

vSetky instinkty a emadcie, vSetky praktické aktivity vedu Cloveka do slepych
uliciek, kde ho v rozhodujiucom momente zradia medzery v jeho vedomostiach

a rané obmedzenia jeho pozorovacej sily a rozumu. Ludsky organizmus na to
reaguje v spontannych vybuchoch, ktoré ustia do primitivnych spésobov spravania
a primitivnych presvedceni o ich ucinnosti (Malinowski, 1948: 70).

Preto je podla neho magia ,vzdy najsilnejSia tam, kde ide o podstatné zaujmy; kde sa
zobudzaju vasne a prudké emdcie; kde zahadné sily prekazaju Usiliu Cloveka; a kde si
musi uvedomit, Ze existuje nieco, ¢o unikd najstarostlivejSej kalkulacii a najsvedomitej-
Sim pripravam® (Malinowski, 1922: 395-396).

Avsak v 30. rokoch 20. storocia sa na americkej pdde emdcie stali dolezitou stcastou
tedrii kultdry. V dielach antropolégov Skoly kultury a osobnosti a nasledne v psycholo-
gickej antropoldgii badatelia uz nedavali emadcie do protikladu voci kulture, ale prevzali
ideu Sigmunda Freuda o tom, Ze su podstatné vo vysvetleni ludského sprdvania sa —
a teda z antropologickej perspektivy spravania sa kulturneho. Napriklad Ruth Benedict
priklada eméciam kfdicovu ulohu v samotnom vytvarani kultdry tvrdiac, Ze v pozadi tohto
procesu su usporiadané vzory idei a emdcii, ktoré su zdielané a stdvaju sa sucastou
zmyslania pocas vychovy dietata. Prave tieto konfiguracie robia kulttru ,artikulovanym



celkom*® a ten zodpoveda temperamentu jej prislusnikov, pretoze integracia jednotlivych
psychologickych ¢ft je urcena hlavnou emocnou témou — étosom danej kultury (Bene-
dict, 1934).

No aj napriek tomu, ze emdcie sa v psychologickej antropoldgii priradili ku kulture, stale
sa vymedzovali vo¢i vedomému, rozumovému uvazovaniu, ktoré suvisi so socialnymi
normami. Aj Benedict, aj dalsi badatelia, ktorych zaradujeme do tohto odvetvia antro-
poldgie, vychadzali z predpokladu o tom, ze prislusnici kazdej kultdry zdielaju urcity
spbsob potldcania emdcii s cielom regulovat socidlne spravanie sa. Normy skupiny pod-
la nich urcuju, ako by mal jednotlivec celit zakladnym konfliktom a napétiu socidlneho
Zivota (postoje k autorite, frustracia, agresia a pod.) a ako funguje spoloc¢enska kontrola
pri poruseni tychto noriem (mechanizmy viny a hanby, vyjadrovanie alebo potlacanie
nenavisti a pod.) (Patterson, 2001: 107-110).

Podradenost emdcii voci vedomému uvazovaniu v spolo¢enskovednom vysvetleni fud-
ského sprdvania zacala ustupovat spolu s vyvojom antropoldgie tela v 80. rokoch 20.
storocia a od 90. rokov pocet antropologickych prac venovanych eméciam zacal rychlo
stupat (napr. Heelas, 1996; Lutz, Abu-Lughod, 1990; Lutz, White, 1986; Schwartz, White,
Lutz, 1992). Teoretickym smerom, v ktorom emdcie hrali délezitu ulohu, bola takzvana an-
tropoldgia skidsenosti zamerana na prezivanie a performativne spravanie. Za svoj vznik
vdaci toto odvetvie Victorovi Turnerovi. Podla neho existuje rozdiel medzi tym, ako sa
Clovek sprava a tym, Co Clovek preziva/zaziva. RozliSovacim znakom je to, ze komunika-
cia skusenosti odkazuje na osobnost ¢loveka — zatial ¢o vo vztahu k inym ludom hovori-
me o spravani, vo vztahu k sebe hovorime o skisenosti. Skisenost odkazuje na aktivnu
osobnost, ktord nielen kond, ale aj formuje konanie (Turner, 1982; Turner, Bruner, 1986).

V tomto chapani skusenosti bolo dblezité zmyslové vnimanie, ktoré patri k zakladnym
biologickym aspektom telesnosti. Preto sa v dalSom pod-odvetvi antropologického ba-
dania tela — v antropoldgii zmyslov — znovu vynorila otdzka vztahu medzi prirodou a kul-
tdrou. Ako hovori Costance Cassen (1997: 401), ,hlavnym predpokladom koncepcie ,an-
tropoldgie zmyslov' je, ze zmyslové vnimanie je kulturny, ako aj fyzicky akt. To znamena,
Ze zrak, sluch, hmat, chut a ¢uch nie su len prostriedkami vnimania fyzickych javov, ale
aj cestami prenosu kulturnych hodnét.” Aj Jack Goody poukazuje na to, ze hoci ¢innosti
zmyslov su pre ludsky druh univerzalne a rozdiely medzi vnemovymi skisenostami su
skor individudlne, v réznych kultdrach su zmysly rozdielne chapané a zd6raznované, pri-
¢om pojmové vztahy su rozpracované najma v spolocnostiach, ktoré disponuju pisom-
nostou (Goody, 2002: 27).

Emdcie sa stali délezitou sucastou teoretickych Uvah o tele, ktoré sa sustredovali na
symbolické vyznamy. Michelle Rosaldo (1984) zaradila studium emacii do kontextu kul-
turnej analyzy a tvrdila, ze emdcie nevyhnutne zahfnaju nielen pocity, ale aj vyznam.
Ludia na celom svete sa podla nej ucia prirad'ovat subjektivnym pocitom kultirne vytvo-
rené oznacenia; tieto pojmy, sémanticky odlisné v réznych kultdrach, premostuju telesné
a kulturne aspekty fungovania Cloveka. Redukcia emdcii bud na myslienkové procesy
alebo na Cisto telesné reakcie preto straca zmysel a emdcie sa nedaju oddelit od kultury.
V tejto suvislosti Rosaldo hovori o stelesnenom mysleni a tvrdi, ze ,afekty nie su o nic
menej kulturne a o nic viac siukromné nez presvedcenia“ (Rosaldo, 1984: 141).
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Najma v postmodernom diskurze, ovplyvnenom dielom Foucaulta, sa emadcie prepdjali
aj s mocenskymi vztahmi. Napriklad v diskusidch o Ulohe stétu pri autorizacii a predpi-
sovani konkrétnych foriem emocionalneho diskurzu sa hovorilo o politike stelesnenych
emoacii (Delvecchio Good, Good, 1988; Jenkins, 1991). Viaceri badatelia sa snazili dekon-
Struovat konvencné dichotémie spoloc¢enskovednych kategérii odvodené zo zapadného
filozofického myslenia a prepojit telo, rozum a emdécie (napr. Obeyesekere, 1985; Parkin,
1985). Scheper-Hughes a Lock vo svojej uvahe o fyzickom, socidalnom a politickom tele
tvrdia, Ze v socidlnej antropoldgii sa zaujem o emdcie do istého Casu obmedzoval na
formalne, verejné a ritualizované prilezitosti. SUkromnejsie prejavy emaocii boli zvyCajne
ponechané psychoanalytickym a psychobiologickym antropolégom, ktori ich redukovali
na diskurz o vrodenych pudoch, impulzoch a instinktoch. No tato delba prace zaloze-
na na falosnej dichotdmii medzi kultirne podnietenymi pocitmi a prirodzenymi vasnami
podla autoriek vedie spat k epistemologickému zmatku spojenému s dichotémiami pri-
roda-kultura, jednotlivec-spolo¢nost a mysel-telo. Navrhuju odlisnu perspektivu — podla
nich kazdé antropologickad Studia tela by mala vychddzat aj z tedrie emocii (Scheper-Hu-
ghes, Lock, 1987: 28).

Avsak prave vytvorenie takejto tedrie je pre spoloCenskovedné badanie velkou vyzvou,
kedze vyzaduje interdisciplindrny pristup. Na tomto mieste znovu mézZzeme spomenut
Maussov koncept ,trojitého cloveka“, ktory sa ma skimat prepojenim poznatkov bio-
I6gie, socialnych vied a psycholdgie. K teoretickym uvaham, ktoré vznikli v désledku
takéhoto prepojenia, patri biokulturny pristup ku skiimaniu emdcii, ktory sa zacal rozvijat
od 80. rokov 20. storoCia. Podobne ako Sheper-Hughes a Lock, viaceri psycholdgovia
evolucného zamerania poukazovali na to, ze prave emadcie maju ulohu medidtora medzi
socialnymi a biologickymi aspektmi ludskej existencie. Novym prvkom v tomto argumen-
te bol prakticky pohlad na to, ako presne sa emdcie maju skimat. V radmci takzvaného
~komponencného pristupu“ emadcie (podobne ako pamat a percepcia) sa vnimali ako po-
zostdvajuce z viacerych prvkov — aj telesnych, aj kognitivnych. Preto ich konceptualiza-
cia by mala vychadzat z empirickych dat roznych druhov: musi brat do Uvahy fyzioldgiu,
vyroky, pozorovanie socidalneho spravania sa i reakcii skupiny na spravanie sa jednotliv-
ca (Plutchik, 1984; Sherer, 1984, ako citované v Lyon, 1999: 184).

Vyznamnym momentom v tomto argumente bolo prepojenie emadcii so socidlnym Zivo-
tom. Ako argumentuje Margot Lyon,

emacie su neoddelitelnou sucastou ndsho bytia. V evolu¢nych terminoch nasa
kapacita pre zazivanie udalosti, percepciu a vyjadrenie emdcii je spojend s vyvojom
¢oraz zlozZitejSich foriem socidlnych vztahov. Naozaj, vyvoj afektivneho systému je
funkciou sprostredkovania socidlnych vztahov, nie primitivnym pozostatkom nase;j
»Zvieracej“ minulosti, ktory bol v ludskej evolucii potlaceny ,,rozumom?®. [...] Emdcie

nie su ani primarne primitivnym pudom, ktory, ked' nie je potlaceny, vzplanie a narusi
socidlne fungovanie, ako tvrdil Freud. Emdcie skér komplexnym spésobom organizuju
l'udské sprévanie. [...] Dalej, emdcie nemozno vnimat len ako vnitorné stavy, kedze st
funkciou socidlnych vztahov (Lyon, 1999: 185, zdéraznené autorkou).

V tomto zmysle je dblezité, ze v evolucnych tedriach sa rozliSuje medzi zakladnymi emo-
ciami, o ktorych hovoril uz Charles Darwin (1899), a emdciami komplexnejSimi alebo od-
vodenymi od zdkladnych. Zakladné emadcie, na rozdiel od emadcii odvodenych, predsta-



vuju evoluc¢ne vyvinuté adaptacie — suvisia so situdciami, ktoré sa opakovali nespocetne
velakrat v dejindch evollcie: boj, Unik pred nebezpecenstvom, ldska, smrt, konflikt a pod.
Objavuju sa velmi rychlo, bez vedomého uvazovania (ich adaptivnou hodnotou je rychla
mobilizacia organizmu pri zavaznej udalosti) a trvaju kratko (aj tento moment predstavuje
adaptivhu hodnotu, kedze organizmus je vzapati pripraveny na dalSiu reakciu) (John-
son-Laird, Oatley, 1992; Tooby, Cosmides, 1990: 407-408). TrvalejSie emdcie (napriklad
zial) su sériami opakujucich sa kratkodobych emocionalnych stavov, zatial ¢o tzv. emo-
ciondlne ,scendre” (napriklad ldska ¢i nendvist) uz predstavuju komplexné kognitivne
schémy (Ekman, 1999). Prejavy trvalych emocnych stavov a emocionalnych scenarov
prebiehaju na vedomej Urovni a preto nie je tazké ukdzat, Ze su ovplyvnené kultirnym
kontextom. Avsak v pripade zdkladnych emdcii ich automatickost zakotvend v bioldgii
predstavuje teoreticku vyzvu pre zdovodnenie tvrdenia, ze to, ¢o a ako citime, urCuje
kultura. Na tuto vyzvu odpovedaju tedrie, v ktorych kultura je vnimand ako sucast evo-
lu¢ného vyvoja fudského druhu.

Podla Paula Ekmana (1999) kazda jednotliva zakladna emacia je typom rychlej odozvy,
ktora sa na drovni tela prejavuje Specifickymi fyziologickymi procesmi a Specifickymi te-
lesnymi, najma mimickymi prejavmi alebo signalmi. Ich prostrednictvom clovek poskytu-
je inym ludom informaciu o svojej reakcii na udalosti vo vonkajSom prostredi. Preto emo-
ciondlne prejavy su podstatné pre reguldciu socidlnych vztahov, ale aj pre bezpecnost
skupiny. Okrem Specifickych telesnych (fyziologickych a mimickych) prejavov, jednotlivé
zakladné emacie sa urcuju aj konkrétnymi typmi podnetov. Napriklad strach je vyvolany
vonkajsou hrozbou, strata blizkeho Cloveka vyvoldva smutok. Tieto typy podnetov platia
naprieC kulturami, su teda univerzalne. Ich konkrétna podoba vsak v r6znych kultdrach
nemusi byt rovnaka: napriklad ako hrozba sa méze vnimat nielen nebezpecné zviera, ale
aj magicky predmet, ktory v inej kulture by sa za nebezpecny nepovazoval; aj konkrétne
urcenie toho, kto je blizky, méze byt v odliSnych kultirach ré6zne. Preto kulttrna a socidl-
na vychova je pre aktivovanie emdocii podstatna, i ked je biologicky podmienena tym, ze
urcité typy emociondlnych reakcii sa ucia lahsie. M6zeme tak hovorit o socidlnom uceni
sa, na ktoré sme biologicky pripraveni.

Biokulturny pristup k skimaniu emacii sa uplatiuje aj v Specifickom odvetvi antropo-
logického badania — v kultdrnej psycholdgii, ktord skima spdsoby, akymi kulturne tra-
dicie a socidlne praktiky reguluju, vyjadruju, transformuju a pretvaraju ludsku psychiku
(Shweder, 1990). Kulturna psycholdgia sa charakterizuje dvoma zdkladnymi predpo-
kladmi: koncepciou kultury, ktord je symbolickd a behaviordlna zaroven; a myslienkou,
Ze interpretdcia, konceptualizacia a iné procesy, ktoré vedu k vytvoreniu symbolickych
vyznamov, z vacsej Casti prebiehaju automaticky, bez toho, aby si to Clovek uvedomil.
Prikladmi takychto ,aktov vyznamu* (acts of meaning) su automatické usudky o znecis-
teni tela alebo, naopak, o jeho posvatnosti; o chorobe ako odplate za nemoralne Ciny;
Ci o hodnote plachosti, skromnosti a zahanbenia, kedze signalizuju, ze ludia su slusni
a plnia svoju ulohu pri udrziavani a kontrole spolocenského poriadku. Podobné usudky
sa vo vyskumoch kulturnej psycholdgie interpretuju v sulade s kontextom kazdodenné-
ho zivota, ako vysledok procesov podmienenych implicitnymi vyznamami a pojmovymi
schémami danej kultury (Rozin a kol., 2000; Shweder a kol., 2008: 410).

Dobrym prikladom toho, ako sa tento teoreticky rémec moze aplikovat na kultdrne javy,
je tedria mordlnych emdcii, ktord vznikla v kulturnej psycholdégii. Podla Jonathana Haid-
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ta (2003) moralne emdcie sa aktivuju v situdciach spojenych so zaujmami/blahobytom
spoloc¢nosti ako celku alebo aspon inych ludi. Vyclenuje Styri skupiny moralnych emacii,
ktoré suvisia s odsudzovanim inych (pohrfdanie, hnev, hnus/odpor), seba-uvedomenim
(hanba, rozpaky a vina), pocitmi voci trpiacim (sucit) a pozitivnym hodnotenim inych (vd'a-
ka a obdiv). Medzikulturne vyskumy ukazuju, ze ak sledujeme ich explicitné vyjadrenie,
moézeme ziskat detailnejsi pohlad na subor mordlnych pravidiel, ktorymi sa riadi zivot ko-
munity a ktoré su Casto odlisné od legislativy alebo konvencii v SirSej spoloCnosti (Haidt
a kol., 1997; Haidt, 2012; Haidt, Joseph, 2008).

Poukazanie na socialny a moralny aspekt emdacii je v sulade s tvrdenim Durkheima o tom,
Zze konanie v skupinach vyvolava v ludoch ,mordlnu silu®. Podla neho je tato sila Cias-
tocne zalozena na emdciach, ktoré maju svoj pévod v konkrétnych socidlnych formach.
Tieto emocie alebo ,kolektivne pocity/sentimenty® su pre Durkheima zakladom produk-
tivnej sily, icinnosti spolocnosti (Durkheim, 1995: 212, 367). Podobne ako u Durkheima,
aj v evoluc¢nom pristupe je socialna ontoldgia emadcii podstatna, ale tu sa venuje pozor-
nost aj ulohe, ktoru v tomto procese hré telo. Emdcie sa povazuju za vysledok socidlnej
podstaty fudskej telesnosti a zaroven za inherentnu sucast spolo¢enského sprdvania,
ked'ze ho organizuju. Aj ked spdsob organizacie spravania presahuje ramec vedomého
uvazovania, emocie nie su protikladom rozumu — patria k psychologickym mechaniz-
mom, z ktorych pozostdva komplexna fudska mysel.

Biokulturny pristup sa v spolo¢enskovednom bddani o tele uplatniuje aj vo vztahu k poj-
mom habitus a stelesnenie. Tieto koncepty sa stali sicastou viacerych teoretickych tvah
a hraju klucovu ulohu v prekonani dichotomie telo-mysel a v koneCnom désledku aj
dichotdmie priroda-kultura.

Telo a mysel: habitus a stelesnenie

Idey Marcela Maussa o habituse ako subore vSetkych technik tela sa stali predzvestou
paradigmy stelesnenia, ktora v socialnych vedach vznikla v druhej polovici 20. storocia,
okrem iného pod vplyvom fenomenologickej filozofie. Pojem stelesnenie (franc. corpo-
réite, prelozené do angliCtiny ako embodiment) pochadza z diela francuzskeho filozo-
fa Mauricea Merleau-Pontyho (1962). Podla neho neexistuje jasna hranica medzi telom
a myslou, pretoze neexistuje rozdiel medzi telesnym spravanim a spravanim plyndcim
z myslenia; skér existuje ich jednota. VSetky skusenosti Cloveka so svetom su stelesnené
a telo je aj socidlnym cinitelom — nemézeme pochopit svet, v ktorom zijeme, ani nemo-
zeme vzdjomne komunikovat ¢i pésobit na prostredie bez svojho tela; vSetko, ¢o vie-
me, vSetko, Co robime a vsetko, ¢im sme, je sprostredkované telom. Filozoficky koncept
stelesnenia teda ponukal dynamické chapanie ludského bytia ako neoddelitelného od
univerzdlnej ludskej telesnosti a zdoraznoval to, Ze fTudska skusenost je proces (Chrisler,
Jonston-Robledo, 2018: 8; Lock, Farquhar, 2007: 1).

V druhej polovici 20. storocia sa socidlnymi aspektmi telesnosti zaoberali mnohi filozofi,
ale aj socioldgovia, psycholdgovia a antropoldgovia. Posledni sa im venovali aj vo svo-
jich etnografickych vyskumoch (napriklad Hallpike, 1969; Leach, 1958; Leenhardt, 1979;
Lévi-Strauss, 1961; Miner, 1956). V zmysle teoretickych dvah k najdélezitejSim autorom
patril Irving Hallowell (1955), ktorého koncepcia znamenala metodologicky posun v rdm-
ci Skoly kultury a osobnosti. Hallowell sformuloval pojmy percepcie a konania (practice),



ktoré mali rozhodujuci vplyv na chapanie stelesnenia v antropoldégii. OznacCoval kontext,
v ktorom cClovek kond, ako behaviordlne prostredie a tvrdil, ze prostrednictvom percep-
cie Clovek rozpoznava seba ako objekt vo svete objektov. Povazoval sebauvedomenie
za vSeobecny aspekt Struktury ludskej osobnosti a su€asne za nevyhnutny aspekt fun-
govania spolocnosti.

Jednou z najvplyvnejSich koncepcii socidlnych vied zahrnujucich ideu stelesnenia je te-
oria konania Pierra Bourdieua (franc. théorie de la pratique, prelozené do anglictiny ako
theory of practice, Bourdieu, [1972]1995). Bourdieu nadvéazuje na Maussov pojem habitu-
su, ale rozsSiruje a prehlbuje jeho vyznam. Definuje habitus ako systém trvalych dispozicii,
ktory jednotlivec ziskava v ranom obdobi zivota. Je to nevedomy, kolektivhe vstepovany
princip vytvarania a Strukturovania praktik a reprezentdacii, predurcujuci vzorce myslenia,
vnimania a hodnotenia. Zaroven sa habitus zapisuje do ludského tela prostrednictvom
spbsobov spravania, fyzickych zalub a zaobchadzania s vlastnym telom. Habitus nie je
konanim samotnym — je to systém dispozicii na konanie. Pojem dispozicie zahffa aj ideu
sklonu k urcCitému druhu spravania, aj ideu Struktdry. Pritom habitus nevytvara praktiky
nesystematicky alebo ndhodne, pretoze existuje

princip generujuci a zjednocujuci vsetky praktiky, systém neoddelitelne poznavacich
a hodnotiacich Struktur, ktory organizuje videnie sveta v sulade s objektivnymi
Strukturami determinovaného stavu socialneho sveta: tymto principom nie je nic

iné ako socidlne informované telo, so svojimi chutami a nechutami, nutkaniami

a odporom, slovom, so vSetkymi zmyslami, teda nielen s tradi¢nymi piatimi zmyslami
— ktoré nikdy neuniknu Strukturujucemu posobeniu socidlneho determinizmu —

ale aj so zmyslom pre nutnost a zmyslom pre povinnost, zmyslom pre orientaciu

a zmyslom pre realitu, zmyslom pre rovnovahu a zmyslom pre krdsu, so zdravym
rozumom a zmyslom pre posvatno, taktickym zmyslom a zmyslom pre zodpovednost,
obchodnym zmyslom a zmyslom pre slusnost, zmyslom pre humor a zmyslom pre
absurditu, moralnym zmyslom a zmyslom pre praktickost, atd. (Bourdieu, 1995: 124,
zdbraznené autorom).

Myslienky Bourdieua o socidlne informovanom tele a o konani ako ¢asovej a dynamickej
kategorii, ktord by sa mala stat zakladom analyzy spolocnosti, su trvalou inSpirdciou pre
antropoldgiu. Spolu s ideami Merleau-Pontyho sa jeho tedria stala vychodiskom aj pre
antropologicku koncepciu stelesnenia v diele Thomasa Csordasa, ktory ju aplikoval vo
svojom vyskume liecitel'skych praktik v charizmatickych krestanskych hnutiach v Ame-
rike (Csordas, 1990, 1994). Podla Csordasa je telo zakladnym vychodiskom nielen pre
analyzu kultury, ale aj pre skumanie pojatia osobnosti. Tvrdi, ze analyza percepcie a ko-
nania zakotvenych v tele vedie k eliminacii konvenc¢ného rozliSovania medzi subjektom
a objektom a to umoznuje pochopit, ako sa kultirne objekty (vratane konceptu ,ja“) kon-
Stituuju alebo objektivizuju — nielen v procesoch ontogenézy a socializacie dietata, ale aj
v neurcitosti a premenlivosti kulturneho zivota dospelych (Csordas, 1990: 40).

V poslednych dekdadach ,vSadepritomnost” tela v socidlnych a humanitnych vedach
viedla ku vzniku rozmanitych pristupov k skimaniu telesnosti najma v pracach postmo-
dernych a feministicky zameranych antropoldgov. Ako poukazuju Lock a Farquhar, tieto
diela su Casto ovplyvnené rodovym, etnickym a pravnym aktivizmom a sustred’uju sa
na dynamické a pluralitné zazivanie telesnosti, na ktoré sa uz nemozno odvolavat jedi-
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nym pojmom ,telo“. Zo zaujmu o ludské telo tak ,vyplynulo mnozstvo tiel, ktoré vyzyvaju
k mnohym disciplinarnym pohladom a sp6sobom interpretdcie. Ak su teld a zivoty his-
toricky podmienené, hiboko ovplyvnené kulturou, diskurzom a politikou, potom ich ne-
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Kamily Benovej v tomto Cisle).

Vo feministickych pracach aplikovanie pojmu ,stelesnenie” zavisi od povahy skumaného
socio-kulturneho javu. Podla Chrisler a Jonston-Robledo (2018) napriklad kulturna ten-
dencia definovat Zenu ako jej telo ¢i tvar podnietila vyskumy feministickych badatelov
a badateliek zamerané na to, ako pojatie zenského tela ovplyviuje sebavedomie zeny,
jej obraz a identitu. Vznikli viaceré Studie zameriavajuce sa na zensku krdsu a obraz Zeny
v popularnej Ci masovej kulture (napr. Banner, 1983; Callaghan, 1994; Glassner, 1988;
Reischer, Koo, 2004; Roman, 1988; Sault, 1994). V suvislosti s pojatim krasy zenského
tela sa feministické diela venovali aj zdravotnym aspektom. Zaraduju sa teda nielen do
antropoldgie rodu, ale aj do medicinskej antropoldgie. K ¢astym témam v tejto oblasti
patrili poruchy stravovania, obezita a diéty (napr. Braziel, LeBesco, 2001; Chernin, 1981;
Orbach, 1978) Ci kozmeticka chirurgia a iné zdsahy na tele (napr. Davis, 1993; Jones,
2004; Mascia-Lees, Sharpe, 1992). Specifickymi témami boli udalosti zivotného cyklu
suvisiace s biologickou reprodukciou — pérod, menstrudcia a menopauza. V medicinskej
antropoldgii sa spdjali s procesom medikalizacie a vo feministicky zameranych pracach
sa v duchu Foucaulta interpretovali v terminoch udtlaku a socialnej kontroly nad telom
(napr. Buckley, Gottlieb, 1988; Lock, 1995; Lock, Nguyen, 2010; Martin, 1987; Stoppard,
1992).

Vo vSeobecnosti sa dd povedat, ze pojem stelesnenia hra Ustrednu ulohu vo feministic-
kom vysvetleni reprodukcie Zenskosti (Bordo, 2008). Vplyvnym konceptom je v tomto
zmysle ,performativnost rodu®, o ktorej hovori Judith Butler. Tvrdi, Ze pri skimani rodu je
dolezité venovat sa spésobu, akym anticipdcia rodovej podstaty vytvdra to, o sa v nej
prezentuje. Podla nej performativita nie je ojedinely akt, ale opakovanie a ritual, ktory
dosahuje svoje ucinky prostrednictvom naturalizacie v kontexte tela. Pritom z performa-
tivnosti rodu vyplyva, ze ,to, Co povazujeme za vnutornu podstatu rodu, je vytvorené po-
mocou trvalého suboru aktov, ktoré su prezentované prostrednictvom rodovej Stylizacie
tela” (Butler, [1990] 2002: xiv-xv).

Koncept stelesnenia zahrnujuci aj mysel, aj telo sa v antropologickych pracach vac¢sinou
pouzival na prekonanie dichotdmie priroda-kultira s dérazom na kultdru. Odlisné je te-
oretickeé stieranie hranice medzi telom a mysfou v evolu¢nej a kognitivnej antropologii,
kde idea biologickej evolucie je vychodiskovym bodom uvah o c¢loveku ako kulturnej
bytosti. Zakladnym predpokladom tohto odvetvia antropologického badania je téza, ze
kultura je sucastou ludskej biolégie a vyznamnym faktorom v evollcii fludského druhu.
Prave vdaka kulture sa evolucia ¢loveka vyrazne liSi od evolucie inych zZivociSnych dru-
hov. Ako tvrdia Robert Boyd a Peter Richerson (2005: 4),

na rozdiel od inych Zivych tvorov ludia maju kumulativnu kultirnu adaptaciu. Ludia sa
ucia od inych, zlepsSuju svoje poznatky, prenasaju ich na dalSiu generaciu, kde sa tie
opéat zlepsuju, a tak dalej, ¢o vedie k rychlej kultirnej evollcii vynikajucich adaptacif
na konkrétne prostredie. Tato schopnost umoznila fludskym populdcidm stat sa
najrozsirenejSim a najvariabilnejsim druhom na Zemi.



Z toho, ze kultura v zmysle informacie, ktoru ludia ziskavaju od inych prostrednictvom
ucenia, je adaptivnym faktorom v evolucii fudského druhu, vyplyva aj pohlad na ludské
myslenie. V ramci evolucnych tedrii vyuzivanych v kognitivhej antropoldgii sa myslenie
chdpe ako zlozity hierarchicky systém, ktorého jednotlivé sucasti maju Specifické funk-
cie. Tieto psychologické mechanizmy su adaptdciami a ich podoba sa ustalila v obdobi
pleistocénu, ked ludia boli lovcami a zbera¢mi. Preto nemusia mat priamy vztah k stcas-
nému sposobu zivota a neprejavuju sa na urovni sucasnych kultdrnych javov — su skor
v ich pozadi (Cosmides, Tooby, Barkow, 1992; Sperber, Hirschfeld, 1999).

Je pozoruhodné, Ze kognitivha perspektiva skimania tela zodpoveda vyssie uvedené-
mu tvrdeniu Maussa, ze kazdy opis vztahu medzi biologickym a sociologickym rozme-
rom ludskej existencie musi ponechat priestor pre ,psychologického sprostredkovatela“
(Mauss, 2007: 53). Ako poznamendva Tim Ingold, hoci Mauss ,nedokdzal rozpracovat
dbévody tohto tvrdenia a pravdepodobne mu na to chybali koncepcné nastroje, tie boli
jasne uvedené v novsich prispevkoch do tedrie kultury, do velkej miery inSpirovanych
vyvojom kognitivhych vied“ (Ingold, 1999: 2).

Rozdiel v evolu¢nom pristupe k skumaniu tela v porovnani s inymi teoretickymi smer-
mi spoloCenskovedného badania nie je v idei vzajomnej zavislosti tela a kultury — ta je
priznacna prakticky pre vsetky koncepcie v antropoldgii tela, ktoré vznikli na konci 20.
storocia. OdliSnost skér spociva v metodoldgii — prepojenie etnografickych dat s psy-
chologickymi a biologickymi vyskumami dovoluje detailnejSie vysvetlenie mechanizmov
v pozadi osvojovania si kultury a konkrétnych podob fudského spravania.

Telo v etnografickych pracach slovenskych badatefov

V spoloc¢enskovednom badani na Slovensku, podobne ako v zapadnej socio-kulturnej
antropoldgii, telo dlhy ¢as nevystupovalo ako samostatny objekt badania. Avsak oblasti
vyskumu zodpovedajuce medicinskej antropoldgii a antropoldgii rodu boli zastupené
viacerymi etnografickymi pracami, i ked sa ich teoretické zameranie od raného obdobia
do konca 20. storocia liSilo od zapadného. Pévodnym cielom antropoldgie v kolonial-
nych drzavach, ktoré prichddzali do kontaktu s inymi spolo¢nostami, bolo ndjst chyba-
juce ¢lanky ludskych dejin, teda opisat prehistériu fudstva prostrednictvom komparativ-
neho Studia kultdr. V strednej Eurdpe vSak dominovala nemecka akademicka tradicia,
ktora popri pozornosti venovanej ,inym*“ bola sustredena na skumanie vlastnej kultu-
ry (Barnard, 2000: 2). Slovensky narodopis v 19. storoci a v prvej polovici 20. storocCia
sledoval prave tuto liniu badania a zameriaval sa na vlastnu ludovu ci tradi¢nd kulturu
umiestnovanu predovsetkym do vidieckeho prostredia (Melichercik, 1945). Po nastupe
komunistického rezimu koncom 40. rokov 20. storocia v spoloc¢enskovednom badani do-
minantnou interpretacnou perspektivou sa stal marxizmus-leninizmus, i ked' tato verzia
marxizmu nebola tedriou, ale skér ideoldgiou operujucou marxistickymi terminmi s po-
litickymi cielmi (Kilianova, Popelkova, 2010). Obrat v teoretickom zamerani etnoldgie na
Slovensku nastal v 90. rokoch 20. storocia, kedy badatelia zacCali vo vacsej miere vyuzi-
vat antropologické koncepcie. Tdto zmena sa odrazila aj na skimani tela, rodu a zdravia.

Do prelomu 20. a 21. storocia otdzky spojené s telesnostou vystupovali v etnografickych
pracach predovsetkym vo vztahu k tradi¢nej kulttre, pricom toto zameranie zostdva-
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lo dblezité aj neskor. Vyznamnou témou bola rodina a pribuzenstvo na vidieku (napr.
Apdthyové-Rusnakovd, 1972; Botikovd, 1982; Salner, 1986). Dal$im délezitym smerom
badania boli obycaje zivotného cyklu — téma priamo suvisiaca s telom a biologickou
reprodukciou, ale aj s rodom (napr. Benuskova, 1992; Botik, 2001; Feglova, 1979, 1989,
1998, 2010; Feglova, Jakubikova, 2000; Jagerova, 2001; Jakubikova, 1990). V skuma-
ni kulturnych predstav o zdravi a chorobach etnologické prace sa od raného obdobia
taktiez sustredovali na tradi¢nu kultdru, konkrétne na fudové lieCenie, pricom dblezitou
témou tu boli a zostavaju magické predstavy a praktiky (napr. Horvathova, 1974, 1975,
1988; Jakubikova, 1972; Marec, 2011).

Sucastou etnologickych vyskumov boli aj iné otdzky tykajluce sa tela, napriklad stravo-
vanie, hygienické navyky, kozmetika, zamestnanost a rekreacné aktivity (Horvathova,
1995). Aj ked do 90. rokov neboli interpretované vo vztahu ku konkrétnym tedriam,
mnohé etnografické a folkloristické prace zodpovedali obdobnym vyskumom v zapad-
nej antropoldgii. Telo, rod a zdravie ako samostatné objekty etnologického badania sa
na Slovensku etablovali od konca 90. rokov. Pocinajuc tymto obdobim téma telesnosti
vystupuje vo viacerych suvislostiach a s vyuzitim r6znych teoretickych perspektiv vrata-
ne biokulturneho pristupu: v studiach venovanych kulturnym aspektom percepcie (napr.
Istomin, Pandkova, Heady, 2014; Lutherova, 2010; Mentel, 2002, 2012; Panakova, 2019),
sexualite (napr. Botikova, Jakubikova, 2014; Lutherova, 2016; Uhrin, Tuzinska, 2017), Spor-
tu a telesnym aktivitdm (napr. Botikova, 2005; pozri tiez studiu Ivana Chorvata v tomto
¢isle), mordlnym emadciam (Buzekovd, 2020a; Buzekova, ISova, 2010; Pestanskd, 2016a),
telesnym aspektom ritudlov vratane emacii (napr. Kratky a kol., 2016; Lang a kol., 2015)
Ci kulturnej komunikacii a kulturnej transmisii, vratane fudovej tradicie (napr. Jakubikova,
Spirkovd, 2016; Tuzinskd, 2005; pozri tiez $tidiu Juraja Hamara v tomto &isle).

Rodova problematika bola reflektovana v etnografickych pracach venovanych r6znym
témam. Rodina, ako som sa zmienila vys$sie, zostala vyznamnou oblastou badania, ale
jej skumanie sa uz neobmedzovalo na vidiek, i ked ten bol pre vyskumy délezity (napr.
Botikova, 2014; Botikova, 2019; Botikova, Dedky, 2022; Botikova, Herzanova, Bobakova,
2007; Botikova, Jakubikovd, Svecovd, 1997). Aj ked etnologické $tidie rodiny na doma-
cej scéne mali vyskumné ciele odlisné od zdpadnych antropologickych vyskumov, mézu
byt s nimi prepojené. Napriklad Marta Botikova aplikuje koncepty homogamie a sobds-
neho trhu, uplatiuje koncept habitusu a socialneho kapitalu a vo vSeobecnosti pouka-
zuje na dolezitost socidlnych vztahov pri Stddiu rodiny (Botikovd, 2006, 2007, 2019).
Sucastou tejto oblasti vyskumu boli aj Studie venované partnerskym vztahom a rodine
interpretovanym z evolucnej perspektivy (Uhrin, 2017a, 2017b, 2018, 2019, 2021). Novou
témou, kde rod vystupoval ako analyticka kategdria, boli biografické rozprdvania zien
(napr. Botikova a kol., 2014; Botikovd, 2004, 2006; Vrzgulova, 2006, 201). Vo vztahu
k ekonomike a politike vznikali prace venované otazkam zamestnanosti a rodovej rov-
nosti (napr. Bitusikova, 2005a, 2005b; BituSikova, Kostialova, 2009; Darulova, Kostialo-
va, 2004; HI6Skova, Lescak, 1998; Vrzgulova, 1996, 1998). Viaceré etnografické studie
venujuce sa rodovym otazkam su feministicky zamerané (napr. Sekulova a kol., 2015,
2016; Sekulova, 2015).

V oblasti predstav o zdravi a chorobdach mnohé etnografické publikacie sa stdle zameria-
vaju na ludové magické praktiky, avSak uz s vyuzitim antropologickych koncepcii, najma



kognitivno-evolucnych tedrii (napr. Jerotijevic, 2010, 2011). Vyskum tradicného/ludového
lieCitelstva sa v sucasnej medicinskej antropoldgii Casto zaraduje do kategdrie symbo-
lického lieCenia. Tato téma nasla pokraCovanie aj vo vyskumoch ezoterickych prudov
a alternativnej/spiritualnej mediciny (napr. Buzekova, 2019, 2020b; Jeratijevic, Kralova,
Kulichova, 2022; Jerotijevic, Hagovska, 2019, 2020). V poslednom cCase vznikaju aj pra-
ce venované pandémii koronavirusu (napr. Jerotijevic¢, 2021; Kanovsky, 2021; Lutherova
a kol., 2020; Uhrin a kol., 2021). Délezitym smerom vyskumu su etnické aspekty zdravot-
nej starostlivosti (napr. Belak, 2013, 2019). Vznikaju aj prace venované dalSim aspektom
medicinskych systémov, takym ako etnofarmakoldgia (Buzekova, Uhrin, 2015) alebo mo-
censké aspekty zdravotnickych institucii (Sekulova a kol., 2015, 2016).

Specifickou témou, v ktorej od konca 90. rokov rod vystupoval ako teoreticky pojem
a v ktorej sa rodova problematika prelinala s koncepciami vyuzivanymi v medicinskej
antropoldgii, je Zivotny cyklus. Vznikli prace venované menstruacii a menopauze, medi-
kalizacii pérodu a starnutiu (Benova, 2010; Botikova, 1997, 2008, 2014, 2016, 2018, 2021
Herzanova, 2005, 2007; Sekulova, 2015; Volanska, 2016, 2017, 2018). Viaceré z nich
aplikuju na slovensky kontext teoretické pojmy medicinskej antropolégie, najma koncept
medikalizacie ako procesu, ktory ma za doésledok nielen kontrolu délezitych zivotnych
udalosti zo strany statnej moci, ale aj autoritativny postoj zdravotnikov voci ne-biomedi-
cinskym postupom (napr. Botikova, 2020; Botikova, Buzekova, 2020; HI6éSkova, 2020;
Pestanskad, 2014, 2016b; pozri tiez Jerotijevic, 2017).

D& sa teda povedat, zZe v slcasnosti v etnografickych pracach slovenskych badatelov,
podobne ako v zdpadnom akademickom diskurze, telo ako objekt badania zaujima vy-
znamnu poziciu aj z hfadiska tém etnografického vyskumu, aj z hladiska rozmanitosti
teoretickych pristupov.

Zaver

Interpretacia tela v spoloc¢enskovednom badani presla zdsadnou zmenou: v ranom obdo-
bi sa telo povazovalo za univerzalny prirodny zaklad pre pestré kulturne prejavy sposo-
bené ro6znostou spolocenskych foriem; avsak v ostatnych dekddach sa zacalo vnimat ako
bytostna sucast socidlnych vztahov. Teoreticky posun od idey ,dvojitého“ tela k perspek-
tive, z ktorej sa na telo nazera ako na priesecnik prirody a kultury, nasiel svoje vyjadrenie
v konceptoch stelesnenia a habitusu, ktoré odkazuju na neoddelitelnost mysle a tela, ako
aj jednotlivca a spoloc¢nosti. Podstatnu ulohu v tejto konceptualnej zmene hraju emdcie,
ktoré sa v skorSom obdobi povaZzovali za prejavy prirodzenej ,divokosti“ potlacanej rozu-
mom a socidlnymi pravidlami. V sucasnosti vSak empirické vyskumy ukazuju, ze emodcie
sice maju biologicky zédklad, ale ten mad aj ludska mysel; Ze emdcie su sucastou ludského
myslenia; a Ze ani emdcie, ani myslenie sa nedaju oddelit od spolo¢nosti a kultury.

Spoloc¢enskovedné badanie vzdy uzndvalo, Zze normy, ktoré sa vztahuju na telo, su ur-
¢ené konkrétnym kulturno-historickym kontextom; aj suicasné studie tela ukazuju, ze je
vysledkom spolupdsobenia roznych diskurzov, institucii, praktik, technoldgii a ideoldgif.
No dnes vystupuje do popredia aj idea o tom, ze telo nie je len ,zrkadlom* kultdry — je
podstatnym faktorom v jej vyvoji, pretoze ludia zazivaju a ovplyvnuju kultiru i spolo¢nost
prostrednictvom tela.

Tatiana Buzekovd
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.Moje telo, moja volba.”
Telo a telesnost z feministickej perspektivy

"My body, my choice.”
The body and corporeality from a feminist perspective
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Kamila Koza Benovd

Abstract

The study shows how the body was conceptualized from a theoretical point of
view, how it was classified, normalized, disciplined and how the struggles for its
liberation took place, argues why it is (not) necessary to talk about the female
body, points to certain intersections between anthropology and feminist theory.
The main purpose of the text is to capture how the feminist understanding of the
female body and corporeality developed, to point out the main points of the "re-
versal" that fundamentally influenced feminist thinking and at the same time to
give space to less visible feminist discourse — all with an emphasis on the Slovak
home environment. It also points out that the thinking about the body and the cor-
poreality is firmly linked to the idea of gender as the central theoretical concept of
feminism, on the one hand and the "woman" on the other, as a subject of feminist
politics. It is the female body and corporeality that largely reflects the gap between
feminist theory (thinking) and practice (politics). The study in the first part of the
thesis will provide a theoretical insight into the research of the (female) body and
corporeality from a feminist perspective. The themes/subjects/motifs of body and
corporeality have been at the centre of feminist debates since the beginning, from
Simone de Beauvoir's philosophical considerations to Judith Butler. They also play
an integral part of past and present ethnological and anthropological research,
which has reflected the diverse socio-cultural meanings of the body, often in the
context of gender and sexuality. The development of anthropological thinking has
largely shaped the conflict between social and biological determinism. In contrast
to the dominant poststructuralist discourse in academic feminism, the study in the
next chapters of the thesis from an ethnological perspective will focus on various
forms of the struggle of the current feminist movement for female bodies, focusing
on the Slovak context, under the slogan "my body, my choice".
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Tieto biologické predpoklady su mimoriadne dolezité: v dejinach
Zzeny hraju prvoradu ulohu, su podstatnym cinitefom v jej polozeni: vo
vSetkych dalSich ¢astiach sa na ne budeme musiet odvolavat. Pretoze,
nakolko je telo nastrojom nasho poznavania sveta, predstavuje sa nam
svet podla toho, akym spésobom sa ho zmocnujeme. Preto sme sa
nimi tak dlho zaoberali. Su jednym z klu€ov k pochopeniu zeny.
Rozhodne vSak odmietame nazor, zZe tieto predpoklady urcuju jej
raz a navzdy dany osud. Nestacia na to, aby rozhodovali o hierarchii
pohlavi; nevysvetluju, precCo je zena ta Druhd, neodsudzuju zenu,
aby vecne hrala podriadenu ulohu.

Simone de Beauvoir

Uvod do $tudia tela

Telo je v sucasnosti predmetom badania zrejme vsetkych socidlnych a humanitnych vied
a uz len to napoveda3, Ze sa definitivhe vymanilo z redukcionistického chdpania ako Cis-
to biologického objektu, chdpané ako sucast prirody a teda vyhradne predmetom sku-
mania bioldgie. Kazda vedna disciplina sa nejakym spésobom musela vyrovnat s otdz-
kou tela a telesnosti, pricom skumanie tela vyustilo aj do samostatnej transdisciplinarne;j
orientacie (body studies). Okrem bioldgie je to najma filozofia, ktora sa od svojho vzniku
zaoberala procesmi, ako telo vstupuje do utvarania vlastného Ja, psycholdgia vnima
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telo ako objekt neoddelitelne spojeny s myslou, historia skima telo ako objekt nestaly,
meniaci sa v Case a priestore, kym socioldgia sa zameriava na jeho socialne kontexty.
V texte sa dotknem viacerych rovin, pricom ich predstavim primdrne v kontexte feminis-
tického myslenia.'

Skumanie tela vyzaduje interdisciplinarny pristup, ktory sa v antropoldgii rozvija ako sa-
mostatnd oblast — antropoldgia tela, skimajuc telo v Sirokom spektre suvislosti. Z an-
tropologického hladiska je potrebné rozlisit okrem organickej, najma kultirnu dimenziu
tela. Kulturna dimenzia ma tri Strukturdlne urovne a rozliSuje telo ako artefakt, d'alej jeho
normativnu a vyznamovu rovinu, ktoré je mozné uchopit prostrednictvom procesov, ako
je telo v kulture upravované, disciplinované a semiotizované (Soukup, Balcerova, 2011:
31). Zenské telo predstavuje osobitnu kapitolu zaujmu a opiera sa aj o poznatky feminis-
ticky a rodovo orientovaného vyskumu. Ustrednou disciplinou, ktord formuje vnimanie
tela a premyslanie o nom, vSak nadalej zostava filozofia, avSak aj pre nu telo zostalo
~konceptualnou slepou skvrnou“ (Grosz, 1997: 5), a to ako v hlavhom prude filozofické-
ho myslenia, tak aj v sti¢asnej feministickej tedrii. Ako konstatuje Grosz (1997: 5): ,,Zena
ostava pre filozofiu ve¢nou zahadou, jej mystériom a nepreskumatelnym subjektom.
V konstrukcii filozofie ako sposobu poznania to méze byt vysledkom znac¢ne mysteridz-
neho, silne kontrolovaného a obmedzovaného statusu tela vo vSeobecnosti, obzvlast
vSak zenského tela.“ Rovnako, ako nie je mozné odlozit svoje telo do skrine, nie je moz-
né ho vylucit ani z feministického teoretizovania, pretoze sa nachadza v jeho jadre: na
jednej strane zahrna kritiku mnohorakych spdsobov jeho disciplinacie, na druhej strane
zahrna r6znorodé cesty jeho (stdle nedosiahnutej) emancipdacie. Nasledujuci text sa tak
pondra do teoretického sveta fyzickych tiel, s prihliadnutim na vyuzitelnost poznania
v socialnej realite.

Uvaznené (zenské) telo

Zapadna filozofia bola postavena na predpoklade, ze ludsky subjekt sa sklada z dvoch
dichotomickych zloziek: mysle a tela. Dualistické myslenie sucasne hierarchizovalo oba
polarizované pojmy tak, Ze jeden sa staval privilegovanym a druhy subordinovanym: telo
je tym, €o nie je mysefl (Grosz, 1997: 4). Prostrednictvom réznych asociacii je telo zakodo-
vané do vyrazov, ktorym sa tradi¢ne pripisuje nizka hodnota (rozum vs. vasen, racionalita
vs. emocionalita, vonkajsok vs. vnutrajsok, priroda vs. kultura, ...) a ,najrelevantnejsia je
tu koreldcia a asocidcia opozicie mysel/telo s opoziciou medzi muzom a zenou, pricom
muz a mysel, Zena a telo sa stavaju reprezentacnymi spojeniami® (Grosz, 1997: 5). Podla
Grosz (tamtiez) prave zo spdjania mysle s muzskostou a tela so Zenskostou boli zeny
a feminita v ramci filozofie sproblematizované, aj ako poznavajuce filozofické subjekty,
aj ako poznavané epistemické objekty.

V pociatkoch kreovania moderného feministického myslenia bolo pripisovanie rozumo-
vej, intelektudlnej Ci kulturnej menejcennosti zenam spolocenskou normou, pricom tento

1 Text si sicasne nendrokuje byt vycerpdvajuci v téme tela a telesnosti vo feministickej tedrii a politike

en bloc, snazi sa skor pracovat s perspektivami, ktoré boli alebo su pritomné v slovenskom (alebo ¢eskom)
feministickom prostredi, chce teda hladat délezZité medzniky v kontexte domdaceho prostredia, ako aj hladat
presahy s antropologickou perspektivou; tomuto zameru je prisposobeny aj vyber pouzitej literatury.



nahlad podporoval aj dominantny a spolocensky relevantny medicinsky diskurz, opiera-
juc sa o biologicky determinizmus. Uz od 18. storocCia bolo zenské telo pod stale silnejsou
kontrolou medicinskej vedy, Co sa premietlo aj do zvySovania dozoru statnych institucii
nad Zenskym telom. Menejcennost Zien bola spojend prdve s ich telesnostou, zenskym
telom, jeho zvlastnou povahou a funkciami, predovsetkym tehotenstvom a materstvom
(Kizckova, 2011a: 32). Patriarchalny utlak ospravedInuje sam seba tym, ze Zeny spdja s te-
lom tesnejSie ako muzov, opierajuc sa o principy esencializmu, naturalizmu a biologizmu
uvaznuje zeny v hraniciach biologickych poziadaviek reprodukcie, pricom v désledku
tychto zvlastnych fyziologickych danosti maju byt Zeny viac biologickejSie, telesnejsie,
prirodnejSie nez muzi (Grosz, 1997: 10). Ako konstatuje Kiczkova (2011a: 32), bioldgia sa
stala osudom zien, uzavrela zeny do ich tiel, pricom prave zenské telo bolo povazované
za prekdzku, ktord zabrdnila zenam uzivat v patriarchdlnej spolo¢nosti rovnaké privilégid
ako muzom. Telo bolo pouzivané ako ospravedInenie ich nizSich socialnych pozicii a ne-
rovného postavenia v roznych spolocenskych sférach.

Z antropologického hladiska je fudskeé telo objektom, ktory maju vsetky kultury k dispo-
zicii a ktory je, vzhfadom na jeho vSadepritomnost a tvarnost, zatazeny velkou symboli-
kou; je prezivané subjektivne i objektivne, patri ako jednotlivcovi, tak socialnemu utva-
ru, a predovSetkym ho mame vsSetci a vSetky (Bowie, 2008: 48). Telo ako univerzalium
limituje svojou morfoldgiou a fyzioldgiou moznosti kultiry a antropoldgia sa od svojho
vzniku venovala spésobom, ako kultura s telom zaobchadza, funkciam, ktoré reprezen-
tuje a pIni a symbolom a hodnotdam, ktoré sa telu pripisuju (Soukup, 2011: 1). No fudské
telo samé o sebe nenesie ziadne vyznamy, proces semiotizacie nastava az pod vply-
vom kultdry (tamze), prave telo je impulzom, vdaka ktorému sa kultdrne pravidla moézu
javit ako prirodzené (Bowie, 2008: 48). Kazda konkrétna kultira uchopuje telo rozma-
nitym spésobom a nejakym spdésobom ho upravuje, prikladd mu najréznejsie vyznamy
a disciplinuje ho, pricom feministické hladisko povazuje disciplinaciu zenského tela za
zasadnu formu utlaku zien. Do 18. storocCia samotné pohlavie neurcovalo dve odliSné tela
— muzské a zZenské, ale ludské telo malo dve formy, ktoré boli v hierarchickom vztahu.
Zenské telo bolo oproti muzskému povazované za nedokonalé, bola popierand moznost
jeho intelektualneho rozvoja a zd6érazriovana najma jeho reprodukcna funkcia (Soukup,
Balcerova, 2011: 35). Hoci zenskému telu, vdaka rozvoju anatomie, bola priznana rovno-
cennost uz v 19. storoci, v kultirnom kontexte sa z jeho subordindcie nikdy nedokdzalo
vymanit. Muz je ,generalizovany“ a muzska identita nie je spatd s bioldgiou ¢i sexudlnym
postavenim, zenské telo a Zenska sexualita predstavuju prvorady symbol na vyjadrenie
zenskej identity, kym muzské tela sa rovnakym spdésobom nepouzivaju (Bowie, 2008:
106). Zena sa stdva vaziiom svojej biologickej podstaty na pozadi rodovych stereotypov,
ktoré vznikali starocia (Soukup, Balcerova, 2011: 35).

Antropologické hladisko odhaluje procesy, akym ho ovlada kultdra. Ako ukazuje antro-
pologicky vyskum, disciplindcia (zenského) tela je realizovana na vSetkych urovniach kul-
tury. Antropologi¢ka Mary Douglas a jej praca Cistota a nebezpedenstvo. Analyza kon-
ceptu znecistenia a tabu (1966; Cesky preklad 2014) sa povazuje za zadklad subdiscipliny
antropoldgie tela a predstavuje impulz k presadeniu telesného obratu v antropoldgii
(Hefrmansky, 2014: 254). Douglas semiotizaciu tela ponima z perspektivy symbolickej an-
tropoldgie, pricom podla nej telo v sebe zrkadli socidlnu Struktiru a v kazdom momente
sa podiela na konstituovani socidlnej situacie, ktorej je zaroven odrazom (Soukup, 2014:
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21). Ludské telo podfla nej predstavuje univerzalny symbol, stdva sa preto zdkladnou
schémou pre vSetku symboliku, takze vsetko symbolizuje telo. Telo je komplexnym cel-
kom a vSetky ritudly zahfmajuce telesné sucasti nie je mozné interpretovat, ak ludské telo
nevnimame ako symbol spolocnosti a nevidime sily a rizika pripisované spolocenskej
Strukture premietnutej do fudského tela (Douglas, 2014: 163). Hoci sa nepriklana pria-
mo k rodovej perspektive a osobitne neanalyzuje zenské telo ako také, na pocetnych
prikladoch z réznych kultdr ukazuje, ako sa zenské telo stava nositelom symbolickych
vyznamov a ako odraza normy a hierarchie danej spoloc¢nosti.

Subordinované postavenie zien analyzovala v praci Ma sa Zzena k muzovi ako priroda ku
kulture? antropologicka Sherry Beth Ortner (1974; Cesky preklad 1998). Ortner zaklada
svoj pristup na myslienke univerzalnosti subordinacie zien a povazuje ho za pankultdrny
fakt. Kym muzi su stotoznovani prave s kulturou, zeny su stotoznované ¢i symbolicky
spajané s prirodou, su zakorenené v prirode alebo k nej bezprostredne tiahnu. Napriek
faktom, Ze sa aktivnhe podielaju na Specialnych procesoch, stale zostavaju tie, ktoré
Ltfranscenduju prirodu menej nez muzi“ (Ortner, 1998: 98). Ako hlavné pricCiny pankultur-
nej devalvacie Zien rozpozndva okrem jej socidlnych roli a psychiky, najma fyzioldgiu.
Zena ako bytost bliz$ia prirode z dévodu jej fyzioldgie je ,otrokyriou ludského druhu viac
nez muz, jej zivociSnost je ocividnejsia“ (tamze, s. 101). Menstrudcia, tehotenstvo, pérod
su vsetko faktory, ktoré prerusuju kazdodennu cCinnost Zeny a redlne ju uvrhnud do stig-
matizujuceho stavu voci spolocnosti. Ortner vSak nestotoznuje zenu s prirodou, ale jej
poziciu rozoznava ako intermedidrnu, stojacu niekde medzi tymito dvoma sférami. Tato
intermediarita znamena u nej akysi ,kompromisny status v hierarchii prechodu od kultury
k prirode“ (tamze, s. 110) a zaroven sprostredkovaciu funkciu medzi prirodou a kulturou.
Podla Ortner (1998: 101) Zena prispieva ku kulttre rovnakym dielom ako mysliaca bytost,
avsak sama prijima maskulinne asSpiracie, a tym ,,akceptuje vlastné podcenenie a zdiela
stanovisko svojej kultury.”

Podobny argument rozvija aj socioldg a etnograf Pierre Bourdieu v diele Nadvlada mu-
zov (1998; Cesky preklad 2000), ked hovori o tzv. somatizacii nadvlady (s. 24). Androcen-
trické videnie sveta sa podla neho neopiera o odliSnosti medzi biologickymi telami, ale
naopak samo tuto odliSnost nastoluje, toto videnie je stdle legitimizované praktikami,
ktoré samo plodi. Kedze predsudky voci zenstvu su zabudované do poriadku veci, zeny
nemozu inak, nez ho neustdle potvrdzovat; je to logika sebanaplfiujiceho proroctva
(Bourdieu, 2000: 32). Aby sa arbitrarne stalo zdanlivo prirodzenym, musi socidlny vztah
nadvlady prejst do tiel a to vyZzaduje neustalu socializa¢nu pracu, ked sa s biologickymi
rozdielmi zaobchadza ako so zakladnymi predpokladmi a javi sa, Ze prave ony su dévo-
dom socidlnej diferencie (Bourdieu, 2000: 24). Takyto socidlny svet potom aj konstruuje
telo ako sexualizovanu skuto¢nost a tento somatizovany socidlny program vnimania je
potom aplikovany na kazdu vec na svete, predovSetkym na samotné telo (Bourdieu,
2000: 13). Podla Bourdieuho (2000: 28) je zena v tomto rade negativnou entitou a cie-
lom socializa¢ného Usilia je vymedzit jej, a najma jej telu, hranice, pricom mordlka sa
v pripade zeny presadzuje hlavne neustdlym disciplinovanim kazdej Casti tela (drzanie
tela, postoj, ch6dza, sedenie, Saty, vlasy, vyuzivanie priestoru, miesta pre pohyb, ...), kto-
ré je vSak disciplinované odliSnym spésobom, nez u muzov. Tato nadvlada maskulinity
funguje pomocou symbolického ndsilia a funguje len s podmienkou, Ze sa moze opriet
o dispozicie ulozené v hibke tiel (Bourdieu, 2000: 37).



Filozof Michel Foucault svojou pracou prispel velkou mierou k formovaniu feministického
myslenia, najma poststrukturalistického, nielen v oblasti vztahu medzi vedenim a mocou,
v otazkach subjektu a identity, ale aj disciplinacie tela a rezistencie voci tymto praktikam.
Jeho nové ponatie moci, ako produktivnej sily (na urovni vedenia, ale aj tela a tuzby)
umoznilo aj feministickému mysleniu vyvarovat sa zjednodusujuceho pohladu na rodové
vztahy ako na vztah muzskej moci a Zzenskej bezmocnosti (Zabrodskd, 2009: 36). Sub-
jekt je vo Foucaultovom ponimani telesnou entitou a fludska subjektivita je prepojena so
siefou mocenskych vztahov, ktoré su primarne zamerané na telo (Farkasovd, Szapuova,
2002). Predstavuje koncept tzv. disciplinacnej moci alebo aj ,bio-moci®, ktorej objektom
i nastrojom je ludské telo, pricom Clovek uz nepredstavuje objekt moci, ktory sa ju snazi
podmanit, ale stdva sa jej produktom. Primarnym efektom takejto moci je skuto¢nost, ze
urcité teld, urcité gestd, urcité tuzby zacali byt konstituované ako jedinec (Zabrodska,
2009: 56). Predstavuje tiez pojem biopolitiky, pod ktorou rozumie racionalitu moder-
nej moci nad populdciou a suvisi s ambiciou moderného $tatu posilnit svoju moc. Tato
moc je dosahovana dozorom a disciplinou, v sluzbach ktorej funguje napriklad medicina
a jej rézne odvetvia. Disciplindcia je potom usilim, ktorud vytvaraju rozmanité Specializo-
vané institucie, aby dondtili telo k poslusnosti: telo musi fungovat bezchybne ako stroj
(Soukup, Balcerova, 2011: 35). Ako konstatuju Farkasova a Szapuova (2002), aplikacia
foucaultovskej analyzy na problematiku zenskej subordinacie znamena3, ze bude potreb-
né klast odpor takym diskurzom vedenia/moci, ktoré tuto subordindciu sposobuju a to
vSade tam, kde sa vyskytuju a pdsobia. Podla niektorych teoretiCiek vSak jeho ponatie
rezistencie nie je dostacujlce, pretoze neposkytuje vyklad toho, ako by mohla vyzerat
rezistencia prave voc¢i mocenskym rodovym vztahom (Zdbrodskd, 2009: 58).

Oslobodené zenskeé telo (?)

Ideovy konflikt medzi biologickym a kultirnym determinizmom je spojnicou spdjajucou
antropologické a feministické myslenie, ked obe orientacie s preferenciou kultdrnych
vplyvov poskytovali argumenty pre premyslenie postavenia zien v spolocnosti. Kym bio-
logicky determinizmus vyzdvihuje vplyv dedi¢nosti a génov na ludské spravanie, kul-
turny determinizmus vnima ako rozhodujuci vplyv kultdrnych faktorov. Antropologicka
Margaret Mead svojimi vyskumami na Samoa a Novej Guinei preukdzala dominantny
vplyv vychovy a sociokultirneho prostredia na ludskd osobnost, pricom tym otvorila
presadenie doktriny kultirneho determinizmu napriec socidlnymi a humanitnymi veda-
mi. D& sa tiez konstatovat, ze poskytla argumenty aj pre buducu rodovu tedriu, ked vo
svojom diele Pohlavie a temperament v troch primitivhych spolo¢nostiach (1935; cesky
preklad 2010) analyzovala z perspektivy kultirneho determinizmu rézne typy zenskej
a muzskej roly, pricom na priklade troch kmenov demonstrovala vyhradne kulturnu pod-
mienenost Zzenskej a muzskej roly v spolo¢nosti (Mead, 2010). Hoci Mead nepopierala aj
vplyv bioldgie na postavenie zeny v spolocnosti, vychadzajuc z kulturneho relativizmu,
zdbraznovala najma konkrétny kulturny kontext, v ktorom su zenské a muzskeé roly vsa-
dené, ¢im sucasne nastavila zrkadlo sudobej zapadnej spoloCnosti. RozliSenie biologic-
kej a socio-kulturnej podmienenosti sa neskor stalo zakladom rozliSenia pohlavia (ako
biologickej danosti) a rodu, odrazajuceho socidlne aspekty pohlavia, ktoré sa na dlhé
obdobie stalo Ustrednou doktrinou feministickej tedrie.
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Aby sa zenské telo mohlo oslobodit z biologického determinizmu, muselo byt toto uvaz-
nenie nielen rozpoznané, ale aj artikulované. Bola to filozofka Simone de Beauvoir, kto-
ra v tejto snahe udala smer, odmietla biologicky determinizmus a vydanim diela Druhé
pohlavie (1949; slovensky preklad 1968) zasadne ovplyvnila smerovanie feministického
myslenia. Vyzyva zeny, aby sa vymanili zo svojho objektového statusu, prekonavali ima-
nenciu vlastného tela, usilovali sa o transcendenciu, neakceptovali rodovo-Specificku
delbu ako nejaku prirodzenu skuto¢nost, nedali sa nasilu vohnat do pasivnych roli (Kicz-
kova, 2002: 1). Beauvoir nepopiera fakt, Ze zeny existuju a nepopiera ani biologickeé roz-
diely, no tie nesmu rozhodovat o nadradenosti alebo podriadenosti a ani nevysvetluju,
preco tato hierarchia vznika:

Tieto biologické predpoklady su mimoriadne ddlezité: v dejindch zeny hraju prvoradu
ulohu, su podstatnym cCinitefom v jej polozeni: vo vSetkych dalSich Castiach sa na

ne budeme musiet odvoldvat. Pretoze, nakolko je telo ndstrojom ndsho pozndvania
sveta, predstavuje sa nam svet podla toho, akym sp6sobom sa ho zmocnujeme.
Preto sme sa nimi tak dlho zaoberali. Su jednym z kfuc€ov k pochopeniu zeny.
Rozhodne vSak odmietame nazor, ze tieto predpoklady urcuju jej raz a navzdy dany
osud. Nestacia na to, aby rozhodovali o hierarchii pohlavi; nevysvetluju, preco je zena
ta Druhd, neodsudzuju zenu, aby vecne hrala podriadenu ulohu (Beauvoir, 1968: 53).

Svojou myslienkou ,,Zenami sa nerodime, ale stdvame*“ umoznila vymanit sa zo sféry bio-
logického determinizmu, ¢im prekonava legitimizaciu nerovného postavenia zien pro-
strednictvom ich biologickej konstitucie (Kristofova, 2008: 492). Bioldgia nie je osudom
Zeny, ani zenu nepovazuje za obet biologického osudu. Zena je podla nej obetou skor
spolocenskych nez biologickych podmienok, ktoré je vSak mozné zmenit a odmieta bio-
logistické zddvodnenia subordinacie zeny (Kiczkova, 2002: 1). Prave prostrednictvom
Druhého pohlavia sa tak do centra feministickych tedrii dostal vztah medzi telom a Ja.
Rovnako sa presadila idea, ze rozdiely medzi muzskymi a zenskymi telami, ktoré boli
povazované za samozrejmé a vnimané ako prirodné fakty, su v skutoCnosti socidlne
produkované. Jej praca otvorila vyskumnu tradiciu zameranu na socidlnu konstruova-
nost tela, ¢im anticipovala aj vznik kategodrie rod v 70. rokoch 20. storocia, ako hlavného
analytického nastroja feministickej analyzy. Doktrina rozdielnosti medzi biologicky de-
terminovanym pohlavim a socidlne konstruovanym rodom patri medzi zakladné prinosy
feministického myslenia. Beauvoir chape telo ako stav a Zenské telo ako nastroj slobody
by nemalo byt obmedzujicou esenciou, ziskava naopak silny symbolicky status, pro-
strednictvom ktorého mézu Zeny uskutocnovat a prezentovat svoje oslobodenie. Pro-
strednictvom neho mézu odmietnut uUtlak, dominanciu a nasilie vo vztahoch. Podobne
tak sexualita nie je len fyzickou zalezitostou, telo a sexualita je ndstrojom zmeny, komu-
nikacie so svetom a vyjadrenia postoja (Kristofova, 2008: 494).

Feministické myslenie skoro rozpoznalo poziadavku — aby sa mohli Zeny oslobodit z pat-
riarchdlneho utlaku, musia sa stucasne oslobodit aj Zzenské teld z podrucia biologického
determinizmu. Na to, aby sa Zenské telo mohlo vymanit zo svojho vazenia, museli byt
vSak najprv odkryté mechanizmy tohto utlaku. D& sa konstatovat, Ze vznik moderného
feministického myslenia je uzko spojeny prave s touto snahou, ktora pretrvava az do su-
Casnosti. Dolezitym teoretickym medznikom boli od 70. rokov 20. storocia prebiehajuce
diskusie o pojmoch pohlavie a rod. Chapanie pojmu rod ako protikladu biologického po-



hlavia, utocCilo prave na biologicky determinizmus a, odvolavajuc sa na Beauvoir, hldsalo,
Ze bioldgia nie je osudom (Kiczkova, 20M1a: 37). Ako d'alej konstatuje, zavedenim opozi-
cie pohlavie/rod vznika kulturny a historicky ramec, v ktorom sa nastojcivejSie nastoluje
otazka konstruovanosti rodu (tamze, s. 38). Paralelne s tym zeny vo feministickom hnuti
hladali v apraktickej rovine pre svoje tela stratégie oslobodenia, ¢i uz symbolickym z(a)
hadzovanim podprseniek, regulovanim svojej pérodnosti alebo odkryvanim tabuizova-
nych tém, pricom hlasali, Ze ,,osobné je politické“. AvSak rovnako, ako neexistuje zhoda
v chapani a pouzivani kategorie rodu, neexistuje vo vnutri feministického diskurzu ani
zhoda, akym sposobom by mali byt zeny, resp. zenské teld, oslobodené. Posledné ob-
dobie vo feministickom mysleni prinieslo mnohé nové dilemy, ktoré spochybnili vycho-
diska feministického uvazovania o zendach a ich telach a tato ,cesta“ otriasla samotnymi
zdkladmi feminizmu: Co je vlastne telo? Existuje vébec zena? M4 feminizmus v 21. storo&f
eSte opodstatnenie?

Zneviditelnené Zenské telo (?)

Hoci feministky sa zhodovali v zakladnom bode o subordinacii zien, rozchadzali sa takmer
od pociatku feminizmu v spdsoboch rieSenia tejto skutocnosti. Zhodovali sa tiez napri-
klad v tom, ze utldCanie zien je jednym z dosledkov ich uvdaznenia v zenskom (potencial-
ne materskom) tele (Kiczkova, 2011a: 32). Privizenkyne humanistického feminizmu (tiez
liberdlny alebo egalitarsky) prijali spravidla negativny pohfad na zenské telo a povazo-
vali ho za nieco, ¢o ohranic¢uje moznosti zien dosiahnut rovnost s muzmi, ¢o obmedzu-
je rovnost zien, pricom jeho centrdlnou ideou je rovnost a sloboda. AvSak pokusali sa
s tym vyrovnat a prekonat biologicky determinizmus a to spésobom uvazovania, v rdmci
ktorého zeny ako ludské bytosti disponuju schopnostou transcendencie a su schopné
tuto prekdzku prekonat (tamze, s. 33). Vo vSeobecnosti sa humanisticky feminizmus do-
Zaduje uznania, ze jednotlivé Zeny su schopné zaujat postoj raciondlnej moralnej osoby
v rovnakej miere ako muzi a preto maju socidlne a politické institicie na ne uplatfiovat
rovnakeé pravidla (Barsa, 2002: 19). Humanisticky feminizmus prebera dualisticky model
moderného racionalizmu oddelujuc mysel od hmoty, raciondlne Ja od empirickych tiel,
pricom subjekt je chapany ako odtelesnena entita, schopna svojim rozumom prekraco-
vat svoje socidlne a biologické uréenia, a to vratane pohlavia (tamze, s. 257). Zenské telo,
najma jeho zvlastna konstitucia a telesné cykly (menstruacia, tehotenstvo, materstvo,
dojCenie) sa povazuju za faktory limitujuce pristup zien k rovnakym pravam a privilégi-
am, akymi disponuju muzi, ohranic¢uje schopnost zien byt rovnymi, pricom désledkom je
snaha vykrocit za hranice dané telom a tuto prekdzku treba v zdujme rovnosti prekonat
(Grosz, 1997: 10). Podla tejto tézy potom nielen rod dokaze transcendovat pohlavie, ale
¢lovek je schopny transcendovat aj samotny rod, avSak, ako konstatuje Kiczkova (2011b:
56), tento pristup predstavuje riziko rozpustenia alebo az vymazania Zzenského rodu do
zdanlivo rodovo neutralnych noriem a casto dochadza k prispdésobeniu sa Zien andro-
centrickej perspektive. Grosz hovori v kontexte Zzenského tela dokonca o prijati patriar-
chalnych a mizogynnych predpokladov (Grosz, 1997: 10).

Socidlny konstruktivizmus v rdmci feminizmu v sebe zahfiia velké mnozstvo teoretickych
orientdcii, no teoreticky v rdmci neho vo vSeobecnosti zaujimaju kladnejsi vztah k telu,
nechdpu ho uz ako prekdazku, ktoru treba prekonat, ale skér ako biologicky objekt, ktoré-
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ho reprezentacia a fungovanie je politicky urcené (tamze, s. 11). Zhoda panuje v predsta-
ve tela, ako biologicky determinovaného a ahistorického, no politicky boj sa vedie skor
smerom k neutralizacii pohlavnej uréenosti tela (tamze), preto vo vztahu k telu zostdva
skor prudom zneviditelfujucim. Bioldgiu a pohlavie ponimali ako pevnu kategoriu a svoju
pozornost zamerali na transformdciu na Urovni rodu (tamze). Ich vizia zrovnoprdvnenia
teda vyslovene nevyzaduje transformdciu alebo potlacenie tela, nie je treba menit telo,
ale postoje, presvedcenia a hodnoty. Telo je samé o sebe v procese politickej transforma-
cie bud’ uplne irelevantné alebo je iba prostriedkom psychologickej zmeny. Pre socidlne
konstruktivistky zostavaju irelevantné nielen zenské, ale aj muzskeé teld, pretoze vSetky
rodové ¢rty maskulinity ¢i feminity spojené s telami by tak v ich ponimani mohli byt pre-
tvorené a zrovnopravnené prostrednictvom transformdcie ideoldgie (tamze).

Hoci z odlisnych feministickych pozicii, no opat s urcitou viziou popretia Zzenského tela,
prichadza aj poststrukturalisticky feminizmus. Toto uvaZzovanie meni samotnu povahu
emancipacie — nejde mu uz o oslobodenie individualneho Cloveka, ani zeny ako sku-
pinovej identity, ale o oslobodenie zo samotnych patriarchalnych kategorii ,,Clovek®
a ,zena“, pricom takto orientované feministky prenasaju tazisko politiky na dekonstruk-
ciu a premenu tychto a aj inych identit (Barsa, 2002: 19). Takyto subjekt je utkany zo siete
premenlivych, mocensky a diskurzivne utvaranych vztahov, nema ziadny fixny stred, ani
v duchu Ci dusi, ani v prirode Ci tele (tamze, s. 18). Zdalo sa, ze feminizmu na oslobodenie
Zien postaci dichotomia pohlavie/rod, no tieto koncepcie sa v konecnom dosledku stale
pridrziavaju akéhosi ,prirodzeného, telesného substratu, nejakého biologicky evident-
ného tela“, preto boli prvky esencializmu? rozpoznané aj v takych rodovych koncepciach,
ktoré deklarovali svoje antiesencialistické vychodiska (Kiczkova, 2011b: 65).

Za hlavnu predstavitelku tohto prudu je povazovana teoreticka Judith Butler, ktora v die-
le Trampoty s rodom. Feminizmus a podryvanie identity (1990; slovensky preklad 2003)
spochybnila chapanie tela, ako niecoho pasivneho, Co tu bolo este pred diskurzom, pre-
toze nikdy nemame docinenia s telom v jeho predkulturnej i prirodzenej danosti, ale
nas vztah k nemu je vzdy spolocensky a diskurzivne konstruovany (Kiczkovd, 2011b: 67).
Potom ani pohlavie nemozno kvalifikovat ako preddiskurzivnu anatomicku skutoc¢nost
(Butler, 2003: 25). Pohlavie povazuje taktiez za konstrukt, rovnako ako rod a ,mozno po-
hlavie vzdy bolo aj rodom a ukaze sa, ze vlastne vbbec nejestvuje rozdiel medzi pohlavim
a rodom*® (tamze, s. 23). V tychto podmienkach je telo samo o sebe taktiez konstrukciou
(tamze, s. 25) a telo, rovnako ako pohlavie, su obe Ucastnikmi diskurzu, nemézu uz byt
chdpané ako cosi predkulturne Ci prirodzené (Kristofova, 2008: 496). Pyta sa, ¢im je vy-
medzené miesto oznacované ako ,zenské telo® Ci je toto ,telo” formované prostrednic-
tvom politickych sil, ktorych strategickym zdujmom je udrzat ho ako ohrani¢ené a konsti-
tuované cez pohlavné znaky (Butler, 2003: 178). Butler preformuluje rozliSenia pohlavia

2 Esencializmus vs. antiesencializmus je vo feminizme klti¢ovou debatou vo vztahu k identite, subjektu,
Ci telu. Esencializmus znamena predpoklad istej pevnej, historicky ¢i kultlirne nemennej podstaty; Casto

sa uchyluje k naturalizmu a biologizmu, ale odvolava sa aj na kultirne alebo teologické faktory. Kym
biologizmus predpoklada biologicku univerzalnost, naturalizmus zdévodnuje svoje univerzalistické tvrdenia
na zdklade akejsi prirodzenosti (Grosz, 1997: 15). Naproti tomu antiesencializmus vo feminizme spochybriuje
nemenné jadro rodovej identity, pretoze té je kontextudlne situovana a tvorend dalSimi prvkami (trieda,
rasa, sexualita, atd’.) (Uhde, 2004: 2).



a rodu a tym otvdra moznost, Ze pohlavne urcené teld by mohli byt podnetom existencie
mnozstva rozli¢nych rodov, pricom kategdria rodu by sa tak nemusela obmedzovat iba
na dva rody. Zbavuje sa bindrnosti pohlavia i rodu a vytvdra siet ich réznych kombindcii
a interpretdcii — ,,zena“ potom nemusi byt kultirnou konstrukciou zenského tela a ,muz“
muzského tela (Kristofovd, 2008: 496). Butler problematizuje a dekonsStruuje nielen di-
chotdmiu pohlavie/rod, ale aj muz/Zena a spochybnuje aj samotnu kategodriu ,,zena“ ako
Ustredny subjekt feminizmu, ktord je produkovand opét len obmedzujicimi Struktdrami
moci a preto aj samotna emancipdacia existuje len v ramci tychto Struktur (Butler, 2003:
17). Teoreticky vSak nachadzaju v tomto pristupe zdasadny paradox:

... telo sa dostava do centra teoretickych a politickych debat presne v tom istom
historickom okamihu, ked’ uz neexistuje ziadna jednotna istota alebo nesporny
konsenzus o tom, Co vlastne telo je. Kedze sme stratili karteziansku istotu ohfadom
dichotomie mysle a tela, nikto uz nemoze povazovat za samozrejmé, ¢im telo je ...
Telo sa zmenilo na mnozstvo rozlicnych tiel

a to ma pre feminizmus vyznamné doésledky (Braidotti, 1994: 9, ako citované v Farkasova,
Szapuova, 2002).

7/

Prijaté zenskeé telo: zité a jedinecné

Zasadnym feministickym priddom v kontexte ,prijatia“ tela a telesnosti sa javi feminizmus
diferencie, ktory je podla Barsu (2002: 17 ) typicky urcitym zapustenim sa do telesného,
vtelenim a teda tym, Ze chdpanie mordinej osoby sa nemoze abstrahovat od muzského
Ci zenského vtelenia. Jeho idedlom je vzajomné politické a mordlne vyrovnanie muzov
a zien ako dvoch skupin, zdoraznujuc poziadavku kolektivnej rovnosti voci rovnosti in-
dividualnej (tamze). Podla tohto r6znorodého nazorového prudu telo naopak vystupuje
ako zakladny predpoklad pochopenia zenskej existencie na fyzikalnej i socidlnej urovni,
no uz sa tu telo nechape ako nejaky ahistoricky, biologicky dany, mimokultdrny objekt
(Grosz, 1997: 12). Predstavitelky tohto prddu sa zameriavaju na tzv. Zité a prezivané telo
(lived body) a na Specifické sposoby, akymi sa telo reprezentuje v réznych kultdrach
(tamze). Prave myslienkové prepojenie s multikulturalizmom robi z feminizmu diferencie
vhodného ,spojenca“ antropoldgie, nakolko pracuju s rovnakym ciefom multikulturaliz-
mu: zhodnotenie ludskej diverzity a partikuldrnej kultirnej identity a teda aj odstrane-
nie hodnotenia rodovej odliSnosti na zaklade univerzalnej androcentrickej normy (Uhde,
2004: 2). Feminizmus diferencie ma taktiez podozrievavy vztah k rozliSovaniu pohlavia
a rodu, odmieta sucasne dualizmus mysle a tela a navrhuje priame vylucenie polarizo-
vanych kategdrii, telo uz nemozno chdpat ako neutrdine pldtno, do ktorého sa rovnako
projektuje muzskost a zenskost, ani za dodato¢ne kulturou formovany produkt prirody
(Grosz, 1997: 12). Telo je chapané ako politicky, socialny a kulturny objekt par excellen-
ce, je kulturnym tkanivom a produktom prirody. Za hlavnu stratégiu sa povaZuje pojem
socidlneho tela, obraz tela ako socidlneho a diskurzivneho objektu, ktoré je previazané
s tuzbou, oznac¢ovanim a mocou (tamze). Diferencialistky spdja presvedcenie o neredu-
kovatelnych odlisnostiach medzi pohlaviami, ktoré nie je mozné prekonat ziadnym ide-
ologickym zrovnopravnenim i technologickym rozvojom, pricom tieto rozlicné triedne
a rasové rozdiely mozu Zeny od seba navzdjom oddelovat. Diferencie mézu mat biolo-
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gicky, Ci kulturny charakter, su prvotné a hlboko zakotvené, a preto vyzaduju, aby boli
oznacované a prepisované kulturou (tamze).

Podla Irigaray (2002, ako citované v Kiczkova 2011b: 60) sa Zena moze oslobodit od nad-
vlady maskulinnej kultury prave tym, Zze vyhldsi svoju odliSnost, pretoze zene a muzovi
zodpovedaju rozdielne svety a subjektové konfigurdcie. Ak sa vykoristovanie Zien deje
prostrednictvom rozdielu medzi pohlaviami, musi byt aj vyrieSené v ramci tejto diferen-
cie, nie jej zrusenim (tamze). Rozdiel medzi muzom a Zenou tvori taky rozdiel v fudskom
byti, ktory nie je mozné negovat ani redukovat, ani prisposobit, ani nadradit, ¢lovek su
dvaja (Kiczkova, 1998: 93). Spochybnuje myslenie, ktoré vylucuje zmyslové z racional-
neho a tym znehodnocuje aj skusenost tela, Zenského dvojndsobne; zmyslova skuse-
nost z muzského i Zenského tela je mdlo vtiahnutd do intelektu (tamze, s. 93). Politiku
diferencie obhajuje tiez Young (2010), pricom ndpravou utlaku je uznanie Specifickosti
socialnych skupin a kazdej individualnej identity. Young zavrhuje esencializaciu zenstva
a navrhuje nové ponatie zien ako socialneho kolektivu, nakolko bez toho nie je mozné
definovat utlak, ako systematicky a institucionalizovany proces a teda formulovat pozia-
davky feministickej politiky (Uhde, 2004: 2). V studii Rod a serialita (1994; cesky preklad
2008) sa snazi preklenut feministickd dilemu a to medzi tym, ako hladanie spoloc¢nych
charakteristik zien alebo utlaku zien vedie k normalizacii a vylucovaniu a tym, ze existuju
pragmatické politické dovody, pre ktoré je nutné trvat na moznosti ponimat zeny ako
skupinu uréitého druhu (Young, 2008: 122). Ked'Zze kazda snaha identifikovat tento kolek-
tiv podryva feministicku politiku tym, Zze vylucuje niektoré jej subjekty, no sucasne bez
ponechania urcitého zmyslu pojmu ,,Zzena* ako socidlneho kolektivu feministicka politika
nemoze existovat, navrhuje rekonceptualizovat tuto socidlnu kolektivitu. Pontka nové
ponimanie rodu ako seriality, pricom to umozni chdpat zeny ako kolektiv bez toho, aby
bolo nutné hladat spolo¢né znaky, ktoré maju vsetky Zeny alebo naznacovat, Ze vSetky
Zeny maju spolo¢nu identitu (tamze).? Konstitucia série ,zeny“ potom zahfna aj samotné
Zzenskeé tela, pricom Zensky rod vytvaraju ako fyzické atributy, tak socidlne objekty ob-
siahnuté v minulych praktikdch (tamze, s. 134). Zenské telo je jednym z prakticko-inert-
nych objektov, ktoré situuju ¢loveka do rodovej série, a ako takyto objekt sa nan orien-
tuje konanie, je telom viazanym pravidlami, so zrozumitelnymi vyznamami a moznostami
(tamze, s. 135).% Young navrhuje tiez pouzivat pojem Zitého tela (lived body), ktoré chape
ako telo-v-situdacii, ako jednotiaci pojem fyzického tela konajuceho a skuSajuceho v Spe-
cifickom sociokultirnom kontexte, pricom takéto telo méze v sebe spojit individuainu
skusenost, subjektivitu aj rodovu identitu (tamze, s. 135). Jej ponatie tela ma ukondit spor

3 Serialita oznacuje urcitd Uroven socidlnej existencie a vztahov, Uroven bezného, zvykového jednania,
ktoré je viazané pravidlami a socidlne Struktlurované, ale len v podobe predreflexivheho pozadia tohto
jednania. Je prezivana ako prostriedok alebo prostredie, ktoré usmernuje k jednaniu k urcitym cielom,
ktorych dosiahnutie predpoklada utvorenie série aj bez vedomého zéameru (Young, 2008: 134). Rod je tu
chapany, podobne ako trieda, ako rozsiahly, mnohostranny, komplexny subor prekryvajicich sa Struktur
a objektov, pricom zeny su osoby situované do zenstva aktivitami v rdmci tohto stuboru (tamze).

4 Young ako priklad uddva menstrudciu, ktord je pravidelnou biologickou udalostou prebiehajticou

v urcitej dobe v kazdom zZenskom tele. Ale nielen tento biologicky proces umiestiiuje ¢loveka do série
~2eny®, su to aj vSetky aktivity, v ktorych ramci Zena ako seridlna osoba Zije, ktoré su urCované skoér
socidlnymi pravidlami mensStrudcie, spolu s materialnymi objektmi spojenymi s menstruacnymi praktikami,
pricom rovnaky princip uplatiuje aj na tehotenstvo, pérod a dojcenie (Young, 2008: 135).



medzi biologickym redukcionizmom a rodovym esencializmom, nema univerzalistické
ambicie a vyzdvihuje kulturny ramec zijucich tiel, zité telo je telo konajuce, zasadené do
konkrétneho sociokultirneho kontextu.> Napriek moznym uskaliam, vdaka feminizmu
diferencie sa Zenské telo mohlo stat ndstrojom feministického Usilia o jeho definovanie.
Telo tak v tomto type uvazovania je mozné vnimat ako podstatny termin, ako taziskové
miesto vedenia feministického zapasu v ramci ekonomickych, politickych, sexudlnych, Ci
intelektualnych bojov, pricom v ramci tychto zdpasov ide stale o socidlny priestor, mobi-
litu, ako aj celkovu aktivitu, ktora je zenam umoznena (Grosz, 1997: 12).

Azda najpozitivnejsi vztah k zenskému telu per se v rdmci feminizmu vykazuje ekofe-
minizmus, ktory napriek kritike z réznych feministickych pozicii, nadobuda stale vacsi
vyznam i nové kontury, nielen v politickych zapasoch o zenské teld, ale aj v suvislosti
s prebiehajucou klimatickou krizou. Ekofeminizmus je zalozeny na poznani, Zze medzi
ponizenim prirody a ponizenim zeny v zapadnej kultdre existuje historicky, symbolicky
a politicky vztah (Spretnak, 1997: 156). Vyzdvihuje sa tu inakost Zenskej skisenosti, ktord
je pre zeny obohacujuca a umoznujuca odliSné vcitenie a chapanie (Kiczkova, 2011a: 33).
Zenské telo je sti¢asne ddlezitym prostriedkom tvorby poznania a prezivania sveta, ¢asté
je priznavanie urcitej afilidcie zenského tela a prirody, rozliSujuc pritom pohlavne neutral-
nu mysel a pohlavne determinované telo (tamze). TeoretiCky tu davaju do suvislosti nice-
nie a devastovanie prirody s hierarchickymi dualizmami ako kultura/priroda, muz/zena,
duch/telo, rozum/emadcie, pricom tieto vylucujuce sa protiklady viedli k vytvoreniu sveta
verejnej sféry, z ktorej boli Zeny historicky vylucené (Kiczkova, 1998: 58). Moderné tech-
noldgie davaju do suvisu s patriarchalnou spolo¢nostou a vidia v nich stcasne vazne
ohrozenie Zeme, pricom v snahe ovladat prirodu sa tak moze skryvat nebezpecenstvo,
Ze Zem stratime (tamze). Prave modernisticka idea pokroku je velmi uzko previazana so
vztahom ovlddania a tento vztah je zodpovedny za stav Zivotného prostredia, v ktorom
sa nachadzame (Kiczkova, 1998: 53).

Ako konstatuje Kiczkova (1997: 165), ekofeministicky diskurz je rozmanity, dynamicky
a aj rozporuplny, ako spolocny program sa objavuje ekologizacia feminizmu a femini-
zacia ekoldgie spolu s kritikou a zmenou patriarchalneho ramca pri rieseni naliehavych
ekoproblémov. Akcent ekofeminizmu sa z rovnosti presuva na zd6raznovanie inakosti,
vyzdvihuje sa ind skusenost zien s telom, ¢asom, socializédciou, mordlkou, iny vztah k lu-
dom a svetu, iné pocitovanie prirody (Kiczkovd, 1997: 166). Tato perspektiva, oznacovana
aj gynocentrickd, tvrdi, ze Zeny urcitym spésobom mdzu byt hovorkynami prirody, tvorit
premostenie medzi prirodou a kulturou, pricom centralnou kategdriou ekofeminizmu je

5 Tento spdsob uvazovania priniesol pojem Body-Politics, pomocou zenského tela sa robi politika,
ktorej ide o viac, nez len o pochopenie biologickych procesov, ide tu skor o tzv. socidlne telo, popreté
alebo disciplinované (Kiczkovd, 1998: 95). Diferencialistky pochopili, Ze sa musia vyhndt biologickému
determinizmu v kazdej jeho podobe, sledovali ako mnohovrstvovo a ucinne funguje kontrola vnimania
vlastného tela a prichddzali na to, Ze je nemozné vymanit sa z dominancie prevlddajlceho kultdrneho
chapania, ktoré sa opiera o vedecké diskurzy, napr. medicinu (tamze). Nehovoria o jednom zenskom tele,
ktoré by si zachovalo pocas dejin nemennu podobu, ani nejestvuje ziadna spolo¢na skdsenostna rovina
Lelesnosti®, ale jej chdpanie sa rozvijalo v suvislosti s roznymi kultdrnymi a politickymi vztahmi a formovalo
sa pod vplyvom vedeckych predstdv konkrétnej doby (tamze, s. 94). Pytali sa najma na to, Ci a do akej
miery mali Zeny v priebehu dejin moznost vplyvat na dominantnu reprezentdciu Zenského tela a to najma
z hladiska zaujmu samotnych Zien (tamze, s. 95).
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prave priroda. Ponuka alternativnhu perspektivu nazerania na prirodu, ako na aktivheho
partnera v recipro¢nom vztahu k aktivnemu pozorovatelovi, ktory uz vsak nie je vSeve-
duci a vSemohuci (tamze). Kym ekologické hnutie prinieslo prekonanie antropocentriz-
mu, ekofeminizmus k tomu pridal aj kritiku androcentrizmu. Ekofeministky si uvedomu-
ju, Ze rieSenie naliehavych ekoproblémov suvisi so zasadnou zmenou konceptudlneho
ramca modernej zapadnej racionalistickej paradigmy, s prehodnotenim hodnotového
systému, v ktorom by mal dostat priestor hodnotovy svet zeny a skisenost jej spésobu
existencie, ako aj s vytvorenim novej ekoetiky, pricom jej zdkladom by sa mala stat etika
starostlivosti (Kiczkovd, 1998: 119). Prave hodnoty, ktoré patriarchdlna spoloc¢nost neoce-
nila alebo boli mimo jej zaujmu, by sa mali stat zédkladom inej, mierumilovnejSej a menej
hierarchickej kultury (Kiczkova, 1998: 59). Napriek r6znorodosti stanovisk a odliSnych
perspektiv, ked niektoré prudy chdpu vztah medzi Zenou a prirodou ako konstruovany,
kym iné v tomto vztahu vidia hibSiu biologicku a spiritudlnu afinitu, dominuje tu snaha
o celostnost a déraz na celostné suvislosti (tamze). Ekofeministickd spiritudlne oriento-
vana perspektiva prechovdva Uctu k holistickej integrdcii, ku vztahovosti, premenlivosti,
obsahovosti, starostlivosti a laske, Casto inklinuje k vychodnym uceniam a duchovnym
tradiciam pévodnych obyvatelov (Spretnak, 1997: 159).

Charlene Spretnak, predstavitelka spiritudlnej vetvy ekofeminizmu, rozpracovala vyzvu
~mysliet cez telo“ a pisala o sklsenostiach, ktoré sa utvaraju zo Zzenskej sexuality, teho-
tenstva, pérodu a materstva a vypovedaju o spojeni zivota a zapusteni do cyklickych
procesov prirody (Kiczkova, 1998: 21). Vsetky podstatné procesy zivota su vzajomne
prepojené a deju sa v cyklickych obnovovacich rytmoch a prave v tom spociva zenska
spiritualita, ktord je sama o sebe hlboko ekologickd. Zenské myslenie je manifestaciou
celostného myslenia a Zenskd skusenost sa tak mbze stat jednym z hlavnych zdrojov
ekologickej paradigmy (tamze). Za hlavné aspekty ekofeminizmu povazuje filozofiu, po-
litiku a duchovno.® Ekofeminizmus sa podla nej snazi osvetlit, pre¢o su eurocentrické
spoloc¢nosti, ako aj spolocnosti v ich sfére vplyvu, chytené do siete environmentalnych
kriz a ekonomického systému, ktory vyzaduje pokracCovanie tzv. ekocidy a exploatac-
ného rozvoja (Lacinova, 1997: 159). Ekofeminizmus pokracuje v stopach feminizmu, no
okrem sexizmu, rozsiruje svoj zaujem na vsetky utlaCatelské systémy fungujuce v logike
dominancie, od rasizmu az po naturizmus, chdpany ako vykoristovanie prirody (tamze).

Od tedrie k praxi: Moje telo, moja volbal!

Ukdazala som, ako bolo telo konceptualizované z teoretického hladiska, akym spésobom
bolo klasifikované, normalizované, disciplinované a ako prebiehali zapasy o jeho oslo-
bodenie, nastolila som argumentdaciu, preco (nie) je nutné hovorit zvlast o Zenskom tele,
poukazala som aj na isté priesecniky medzi antropoldgiou a feministickou tedriou. Mojim
hlavnym zadmerom bolo zachytit, ako sa vyvijalo feministické ponimanie Zenského tela
a telesnosti, poukazat na hlavné body ,zvratu®, ktoré feministické myslenie zasadnym

6 Jejinspiracnym zdrojom, okrem budhizmu, judaizmu, krestanstva a spirituality pévodnych obyvatelov
Severnej Ameriky, boli aj eurépske predkrestanské kulty zenskych bohyn, v ktorych centre je posvatné
telo Zeny, ako zdroj cyklickej obnovy Zivota (Lacinovd, 1997: 163).



sposobom ovplyvnili a sicasne dat priestor aj menej viditelnym feministickym diskurzom
— to vSetko s dérazom na nase domace prostredie. Okrajovo som poukazala na suvislos-
ti, Ze s uvazovanim o tele a telesnosti je pevne spaté aj uvazovanie o rode, ako Ustred-
nom teoretickom koncepte feminizmu, na strane jednej a na strane druhej o ,Zene®, ako
subjekte feministickej politiky.

Prave Zzenské telo a telesnost do velkej miery reflektuje priepast medzi feministickou
tedriou (myslenim) a praxou (politikou), a to napriek faktu, ze feminizmus prenikol do
vedy prave pod vplyvom feministického hnutia a vznikol pévodne ako potreba ,oset-
renia“ feministickej kazdodennosti. Ta, naopak, zrkadli celkom iné zapasy, iné kontexty
a aj iné potreby zien, zZien zivych a redlne existujucich. Ako konstatuje Uhde (2004: 3),
odmietnutie esencializmu vo feministickej teorii sproblematizovalo v praxi feministicku
politiku a zatial ¢o dekonstruktivisticka stratégia sa javi ako vhodna pre podkopanie hl-
boko zakorenenych spolocenskych Struktdr vnimania, pre politické jednanie je tato stra-
tégia nedostatocna. Taktiez feminizmu diferencie, ktory sa snazil o preklenutie priepasti
tedrie a praxe, je vycitana deskriptivna forma esencializmu, pretoze predpoklada urcité
stabilné formy univerzalnych noriem kladenych na vSetky zeny (tamze). Podobne tak su
posudzované i vychodiska ekofeminizmu. Pri vnimani redlnych problémov zien, zijucich
v ich fyzickych teldch, sa potom natiska otazka: Kto vlastne rozhoduje o tom, kolko esen-
cializmu je eSte pripustné a kolko uz nie? Mame en bloc odmietnut pristupy, ktoré su sice
~prekonané® v teoretickom ramci, no v praxi v nejakej miere funguju?

Ako tvrdi Young (2008: 125), socialna tedria je uzavreta sama v sebe, pretoze nema ziad-
ny iny konkrétny ciel, nez chapat a odhalovat, aké veci su, pricom tedriou oznacuje druh
diskurzu usilujici sa o suhrnnost, systematické vysvetlovanie socidlnych vztahov ako
celku. Avsak podla nej feministky nepotrebuju a nemali by chciet takto chdpanu tedriu
a miesto toho navrhuje tzv. pragmaticke teoretizovanie — také, ktoré je priamo naviazané
na urcCité praktické a politické problémy a kde je ucel teoretizovania jasne s nimi spaty
(tamze). O nieCo podobné sa snazil aj Bourdieu, ked vo svojej tedrii jednania situoval
stelesnenie (embodiment) do antropologického diskurzu, jeho dielo preto taktiez (nie-
len v antropoldgii) ponuka mozné rieSenie pretrvavajuceho napéatia medzi vyznamom
a skusenostou alebo medzi reprezentdciou a praxou, ponuka vyskumné stratégie medzi
tym, ako su nasSe statusové rozdiely vpisané do tiel a ako prostrednictvom nasich tiel
vnimame svet v zavislosti od kulturneho kapitalu, ktorym disponujeme; ¢o v konec¢nom
dosledku moéze napomoéct preklenut rozdiel medzi myslienkou tela ako reprezentdcie
a stelesnenia ako praxe a skusenosti (Turner, 2007: 327). Ako tiez nabada Bourdieu,

ludia, ktori maju to Stastie, ze mézu venovat svoj zivot Studiu socidlneho sveta,
nemozu stat bokom, neutrdine a lahostajne od bojov, v ktorych je v stavke
buducnost tohto sveta (Bourdieu, 1977, ako citované v Kellett, 2009: 22).

Tento pristup sa ukazuje Coraz naliehavejSie: pri neustalych ,backlashoch” feministic-
kych tém, pri stdle sa vracajucom a narastajucom ultrakonzervativizme a jeho doktrin
ovplyvnujucich verejny diskurz, pri aktudlne az desivo zredlnujucej sa hrozbe jadrového
konfliktu po agresivnom prepadnuti Ukrajiny Ruskou federaciou, a v neposlednom rade,
pri dopadoch klimatickej krizy, ktoré su stdle zretelnejsSie, viditelnejsie, a napriek tomu
prehliadané.
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V tejto suvislosti preto na tomto mieste spomeniem niekolko sfér, ktoré nejakym sp6-
sobom suvisia alebo priamo pracuju so zenskym telom, pricom nie vsetky su vedené
z feministickych pozicii, maju vSak Uzky suvis s telom a telesnostou a domnievam sa, ze
mozu mat vyrazny emancipacny potencidl. Ich vyber je selektivny a su tu cielene formu-
lované ako pozitivha demonstracia feministickej praxe, ktord moéze byt spatne insSpirativ-
na pre feministickd tedriu.

Sesterstvo. Kym v teoretickom feminizme je koncept sesterstva de facto vyluceny, byva
oznacovany ako prekonany a neefektivny a ma byt len akousi romantizovanou spomien-
kou na druhud vinu feministického hnutia v USA, ktora navysSe nikdy nefungovala (pozri
napr. Kobova, 2017), objavuje sa dodnes napriklad v spojitosti s radikdlne orientovanymi
feministickymi priudmi alebo v radmci tzv. Cierneho feminizmu, pricom s tézou, ze v ,ses-
terskej spolupatricnosti je sila“ sa vracia v roku 2000 napriklad aj Bell Hooks (Hooks,
2013: 37). V roku 2022 prichddza z feministickych kruhov téma sesterstva v ramci fe-
ministického a rodovo orientovaného festivalu ArtWife, pricom aktuadlne (maj) este nie
je jasné, ako bude festival tento fenomén rdmcovat. V naSom prostredi sa konceptu
sesterstva pomerne dobre dari vo svete spiritudlne orientovanych zien, ktoré sa neiden-
ekofeminizmom. Tieto zenské komunity pomerne efektivne rozvijaju koncept sesterstva,
ktoré je sice vytrhnuté z jeho feministickych korenov, no stdle sluziace individualnym aj
skupinovym potrebam zien, ked sa ucia nachadzat svoju ,silu v Zenskosti“, odmietaju
obmedzujuce spolocenské doktriny, ktoré ich ucia r6zne ,nepotrebné programy“ (a to
vratane patriarchatu), ucia sa nanovo prijat svoje Zenské telo, vyzdvihuju jeho Specifické
vlastnosti a schopnosti a s tym sucasne prijimaju aj to, kym su.

Nahota. Vyuzivanie nahoty zenského tela ako prostriedku rieSenia, spravidla na upozor-
nenie na nejaky zdavazny problém, je v kontexte feminizmu mimoriadne kontroverznou
témou. Hlavny prud nahotu nepovazuje za efektivny a vhodny nastroj feministického
boja, nakolko opét redukuje zeny na ich teld (obvinenie z biologizmu a esencializmu),
¢o vSak moze byt len jeden z nahladov, navysSe vedeny z pozicie privilegovanych femi-
nistiek. Ziskavanie medialnej pozornosti touto formou bolo v poslednom obdobi typické
pre feministky vychodného bloku (ukrajinské hnutie Femen), ktoré sa rozsirilo aj do krajin
zapadnej Eurépy. Po napadnuti Ukrajiny 24. februdra 2022 protestovali s obnazenymi
prsiami a s namalovanou ukrajinskou vlajkou napriklad aj feministky v Parizi. Tento akt
mobze byt vnimany nielen ako protest proti vojenskej agresii, ale aj ako podpora ukra-
jinskych feministiek a vtedy nabera iné vyznamy. Tento priklad demonstruje, ze nahota
nemusi byt prvopldnovou formou, ale dé sa vnimat v r6znych kontextoch a mnohovrs-
tevnato — ako forma rezistencie zien, ked sa zenské telo stdva nastrojom boja proti
nespravodlivostiam, symbolom odporu. Nahé zenské telo plne ovladané zenou je stale
spolocenskym tabu, je prekroc¢enim normy, provokaciou rodového poriadku. Ako kon-
Statuje Barcan (2002), je to forma telesného symbolizmu, ktora je dostupna aj jednotliv-
com, ktori nemaju iné moznosti, ako protestovat, preto pre relativhe bezmocnych sa aj
telo mdZe stat ucinnym nastrojom presadzovania agendy.

Reprodukcné zdravie. Azda najkomplexnejSia feministickd oblast, ktord réznym spo6so-
bom rezonuje aj v nasom prostredi, zahfna celé spektrum starostlivosti o zdravie zien:
sexudlnu vychovu, preventivnu zdravotnu starostlivost, pristup k menstrua¢nym pomoc-
kam, pristup k ucinnej, bezpecnej a bezplatnej antikoncepcii, pristup k bezpecnej a le-



gdlnej interrupcii, az po poérodnu starostlivost, podporu individudlnej pérodnej volby,
podporu dojcenia, Ci celkovej starostlivosti o deti. V slovenskom verejnom diskurze je
v poslednom obdobi najvyraznejSia prave téma interrupcii, resp. konzervativne politické
snahy o ich okliestenie. Cast feministického spektra sa v ramci iniciativy Nebudeme ticho!
od roku 2018 systematicky proti tymto snaham vyhranuje a organizuje protestné akcie
rdzneho druhu. Specifickou oblastou v rdmci reprodukéného zdravia je instituciondlna
porodna starostlivost, ktorej sa od roku 2011 venuje ob¢ianske zdruzenie Zenské kruhy.
Organizacia vznikla ako reakcia na systémové porusovanie prdv zien a pretrvavajucu
Skodlivu prax v poérodniciach a venuje sa témam suvisiacim s tehotenstvom, pérodom
a starostlivostou o deti, pricom jej vychodiska su ludsko-prdvne i feministické. Menej
viditelnou oblastou v tomto smere je velmi heterogénne ,hnutie za prirodzeny poérod*,
ktoré nie je v slovenskom prostredi organizované, nema jednotné poziadavky, ani po-
liticky ramec, pohybuje sa v akejsi ,Sedej zone“ zenskej spoluprace a spolupatri¢nosti,
nehladiac na politicku orientaciu jednotlivych zien. Zahfna, okrem inych zien, tak zeny
z konzervativheho nabozenského prostredia, ako i feministicky orientované zeny (ktoré
napriklad v téme interrupcii stoja na opacnom nazorovom spektre). Spojovacim prvkom
tychto snah vsak uz nie je feminizmus, ale primarne slobodné rozhodovanie zien o ich
teldch, ako aj o tom, v akom prostredi, v akej polohe, s akymi pomockami, v akej celkovej
atmosfére, Ci v obklopeni s akymi ludmi privedu na svet svoje deti. Spaja ich dévera vo
svoje telo a idea, ze dokdazu porodit dieta, pérod vnimaju ako prirodzenu sucast zivota,
ktord si obvykle nevyzaduje medicinske zdsahy, preferuju starostlivost dul, pérodnych
asistentiek, ¢i inych sprievodkyn. Mensia cast tychto zien voli pérod v domdcom pro-
stredi, Ci uz s asistenciou alebo bez, ktory na Slovensku zatial nie je institucionalne, ani
legislativne ukotveny. Napriek tomu sa aj v naSom prostredi vytvdara komunita tzv. doma-
rodiciek, ktoré vzajomne zdielaju svoje porodné pribehy, aby posilnili iné zeny, poskytuju
si neformalnu podporu, vymienaju si informacie, pricom mnohé sa tykaju prave alterna-
tivnej starostlivosti o telo.

Body positivity. Poslednou zaradenou oblastou je ,hnutie za telesnu pozitivitu“ (body po-
sitivity movement), ktoré je zamerané na prijatie vSetkych tiel bez ohladu na velkost, tvar,
farbu pleti, pohlavie a fyzické schopnosti, pricom spochybnuje su€asné standardy krasy
ako neziaduci socidlny konstrukt. Zda sa vSak, ze tieto snahy doteraz nenasli na Sloven-
sku vacsiu odozvu. Vyslovene feministicky orientovana iniciativa prakticky absentuje,
scasti sa telesnému empowermentu venuje obcianske zdruzenie Chut Zit, zamerané pri-
marne na poruchy prijmu potravy. Da sa povedat, Ze tieto témy su v pomerne konzerva-
tivnom slovenskom prostredi komunikované skoér sporadicky a opatrne a to jednotlivymi
verejne zndmymi zenami. V susednom Cesku v tejto oblasti zarezonoval podcast S&dlo,
ktory je jeho tvorkynou Ridinou Ahmedovou vedeny z feministickych pozicii a je tematic-
ky zamerany na spolocensky tlak na vzhlad Zien a na cesty prijatia vlastného tela. Jeho
stcastou je i kampan Moje télo je moje, ktord prostrednictvom socidlnych sieti a pribe-
hov lfudi komunikuje skisenosti s telom, telesnostou, rozmanitostou i inakostou.

Vo vsetkych tychto oblastiach je mozné sledovat zdpasy Zien o ich Zenské teld, ktoré
su stdle réznorodymi sposobmi spolocCensky, kulturne, ¢i instituciondlne disciplinované
a zeny sa ich snazia dostat spat pod svoju vlastnu kontrolu, snazia si ,vziat spat“ svo-
je teld. Preto prave slogan ,moje telo, moja volba“ ktory je uzko spaty najma s témou
reprodukcnych prav Zien a objavuje sa Casto i na transparentoch na protestnych zhro-
mazdeniach, inherentne zahfma vsetky tieto oblasti. Sic¢asne mdze predstavovat urcitu
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analdgiu k tomu, aky pristup k telu si vyberdme aj v teoretickom ramci. Feministické
teoretiCky sa od zaciatku zameriavali na telo nielen ako vyjadrenie moci, ale aj miesto
socidlnej kontroly, navyse pouzivanie tela, ako priestoru odporu je dlhodobou stratégiou
kolektivneho boja proti rodovému utlaku (Pelak, 2007: 1845).

Posledné feministické debaty o tele a stelesneni smeruju na prakticky orientované te-
oreticky a teoretikov, aby zamerali svoju pozornost na Ulohu tela v kolektivnej socidlnej
akcii, ale vyzdvihuju aj ulohu emacii a vasne v politickom boji, ¢o tiez viedlo k novym
pohladom na rod a telo (Pelak, 2007: 1848). V sucasnom feministickom badani, zohfad-
nujucom doterajSie dilemy a kritiky, telo nikdy nie je len povrchom alebo zapisom, ktory
je mozné citat ako text, ale je entitou, ktord je vzdjomne ustanovovand anatomickymi,
biologickymi, socialnymi a diskurzivhymi parametrami (Schildrick, 2016: 8). Podla Schil-
drick existuju tieto a dalSie r6zne aspekty vo vzajomnej zavislosti a kazdy z nich zostava
nedplnym, a pokial su brané do uvahy samostatne, maju len maly vyznam, a navrhuje
tzv. postkonvencny pristup k telu. Ako v tejto suvislosti pokracuje, telo je viac procesom,
ktory je stale nedokonceny, je vzdy anomalny s ohfadom na normativne predpoklady
vtelenia, a Co je najdblezitejSie, zostava zavislé na ostatnych teldch a to bez dosiahnutia
autondmie. Feministicka tedria v poslednom obdobi, pod streSnym pojmom novy mate-
rializmus, obracia svoju pozornost aj k hmote, na jej aktérstvo a zahrnutie do konstrukcie
reality (Porkertovd, 2013: 41). Toto uvazovanie sa sUstreduje na previazanost materidl-
nych a diskurzivhych podmienok v Case a priestore, ako aj na konkrétnu a komplexnu
materialitu tiel v mocenskych vztahoch, kladie déraz na telo a stelesnenie, ako aj na
Specificku skusenost tela a telesnosti, pricom stelesnenie tu predstavuje prekrocenie bi-
narneho rozliSovania medzi myslou a telom smerom k neredukovatelnosti na jednotlivé
Casti. Preto telo a telesnost nie su bud biologickou alebo socidlnou kategdriou, ale ide
o prekryvanie medzi fyzickym, symbolickym a socidlnym a ich vzdjomnymi vztahmi (Brai-
dotti, 1994, ako citované v Porkertova, 2013: 48). Ako konsStatuje Grosz (1997: 14), femi-
nisticky pristup k problematike tela musi odmietnut singuldrne modely zaloZzené na jed-
nom type tela ako normy, ktorou su posudzované vsetky ostatné. Potrebujeme vytvorit
pluralitné pole réznych tiel ,mladych a starych, Ciernych a bielych, muzskych a zenskych,
zivocisnych a fudskych, obdarenych dusou a tiel bez duse®, aby tieto, uvedomujuc si svo-
ju $pecifickost, mohli byt pouzivané pri ur¢ovani noriem a idedlov zdravia, krdsy a tuzby.
Telo treba povazovat za miesto, do ktorého sa vpisuju socidlne, politické, kulturne a ge-
ografické faktory; nie je protikladné kulture, ale samo je kulturnym produktom, telo je
kultdrou. Domnievam sa, ze prdve takéto ponimanie moéze byt uzitocnou vyskumnou
stratégiou aj pre antropoldgiu. Cas ukdaze, do akej miery bude této stratégia prospesna
a vyuzitelna v redlnom zivote pre fudi, obzvlast zien, ktoré stdle, napriek vSetkému, bo-
juju kazdodenné zapasy o svoje tela a zivoty.

Referencie
Barcan, R. (2002). Female exposure and the protesting woman. Cultural studies review,
8(2), 1-17.

Barsa, P. (2002). Panstvi Clovéka a touha Zeny. Feminismus mezi psychoanalyzou
a poststrukturalismem. Praha: Sociologické nakladatelstvi.



Beauvoir, S. de (1968). Druhé pohlavie. 1. zv. Bratislava: Obzor.

Bourdieu, P. (1977). Outline of a Theory of Practice. Cambridge: Cambridge University
Press.

Bourdieu, P. (2000). Nadvidda muzd. Praha: Karolinum.
Bowie, F. (2008). Antropologie nabozZenstvi. Praha: Portal.

Braidotti, R. (1994). Body-Images and the Pornography of Representation. In K. Lennon,
M. Whitford (Eds.), Knowing the Difference. Feminist Perspectives in Epistemology
(s. 17-30). London, New York: Routledge.

Butler, J. (2003). Trampoty s rodom. Feminizmus a podryvanie identity. Bratislava:
Aspekt.

Douglasovd, M. (2014). Cistota a nebezpedi: analyza konceptu znecisténi a tabu.
Praha: Malvern.

Farkasova, E., Szapuova, M. (2002). Foucault ocami feministickych filozofiek. Aspekt,
1, 247-255. https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/oc/crs/Publikacie/
Studie/farkasova-szapuova-foucault.pdf

Grosz, E. (1997). Miznuce teld. Nové stvarnovanie tela. Aspekt, 2, 4-15.

Hefmansky, M. (2014). Doslov: Za hranice Cistoty a nebezpeéi Mary Douglasové. In
M. Douglasova, Cistota a nebezpedi: analyza konceptu znedisténi a tabu (s. 243-257).
Praha: Malvern.

Hooks, B. (2013). Feminizmus do vrecka. O zanietenych politikdch. Bratislava: Aspekt.
Irigaray, L. (2002). Otazka iného. Labrys, feministicke Studie, 1-2.

Kellett, P. (2009). Advocacy in anthropology: Active engagement or passive
scholarship? Durham Anthropology Journal, 16(1), 22-31.

Kiczkova, Z. (1997). Ekofeministické koncepcie ako nova alternativa vztahu k prirode.
Aspekt, 2, 165-169.

Kiczkova, Z. (1998). Priroda: vzor zena!? Hladanie alternativ v ekofeminizme. Bratislava:

Aspekt.

Kiczkova, Z. (2002). Problém rodovej identity z pohladu Simone de Beauvoirovej.
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/oc/crs/Publikacie/Studie/
kiczkova_-_problm_rodovej_identity.pdf

Kizckova, Z. (2011a). Rod vo feministickom diskurze. In Z. Kiczkova, M. Szapuova
(Eds.), Rodoveé studid: Sucasné diskusie, problemy a perspektivy (s. 32-49). Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave.

Kiczkova, Z. (2011b). Problémy s rodovou identitou. In Z. Kiczkova, M. Szapuova (Eds.),
Rodoveé studid: Sucasné diskusie, problemy a perspektivy (s. 53-80). Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave.

Kobova, L. (2017). Sesterstvo zabija sestry. Feminizmus a nezamyslané dosledky
rovnostarstva. A2, 11. https://www.advojka.cz/archiv/2017/11/sesterstvo-zabija-sestry

Kamila Koza Benovd

STUDIE


https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/oc/crs/Publikacie/Studie/farkasova-szapuova-foucault.pdf
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/oc/crs/Publikacie/Studie/farkasova-szapuova-foucault.pdf
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/oc/crs/Publikacie/Studie/kiczkova_-_problm_rodovej_identity.pdf
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/oc/crs/Publikacie/Studie/kiczkova_-_problm_rodovej_identity.pdf
https://www.advojka.cz/archiv/2017/11/sesterstvo-zabija-sestry

1/2022

ETNOLOGICKE ROZPRAVY

@)
IS

Kristofova, L. (2008). ,Druhé pohlavie® a prispevok Simone de Beauvoir do diskusie
o telesnosti a sexualite. Filozofia, 63(6), 488-498.

Lacinova, L. (1997). PreCo ekofeminizmus? Aspekt, 2, 159-165.

Mead, M. (2010). Pohlavi a temperament u tfi primitivnich spolecnosti. Praha:
Sociologické nakladatelstvi.

Ortner, B. S. (1998). Ma se zena k muZi jako pfiroda ke kulture? In L. Oates-Indruchova
(Ed.), Divci valka s ideologii (s. 89-114). Praha: SLON.

Pelak, C. F. (2007). Gender, the body and. In G. Ritzer (Ed.), The Blackwell Encyclopedia
of Sociology (s. 1845 — 1848). Malden, Oxford: Blackwell.

Porkertova, H. (2013). Potize s hmotou: Judith Butler a/nebo novy materialismus?
Gender a vyzkum / Gender and Research, 14(2), 41-51. https://www.genderonline.cz/
artkey/gav-201302-0004_matter-trouble-judith-butler-and-or-the-new-materialism.php

Schildrick, M. (2016). Ztélesnéni feministické teorie. Gender a vyzkum / Gender and
Research, 17(1), 6-14. http://dx.doi.org/10.13060/12130028.2016.171.251

Soukup, M. (2011). Antropologie téla: upravy, disciplinace a semiotizace téla. Paideia:
Philosophical E-Journal Of Charles University, 8(2-3), 1-11.

Soukup, M. (2014). Symbolické teorie Mary Douglasové. In M. Douglasovd, Cistota
a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu (s. 7-32). Praha: Malvern.

Soukup, M., Balcerova, M. (2011). Antropologie téla. Anthropologia Integra, 2(1), 31-41.
https://journals.muni.cz/anthropologia_integra/article/view/1959

Spretnak, Ch. (1997). Uvod do ekofeminizmu. Aspekt, 2, 156-159.

Turner, B. S. (2007). Body and Cultural Sociology. In G. Ritzer (Ed.), The Blackwell
Encyclopedia of Sociology (s. 324-328). Malden, Oxford: Blackwell Publishing.

Uhde, Z. (2004). Feministické teorie: spor o pojeti genderu. Gender a vyzkum / Gender
and Research, 5(4), 1-4. https://www.genderonline.cz/artkey/inf-200404-0000.php

Young, I. M. (2008). Serialita genderu: Uvahy nad zenami jako socialnim kolektivem.
Socidlni studia, 5(1), 121-142.

Young, I. M. (2010). Proti utlaku a nadvldadé. TransnaciondlIni vyzvy politicke
a feministické teorie. Praha: Filosofia.

Zabrodska, K. (2009). Variace na gender: poststrukturalismus, diskurzivni analyza
a genderovd identita. Praha: Academia.


https://www.genderonline.cz/artkey/gav-201302-0004_matter-trouble-judith-butler-and-or-the-new-materialism.php
https://www.genderonline.cz/artkey/gav-201302-0004_matter-trouble-judith-butler-and-or-the-new-materialism.php
http://dx.doi.org/10.13060/12130028.2016.17.1.251
https://journals.muni.cz/anthropologia_integra/article/view/1959
https://www.genderonline.cz/artkey/inf-200404-0000.php

Grotesknd koncepcia tela v fudovej piesni
Grotesque concept of the body in folk songs

DOI: 10.31577/EtnoRozpra.2022.29.1.03

Jurgj Hamar

Abstract

The concept of a grotesque body was brought into the history of art and aesthetics
by Mikhail Mikhailovich Bakhtin in his work Francois Rabelais and the folk culture
of the Middle Ages and the Renaissance. The so-called carnival body represents
in a broader context a literary tropic in which the idea of an ideal human anatomy
stands in contrast to the carnival imagery of the body. The grotesque conception
of the body in a folk song is applied against the background of the carnival and
the principles represented by the undercurrent of the folk imagination. The world
in which fish fly and birds swim in the water represents the world “on the contrary”.
The human body is depicted in a similar way. The individual bodily organs act
independently in the representation of the whole body, just as in ordinary social
practice the “ideal” body acts in its unity of the whole. There is also an ambiguity
of the human body present in the folk song, when a child and an old man meet in
one body, the body receives and excretes, the body arises and at the same time
the same body disappears. In terms of the poetics of the carnival human body in
the folk song, we find a number of comic images, rich metaphor, but also expres-
siveness and the use of forbidden words.
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Obraz ludského tela v ludovej piesni odraza kolektivne estetické predstavy daného spo-
loCenstva o idedle krasy telesnych proporcii, ich spradvnej miere a symetrii, ako aj pred-
stavy o detailoch tela a telesnych organov Cloveka (oci, Usta, nos, vlasy...). Tie sa v texte
ludovej piesne realizuju v uplathovani zakladnych kategdrii tradicnej estetiky v podobe
bindarnych sémantickych opozicii (vysoké — nizke, tragické — komické, krasne — Skaredé),
ktoré odkazuju na mytologické symbolické klasifikdcie zodpovedajuce predovsetkym
vztahom, a nie motivom (Meletinskij, 1989: 267). Antickd tradicia odkazuje na ludské telo
ako na ideal krasy, ale samozrejme s ohladom na jeho symetriu, proporcie a v neposled-
nom rade na harmadniu tela s dusou.

V zhode s kategdriami tradi¢nej estetiky méZzeme pokracovat v uvazovani o zobrazovani
ludského tela v fudovej piesni v dvoch elementarnych podobach: krasne telo — skaredé
telo. Krasne telo reprezentuju piesne ako celok, resp. jednotlivé jeho Casti, Co znamena,
Zze predovsetkym je krasny Clovek ako celok (obyc¢ajne so zameranim na konkrétneho
Cloveka: milého, milu a pod.), ale aj Casti tohto celku (oci, tvar, Usta, ruky, kolena a pod.).:

Krasna Marka, krasna, by hviezdicka jasna,
eSte Palko krajsi, by mesiacik jasny (Kollar, 1953: 212).

Ona je pekna, krdsna,
tudilom, ludilom, ona husenki pasla (Poloczek, 1952: 51).

Kde si dievca, kde si, dievca, tu krasu nabralo, nabralo?
Kde si licka jak ruzicka dostalo, dostalo?

Cierne o¢i, obodi, pac¢ia sa mi tvé redi,

vsecka si utesend, ma mila, premilena (Kollar, 1953: 217).

Ma mila, premild, vSak peknie oc¢i mas,
Stastny je to ¢lovek, ¢o nanho pozeras.

Ma mild, premild, vsak peknie licka mas,
Stastny je to ¢lovek, ¢o mu ich bozkat das.

Ma mila, premild, vSak peknie Usta mas,
Stastny je to ¢lovek, ¢o sa s nim shovaras.

Ma mild, premild, vSak bielu ricku mas,
Stastny je to Clovek, kterému ju ta das (Kollar, 1953: 217).

Skaredé telo reprezentuje ovela &irsf diapazdn ludovych predstdv o ludskom tele kon-
frontovanych so spominanym idedlom krasy. Tu uz nejde len o symetriu, proporciu alebo
harmoniu tela s dusou. Ide o reflexiu estetickych defektov so zameranim na detail, ale aj
s ohlfadom na iné, napriklad moralne, spoloCenské, antropologické a iné kontexty alebo



stereotypné predstavy. Ludova imagindcia potom pracuje s takou obraznostou fudove;j
piesne, v ktorej sa uplatiuju najma estetické kategdrie Skaredé a nizke.' Na rozdiel od
uvadzanych romantickych fubostnych piesni ospevujucich krasu ludského tela alebo
jeho cCasti, piesne, v ktorych sa pertraktuju obrazy Skaredosti tela ako celku alebo Skare-
dosti jeho jednotlivych Casti, maju komicky charakter:

A ty Kaca rapava, rapava nesedaj si polla mna, polla mna,
lebo tvoje rapiny, popadaju aj na mna, aj na mna (bez uvedenia lokality, Hamar,
1998: 118).

Odo dveri na siahu, zav si krivi Smatlavd,
ona zajde do tfia, von sa za nov hontfla (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar,
1998: 167).

Uvila karpava slajdravému perko,
aby jej nechodil sravat pod okienko (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 121).

Bencatova stard skulava,
kucCeravi Salat preddva (lokalita Kozarovce, Hamar, 1998: 145).

Ked si dala Ciganovi, daj aj mne,
Cigan ma len jenno vajce, ja mam dve (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 125).

V tomto ohlade esteticky diskurz o krdse nemdzeme oddelit od diskurzu o Skaredosti
(Adorno, 1997: 66-85).

Aristoteles v Poetike hovori o podstate a vyvoji komédie aj v takom slova zmysle, ze
komédia predstavuje ,,zobrazovanie [udi horSich, no nie v kazdom druhu Spatnosti, ale
len v tej stranke, ktord sposobuje smiech. Smiech je totiz akdsi chyba, zvratenost, ktora
vSak nespodsobuje ani bolest, ani Skodu...“ (Aristoteles, 2009: 17). Henri Bergson v eseji
Smiech o povahe komického uvazuje nad otazkami, €o je to komicky vzhlad Cloveka ale-
bo smiesny vyraz jeho tvare, resp. ¢im sa liSi komické od Skaredého (Bergson, 1993: 22).
Navrhuje pouzit malé klamstvo, ktoré nédm poméze k tomu, aby sme jasne definovali, ¢o
ma Skaredé spoloc¢né s komickym. Podla neho, ak Skaredost zdéraznime a zvacsime az
k ohyzdnosti, dostaneme sa k smieSnemu. Tak dospieva k nasledujucej definicii, podla
ktorej sa komickou moéze stat kazdd ohyzdnost, ktord dokaze napodobnit kazdy dobre
urasteny Clovek (Bergson, 1993: 23).

Specificku perspektivu $karedosti a komickosti prindsa groteskna koncepcia tela tak, ako
ju nacrtol Bachtin v praci Francoise Rabelaise a ludova kultura stredoveku a renesancie

1 Vychodiskovy materidl k tejto Studii predstavuju tri druhy pramenov: prvym je rukopisny zaznam
pieshiového archivu Pavla Stopku z Drietomy, ktory pochddza z rokov 1957 — 1979 (Stopka, 1957-1979,
niektoré piesne su bez uvedenia lokality). Druhym pramerfiom su individualne a kolektivne terénne vyskumy
Jdna Blaha, Bernarda Garaja, Maridna Jareka, Milana Ruska a autora z rokov 1985 — 1990 (Kozérovce, oblast
Pohronského Inovca a Ponitrie). Tretim prameriom je vyskum Viery Zidekovej z rokov 1996 — 1997 (Myjava

a Myjavské Kopanice, Zidekovd, 1997), ktord bola v tom ¢ase autorovou diplomantkou na Filozofickej fakulte
UK v Bratislave.
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(Bachtin, 1975; Rabelaise, 1979). Autor prichddza s konceptom tzv. karnevalovej? kultury,
ktord moézeme, v kozmologickom slova zmysle, ponat ako grotesknu koncepciu sveta.
V antropologickom slova zmysle potom aj ako grotesknu koncepciu ludského tela.

Pre karnevalovy svet je charakteristicka zvlastna logika obratenia sveta naruby (Bachtin,
1975: 13). Karnevalovy svet nie je vo svojej totalite svetom elementarnych binarnych sé-
mantickych opozicii, ktoré suvisia s prvotnymi predstavami o usporiadanosti sveta ako
kozmu tak, ako ich klasifikuje Meletinskij (1989: 267). Karnevalovy svet nepredstavuje
akysi antisvet. Karnevalovy svet nema binarnu sémanticku opoziciu v ziadnom inom sve-
te. Nie je to chaos, oproti ktorému stoji kozmos, nie je to komické, oproti ktorému stoji
tragické. Je to usporiadany svet naopak! Ide o profanaciu kozmu, a nie o sakralizaciu
chaosu. Profandcia kozmu smeruje jednoznacne a priamociaro k dosiahnutiu komické-
ho efektu, ktorého vysledkom je smiech. Toto prevratenie sveta naopak ma v prostredi
l[udovej imaginacie svoj ,poriadok®, ktory sa prejavuje v symbolike, metaforike, poetickej
obraznosti a estetike. Telo a telesny princip maju ,kozmicky a zaroven vseludovy charak-
ter (Bachtin, 1973:137). Ak je tento karnevalovy svet svetom obratenym naopak, potom
aj telo, ktoré participuje na tomto svete, je telom naopak. ,Smich vytvari svét antikultury.
Sveét antikultury vSak nestoji proti vSi kulture, nybrz jen proti té urcité, kterou stiha vy-
princip ,smichového svéeta‘ (Lichacov, Pancenko, 1984: 7). Komickeé telo a jeho groteskna
koncepcia v ludovej piesni bude v tomto zmysle antitelom.

Ze vsech velkych kulturnich revoluci souvisejicich s vitézstvim kfestanské ideologie
v zapadni sttedovéké civilizaci je patrné nejvéetsi ta, kterd se tyka téla. Vzdyt ani
antické doktriny, v nichz ma duse vysadni postaveni, neznaji zadnou cnost, ani
dobro, na nichz by télo nemélo sviij podil. Dogmatickd prohra kategorie télesna
konci' s velkym prevratem v kazdodennim zivoté lidi, v jehoz disledku se z mésta,
ve starovekych dobach vysadniho centra spolecenského a kulturniho zivota, vytraci
divadlo, cirkus, stadion i lazné, mista spoleCenského a kulturniho déni, ktera tim, Ci
jinym zptsobem télo oslavuji, nebo pouzivaji (le Goff, 1998: 114).

Na stredoveké idealy asketizmu sprevadzané zmyslovymi predstavami popretia tela
s cielom zdokonalovania dusSe aj za sebazniCujuce fyzické utrpenie, reagoval spodny
prud ludovej imaginacie® presne opacne. Su to obrazy obzerstva, opilstva, hypersexua-
lity, brodenia sa vykalmi, ale aj obrazmi monstruézneho tela.

Bachtinov karnevalovy smiech je kolektivny, navyse nadobuda pankomicku podobu. Je
1. vSeludovy (vSeludovost, patri k samotnej podstate karnevalu), smeju sa vsetci, je to
~Kolektivny smiech®; 2. univerzalny, smeruje ku vSetkému a ku vSetkym (vratane samot-
nych ucastnikov karnevalu), cely svet sa predstavuje ako smiesny, chdpe a postihuje sa
z jeho smiesSnej stranky, v jeho veselej relativnosti; 3. ambivalentny, je vesely, jasavy a za-
roven posmesny, vysmesny, zavrhuje i utvrdzuje, pochovava i znovuzrodzuje (Bachtin,
1973:125).

2 Tiez smiechovej.

3 Termin Ernsta Kurtha ,spodny prud fudovej imaginacie” uprednostiiujem pred stereotypnymi
oznaceniami, ako napr. ,,nizky Styl, ,,naivna tvorba“ a pod. (Kurth, 1947: 291).



Umberto Eco vo vztahu k celej etnologickej a umeleckej tradicii hovori v zhode s Bachti-
nom o karnevalovom svete, ako o svete, ktory je obrateny hore nohami. Je to svet,

v ktorom ryby lietaju a vtaky plavaju, v ktorom lisky a kraliky nahanaju lovcoy,
v ktorom sa biskupi sprévaju ako blazni a blazni su korunovani. Vtedy sa citime
slobodni, po prvé, zo sadistickych dovodov (komické je diabolské...) a po
druhé, pretoze sme oslobodeni od strachu, vyvierajuceho z existencie pravidla
(produkujiceho Uzkost) (Eco, 1994: 98).

Mohli by sme povedat, Ze Bachtinovo komické je kozmické. Podla Bachtina aj groteskné
predstavy o ludskom tele vychadzaju z predstav o jeho celku a o jeho hraniciach. Zjedno-
dusene povedané, vsetko, €o pri predstavach o idedlnom tele tréi von, ¢o vyCnieva, €o sa
derie von, za hranice tela, predstavuje zaklady groteskna (Bachtin, 1975: 249). V tejto su-
vislosti vSak musime poznamenat, Ze nejde len o antropologickd, resp. materidlnu podo-
bu tela, ale ide o telo ako celok, teda ludskeé telo s jeho fyziologickymi, psychologickymi,
mentalnymi a inymi duchovymi prejavmi, ktoré sa prejavuju v obrazoch materialne teles-
ného principu, ktory Bachtin oznacuje ako groteskny realizmus (Bachtin, 1975: 20). Ak ho-
vorime o karnevalovom svete, ako o svete ,naopak®, tak odkazujeme na jeho priestorovu
orientaciu. Podobne potom mézeme vychadzat z priestorovych a hodnotovych bindrnych
sémantickych opozicii aj pri predstavach o karnevalovom tele. Hore reprezentuju antro-
pologické obrazy ludského tela — hlava, Usta, oci, nos; dolu zasa brucho, zadok, pohlav-
né organy. Hore to su obrazy jedenia, pitia; dolu zasa vyprazdnovania, sexudlneho aktu
a plodenia. Ludské telo potom nachadzame najma v obrazoch jedenia, pitia, vyprazdno-
vania, hygieny, sexualnych aktov, ale aj v obrazoch nezmyselnych, absurdnych ¢innosti:

Druzbovie, druzbovie, zIa novina na vas,

skapali pomyje, povedali na vas.

A ten prvy druzba musi o tom vedet,

lebo ho tam nasli pri Skopiku sedet (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 120).

Pila som palené, neopila som sa
spala som s frajerom, neprespala som sa (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 127).

Najedla sa Ceresien, napila sa cmaru,
viviedli ju ke tancu, osrala si saru (lokalita Myjava, Hamar, 1998: 145).

A ty ket sces$ pekny byt, pekny byt, umyvaj si millom rit, millom rit,
a to pekne na bielo, na bielo, aby sa to belelo, belelo (bez uvedenia lokality,
Hamar, 1998: 119).

Jako si ma jebal na tom stodolisku,

bodaj sCastie nemal na tom kokotisku.

Jako si ma jebal, tak som ti drzala,

do riti si vepchal, picka vrzukala.

Picurienka, picka, bielym kvetom kvitne,

bude to $uhajko, keri do nej pichne (lokalita Zitkovd, Hamar, 1998: 124).

Stchala sa A po lavici BE,
zadrela si CE do papulice (lokalita Kubrd, Hamar, 1998: 56).
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Z pohladu groteskného zobrazovania tela povazuje Bachtin za najdélezitejSie organy
dsta, nos, pohlavné organy a zadok (Bachtin, 1975: 248). Ostatné Casti tela sa tak ocitli
na periférii groteskného tela, ¢o vSak neznizuje ich vyznam a pritomnost, najma v ko-
mickych obrazoch. Z hfadiska piesnového repertoaru obrazy grotesknej koncepcie tela
nachdadzame okrem tradi¢ného fasiangového obdobia (najma v piesnach na svadobnom
veseli) aj medzi piesnami krstinovymi (Elschekova, Elschek, 1982); zartovnymi (Melicher-
Cik, 1959); piesnami s labilnou prilezitostnou vazbou, parddiami, piesfiami na Specifické
spevné prilezitosti (Burlasova, 1987) a inymi, napriklad pri parédidch narekov nad mrtvym:

Sused bliski, hrach na miski, ¢o mi dala tvoja zena, Ze bi som ta oplakala, ach,
Jano moj bujavi [vzdych], Coze si mi nezaplatav totu dieru, ale nie totu, Co sa ludia
nazdavaju, ale totu, Co sa psi cez nu prepchavajd, h, h“ (Burlasova, 1987: 70).

Topografiu groteskného tela v fudovej piesni mézeme zacat nosom. Nos predstavuje
dodnes jeden z najstarsich stereotypov, ktoré spajaju tvar a velkost ludského nosa s vel-
kostou a silou muzského pohlavného organu (Bachtin, 1975: 248). Bachtin tu odkazuje aj
na Schneegansovo ponimanie nosa ako groteskného tela (Schneegans, 1894), ale podfa
neho v grotesknych obrazoch tela nos nahradza falus (Bachtin, 1975: 248). V ludovej
piesni s karnevalovymi obrazmi obycajne nachadzame nos v suvislosti s exkrementmi,
resp. organmi, ktorymi sa telo vyprazdnuje.

A eSce ma vacej mrzi,

ket jej sopel z nosa visi,

pri mise, pri jedle, ket su tam aj knedle,

to ma mrzi, to ma mrzi (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 138).

Bencatova stard skulava,

kuCeravi Salat predava.

A sople jej visia pod noson, pod noson,

pustala Janika oblokon (lokalita Kozarovce, Hamar, 1998: 145).

Haj, huski, do kapuski, haj, huski, do prosa,
trhala si z riti chlpi, ddvala si do nosa (lokalita Myjava, Hamar, 1998: 144).

Usta su v grotesknom obraze tela spojené s predstavou komického jedenia a pitia ukon-
c¢enych vyprazdnovanim, pricom v duchu karnevalového kolobehu sveta vykaly Casto
znovu koncia v Ustach.

Najedov sa gejdos slizoyv,

uz mu idu prsti krizon.

Zedov gejdos hrubvo hovno,

uz mu idu prsti rovno (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 164).

USi sa objavuju v suvislosti so zobrazenim velkosti Ust, alebo v spojeni' s vykalmi.

Nespievaj, nespievaj, bo ti to neslusi,
otvaras papulu az po samé usi.



Ked ja mam papulu, nech ta to netrapi,
ked ja mam papulu ty mas zase chrapy (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 122).

Nespievaj, nespievaj, bo ti to neslusi,
nemozes pocuvat, naser si do usi (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 122).

Hrdlo je Casto spdjané s potrebou pitia alkoholu.

Pesnicku sme vyspievali, tu si ju aj majte,
hrdielka ndm vysychaju, paleného dajte (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 118).

OC¢i su spdjané, v duchu frazeologizmov spojenych so stereotypnou predstavou (,vidiet
jej to na ociach®; ,tréijej to z oCi*), s tuzbou po sexudlnom akte alebo s predstavami o zni-
Zovani, teda o prevadzani vysokého, idedlneho a duchovného do materidlno telesného
~dolu“ (Bachtin, 1975: 21).

Tej mladej neveste uz sa svieta oci,
nemodze sa dockat tej svadobnej noci (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 122).

Napokon su to aj obrazy ktoré suvisia s celkovou Skaredostou tela.

Mala som frajera z dolneho majera,

mal on oci také, jako pol taniera.

Rapavy, Skulavy na obidve oci,

ni mu to perko odo mna nesveddi (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 121).

Postupnym smerovanim k spodnej Casti tela sa stretavame so zriedkavym obrazom prs:

-Naco sa ty za mnu vlacis, ket mi ani neopacis?
Ani hore, ani dole, ani ciculjenky moje“ (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 128).

Znovu sa tu potvrdzuje predstava o vertikalite groteskného tela (hore — dolu). Obrazy
brucha maju predovsetkym funkciu priestorovej orientacie umiestnenia pohlavnych or-
ganov alebo suvisia s tehotenstvom.

Ked ty nevies, kde ju mam, an cvaj draj,
druhy raz ti hovno dam, hej haj juchacha,
lista pista lista pista travicka zelena.

On hu hlada za uchom ajn cvaj draj,
a ja hu mam pot bruchom haj haj juchacha,
lista pista lista pista travicka zelena (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 126).

Picka moja, picka, ty moje imanie,
preco si si nasla pri riti byvanie?

Preco nie na pupku alebo na brade,
ale az pri riti, pri tom velkom smrade? (lokalita Mala Lehota, Hamar, 1998: 130).
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Nize pupka tam je hlbka, tam je kusek travy
tam sa chlapci dobijaju do nebeskej slavy (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 118).

Dala som mu malu trosku,
on mi spravil velku nosku (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 128).

Anka sa vydala, ze bude bohata
a ona zostala na predek hrbatd (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 122).

Prsty reprezentuju Skaredost tela, ale najcastejsie su ich obrazy spojené s dehonesta-
ciou a nasmerovanim k otvorom v dolnej Casti tela.

Ti naSi druzbovié krivé prsty mate,
sebe nalievate, druziciam nedate (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 120).

Pesnicku som vyspievala, tu si hu aj majte,
Styri prsty, paty palec do zatku si dajte! (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 118).

Nohy, resp. kolena su najCastejSie spajané s obrazmi, ktoré topograficky vymedzuju
umiestnenie pohlavnych organov.

Kazala Anicka Janickovi,

by sa jej podival medzi nohy.

Medzi nohy na kolena

Ci je ta kukucka operena (lokalita Velka Chocholna, Hamar, 1998: 125).

Ma mild, premila, mas biele kolen3,
pusti ma medzi ne, budeme rodina (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 127).

A ked som vyrostla, do rozumu prisla,
pustili mi chlapci medzi nohy sysla (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 126).

Nato som sa vydavala, abych mala gazdu,
aby mi on preoraval medzi nohy brazdu (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 128).

Zadok a pohlavné orgdny patria k tzv. telesnému dolu. Ich bohaté zastupenie ndjdeme
aj v ludovych frazeologizmoch, nadavkach, duSovani a kliatbach. Vyrazy ako ,,Chod do
pice!l; Bozaj ma v rit!“ a pod. su vyrazom dehonestdcie a znizovania, pricom ,degraduju
toho, kto je ich objektom, podla grotesknej metddy, t. j. posielaju ho na absoldtne to-
pografické telesné dno, do oblasti rodiacich a rozmnoZzovacich organov, do telesného
hrobu (alebo do telesného ,podsvetia“) na zni¢enie a znovuzrodenie® (Bachtin, 1975: 149).
V ludovej piesni su obrazy takejto degradacie spojené obycajne s dehonestaciou inych.

Co sa na mna hnevas, ¢o sa na mna dujes,
preCo mi sto razi zadok nevylizes? (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 134).

Chudobné dziefCence len sa pekne drzte,
brezovski mladenci do zadku sa strcte (lokalita Myjava, Hamar, 1998: 146).



Ukazali dedin¢anom
zadok diere, zadok diere (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 179).

Zadok sa dalej vyskytuje pri obrazoch, ktoré topograficky urcuju umiestnenie pohlav-
nych organov.

Ach, mamicko, manko, prisjel ke mne Janko, Sak som sa zasmala.
Mal pri riti pytlik, pri pytliku knutlik na pél rifa bezmala (bez uvedenia lokality, Hamar,
1998:117).

Zahrajte mi chutnud, uz mi vajca zutnu,
Zutnu mi od riti, mosim sa zeniti (lokalita Horna Suca, Hamar, 1998:119).

Bodaj ta moj mily, bodaj ta vret hadzal,
ket si mi pri riti zahradku rozhadzal (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998:119).

Bez priameho pomenovania tuto Cast tela nachddzame aj v obrazoch vyprazdnovania.

Sere, prdi, sti, plota sa drzi,
kvietocCki zbiera, rit si vitiera
a pritom sa palickov podopiera (lokalita Hajske, Hamar, 1998: 173).

Zrejme najbohatSie zastupenie groteskného tela v repertoari fludovej piesne maju obra-
zy pohlavnych orgdnov. Poetika tychto obrazov vynikd mimoriadnou obrazotvornostou
spodného prudu ludovej imaginacie. Obrazy pohlavnych organov tematicky nachadza-
me pri sexualnom akte; pri autoreflexii svojej telesnosti; v spojeni s jedlom alebo vy-
prazdnovanim; v suvislosti s hygienou alebo s estetikou vonkajsej upravy pohlavnych
organov.

Cakaj ma muzi¢ku na peci v kuti¢ku,
donesem ti picku v ¢erveném rucnicku (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 73).

Jako si ma jebal na tom stodolisku,
bodaj s¢astie nemal na tom kokotisku (lokalita Zitkovd, Hamar, 1998: 124).

Picurienka moja na Cerveno kvithe,
bude to za chlapca o i do nej pichne (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 79).

Ket som iSiel z haja na prvého mdja,
vajcurky mi brnkotali, cicinka mi stala (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 72).

Veseld som, veseld, cela celucicka,
zarosla mi tfnim rit, rozmarynom picka (lokalita Soblahov, Hamar, 1998: 82).

Odo dveri pod pec skacav,

do smotanky koncek pchavav.

Na ulicu vybehuvav,

a tan si ho oblizuvav (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 165).
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Hopsa, dievca, Curillo dam ti grajcar na myllo,
¢o si budes brhliti toho Certa pri riti (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 124).

Umrela Ciganka v Segedine,
fimala nist chipkov na chudine.

Aj ¢o mala, kade stala,
aj to si zubkami ostrihala (lokalita Jedfové Kostolany, Hamar, 1998: 81).

Jena mala viholenu

a tad druha hladkau,

a té tretia vizdobanu

az do samho zadku (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 156).

Chlapci, poviem vam, ze ja hold mam.
Len Boha proste, nech mi obrastie, potom vdm hu dam (lokalita Jedlové Kostolany,
Hamar, 1998: 152).

Samostatnd kapitolu predstavuju obrazy pohlavnych orgdnov, ktoré v grotesknej kon-
cepcii tela, ktoré moze byt rozdelené na casti (Bachtin, 1975: 249) a potom jednotlivé Udy
a Casti tela mozu v zastupeni tela konat tak, ako jeho celok.

Na Ciernej hore cicinka ore,
vajcurky brana, picka pohana (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 82).

Neboj sa ti, pi¢ka, hladu,

ved ta vajka vichovaju.

Koncek orie, picka brani,

vajcia chodia po zobrani (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 82).

Navarila pica piva, vajcia sa opili,
prisli domov uplakanie, Ze sa s pi¢ou pobili (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar,
1998: 152).

Tam, kde piesen nevyuziva priame pomenovanie pohlavnych organov alebo sexualne-
ho aktu, tam sa stretdvame so symbolickym pomenovanim, ktoré je vysledkom ludovej
imaginacie na zaklade zmyslovej skusenosti a podobnosti so senzudlnou podobou. Po-
hlavné organy v tomto zmysle zastupuju rézne predmety (vreteno a kolovratok, pero,
noz a osla) alebo Cinnosti z kazdodennej zivotnej praxe a zmyslovej skisenosti Cloveka
(pasenie, pilenie, zehlenie, drotovanie, brdsenie, oranie, vymetanie komina).

Anicka ma kolovratek, Janko zase vreteno,
Ked to daju dohromady, to by sa im vrtelo, to by sa im vrtelo! (bez uvedenia lokality,
Hamar, 1998: 117).

Coze je to za pisdra, ¢o to v noci pise,
pichne pero do picurky a len ritu kniSe (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 119).

A v prostredku taka osla,
¢o si chlapci noze brusia.



Trencin, Trnava, ruza vonava,
noze brusia (lokalita Myjava, Hamar, 1998: 171).

Pasov koziar kozi,

koziarka kozlence,

prepasli sa g jarku,

koziar na koziarku (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 169).

Fidli, fidli, fidli, lit,

kdzala si vipilit.

A ja som jej vipilel, krivo som jej zapilel,

fidli, fidli, fidli, lit (lokalita Jedlové Kostolany, Hamar, 1998: 151).

A ti pani od pocti,
ti pigluju aj kocki.
A ti pani z dradu,
ti pigluju zezadu (lokalita Myjava, Hamar, 1998: 153).

Chodi drotar po dedine, diefka nanho volala,

abi jej Siel zadrdétovat dierku medzi nohama.

A on sa jej vihovaral, ze on nema na to drat,

ide za mnu moj kamarat, ten ma taki akurat (lokalita Myjava, Hamar, 1998: 152).

Nato som sa vydavala, abych mala gazdu
aby mi on preoraval medzi nohy brazdu (lokalita Mnichova Lehota, Hamar, 1998: 128).

On jej pravi rexum garda undrfajer babo stdj,
dajze si ty vymetati zvonka cinka komin svUj (bez uvedenia lokality, Hamar, 1998: 125).

V duchu smiechovej karnevalovej kultury, ktord nam ukazuje svet ,naopak®, sa v fludovej
piesni stretdvame aj s Ucinkovanim zvierat, ktoré v grotesknom svete zastupuju konanie
ludi a tym potvrdzuju logiku tohto obrateného sveta.

Id'e zajac po paziti, pita si on od lasici,
lasic, lasic, daj mi z toho, daj mi z toho,
co ti fecie voda z toho (lokalita Pukanec, Blaho, Jarek, 1988: 22).

Povedala liSka medvedu, medvedu,
Ze ma vona slaciu od medu (lokalita Mala Lehota, Garaj, 1993: 42).

Grotesknu koncepciu tela v fudovej piesni a jeho obrazy dvojdomosti nachadzame len
v obmedzenej podobe v repertoari, ktory je najCastejSie spajany s tradicnou svadbou
a faSiangovymi zabavami. NavySe ide o piesne, ktoré sa spievali pri tychto prilezitostiach
v Case, ked bolo pritomné len dospelé publikum. S obrazmi sexualnych aktov, pohlav-
nych organov, vyprdazdnovania, exkrementov alebo s ich priamym expresivnym pomeno-
vanim som sa v inom repertoari fudovych piesni nestretol.

Bachtin ndm vo svojich interpretaciach Rabelaisovho romanu predostrel neuveritelne
Zivy (a zivotodarny) karnevalovy svet smiechu, ktory je takmer po patsto rokoch pritom-
ny aj v nasich ludovych piesnach, v naSich frazeologizmoch, prisloviach, porekadlach
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i v samotnom jazyku. Fascinujuci je fakt, ze spodny prud ludovej imagindcie aj prostred-
nictvom ludovych piesni tento karnevalovy koncept groteskného tela uchoval dodnes
v zivych obrazoch. Idedl krdsy ludského tela sa predsa historicky meni.

Groteskna koncepcia tela na prelome stredoveku a renesancie predstavuje bizarny zlom
v kontinuite vnimania tela a telesnosti od antiky az k novoveku. Najvacsia revolucia, kto-
ru prindsa vitazstvo krestanskej ideoldgie v zdpadnej civilizacii stredoveku sa podla le
Goffa tyka tela. ,Cesta k dusevnimu zdokonaleni vede pres utrpeni téla...“ (le Goff, 1998:
115). Mravnu hodnotu tak nadobuda askéza, mucenictvo a samotryznenie tela. Krestan-
stvo umrtvovalo a potlacalo telo, dokonca bolo k telu nepriatelské (Grebenickova, 1997:
21).

Renesancia sa vracia k chapaniu tela v duchu antickych idealov. Telo je jednotné a kras-
ne, najma v spojeni harmonie tela a duse. Esteticka kategoria kalokagatie znovu oziva.
Novovek odmieta dvojdomost tela a sustred'uje sa na novy telesny kdnon, v ktorom ni¢
z tela nevystupuje, telo sa uzatvara a prispdsobuje etikete dobrého spravania: ,neklast
lokty na stul, chodit rovné..., nevystrkovat bficho, jist bez mlaskdni, nefunét a nesupét, mit
zavfena Usta...” (Bachtin, 1975: 253). Novodobému telesnému kanonu je napriklad uplne
cudzia okrem spominanej dvojdomosti aj hyperbolizacia. Zaciatok 20. storocia dokon-
ca prindsa organizované koncepcie réznych telovychovnych hnuti smerujucich k idedlu
krasneho a harmonického Cloveka, ktorého vyrazom je rovnovaha duse a tela (Grebenic-
kova, 1997: 11). Takato koncepcia jednotného tela z pohladu estetiky a poetiky uz nie je
komicka, ale smeruje k estetickym kategodriam krasna, kalokagatie, gracie a vznesenosti.
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Telo ako chrdm: Sport a pohyb ako sucast
zivotného §tylu

The body as a temple: Sport and exercise
as part of a lifestyle
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Abstract

The body as an object of study has only recently come to the attention of sociolo-
gists. For a long time, it was not perceived as a legitimate object of study in the
humanities and social sciences. Sociologists gradually began to realize that the
body is subject to many influences that are based on our social experience, on the
values and norms of the society, etc. which is why, since the 1990s, the body has
become a regular subject of social and cultural analyses. In modern society, many
social and cultural aspects of human life are normatively defined, and this fact also
applies to the body. There are certain criteria of how our body should look in or-
der to meet certain visible standards of "quality". The overall quality of the body is
judged by its appearance, the body must look slim and sporty in order to be close
to the ideal image of youth, health, fithness and beauty. In the analysis we attempt
to explore whether the above-mentioned trends of highlighting the body and the
physical are also manifested in Slovakia. Based on data from three sociological
sample surveys carried out over a period of more than 30 years (in 1984, 1993 and
2016), we show whether there is a greater interest in sports and exercise activities
among Slovak residents over time. Research data confirm the hypothesis about
the growing importance of physical and sports activities in the daily life of various
population groups in Slovakia. They show that in the period between 1984 and
2016, the number of people in the Slovak population who engage in some form of
sports and exercise at least once a week in their free time increased significantly
(from 14% to 35%). The number of those who go for walks and nature at least once
a week has not changed significantly. At the same time, the share of respondents
who do not engage in these activities at all decreased. Frequent sport activities
(at least once a week) has become a regular part of the lifestyle for a third of Slo-
vakia's population, but at the same time, the number of those who do sports, but



less often (less often than on a weekly basis), has decreased. The result is a trend
of crystallization of two numerically roughly balanced groups - on the one hand,
there are those who can be characterized as frequently and regularly exercising,
on the other hand, there are people who practically do not exercise at all.
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the body, sport, mind-body dualism, sociology of the body, contemporary lifestyles
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Telo ako objekt skimania sa dostalo do povedomia socioldgov len pomerne nedavno.
Dlhu dobu totiz nebolo vnimané ako vhodny ¢i legitimny objekt skimania humanitnych
a spolocenskych vied. Podla B. Turnera, zakladatela discipliny socioldgie tela, to bolo
sposobené tradicnym dualizmom mysle a tela. Ludsky subjekt bol v tomto chapani cha-
rakterizovany myslenim, o ¢om svedci aj klasické motto kartezidnskej filozofie ,,myslim,
teda som® — zmysel ludskej existencie je teda oprosteny od tela a telesného. Z tohto dé6-
vodu bolo telo tradi¢ne predmetom zaujmu prirodovednych disciplin a fludské myslenie
patrilo do sféry humanitnych vied. Toto klasické delenie umiestnovalo na jednu stranu
triddu priroda-telo-prostredie, voci ktorej stdla na druhej strane tridda spolo¢nost-my-
sel-kultdra, ku ktorej sa socioldgia tradi¢ne hlasila (Turner, 1992, citované podla Corri-
gan, 1997).

Telo ako spoloCensky produkt, idealne telo

Sociolégovia si postupne zacali uvedomovat, Ze telo podlieha mnohym vplyvom, ktoré
vychddzaju z nasSej socialnej skusenosti, z hodnbét a noriem spolocnosti i socidlnej sku-
piny, do ktorej patrime (Giddens, 1999: 138), ,.ze telo, podobne ako myslienky a city, je
spolocenskym produktom® (Bauman, 1995: 63) a v poslednom obdobi, priblizne od 90.
rokov minulého storocia, sa preto stalo vyhladavanym predmetom socialnych a kultur-
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nych analyz (Smart, 1999 — z tohto obdobia pozri napr. Featherstone, Turner, 1995; Iri-
garay, 1993; Shilling, 1993; Turner, 1984, 1992). Od roku 1995 vychadza vedecky Casopis
Body & Society," ktory je zamerany na spoloc¢enskovedny vyskum tela.

To, ako vyzerame, aké telo mame, je nepochybne vysledkom prirodnych biologickych
dejov a genetickych predispozicii, nejaké telo skratka dostaneme do vienka a mnohi
verime tomu, Ze to je nezmenitelnd skutocnost, nieco, ¢o je od spolo¢enskych procesov
oddelené a C€o s nimi az tak velmi nesuvisi. Ako vSak poznamendva Bauman, socialne
deje a okolnosti ndsho zivota poznamenavaju nielen mnohé veci, ktoré sa deju okolo
nas, ale aj nase tela. V modernej spolo¢nosti su mnohé socialne i kulturne aspekty lud-
skych zivotov normativne vymedzované a tato skutocnost sa vztahuje aj na telo. Aj v su-
vislosti s fenoménom maddy existuju isté kritérid a trendy, ako by nase telo malo vyzerat.
Aby sme sa im priblizili, mdme snahu dostat svoje telo do spravnej podoby a povazovat
to za ulohu, ,ako nieco, na ¢om treba pracovat a comu je treba venovat kazdodennu
starostlivost a pozornost“ (Bauman, May, 2004: 121). Nepochybne to suvisi aj s charak-
teristikami konzumnej spolocnosti, v ktorej su zvyznamnené reprezentacné a komodifi-
kacné aspekty vonkajSieho vzhladu viazané na spotrebu a ktoré umoznuju teldm, aby
aj s pomocou rozlicnych komodit (napriklad oblecenia, médnych doplnkov atd.) vhodne
zapadli do spolocnosti. Pozadovany vzhlad je odrazom kultury, v ktorej su dominujucimi
¢rtami zovnajsok a imidz (Corrigan, 1997), ktord je podnecovana uz niekolko desatroci
trvajucou nadvladou dominantnych vizualnych médii a v ktorej su nase teld neustale vy-
stavované ,na obdiv“ a posudzované okolim. Velkd Cast nasej kazdodennej skisenosti
— prezivanej i pozorovanej — pozostdva z vytvarania dojmov, presnejsie tych spravnych
dojmoy, ¢o E. Goffman (1959) vyjadruje pojmom impression management.

Na vytvdranie dojmu vzhladom, t.j. prostrednictvom tela je potrebné, aby telo napinalo
urcité viditelné standardy ,kvality“. A ako konstatuje Bauman, celkova kvalita tela sa po-
sudzuje na zdklade idedlu zdatnosti. Telo musi preto vyzerat stihlo a Sportovo, p6sobit
svojou pripravenostou na poddvanie vykonov akéhokolvek druhu. V Ustrety tomuto ide-
dlu vychadza konzumnd spoloc¢nost svojou Sirokou komerénou ponukou vsemozného
Sportového oblecenia, obuvi a iného tovaru, ktory napomadha telu ukdzat, ze je zdatné,
$portovo zalozené, vykonné a vSestranné (Bauman, May, 2004: 126).> Suvisi to s dal-
Sou priznacnou Crtou konzumnej kultdry, ktoru zdéraznuje Featherstone — telo v nej pIni
funkciu zdroja pozitkov a potesenia: ,,Je ziadané a zZiadostivé a ¢im viac sa nejaké redlne
telo blizi idealnemu obrazu mladosti, zdravia, fithes a krasy, tym vysSia je jeho vymenna
hodnota“ (Featherstone, 1982: 21-22). Telo mbéze byt zdrojom prijmu ¢&i zisku, ¢i uz na
pracovnom trhu, kde v sucasnosti existuje velké mnozstvo profesii, v ktorych su fyzic-
ka krasa a pozadované telesné proporcie nielen vyhodou, ale dokonca i podmienkou
uplatnenia, ale aj sprostredkovane, v reklame, ktord vyvolava dojem, ze mnohé vyrobky
a sluzby — od ,.zdravych® potravin, kozmetickych pripravkov, cez alkoholické i nealkoho-

1 Casopis vychédza vo vydavatelstve SAGE, pozri https:/journals.sagepub.com/home/bod.

2V suvislosti s oblecenim Featherstone konstatuje, Ze konzumna kultira umoznila prezentovat ludské
teld manifestne, modelmi a strihmi obleCenia, ktoré zvyraznuju prirodzené telesné krivky, €o je v protiklade
k mode 19. storocia, ked bol odev navrhovany tak, aby telo nezvyrazhoval, ale naopak, skor skryval Ci
zakryval. V konzumnej sekularizovanej kulture telo prestdva byt ,nddobou hriechu“ a jeho (polo)odhalené
podoby sa objavuju v stale novych kontextoch (Featherstone, 1982: 22).



lické napoje a automobily, az po rozlicné typy poistenia — su bez obrazov dokonalych,
mladych a vysSportovanych tiel prakticky nepredajné.

Okrem zvyraznovania pritazlivosti tela prostrednictvom jeho ,pripravy“ a Upravy (za po-
moci oblecenia, doplnkov, vyzivy, kozmetiky, salénov krasy, procedur plastickej chirur-
gie atd.) vSak existuje i d'alsi, o nie€Co namahavejsi spésob prezentacie telesnej zdat-
nosti a tym je samotna telesna aktivita a Sportovanie, ktoré sa v sucasnej konzumnej
spoloc¢nosti Casto odohravaju v rdmcoch, prostrediach a kulisach tzv. priemyslu volného
casu. Tato snaha je désledkom presadzovania trendu individualnej zodpovednosti za to,
ako Clovek vyzera — i sa ako mlady Clovek priblizuje pozadovanému idealu alebo ci je
v strednom a vyssom veku schopny aktivne a energicky vzdorovat prirodzenym fyziolo-
gickym dejom sprevadzajucim starnutie a udrziavat svoje telo v podobe a kondicii, ktord
moze biologicky vek aspon scasti zakryt — neschopnost tak Cinit sa v niektorych kru-
hoch moéze povazovat za prejav nezodpovednosti a osobného zlyhania. V podobnom
duchu piSe G. Lipovetsky (1998) o novom type individudlnej zodpovednosti (hazyva ho
narcistickym) ako vysledku procesu personalizacie, ktory zd6raznuje hodnotu jednotliv-
coyv, ich prava na osobné naplnenie, slobodu a kvalitny Zivot, zdéraznuje ¢o najmensie
obmedzenia a ¢o najvacsie moznosti sukromnej volby. Proces personalizacie Lipovetsky
spdja s postmodernou spolo¢nostou, v nom sa povodny modernisticky individualizmus
meni na novud formu individuality ,sustredenud na emocnu sebarealizaciu, lacniacu po
mladosti, po §porte, po rytme, pre ktord je neustéle napifanie v sikromnej sfére déle-
ZitejSie, nez Uspech v zivote“ (Lipovetsky, 1998: 17). Désledkom je psychologizacia tela,
zaujatie vlastnym telom je badatelné v mnohych kazdodennych situdciach, telo prestava
byt vnimané ako nieco materidlne a vonkajsie a zacina byt spajané s ¢lovekom, ako sub-
jektom a s jeho identitou.® Telu je potrebné nacuvat, starat sa o jeho spravne fungovanie,
bojovat proti jeho starnutiu, chodit na pravidelné lekarske prehliadky, dodrziavat hygie-
nu, pri stravovani uplatnovat zdsady zdravej vyzivy a udrziavat ho masdzami, pohybom
a Sportom (Lipovetsky, 1998). Telo sa stava akymsi chramom, ktoré uctievame a ktorému
sa podriadujeme.

Zmeny vo vofnom Case: sme aktivnejsi Ci pasivnejsi?

V dalsej Casti textu sa budeme snazit odpovedat na otdzku, ¢i sa vyssie zmienované
trendy zvyznamnovania tela a telesného prejavuju aj na Slovensku. Tento predpoklad
sa pokusime overit na datach z reprezentativnych vyskumov slovenskej populdcie, kon-
krétne na zisteniach o rozsahu a popularite Sportovych aktivit v ramci tradvenia vofného
c¢asu obyvatelov Slovenska. Plati uz aj u nas, ze zZijeme v dobe, ,,...kedy sa telesna vykon-
nost stdva synonymom dobre splneného zdvazku voci sebe samému“ (Bauman, 1995:
82) a v ktorej je doteraz nevidany vyznam pripisovany ,,...estetickym momentom spa-

3 Prikladom moéze byt aj prezivanie dovolenky, ktoré sa vacsinovo, v ramci tradi¢nych predstdv stredo-
(Ci zapado-) Eurépana viaze na prostredie plaze. Tento typ dovolenky sa sustreduje na telesné pocity

a zazitky (z) tela — od slnenia a opalovania, cez pldvanie a pondranie, az po tanec a konzumaciu jedal

a napojov presahujuce ramec kazdodennosti. Jednou z hybnych sil cestovania a vyhladdvania zazitkov
prostrednictvom dovolenkového cestovania moze byt prdve tlzba ocitnut sa so svojim telom v kontextoch,
ktoré Clovek pozna predovsetkym vdaka vizudlnym obrazom sprostredkovanym médiami Ci reklamou
(pozri Chorvat, 2009).
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tym s telesnostou, ‘telesnym zdravim’ a fyzickym vzhladom* (Petrusek, 2006: 356)?* Ak
ano, predpokladame, ze sa tento trend prejavi vo vyssom zaujme obyvatelov Slovenska
o Sportové a pohybové aktivity, najma v Casovom porovnani.

Predkladana analyza je zalozena na vyuziti dat predovsetkym z troch sociologickych
vyberovych vyskumov realizovanych v priebehu viac ako 30 rokov. Prvy z nich pochadza
esSte z obdobia socializmu, druhy reflektuje situaciu po roku 1989 a na zaciatku existen-
cie samostatného Slovenska, treti a najnovsi vyskum je z roku 2016. Konkrétnejsie ide
o federdlny vyskum ,Triedna a socidlna Struktira obyvatelstva CSSR* z roku 1984 (Fe-
derdlni statisticky urad a i., 2010), nasledoval druhy velky stratifikacny vyskum ,Socialna
stratifikacia vo vychodnej Eurdpe po roku 1989% z roku 1993 (Szelényi, Treiman, 1993),
poslednym je omnibusovy vyskum ,Volny Cas a socidlna Struktura na Slovensku“ (Ka-
tedra socialnych studii a etnolégie FF UMB, 2016), ktory sa, na rozdiel od predchadzaju-
cich dvoch, ktoré mali SirSi zaber, uzSie zameral na problematiku travenia volného casu.

V poslednom (minimdine) Stvrfstoroc¢i doslo k viacerym socidlnym, ekonomickym, kultur-
nym i technologickym zmenam, ktoré mali vplyv na r6zne aspekty spoloCenského zivota
vSeobecne i na kazdodenny zivot jednotlivcov, okrem iného aj na mnozstvo volného
casu, jeho obsah i kvalitu. V suvislosti s tymito zmenami (napr. zmeny v organizacii prace
a vyroby, v povahe prace, v Struktire zamestnanosti, prechod na znalostnu ekonomiku,
rast dostupnosti vzdelania a vzdelanostnej urovne obyvatelstva, vplyv médii, vplyv roz-
licnych kultdr, nastup novych informacnych technoldgii a pod.) sme si kladli otazku, Ci
sa v ich désledku menil aj zivotny spbsob, respektive Ci doslo ku konkrétnym zmenam
v zakladnych konturach travenia volného cCasu, najma pod vplyvom masivneho preni-
kania novych informaénych technolégif (blizéie pozri Chorvat, Safr, 2019). Casto sa totiz
predpoklada, ze prudky nastup osobnych pocitacov, mobilnych telefénov a socialnych
sieti do privatnych sfér kazdodennosti vyrazne meni pomer medzi aktivnym a pasivhym
travenim volného casu, medzi Casom stradvenym doma a mimo domacnosti, v prospech
pasivnych a domacich foriem. Tento predpoklad sa vSak na prvy pohlad dostava do roz-
poru s vysSie zmienovanymi trendmi, suvisiacimi s Usilim o telesnd dokonalost, vykon-
nost a fyzickd krdsu.®

Pri analyze volnocCasovych aktivit z rokov 1984, 1993 a 2016 mézeme vo vSeobecnosti
konstatovat, Ze napriek uz takmer samozrejmej vybavenosti domacnosti osobnymi poci-
tacmi a internetom sa obyvatelia Slovenska v roku 2016 CastejSie zapdjali do kulturnych
a Sportovych aktivit mimo domova nez v rokoch 1984 a 1993, deklarovali viac spolo-
¢enskych kontaktov s priatelmi a znamymi, viac Casu travili sebavzdelavanim a dokonca
v sledovanom obdobi doslo i k vyraznejSiemu poklesu podielu ludi, ktori sa Citaniu ne-

4 Z hladiska Turnerovho vymedzenia ide o socidlny systém, v ktorom sa telo, ¢eliace donuteniu

a sucasne prejavujlce rezistenciu, stava Ustrednym polom politickych a kultdrnych aktivit. Prave
prostrednictvom tela su tematizované hlavné spolocenské napétia a krizy, aj preto Turner tuto dobu
nazyva somatickou spolo¢nostou (Turner, Rojek, 2001: 214).

5 Bliz$i pohlad véak naznacuje, ze tieto dve tendencie nemusia byt v rozpore — prdve mobilné aplikacie
a prostredie socialnych sieti do velkej miery prispievaju k Sireniu trendov normativnej krdsy, vykonnosti,
idedlov fitnes, prostriedkov na ich dosahovanie a dokonalych volnocasovych zazitkov.



venuju vobec (aj ked sa pocet pravidelnych Citatelov literatlry o nieCo znizil). Celkovym
trendom je teda v roku 2016 fyzicky a kulturne aktivnejSia populdcia, ktora sa viac vzde-
lava a viac stretdava s ludmi mimo svojej domdacnosti (Chorvat, Safr, 2019).

Sportovanie na Slovensku ako sti¢ast Zivotného $tylu

Ak sa teraz, vzhladom na tému tohto prispevku, zameriame priamo na Sportové aktivity,
v pripade aktivheho pohybu, t.j. Sportu, cviCenia, turistiky atd. evidujeme celkom jed-
noznacny vzostupny trend vykonavania tychto aktivit. Suvisi to nepochybne s priemer-
nym rastom zivotnej urovne obyvatelstva, so zmenami v oblasti prace, najma v znizovani
podielu fudi pracujucich vo fyzicky namahavych manualnych zamestnaniach, s rasticou
ponukou moznosti na Sportovanie, najma vo vacsich sidlach (vznik novych Sportovisk,
fitnescentier, ihrisk), predovsetkym vSak s generacnou zmenou — mladsSie generacie (na-
priklad dospeli narodeni v 80. a 90. rokoch minulého storocia — tzv. Generacia Y) kladu
vacsi doraz na aktivny a zdravsi zivotny Styl a viac podliehaju su¢asnym trendom perso-
nalizacie, slobody, osobnej volby a kvalitného Zzivota.

Aj R. Hofreiter (2019) vo svojej analyze, zameranej na $portové aktivity obyvatelov Ceska
a Slovenska, poukazuje na trend formovania nového zivotného stylu, ako vysledku po-
litickych kulturnych a ekonomickych zmien po roku 1989, ktorého prejavom je i zvyseny
dbraz na rekreacné a neprofesionalne Sportovanie. Suvisi s trendom zdravého zivotného
Stylu a jeho symbolickou rovinou zaradenia sa k urCitym socidlnym triedam (nepochyb-
ne aj vdaka trendom individualizacie a komercionalizacie, ktoré su sprievodnym javom
sucasnych volnocCasovych Sportovych aktivit), aj ked zaroven zdbéraznuje, ze ,,...zdravy
Zivotny Styl a starostlivost o svoje telo su idedlom pre vSetky socidlne skupiny, bez ohla-
du na ich moznosti ho dosiahnut“ (Hofreiter, 2019: 158). V intencidch G. Lipovetského
zvyraznuje normativny aspekt tohto zivotného Stylu ako narativu, v ktorom ide o novy typ
osobnej zodpovednosti jedinca za svoje zdravie — jej sucastou preto musi byt pohyb vy-
konavany na pravidelnej baze. Na priklade popularity rekreacného behania alebo fitnes
Sportov ilustruje trendy prenikania konceptu zdravého Zivotného stylu a individualizacie
Sportovych aktivit (Hofreiter, 2019).

Platnost pozorovani o novom zivotnom style nacrtnutom Hofreiterom moézeme doku-
mentovat na porovnani dat zo sociologickych vyskumov (Federdini statisticky urad a i.,
2010; Katedra socialnych studii a etnoldgie FF UMB, 2016). Tie ukazuju, Ze sa v obdobi
medzi rokmi 1984 a 2016 v slovenskej populdcii vyrazne zvysil pocet fudi, ktori sa vo svo-
jom volnom case venuju aspon raz do tyzdna nejakej forme Sportovania a cviCenia (zo
14% na 35%). PocCty tych, ktori aspon raz do tyzdna chodia na prechadzky a do prirody,
sa vyraznejsie nezmenili. Zaroven sa znizil podiel respondentov, ktori sa tymto aktivitam
vObec nevenuju — v pripade prechadzok a kratkych vyletov ich v roku 1984 bola na Slo-
vensku zhruba tretina, v roku 2016 vSak uz len 8%. Aktivhe Sportovanie bolo v roku 1984
merané dvomi polozkami — jednou bola ,kondi¢nad gymnastika, beh, joga“ druhou ,za-
vodny alebo rekreacny Sport“. Pri oboch tychto moznostiach si vybralo odpoved ,takmer
alebo vbbec nie“ viac ako 80% opytanych. Pri vyskume v roku 2016 v zlucCenej otazke
na aktivity spojené so Sportovanim a cvi¢enim sa odpoved ,nikdy“ vyskytla len u troch
z desiatich obyvatelov Slovenska (Chorvat, Safr, 2019: 95).
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Aj z tychto zisteni vyplyva, ze Casté Sportovanie (minimalne raz za tyzden) sa stalo pravi-
delnou sucastou zivotného Stylu pre tretinu obyvatelov Slovenska, zdroven vsak klesol
pocet tych, ktori sice Sportuju, ale zriedkavejSie (menej ¢asto nez na tyzdennej baze).
Vysledkom je trend krystalizacie dvoch pocetne zhruba vyrovnanych skupin — na jednej
strane su to ti, ktorych moézeme charakterizovat ako ¢asto a pravidelne Sportujlcich, na
druhej strane ide o ludi, ktori prakticky vobec nesportuju (Hofreiter, 2019).°

Nakoniec sa pristavme este pri otdzke, kto su ti CastejSie a pravidelnejSie Sportujuci lu-
dia. Platia intuitivhe pozorovania na urovni ,zdravého rozumu®, napriklad ze muzi Spor-
tuju Castejsie ako zeny, s vekom Sportova a telesna aktivita klesa, viac Sportuju ludia vo
vacsich sidlach, t.j. tam, kde je vacsia dostupnost Sportovisk a pestrejSia moznost volby
vybrat si vhodné aktivity a Ze ludia s vy$Sim vzdelanim viac uprednostnuju zdravy Zivotny
Styl a preto sa CastejSie venuju aktivnemu Sportu? Tieto otazky sme sa snazili Ciastocne
zodpovedat uz pred desatro¢im (pozri Chorvat, 2011), ked sme analyzovali vysledky dote-
raz najvyznamnejsieho a najkomplexnejSieho vyskumu volného Casu, ktory sa uskutocnil
na Slovensku. ISlo o vyskumny modul ,Volny Cas a Sport® realizovany v oktébri 2008
v ramci medzinarodného programu International Social Survey Programme (Piscova,
2009).” Najprekvapujlcejsim zistenim v tom Case bolo zrejme takmer zhodné rozlozenie
odpovedi tykajlucich sa frekvencie vykonavania Sportovych aktivit medzi muzmi a zenami.
Neprekvapili zistenia, ze mladsSie vekové kohorty (18-24 rokov a 25-34 rokov) sa venuju
Sportu Castejsie, nez starsie kategorie nad 35 rokov; zaujimavejSie v tejto suvislosti vsak
bolo zistenie, Zze sme neregistrovali vacsie rozdiely vo frekvencii vykonavania Sportovych
aktivit v styroch vekovych kategodriach od 35 rokov vysSsSie, t.j. hranica medzi CastejSie
a menej Casto Sportujucimi sa pravdepodobne nachadzala na hranici okolo tridsiatich
rokov a mnozstvo Casu, ktoré v priemere venovali Sportovaniu tridsiatnici, Styridsiatnici
¢i patdesiatnici a starsi, bolo porovnatelné (netvrdime samozrejme, Zze nemdzeme hovo-
rit o rozdieloch vo fyzickej ndro¢nosti vykondvanych aktivit napriklad medzi tridsiatnikmi
a Sestdesiatnikmi). Rozdiely medzi mestskym a vidieckym obyvatelstvom boli zretelné,
najhorlivejSimi Sportujucimi sa vSak ukazali byt obyvatelia miest od 50 tisic do 100 tisic
obyvatelov, ktori vo frekvencii pohybovych aktivit prevysili KoSicanov a Bratislav€anov.
Nuz a ludia s vysokoSkolskym vzdelanim preferovali aktivne Sportovanie naozaj vyznam-
ne CastejSie, nez respondenti so zakladnym vzdelanim a vyuceni bez maturity (Chorvat,
2011: 34-36). Zistenia z novsieho vyskumu (Katedra socidlnych studii a etnolégie FF UMB,
2016) tieto suvislosti viac-menej potvrdili. Preukdzala sa stvislost vykondvania Sportovych
aktivit s miestom bydliska, priCcom Castejsie Sportovanie bolo typické pre jednotlivcov zo
sidel nad 2 tisic obyvatelov v porovnani s ludmi zijucimi v mensich lokalitach. Zaujima-
vym zistenim (v sulade s mnohymi vyskumami v zahranici) je tiez poznatok o medzigene-

6 Ajz bezného pozorovania je Citatelovi zndme, Ze sa v populdcii vyskytuju aj fudia, ktori nepodliehaju
vysSie uvddzanym trendom ,kultu tela®, a aj medzi mladymi ludmi, zrejme i vd'aka velkej oblube pasivheho
trdvenia volného ¢asu za monitormi pocitacov ¢i smartfonov, rastie pocet tych s nadvadhou. Tato Studia
nechce vyvolat dojem o univerzalnej platnosti opisovanych javov.

7 Tento vyskum sme nezaradili do predchddzajlicej analyzy z dévodu, Ze otdzky na zistovanie frekvencie
volnocasovych aktivit sa metodologicky odliSovali od skimania volného ¢asu v zmiefiovanych vyskumoch
(FederadlIni statisticky ufad a i., 2010; Katedra socidlnych studii a etnolégie FF UMB, 2016; Szelényi,
Treiman, 1993) a zistenia z vyskumu ISSP s tak s nimi taZzko porovnatelné.



racnom prenose zivotného Stylu, kde ddlezitu rolu pri volnocasovych aktivitach (a v tych
Sportovych sa to prejavuje obzvlast) zohrdva faktor ranej socializacie a vzdelania rodicov
(Hofreiter, 2019; pozri tiez Patockova, Spacek, Safr, 2012).

Zaver

Vyskumné data jednoznacne potvrdzuju hypotézu o vzrastajucej dolezitosti telesnych
a Sportovych aktivit v kazdodennom zivote pocetnejsich skupin obyvatelstva na Sloven-
sku. Nepochybne to stvisi s viacerymi trendmi, ktoré sa navzdjom podporuju a doplifiaju.
Mézeme to hodnotit ako charakteristiku spolo¢nosti zaloZzenej na vykone, v ktorej je
Stihle, vykonné, fyzicky krdsne a dobre fungujuce telo predpokladom spolocenského
uplatnenia alebo sa priklonit k ndzorom, Zze ide o dobové tendencie podporujlice narcis-
tickUi osobnost, ktorej prejavom je i zvySeny pocit osobnej zodpovednosti za svoj Zivot,
zdoraznujuce hodnotu jedinca a jeho pravo na kvalitny zivot a osobné naplnenie (Lasch,
2016; Lipovetsky, 1998). Nepochybne je vSak vzrastajuca popularita aktivneho Sporto-
vania viazana aj na charakteristiky konzumnej spolocCnosti vytvarajucej jedincov orien-
tovanych na zazitky, konzumentov sluzieb, médnych Sportovych produktov, zberatelov
zazitkov, pre ktorych je nastrojom a prijimatelom zazitkov vlastné telo (Bauman, 1995)
a pre ktorych nad hodnotou vitazstva a prekonania limitov minulého vykonu prevazuju
zmysloveé rozkose, prezivanie hry a druznosti, hodnoty rozptylenia a vnutornej rovnova-
hy (Lipovetsky, 2007).
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Singing as a type of behaviour
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Singing is a part of human life; its roots go back to the distant past. Over the course
of the twentieth century, the purposes, and functions of singing in the life of the
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tional values and phenomena involves the preservation of original functions of folk
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V priebehu dvadsiateho storocia sa ucely a funkcie spevu v zivote spolocnosti okruhu
kultiry zdpadného krestanstva zna¢ne modifikovali. Prostrednictvom méjho prispevku
by som chcela upriamit pozornost na to, Ze ak sa usilujeme o uchovanie obsahovych
prvkov alebo estetickych hodnét ludovej piesne pre buducnost, tento ciel moézeme
uspesne splnit iba v pripade, ak sa ndm podari podrobne analyzovat, a do moznej miery
udrzat pri Zivote aj funkcie spevu, ako formy sprdvania vytvorené v ramci tradi¢nej ludo-
vej kultury.

Erdzia tradicnych foriem vokalnej hudobnej kultury

Spev je sucastou Zivota Cloveka, jeho korene siahaju do dalekej minulosti. Na zdklade
archeologickych vyskumov mozno odhadnut vek vecnych pamiatok suvisiacich s hud-
bou na 25-50 tisic rokov (Kelemen, 1998: 8). Hudba, a v ramci nej predovSetkym vokalne
prejavy' predstavovali pocas uplynulych staroci v kazdej kultire aktivnu ¢innost. Bolo to
tak az do 20. storocia, ked pasivne pouzivanie hudby ziskalo v dbsledku technického
vyvoja Coraz vacsi priestor v kulture modernych spolocnosti.

Zachovavanie tradicii je treba ponimat ako zlozZity proces, v ktorom dominuje
adaptacia spolocenskych mechanizmov potrebnych na udrziavanie daného sp6sobu
Zivota, ako aj vyrazovych prostriedkov vytvorenych v ich sociokultirnom prostredi (tu
mam na mysli v prvom rade hodnoty evidované v ramci javov folkldru, Ci fTudového
umenia). Folkloristika rozumie pod pojmom tradovanie transmisiu vykonavanu

na verbdlnej bdze a tak mdéZzeme konstatovat, ze tento proces sa odohrdva bez
dodrziavania, Ci kodifikdcie presne urcenych pravidiel. To znamena, ze pri takejto
transmisii javov sa ucastnici procesu mozu spoliehat iba na svoju vlastnu pamat, resp.
na znalosti obsiahnuté v ich ¢i uz osobnom alebo kolektivnom povedomi. Tradiciu
preto mézeme charakterizovat ako proces transmisie kultury ako celku alebo jej
jednotlivych prvkov bez umyslu ich vedomej modifikacie (Agocs, 2004: 161).

Transmisia tradicnych hodnét a javov na druhej strane pocita aj so zachovanim povod-
nych funkcii. V oblasti vokalnej hudobnej kultury preto odovzdavanie hodnotovych prv-
kov uskutocnujucich sa v ramci samovzdeldvacich kruzkov, v ramci osvety a verejného
vzdeldvania, pripadne s motivdciou intelektudineho charakteru neméze viest k dalSiemu
pokrac¢ovaniu tradicie, nakolko v tychto sutvislostiach mézeme pocitat vacsinou s modi-
fikaciou funkcii spevu.

1 InStrumentdlna hudba je spravidla v rukach Specialistov, drviva vacsina spolo¢nosti kultivuje vokalne
hudobné prejavy.
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Pocas vyskumov ludovej hudby vyhladavali zberatelia vynikajucich spevakov zijucich
v dedinskom prostredi, z ich repertoaru dokumentovali piesne, ktoré povazovali za hod-
notné. V tradi¢nej hudobnej kulture sa vsak nevyznali iba Specialisti, ale pouzivala ju cela
komunita, ktora formovala piesnovy repertoar a vytvarala varianty jeho prvkov. Tuto javo-
vU podstatu prikladne ukazuje priekopnicka, z hfadiska prepracovanosti unikatna, praca
Lajosa Vargyasa Aj falu zenei monogréfidja (Hudobna monografia obce H4j — Vargyas,
2000). Vargyas Vv polovici 20. storocia, v roku 1940, vykonal rozsiahly vyskum vztahujuci
sa na vsetkych Clenov lokalnej komunity. V obci zilo vtedy 404 obyvatelov. Repertoar ob-
sahujuci takmer 1200 zozbieranych melddii je mnohotvarny: popri novouhorskych melddi-
ach a piesnach starého stylu? dokumentoval aj folklorizované piesne cirkevného pévodu,
umelé piesne, ako aj piesne slovenskej, rusinskej, a romskej proveniencie. Vargyas doku-
mentoval prakticky vsetko, ¢o sa v obci v r. 1940 spievalo. Bohaty repertoar piesni sa ne-
vztahuje iba na celok obce Haj. Repertodr jednotlivych spevékov bol tiez dokumentovany
vysokym poctom napevoy, ktory sa v dobe vyskumu priblizoval k znalosti az 500 melodii
(Vargyas, 2000: 11-15). Medzi informatormi sa samozrejme nasli aj taki, ktori nemali patricné
hudobné nadanie, nespievali alebo dokdzali spievat iba spolu s inymi (Vargyas, 2000: 50-
51). Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Zze (ako na to poukazuje aj hdjska sStudia) v rdmci
tradi¢nej kultdry priblizne 70-80% clenov lokalnych komunit disponovalo aspon priemer-
nym hudobnym nadanim a tak ich spev poskytoval skuto¢ny hudobny zazitok.

Na zdklade sucasnych skusenosti mézeme konstatovat, Ze tento pomer sa obrétil. Ja
sama pracujem ako pedagog umeleckej vychovy, vdaka mojim kolegom mam vsak pri-
tom prehlad aj v oblasti zakladného a stredného Skolstva, resp. vysokoskolskej vyucby.
Ako priklad by som uviedla tendenciu pozorovanu v ramci vysokoskolského vyucovania
na dialkovom studiu pedagogiky materskych skél. Tuto formu vzdelavania si volia predo-
vsetkym zamestnankyne materskych skél, ktoré nedisponuju patricnym vysokoskolskym
vzdelanim. Skusenosti poslednych dvoch rokov ziskané na zaklade poznatkov z post-
gradualnej edukacie pedagdgov materskych skdl podavaju deprimujuci obraz. Stovky
Studentov spominaného dialfkového studia pochadzaju z réznych miest a obci severovy-
chodného Madarska. Na zaklade skusenosti, konzultacii a skusok komorného spevu mé-
Zeme konstatovat, Ze viac ako 65% tychto Studentov nema schopnosti, potrebné na Cistu
intondciu alebo nedisponuje ani priemernym hudobnym nadanim. Ide pritom o takych
pedagodgov, ktori sa pocas svojej kazdodennej prace zaoberaju aj hudobnou vychovou
malych deti. Tito pedagdgovia by teoreticky mali spievat Skolkarom v kazdodennej praxi,
pripadne by mali piesne aj vyucovat. V pripade takzvanych laickych zamestnancov (do
pracovnej naplne ktorych spev nepatri) je pomer pracovnych sil disponujucich predpo-
kladmi na hudobnu vyucbu pravdepodobne este nizsi. Oproti hodnotam, identifikovanym
v kontexte tradicnej hudobnej kultury sa teda k sucasnosti vytvoril opacny pomer. Ukazu-
je sa, ze dnes uz len 20 az 30% respondentov nasej sucasnej spolocnosti vladne aspon
priemernymi schopnostami potrebnymi na kompetentny hudobny prejav (Cistad intondacia,

2 Béla Bartok vo svojej prvej suhrnnej monografii A magyar népdal [Madarska fudova piesen], ktoru
publikoval v r. 1924, rozdelil melodicky repertodr madarskej fudovej piesne do troch vyznamnych
historickych vrstiev. Archaické melddie ,starého stylu“ klasifikoval do ,triedy A", pricom piesne ,nového
Stylu“ (novouhorskej melodiky) do ,triedy B* ,Trieda C* ktorud nazval ,zmieSanou®, obsahuje melddie
umelého hudobného pdvodu, resp. piesfiovy repertoar, ktory sa dostal do madarského folkléru z fudovej
hudby susednych etnik (Bartok, 1981).
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cit pre rytmus, atd’.). Pomer os6b spbsobilych na prijatelny inStrumentainy hudobny prejav
je samozrejme esSte nizsi, pretoze podmienkou instrumentdlneho hudobného prejavu je
aj pomerne zlozita edukacia.

Aky mo6ze byt dévod tejto drastickej zmeny? Odpoved v skratke znie: vztah spolo¢nosti
k hudbe sa principidlne zmenil. S osvetovou ¢innostou s hudobnou naplrfou, resp. s vo-
kalnym hudobnym prednesom sa stretdvame priznacne v okruhu fudi vekovej kategorie
nad 50 rokov (spevokoly, spevacke zbory, spevacke kruzky). Tieto kolektivy sa vytvarali
predovsetkym na zaklade vnutornej motivacie, pretoze pre prislusnikov tychto starsich
generacii bolo spolocné spievanie este akousi potrebou. Vacsina ludi patriacich k mlad-
Sej generdacii nespieva vobec, alebo iba velmi zriedkavo. Namiesto aktivnej hudobnej
cinnosti poCuvaju spevakov — Specialistov zameranych na poskytovanie hudobnych slu-
zieb. Prostrednictvom rychleho rozvoja technickych zariadeni je reprodukcia hudobnych
nahrdvok ¢oraz jednoduchsia, dnes stac¢i mat smartfén. Uzivatel si dokdze vyberat z jedi-
nej pamatovej karty spomedzi nahrdvok hudbu v trvani viacerych hodin a to kdekolvek,
kedykolvek, pricom prostrednictvom internetu je hudobna paleta prakticky nekonecna.
Pojem samozasobitelstva, spominany Casto v suvislosti s ludovou kulturou, obstoji tak
v ekonomickom, ako aj kultirnom zmysle slova, my vSak Zijeme v obdobi konzumnej
spolo¢nosti. Clen tradi¢nej komunity je nositefom hudobnej kulttry, oproti tomu viak
v modernej spolo¢nosti vidime konzumentov balikov danych produktov hudobnej spot-
reby. Rozdiel medzi prezivanim kultdry (ktora je uzko spata s jej aktivnou kultivaciou)
a konzumaciou kulturnych produktov je obrovsky.

Polcas rozpadu — edukacné a osvetoveé
pokusy o zachranu

Spolocenské ramce tradicnej kultury sa pocas 20. storocia rozpadli, atmosféra predpo-
kladajuca vzdjomnu dbveru, ako aj previazanost ¢lenov komunit sa rozplynula. Na podu-
jatiach jednotlivych komunit je badatelné, Ze ich Ucastnici spievat spoloc¢ne uz nedokazu,
pretoze nedisponuju spolo¢nym repertoarom. Uz aj na svadbach alebo pri tdbordkoch
¢im dalej, tym zriedkavejsSie vznika spontanna zdbava spojena so spevom. Subezne so
spolocensko-historickym procesom zaniku prilezitosti spontdnneho, pospolitého spieva-
nia (resp. Ustupu autochténneho, spontanneho hudobného prejavu na spolocenskych
podujatiach) sa povolili aj, kedysi také uzke, rodinné puta. Je preukazatelné, ze v do-
macnostiach sa spieva neustale menej a menej, tuto funkciu v principe prevzala povinna
hudobna vychova statneho (a dnes uz aj cirkevného) skolstva. Celosvetovo preslavena
Koddlyova metdda® — ktord aplikuju pedagdgovia v hudobnej vychove v Madarsku aj
v okruhu madarskej mensiny okolitych statov — sa vsak nie vzdy uplatnuje v praxi v pl-
nom rozsahu — v mnohych pripadoch iba v okliestenej podobe. Idey Zoltana Kodalya by
sme mohli zhrnut v kratkosti do nizSie uvedenych bodov:

3 Je ddlezité poznamenat, Ze nemodzeme hovorit o Koddlyovej metdde v lizkom slova zmysle. Zoltdn
Kodaly totiz nikdy nepopisal metodiku, na zéklade jeho ndvrhu a inSpiracie to urobil jeden z jeho Studentoy,
Jend Adam (1944).



1. Deti musia dostdvat vychovu na bdze hudby. Ako priklad vyzdvihuje anticku
grécku kultdru: d uchovny vzostup Grékov umoznila hudobna vychova na vyso-
kej urovni. Hudba udrzuje a rozvija telo i dusu, vytvdra kontakt s nadprirodzenymi
silami;

2. Deti sa smu ucit len hodnotny hudobny material.

Prvym pilierom podvedomej madarskej narodnej identity je jazyk. (...) Druhym
pilierom podvedomej madarskej narodnej identity je hudba. V materskej skole
je mozno este dblezitejSia, ako jazyk (Kodaly, 1941: 6).

Hudobnu vychovu v skélkach a skoldch treba budovat na zdkladoch madarskej
ludovej hudby, pretoze ta ma rozhodny vplyv na vytvaranie identity. Mad'arské
deti musia poznat najskor viastny hudobny materinsky jazyk. Az neskoér ich uéme
iné hudobné jazyky, ale aj z nich iba to najlepsie — skutoc¢né hodnoty.

3. K hudbe sa mézeme priblizit najblizSie pomocou viastného hlasu. Doraz vyucby
netreba kldst na inStrumentdinu hudobnu vychovu, ale na vokdlne zdklady. Spev
je pristupny pre kazdého, a niet trvacnejsieho zazitku, nez ktory my sami aj fyzic-
ky zakusime.

4. Pocas hudobnej vychovy treba mlddez usmernovat aj k schopnosti chapat hud-
bu. Mat ozajstny hudobny pézitok je mozné len v pripade, ak hudbe aj rozu-
mieme. Jednym z kritérii chapania hudby je hudobna abeceda, ktorej kli¢om je
relativna solmizacia.*

Zoltan Kodaly vo svojom zivotnom diele z ¢asu nacas upozornoval na nedostatky madar-
skej vyucby a vychovy. Raz vyzdvihoval ddlezitost hravej vyucby v materskych Skolach,
inokedy upozornoval na nedostatok potrebného kazdodenného spevu v skoldch, inde
zase na velmi nizky po&et ucitelov spevu s potrebnym vzdelanim. Zial, v tychto otdzkach
nenastal meritérny pokrok ani pocas uplynulych desatroci. Pocet zdkladnych $kél so
Specializaciou spev-hudba sa drasticky znizil, v Skolach s obvyklym ucebnym planom
namiesto povodnych dvoch uc¢ebnych hodin spevu tyzdenne ostala jedna, maximalne
poldruha hodiny. V praxi pritom deti spievaju na hodinach spevu/hudobnej vychovy malo
— dbraz sa presuva na dejiny hudby, v horSom pripade sa aj na tychto hodindch vyucuje
|atka inych predmetov. Pred niekolkymi rokmi sa zrodil ndpad zavedenia kazdodenného
spevu na zékladnych $kolach, ale k vypracovaniu detailov koncepcie nedoslo. Ziaci ne-
maju radi spev, lebo nevedia spievat. Oprdvnene vyvstdva otdzka: ako by dokdzal niekto
spievat, ak s nim nikdy pravidelne nespievali ani doma, ani v skblke, ani na zakladnej
Skole; ak ho nikdy neoboznamili s tym, ¢o a ako sa oplati spievat? Pocas vlastnej peda-
gogickej praxe sa stretavam s mnozstvom takych fudi, ktori ako mladi dospeli hladaju
moznosti ucit sa spievat. NajcastejSie su to zdujemcovia (muzi aj zeny), ktori disponuju

4 Relativna solmizdcia nie je vyndlezom Kodalya, jeho korene siahaju k Hymnu Jana svatého, ktorého
autorom je Guidod’ Arezzo, ktory Zil v 11. storodi. Slabiky, ktorymi sa zac¢inaju riadky hymnu, poskytli Sest
ténov solmizacie: ut re mi fa sol la. Tidto metddu rozvinul dalej Kodaly zavedenim systému posunkov ruky,
ktorého autorom bol anglicky duchovny John Curwen.
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dobrym nadanim, u ktorych sa nevyskytuje Ziadna chyba alebo disfunkcia organov, a kde
spevu nebrani ani ziadna porucha schopnosti. Tito respondenti vSak svoje organy slizia-
ce na tvorbu zvuku okrem reci jednoducho nikdy nepouzivali v inych formach cinnosti.
Z dévodu absencie schopnosti, Ci znalosti potrebnych na spievanie sa pritom mozu vy-
tvarat aj psychické zabrany.®

Preco a ako vznika spev? Ked uz hovorena reC nepostacuje na vyjadrenie obsahu, ktory
chceme komunikovat, ¢lovek hlada ind vyrazovu formu. Jednou z tychto foriem je fud-
sky spev. Koordinacia svalstva okolo hlasiviek si vyzaduje sucinnu koordinaciu nervovej
sustavy na vysokej urovni. Rozvoj jemnej motoriky hlasiviek vyvija pozitivnhy efekt aj v os-
tatnych pohybovych formach. Rada studii sa zaobera vyskumom transferového efektu
hudobnej vychovy. Viacero vyskumov potvrdilo, ze Ziaci, absolvujuci hudobnu vyucbu,
sa z intelektualneho, socidlneho a emociondlneho hladiska vyvijaju na rozdiel od svojich
rovesnikov, nezucastnujucich sa na procese intenzivnej hudobnej vychovy podstatne
rychlejSie (Turmezeyné Heller, 2010: 59-61). Talent sa prejavuje v takych synkretickych
systémoch, ako je tradicna kultura, obvykle naraz vo viacerych oblastiach. Dobry spevak
je zvyCajne aj dobrym tanecnikom alebo sa vyclenuje spomedzi ¢lenov svojej komunity
napriklad aj dobrou zru¢nostou. Transferovy efekt sa teda prejavuje aj v tomto kultur-
nom prostredi. DIho by sme vedeli vymenuvat pozitivne efekty spevu: vytvdranie obrazu
tela, osvojenie si spravnej techniky dychania, riadenie hlasového ustrojenstva pomocou
jemnej motoriky, rozvoj zrozumitelnej artikulacie, atd’. Ani uloha psycho-socidlnych efek-
tov, Ci psychickych vazieb vyskytujucich sa v zivote jedinca nie je zanedbatelna. Spev
a spolocné spievanie zohrdva taktiez délezitu ulohu v Zivote komunity. Spolo¢na ¢innost
prehlbuje zazitok spolupatri¢nosti. Urcité vrstvy danych zanrov ludovych piesni napoma-
haju taktiez aj aprobadcii spoloCenskych uloh, Ci spoloCenského postavenia: fixacii rodo-
vej identity, separacii uloh zeny a muza, komunitnej sudrznosti urcitych vrstiey, ¢i skupin
spoloc¢nosti (napr. vojaci, sezonni pracovnici v polnohospodarstve).

V madarskej tradicnej kulture sa pod pojmom enekles [,spev“] rozumie iba prednes cir-
kevnych piesni. Na prednes svetskej ludovej piesne autenticki nositelia hudobného fol-
kléru pouzivaju vyrazy dalolni [synonym termina ,spievat*“], fujni [,vyfukovat, vydychnut“],
alebo mondani[,rozpovedat“] (Berecz, 1997). Hovori sa, zZe aj ked spievanie predstavuje
vodi reci urcitd ,vzneSenost”, prvorady je napriek tomu text, resp. obsah. Tematika ma-
darskych ludovych piesni je r6znoroda. V ramci tradi¢nej kultury bol v kazdej zivotnej
situdcii, pri kazdej dblezitejsej udalosti na prezivanie, spracovanie radosti, sviatku, alebo
smutku vzdy k dispozicii sortiment prostriedkov. Na mnohorakost textov ludovych piesni
vystizne poukazuje klasifikacia Imre Katonu:

5V tejto téme som ziskala osobnu skisenost pocas dedinskej svadby pred niekolkymi rokmi. Druzba
mal v umysle, aby svadobcania prisli na miesto pytaciek so spevom. S tymto ciefom navrhol vSeobecne
rozéirend novouhorski melddiu. Clenovia star$ej generdcie tito fudovi piesen ovlddali, ale z mlad$ej
generdcie ju poznali iba poniektori. Pocas skusky, mali vSetci moznost zapojit sa do spievania, jeden zo
svadobcanov vSak sformuloval prekvapivé prehlasenie. Po tom, ako si vypocul méj predspeyv, povedal: ,Ked
ty vies$ takto spievat, ja sa neopovazim.” Svoje predpokladané, pripadne redlne nedostatky ho odrddzali

od spolocného spevu, pretoze jeden z ¢lenov kolektivu disponoval lepsimi danostami, alebo vac¢simi
skusenostami. Tento jav podla méjho ndzoru suvisi s ustavicnym sutazenim, ktoré nds vsade obklopuje.
Sutaz o najlepsiu zndmku, umiestnenie, uznanie. Priemernost uz mnohym nepostacuje. Ini sa obavaju
zazitku nedspechu, a radSej vyclvaju zo situdcie.



l.  citové piesne: lyricka piesen so symbolikou kvetin, Ubostna piesen, zalostné
piesne, atd.

ll. zdbavné piesne: piesne o vine, zabavna noéta, tanecna piesen, satirické piesne,
atd.

ll. prilezitostné piesne: uspavanky, svadobné piesne, pracovné piesne, pohrebny
(melodicky) plac, atd.

IV. obradné piesne: folklorizované cirkevné piesne, piesne pri marach, pohrebna
(rozluckova) piesen, atd.

V. profesijné piesne: Studentské piesne, piesne ,strazcov spanku“ (hlasnické),
pastierske piesne, zobracke piesne, sluzobnicke (parobské) piesne, zatevné
piesne, piesne sezénnych a inych polnohospodarskych robotnikov, atd.

VI. historicko-spoloCenské piesne: kurucké piesne, revolu¢né piesne, regrutske
piesne, zbojnicke piesne, vazenské piesne, atd. (Katona, 1979: 353).

Rada by som vyzdvihla niekolko prikladov lyrickych folklérnych textov. Text méze vyjad-
rovat vztah jedinca k rodnej zemi:

Hazam, hazam, édeshazam,
Barcsakhataridatlatnam.

(Vlast moja, vlast moja, vlast moja draha, kiezby som tvoj chotar videla.)

Latomfustjét, de csakelig,
Azégalattsetétellik.

(Vidim jej dym, ale iba nejasne, pod nebom sa stmieva.)®

Objavuje sa aj spojenie jedinca s prirodou. Nase fudové piesne sa Casto zacinaju prirod-
nym obrazom:

Kiszaradt a tobulmind a sar, mind a viz,
A szegény barom iscsak a pasztorra néz.

(Vyschlo v jazere tak blato, ako aj voda, aj dobytok, chudak, sa pozera iba na
pastiera.)

Istenem, Teremtém, adj egy csendes esdét,
A szegény baromnak j6 legelé mez6t!

(M6j Boze, stvoritel, daj ndm tichého dazda, dobytku chuddkovi dobru pastvinu!)’

6 Udaje vyskumu — lokalita: Gyoszén (Moldavska ¢ast Rumunska, jud. Bicau), interpret: Réza Benke
Janosné Benedek (74), zberatel: Ferenc Sebd (1977).

7 Udaje vyskumu — lokalita: Piispokladany (Madarsko, zupa Hajdu), interpret: Gébor Toré (66), zberatelia:
Viola Szabd, Jdnos Dévai, Ottdé Rémer, Arpad Jodb (1981).
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Vzdjomny vztah jednotlivcov sa prejavuje raz vazne, inokedy s humornym podténom.
Texty mézu poukazovat na vztah rodica s dietatom alebo na manzelsky vztah, ale v tex-
toch fudovych piesni sa dostavaju na povrch aj napatia medzi zastupcami réznych spo-
loCenskych vrstiev:

Ha még egyszer tlizesménykd lehetnék,
A ménesi irodaba becsapnék.

(Keby som mohol byt eSte raz ohnivym hromom, udrel by som do ¢ardy v Ménesi.)

Széjjelvdgnam azt a magos irodat,
Meg azt a sok benne ugato kutyat.

(Rozsekal by som tu vysoku kancelariu, ako aj vSetkych psov, o v nej Stekaju.)

Széjjelvagnam, intéz4dur, magat is,
Meg azt a sok ingyenéld kutyat is

(Rozsekal by som aj vds, pan spravca, ako aj tych vasich psov — darmozrdcov).?

Mohla by som este dlho uvadzat ro6zne priklady, ale aj tieto vyzdvihnuté detaily dobre
poukazuju na mnohorakost textov ludovych piesni. Kolko prikladov textovych zénrov by
sme mohli vymenovat vo svete hudobnych produktov mainstreamu sucasného zabav-
ného priemyslu? Skdsenosti ukazuju, ze tematika piesni sa vyrazne zuzila a so znacnym
dorazom preferuje textovy obraz partnerského vztahu. V textoch piesni dnes najpopu-
larnejsich zanrov sa neprofiluju rozne témy, Ci psychické situacie, ktoré napriek rozma-
chu technologického vyvoja a viru spolocenskych procesov nadalej determinuju zivot
Cloveka, na ktoré vsak ludova piesen po starocia reflektovala. Takymi su napriklad strata
rodica, prechod do iného spolocenského postavenia kvéli manzelstvu, ale aj vyjadrenie
réznych postojov Ci uz lokalnej, komunitnej identity, alebo profesionalnej spolupatri¢nos-
ti atd. Hudobna kultura sa z tohto pohladu iba velmi pomaly prispésobuje k zmenenému
rytmu zivota. Vyjadrovaci inStrumentar sa tym padom stal omnoho jednotvarnejSim, ¢o
na spoloc¢nost vplyva zaporne tak v emociondlnej, ako aj v intelektudlnej rovine. Vnutor-
na potreba hudobno-vokalneho prejavu v jednotlivcoch este stdle preziva, ale vacsina
ludi tymito vyrazovymi prostriedkami uz nedisponuje. Neustaly ,Sum® pozadia, ktory je
priznacny pre obdobie expldzie technoldgii (ruch ulice, rozhlas alebo televizia) brani ¢lo-
veku zahlbit sa, momenty ticha sa okolo nés vytvdraju ¢oraz zriedkavejsie.

Ved ticho je potrebné na to, aby vznikol vynimocny okamih, ktory nastartuje Cloveka,
dusu ¢loveka k spievaniu. Ano, na to, aby sa v nds vytvorila vnitorné potreba pouzit
emotivne vyrazové prostriedky Ci uz spevu, alebo nastrojovej hry je nevyhnutny
predpoklad istého kvalitného ticha (Agodcs, 2021: 11).

8 Udaje vyskumu — lokalita: Fedémes (Madiarsko, zupa Heves), interpret: Margit Molndr K. Tivadarné Téth
(49), zberatel: Teréz Kapronyi (1975).



Priklad generacného posunu

Ocividné zmeny spolocenskych rdmcov tradi¢nej kultury potvrdzuje aj skisenost mojej
vlastnej vyskumnej prace, ktord som vykonavala v okruhu rodiny Németiovcov v mes-
tecku Balmazujvaros (lokalita na okraji pustatiny Hortobagy, v severovychodnej Casti
Madarska, v zupe Hajdu). Kym Janos Németi starsi, pastier, znamenity nositel pieshovej
tradicie naspieval v ramci dokumentacie jeho piesnového repertoaru viacero stoviek lu-
dovych piesni, jeho syn, tiez pastier Janos Németi mladsi, uz iba niekolko tuctov, a vnuci
eSte menej. Rodina Németiovcov aj tak vyCnieva nad extrémne erodovanu vSeobecnu
kulturu spevu dnesnej madarskej spolocnosti, pretoze v désledku ich spdsobu zivota sa
tradovanie vacsiny tradi¢ného piesnového repertodru realizovalo v sulade s funkciami,
ktoré sa vytvorili v rdmci tradicie. Po¢as méjho vyskumu v teréne som skumala predo-
vSetkym spevnu kulturu zdstupcov dvoch starsich generacii.

Obr. 1.
Janos Németi st. (portrét).
Zdroj: Jézsef Farkas, 2017.

Janos Németi starsi sa narodil v roku 1938 v Balmazujvaros, ako druhé dieta do rodiny
so Siestimi detmi. Jeho stary otec bol pastier svif, jeho otec pracoval ako pastier oviec,
okrem toho aj hospodaril. JAnos Németi starsSi po absolvovani zakladnej skoly pracoval
na rodinnom statku, tu sa naucil od svojho otca ovciarske remeslo. Do svojho odcho-
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du do dbéchodku zil pri ovciach, zarabal si na zivobytie v réznych lokalitdch okolo Bal-
mazujvarosu, ako on sam hovori: ,Na Ujvarosskej zemi niet takého miesta, na ktoré som
nestupil!”® V auguste roku 2007 si medzi prvymi vyslizil titul Vecného pastiera oblasti
Hortobdgy." Janos Németi starsi sa ucil danolds (,nétenie“) — ako tomu hovorieva — od
svojho otca, ktory vedel hrat na citare, ako aj na pistalke. Aj jeho stary otec bol velmi
dobry pistalkar, svoje pistalky si robil sém, a pritom hral aj na klarinete.

Obr. 2.
Janos Németi st. spieva.
Zsolt Répasy, 2019.

Pre deti poskytovali prvotné moznosti ucenia sa spevu spolo¢enské akcie. Pri zabijacke,
svadbach sa ziSla rodina a susedia, pri takychto prilezitostiach spievali vSetci spolocne.
Mladi sa naucili pesnicky od starsich auditivnym spésobom, ,,z pocutia“, prakticky ich imi-
tovali, dorastli do spievania. Németi Janos starsi si pripomina toto obdobie takto: ,Teda

9 Udaje vyskumu — lokalita: Balmaztjvaros (Madarsko, zupa Hajdu), interpret: Jdnos Németi starsi (77),
zberatel: Lilla Téth (2016).

10 Titul Vecny pastier oblasti Hortobdgy zacala udelovat v roku 2007 stvorclenna komisia (Istvdn Sandor,
dr. Istvan Tiba, Péter Rézsa, Zoltan Gencsi). Titul sa prizndva takym pastierom, ktori svojim spésobom
Zivota, vedomostami reprezentuju hodnoty tradi¢nej pastierskej kultdry. Vyznamenanie sa prizndva naraz
dvandstim starym pastierom. V pripade Umrtia si zvolia do svojich radov Vecni pastieri nového Clena
(Hortobagy Orékés Pésztorai, b. d.).



pesnicky sme sa naucili navzdjom jeden od druhého, pretoze v nasom detstve nebolo
radia, nebolo ni¢. Co sme robili? Vyspevovali sme“" MIddez sa neucila iba od ¢lenov
starSej generdacie, ale aj rovesnici sa naucili vela jeden od druhého, napriklad muzi pri
prilezitostiach zabav v ¢arde, ako aj pocas vojenskej sluzby. Popri prirodzenych proce-
soch tradovania suvisiacich s odpozorovanim a opatovnym stvarnovanim predobrazu
mozno aj v rdmcoch tradi¢nej kultury zachytit priebeh vedomého osvojovania si piesrio-
vého repertodru. U poprednych nositelov piesfiovej tradicie, ako aj v pripade uvedome-
lejSich tradi¢nych interpretov je Castym javom napriklad, ze texty, alebo incipity piesni si
zapisuju do zositov, v ktorych si zostavuju rukopisné spevniky (Katona, 1977: 552-553).
V uchovavani piesnovej tradicie regionu Hajdusag hra pri tom ddlezitu ulohu aj zvazok
Istvana Ecsediho, ktory bol publikovany v roku 1927 (Ecsedi, 1927). Janos Németi starsi
a jeho rovesnici sa ucili z tejto publikacie texty, nové slohy, pricom ich spievali na uz
zname melddie.”” Tu opisané prilezitosti a formy tradovania piesni tvoria stcast proce-
sov transmisie tradi¢nej kultury. Vyznamnu Cast repertodru piesni si Jdnos Németi starsi
osvojil v detstve, resp. vo svojich mlddeneckych rokoch. Ubytkom moznosti spoloc¢en-
skych podujati sa Cast jeho repertodru dostala do Uzadia, ale v rdmci osvetovych ¢innosti
sa aj tato opét revitalizovala. Odkedy je Jdnos Németi starSi na déchodku, je ¢lenom
miestneho spevokolu. V tomto kolektive sa zoznamil aj s melddiami inych mikroregionoy,
ale v centre repertodru spevokolu ostal materidl domacich fudovych piesni.

Prvé dieta Janosa Németiho starSieho, Jdnos Németi mladsi (narodeny v roku 1964), po-
kraCuje v Sfapajach svojho otca, sa stal tiez pastierom. Nielen jeho otec, ale aj obaja jeho
stari otcovia boli pastiermi. Fortiel remesla si tak mohol prisvojit aj v rodinnom kruhu, ale
v zmysle poziadaviek sucasnej doby ma aj oficialne vzdelanie. Spomedzi jeho deti sa aj
dvaja synovia vyucili v polnohospodarstve, pracuju vedla otca. Jdnos Németi mladsi bol
v okruhu pribuzenstva, ale aj priatelov uz od utleho veku obklopeny dobrymi spevakmi.
On sam si pripomina tieto ¢asy nasledovne:

Otec (...) odkedy si pam&tdm od detstva, vzdy spieval. Ci uz vedla dobytka, oviec,
alebo ked sme aj Sli na motorke, vzdy spieval. M§j stary otec Szabd bol tiez pastier,
baca, bol otcom mojej matky. Aj od neho som pocul niekolko piesni v detstve. (...)
Ako aj jeho okruh priatelov, Petrovicsovci, to bola jedna presldvena ovciarska
dynastia, (...) oni vedeli tiez velmi dobre spievat.13

Na Janosa Németiho mladsieho mal velky vplyv jeho stary otec z matkinej strany, Istvan
Szabd, velku cast piesni ,starého sStylu“ sa naucil od neho. Prevzatie tradicii sa teda ne-
uskutocnovalo z otca na syna, ale ,preskoCenim® jednej generdacie, zo starého otca na
vnuka. Tento jav mozno pozorovat aj v inych regidonoch. Nakolko rodic¢ia pracovali, na
deti Casto davali pozor stari rodicia (Gazda, 1980: 37, 56), ktori sprostredkovavali a odo-
vzdavali hodnoty tradi¢nej kultury.

11 Udaje vyskumu — lokalita: Balmazujvdros (Madarsko, zupa Hajdu), interpret: Jdnos Németi starsi (77),
zberatel Lilla Téth (2016).

12 Znalost nét, resp. hudobnej transkripcie sa v spolo¢enskom prostredi Jdnosa Németiho starsieho
neudomadcnila, takéto publikacie sa pouzivali, a pouzivaju aj dodnes, iba ako zdroje textov.

13 Udaje vyskumu — lokalita: Balmaztjvaros (Madarsko, zupa Hajdu), interpret: Janos Németi ml. (52),
zberatel Lilla Toth — Judit Sariné Szebenyi (2017).

Lilla Téth

STUDIE



1/2022

ETNOLOGICKE ROZPRAVY

(0]
0]

Obr. 3.
Janos Németi ml. (portrét).
Zdroj: Jozsef Farkas, 2017.

V repertodri Jdnosa Németiho mladsieho su popri piesnach, ktoré sa tradovali v rodin-
nom kruhu, zastupené aj piesne, ktoré sa naucil v Skole, ¢i v miestnom zbore fudového
spevu a dokumentovany bol aj znacny pocet fludovych piesni, ktoré si z miestneho pies-
noveho repertoaru osvojil v procese vedomého sebavzdeldvania. M6zeme konstato-
vat, Ze prvotnym zdrojom melddii tychto piesni bola rodina, ze formovanie melodickych
variantov neprekracuje ramce lokalnej tradicie a ze zdrojom textov tohto piesnového
repertodru bol bez vynimky material z miestnych vyskumov, predovsetkym publikacia
Istvdana Ecsediho (Ecsedi, 1927). Melddie a texty patriace do skupiny piesni, ktoré sa
naucil z publikacii, spieva Janos Németi mladsi tak hodnoverne a s takym prisnym ucho-
vavanim stylovych znakov, ze to musime povazovat za organické pokracovanie tradi¢ne;j
kultury. Sam pre seba, iba pre vlastné potesSenie spieva rad pomalé ludové piesne zanru
,hallgaté“ [na pocuvanie], melddie vyzadujuce rytmickejsi prednes spieva skor pri prile-
Zitostiach kolektivneho spevu, samostatne si na tieto ¢asto ani nedokaze spomenut.

V Zivote Jdnosa Németiho mladSieho hudba, spev nie su iba zdbavou, ale aj formou se-
bavyjadrenia. Problém odovzdavania tradi¢nej kultury v skolach sformuloval nasledovne:

..to dnesné dieta, ktoré zaspieva, o teta ,Kis Mariska‘ [fiktivha spievajuca osoba —
poznamka autora] spievala, nevie, Co vSetko starka vcitila do tej ludovej piesne, (...)



alebo Co vcitil do toho tanca, kto to volakedy predniesol. Pretoze dokaze vselico
napodobnit, ale city, tie sa len tak nedaju."

V ramci osvety a verejného Skolstva spev ziskava nové funkcie. Pre Studentov znamena
zaspievanie danej ludovej piesne Casto iba jednu z mnohych Skolskych uloh. VysSie som
uz uviedla, Ze vychovné idey Zoltana Kodalya su v uzkom spojeni s hodnotami tradi¢nej
kultdry. Tieto vSak mdézu byt bezcenné, ak sa v praxi nepouziva vhodne a ucelovo aj me-
todika zalozena na Kodalyovych myslienkach.

Namiesto odtlackov tradicie — zvazovanie nitiek kontinuity

Co z hodnotového systému tradi¢nej kulttry dokaze zachrdnit a vyuzif umeleckd vy-
u¢ba? Cielom je, aby sa javy tradi¢nej kultdry, s ktorymi sa dieta stretdva vo vlastnom
prostredi, naucilo sprdvne chapat. Ak fudova piesen preziva dalej ako stcast osveto-
vého, vedeckého alebo scénického folklorizmu, nech je akokolvek identickd s utvarmi
sformovanymi v tradicii (text, melddia, spdsob prednesu), ale sa neprejavuje v systéme

Obr. 4.

Spoloc¢né spievanie s pastiermi
(Janos Németi st. a Jdnos Németi ml.).
Zdroj: Jozsef Farkas, 2018.

14 Udaje vyskumu — lokalita: BalmazUjvaros (Madarsko, zupa Hajdu), interpret: Jdnos Németi ml. (52),
zberatel: Lilla Toth — Judit Sariné Szebenyi (2017).
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povodnych spolocenskych alebo individudinych funkcii, méze byt iba odtlackom tradi-
cie, nemdze byt jej sucastou. Nositelia piesfiovej tradicie su dostupni ¢oraz tazsie, ich
prednes si mozno vypocut najcastejSie uz iba prostrednictvom archivnych nahrdvok.
Zvukové zaznamy ludovej hudby z terénneho vyskumu obsahuju na druhej strane iba
zriedkavo tie dodatocné informacie, ktoré v prostredi tradicie vybudovali vo vedomi je-
dinca hudobnu kulturu vokalnych prejavov. Vyskum a vyucba predstavuju piesen zvacsa
iba ako nositelku melddie, alebo ju Studuju z hladiska estetiky jej textov. Na uplatnenie
efektivnej hudobnej pedagogiky je to vSak malo, ved ak Student estetické znaky ludovej
piesne nespozndva v kontexte SirSich kulturnych suvislosti, nemozno od neho ocakdavat,
aby ju efektivne zaclenil do aktivhych dimenzii svojho vzdelania. Na pedagdgov, vedu-
cich umelecko-pedagogickych dielni tak pada vacsia zodpovednost, ved tito sa stdvaju
prvotnymi medidtormi kultdrnych hodnét.

Obr. 5.
Istvan Pal (portrét).
Zdroj: Jozsef Farkas, 2010.

Vo vlastnej pedagogickej ¢innosti hfadam priebezne kontakt so spevakmi a muzikant-
mi — nositefmi tradicii. Spolu so svojimi kolegami hfaddm takych starsich fudi, ktori si
osvojili prvky tradi¢nej kultury v procese ich socializacie (v osvetovych ramcoch sa tieto
hodnoty transformuju na ucivo). D& sa povedat, Ze metodika je jednoduchd — vytvorenie
osobného vztahu medzi Studentom a spevdkom — nositelom tradi¢nej kultdry. Vytvdra-
nie takychto kontaktov mézeme uskutoc¢novat v ramci osobnych stretnuti, netradi¢nych
vyucovacich hodin, ako aj vyskumnych ciest. Starych majstrov, zijucich v blizkosti Skoly,



pozyvame do skoly, kde sa aj najmensi mozu aktivne zucastnit na réznych akcidch. So
starsimi ziakmi (ktori sa uz dokdzu dobre orientovat na mape) organizujeme pravidelne
tzv. cesty vyskumu na r6zne miesta madarskej jazykovej oblasti od regionov ,,csango*
Madarov vo vychodnom Rumunsku cez Sedmohradsko az po okolie Kosic, Ci Nitry. Zazit-
ky pocas takychto stretnuti exponencidlne zvysuju moznost vytvdrania citovych vztahov
k danym piestiam. Otvdra to cestu smerom, kde hudba dokaze napifiat jej pévodné funk-
cie tak pre jedinca, ako aj pre kolektiv.

Na zdver by som pomocou prikladu z oblasti ndstrojovej ludovej hudby chcela ukazat,
ako sa mo6zu uplatnit pdvodné funkcie tradi¢nej kultiry v pomeroch 20. a 21. storocia.
Gergely Agdcs a Zoltan Juhasz v ramci terénneho vyskumu nasli v roku 1992 posledné-
ho starého majstra gajdosa, Istvana Pala, ktory Zil v Novohradskej zupe, v obci Tereske.
Istvan Pal mal mimoriadne znalosti v mnohych oblastiach folkloru: okrem gajdovania
sa unho uchovala aj hra na pistalke (resp. pistalky aj vyrdbal), pocas poslednych 23
rokov svojho zivota naspieval zberatelom viac ako tisic (!) fudovych piesni, ale bol aj
majstrom ludovych rozpravok, tradicného liecitelstva a d'alSich segmentov pastierskej
kultdry (Agocs, 2017; Juhdsz, 1998). Na zaciatku devatdesiatych rokov hralo na gajdy
iba niekolko muzikantov madarského folklérneho hnutia, ucili sa a zdokonalovali po-
mocou archivnych nahravok etnomuzikologického vyskumu. Po tom, ako sa Istvan Pal
prostrednictvom svojich ,objavitelov* zapojil do procesov folklérneho hnutia, zaujem
o gajdy vyrazne vzrastol, a dnes posobi v Madarsku viac ako Sestdesiat mladych gajdo-
Sov. Pomocou vhodne zvolenej metodiky, ako aj prostrednictvom osobného stretdavania
sa na Skoleniach Ci v taboroch fudovej hudby sa vytvorili moznosti najprv modelovania,
potom rekonstrukcie a napokon aj opatovnej, organickej aplikacie systému vyrazovych
prostriedkov kulturneho dedicstva, a to v ramcoch jeho pévodnych funkcii. Popretrhané
procesy transmisie tradicnych znalosti v druhotnom systéme pedagogiky umenia, ako aj
v rdmci hnutia taneé¢nych domov,' aj ked pomocou novych metdd a v zaujme uplatrio-
vania scasti aj novych funkcii, sa zacinaju opatovne davat do pohybu a na tychto novych
platformach zrazu vidime, akoby sa nam pred oCami znovu zvazovali nitky kontinuity.
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Cistota a necistota v kontexte Zenského tela

Purity and impurity in the context of the female body
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Abstract

The article is based on a fieldwork focussed on the concepts of purity and un-
cleanness in relation to hygiene of young females’ bodies. The paper provides an
insight into women’s daily and monthly routines aimed to maintain a clean state
of the body. The author deals with the following questions: 1) how a daily routine
changes during menstruation period; 2) what criteria women apply when choos-
ing menstrual products; and 3) what are the attitudes towards advertisements of
products related to menstruation. The author analyses ethnographic data which
were obtained through ethnographic interviews conducted with 15 women aged
between 20 and 24. The research took place in Bratislava. The results of the data
analysis are interpreted in accordance with Mary Douglas’ concepts of purity and
impurity.

Key words
purity, impurity, hygiene, the body, female body, menstruation

Klacové slova

0
>
Cistota, necistota, hygiena, telo, zenské telo, menstruacia %
D
Kontakt 3
Bc. Alica Uzikova, Filozoficka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Gondova 2, *
811 02 Bratislava, Slovenska republika, e-mail: uzikova3@uniba.sk
Ako citovat
Uzikova, A. (2022). Cistota a necistota v kontexte zenského tela. Etnologické rozpravy, =2
29(1), 93-103. https://doi.org/10.31577/EtnoRozpra.2022.29.1.06 o
<
p=

O
w


mailto:uzikova3%40uniba.sk?subject=
https://doi.org/10.31577/EtnoRozpra.2022.29.1.06

1/2022

ETNOLOGICKE ROZPRAVY

O
N

Uvod

Koncepty Cistoty a necistoty sformulované v diele Mary Douglas (1966) patria k najdo-
lezitejSim teoretickym pojmom v socio-kulturnej antropoldgii. Mojim cielom v tomto pri-
spevku je aplikovat tedriu Mary Douglas v kontexte Zzenského tela, konkrétne vo vztahu
k hygienickym rutinnym praktikdm mladych zien.

Douglas patri k vyznamnym osobnostiam symbolickej antropoldgie, v ktorej kultura sa
chape ako systém zdielanych symbolov a vyznamov. Symboly hraju dblezitu ulohu v tom,
ako funguju nase reprezentacie, ako klasifikujeme realitu a ako si nasu klasifikaciu a von-
kajsie javy zdévodriujeme (Soukup, 1996: 199). Zivot Zien v spolo¢nosti bol predmetom
bddania v mnohych pracach symbolickych antropoldgov, ale aj v inych teoretickych sme-
roch (Mascia-Lees, Black, 2000). Slovenska etnoldgia sa venovala témam suvisiacim so
Zzenami najma v kontexte vyskumu rodiny a pribuzenstva. Informacie o Zivote zien nacha-
dzame uz v dielach z 19. storocia (Befiuskovd, Jdgerovd, Nadaskd, 2013: 8-17; Smakalov4,
1936). Témam, ktoré sa priamo zameriavali na zivot zeny v spoloc¢nosti, odborna pozor-
nost bola venovand az od 70. rokov. 20. storocia (Botikova a kol., 2014; Botikovd, 1997,
2006, 2008, 2020; Botikovd, Buzekovd, 2020; Botikovd, Jakubikovd, Svecovd, 1997;
Buzekova, 2020; HI6skova, 2020; Kiczkova a kol., 2006; Sigmundova, 1984). Vyznam-
nou témou v pracach zahranic¢nych a slovenskych badatelov bola menstrudcia (Benova,
2010; Buckley, Gottlieb, 1988). Ta hra vyznamnu ulohu aj v koncepcii Douglas, pretoze
patri k dbélezitym telesnym symbolom.

Vo svojej studii budem venovat pozornost praktikdm mladych Zien suvisiacim so starost-
livostou o telo, najma hygienou, a to aj vo vztahu k menstrudcii. Vychadzam z vyskumu,
ktory bol vykonany v roku 2020 v Bratislave. Vyskumnu vzorku tvorilo 15 zien, vysoko-
Skolskych studentiek, narodenych medzi rokmi 1997 a 2000." Data som ziskavala formou
polostruktirovaného etnografického interview a analyzovala som ich prostrednictvom
doménovej analyzy. Interpretujem material z perspektivy tedrie Mary Douglas. Mojim cie-
lom jej ukazat, ze vnimanie Cistoty a necistoty a ndslednad starostlivost o telo su do velkej
miery ovplyvnené tym, ako tieto kategdrie definuje spolo¢nost a aké normy na udrzanie
Cistoty spolocnost predpisuje.

V prvej Casti prispevku stru¢ne zhrniem idey Douglas. V druhej Casti ukdzem, ako sa
prejavuju koncepty Cistoty a necistoty vo vyrokoch mojich respondentiek. V tretej Casti
sa budem venovat faktorom ovplyvnujlcim starostlivost o telo, a v poslednej ¢asti sa
pozriem na to, ako sa tdto starostlivost meni pocas obdobia menstruécie.

Koncept znecistenia v diele Mary Douglas

Podla Douglas (1966) kazda spolo¢nost vytvdra pravidld a normy tvoriace vnutornud orga-
nizdciu a stanovujuce zakladné vztahy v rdmci spoloc¢nosti. Nachddzame v nich zédkladné

1 Vyskum je zdkladom pripravovanej bakaldrskej prace. V materidli, ktory prezentujem v tomto prispevku,
su respondentky anonymizované. Za kédovym oznacenim respondentky v zatvorkach uvadzam rok jej
narodenia.



principy fungovania sveta, z ktorych sa odvodzuju zdkony vztahujuce sa na konkrétne
situacie. Jednotlivé sféry zivota su riadené rozsiahlymi systémami pravidiel, ktoré su pre
danu sféru charakteristické. Systémy sfér navzdjom suvisia, su navzdajom poprepajané.
VSetky oblasti zivota spoloCnosti vytvaraju celistvy systém — kultdru. Tato vSeobsahujuca
kozmoldgia pomendva a kategorizuje svet okolo nas. Celému svetu pripisuje hodnoty,
ktoré su produktmi ludského prezivania, buduje zdkladné vztahy v rdmci spolo¢nosti
a v dosledku toho aj predpisuje jednotlivcom a skupindm idedlne spdsoby konania, spra-
vania, hovorenia a myslenia.

Zakladnymi kategodriami spolocnosti su podla Douglas Cistota (purity) a necistota (impu-
rity). Tieto dve kategdrie predstavuju univerzdlne kritérid posudzovania sveta. Cistota
predstavuje univerzélny symbol dobrého, prijatelného, ako s normy, pravidld. Cistota
je kategoria zastupujuca idedlny stav veci, vztahov, ludi. Kategdria Cistoty reprezentuje
Ziaduci sposob fungovania vztahov v spolo¢nosti. Pomocou nej si spolo¢nost urcuje op-
timalne podmienky na sebazachovanie. Opakom Cistoty je necistota, ktora je symbolom
pre vSetko neziadané, nebezpecné, obdvané a vylucené. Spravanie, ktoré spoloc¢nost
nepovazuje za prospesné, chape ako hrozbu pre svoje prezitie a snazi sa ho za kazdu
cenu obmedzit. Obe kategdrie maju preskriptivny charakter — informuju ¢loveka o tom,
ako by mal a nemal konat.

Personalizacia systému kultury sa uskutocCnuje cez pripodobnovanie spolocnosti k orga-
nizmu ludského tela a naopak. Ludia, zijuci v kultdre, sa s pravidlami spolo¢enského zivo-
ta stretavaju kazdy den. Prepojenie ludského tela a spoloCnosti umoznuje efektivne pre-
mostit kultdrne pravidld s prezivanim ¢loveka a zdévodnit spravnost alebo nespravnost
jeho spravania. Vyznamy pripisované Castiam tela su pripisované Castiam spolocnosti
podla toho, aku ulohu a délezitost ma cast tela podla aktudlnych postojov a vedomosti
o tele. Cast spolo¢nosti je hodnotenad a je jej priradena adekvétna dvojica charakterizu-
juca jej miesto v spoloc¢nosti. Hlava sa, napriklad, vo vacsine kultur povazuje za centrum
premyslania a rozhodovania ¢loveka, jej dolezitost je vysokd (Douglas, 1966: 4-8). Aj
v nasej kulture sa ustalili metaforické pomenovania, ako hlava rodiny, hlava statu, hlava
institlcie atd., ktoré poukazuju na podobnost vyznamu cCasti tela a v tomto pripade po-
zicie v spolocnosti.

Socialnym vyznamom pripisanym telu sa Mary Douglas venuje cez koncept dvoch tiel.
Nadvazuje na dielo Marcela Maussa Techniky tela (1979), v ktorom sa Mauss zamysla,
ako sa cez vychovu meni pouzivanie nasho fyzického tela a ako sa mu pripisuju kultdrne
vyznamy. Existencia socialneho tela umoznuje uskutoCnenie oCakdavani a pravidiel spo-
lo€nosti cez kontrolu tela jednotlivca (Buzekova, 2020: 172).

Koncepcia Cistoty a necistoty obsahuje nemizntci mordlny aspekt. Mordlnost v suvislosti
s telom sa vd'aka prepojenému charakteru kultury pevne prepleta s nabozenstvom, sve-
tonazormi, postojmi. Preto pre Cistotu tela, ktora je témou mojej prace, nebude dblezita
len hygiena, ale aj sposob stravovania, rozpravania o hygiene a sprdvania, ktoré s hygie-
nou asociuju respondentky. Budu aktivitam pripisované atributy Cistoty alebo necistoty,
nie kvoli ich vplyvu na fyzicku Cistotu tela, ale kvdli ich prijatelnosti. V pripade stravova-
nia to bude v zavislosti od spolo¢nosti pomer kulturnych pravidiel a dopadu na organiz-
mus jednotlivca.
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Cistota a necistota v starostlivosti o telo

Ako bolo povedané vysSsSie, jednou z klucovych kategorii pre analyzu kultur je podfa
Mary Douglas cCistota — symbolicky koncept zahrhujuci fyzicku Cistotu, moralnu cCistotu
a spoloCensky poriadok do jednej konzistentnej idey (Douglas, 1966: 4). Pojem Ccisto-
ty bol mojimi respondentkami vnimany cez aktivity vykondvané na dosahovanie Cistoty
tela, ako dbésledok Specifického konania. Priklady aktivit spominané informatorkami svo-
jim charakterom odkazovali na rutinny aspekt hygieny (umyvanie zubov, sprchovanie,
pouzivanie krémov atd.). Z rozhovorov vyplyva aj suvislost, v niektorych pripadoch aj za-
vislost, ¢istoty od zdravia tela a od konzumdcie vhodnej stravy. Cistota je povazovana za
nevyhnutnost, je stotoZrnovand s atributmi ludskosti a dobrym pocitom, ¢o demonstruje
normativnost a Sirku konceptu cistoty. To ilustruje tento vyrok:

Tak urcite nejaké umyvanie sa, potom aj teda nejaké Cisté obleCenie, pravidelné
pranie veci, aj napriklad postelnej bielizne a podobne, aj mozno ako som uz aj
vravela tie... nejaké krémy a takd mozno vizaz ¢loveka a tak, aby sa aj mozno on citil,
by som povedala, ze ako ¢lovek, tak proste komfortne, tak niektoré také ako vonavky
alebo tak, niektori zasa prehanaju, to uz je osobna vec ich. A hlavne asi aj td hygiena
mdze, takd nejaka Cistota ruk a ¢istota i pri nejakom tom stravovani (Z8, 1999).

Telo je naopak respondentkami povazované za necisté dosledkom cinnosti zvysujucich
produkciu potu. Stavom necistého tela je telo na zaver dna. Necistota tela na konci dna
bola v niektorych pripadoch spomenuta oddelene od potu. Na zdklade toho sa mbézeme
domnievat, ze pocas dna to nie je len pot, ktory spésobuje pocit necistoty. Vo vSeobec-
nosti bolo umyvanie tela vykondvané prevazne vecer. Je to prave Cast diia, kedy vacsina
informdtoriek vykondva velku ¢ast ocisty tela, ked by vynechanie spbésobilo pocit necis-
toty.

Necistota ma socidlny charakter aj v predmete telesnej hygieny. Vyznamna cast celo-
dennej necistoty je désledkom pobytu v prostredi mimo vlastnej domacnosti, vo von-
kajSom prostredi. Kontakt s cudzimi predmetmi, s neznamymi ludmi a ich baktériami
umocnuju potrebu ocisty napriklad umytim ruk alebo pouzitim dezinfekénych produktov.
llustrativny je v tomto zmysle vyrok respondentky:

Presne od toho pocitu, Ze sa citim §pinavo a potrebujem sa umyt. Ze ked si cely

den niekde a na réznych miestach, ze si v Skole, si v autobuse, si v elektricke, si na
internate, akoby sa ta okolitd Spina na teba naviazala a akoze nielen Spina, ale aj
také veci, ze ked sa niekde chytis, tak mas pocit, Ze tie baktérie a vsetko, €o je v tych
verejnych priestoroch. Aj ked sa viac hybes, tak vydavas viac energie svojej a svojho
potu, tak mozno aj svoju vlastnu $pinu (Z4, 1997).

Symbolické prepojenie Cistoty fyzického tela s neposkvrnenou moralkou a so spravnym
fungovanim spolocnosti funguje najméa vd'aka uspesnej suvislosti jednotlivca ako bytosti
a spolocnosti ako organizmu. Myslienka podobnosti spolocnosti a fudského tela ako
vzajomne prepojenej sustavy organov, kde kazdy hra svoju ulohu, je velmi stara a zaro-
ven pretrvavajuca (Douglas, 1966: 116-122).



Komplexnost vnimania konceptu Cistoty sa prejavila aj na druhoch aktivit vykondvanych
respondentkami s ciefom udrziavania Cistoty tela. Vacsinou boli ako prvé spominané ak-
tivity vykondvané pravidelne denne, ako umyvanie zuboy, tvare, vlasoy, tela, pouzivanie

vypovedi.

Z vypovedi respondentiek vyplyva, Zze nerovnaka dolezitost jednotlivych casti tela ma
za dosledok nesymetricku doélezitost v starostlivosti o jednotlivé ¢asti tela. Asymetria sa
prejavila v case strdvenom starostlivostou o jednotlivé cCasti tela, mnozstve a dolezitosti
kritérii vyberu kozmetiky alebo vo frekvencii starostlivosti o konkrétnu c¢ast alebo casti
tela. Z rozhovorov vyplyva, Ze najvacsia pozornost je pri starostlivost o telo venovana
tvari, konkrétne pleti a viasom. Informatorky, ktoré nerozliSovali dblezitost casti tela, na-
sledne doplnili, ze v pripade nemoznosti plnohodnotnej starostlivosti priorizuju umytie
zubov, partii najviac zasSpinenych, ako nohy a ruky, a partii' s najvyraznejSou tvorbou potu,
hlavhe podpazusie.

Faktory ovplyviujlce starostlivost o telo

K starostlivosti o telo patri vyuzitie kozmetickych produktov. Délezitou témou vo vyro-
koch mojich respondentiek boli kritérid ich vyberu. Poziadavky na zlozenie su zvycCajne
stcastou Sirsieho pristupu k ich volbe. Vzhlfadom na univerzdlnost kategdrie Cistoty su
ndzory a postoje k starostlivosti o telo stc¢astou velkych celkov platnych vo viacerych
oblastiach zivota. Ako hovori Douglas, obzvladst dolezité su hranice celku, ktoré ho od-
deluju a chrénia od vonkajsej hrozby, ktord by mohla ohrozit jeho fungovanie, dokonca
az jeho existenciu. Naroky na produkty, ktoré prichadzaju do styku s hranicami tela (tvar,
vlasy, Usta atd.), preto musia spifiat isté kritéria (Douglas, 1966: 122). Pri vybere hygienic-
kych produktov informatorky hodnotili zlozenie ako najzasadnejsi faktor. Ako najdélezi-
tejSie hodnotili také zlozenie, ktoré by nevyvolalo neziaducu reakciu napriklad vo forme
podrazdenia.

Produkt mohol splnit podmienky vyberu najcastejSie na zdklade toho, ze bol vhodny
pre citlivi plet, plet ndchylnd na alergicku reakciu alebo podrdzdenie. Inymi slovami —
zlozenie produktu nesmie spdsobovat podrdazdenie pleti. Rovnako bola zdovodnovana
snaha vyberu kozmetiky so Ziadnym alebo malym obsahom parfumovych latok. Nizky
alebo Ziadny obsah parfumovych latok vsak nebol vyznamnym kritériom pri produktoch
starostlivosti o menej citlivé Casti tela, ako vlasy alebo ruky. Takymi produktmi boli napri-
klad sprchovy gél alebo Sampdn. V pripade tychto produktov bola vona skor pozitivnym
kritériom vyberu, ako je to aj v pripade nasledujuceho vyroku:

Tak to velmi velmi zalezi, na niektorych hygienickych produktoch si nedbam tak
velmi, ako napriklad sprchovy gél si mozno kupim aj lacnejsi, neviem... sa mozno
pozeram, akoZe pozeram sa akoze ako vonia, nech vonia nice, to je so sprchovym
gélom, potom ked je rec¢ o pleti, tak to ma mozno nezaujima tak cena, mdéze to byt
drahsie, ak viem, Ze to je dobré (212, 2000).

Vyznamnym kritériom pri vybere hygienickych produktov bola cena. Respondentky si
casto vyberaju produkty, ktoré su cenovo dostupné. Do produktov, o ktorych kvalite su
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presvedcené, je priblizne tretina ochotnd investovat vacsiu sumu penazi. Kvalita podla
respondentiek spociva aj v dostatoCnom naplnani ucelu hygienického produktu.

Koncept ¢istoty sa objavuje vo vyrokoch aj pri hodnoteni zlozenia produktu. Cistota pro-
duktu bola prezentovana cez dermatologické zlozenie. Bola oznaCovana aj pojmami le-
karske zlozenie, alebo priamo privlastkom Cisty, liecCivy. Terminy dermatologickost (emic)
a lekdrenskost (emic) boli pouzivané pri oznaceni produktov, ktoré su vytvorené odbor-
nikmi a ich zlozenie je efektivne bez pridanych latok, ktoré by mohli sposobit podrazde-
nie. Oba pojmy suvisia nielen s Cistotou produktu, ale aj s autoritou a instituciami, ktoré
svojou cinnostou prispievaju k tvorbe chdpania Cistoty. Ako bolo uz v Uvode tejto Casti
spomenuté, spoloc¢nost si podla Douglas vytvara celé systémy klasifikdcii, prostrednic-
tvom ktorych svetu pripisuju vlastnosti a hodnoty. V tomto systéme su priamo zapra-
cované pravidla toho, ako sa maju jednotlivci a skupiny spravat a konat. V ramci kultur
existuju samostatné kategadrie systémov riesSiace Specifickl oblast prezivania reality, ako
napriklad rodinné vztahy, mordlka, vzdeldvanie a mnohé iné. Tieto systémy su navzdjom
prepojené, vzajomne funguju a ovplyvnuju sa.

Vyraznou kategodriou je mordlka. Mordlna hodnota je pripisovana takmer vsetkym ob-
lastiam reality, napriklad umeniu, vykonavaniu povolania alebo priprave jedla. Etika, ako
rozsiahly systém hodnotiaci realitu, ddva jednotlivcom schopnost orientovat sa vo svete
(Douglas, 1966: 129). Pritomnost etickych pravidiel je dolezitd pre konzistentny zmysel
postojov a rozhodnuti jednotlivca. Spdsob, akym je vnimand cCistota a ako by mala byt
dosiahnuta je taktiez subjektom etiky jedinca. Osobné etické presvedcenia boli pritom-
né v kritériach vybere kozmetiky aj pri mojich respondentkach. Konkrétne v poziadavke
ekologickosti, lokdlnosti alebo etickej vyroby produktov. Ekologickost vyrobkov respon-
dentky vnimali cez ekologickost vyroby, ekologické a etické ziskavanie surovin, nizku
uhlikovu stopu, etické testovanie produktu alebo ekologicky obal produktu, ako v tomto
pripade:

Hygienické produkty si vyberam podla kritérii ekologickych... Najlepsie, ked to je
mozno nejaka lokdlna alebo ked nie lokalna, tak aspon bio kozmetika a netestovana
na zvieratdch samozrejme. To bola asi prva vec, ktord som Studovala. A teraz aj to, ze
v akom to je obale, lebo najlepsie, ked to nie je v obale alebo akym spbésobom sa ten
obal d4 recyklovat alebo znovu pouzit alebo vrétit v niektorych pripadoch (22, 1997).

Analogicky takmer polovica respondentiek preferuje produkty, ktoré su prirodné. Cha-
panie prirodnosti produktu sa medzi respondentkami mierne liSilo. Prevazne vSak boli
prirodnosti pripisované podobné vlastnosti ako ekologickosti a Cistote kozmetickych pro-
duktov. Tymi boli najma ekologickost obsiahnutych Iatok, Cisté zloZzenie neobsahujluce
neziaduce latky, absencia alergénov a agresivnych latok s dérazom na pévod z rastlin.

Prirodna kozmetika, ako aj ekologickda kozmetika boli v niektorych pripadoch vnimané
skepticky. Bola vyjadrend neistota v uvddzané zloZenie, prirodnost a ekologickost, ktord
vyplyva najma z nemoznosti uplného overenia si kazdej stranky produktu. Neistota bola
spojena aj s marketingom. Respondentky hovorili o formach greenwashingu, ako napri-
klad nepravdiva explicitnd deklaracia ekologickosti a prirodnosti na obale alebo v ram-
ci reklamy, ucelovy dizajn obalu a iné. Termin greenwashing oznacuje klamlivy sposob



prezentdcie produktov alebo celych producentoyv, ktory ucelovo vytvara dojem ekologic-
kého procesu vyroby a distribucie produktov. Takyto spdsob prezentacie sa zaklada na
relevantnosti ekologickych tém a snahe l[udi osobne riesit ekologické otdzky a ma ciel
zvysit finan¢ny zisk.

V pripade telesného zdravia a hygieny je v nasej spolo¢nosti vyznamna moderna me-
dicina. Moderna medicina je chapana ako autorita v chapani fungovania fudského tela
a v rieSeni zdravotnych problémov. Okrem toho medicina predpisuje vhodné spdsoby
udrziavania zdravia. V mojom vyskume bola autorita mediciny pritomna uz pri vybere pro-
duktov, ako to bolo spomenuté v Casti o kritériach vyberu kozmetiky. Respondentky dek-
larovali vacsSiu déveru v produkty, na ktorych vytvarani sa podielali odbornici z mediciny,
chémie alebo specificky dermatoldgie. Pri ziskavani informacii o hygiene a produktoch
bola autorita odbornika najvyznamnejsim faktorom. Koho zeny povazuju za odbornika,
sa mo6ze do istej miery odliSovat napriklad od ich svetondzoru, mordlnych hodnét, vplyvu
prostredia atd. AvSak mnozina odbornikov na ocistu je obmedzend aktudlnymi vztahmi
medzi existujucimi instituciami a trendmi v danej oblasti. Uzndvanie konkrétnej autority
v oblasti hygieny moze suvisiet so SirSim ndzorom na svet. Neznamena to vsak, ze nazo-
ry o svete a ndzory na hygienu budu rovnakeé alebo ze nebude medzi nimi konflikt.

Po odbornikoch je pre zeny druhym vyznamnym zdrojom informacii o hygiene ich okolie.
Délezity je vSak pre nich ndzor ich najblizsich fudi, a to su priatelia a rodina. Len zriedka
do tohto okruhu patria muzi. Zeny si vytvaraju vymedzenie medzi tymi, s ktorymi budu

riesit zdlezitosti oclisty a zdravia svojho tela a tymi, ktorych ,si k telu nepripustia“

Sposob ziskavania produktov hygieny sa ukazal byt v Uzkej suvislosti s preferovanymi
zdrojmi o ociste. Tie respondentky, ktoré deklarovali ako dominantnu preferenciu in-
formacie od odbornikov z mediciny, chémie alebo kozmetiky, si najcastejSie kupovali
produkty samé. Naopak respondentky, ktoré stravili menej ¢asu pri vlastnom prieskume,
dostavali produkty od svojej rodiny Ci blizkych CastejsSie. Priklad preferovania kupovania
si produktov nezavisle od znamych a rodiny ilustruje tento vyrok: ,Ja, ja obycajné. Lebo
nenechavam moju mamu, nech mi kupuje veci, lebo ja viem, ¢o chcem.“ (Z12, 2000).

Délezitost niektorych telesnych partii bola reflektovana aj pri kupovani produktov. Pro-
dukty urcené na délezité partie, ako tvar alebo vlasy si zeny CastejSie kupovali samé. Ak
im ich kupovali blizke osoby, boli to skér nakupy vopred dohodnutych produktov.

Koncepty Cistoty necistoty su relativne, zavisia od okolnosti, akymi je kultura alebo suvis
s inymi kultirnymi systémami. Mary Douglas tieto koncepty prirovndva ku komplexnej
algebre, ktord musi brat do dvahy rézne premenné (Douglas, 1966: 8-9).

Do tejto komplexnej algebry starostlivosti o telo vstupuju okrem kulturnych faktorov aj
faktory prostredia. Za faktor najvyraznejsie ovplyvnujuci povazuju zeny rocné obdobie.
Rozdielna teplota a pocasie maju vplyv na charakter starostlivosti, typ produktov a poza-
dovany zamer pri udrziavani Cistoty. Cez zimu su uprednostiiované vyzivnejsie, hustejSie
krémy s vysSSim obsahom tukov a vosku. Krémy na tvar, telo a ruky su pouzivané Castejsie
na kompenzovanie chladu. V lete sa respondentky CastejSie kupu, ¢im zmyju pot sp6-
sobeny teplom. Pouzivaju krémy s lahsim zlozenim a CastejSie aplikuju ochranny faktor
proti slneCcnému ziareniu.
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Druhym faktorom ocisty bola ¢ast dfa. Vacsina zien sustredi vacsinu ¢innosti spojenych
s udrziavanim Cistoty a zdravia tela vo vecernych hodindach. Rano su vykonavané aktivity
spojené s prichystanim sa na den, ako napriklad aplikacia dekorativnej kozmetiky. Mej-
kapu predchadza umytie tvare, zvyCajne len vodou, a u niektorych aj umytie zubov.

Starostlivost o telo po¢as menstrudcie

Telo je pre Cloveka prvym a hlavnym zdrojom jeho skusenosti s realitou. Cez telo sa
u¢ime pozndvat realitu okolo nds, spoloc¢nost a vztahy v spolocnosti. Délezité ¢asti tela
symbolizuju dblezité Casti spolo¢nosti. Hranice spolocnosti alebo kultury su teda symbo-
licky spdjané s hranicami tela a naopak. Hranice tela predstavuju rizikovu oblast z medi-
cinskeho hladiska, ako mozné vstupné brany pre baktérie a virusy, ale aj zo symbolické-
ho hladiska, ako ohrozenie celistvosti spoloCnosti zvonka. Su to predovsetkym telesné
otvory, ktoré predstavuju hranice tela. Latky, ktoré vychddzaju z tychto otvorov, prekra-
Cuju hranice tela, ¢im narusuju jeho vnutornu integritu (Douglas, 1966: 122).

Takou latkou je aj krv, ktord ma bohatu symboliku. Zdroj krvi, rovnako ako pricCina krva-
cania, ovplyvnuju vyznamy, ktoré sa jej pripisuju. Pre moju pracu bola centrom zaujmu
menstruacna krv. Délezité pre kontext menstruacnej krvi su dva faktory: 1) krv vychadza
z pohlavnych organov a 2) priamo suvisi s reprodukénym cyklom. Zakon nakazlivosti
(,raz v kontakte — navzdy v kontakte“) prendsa symboliku zenskych pohlavnych orgdnov
na menstruacnd krv. Priamy suvis a funkcia menstruacnej krvi v reprodukcii produkuje
jej dvojaky symbolicky vyznam. Menstruujuca zena je zena zdrava a plodna, schopna
otehotnenia — menstrudcia je znak plodnosti. KedZe je menstrudcia najmenej plodnou
fazou Zenského cyklu je zdroven spdjana s neplodnostou. Kedze presahuje hranice tela
a ma silnd symboliku, je velmi dblezité spravne narabanie s nou. O strachu z ndkazlivosti
menstruacnej krvi svedcia zvyky a pravidla tradi¢nej ludovej kultdry na Slovensku vyne-
chdvajlice mensétruujlice Zzeny z kazdodenného Zivota. Zeny nemohli vykondvat prace
spojené s pozitivnym produktom, ako napriklad kysnutie chleba a pecenie chleba, zava-
ranie, sadenie (Benova, 2010).

Mary Douglas tvrdi, Ze osoba, ktora spbésobuje znecistenie, je vzdy povazovana za zod-
povednu, bez ohfadu na umysel. V pripade, Ze sa predpoklada vznik nebezpecnej situ-
dcie, potencidlny zdroj nebezpecia, aj ludia v blizkom kontakte musia nasledovat Spe-
cidlne pravidla, ktoré zaistia ukoncenie vzniknutého rizika. O nebezpecnom charaktere
menstruujucej zeny boli presved¢ené mnohé tradicné a predmoderné spolocCenstva.
Nielen v slovenskej tradi¢nej kultire bolo pre menstruujlice zeny nemozné zucastriovat
sa na niektorych ndbozenskych ritualoch, bol zakdzany pohlavny styk alebo zakazana
manipulacia s potravinami.

Z fyziologického hladiska je menStruacia pre telo vyCerpavajuci proces. Nezriedka je
sprevadzanad fyzickym diskomfortom, bolestami, nevolnostou. Respondentky potvrdili,
Ze pocas menstruacnych dni pocituju Unavu a vycerpanost. Starostlivost o telo pocas
menstruacie spociva v CastejSom oddychu, udrziavani optimalnej telesnej teploty tep-
lym oblecenim, dekou alebo termoforom. Pripadné bolesti Zeny rieSia liekmi ur¢enymi
na zmiernenie bolesti vo forme tabliet alebo kvapiek. Starostlivost o telo méze mat aj
formu zmeny jeddalnicka na menej mastné jedlo alebo jedlo nespdsobujlce traviace taz-
kosti.



Na druhej strane sa respondentky najcastejsie vyhybaju fyzickej aktivite alebo obmedzu-
ju jej intenzitu. Hlavnym dévodom je fyzicky diskomfort a znizena vykonnost organizmu.
Samostatne bolo spomenuté vyhybanie sa plavaniu a noseniu svetlych nohavic. Cast
respondentiek sa pocas tychto dni vyhyba alkoholickym ndapojom.

V sucasnosti existuju na zachytavanie menstruacnej krvi produkty intimnej hygieny roz-
neho druhu. NajpouzivanejSie su jednorazové vlozky a tampdny, pricom vacsina zien
pouziva jednorazové vlozky. Pri vybere produktov intimnej hygieny Zzeny preferuju pro-
dukty, ktoré povazuju za pohodIné pri pozivani. PohodInost je subjektivna a je opisovana
hlavne cez preferovanu velkost, hribku, méakkost. Na zéklade vyskumu sa ukazalo zlo-
Zenie ako najvyznamnejsie kritérium. Aké latky prichddzaju do kontaktu s vyznamnymi
partiami tela, je dbélezité v pripade intimnych produktov, ako to bolo aj v pripade pleti
a vlasov. Zeny si v§imaju aj celkovt ekologickost produktu — materidl, jeho pévod a ba-
lenie. Za dblezité povazuju funkénost — absorpciu produktu. Za nevyhovujlce su pova-
Zzované také produkty, ktoré obsahuju neziaduce latky, najcastejSie to boli druhy plastov.
Zeny sa vyhybaju aj produktom obsahujticim pridané parfumové Iatky.

Rose Grace Grose a Shelly Grabe (2014) predpokladaju na zaklade svojho vyskumu, ze
skeptickejsi pristup k alternativam, ako napriklad menstruacny kaliSok je charakter jeho
pouzivania. Jeho udrziavanie si totiz vyzaduje priamejsi kontakt s menstruacnou krvou
ako vlozky, ktoré ju absorbuju a nasledne su celé vyhodené. Bezprostrednejsi kontakt
s krvou si vyzaduje vacsi komfort zeny s vlastnou krvou. Jednorazové produkty zalozené
na absorpcii krvi poskytuju menej priamy spdsob nardbania s krvou, obmedzeny kontakt
s krvou a jednoduché zbavenie sa tejto krvi.

Pocas vykondvania rozhovorov vSetky respondentky deklarovali nepouzivanie alterna-
tivnych produktov intimnej hygieny. Najznamejsim alternativnym produktom bol men-
Struacny kalisok, ktory poznala viac ako polovica respondentiek. Druhd najznamejSia
alternativa boli menstruacné nohavicky. Polovica respondentiek je ochotnd vyskusat
menstruacny kaliSok. Za najvyraznejsie vyhody povazuju ekologickost v porovnani's jed-
norazovymi produktmi, ako vlozky a tampodny. Vyhodou je aj opakovatelné pouzitie a zi-
votnost produktu. Vahavy postoj k menstrua¢nému kaliSku bol spésobeny podla zien
nedostatkom informacii o produkte a o jeho sprdvnom pouzivani. Zeny vyjadrili pochyb-
nosti voci pohodlnosti kaliSka. Menstruacné kaliSky su vacsinou zo silikonu, ktory bol
vnimany ako neprirodny material, ktorého by sa niektoré Zeny radsej vyvarovali.

Specifickt tému rozhovorov vo vztahu k menstrudcii predstavovali reklamy na menstru-
acné pomocky. Pozitivna stranka reklam na menstruacné produkty je podla zien, Zze po-
skytuju informdcie o produktoch a prispievaju k zmensovaniu tabu o menstruacii. Za
negativny aspekt povazuju respondentky nerealistické zobrazenie menstruacie. Jeden
z prikladov je zobrazovanie tekutiny inej farby, ako Cervenej. Tato vycitka je pritomna
nezavisle v polovici rozhovorov. Opakovanym elementom rekldm na menstruacné pro-
dukty su biele nohavice, ktoré komunikuju efektivnost produktov, ktord dokaze prekonat
to, Comu sa zeny vo vSeobecnosti vyhybaju. Takto hovori o nerealistickom zobrazeni
menstruacnej krvi v reklamach jedna z respondentiek:

Som si vSimla, Ze uz boli zeny, ktoré poukazali na to, ze preco sa nezobrazuje realna
krv pri propagovani tychto intimnych veci na tu hygienu. Preco to tak je, ked mézu byt
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v telke krvila¢né scény? Preco to nemdze byt aj pri intimnej hygiene, hej? A ja s tym
suUhlasim. Pre¢o tam ma byt td modrd farba? (210, 1999).

Zaver

Pravidla spoloCnosti maju silny vplyv na prezivanie jednotlivca. Vnimanie Cistoty a necis-
toty a ndsledna starostlivost o telo su do velkej miery ovplyvnené tym, ako tieto kategorie
definuje spolo¢nost a aké normy na udrzanie Cistoty spolo¢nost predpisuje. Normy vieme
pozorovat v sposoboch ocisty tela, v délezitosti jednotlivych Ukonov a v zdévodnovani
spravania jednotlivcov. V aspektoch osobnej hygieny bola badatelna autorita modernej
mediciny. Zeny pouzivali medicinske terminy pri vysvetlovani a ¢asto aj zdévodiiovali
cez informacie modernej mediciny. So svojimi problémami a otazkami sa najCastejSie
obracali na odbornikov modernej mediciny.

Charakter vykonavanych hygienickych ukonov je pod vplyvom komplexného suboru
pravidiel. Spolo¢enské normy a postoje tvoria Sirokd Skalu moznosti, pricom si jedinci
sami urcuju vlastné hranice pravidiel. Zasady vykondvania ocisty a starostlivosti o telo
su flexibilné, menia sa na zdklade konkrétnej situdcie. Na zdklade mojho vyskumu taky-
mi okolnostami bola najma faza menstruacného cyklu, ro¢né obdobie, intenzita fyzickej
a mentalnej namahy pocas dna a zdravotny stav. Menstrudcia je faza cyklu, ktord pre
vela zien zasadne meni spdsob starostlivosti o telo. Okrem krvacania sa mnohé Zeny
musia vysporiadat so zvy$enou Unavou alebo bolestou.
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Abstract

This essay deals with the issue of abortion laws in Poland. Since 2020, directly
after the judicial tightening of the possibility of an abortion, public protests have
taken place in the neighbouring country in which not only women were involved.
The situation escalated even more after the death of young Polish woman Isabella,
who tragically died after receiving medical care from hospital staff in November
last year. Ending her pregnancy could save her life, but by law, present doctors
were obliged to wait a certain amount of time until the death of the fetus. Unfortu-
nately, this case is not the first occurrence of a similar situation in Poland. Protests
were organized not only in Poland but also in the Czech Republic and all over the
world, where they sparked strong reactions and debates. The Czech media did
not fail to inform about this event, which, however, produced a number of posi-
tive and negative reactions, official statements, efforts to help, and also a hostile
attitude. This article will focus on official legislation and the definition of abortion
in Polish and Czech law. It will consider comments made on abortion laws and
statements by president MiloS Zeman, the Ministry of Health, or representatives of
Czech political parties. This essay will also present the possibilities of terminating
a pregnancy in the Czech Republic, rules and procedures for people living in the
EU, and the possibilities of helping Polish women, which are offered here. By what
standards (not only in the Czech Republic) is a human considered a living being?
Is it necessary for a person carrying a child to be in a direct line of danger if they
consider ending their pregnancy artificially? Who creates the rules for the bodies
of women? Where is the line of arbitrary rules created by society met with law,
the concept of morality, and religion crossed? The sources of this essay consist
of professional peer-reviewed literature, legislation, Internet resources, as well as
numerous arguments made regarding this topic.
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Uvod

Tato esej se vénuje problematice potratovych zdkon( v Polsku. Od roku 2020, pfimo
po soudnim zpfisnéni moznosti interrupce, se v sousedni zemi konaji verejné nepokoje,
kterych se Ucastni nejen zeny. Situace jeste vice eskalovala po smrti mladé Polky Izabely,
ktera tragicky zemrela po odepreni péce nemocnic¢nim personalem v listopadu minulého
roku. Provedeni interrupce ji mohlo zachranit zivot, Iékafi vSak zavahali a Cekali na odum-
feni nenarozeného plodu. Podobna situace, bohuzel, nenastala na zemi Polska poprvé.

Protesty se organizovaly nejen v Polsku, ale i v Ceské republice a po celém svété, kde
vyvolaly silné reakce a debaty. Kdyz ¢eska média o této udalosti informovala, strhla se
vina oficidlnich vyjadfeni, ndzor(, snahy o pomoc, ale i odsouzeni. Tento ¢lanek se za-
meéfi na oficialni legislativu a definici interrupce v polskych a ceskych zakonech. Ohlédne
se za vydanymi komentafi ohledné potratovych zdkon( a prohlasenimi prezidenta Milo-
Se Zemana, ministerstva zdravotnictvi, ¢i napfiklad zastupcl ¢eskych politickych stran.
Ptedstavi také moznosti vykonu ukoné&eni gravidity v Ceské republice, pravidla a postu-

Voo s

V prdaci je pouzita odborna literatura, pravni predpisy, internetové zdroje, provedené vy-
zkumy, argumentace a dalSi prameny. V eseji se vénuji problematice potratovych za-
konU v Polsku. Od roku 2020, pfimo po soudnim zpfisnéni moznosti interrupce, se jak
v Polsku, tak i v Ceské republice a po celém svété konaji vefejné nepokoje. Situace jesté
vice eskalovala po smrti mladé Polky Izabely, ktera tragicky zemrela po odepreni péce
nemocnic¢nim persondlem v listopadu minulého roku (Koper, 2021). Kdyz ¢eska média
o této uddlosti informovala, strhla se vina nazorq, oficidlnich vyjadreni, snahy o pomoc,
ale i odsouzeni. Tento prispévek je zaméreny nejen na oficidlni legislativu a definici in-
terrupce v polskych a Ceskych zakonech, ale ohlédne se také za vydanymi komenta-
fi ohledné potratovych zdkon( a prohldsenimi prezidenta Milose Zemana, ministerstva
zdravotnictvi, ¢i napriklad zdstupcl ¢eskych politickych stran. Text predstavi také moz-
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Voees

v Evropské unii a moznosti pomoci polskym Zzendm. Zamyslim se pfitom nad otdzkami od
kdy je (nejen v Cechdch) ,&lovék ¢lovékem*“? Musi byt matka v pfimém ohrozeni Zivota,
aby mohla umeéle prerusit tehotenstvi? Kdo tvofi pravidla pro zachazeni s tély cizich zen?
Kde vlastné hranici pravo, mordlka a ndbozenstvi?

Interrupce jako spoleCenské téma v historii

Je faktem, Ze se o interrupcich diskutuje denné. Existuje nékolik pohled( na véc, na-
priklad pravni, Iékarsky, eticky i nabozensky a je tfeba zohledrnovat vSechny nazory pro
porozumeéni vyvoje této problematiky s ohledem na aktualni situaci. Kazdy ¢lovék ma na
tuto problematiku vlastni ndzor, ktery ovliviiuje jak vira, tak i vychova, vek Ci dalsi faktory.
Je zapotrebi diskutovat o tomto tématu a vzdélavat se o pravech déti, a hlavneé Zen.

V historii byl potrat ,,b&€znou véci“ az do pfichodu kiestanstvi, které hldsalo, Ze je umrtven{
nenarozeného ditéte hfichem. Do novovéku se k potratu pouzivaly napfiklad jedy, drogy,
alkohol, nebezpecné chemickeé latky nebo i magie. Od 19. stoleti se zacaly interrupce re-
Sit z hlediska legislativy a zacCaly se oficialnée trestat jako trestny €in v rozporu k ochrané
ditéte, které bylo uznavano za ,zivé“ jiz od poceti. Dale se diskutovalo o pravech matky
¢i o moznostech antikoncepce. Velkou zasluhu o vyvoji ndzoru na interrupce v historii ma
také feministické hnuti prosazujici pravo volby samotnych zen — bez nutnosti ,schvaleni®
rozhodnuti manzelem, komisi ¢i Iékatem. Interrupéni komise v Ceské republice mély na
starosti posoudit, zda bude zené povolen potrat. Zohlednovaly vek zeny, jeji spolecen-
ské a ekonomické postaveni, zdravotni a psychicky stav a jiné podminky (Dudova, 2012).

V mnoha statech stale plati, Ze preruseni téhotenstvi, které neohrozuje zenu na zivote,
je nelegalni, a i trestne stihané. Nezohlednuji se ani pfipady znasilnéni, veék ¢i nedostup-
nost péce o dité. Zeny se tedy uchyluji k drastickym zplsob(im, jak plod z t&la vypudit.
Mezi nejcastéjsi zplusoby patii praveé vycestovani do stdtu, kde je zékrok povolen, nebo
vykonani potratu ,vlastnoru¢né®, coz je velmi nebezpecné z hlediska zdravotnich kompli-
kaci (Bahounek a kol., 2007).

Legislativni ustanoveni potratli se zamérenim
na Ceskou republiku a Polsko

Potratem se oficidlné nazyva preruseni téhotenstvi jesté pred porodem. Jde o ukonceni
Zivota plodu, samovolné ¢i ucelné, napt. miniinterrupce Ci potratova pilulka a dale exis-
tuji nelegalni potraty. Interrupce se déli podle toho, jestli je fetus schopen samostatného
zivota, Ci jestli neprojevuje znamky moznosti ziti, dale jestli jde o ukonceni klasického
téhotenstvi, nebo mimodeélozniho a také jestli jde o vyjmuti plodu, nebo o odstranéni vej-
ce Ci sliznice. Interrupci oznacujeme vSechny metody zameérného ukonceni téhotenstvi,
nejCastéji jde o farmaka, chirurgicky zakrok, ¢i jiné zplsoby, kterymi se dé plod odstranit
z téla (Cesky statisticky trad, 2004).

Interrupce jako takovd je v Ceské republice legélni od roku 1957. Na (svobodnou) pisem-
nou zadost zeny Ize potrat provést do 12. tydne od poceti. Gynekologii a instituci, kde se
zdkrok bude konat, si mliZze Zena sama vybrat. Podle zdkona ¢. 66/1986 Sb., o umélém



preruseni téhotenstvi, zené musi byt vice nez Sestnact let (jinak je vyzadovan souhlas
rodi&(), musi byt obéankou Ceské republiky, nebo zde musi mit trvaly pobyt a je kontro-
lovana, jestli jiz na interrupci v minulych Sesti mésicich nebyla. Jakékoliv poruseni nékte-
rého z téchto pravidel je trestdno odnétim svobody toho, kdo potrat vykonal (Molnarova,
2001).

Situace v Polsku, co se tyCe sexualni vychovy Ci postoji k antikoncepci a ukonceni tého-
tenstvi, je ovlivhéna silnym nabozenskym smysSlenim obyvatel (Statistics Poland, 2016).
V rozporu jsou zajmy zen jako osob, které rozhoduji o svém osudu a téle, a zajmy ne-
narozeného plodu, ktery ma pravo na zivot. Jiz v roce 2016 navrhovala politicka strana
Pravo a spravedinost (PiS) zpfisnéni podminek pro interrupce, ale neuspéla a vyvolala
masové demonstrace. V roce 2018 se ve méstech Polska konaly protesty obcan, ktefi
nesouhlasili s opakovanim ndvrhu o zpfisnéni potratovych zdkond. Mimo legaini sféru
mél byt postaven potrat z diivodu termindlniho poskozeni plodu, ktery byl od roku 1993
jednou ze skutecnosti, kterd mlize byt ,vyresena“ potratem. Protipotratovy zdkon defi-
nuje jako legalni interrupci pouze tu situaci, kdy zena prerusi tehotenstvi, kdyz mu pred-
chézi trestny ¢in, tedy zndsilnéni, incest, nebo je v ohrozeni zivota (Ceska televize, 2018).
Tudiz jestli Zena neuvede divod, nachazi se v nevyhovujici ekonomické situaci nebo
plod je ve vazném zdravotnim stavu, potrat nelze realizovat.

V Polsku bylo v roce 2019 provedeno pfiblizné tisic interrupci, nicméné podle neofici-
dlnich dat se k tomuto cislu také priddva sto az sto padesét tisic nelegdlnich zékroku.
Z toho se drtiva vétsSina uskutecni za hranicemi statu, jelikoz polské zeny vyhledavaji
pomoc mimo uzemi jejich naroda (Hamplova, 2020).

Nepokoje v Polsku

Rozhodnuti o zpfisneni protipotratového zdakona se stalo platnym v lednu 2021 a to na
névrh politické strany PiS a jejich ptedsedy Jaroslawa Kaczyriského. Z&dost kfestansky
smyslejici strany a dalSich predstavitelt konzervativnich seskupeni z konce roku 2019
se vénovala definici lidského Zivota a jeho dlistojnosti, ochrany a prav. Aktudlni vlada
Polska je stale velmi silné napojena na katolickou cirkev, pro kterou je nenarozeny plod
lidskou bytosti a také se snazi o zvysSeni porodnosti (nyni je zaveden i povinny registr
téhotnych Zen). Rozhodnuti vyvolalo viny nepokojl, jak pfimo v ulicich VarSavy, kde se
ihned sesly tisice lidi, ale i v jinych zemich Evropy a v internetovém prostoru po celém
sveéte (BBC News, 2021). Krome Siroké spolecnosti se od navrhu vymezila i opozice, ak-
tivisté, zakonodarci a organizace bojujici za lidska prava napt. Amnesty International, Hu-
man Rights Watch a Centrum pro reprodukcni prava. Také Ceské zeny bleskove vyjadrili
empatii a podporu zorganizovanim pochodu pro Polky hned v nékolika velkych méstech
(Musil, 2020).

Situace se jesté vyostrila po medializované tragédii, kdy kvali odmitnuti Iékara provést
interrupci zemfela mlada Zena. Izabela podlehla nasledkiim septického Soku, ktery na-
stal, kdyZ bylo rozhodnuto, Ze ji nebude odstranéno z téla embryo, které bylo poskoze-
né. Musela tedy Cekat na to, az ji plod odumfre v téle, coz bohuzel neprezila (Westfall,
2021). V prabéhu psani této eseje, tedy v lednu 2022 se vyskytl dalsi pfipad, kdy byl
Zené odepren tento zakrok. Agnieszka byla pfijata do nemocnice se zdravotnimi problé-
my spojenymi s téhotenstvim — ¢ekala dvojcata. Jeden z plodU ji zemrel v téle, |€kafi ji ho
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vSak odmitli odstranit, aby zUstali vérni aktudlnim zdkondm a vyhnuli se postihu. O tyden
pozdeji zahynul i druhy plod a az po dvou dnech od této skutecnosti I€ékafi obé embrya
odstranili. Téla v ni tudiz zlstala nékolik dni a o nékolik tydnl pozdéji Zena na ndsledky
neposkytnuté péce zemrela. Do nemocnice byl vSak obratem povolan knéz (Strzyzyn-
ska, 2022).

Postoje v Ceské republice

Podle vysledk( studie Centra pro vyzkum verejného minéni (Sociologicky ustav Aka-
demie véd CR) 71% procent Cech(i souhlasi s prdvem na interrupci, 16% je pro povolen{
interrupce za konkrétnich podminek, 6% by povolilo potrat pfi ohrozeni Zivota matky
a pouze 2% by potraty kompletné zakazaly (iRozhlas, 2017). Na internetovych férech nej-
navstévovanéjsich zpravodajskych webtl se Ceéi proti kompletnim zékazdm také vyhra-
nuji, napriklad probéhla i online anketa, kterd zjisStovala postoj ¢tenari ceského zpravo-
dajského webu iDnes k potratové problematice. Dotdzani nakonec vyjadrili svlij ndzor na
schvalovani pfisnych potratovych zdkon( 385 souhlasy a 15954 nesouhlasy (Kotoucova,
2022).

V lednu se samozfejmeé zvysilo mnozstvi polskych Zzen hromadné se zajimajicich o pod-
minky interrupci v blizkych evropskych zemich. Ceskd republika je zdanlivé dobrou
volbou pro své sousedstvi a financni pomeéry (potrat se pro cizinky pohybuje v rozmezi
prfiblizné deset az tficet tisic korun), nicméné Ceské instituce se stavi k pozadavkim
Zzen obecné spiSe odmitave, naopak napriklad od danskych nebo Svédskych, které
nabizely i potrat uhradit. | skrze legislativni prekazky vznikly organizace pomahajici
7endm mimo jejich domov, napf. ¢eskd Ciocia Czesia (Teta Ceska) pomaéhajici s ces-
tami do Cech, zprostfedkovanim financi, a hlavné informaci o konkrétnich postupech
i klinikach.

V Ceské republice se zacalo diskutovat o zékoné z roku 1986, podle kterého je mozné
provést interrupci pouze cizinkam, které maji v tehdejsi Ceské socialistické republice tr-
valy pobyt. Ten byl doplnén vyhldskou, ktera ustanovuje, ze Ize proveést potrat i cizinkam
z Clenskych zemi Evropské unie. Tuto skutec¢nost na zadost poslance FrantiSka Kopfivy
(Piratska strana) podpofil tehdejsi premiér Andrej Babis (ANO 2011). Ministr zdravotnictvi
Jan Blatny (ANO) vSak na tuto skutecnost reagoval na zacatku roku 2021 prohlasenim,
Ze je trestnym Cinem provést zakrok Ci jen pfiprava na ngj podle zakona o umélém pre-
ruseni téhotenstvi (Lauder, 2021). Timto ,,pohrozenim“ se viceméné pfistup cizinek k in-
terrupci uzavrel.

Aktualni diskurz v ¢eské spolecCnosti

V Unoru 2021 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR prohlaseni, kde se omlouvd za komp-
likace a stanovuje, ze vyjadreni Jana Blatného neni v souladu s platnym pravem. Polské
zeny tedy mohou do Ceské republiky pticestovat a m(ize jim byt proveden zdkrok legal-
ne, i kdyz na dzemi stravi jen nékolik dni. Odvolavaji se také na stanovisko z roku 2016,
které umoznuje provedeni interrupce zendm, které maji povoleny pobyt na tzemi CR
(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2021). Toto stanovisko ddva jistotu bezihonnosti zdravot-
nik(m provadeéjicim tyto zdkroky, ale také hlavné zenam, které z Polska cestuji za pfivéti-



v&jsim pristupem, napt. tedy do Ceské republiky, kde je vykon i cenové dostupnéjsi nez
napriklad v Néemecku (Mensik, 2021).

A¢ se Ceska republika jevi jako zemé s liberdlnimi zdkony a podobné& smyslejicimi in-
stitucemi, podle organizace Cioca Czesia jsou moznosti potratli pro cizinky stdle velmi
omezené. Ministerstvo zdravotnictvi vSak v tomto roce planuje se skoro Ctyficet let sta-
rym zakonem zabyvat a pfipravit jeho novelizaci (Lauder, 2021). Prezident republiky Milos
Zeman ani strana SPO (Strana prdv obc¢and) se na toto téma oficidlné v médiich nikdy
nevyjadrili. Milos Zeman je vSak vSeobecné znamy jako ateista bez vyhranéného nazoru
na zenska prava i kdyz v minulosti podporoval napfiklad Pochod pro zivot organizace
proti umélym potratiim nebo zvoleni polského prezidenta Andrzeje Dudy (Milo$ Zeman:
prezident Ceské republiky, 2020).

Pfimo proti polské potratové politice se vyhranili v médiich a na socidlnich sitich napfiklad
politické uskupeni Strana zelenych a Piratska strana. Dopis s vyjadfenim negativniho po-
stoje pfimo polské vladé podepsali zastupci stran Pirdt(l a ¢asti STAN (Starostové a nezé-
visli). P¥ipojit se odmitli TOP 09 (Tradice, odpovédnost, prosperita), KDU-CSL (Kfestanska
a demokraticka unie — Ceskoslovenska strana lidova), SPD (Svoboda a pfimd demokra-
cie), ODS (Obcanska demokraticka strana) a ANO (Bartonicek, 2021). Obdobné téma se
resilo i v Evropském parlamentu, zde podporu polskym zenam vyjadfrili poslanci Piratské
strany, CSSD/S&D (Ceské strany socidlné demokratické) a ANO, proti byli ODS, KDU-CSL,
TOP 09 a STAN (Zykmundova, 2021).

Jakou ma lidsky zivot hodnotu

Ve spolecnosti by méla byt dostupna kontracepce a pokrocilejSi sexudlni vychova — lidé
by méli byt dikladné informovani, i to je prevence neplanovaného téhotenstvi. Kdyz
Zena citi, z jakéhokoliv dlivodu (tedy i ekonomického, psychologického apod.), Ze potre-
buje interrupci, legalni vychodiska by méla byt snadno dostupna pro vSechny (Bahounek
a kol., 2007). Potrat by mél byt proveden co nejdfive po beztrestném zazadani a k ze-
ndm, které maiji zajem o interrupci v pozdnim stadiu, musi byt pfistupovano s pochope-
nim, spravedlivé a bez predsudk(l k predejiti mozné Ujmy na zdravi ¢i poruseni lidskych
prav.

Stejné se spolecnost déli na dva tabory — pro rozhodnuti (,,pro choice®) a pro zivot (,pro
life“). Narativ téchto skupin se liSi hlavné z hlediska toho, od jaké doby uznavaji plod jako
~Cclovéka“ aneb kdy zarodek nabude duse a neni pouze soucdasti matcina téla. V nékte-
rych zemich je dité uznano za ,plnohodnotného Cloveéka“ az po sedmi dnech od porodu,
pfi prvnim sani prsu nebo az po udéleni jména ve 2 — 3 letech zivota. Jak lidé subjektiv-
né definuji lidskou osobnost tedy zalezi nejen na nabozenstvi, ale i napfiklad na statni
prislusnosti, tradici Ci presveédceni. Jak jiz bylo zminéno, napfiklad katolici uznavaji dité
jako clovéka dokonce uz pred pocetim: ,Dfive nez jsem té utvoril v I0né, znal jsem té,
drive nez jsi vySel z materského I(ina, posvétil jsem t&“ (Bohatovd, 2000: 93). Z pohledu
katolickych cirkevnich zdstupcu je potrat nepovoleny a odsuzovany zdkrok proti pocat-
ku zivota. Dar zivota nesmi byt znehodnocen a BozZi dar nesmi byt odmitnut usmrcenim
nevinného — je zde tedy dllezitd ucta k Zivotu a dodrzeni mordlky. Interrupce je ¢asto
odmitnuta i pfi riziku vazné nemoci plodu i ohrozeni na zivoté matky. Potrat je hfichem
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proti lidské pfirozenosti a Bohu. Podle néj jsme bratry a sestrami i nenarozenych a potrat
nesmi byt soukromou zalezitosti: ,Hitler se zbavil miliond lidi jako ménécennych, nehod-
nych zivota. Neni to stejnd zrldnost, kdyz hlu¢né hldséme nebo poZzadujeme pravo ro-
di¢li rozhodovat podle vlastnich méfitek o zivotni hodnoté nenarozeného ditéte a méné
vyhovujici dité odstranit?“ (Bahounek a kol., 2007: 83).

Legalni ucelny potrat je lepsi cestou nez pozdeéjsi komplikovana interrupce, Ci nasledné
zanedbani ditéte — nebezpecné provedené potraty jsou nejCastéjsi pricinou smrti te-
hotnych osob (World Health Organization, 2021). Samozrejmé existuje spousta doktord,
ktefi jsou v rozporu se svym svedomim cCi klasickou Hippokratovou pfisahou o ochrané
Zivota. Prerusit téhotenstvi do 12. tydne od poceti je vSak stale podle statistik bezpecnéj-
$i nez samotny porod. Samoziejmé je i zndmych nékolik typl komplikaci, které mize po-
trat vyvolat, at uz zdravotnich nebo psychickych. Nejznaméjsi je postabortivni syndrom,
ktery ma podobné priznaky jako posttraumaticka stresova porucha — uzkosti, deprese,
poruchy spanku i staly pocit viny (Bahounek a kol., 2007).

Pro zeny samotné je i v dnesni dobé tézké o potratu nebo interrupci mluvit diky strachu
z odsouzeni nebo zklaméni svého okoli. Zeny musi pe¢ovat o ptedchdzeni neo¢ekdvané
gravidity i za cenu svého zdravi, ¢i ,jen financnich komplikaci®. Pro mladé divky je naroc-
né a ,trapné“ se zapojovat (nejen s rodici) do diskuse o antikoncepci a uzivat ji. Pokud
je to zanedbano, situaci jeste zhorsi, kdyz dojde k nechténému téhotenstvi. V dnesni
dobé existuje spousta moznosti prevence Ci feSeni situace, interrupce a zdravotnicka
péce jeste nikdy v historii nebyla v tomto ohledu lepSi. Dalsim vaznym problémem je také
znasilnéni a ndsledny postup. Existuje bohuzel nespocet divek a Zen, které nechténé sa-
movolné potratily, a to negativné ovlivnilo jejich psychické zdravi (opéet postabortivni syn-
drom), jelikoz jsou nyni pro své partnery Ci ostatni Zzeny ,,nedostatec¢né schopné*® porodit
dité — coz je stale v ocich spousty lidi hlavnim poslanim zeny. Je potreba jim vénovat
péci, a hlavné nehodnotit potrat jako ,.konec svéeéta“ nebo ho vidét jako néco nemoralniho
(Bahounek a kol., 2007).

Interrupce je a pravdépodobné jesté dlouhou dobu bude problematikou, ktera se resi
hned z nékolika stranek — pravni, |ékarské, etické i ndbozenské. Dle mého nazoru je
potfeba, aby byla spolecnost vice informovana ohledné této zalezitosti a aby byly vzdé-
lavani a prevence vice dostupné. Interrupce nemusi byt tabu a zdravi a rozhodnuti zen
by mélo byt na prvnim misté — je tedy nepfipustné, aby zeny v dnesni dobé& musely diky
potratu byt ter¢em diskriminace, vyclenény ze spolecnosti, nebo aby dokonce riskovaly
sv(ij zivot. Jsem réda za aktudlini situaci v Ceské republice, ale je urcité je$té spousta dal-
Sich moznosti k diskusi a pozitivnimu vyvoji. Bylo by vhodné toto téma vice pfiblizit nejen
mladistvym, ale i muzam, nebo obecné i ob¢anlim v ostatnich statech, coz je vSak stdle
narocné také kvuli uvedenym skutec¢nostem.
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V odbornej literature sa stretdvame s nazorom, ze ludskeé telo je zdkladnym ndstrojom
ludskych bytosti (Soukup, Balcerova, 2011: 31). Ved napokon, viete si predstavit vykonat
akukolvek aktivitu bez priameho zapojenia tela alebo jeho Casti? Aj napriek tejto dole-
zZitosti ludského tela bolo jeho skiumanie dlhodobo mimo zdujmu socialnych a humanit-
nych vied, zatial ¢o dominovalo v medicinskych vedach. Situacia sa zmenila koncom
70. rokov 20. storocia, ked sa telo stalo ohniskom spochybriovania ontologickych a epis-
temologickych zakladov viacerych foriem skdmania zo strany socidlnych a humanitnych
vedcov.' Napokon sa v polovici 80. rokov 20. storo¢ia sformovala samostatnd oblast
skumania antropoldgia tela, ktorad sa stala vychodiskom pre mnozstvo rozmanitych vy-
skumov zameranych na témy suvisiace s telom a stelesnenim (Mascia-Lees, 2011b: 1).

1 Kinterpretacii tela v spolo¢enskovednom badani v priebehu dejin pozri blizSie dvodnu Studiu T.
Buzekovej (2022).
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Vyskumy v tejto oblasti badania sa zameriavaju na Siroké spektrum tém, ako napriklad
masmedidlne reprezentacie tela, rodové aspekty tela a telesnosti, telo a sexualita, tran-
srodové otazky a queer Studie, telo a emdcie, medicina a zdravie, medikalizacia tela
a sexuality, Sport a pohybové aktivity atd.? Uz zo stru¢ného vypoctu tém je zrejmé, ze
ludské telo je mozné skumat v nespocetnych suvislostiach. Podla M. Soukupa a M.
Dvordkovej (2016: 517-518) je vacsina odbornych prac, orientovanych na tuto oblast ba-
dania, venovana predovsetkym Styrom hlavnym témam: vyznamom pripisovanym telu,
vyskumu telesnych procesov, reprezentaciam tela v ramci konkrétnej kultdry alebo vy-
skumu zmyslov. Tito autori tiez sformulovali koncepciu antropoldgie tela, ktora proble-
matizuje procesy modifikacie, disciplinovanosti a semiotizacie ludského tela (Soukup,
Balcerova, 2011).

V slovenskej etnoldgii sa skumanie tela objavuje v 90. rokoch 20. storocia, najma pro-
strednictvom uz vtedy etablovanej antropoldgie rodu a medicinskej antropoldgie. Avsak
aj do tohto obdobia bola téma sucastou etnografickych prac v ramci viacerych tematic-
kych okruhov,® ¢o naznacuje dlhoro¢ny zdujem o danu problematiku. Dékazom je aj sku-
to¢nost, Ze redakcia predkladaného ¢asopisu sa po piatich rokoch opét vracia k téme
sUvisiacej s telom a telesnostou. Zdmerom Etnologickych rozprdv 2017/1 bolo predsta-
vit tematicky posun vo vtedajSom slovenskom etnologickom badani s dérazom na tieto
problémy:

a) telo vindividudlnom prezivani jednotlivcov,

b) telo ako socidlny fenomén — prirodzeny symbol pouzivany vo vSeobecnej schéme
prirody, spolo¢nosti a kultury,

c) telo ako politicky fenomén — objekt socidlnej a politickej kontroly (HI6Skova, 2017: 5).

K jednotlivym fenoménom sa vyjadrili Styria autori: M. Botikova a N. Brezovska (2017)
k problematike staroby a aktivheho starnutia; M. Uhrin (2017) k deklarovanym preferen-
ciam muzov a zien pri vybere dlhodobého partnera; M. Josephy a I. Murin (2017) ku kulti-
vovaniu a zdobeniu zenského a muzského tela; M. Al-Absi (2017) k nahote a zahalovaniu
zenského tela z perspektivy islamského rodového diskurzu.

Ambiciou tohtoro¢ného prvého Cisla Casopisu je poukdzat na pretrvdvajuci zdujem
o vyskum tela a upozornit na jeho aktudlnost a doélezitost v sociokultirnom, historickom
a politickom kontexte. Do diskusie o tele, telesnosti a sexualite bola oslovena sociologic-
ka a publicistka Z. Botikova a etnologicka Z. Pestanskd, a to vzhladom na ich odborny z&-
ujem o diskusné témy (Pestanskd, 2014, 2016a, 2016b) a profesijnu ¢innost vykondvanu
v prostredi, kde su s danou problematikou neraz konfrontované. Ich diskusné prispevky
su ramcované nasledujucimi otazkami:

2 Ako doplnkovy priklad réznorodosti vyskumov méze posluzit publikdcia A Companion to the
Anthropology of the Body and Embodiment editovana Frances Mascia-Lees (2011a), ktord prostrednictvom
jednotlivych kapitol predstavuje hlavné zaujmy sucasnej antropoldgie tela a jej pribuznych
spolo¢enskovednych odborov.

3 K skumaniu tela v slovenskej etnoldgii pozri blizSie Buzekova (2022: 21-23).



1. Aku ulohu podla vas zohravaju masmedidlne reprezentacie, ktoré su dnes
sucastou kazdodenného zivota vSade na svete, pri vyskume tela, telesnosti
a sexuality?

2. Aké linie vyskumu su podla vas perspektivne pri vyplnovani ,bielych miest®
vo vyskume tela, telesnosti a sexuality, pripadne ¢o povazujete za nekorektny,
pripadne zavadzajuci postup pri vyskume?

3. Aké mordlne normy a stereotypy sa spajaju s telom a sexualitou v nasej spo-
loCnosti?

4. Aké diskusie sa spdjaju s telom, telesnostou a sexualitou vo verejnom a poli-
tickom diskurze na Slovensku?
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Kauza bikiny — alelbo diskusia
O zenskom tele v Sporte

The bikini case: Discussion about
the female body in sport
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Abstrakt

In ancient Greece, sport was supposed to celebrate the body and the gods. The
revealed body of ancient athletes was the epitome of transparency. Not only did
it show the athlete's current physical state, but it guaranteed the exposure of any
illegal devices or unpermitted participants in physical culture — women. The in-
volvement of the female body in physical culture and sport comes only in moder-
nity. This process brings not only new dimensions but also hew problems of per-
ception and classification of female body. In the last two centuries, the question
of the exposure of the female body in a changing historical and social context has
shifted from the plane of transparency, to the plane of commercial objectification,
or outright sexualization. In sport or physical culture, the human body fulfils multi-
ple roles: it is an object, performer, and in a literal sense a kind of "mover" of the
action. In the following pages, | will discuss a publicized case that has exposed
this dichotomy of the female body in sport and has also once again challenged
the prevailing objectification of the female body at the expense of its functionality
during sports.

Key words
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Uvod'

Sudiac podla ,mramorovych momentiek® ¢i ,amforovej dokumentacie®, staroveki Gréci
si s funkénym $portovym oble¢enim hlavu neldmali. Sport mal oslavovat telo a bohov,
najma boha Dia. Existuju vSak aj iné ako mysticko-estetické zdévodnenia, preco anticki
atléti sutazili nahi. Odhalené telo bolo synonymom transparentnosti. Nielenze ukazo-
valo momentalny fyzicky stav atléta, ale zaruCovalo odhalenie nedovolenych pomocok
¢i nedovolenych ucastnikov telesnej kultury — zien. Od atletickych kvalit muzského tela
z4viseli nielen vitazstvd na Stadidonoch, ale aj na bojiskach.

Zapojenie zenského tela do telesnej kultury a Sportu prichadza az v Case modernity.
Tento proces vsak prindsa nielen nové moznosti pre zZeny, ale aj nové problémy vni-
mania a klasifikacie zenského tela. Estetika a atleticizmus uz nejdu ruka v ruke tak, ako
pri muzskych Sportoch a Sportovcoch. Navyse, v poslednych dvoch storociach sa otaz-
ka odhalenia tela v meniacom sa historicko-spolo¢enskom kontexte posunula z roviny
transparentnosti do roviny komercnej objektivizacie, Ci priamo sexualizacie. Pri Sporte,
resp. telesnej kultdre, fudskeé telo pini viac uloh: je sice objektom, ale zaroven je aj vyko-
navatelom, v doslovhom vyzname akymsi ,hybatelom*“ deja. V nasledujucich riadkoch
rozoberiem medializovany pripad, ktory tuto dichotémiu Zenského tela v Sporte pood-
halil a tiez opatovne spochybnil prevazujucu objektivizaciu tela na ukor jeho funkcnosti.

Kauza bikiny

Aj ked Majstrovstva Eurdpy v plazovej hadzanej zien nepatria medzi najsledovanejSie
podujatia, v lete roku 2021 isty ¢as dominovali Sportovému spravodajstvu. Norske pla-
Zové hddzandrky totiz odmietli nastupit na zdpas o bronz v predpisanom Sportovom
Ubore — v bikindch. Sportovkyne argumentovali tym, Ze ide o odev, v ktorom sa citia prilis
odhalené a nie je im prijemné ho nosit. Pod hrozbou pokuty si namiesto bikin obliekli
kratke nohavice. Tento Cin bol nasledne Eurdpskou hadzanarskou federaciou potrestany
pokutou 1500 eur. Zaroven (opatovne) spustil v zapadnych médiach diskusiu o sexizme
v Sporte. Na stranu ndrskych hadzanarok sa postavili aj niektoré osobnosti svetového
Soubiznisu, ktoré sa aktivizuju v oblasti zenskych prav. Spolocne sa rozhorcovali nad
tym, ako je mozné dostat za odmietnutie vyzyvavého oblecenia v 21. storoci pokutu.
Jednoducho. Moderny Sport sa aj v postmodernej dobe riadi pravidlami, ktoré sice mézu
posobit nemoderne, zdroven vsak definuju samotnu existenciu moderného Sportu.

1 Tento text vznikol na zéklade rozhovoru v rdmci podcastu Sportzurndl+. O téme sa v auguste 2021
rozpravali novinar Martin Kaigl a sociologic¢ka a publicistka Zuzana Botikova (Kaigl, 2021).
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Ak sa skokovo posunieme od uvodného idealizovaného pohfadu na telesnu kultdru an-
tického sveta, dostaneme sa do 19. storocia, teda do obdobia, ktoré prinieslo znovuzro-
denie zaujmu o Sport ako volnocasovd, no zaroven funk¢énu — vychovnu aktivitu. Ucitelia
na sukromnych chlapcenskych Skolach vo viktorianskom Anglicku vyuzivali spolo¢nu fy-
zicku aktivitu ziakov nielen na vybitie ich prebytocnej energie, ale aj na ich socializaciu
sa do jednotnych pravidiel spoloCnosti cez jednotné, jasne dané pravidla hry.

Kompetitivnost, teda kvantitativhe porovndvanie vykonov, mohla byt dosiahnutd iba pri
jasne danych rozmeroch ihriska, jednotnych meracich zariadeniach, ale aj jednotnych
uboroch. O viac ako storocCie neskér sice pribudli ,zvlastne“ Sporty, napriklad plazova
hadzana, rigidnost pravidiel kompetitivneho Sportovania v$ak zostala. Hddzanarky preto
svojim uborom porusili pravidld stanovujuce konkrétne obleCenie na konkrétny Sport
a na konkrétnom turnaj. Navyse to urobili poCas medzinarodného, teda exponovanejsie-
ho a de facto prestiznejsSieho turnaja.

Plazova hadzana tiez nie je jediny Sport, v ktorom sa objavuju rodovo podmienené pra-
vidla Sportového uboru. Takéto vidime napriklad aj v atletike, kde pri vacsine disciplin
maju zeny vyrazne odlisSny ubor, ako muzi. Vidime to aj v tenise alebo bedmintone, kde
je pravidlom, ktoré vychddza z tradicie tychto Sportov, Zze Zzena ma mat suknu. Nemusi
to byt pisany kdnon, ale pri o¢akdvaniach Sportovej verejnosti sa vynucuju aj tieto nepi-
sané pravidla. V roku 2018 si Serena Williams obliekla na grandslamovy turnaj v Parizi
celotelovu Ciernu kombinézu, ktord podla jej vlastnych slov mala najma funkcny doévod
— prevenciu tvorby krvnych zrazenin, ktoré ju suzovali po porode. Toto oblecCenie jej,
ako priznala, dodavalo sebavedomie. Organizatori turnaja vyhlasili, ze na dalsi rok za-
vedu jasnejsSie pravidla oblecenia, aby sa vyhli podobnym ,excesom® Na tréningoch sa
podobné kombinézy nosit mézu, na turnaji nie. Do pojednania o Zenskom tele v Sporte
tak treba zapracovat dalSi aspekt — rozdiel medzi rovinou neformdlneho Sportovania na
tréningu, ¢i vo volnom c¢ase a formalizovanou a zaroven medializovanou rovinou.

Sport a médid

Délezitu ulohu pri objektivizacii zenského tela cez jeho esteticku az sexualizovanu
podobu hraju média. Podla prieskumov sledovanosti tvoria muzi vacsinu Sportového
publika sledujuceho televizne prenosy. Tiez patria k CastejSim Citatefom Sportovych
periodik. Je to jeden zo stereotypizujucich prejavov seba-reprodukujucej sa rodovej
nerovnosti v Sportovej sfére. Uz v roku 2004 bol verejne kritizovany vtedajsi prezident
FIFA, Sepp Blatter, ktory navrhol zatraktivnit Zensky futbal tym, Zze Zeny by mali hrat
v kratSich nohaviciach. Nemusel sice explicitne povedat, Ze tdto Uprava nohavic by mala
predovsetkym potesit oko muzského divdka, s touto premisou sa implicitne operovalo
vo verejnom diskurze.

Prenosyaspravodajstvo prispésobujlice saoCakavaniamstereotypizovaného ,muzského
divaka vSak zo svojej podstaty vylucuje iné druhy publika, napriklad zeny. Reprodukuje
sa to aj dalej, socializaciou deti do Sportového sveta. Tie vnimaju pri prilezitostnom
sledovani, ze vacsina Sportovych prenosov sa tyka muzskych sutazi, kde zeny posobia ako
dekoracie na podiach. Alebo, ak Sportové spravodajstvo zobrazuje zeny, tie maju vyrazne
odlisné oblecenie ako muzi sutaziaci v tych istych disciplinach. Spésob, akym je Sport



zobrazeny v médidch/televizii ovplyvnuje nasledné vnimanie Sportu. Mladym dievcatam
ukazuje, ako ma vyzerat idedlna Sportovkyna, ako sa ma spravat, o md mat oblecené.
Toto m6ze ovplyvnit zacinajucu Sportovkyru najma v zranitelnom veku, v puberte. Vtedy
diev¢a za¢ne prehodnocovat, ¢i ma Sancu sa takémuto medializovanému idedlu niekedy
priblizit. V puberte je véeobecne problematické uréit si a snazit sa napifiat nejaké
idedly. A média maju na formovanie idedlu krasy, Ci dokonca ,spravnosti®, velky vplyv.
Mladé dievcatd su potom postavené pred dilemu, ze bud budu vyzerat ako vrcholové
Sportovkyne v médidch alebo sa Sportu nebudu venovat vobec.

V tejto suvislosti robila v rokoch 2017/18 vladna agentura Sport England prieskum me-
dzi dievCatami v pubertdlnom veku, o tom, ako vplyva ich pubertdine obdobie na vztah
k Sportu. Viac ako jedna tretina respondentiek uviedla, Ze prave pocas puberty si viac
zacali véimat problémy so svojim telom a prestali sa citit dobre v tom odeve, v ktorom
museli Sportovat. Neprijemné pocity akejsi estetickej nedostatocnosti sa preto stavaju
jednym z dovodov, preco sa dievcata prestanu venovat Sportu. Paradoxne, kvoli arbitrar-
nym idedlom krdsy prestanu robit nieco prospesné pre svoje telo vo vSeobecnosti.

Najvyraznejsie sa objavuje rozpor medzi aktivnym travenim vofného casu v prihodnom
obleceni a prezentovanim profesionalneho Sportu cez média. Je to vyraz dichotomie
medzi sukromnou a verejnou sférou, medzi neformalizovanou situdciou a institucional-
ne a medidlne ,kontrolovanou“ aktivitou. MéZe ist o ten isty Sport, no r6zne kontexty si
vyzaduju rézne oblecenie a de facto aj odhalenie tela. Tu méze ako zaujimavy priklad
posluzit vrcholovd gymnastika. Mladé gymnastky sice bezne trénuju v kratkych nohavi-
ciach alebo pohodinych leginach, na vrcholovych podujatiach ich vSak bezne vidame
vo velmi tesnych dresoch. Zaroven, muzi cvicia na tréningoch aj na turnajoch v dlhych
nohaviciach. Ked si na olympijskych hrach v roku 2021 dlhé upnuté nohavice obliekli ne-
mecké gymnastky, sposobili kontroverziu. Oficialne pravidla gymnastickej federacie dlhé
nohavice sice povoluju, tradicné konvencie a oCakdvania uz menej. Rozhodcovia sice
podotknu, Ze aj upnuty dres s odhalenymi nohami ma svoj funkcny vyznam - ulahcuje
sledovat zndmkovanu cistotu pohybu. Lahsie vidiet, ¢i je noha ,prepnutd“ alebo nie. Ni¢
nezavadzia pohybu a ni¢ ,nezaclana“ pohfad na ten pohyb. Tento argument vSak neplati
v muzskej sutazi, kde cviciace telo nie je pod takym drobnohladom.

Zaver

Tento text nemal poukdzat len na to, ze bikiny a iné sexualizované Sportové Ubory nicia
zenam sebavedomie a odstrasuju ich od vrcholového Sportovania. V anglictine je zauzi-
vany vyraz empowerment, vo vyzname dodanie sily pre konkrétneho aktéra. Ak sa teraz
rozprdvame o obleceni vo vSseobecnosti, potom fakt, ¢i sa zena citi lepSie v minisukni
a vysokych podpatkoch alebo v uvolnenych dlhych nohaviciach, by nemalo rozhodovat,
¢i je ,lepsou Zenou*“. Ide tu skér o moc a moznost rozhodnUt sa. Takisto si nemyslim, ze
Norky, ktoré si dali krdtke nohavice, sa teraz budu zvrchu pozerat na spoluhracky, ktoré
si obliekli bikiny. V tom problém nie je. Problém je v tom, Ze Zeny nie vzdy maju moznost
sa rozhodovat. Podielat sa na zostaveni pravidiel svojho Sportu, ktoré upravuju napriklad
aj to, v ¢om budu Sportovat. Pravidld im nastavuju federacie ,zvonku®. Samozrejme, isté
pravidld existovat musia, ak sa chceme rozpravat o modernom vrcholovom sporte, ktory
z0 svojej podstaty pravidla potrebuje. Na tvorbe, resp. inovovani pravidiel by sa vsak
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zeny podielat mali. Tiez by mali mat moznost rozhodovat, ako sa zobrazuje ich Sport
v médiach.

Moderny Sport jasné pravidla pre legitimitu svojej existencie potrebuje. Zaroven vSak
z tejto skutocnosti nevyplyva, ze niektoré z pravidiel by nemohli ¢asom byt inovované.

Pozicia zien v Sporte je navyse neustdle vyjednavana, slepé odvolavanie sa na tradicné
pravidla preto nemusi obstat.

KedZe jedna lastoviCka leto nerobi, ani jedno verejné odmietnutie bikin komplexné pra-
vidla medializovaného vrcholového Sportu nezmeni. Zaroven, prave od mensich Sportov,
ako je povedzme pldzova hddzand, sa moze zacat verejnd polemika presuvat aj k ,vac-
Sim“ Sportom, ktoré sa tymito istymi otdzkami sice zaoberaju roky, ale k vyraznym posu-
nom diskurzu v nich zatial neprichadza. Samozrejme, ze Skandaly, vacsie kauzy, aféry,
posuvaju veci rychlejSie a viditelnejsie. A teraz naozaj netreba citovat nejakych velkych
sociolégov, teoretikov o tom, Ze spolo¢nost sa posuva dopredu Ci uz cez revollcie alebo
tiché procesy, oba typy vyvoja prebiehaju aj simultdanne. Od cias antického Grécka sme
sa posunuli. Sportu uz nedominuju nahi muzi. Sportovci sa medzitym obliekli. Dovolme
obliect sa aj Sportovkyniam.
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Masméedid a vyskum reprezentdcii tiel
a telesnosti v digitdinej ére
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embodiment in digital age
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Abstrakt

The body studies play a crucial role in broaden our understanding of social and
cultural norms and behaviour. The aim of this article is to discuss the topics of
interdisciplinary approach (the body studies and science and technology stud-
ies) and ethics of social responsibility in a research of representation of the body
and embodiment in digital environment. The importance of the interdisciplinary
approach is grounded in the nature of new media that can be understood as so-
cio-technical artifacts.
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Ako prezivame a nahliadame na svoje teld a teld druhych fudi je vysledkom nielen bio-
logickych, ale aj r6znych spoloCenskych a kulturnych procesov. Socidlne a kulturne vy-
skumy v oblasti reprezentacii tela a telesnosti poskytuju vyznamné nastroje na pozna-
vanie socidlnych vztahov, kultirnych predstdyv, technologického rozvoja a historickych
zmien spolocnosti. Uvedené tvrdenia su zakladnymi premisami takzvanych studii tela
(the body studies), ktoré maju svoje nezastupitelné miesto v socialnych vedach uz od
80. rokov 20. storocia (Shilling, 2016: 1). Jednym zo spdsobov Sirenia réznych predstav
a koncepcii o tele si masmédid. Vo vyvoji masmédii méZzeme hovorit o troch makro tren-
doch. Popri klasickych médiach, kde sa zaraduju printové média, rozhlas a televizia, sa
zacina od 90. rokov hovorit o takzvanych novych médiach' (vSetko medidlne dostupné
cez internet). Zaciatok 21. storocia prinasa treti makro trend v oblasti vyvoja masmédii,
a to vynajdenie socidlnych a mobilnych sieti a ich spristupnenie verejnosti (Milan, 2015:
4). Zdmerom tohto prispevku je zamysliet sa nad otdzkou, aké etické a metodologic-
ké vyzvy prindSa technologizacia kazdodennosti pre vyskumy v oblasti reprezentacii
tela a telesnosti, pricom metodologickeé i etické vyzvy v danej vyskumnej oblasti suvisia
s charakterom novych médii a typom prostredia, v ktorom sa vyskytuju.

Vyskumy v oblasti masmedidlnych reprezentacii tela sa zameriavaju na Siroké spektrum
tém od problému narusania demokratickych rezimov, cez dopady digitalnych technolo-
gii na socidlne hnutia, dalej problémy v komunikdcii a nadvazovani vztahov, budovania
zavislosti az po obraz tela a poruchy prijmu potravy a vplyvu pouzivania socialnych mé-
dii na fyzické a psychické zdravie. Ked si uvedomime, Ze jedna celd generacia, takzva-
nad generacia Z (narodeni od roku 1993 po rok 20052, oznacovana aj ako |-generacia,
net-generacia Ci digitalni domorodci, nezazila zivot pred internetom a digitalizaciou kaz-
dodennosti (Turner, 2015: 103-104), je vyznam vyskumov online sféry a jej dopadov na
nase kazdodenné zivoty o to zasadnejsi.

Vyskumy masmedidlnych reprezentacii tela a telesnosti ziskavaju eSte vacsi vyznam
s postupnou technologizaciou kazdodennosti. PreCo to tak je? Ved masmédia tu boli aj
pred internetom a réznymi digitdlnymi technolégiami. V ¢om sa teda liSia nové média od
tych klasickych? Nové média, najma ich Specifickd subkategodria — socidlne a mobilné
média, vytvaraju doslova virtudlne univerza, o je spésobené ich charakterom. Socialne
a mobilné médid umoznuju existenciu procesov, ktoré su viac socio-technického cha-
rakteru, nez iba socialneho ¢i komunikacného (Milan, 2015: 1). Tarleton Gillespie hovo-
ri o mobilnych a socidlnych médiach, ako o ,spravcoch verejného diskurzu® (Gillespie,
2010: 347).

Velmi zjednodusene mézeme povedat, Ze internet je obrovska databdza informécii, kto-
rd je istym sposobom riadend a organizovanad. V tejto suvislosti sa mézeme stretnut
s pojmom algoritmy, ktoré hraju zasadnu rolu pri manazovani informdcii dostupnych na
internete. Vo vSeobecnosti mozno algoritmy definovat ako instrukcie, ktorych ulohou

1 Nové média (médid dostupné cez internet) je SirSi pojem, socidlne média je uzsi pojem, ktory odkazuje
na rézne platformy, ktoré umoznuju budovanie sieti kontaktov medzi ludmi (PetrjanosSovd, 2020: 9-11).
2 Roky, ktorymi sa vyclenuje generdcia Z sa mozu lisit vzhladom na odbornd literattru. Odchylka sa

pohybuje v rozmedzi rok az dva. Pre ucely tohto ¢lanku je vSak dbleZity poznatok, Ze generacia Z nezazila
spolo¢nost bez internetu.



je vyriesit urcity problém ¢i zrealizovat nejaké zadanie. Na principe algoritmov su vy-
tvorené napriklad recepty i matematické rovnice, ale i pocitacové programy ci plat-
formy (Rainie, Anderson, 2017: 2). V pripade online sféry hraju tieto logické operacie
vyznamnu ulohu pri selekcii, spracovani a poskytovani informacii, ktoré su povazované
za najrelevantnejSie pre nas, ako uzivatelov a uzivatelky informacii v digitdlnom sve-
te. Algoritmy vyhladavaju, zviditelfuju i prisposobuju tie informacie, ktoré povazuju pre
nds za relevantné. Na to, aby algoritmy mohli vytvorit odporutc¢ania, musia vSak najskor
poznat nase preferencie. Na zdklade nasej aktivity v online sfére su o nds algoritmicky
vypracovavané profily preferovanych informacii (vSetko to, €o si pozerdme na internete,
co lajkujeme a podobne). V suvislosti s novymi médiami hovorime aj o fenoméne per-
sonalizacie. Tento pojem odkazuje na velmi Siroké a v sucasnosti Uplne bezné moznosti
nastavenia skoro kazdého softvéru alebo online platformy podla vlastnych preferencii.
Pod vplyvom tejto moznosti sa zvacsuju rozdiely a zniZzuju sa moznosti porovnavania
medzi skisenostou a konanim roznych pouzivatelov, pouzivateliek (Petrjdnosovad, 2020:
14). NaSe spravanie a interakcie v online sfére su tak algoritmicky manazované. Algoritmy
predstavuju kfuCovu logiku, ktora riadi to obrovské mnozstvo informacii, na ktorych sme
v technologizovanom svete taki zavisli (Gillespie, 2014: 164).

Pre nastavovanie vyskumov online sféry je ddlezité si uvedomit, Ze internet je fudsky
vytvor, ktory bol spociatku pouzivany na vojenské a vedecko-technické ucely. Neskor
(90. roky 20. storocia) bol spristupneny aj verejnosti. Dalej rézne aplikécie ¢i socidlne
a mobilné siete, ktoré teraz vyuzivame, su vo svojej podstate biznis produkty technolo-
gickych spolocnosti, Co ovplyvnuje ich nastavenie a zdmer, s akym boli uvedené na trh.
Socidlne a mobilné médida mozZno povazovat za socio-technické, kultirno-ideologické
a ekonomickeé ludské vytvory. Tieto nastroje obsahuju Specificky kddované spdsoby vi-
denia sveta a stratégie riadenia interakcii (Milan, 2015: 2). V praxi to znamena, ze algori-
tmami riadena online sféra ovplyvnuje to, ako si vytvarame nazor na istu vec Ci situaciu,
a pripadne aj ako sa budeme sprdvat vo svete priamej interakcie (mimo online sféry)
(Rainie, Anderson, 2017; Tufekci, 2014).

Casto sklorovanym pojmom v tejto suvislosti je ekonomika pozornosti. Tento pojem za-
viedol Herbert A. Simon, psycholég a ekondm, ktory sa v 70. rokoch 20. storocia stal lau-
redtom Nobelovej ceny za ekonomické vedy. Pozornost, ako psychologickd kvalita, je
v radmci ekonomickych vztahov sucasného sveta vnimand ako vzdcny druh komodity,
s ktorou sa obchoduje. To, ¢omu venujeme pozornost, suvisi s mnohymi premennymi.
Jednou z klti¢ovych premennych pri vyskume pozornosti si emdcie. Nasa pozornost je
vSak do velkej miery obmedzena a od nej zavisi aj nase rozhodovanie — preto je vzac-
nou komoditou pre trh. V mnozstve informdcii, ku ktorym sa mézeme dostat na internete,
je putanie pozornosti konkurencna vyhoda. Mnohé technologické firmy, ktoré vyvijaju
rézne algoritmy, napriklad aj pre socidlne a mobilné platformy, sa zameriavaju najma na
putanie pozornosti a ovplyvinovanie emadcii a ndlad (Hendricks, Vestregaard, 2019). Pri
vyvoji digitalnych ndstrojov vyuzivaju najnovsie vysledky vyskumov v oblasti ludského
spravania, psychologickych, kultirnych a kognitivnych faktorov, ktoré stoja za nasim roz-
hodovanim. Jednym z negativnych désledkov tychto motivacii pri vyvoji socialnych a mo-
bilnych platforiem je skuto¢nost, Ze vnika zdvislost od internetu, respektive konkrétnych
digitalnych produktov a iné zdravotné a socidlne vyzvy (Bhargava, Velasquez, 2021). Na
tento problém poukazuje aj Svetova zdravotnicka organizacia. Vznikli aj mnohé iniciativy,
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odbornikov a odbornicok na informacné a digitalne technoldgie a vedcov, vedkyn z ob-
lasti socialnych a humanitnych vied, ktoré pozaduju humanizaciu tohto odvetia fudskej
¢innosti. Mnohé vlady uz zacali nastavovat reguldcie a pravidld pre tento ekonomicky
segment, ktory ma vyznamny dopad na nase zivoty a, ako ukazuje prax, aj na solidaritu
a kohéziu spolocnosti.

Dbévodom, preco som do diskusie pridala tuto stru¢nu charakteristiku informacnych tech-
noldgii je predpoklad, ze pre spravne nastavenie metodoldgie a aj naslednu interpre-
taciu dat vo vyskumoch je zdsadnd znalost prostredia. Aby sme porozumeli tomu, ¢o
vlastne skiimame na socidlnych a mobilnych sietach a ako online sféra vplyva na Sirsiu
socidlnu realitu, potrebujeme porozumiet tomu, ¢o je to online svet a akou logikou sa
riadi. Pre vyskum masmediadlnych reprezentacii tela a telesnosti v online sfére je preto
nevyhnutny interdisciplinarny pristup, ktory by spdjal tedrie a metodoldgie studii tela
a vedecko-technickych odborov venujucich sa digitalnych technolégidm. Tento pristup
kladie poziadavky na socidlnych vedcov a vedkyne, aby mali aspon zdkladnu znalost
v oblasti digitalnych technoldgii a, samozrejme, boli zorientovani v terminoldgii a ekono-
mickych trendoch technologického sektora. Z oblasti studii tela pokladam za prospes-
ne aplikovat nasledujice principy vo vyskumoch: intersekcionalita, tedria vychodiska
(stand-point theory) a tretim principom je zvazovanie dynamiky a zmien (zameriavat sa
na proces) (Mason, Boero, 2020). Koncept intersekcionality zaviedla do odbornej lite-
ratury aj praxe Kimberlé Crenshaw koncom 80. rokov 20. storocia. Zakladnou myslien-
kou tohto konceptu je, ze neexistuju univerzalne skusenosti s telom — to, o prezivame
a ako vnimame svoje teld, identity i tela, identity druhych fudi suvisi s r6znymi socidlnymi
premennymi, ako napriklad vek, pohlavie a rod, etnicita, sociadlna trieda, tvar a podo-
by nadsho tela a podobne. Druhy zmieneny princip, tedria vychodiska, odkazuje na vyz-
nam sebareflexie vyskumnika a vyskumnicky. Ako ich identity, nazory, postoje a vlastny
body image ovplyviuju videnie sveta, a tym vplyvaju aj na odbornu pracu. Sebareflexia
v pripade skumania digitalnych technoldgii je o to dblezitejSia, ak si uvedomime, ze ich
cielom je aj manipuldcia s nasou pozornostou. Posledny zmieneny princip odkazuje na
potrebu nazerat na skimané socidlne oblasti ako na dynamické procesy. Teld, identity
a kontexty, v ktorych existuju, si dynamické a neustale sa meniace. Prave tento treti
princip je vyznamny pre vyskumy reprezentdacii tela a telesnosti v online sfére, ktora sa
vyvija neuveritelne rychlo. VSetky spomenuté principy by mali byt prirodzenou stcastou
vyskumnych projektov masmedidlnych reprezentacii tela a telesnosti.

Spravne nastavenie metodoldgie suvisi aj s vyskumnou témou a zamerom badania. Vy-
ber konkrétnej vyskumnej témy ¢i dlhoro¢ného vyskumného projektu je na slobodnej
volbe vyskumnikov a vyskumnicok a ich pracovisk. AvSak vzhladom na spoloCenské
dianie za uplynulé roky, by som sa rada zamerala na Specifickl oblast vyskumnej etiky
a to spolo¢ensku zodpovednost. Ide o tému, ktord si zaslizi SirSiu spolo¢nu diskusiu
v odbornej komunite. Délezita je otazka, Ci a do akej miery sucasné vyskumy prispievaju
k rieSeniu aktualnych spolocenskych vyziev. Posledné roky sme zazili a aj stdle zazivame
pandémiu a jej ekonomické a socio-kulturne i zdravotné nasledky, narastajuce tlaky na
rozvrat demokratickych rezimov a, zial, aktudlne aj vojnu na Ukrajine. Ozbrojené konflik-
ty a vojny su aj na inych miestach sveta. Vojna na Ukrajine nds vSak v Eurépe po pandé-
mii uvrhla eSte do vacsej neistoty a strachu z buducnosti. NajvacSou globalnou vyzvou je
vSak zrychlujuca sa zmena klimatickych podmienok, ktora vazne ohrozuje rézne formy



Zivota na tejto planéte vratane ludstva. Beznou sucastou nielen odbornych diskusii v su-
vislosti so zmienovanymi témami sa stali takzvané falosné spravy (fake news), konspi-
racné tedrie, dezinformacie, spochybriovanie vysledkov vedeckého badania, hybridné
vojny a propaganda. VSetky uvedené javy suvisia vyznamne s mobilnymi a socialnymi
sietami. To, Ze vyskumy masmedidlnych reprezentdcii tela a telesnosti maju svoj vyznam
pri rieseni uvedenych spolocenskych vyziev, uvediem na priklade vyskumov anti-gender
diskurzu.

Jednym z najddlezitejSich poznatkov, ktoré priniesli studia tela je, Ze telo je univerzal-
ny kultdrny prostriedok komunikacie vyznamu. Rod na individudlnej urovni reprezentuje
$pecifickd formu identity a na makro drovni mozno na tento pojem nahliadat aj ako na
nositela predstdav o spoloc¢enskom poriadku. Pojem rod bol dlho, od polovice 20. sto-
rocia, sticastou vedeckych a ¢asom aj politickych debat. V prvej dekade 21. storodia sa
objavuje takzvany anti-gender diskurz, ktory prinasa termin ,rodovej ideoldgie®. Tento
diskurz je vyuzivany radikalnymi a pravicovymi politickymi hnutiami a skupinami pri do-
sahovani moci a vplyvu. Pojem rod bol vtomto kontexte zbaveny odborného a kritického
vyznamu a naplneny inym obsahom. Zamerom tohto narativneho rezimu je zdiskredi-
tovat vyskumy v oblasti rodovych studii a politik, ktoré sa snazia o dosiahnutie rodovej
spravodlivosti, najma vSak spochybnit opradvnenost (neo)liberdlnych a demokratickych
spbésobov vlddnutia. V odbornej literatlre sa moézeme stretnut s tvrdenim, Ze pojem rod
sa stal symbolickym spojivom radikalnych a pravicovo orientovanych hnuti a skupin (Ko-
vats, P6im, 2015; Kuhar, Paternotte, 2017). Vyskumnicka Ruth Wodak analyzuje v praci
Politika strachu (v anglickom originali The Politics of Fear), ako pravicovo orientované
a populistické strany vyuzivaju na dosahovanie svojich cielov najma psychologické stra-
tégie manipulacie. Kfucova emdacia, ktord réznymi diskurzami a narativnymi rezimami
chcu v ludi vyvolat je strach (Wodak, 2015).

Anti-gender diskurz ma redlny dopad na nastavovanie politik aj sluzieb v oblasti pre-
vencie a eliminacie rodovo podmieneného nasilia, sexualneho a reprodukcného zdravia
obyvatelstva a naplfiani principov slobody a $tastného Zivota pre vietkych fudi bez ohla-
du na vek, rod Ci pohlavie. Zaroven anti-gender diskurz komplikuje odbornu diskusiu na
tému rod a rodova identita. V sucasnosti sa objavuju aj analyzy, ktoré spdjaju anti-gen-
der diskurz s pravicovym diskurzom, ktorého cielom bolo oponovat protipandemickym
opatreniam (oCkovanie, lockdowny a pod.). Oba diskurzy stavaju svoju argumentaciu na
mixe proti-akademického postoja (odmietanie vedeckej autority ako takej), politik tela
(svoju advokaciu stavaju na tvrdeni, ze rodové politiky a aj protipandemické opatrenia
ohrozuju integritu a autonomiu ich tiel) a dehumanizacie vybranych kategérii ludi (na-
priklad transrodové osoby, lesby a gejov, narodnostné Ci etnické mensiny) (Rothermel,
b. d.). Pravicové a populistické hnutia vyuzivaju na Sirenie svojich narativnych rezimov
prave potencidl socidlnych a mobilnych sieti — rychlost, Siroky rddius oslovenia, putanie
pozornosti a hra s emadciami.

Cez uvedeny priklad anti-gender diskurzu som chcela ilustrovat vyznam skimania mas-
medialnych reprezentdacii tela a telesnosti pre porozumenie SirSich spolo¢enskych tém
a toho, akym aktudlnym vyzvam ako spolo¢nost ¢elime. Pre rozvoj poznania v oblasti
reprezentacii tela a telesnosti v digitalnej ére sa prave vyskum diskurzov a narativnych
rezimov stava perspektivnym a prospesnym dlhodobym vedeckym programom. Masmé-
did nie su neutrdlnym kandlom odovzddvania informdcii, dokdzu ovplyviiovat to, ako na
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svoje teld nahliadame, s akymi normami a predstavami si svoje tela Ci teld druhych spaja-
me. RozSirenie socidlneho priestoru o online sféru prindsa nové fenomény i vyzvy a tym
aj nové vyskumné oblasti zaujmu. Zakladna otazka v tejto suvislosti je, aké nové druhy
spravania online sféra prinasa, ako ovplyviuje nase Zivoty a ako tieto javy mozno sku-
mat. Pri hfadani odpovedi na tieto otdzky vidim velky potencidl v odbornych diskusidch
na témy, ako interdisciplindrny pristup a spolo¢enskd zodpovednost vedeckej komunity
v nastavovani vyskumnych programov.
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Téma publikacie o réznych typoch turizmu s akcentom na kulturne dedicstvo je v prvych
dekadach 21. storocia vysostne aktualna. V poslednych dvoch rokoch pandémie sa da
hovorit o nebyvalom ohrozeni turizmu (po prvej vine pandémie niektoré turistické des-
tindcie ohlasili prepad trzieb az o 100 %). Doteraz bola tato problematika sledovana iba
roztratene, v slovenskej etnologickej a antropologickej literature ide o prvy vazny pokus
systematizovat vyskumy v tejto oblasti. Ambiciou A. Bitusikovej bolo priniest nové inspi-
racie pre antropologicky vyskum kultirneho turizmu. Renomovana etnologicka pdsobi
v sucasnhosti ako profesorka na Katedre socialnych studii a etnoldgie FF UMB, z jej zahra-
nicnych pracovnych a vyskumnych aktivit pripomenieme iba najvyznamnejSie: v rokoch
2001 — 2008 pobsobila ako stazistka v Europskej komisii (DG Research) a v Asociacii eu-
ropskych univerzit (EUA) v Bruseli, od roku 2015 je narodnou delegatkou v Standing Wor-
king Group on Gender in Research and Innovation pri Rade Eurdpskej unie. Zurocujuc
bohaté zahrani¢né skisenosti sa snazi autorka motivovat a inSpirovat nielen vyskumni-
kov, ale aj pracovnikov v oblasti kultirneho turizmu.

Publikdcia vznikla v rdmci projektu Kultirne dedi¢stvo ako sucast sociokultirneho po-
tencialu rozvoja turizmu v lokdlnych spolocenstvach (VEGA 1/0232/19). Zhromazdeny
materidl je vysledkom predbezného vyskumu, ktory bol znacne ovplyvneny pandémiou
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COVID-19, ¢o neraz spbsobilo ochromenie terénnych vyskumoy, plany a projektové vy-
stupy bolo nutné flexibilne prisposobovat redinym podmienkam. Zamerand je na dve
Uzko suvisiace Casti, ktoré su zakladom modernych interdisciplindrnych oblasti:

(@) stddii o kulturnom dedicstve (heritage studies);
(b) stddii o turizme (tourism studies), analogicky je Strukturovana do dvoch kapitol.

V prvej kapitole Kulturne dedicstvo: Hlavni aktéri autorka objasnuje teoretické koncep-
ty kulturneho dedicstva, jeho komplexné vnimanie (identita, autenticita, komodifikacia).
Vysledkom je varovné zistenie (dokladované prikladmi), ze nie vSetky su hodné nasle-
dovania, niektoré odrdzaju predsudky voci Zidom, Rémom &i zendm, niektoré podporu-
ju ,prejavy antisemitizmu, xenofdbie, rasizmu, homofdbie a inych diskriminacnych ten-
dencii“. V nasledujucich subkapitolach su predstaveni hlavni aktéri turizmu: UNESCO,
CoE a EU. K najdolezitejsim organizacidm patri UNESCO, ktoré r. 1972 vydalo v Parizi
Dohovor o ochrane svetového kulturneho a prirodného dedicstva (na Slovensku prijaty
r. 1990). Na zaklade Dohovoru vznikol r. 1978 Zoznam svetového dedicstva (World He-
ritage List), v r. 2016 obsahoval 1052 vzacnych lokalit celého sveta. Sest lokalit SR bolo
zapisanych do Zoznamu svetového kultiurneho a dve do prirodného dedicstva (Pamiat-
kovy urad Slovenskej republiky, 2022). Autorka doplnkovo uvadza aj reprezentativny
zoznam nehmotného kulturneho dedicstva. Rada Eurdpy (Council of Europe, skr. CoE)
je medzinarodna (medzivladna) organizacia eurdpskych statov, ktorej hlavnym cielom
je ochrana fudskych prav, Slovensko je ¢lenom od r. 1993. Vyznamnym dokumentom
z r. 1987 je napr. Program kultdrnych tras, ktorého cielom je ozivenie kulturnych tradicii
znamych miest. So Slovenskom suvisi Eurépska kultdrna cesta sv. Cyrila a Metoda. Eu-
répska unia (EU) vyznamne podporuje zachovanie a ochranu kultirneho dedi¢stva jed-
notlivych ¢lenskych statov prostrednictvom réznych programov. Poskytuje poradenstvo
a finan¢nu pomoc pri organizovani réznych podujati: rok 2018 bol vyhlaseny za Eurdpsky
rok kulturneho dedicstva, od r. 1985 sa konaju Dni eurdpskeho kulturneho dedicstva, od
r. 2013 je udelovana Znacka eurdpskeho dedicstva. Badatelka interpretuje nazory po-
prednych eurdpskych teoretikov, objektivne hodnotiacich ¢innost tychto organizécii vo
vztahu ku kultirnemu dedi¢stvu, kedZe ide o zivy, vyvijajuci sa fond. Zdoraznend je nie-
len potreba studovat zdedené tradicie, treba sa vyvarovat tym, ktoré posilfiuju negativne
postoje a reakcie, ako su extrémny nacionalizmus a xenofdbia. Spoloc¢na programova
iniciativa o kulturnom dedicstve (Joint Programming Initiative in Cultural Heritage and
Global Change, skr. JPI CH) vznikla pod z&stitou EU v r. 2010, koordinuje financovanie
cez narodné a eurdpske grantové agentury, od r. 2021 je SR iba pozorovatelom a slo-
venské univerzity sa nemozu uchddzat o tieto granty (mierne rusivo posobi plny ndzov
JPI CH v anglic¢tine, rovnako aj v obsahu, hoci je uz ustaleny slovensky preklad tohto do-
kumentu). Europa Nostra bola zalozena v Parizi r. 19963, ma viac ako 40 clenov a udeluje
ocenenia v 5 kategdridch — ide o ceny za vynimoc¢nost v ochrane kultirneho dedic¢stva
od reStaurovania budov, ich adaptacie na nové pouzitie az po urbannu a rurdlnu obnovu
krajiny. Kazdorocne je ich udelenych okolo 30, na Slovensku bolo ocenenych péat projek-
tov. Autorka kriticky poznamenava, Ze slovenské kulturne institucie maju velky potencial
v tejto oblasti, avSak tuto prilezitost mdlo vyuzivaju (skfucujuci je pohlad na niektoré
vzacne objekty Cakajuce na rekonstrukciu).

V kapitole Kulturne dedicstvo a turizmus su zhrnuté podstatné informdcie o réznych dru-
hoch turizmu, méze to byt napr.: rekreacny, ekoturizmus, poznavaci, religidzny, zdravotny,
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zazitkovy, biznis-turizmus a Siroka kategodria prirodného a kulturneho turizmu. V jednotli-
vych subkapitoldch sa autorka zameriava na historiu kultirneho turizmu — prvé zmienky
vznikli uz v 5. stor. p. n. . v Tébach, medzi najstarsie turistické destinacie patria egyptské
pyramidy. Vedecky vyskum turizmu s akcentom na kultdrny turizmus je silne podmiene-
ny ,politickymi“ zaujmami, kedze kultdrny turizmus je vyznamnym zdrojom prijmov pre
kazdy stat a jeho regiony. Badatelka interpretuje nazory odbornikov z réznych spolocen-
skovednych oblasti'i krajin, désledne spracovany zoznam pouzitej literatury moze poslu-
zit ako zdroj hlbsieho studia. Osobitnu pozornost venuje skimaniu turizmu v socidlnej
antropoldgii. Kultirny turizmus by mal prindsat dobre manazované prilezitosti tak pre
prislusnikov hostitel'skej krajiny, ako aj pre turistov. V Casti Typologia kultirneho turizmu
autorka detailne prezentuje az desat jednotlivych typov turizmu (hranice medzi nimi su
variabilné), ale aj rozlicné teoretické koncepcie, ktoré ich skumaju. Upozornime iba na tie
oblasti turizmu, ktoré su podla ndasho nazoru novsie, resp. menej zndme/rozsirené, napr.

a) gastronomicky/kulinarskys;
b) festivalovy;

c) turizmus autochtonnych kultdr (zaujem o pévodnych obyvatelov prirodnych na-
rodov — indigenous cultures);

d) persondlny/osobny — vyvolany migraciou obyvatelstva, ide o putovanie do krajin
predkov (tejto problematike sa autorka podrobnejSie venuje aj v inych pracach,
pozri Bitusikova, 2006).

V ostatnom obdobi vzrasta vedecky zaujem aj o tzv. temny turizmus (dark/black/morbid
tourism) — na miesta ludského utrpenia, prirodnych a ekologickych katastrof, vojnovych
udalosti, zajateckych a koncentrac¢nych tdborov, nejasnych umrti. Cielom mézu byt pri-
marne — autentické miesta alebo sekundarne — muzea a expozicie. Vznikaju vSak aj
kritické vedecké prace (asi od r. 1996), ktoré polemizuju o akceptovatelnosti temného
turizmu, najma o jeho etickej stranke, napr. ¢i je vhodné z neho profitovat (bolestivost
a traumatické spomienky), ako (a Ci) sa redlne prezentuju historické fakty. Z autorkinych
zisteni vyplyva, ze téma temného turizmu je velmi rozsiahla a mohla by postacit na sa-
mostatnu publikaciu (zoznam miest a krajin fudskych tragédii sa aj v sucasnosti bezpre-
cedentne rozsiruje).

Na zaklade podrobného Studia zahrani¢nych materialov a ich komparacie s nazormi slo-
venskych teoretikov, ako aj vlastného terénneho vyskumu, zostavila autorka hodnotnu
faktograficky nasytenu publikaciu, pouzité zdroje konzistentne uvadza v zozname litera-
tdry. llustracnd funkciu pIni vyber z bohatého fotoarchivu autorky, prezentujuci vybrané
lokality z ndsho i svetového kulturneho dedicstva, uzitoCny je aj obsazny poznamkovy
aparat s odkazmi na internetové zdroje. Verime, Zze monografia rozsiri pohlad etnoldgov
a socioldgov, pracovnikov v oblasti turizmu a verejnej spravy, iste vSak zaujme aj SirSie
publikum. Odporucit ju mozno tiez ako doplnkovy Studijny materidl pre Studentov ces-
tovného ruchu, ekonomickych a filologickych odborov. InSpirativhe pésobi zaverecna
vyzva na hlbsie interdisciplindrne badanie, A. Bitusikova vyzdvihuje hodnoty a poslanie
turizmu v tom najsirSsom zmysle slova: ,Kulturne dedi¢stvo a turizmus maju velky poten-
cidl prehlbovat eurépsku a globdlnu spolupracu, solidaritu, spolupatri¢nost, rezilienciu
a humanitu.”
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Lubica llievova, Erika Jurikovd, Milos Lichner a kol.: Prvad osetrovatelskd sSkola v Brati-
slave v prizme pastoracnej charizmy Kongregdcie milosrdnych sestier Svéteho kriza.
Banska Bystrica: Bratislava: Dobra kniha, 2020, 181 s.

Ako o tom svedci aj pripravované cislo casopisu Etnologickeé rozpravy, vyskum tela v so-
cidlnom a kulturnom kontexte patri v sucasnosti uz ku klasickym témam etnoldgie a so-
ciokulturnej antropoldgie. Napokon to doklada aj historiografia etnografickych pramenov
a publikovanych prac, ked pertraktovana problematika sprostredkovala tradi¢né praktiky
uzdravovania Cloveka, ale i domacich zvierat pod nazvom liecitelstvo, fludovd medicina
a i. AvSak nositelom vedomosti boli jedinci, ktori ziskavali znalosti lieCenia sprostredko-
vané z generacie na generaciu. Bolo to neinstitucionalizované odovzdavanie znalosti,
ktoré zabezpecovali uzdravovanie obyvatelstva v prevazne skromnej sieti starostlivosti
vidieka na rozdiel od vacsich miest. Velkym krokom, ktory mozno pokladat v urc¢itom
zmysle za oSetrovatelské Skoly, avSak bez institucionalizovaného usmernenia, boli uz
v 16. a 17.storoCi aj na Slovensku organizované tzv. ,ranhoji¢ské skoly*, nakolko boli za-
merané na osetrovatelsku starostlivost (llievovd, Jurikovd, Lichner a kol., 2020: 13). Stéle
vSak v Uhorsku chybala Specidlna lekarska fakulta, kde by mohli domaci zaujemcovia
ziskat znalosti na vykon povolani, ako napr. chirurg (niekdajsi ,ranhojic).


mailto:parikovam48%40gmail.com?subject=

ZlepSenie nielen Urovne a vacsSieho zdujmu o starostlivost a o zdravotnictvo nastalo
vdaka terezidnskym a jozefinskym reformam uz v 18. storoci vdaka komplexnej refor-
me obsiahnutej v krdlovskom mandate Mdrie Terézie — VSeobecné nariadenie o Uprave
zdravotnickych pomerov (Generale normativum in re sanitatis). Obrovskou zmenou boli
reformy na jezuitskej Trnavskej univerzite — existujucej uz od r. 1635. Podla vzoru ne-
meckych univerzit sa prikrocilo k zostatneniu univerzity a lekarska fakulta zacala svoju
¢innost (Kopecky, 2002: 37). To umoznilo zvySenie vzdelania lekdrov a pérodnych asis-
tentiek, ked'ze takyto stupen vzdelania oSetrovatelky dovtedy nemali.

Vznik novej povojnovej republiky do velkej miery posunul vzdelavanie pracovnikov
v zdravotnictve tak na drovni lekarov, ako aj pomocného personalu. Prispel k tomu za-
kon o zriadeni Statnej univerzity, ktora bola premenovana na Univerzitu Komenského so
zacCiatkom vyucby na Lekarskej fakulte v Skolskom roku 1923/24 (Krajcovicova, 2009).
Na zaklade tychto zmien vznikali oSetrovatelské Skoly so systematickym vzdelavanim
buddcich diplomovanych osetrovateliek chorych. Dolezité je uviest, ze sticastou vzdela-
vania oSetrovateliek bolo aj studium humanitnych predmetov, ako aj tzv. nadstavbového
Studia psycholdgie. Zachovavanie micanlivosti bolo povinné dodrziavat nielen u diplo-
movanych oSetrovateliek chorych, ale aj u oSetrovateliek/oSetrovatelov na skusku. Po
ukonceni studia boli povinni hlasit sa politickému okresnému Uradu, v pripade reholnych
sestier prindlezala povinnost hlasit sa predstavenstvu konkrétneho radu.

K rozvoju vzdelavania v ramci oSetrovatelskych Skol prispievala zlozita socidlna a zdra-
votna situacia obyvatelstva v medzivojnovom obdobi, ked' sa sirili epidémie tuberkuld-
zy, Spanielskej chripky, znacne rozsireného ocného ochorenia — trachomu, tyfu a inych
choréb. Osobitnd pozornost oSetrovatelského vzdeldvania sa venovala zniZzovaniu
doj¢enskej umrtnosti. Stcastou prace osetrovateliek bola tiez starostlivost o Rémov.
Zdasadou zakladania a existencie oSetrovatelskych $kol bolo zlepsit socidlnu situdciu,
predovsetkym vo vidieckom prostredi, zvlast v mnohodetnych rodindch agrarneho oby-
vateflstva.

Tak ako vo viacerych oblastiach Eurépy (Franctizsko, Cechy, Nemecko, Raktsko, Anglic-
ko, ale aj Spojené staty), pésobila medicinsko — socidlna pomoc, ktord sa nazyvala Kon-
gregdcia milosrdnych sestier Svdteho kriza (krizové sestry). Na Slovensko prichadzala
v 1. 1865 s poziadavkou vzdeldvat mladez a starat sa o chorych (Hauptvoglova, 2008).
Vznikla v r. 1865 vo Svajc¢iarsku a patri regulovanej tretej reholi sv. Frantiska. Hlavnym
cielom bola pomoc chudobnym, a predovsetkym vzdeldvanie zien. NajstarSou filidlkou
sestier boli Zlaté Moravce (Batorovd, Rehacek, 1998). Nemocnica s troma oddeleniami
— chirurgické, interné a oddelenie prenosnych choréb, a neskor aj gynekologicko-pbérod-
nicke oddelenie existovala do r. 1957, ked socialisticky systém zdravotnictva likvidoval
zariadenia v gescii cirkvi. Uspeény zaciatok vyuéby, pomoc Ministerstva verejného zdra-
votnictva v r. 1929 umoznil uskuto¢nenie stavebnej Upravy objektu a pristupilo sa ku
kurzu a Studiu 20 milosrdnych sestier ako aj 40 sestier civilnych. Na vyucbe sa podielali
lekdri Statnej nemocnice v Bratislave.

Postupne sa vyucCba osSetrovatelstva rozSirovala, a najma odborne zdokonalovala. Jed-
notlivé délezité redlie o existencii oSetrovatelského vzdeldvania v kontexte ,vnutorného
Zivota“ milosrdnych sestier Svatého kriza vo svetle pravidiel ich kongregacie su spraco-
vané v parcidlnych podkapitoldach publikacie (llievova, Jurikova, Lichner a kol., 2020: 93-
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144). Za zvlast prinosné mozno povazovat konkrétne lUdaje o existencii oSetrovatel'ského
vzdeldvania, ktoré kongregdacia sestier povazovala za poslanie v zlozitych povojnovych
obdobiach prvej a druhej svetovej vojny, ako aj participaciu pri vzniku profesionadlneho
vzdeldvania v oSetrovatelstve strednej Eurdpy.

Z hladiska pomocnej historickej vedy ,feleristiky“, zaoberajucej sa vyznamenaniami
v najsirSsom slova zmysle, sa ziada poznamenat, ze kongregdacia v oblasti oSetrovatelské-
ho vzdelavania prispela ku vzniku a udefovaniu vlastného osSetrovatelského odznaku po
ukonceni studia. Zaujimava je aj symbolika vytvarného stvarnenia odznaku. Tato aktivita
je v publikacii dokumentovana zaujimavym obrazovym materidlom, ako aj bohatou foto-
grafickou prilohou o aktivitdch a existencii oSetrovatelskej Skoly v Bratislave a v Eurdpe.

Publikacia prispieva nielen k dejinam zdravotnictva na Slovensku. Napriek tomu, ze bola
uvedenad osSetrovatelska skola vtedajSou komunistickou mocou zruSena, poskytla vzde-
lanie viac ako patsto profesiondlnym oSetrovatelkdm a osetrovatelom. Nesporne prispe-
la aj k zvySeniu socidlneho citenia obyvatelov a podnietila zaujem o Studium zaujemcov
v tejto Specializacii. Obsahom a zameranim jednotlivych kapitol publikacia obohatila po-
znatky o dejinach zdravotnictva o doteraz nepublikovany pramenny materidl, ktory do-
klada i existenciu Strednych zdravotnickych skél.

Zalozenie prvej oSetrovatelskej Skoly v Bratislave pokracuje v tradicii svojim zameranim
na pode Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prave sv. Alzbety v Bratislave. Od roku
2010 ocenuje tato Skola svojich absolventov a pedagdgov formou brosni so symbolom
oSetrovatelstva.
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Na pbde Filozofickej fakulty UK — Katedry etnoldgie a muzeoldgie v spolupraci s Katedrou
muzikoldgie sa 29. 4. 2022 konala Studentska vedeckd a odbornd konferencia. Prispe-
vky pred odbornou hodnotiacou komisiou, ktoru tvorili: doc. PhDr. Kornélia Jakubikova,
CSc., doc. Mgr. Vladimir Zvara, PhD., Mgr. Juraj Janto, PhD. a Bc. Zuzana Poldkova, prez-
entovalo sedem Studentiek a Studentov. Moderatorom podujatia bol Mgr. Michal Uhrin,
PhD. Konferencia sa konala prezencne a zdroven diStan¢ne cez platformu MS Teams.

V prvej Casti prihldseni Studenti prostrednictvom prezentacii predstavili svoje prispevky
zo Studijnych odborov, boli konfrontovani's pripomienkami a otazkami komisie, pripadne
aj inych ucastnikov tohto verejne pristupného podujatia.

Cielom kazdého ndasledného tvorivého dialégu bola nielen moznost viastnej odbornej
sebarealizacie, ale aj ziskanie novych uhlov pohladu na zvolenu problematiku, novych
skusenosti, informacii a v neposlednom rade overenie si vlastnej odbornej trovne v kon-
kurencii. O to viac mrzi, ze SVOK v poslednom obdobi zaznamendva ¢oraz menséi pocet
prispevkov.

Ako prva vystupila Studentka druhého ro¢nika bakalarskeho studia Magdaléna Martisko-
va s prispevkom: Na urade Ci v kostole? Vyber sobasneho obradu v kontexte instituci-
onalnej prislusnosti. Praca bola zamerana na svadobné obrady a ritualy spojené s uza-
tvorenim manzelstva z hladiska preferencie vyberu obradu (cirkevny/civilny). Vyskum
sa sustredil na zaznamenanie pristupu k obom formam sobasneho aktu v sledovanom
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obdobi. Zakladom prace bol okrem teoretického zakladu aj terénny vyskum realizovany
v obci Velusovce a jej okoli. Praca bola inSpirovana tedriami A. van Gennepa a V. Tur-
nera o prechodovych ritudloch jednotlivca v kontexte zivota celého spoloCenstva, ako
aj teoretickym pristupom P. Bourdieua, ktory poskytol pohlad na instituciondlnu zlozku
zodpovednu za dodrziavanie obradov. Podla prezentujucej ziskany materidl moze byt
podkladom pre dalSiu pracu komparativheho alebo interpretacného charakteru.

Nikola Pavlikova sa v prispevku Reprezentacie a podoby tradicného ludového ode-
vu rozhodla zaoberat reprezentdciami kroja (tradicného odevu v minulosti), ako ode-
vu funkéného a estetického v jeho konkrétnej materidlnej podobe v réznych vekovych
kategoridch. Zamerom bolo aj porovnat tieto reprezentdcie s odbornym vymedzenim
tradi¢ného odevu. Zavery prezentované v jej praci su vysledkom analyz jednotlivych in-
terview pochadzajucich z etnografického terénneho vyskumu, ktory realizovala v niekol-
kych etapach v ruralnom prostredi — v Siestich obciach na vychodnom Slovensku v regio-
ne Sari$. V tejto lokalite skiimala reprezentdcie tradi¢ného fudového odevu po stranke
materialnej i estetickej a taktiez priCiny a okolnosti vytvarania si konkrétnych predstav.
KonsStatovala, ze téma odievania a odevu je stale velkou odbornou vyzvou. Jej ciefom
bolo poukazat na to, ze v stic¢asnosti ma vyskum reprezentacii tradi¢ného ludového ode-
vu vyznam predovsetkym preto, aby sme odhalili jeho miesto v sucasnej spolocnosti.
V zavere uviedla, Ze v povedomi a predstavach ludi ma tradi¢ny ludovy odev este stale
miesto a povazuju ho za hodnotu, ktoru je potrebné chranit.

Jéan Dubravcék sutazil s pracou Reprezentdcie rizika. Eliminovanie rizika pandémie CO-
VID-19 a postoje k preventivnym opatreniam. Cielom jeho prdce bolo prezentovat etno-
graficky material zozbierany pocas druhej a tretej viny pandémie COVID-19 na Slovensku,
ktory obsahoval vypovede respondentov Ci respondentiek a ich postoje k preventivhym
opatreniam. Pri interpretacii ziskanych dat vyuzil kultdrnu tedriu podla Mary Douglaso-
vej, ktora sa z perspektivy symbolickej antropoldgie venovala symbolickému znecisteniu,
nebezpecenstvu a riziku v zapadnych i kmenovych spolo¢nostiach. Konkrétne sa v praci
zameral na aspekt eliminovania ohrozenia v suvislosti s krokmi verejnych i odbornych
autorit s cielom zamedzit Sirenie virusu. Predpokladal, Ze aj v suvislosti s reprezentdcia-
mi rizika ochorenia COVID-19 na Slovensku si fudia pandémiu vysvetluju prave s odka-
zom na politizaciu. Z moralnych hodnét vyvstava do popredia aspekt starostlivosti a ne-
ohrozovania ostatnych ¢lenov spolo¢nosti na zdravi Ci zivote. Vo vSeobecnosti je mozné
z vysledkov vyskumu konstatovat, Ze pandémia ovplyvnila nielen politicky, medidlny i
medicinsky sektor, ale v rozli¢nych odtienoch sa dotyka aj kulturneho ramca spolocnosti.

S prispevkom Charakteristika hudobnych systémov arabského magam a dastgah a uvod
do ich porovnania vystupila studentka muzikoldgie Zuzana Petrovicova Bystricka. Arab-
sky (alebo turecky) maqgdm a perzsky dastgdh su dve rézne tradicie, ktoré vSak maju svoj
spolo¢ny korer v starovekej Perzii a Sasanovskej riéi pred ovladnutim islamu. Stidium
bolo pomerne naroc¢né, a to hlavne kvéli rozdielnym nazorom na hudobné systémy. Prob-
lémom vyskumu bola aj odliSnost ndzorov na tematiku u teoretikov a interpretov, ako aj
u teoretikov medzi sebou navzdjom. Analyza magam a dastgah vsak mbze priniest nové
prepojenia medzi arabskou (ako aj samostatnou tureckou) a perzskou kultdrou, ktorych
histdria sa prepdja. Tuto tradiciu by bolo urcite prinosné blizSie prestudovat a analyzo-
vat. Vysledkom by mohla byt este jasnejSia predstava o perzskej hudobnej tedrii, vzniku
a fungovani systému dastgdh v porovnani so systémom maqam.



Ciefom prace Anezky Janolovej: Generacné rozdiely v reprezentaciach menstruacie
u zien, ako uz ndzov uvddza, bolo opisat generacné reprezentdcie menstrudcie u zZien
a zistit, aké su v nich rozdiely. V préci vychddzala z vysledkov etnografického vyskumu,
ktory realizovala k diplomovej praci. Zozbierané etnografické data spracovala doméno-
vou analyzou, ktoru interpretovala prostrednictvom tedrie Mary Douglas (koncept zne-
Cistenia), Nancy Scheper-Hughess a Margaret Lock (koncept troch tiel). Taktiez vyuzila
antropologické Studie z oblasti antropoldgie rodu, medicinskej antropoldgie a etnoldgie.
Z vysledkov jej vyskumu vyplyva, ze jednym z generacnych rozdielov v reprezentaciach
menstruacie je pristup k zenskym hygienickym potrebam. Reprezentacia menstruacie
u zien bola spominana s negativnymi emdéciami. Medializacia medicinskych poznatkov
je tiez dblezita pri reflektovani vplyvu reklamy na menstruaciu. V zavere skonstatovala,
Ze aj ked pozorujeme progres v jednotlivych javoch spojenych s menstruaciou, ktoré za-
znamenala vo svojej praci, stale je prva menstrudcia spojena s pocitom strachu a hanby.
Preto sa na konci prace zamyslala najma nad otdzkou, ktoru objavila na socialnej sieti
ako komentdr k prispevku strdnky Zomri, kde Zena napisala ,Ako maju byt ti mladi inf,
ked ich vychovavame my?“

Dalsim prezentovanym prispevkom bola praca Heleny Zsilinszkej: Dielo Leopolda Du-
Sinského v kontexte dobovej tvorby. Obsahom jej prace, ktord sa snazila nadviazat na
predchadzajlcu bakaldrsku pracu, bolo tentokrat priblizit jeho dielo v kontexte dobovej
tvorby. Najddélezitejsim aspektom bol kontakt so zachovanymi hudobnymi pamiatkami zo
zbierky, predstavenie hudobnych pramenov s autorstvom L. Dusinského. Upriamila v nej
pozornost na zdsadné vplyvy prostredia formujlce hudobny jazyk nielen Dusinského, ale
aj dobovej hudobnej tvorby. K celkovému priblizeniu hudobného jazyka L. Dusinského
prispievaju kapitoly odrazajuce hlbsi pohlad na vybrané kompozicie regenschoriho. Jej
pozornost bola venovana textovej stranke diel, ktord je uzko prepojenad s ich hudobnym
stvarnenim. Okrem spominanych analyz priniesla aj prepisy latinskych a madarskych
textov podla ortografie origindlneho zdroja a ich nasledné preklady.

Barbora Sivackova sa v prispevku Nepotizmus zamerala priamo na prejavy nepotizmu
a na vyjadrenia respondentov s nim suvisiace. Charakterizovala opisy nepotizmu, ktory
vyrazne ovplyvnuje hierarchiu mediciny a postoj respondentov voci nemu. Ako v prezen-
tacii spomenula, objavila v teréne dva druhy nepotizmu — vyuzivany a odmietany, ktoré
predstavila. Predkladand praca predstavuje ¢ast vyskumu k diplomovej praci Rodovy as-
pekt hierarchie v biomedicinskej institucii, nepodala preto Uplny ponor do problematiky.
Ako vSak autorka prispevku uviedla, samotny vyskum otvoril viac otazok, ako ich uzavrel.
Ponukla velmi strucny uvod do danej problematiky, ktora je Specificka a urcite zaujimava
a aktualna.

Odborna komisia ocenila prispevky a udelila prvé tri miesta Studentom, ktori budu univer-
zitu reprezentovat na celoslovenskej prehliadke studentskych prac. Prvé miesto ziskala
Anezka Janolova, druhé Nikola Pavlikova a tretie Zuzana Petrovicova Bystricka. Nikola
Pavlikova bola po hlasovani ocenena aj Cenou Studentov.

Studentskd konferencia vedeckych a odbornych préc sa po ¢ase kone¢ne mohla
uskutocnit prezen¢nou formou a musime skonstatovat, Ze tento ro¢nik bol vyborne
organizacne pripraveny, vdaka prezentujucim aj odbornej komisie priniesol zaujimavé
témy a vela naslednych podnetov na diskusiu, ¢im bol pre vsetkych obohacujuci a pri-
nosny.

Magdaléna Martiskova

SPRAVY

w
~



1/2022

ETNOLOGICKE ROZPRAVY

w
oo

Obr. 1.
Spolo¢na fotografia po ukonéeni katedrového kola SVOK
Zdroj: Dominika Leskova, 2022.

Zoznam sutaznych préc:
Zuzana Petrovicova Bystricka: Charakteristika hudobnych systémov arabskeho
maqgdm a dastgdh a uvod do ich porovnania.

Jan Dubravcak: Reprezentdcie rizika. Eliminovanie rizika pandémie COVID-19
a postoje k preventivnym opatreniam.

Anezka Janolova: Generacné rozdiely v reprezentdcidch menstrudcie u Zien.

Magdaléna MartiSkova: Na drade ci v kostole? VVyber sobdsneho obradu v kontexte
instituciondlnej prislusnosti.

Nikola Pavlikova: Reprezentdcie a podoby tradicneho ludoveho odevu.
Barbora Sivackova: Nepotizmus.

Helena Zsilinszka: Dielo Leopolda Dusinskeého v kontexte dobovej tvorby.
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Mesta pokryvaju priblizne 3% povrchu Zeme, ale produkuju viac ako 70% nasich emisii
sklenikovych plynov. Odhaduje sa, ze do roku 2050 bude takmer 85% obyvatelov Zzit
v mestskych oblastiach (Eurdpska komisia, b. d.). Jednou z reakcii Eurdpskej unie na
zhorsujucu sa klimaticku situaciu je misia Klimaticky neutrdlne a inteligentné mesta, kto-
rej métou je do roku 2030 dosiahnut 100 klimaticky neutrdinych miest. Ciel je jasne de-
finovany, no spolu s nim sa vynara mnozstvo otdzok: Ako dosiahnut klimatickd neutralitu
v mestdch? Ako také mestd vyzeraji? A v neposlednom rade: Co s to vlastne klimaticky
neutrdlne mesta? Nad podobnymi, a mnohymi d'alSimi otdzkami sme sa hlbSie zamysfla-
li na kurze Interdisciplindrne Studium klimaticky neutralneho mesta, ktory organizovala
aliancia ENLIGHT. Cielom kurzu bolo hibkové ponorenie sa do danej témy v teoretickej
i praktickej rovine.

Ucastnikmi kurzu boli $tudenti deviatich eurépskych univerzit. Na zac¢iatku sme boli roz-
deleni do Siestich timov — kazdy tim sa zaoberal jednou z klu€ovych tém v kontexte
klimatickej neutrality — mobilita, energia, voda. Prvych sedem tyzdnov kurzu prebiehalo
prostrednictvom online prednasok, diskusii a timovej prace. Kazdy tyzden nam predna-
Sali dvaja odbornici na rézne témy, ako napriklad: udrzatelné planovanie miest, ener-
getika budov, cirkuldarna ekondmia, vyvolavanie zmien v spravani, vodné technoldgie
a podobne. Po predndskach sme sa so svojim timom ,stretli“ v online priestore. Kladli
sme si ,esencialne otazky*, ktoré nam z prednasok vyplyvali a diskutovali sme o nich.
Interdisciplindarny charakter kurzu zabezpecoval obsiahle i obsazné diskusie. Tim zao-
berajuci sa mobilitou, ktory som si vybrala, mal sedem Studentov s r6znorodym Studij-
nym zameranim (napriklad: Environmentdlne a infrastrukturne planovanie, Ekondmia,
Biologické inzinierstvo, Inovativna recyklacia, Geografia a planovanie, atd.). Prave nase
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réznorodé odborné zdzemia nam nastavovali odliSné optiky na rovnaké témy. Aj vdaka
tomuto aspektu sme si tyzden Co tyzden prehlbovali a rozsSirovali vedomosti o koncepte
klimatickej neutrality miest.

Osmy tyzden niesol ndzov Immersive week. Hostitelom i organizatorom bola Univerzita
v Gente. Cielom tohto doslova ,pohlcujuceho tyzdna“ bolo vytvaranie realnych projek-
tov, ktoré budu (v kontextoch tém mobility/energia/voda) navrhovat, ako zabezpecit kli-
maticku neutralitu Meulestede — Stvrte mesta Gent. Pri vytvarani projektov sme vyuzivali

poznatky nadobudnuté pocas kurzu i vlastné — ziskané pocas doterajSieho Studia.

Co s to teda klimaticky neutralne mesta? Ako sa da v ich kreovani vyuzivat $tidium kul-
turnej antropoldgie? Klimaticky neutralne mesto je velmi komplexny a komplikovany kon-
cept. Najjednoduchsie by sa dal definovat ako typ mesta, v ktorom dochddza k rovnova-
he medzi vyprodukovanymi emisiami uhlika a ich pohlcovanim z atmosféry. Dosiahnutiu
takejto rovnovahy predchadza obrovské mnozstvo teoretickych vychodisk a praktickych
rieSeni, ktoré sa musia udrzatelne zakotvit v Specifickych podmienkach danej lokality.
Preto je nevyhnuté, aby sa na taky komplex problematik nastavila interdisciplinarna opti-
ka. Prave tu nachadza svoje vyuzite aj kulturna antropoldgia, ktorej studium predostiera
Siroky diapazon r6znorodosti, no zaroven mnohych podobnosti kultdr a ludskych Struk-
tdr spravania. Kedze sa tato vedecka disciplina zaobera clovekom, socidlnymi skupinami
a ich vyvojom do dnesnych podob, vie ponuknut relevantné koncepcie, data, hypotézy
i ndvrhy aj pri rieSeni takych konceptov, akym su klimaticky neutrdine mestd. Vztah medzi
kultirnou antropoldgiou a ekoldgiou je teda uzko spaty — existuje pretrvavajuca potreba
riesit environmentdlne problémy, ich dopady na ludi Zijucich v konkrétnych ¢asopriesto-
roch a kulturach.

Ako som uviedla na zaciatku, misia Klimaticky neutralne a inteligentné mesta je reakciou
na bezprecedentny problém, v ktorom sa ludstvo nachadza. Je nim klimaticka kriza, kto-
ra je désledkom rozsiahlej ludskej Cinnosti, silne zakorenenych zvykov a konzumnych
vzorcov sprdavania sa. Implementacii moznych rieSeni vSak vzdy predchadza jeden za-
sadny medzikrok — zmena v fudskom spravani. Jej dosiahnutie je mimoriadne naroc¢né.
Vyzaduje si citlivo a odborne premyslené stratégie. Aj z tychto dévodov vnimam Studium
antropoldgie ako vysoko prinosné pre odbornu debatu o predmete klimaticky neutral-
nych miest.

Kurz Interdisciplindrne studium klimaticky neutralneho mesta hodnotim ako vysoko pri-
nosny z odbornej i osobnej roviny. Pocas kurzu som si stdle viac uvedomovala ddlezitost
kultirnej antropoldgie, ako relevantnej vedeckej discipliny, ktord méa ¢o povedat v inter-
disciplinarnych odbornych diskusiach i v ndaslednych moznych rieSeniach problému Kkli-
maticky neutrdlnych miest. To len dokazuje Sirokospektralnu uplatnitelnost tohto vedné-
ho odboru. Myslim si, Zze zapojit Studentov vysokych $kol do redlneho rieSenia problému,
ktory sa ich generacie bezprostredne dotyka, je zasadné a prelomové. Projekty, ktoré
vzisli z kurzu, boli hodnotené odbornou radou a budu pouzité prinajmensom ako inSpi-
racia a prinajlepsom ako navod pri dosahovani klimatickej neutrality vo Stvrti Meuleste-
de v meste Gent. V kazdom pripade bolo studentom umoznené ,mat slovo pri hybani
buducnostou®. Projekty ako tento ddvaju hlas a cenné skuisenosti mladej generdcii a to
pokladam za nesmierne cenné, ako z akademického, tak z osobného hladiska.
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