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Len 5 % pokles vysetreni pacientov s PAO
dolnych koncatin v angiologickych
ambulanciach v SR v roku pandémie
COVID-19 2020
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Pandémia COVID-19 znamenala vroku 2020 vyznamnu zataz na zdravotny
systém na Slovensku. Ambulancie prvého kontaktu, Specializované ambulancie,
ako aj l6Zkové zdravotnicke zariadenia boli natené modifikovat svoje rezimy
a vyznamnu Cast svojich sluzieb v roku 2020 zamerat na pacientov s ochorenim
COVID-19. Popri mortalite na COVID-19 sme zaznamenali aj zvySenu sekundarnu
mortalitu spojenud s COVID-19, a to na iné, predovsetkym kardiovaskuldrne
ochorenia, spojenu s odloZzenim zdravotnej starostlivosti.

Aj v oblasti cievnej mediciny sme mohli pozorovat, Ze po obdobi nizSej navstevnosti pacientov v
ambulanciach v ¢asoch kulmindcie prvej a druhej viny pandémie, doslo nasledne k narastu pacientov
s kritickou koncatinovou ischémiou, prichadzajucich vo vyrazne zhorSenom stave. Dalo by sa
predpokladat, Ze pripadné oddialenie starostlivosti mohlo suvisiet jednak s oddalovanim navstevy
u lekara zo strany samotného pacienta pre obavy z virusového ochorenia, ako aj zo znizenej dostupnosti
zdravotnej starostlivosti, ¢i uz na strane ambulancii praktickych lekdrov, alebo Specializovanych
ambulancii.

S cieflom presnejSej analyzy ambulantnych vySetreni pacientov s diagndzou periférneho artériového
ochorenia dolnych koncatin sme na zaklade Gdajov NCZI vypracovali prehlad navstev tychto pacientov
vo vybranych ambulanciach v ¢ase pandémie COVID-19 a pred tymto obdobim. Porovnali sme udaje
2 NCZI u pacientov s dg. 170.20 — 170.24 podfa MKCH-10 v rokoch 2019 a 2020.
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Hodnotené boli pocty vySetrenych pacientov ako aj celkovy pocet navstev s uvedenymi diagndzami.
Uvadzame ambulancie s najvy$sim vykazovanim vySetreni so sledovanymi diagnézami, ktorymi su na
Slovensku dlhodobo ambulancie vseobecného lekdra, angiologické ambulancie, ambulancie cievnej
chirurgie a radioldgia.

PocCty zahffaju vSetkych pacientov, za ktorych zdravotné poistovne v danom obdobi uhradili aspon raz
vykon alebo pripocitatelnd poloZzku ambulantnej zdravotnej starostlivosti daného odborného
zamerania, v suvislosti s diagndzami uvedenymi v zahlavi tabulky. Ak bol jednému pacientovi v danom
obdobi uhradeny vykon alebo pripocitatelna polozka AZS r6zneho odborného zamerania, je zapocitany
pri kazdom odbornom zamerani.

Udaje od ZP su zasielané do NCZI podla § 15 ods. 6 zédkona ¢. 581/2004 Z. z. o ZP, dohlade nad
zdravotnou starostlivostou a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a v
zmysle zakona ¢. 153/2013 Z.z.

Tab.: Ukazovatele ambulantnych vySetreni pre diagnézy 170.20 - 170.24 podla odborného zamerania v
rokoch 2019 a 2020 (zdroj: NCZI)

Pocet pacientov Pocet navstev
Ambulancia

2019 2020 2019 2020
020 vseobecné lekdrstvo 20199 20794 49778 49 758 0%
023 radioldgia 14 934 11 834 22 031 17 214 -22%
056 angioldgia 55093 53 249 76 260 72 272 -5%
068 cievna chirurgia 22726 20477 44 136 36453 -17%

Uvedené Cisla hovoria o stabilnom stave na ambulancidch praktickych lekdrov v roku 2020 poznaceného
pandémiou, v porovnani s rokom predchadzajucim, ¢o vsak moéze byt aj odrazom systému kapitdcii
v tychto ambulanciach.

Naopak, v sledovanych Specializovanych resp. SVALZ ambulanciach, ktoré sa dlhodobo najviac podielaju
na manazmente pacientov s PAO DK nastal pokles v pocte vySetrenych pacientov ako aj ich navstev,
pricom najvyznamnejsi pokles az 22% bol zaznamenany v rddiologickych ambulancidch (mozny suvis
s vytazenim vysetreniami pluc u chorych na COVID-19) a az 17% pokles bol v ambulanciach cievnej
chirurgie.

V angiologickych ambulancidch v SR v roku 2020 bol zaevidovany len 5% pokles vysetreni pacientov
s kondatinovou ischémiou, ¢o je v danom kontexte velmi uspokojivé &islo. O to viac, Ze aZ polovica
pacientov s touto dg. bola v rdmci SR vySetrovana v roku 2019 prave na angiologickych ambulanciach
(55.093 z celkovo 103.377 pacientov vySetrenych s dg. PAO DK), podobne ako aj v roku 2020 (53.249 z
98.279 pacientov).

Mozno usudzovat, Ze pokles navstev pacientov v obdobiach zhorSenej pandemickej situdcie bol na
angiologickych ambulancidch nasledne kompenzovany zvySenou navstevnostou a zvySenou aktivitou
ambulantnych angiolégov. Vzhladom ku kulmindcii pandémie COVID-19 v prvom stvrtroku roku 2021
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pripravujeme po uzavreti Statistickych udajov v NCZI porovnanie vyssie uvedenych udajov za prvé
stvrtroky rokov 2018-2021.

Vplyv pandéme COVID-19 na vyskyt koncatinovej amputacie

Vplyv pandémie COVID-19 na vyskyt koncatinovej amputdcie bol analyzovany aj v ramci tradi¢ného
vaskularneho mitingu Charing Cross International Symposium (CX 2021), uskuto¢neného v uplynulych
drioch virtudinou formou.

V retrospektivnej analyze koncatinovych amputdcii z 23 nemocnic v state New York (Oropallo, et al.
Northwell Nealth Wound Institute, New York) za obdobie 12/2019 — 9/2020 bolo z celkovo 337
koncatinovych amputdcii, proximalnych 52 a pedalnych 285. Proximdlne amputdcie boli realizované
vyznamne CastejSie pocas najhorsich pandemickych mesiacov v oblasti New York (marec az maj 2020)
v porovnani s predchadzajucimi a nasledujucimi mesiacmi (33.3% vs 8.8% vs 15.6%, p<0.001). Riziko
proximalnej amputdcie v obdobi pandémie bolo tak viac ako 5-ndsobne vyssie ako v obdobi pred
pandémiou (HR 5.19;95%Cl 2.33-11.59) a autori ho davaju do suvisu so znizenou dostupnostou cievnych
gpecialistov. Daldou vyznamnou okolnostou mohla byt snaha o skoré prepustenie pacientov
s koncatinovou ischémiou do domace] starostlivosti, eSte pred dostatocnou stabilizaciou lokdInej
infekcie. Nebol zaznamenany narast rizika pedalnej amputdcie (1).

Aj skusenosti z pandémie COVID-19 budu déleZité pri formulovani programov cielenych na redukciu
koncatinovych amputacii, ktoré ostdvaju dlhodobo neprimerane vysoké asu spojené s naslednou
vysokou mortalitou. Celosvetovo sa tu ¢oraz dominantnejsim rizikovym faktorom stava diabetes mellitus
(DM) a podla neddvno publikovaného odborného stanoviska American Heart Association, ktoré chceme
dat do pozornosti nasej odbornej verejnosti (Reducing Nontraumatic Lower-Extremity Amputations by
20% by 2030: Time to Get to Our Feet A Policy Statement From the American Heart Association), bol
u pacientov s DM zaznamenany vrokoch 2009-2015 a7z 50% narast koncatinovej amputdcie.
Nedostato¢na dostupnost Specializovane] cievnej starostlivosti taktiez vedie podla tohto stanoviska
k ndrastu koncatinovej amputdcie, ¢o je v sulade s vyssie uvedenymi skdsenostami z obdobia pandémie.
Odborné stanovisko AHA formuluje odporucania smerujuce k lepSiemu manaZzmentu pacientov s PAO
DK od ulohy osvety, cez abstinenciu fajcenia, pouzivanie statinov, v€asnu revaskularizaciu, az po
starostlivost o nohu u pacientov s DM, ako aj organizacné a legislativne opatrenia potrebné
k dosiahnutiu redukcie netraumatickych koncatinovych amputdcii do roku 2030 0 20% (2).
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