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Vaieni zamestnanci univerzity,

mili Studenti,

iba nedavno sme sa rozlucili so starym rokom. S rokom, ktory bol pre nds mimoriadne narocny aj vyznamny, ak pre
ni¢ iné, tak pre uspesné absolvovanie komplexnej akreditacie. 0d zaciatku letného semestra neuplynulo vsak este
vela ¢asu a aj po tych necelych troch mesiacoch nového roka sa nemézeme staiovat na to, Ze by sa toho azda u nds,
Ci uz v celej krajine alebo iba na univerzite, malo dialo. A to napriek tomu, Ze zima dala opat o sebe vediet iba na
strankach kalendara. Pritom rézne predstavy o dalSom smerovani nasho vysokého skolstva, od jednoduchého
»urobenia poriadku” aZ po niektoré seriéznejsie analyzy jeho skutoc¢ného stavu, opakované v predchadzajucich
tyzdinoch pred parlamentnymi volbami, davaju tusit, Ze sa tato téma stane zrejme v krdtkom case predmetom Sirsej
celospolocenskej diskusie. Podobne reprezentacie vysokych $kél i odborovy zvaz formulovali isté vSeobecné

i konkrétne poziadavky na rezort skolstva, ktoré by mali viest k vyssej efektivite i kvalite slovenskych vysokych skal.
Je tak celkom mozné, Ze napriek nie tak ddvno absolvovanej komplexnej akreditacii budeme opat predmetom
hodnoteni a rozneho posudzovania, ako je uz zvykom, podla teraz este nepredpokladatelnych kritérii. To iba
potvrdzuje pravidlo, Ze nielen ten minuly, ale kaidy rok sa d4 ¢akat ako mimoriadne narocny.

Napriek tymto skutocnostiam pre nds vsak plati, Ze musime nadalej posobit v oblasti vzdeldvania a vedy tak, resp.
este o kusocek lepsie ako doteraz. ZvySovanim svojho vykonu vo vedecko-vyskumnej a pedagogickej cinnosti si
moZeme vytvarat lepsiu vychodiskovu poziciu nielen pre budicu komplexnd akreditaciu. Aj v tomto semestri nds tak,
popri neobvykle skorych Velkono¢nych sviatkoch, optimistickom jarnom slniecku a Akademickom PreSove caka opat
najma tvrda praca, bez ohladu na diskusie o potrebnosti ¢i nepotrebnosti tych-ktorych odborov, ako aj o inych, nie
vidy realite zodpovedajucich predstavach. Zaroven sa budeme snazit o sprijemnenie prostredia, v ktorom trdvime
vacsinu dia, ¢i uz rekonstrukciou auly, €asti studentského domova, exteriérov alebo cestou inych projektov. Verim, Zze
sa nam to (napriek jarnej tnave) podari a najma, Ze sa ndm spolocne aj nadalej bude darit obhajit doterajsiu poziciu
nasej univerzity.

prof. PhDr. Peter Kénya, PhD.
rektor PU

Mili citatelia,

prave sa k vdm dostalo prvé tohtoro¢né cislo nasho univerzitného ¢asopisu Na pulze. Je v novych farbach,
modernejsom dizajne a po prvykrat aj s malym darcekom. Prekvapenie pre troch z vas je ukryté vo vnutri ¢asopisu.
Potesenie pre milovnikov kvalitnej kdvy venovala kaviarnicka Jogi’s coffe station na nasej univerzite. Rannd kdva

a dobré citanie je jednoducho zarukou startu skvelého dia.

Mame za sebou dva mesiace nového roka a ispesne sme odstartovali letny semester. 0d posledného ¢isla sa na
univerzite opat udialo mnoho zaujimavych podujati, na ktorych nechybala ani nasa redakcia. Navstivili nas viaceré
vyznamné osobnosti spoloc¢enského Zivota, podarilo sa nam nadviazat novi prospesnu spolupracu, tiez sa otvorila
dalsia budova univerzity, a to vSetko v zmysle tradicie PreSovskej univerzity v Presove, viac ako vzdelanie...

Nechajte sa pohltit novymi rubrikami nasho ¢asopisu ¢i rozhovormi s inspirativnymi fudmi, ktorych mozete denne
stretdvat na nasej univerzite. Precitajte si o ispechoch svojho kolegu alebo spoluziaka. Spoznajte zdkutia nasej
univerzity aj prostrednictvom nasho ¢asopisu Na pulze, ktorého obsah tvorite vy, zamestnanci, pedagégovia, pracovnici
a Studenti.

Spoznajte to, €o je na nasej univerzite najlepsie - spoznajte ludi, ktori do nej patria.
Prijemné Citanie...

Andrea Cajova

séfredaktorka
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DVERE OTVORENE

DOKORAN

Prvé februdrové dni su sice este kalenddrne zimnym ob-
dobim, ale akademickd obec vie, 7e v tomto Case zaci-
na letny semester. V blizkej minulosti sme zapocali milu
tradiciu podujatia Diia otvorenych dveri a sme velmi radi,
e sa v nej pokracuje aj nadalej. S tvodom semestra Pre-
sovska univerzita v PreSove otvorila uz po Stvrtykrat svoje
dvere pre vsetkych zdujemcov o stddium, maturantov, aj
ostatnych srdecnych a veselych [udi.

0d skorého rédna bol aredl na Ul. 17. novembra v PreSove
zaplneny mnoZstvom stcasnych studentov, stredoskola-
kov, studijnych poradcov a navstevnikov. Chladné a dazdi-
vé pocasie skvelej atmosfére vobec neubralo na intenzite
a ui pri samotnom vchode sa hostia nevedeli vynadivat
na studentov Institatu histdrie, ktori sa pre tento defi odeli
do historickych kostymov. Nebola nudza o stretnutia s rim-
skymi vojakmi v plnej zbroji, rytiermi i $lachtou. Katedra
geografie a aplikovanej geoinformatiky vitala Studentov
prostrednictvom maskota zemegqule. Vo foyeri si svoje
stanky pripravili studentské organizacie, zdruZenia a tiez
celouniverzitné pracoviska. Reflektory osvetlovali priestor
medidlneho kutika Televizie Medialka, v ktorom sa strie-
dali zéstupcovia vedenia univerzity. Hned za nimi uz bola
celd chodba vyclenend na prezentaciu fakult. Plynuly pre-
chod bol nemozny. Kazda fakulta sa rozhodla pre svoj spo-
sob propagdcie. Okrem informdcii o moznostiach $tudia
a podmienok prijatia sa vyzbrojili aj voflavymi a chutny-

mi dobrotami a praktickymi ukazkami vystupu Studijnych
odborov. DIha chodba ponukala stedry priestor, v ktorom
sa striedala veseld vrava so zvedavymi otdzkami. Diskusia
,Na slovitko pan rektor” v univerzitnej kniznici priniesla
jedine¢ni moznost na stretnutie s rektorom PreSovskej
univerzity v PreSove, prof. PhDr. Petrom Kényom, PhD..
Tiez nads velmi potesila Gcast zahrani¢nych hosti. Kultur-
ny program sa odohrdval v zadnej Casti budovy a svoje
potlesky si postupne vychutnavali Zensky spevéacky zbor
luventus Pedagogica, MieSany spevacky zdor Nostro Can-
to, slacikovy orchester Camerata Academica, Spevdcky
zbor Pravoslavnej bohosloveckej fakulty, Zbor sv. Romana
Sladkopevca, Vysokoskolsky folklérny subor TORYSA, Pia-
no vocal a mensie komorné zoskupenie Collegium musi-
cum i Studentské divadlo. Pre stredoskolakov bolo pripra-
venych aj mnozstvo dalsich sprievodnych aktivit a sutazi
v jednotlivych miestnostiach a ucebniach.

Tymto vyslovujeme jedno velké podakovanie vsetkym
maturantom, ktori merali cestu z blizkeho aj vzdialenej-
sieho okolia a pevne verime, Ze ich akademicka atmosféra
natolko ocarila, Ze sa s nimi stretneme v septembri pri
zapise na studium. Uprimné podakovanie patri tiez, tym
ktori sa akymkolvek spésobom pricinili o organizéciu Dfa
otvorenych dveri na Pre3ovskej univerzite v Presove.

Autor: Mgr. Jana Palenc¢arova
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DEN OTVORENYCH DVERI NA PEDAGOGICKE) FAKULTE

Ako je na nasej Pedagogickej fakulte uz zvykom, aj tento
rok sme dvere otvorili budicim Studentom. Pripravili sme
si pre nich dvodny program, kde ich privitala pani dekanka,
doc. Jana Burgerovd. UZitocné informacie o Stidiu podala aj
pani prodekanka pre vzdeldvanie, doc. Renata Bernatova.
Nesporne zaujimavé postrehy zo studentského pohladu po-
skytla taktiez predsednicka Studentskej
rady PF, Bc. Monika Jakubkovd, a na za-
ver si Studenti mohli zakusit Zivot
na nasej skvelej fakulte prostred-
nictvom putavého videa, kde sa
aspon na chvilu mohli vZit do at-
mosféry a diania na vyucovani,
aj mimo neho. Mohli sa na chvilu
stat Gcastnikmi akcii, na ktorych
sa studenti PF pocas semestra mozu
zUCastiovat, zabavat sa a uzivat si
Studentské casy plnymi diskami.

Okrem spominaného si studenti (maturanti) mohli zaku-
pit aj CD k prijimacim skiskam a ndsledne mali moznost
pozriet si nase univerzitné priestory, prejst sa jednotlivy-

mi u¢ebnymi miestnostami a dokonca aj stretnut sa s ich
buducimi vyucujicimi. Kazdy z nich im pribliZil informacie

0 svojej katedre ¢i predmete a povedal par zaujimavosti,
resp. zodpovedal zvedavé otazky zo strany Studentov. Pocas
celého dna sprevadzali nadejnych buducich Studentov nasi
terajsi studenti zo Studentskej rady PF, ktorych sa mohli
pytat na cokolvek. Osobne mézem skonstatovat, 7e sa aj
pytali. Z toho, ¢o sme zistili, je 0 nasu fakultu zdujem naozaj
vysoky. TeSime sa teda na buducich spoluZiakov a prajeme
im Uspesné zvladnutie prijimacich skasok.

Veronika Majdova
Nikoleta Liptdkova

DNI OTVORENYCH DVERI FAKULTY MANAIMENTU

Dia 9. 2. 2016 sa na pode Presovskej univerzity (PU) konal Den otvorenych dveri (DOD) Fakulty manaimentu
(FM). Tento akademicky rok mu predchadzali ui dva nemenej Gspesné DOD.

Do auly zavital opat velky pocet zdujemcov o stddium
na fakulte. Potencidlni buddcorocni prvaci sa dozvedeli
mnozstvo uzito¢nych informacii. Prof. Ing. Robert Stefko
Ph.D., dekan Fakulty manazmentu, po privitani v priho-
vore priblizil fakultu, jej genézu a poslanie, predstavil
ponukané studijné programy vo vietkych stupioch
studia a vyzdvihol ich akreditéciu, nacrtol systém studia
na FM a vyjadril sa ku profilacii absolventov a ich uplat-
neniu na trhu prace. Stretnutie sa nieslo v priatelskom
duchu poskytovania informacii zo strany vedenia fakulty
a diskusie, vyvolanej otdzkami zo strany Ucastnikov,
ktori nevahali vyuZit jedine¢ni moznost priamo oslovit
kompetentnych, mozno aj ich buducich pedagdgov. Naj-
vacsi zaujem bol o informécie o algoritme prijimacieho

Uz tradi¢ne sa zaciatkom kalendarneho roka kona
stretnutie vedenia univerzity s jej tvorivymi pracovnik-
mi. V pondelok, 25. 1. 2016, sa v Studentskej jeddlni
stretlo vy3e tristo pracovnikov, ktorym rektor univerzity,
prof. PhDr. Peter Kénya, PhD., vo svojom prejave podako-
val za ich celoro¢nu pracu. Novorocna ¢asa vina predsta-
vuje moznost neformdlneho stretnutia sa predstavitelov
vedenia univerzity s jej tvorivymi pracovnik-
mi. TieZ vytvara priestor pre vzajomnu dis-
kusiu o naleZitostiach spojenych so Zivotom
na univerzite.

(MBS ooo

konania bez vykondavania prijimacich skisok s moznostou
vykonania nepovinného SCIO testu a dalSimi moznos-
tami bonifikacie. V rdmci DOD sa navstevnici dozvedeli

o moznostiach vycestovania do zahranicia na partnerské
skoly, 0 moznostiach $portového a kultdrneho vy7zitia
vdaka skutocnosti, Ze fakulta je sucastou univerzity. Zaver
stretnutia sprevadzala uvolnena diskusia o konkrétnejsich
otazkach suvisiacich so stidiom. Do nej prispeli aj pri-
tomni interni doktorandi fakulty, ktori obohatili rozpravu
o dalsi rozmer pohladu $tudenta. Tesime sa na dal3ich
zdujemcov v poslednom tohtoro¢nom DOD 10. 3. 2016.

autor ¢lanku: Mgr. Tomas Bacinsky
foto: PaedDr. Julius Alcnauer, PhD.




INSTITUT HISTORIE PRIVITAL
STUDENTOV STREDNYCH SKOL

Institut histérie Filozofickej fakulty PreSovskej univerzi-
ty v PreSove sa aj tohto roku rozhodol spristupnit svoje
priestory pre vsetkych zdujemcov o stidium histérie. Diia
4. februdra 2016 sa uskutocnil uz piaty ro¢nik podujatia
Jeden deri vysokoskoldkom. Ustrednou témou tohtoro¢-
ného dna otvorenych dveri boli Synovia a dcéry mocnych.
Priestory Institdtu histérie Filozofickej fakulty PreSov-
skej univerzity v PreSove, ako aj zaujimavé a podnetné
prednasky, si prislo vypocut takmer dvesto Studentov
gymnazii a strednych odbornych skol z PreSovského

a Kosického kraja. Pritomnych Studentov v Gvode privi-
tala riaditelka institatu Doc. PhDr. Lubica Harbulova, CSc.
Historiu a sicasnost pracoviska, ako i studijné programy
nasho institutu, predstavila studentom Mgr. Marcela Do-
menovd, PhD. Nasledne po predstaveni pracoviska mali
studenti moznost nerusene sa zapocUvat do predndsok
nasich kolegov. Ako prvy vystupil s prednaskou Paed-
Dr. Patrik Derfifidk, PhD. s ndzvom Synovia Ramzesa II.
- vecni ¢akatelia na trén. Mgr. Annamaria Kényova, PhD.

Mladi aristokrati (Deti aristokracie v Uhorsku v ranom no-
voveku). Zenskych potomkov Marie Terézie v prednaske

s ndzvom Deti alebo sobdsne figurky? (Maria Terézia a jej
dcéry) predstavila Mgr. Monika Bizofova, PhD. Zivot deti
Frantiska Jozefa I. pribliZila Doc. PhDr. NadeZda Jurcisino-
vd, PhD. v prednaske nestcej nazov Stastny (nestastny)
Zivot deti Frantiska Jozefa I. Prednaskovy blok podujatia
ukoncil PhD. Peter Koval, PhD. s prispevkom jdn Masaryk
- sldvny syn sldvneho otca, ktory Studentom predstavil
syna T. G. Masaryka.

Po bloku prednasok si studenti strednych kol prezreli
priestory ndsho institatu ako aj Centra excelentnosti so-
ciohistorického a kultarnohistorického vyskumu PreSov-
skej univerzity v PreSove.

Celé podujatie Jeden deri vysokoskoldkom V. - Synovia
a dcéry mocnych, sa nieslo v priatelskej a podnetnej
atmosfére, zaco patri podakovanie vsetkym referujicim,
ucitelom strednych skol, ale predovsetkym studentom,
ktori sa rozhodli na jeden deii stat posluchd¢mi nasho
institatu.

Mgr. et Mgr. Luciana Hoptova, PhD.
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VINIK NOVEHO CENTRA
JALYKOV A KULTUR
NARODNOSTNYCH MENSIN

Na PreSovskej univerzite v PreSove vzniklo Centrum jazykov a kultdr narod-
nostnych mensin, ktoré je jediné svojho druhu na Slovensku. Spominané cen-
trum vychadza z dlhoroénych koreiov, ktoré na PU v PreSove zasiali dstavy
a ich pracovnici venujici sa Zivotom narodnostnych mensin pésobiacich
na Slovensku. S dlhoro¢nou tradiciou pésobili na PreSovskej univerzite v PresSove
Ustav rusinskeho jazyka a kultary, Ustav azijskych stadii, Ustav romskych stadii
a Ustav madarského jazyka a kultidry, na ktorych zédkladoch vznika nové Centrum
jazykov a kultir narodnostnych mensin na PreSovskej univerzite.

V stredu 20.1.2016 rektor PU v PreSove, prof. PhDr. Peter Kénya, PhD., oficidlne podakoval vietkym riaditelom dstavov,

dlhoro¢ne posobiacich na nasej univerzite, a zérovef vymenoval riaditela novovzniknutého Centra jazykov a kultar
Narodnostnych mensich na PU, ktorym sa stal prof. PhDr. Peter Késa, CSc.

Rozhovor s riaditelom Ustavu
madarského jazyka a kultury
a zaroven poverenym riaditelom
Centra jazykov a kultur narodnostnych
mensin na PU, prof. PhDr. Petrom
Kasom, CSc.

Akych klucovych oblasti sa tykala praca v ramci Vasho
ustavu?

,Ustav madarského jazyka a kultry vznikol

na Presovskej univerzite v roku 2011 ako nové

vedecko-pedagogické celouniverzitné pracovisko. Tento

krok bol prirodzeny a logicky z dvoch pricin: 1/ komple-
tizovala sa struktdra mensinovych vzdeldvacich institucii
na univerzite, 2/ na vychodnom Slovensku vzniklo nové
vzdeldvacie a vedecké univerzitné centrum zamerané
nielen na vseobecny madarsky jazyk, literaturu a kul-
turu, ale aj madarskej komunity, ktord uz takmer jedno
storocie Zije spolu s vacsinovym slovenskym narodom

a ostatnymi mensinami na Uzemi Slovensku. MoZno

treba pripomentt, 7e vo vychodnych regiénoch, teda

na Uzemi Kosického a PreSovského kraja este stéle Zije
viac ako 130 000 ob¢anov SR madarskej narodnosti.

Otvorenim Ustavu dostala mlada generdcia novu $ancu

na Studium. Odteraz uZ nemusia odchddzat do vzdiale-

nych miest (Bratislava, Nitra, Komarno), aby si v uni-
verzitnom prostredi kultivovali svoj materinsky jazyk,
literaturu a kulturu. Ustav aktudlne pondka dva studijné
programy:

1/ ucitelstvo madarského jazyka a literatury, ktory sa
v kombinacii predmetov realizuje ako medzifakultny
studijny program na prvom i druhom stupni stddia.

2/ prekladatelstvoa timoc¢nictvo: madarsky jazyk
a kultara v kombinacii inych jazykovych predmetov.

udraloysam

V obidvoch programoch sa zdoraziuje aj kvalitné ovla-
danie slovenského jazyka a kultdry ako aj rozvijanie slo-
vensko-madarského dialoqu i zésad empatie a tolerancie
medzi ndrodmi a narodnostami na Slovensku a v strednej
Eurdpe.

Dolezité je to, aby si studenti rychlo osvojili novy model
studia, aby sa adaptovali a dobre citili v inom - a pre
mnohych aj novom - ¢isto slovenskom jazykovom
prostredi. Mozno povedat, Ze v obidvoch programoch si
studentky a Studenti s madarskym materinskym jazykom
kultivuju slovencinu, hibsie autenticky spoznavaju sloven-
ska kultdru. Nestrdcaju svoje korene a narodnu identitu,
ale smerovanim k madarsko-slovenskej dvojjazy¢nosti

si zvysuju vlastné interkultdrne kompetencie. Tento mo-
ment povazujeme za klucovy a zdoraziujeme to nielen
medzi Studentmi, ale aj pedagégmi. Studovat na ma-
darskych univerzitach je mozno pre mnohych lahsie, ale
v PreSove je to urcite zaujimavejsie i efektivnejsie. Ab-
solventi si ndjdu ovela 3irSie uplatnenie. V. mensinovom

i dvojjazycnom 3kolstve, v kultirno-spolo¢enskych insti-
tuciach ako interkultdrni medidtori a manazéri vymeny
kultdrnych hodnét, v hospodarskej a podnikatelskej sfére
(‘turizmus a cestovny ruch), v medzindrodnej regionalnej
spolupraci a priprave projektov cezhrani¢nej spoluprace.”

Aké zaujimavé vysledky priniesla existencia Gstavu
pre PU v PreSove?

,Ustav madarského jazyka a kultiry je mladou
institdciou, ale v rdmci univerzity nezacinal ani zdaleka
na zelenej luke. DoleZité su tradi¢ne velmi dobré
kontakty s viacerymi madarskymi univerzitami, medzi
inymi aj s prestiznymi: budapestianskou univerzitou ELTE
a debrecinskou univerzitou, ktoré patria k najlepsim
nielen v Madarsku, ale aj v celosvetovych relaciach.

0d vzniku univerzity sa uskuto¢nilo mnozstvo vymennych
pobytov pedagdgov i studentov, konali sa spolo¢né




vedecké konferencie. Tieto aktivity sa aj vdaka nasmu
dstavu rozsiruju a zefektiviiuju na rozlicnych drovniach.
Ukazuje sa, Ze spolupraca Studentov a ucitelov susednych
krajin v rdmci EU a V4 je rozhodujdca, nenahraditelnd

a jednoznacne perspektivna. Mozno mnohi nevedia, ale
na nasej univerzite posobi uz takmer dve
desatrocia lektordt madarského jazyka

a kultuary, ktory vznikol na Institate histérie
FF PU. 0d zaciatku tohto roka sa pozicia
lektoratu posilfiuje a rozsiruje. Nadalej sice
vyucuje buducich archivarov a historikov,
ale formalne je uz clenom ndsho Ustavu.
Vyucuje nové predmety, napriklad aj
volitelny madarsky jazyk v celouniverzitnej
ponuke, ktory je otvoreny pre studentov

i pedagoégov. Rovnako sa vsak rozsiruju sa
aj jeho organizatno-manazerské kompe-
tencie, ved aj aktudlny lektor dr. Barna j
Abraham je vzdelanim historik, hungarista

a slovakista, ktory moze urobit vela prace
nielen v internom univerzitnom prostredi,
ale aj pri rozvijani a kultivovani slovensko-madarského
kultdrneho dialégu.”

V akych oblastiach vyskumu a vzdeldvania budete
nadalej pokracovat aj v ramci nového centra?

,Centrum jazykov a kultdr ndrodnostnych mensin ako
rektordtne pracovisko primarne sice vzniklo hlavne z ,lo-
gistickych” dovodov, ale dévody maju ovela hlbsi zmysel.
Dolefité je a bude efektivnejsie hospodérenie a komuni-
kdcie vo vnutri univerzity, ale aj navonok, teda smerom
k celostatnym institGciam, ktoré zo zakona garantuju

a zabezpecuju prava narodnostnych mensin aj v oblasti
vysokého skolstva. Vedecko-pedagogické kompetencie
jednotlivych Gstavov sa v principe nemenia, Ustavy si za-
chovavaju autonémiu a plne sa re3pektuji ich specifika.
Ale rovnako hladdme aj nové moznosti ,vnitornej” ko-
munikacie. Vela otdzok mozno vyriesi az ¢as, ale dstavy
sa urCite nebudu uzatvérat do seba a pasivne vyckavat.
UZsie kontakty pedagdgov i studentov, spolo¢né vedec-
ké projekty a pod,. mézu prinadsat benefity nielen pre
centrum a Ustavy, ale najma pre celd univerzitu. Vedec-
kovyskumné aktivity ¢lenov Ustavu madarského jazyka sa
orientuju predovsetkym na riesenia tloh z porovndvacej
jazykovedy a literarnej vedy , interkultirnej komunikécie
a multikultarnych vztahov. Ustav madarského jazyka

a kultary participuje na vedeckovyskumnych projektoch
domacich i zahrani¢nych subjektov, ktoré sa zameriavaju
na stidium madarského jazyka a literatry najma
medzindrodnych a interetnickych kontextoch aj suvislos-
tiach.”

Aké su Vase vizie do nasledujuceho obdobia?

,Nové Centrum jazykov a kultdr ndrodnostnych mensin
nemoze byt celouniverzitnym pracoviskom iba papieri
a na zdklade Statlitu. Nase programy uZ niekolko rokov
potvrdzuju, Ze to tak nie je. Velkd ¢ast nasich Studentov
totiZ realizuje svoje programy a ziskava kredity ¢asto
na troch fakultach, ¢o je mozno narocnejsie, ale o to
zaujimavejsie. Vlastne, su celouniverzitnymi Studentmi
,de iure i de facto”. Otvorenost vo vsetkych smeroch

a rovinach vzdeldvania a vyskumu profiluje aj nasu
viziou. Tak ako jednotlivé mensiny sa nemoézu uzatvérat
do vlastnych get, aj nase ustavy (rusinsky, madarsky

a romsky) je potrebné nadalej profilovat v interdisci-
plindrnych a interkultdrnych reldcidch a to v rdmci

univerzity i mimo nej. 0sobne mam s tym skisenosti,
lebo som posobil na viacerych podobne zameranych
pracoviskach. Prvé pedagogické a vedecké skusenosti
a kontakty som ziskaval ako doktorand neskor asistent
a docent na katedre slavistiky FF, neskor som posobil
ako lektor slovenského jazyka na univer-
zitdch v Polsku a Madarsku a od skolské-
ho roka 2012/13 garantujem na FF PU
studijny program stredoeurdpske studia,
ktory je primarne postaveny na inter-
kultdrnej komunikdcii, stddiu polského
jazyka a kultury a slovenciny pre zahra-
ni¢nych, najma ukrajinskych, studentov.
Aby sa naplnili vizie alebo aspon ¢ast

z nich, treba redlne uvazovat a pragma-
ticky konat. Délezita je 1/ kvantitativna
i kvalitativna stabilizacia studentskej
komunity, lebo bez kvalitnych Studen-
tov nasa pedagogicka i vedeckad praca
vyrazne straca efekt, 2/ modernizacia

a zatraktivnenie nasich programov cez
vzdeldvacie a odborné projekty, 3/ kontinudlna spo-
luprdca s vybranymi strednymi skolami a institiciami,
ktoré sa venuji mensinovym otdzkam.”

V ¢om vidite dodleiZitost zaoberania sa jazykom a kul-
turou narodnostnych mensin na PU v PreSove?

,Treba pripomen(t a zdoraznit, Ze instituciondlny vyskum
narodnostnych mensich sa na univerzite velmi dspesne
realizuje v rozlicnych podobach uZ niekolko desatroci.
0dborné etablovanie a legitimita rusinskej identity a jej
narodnostny statudt, kodifikdcia rusinskeho jazyka a rozvoj
akademickej karpatorusinistiky sa konalo v Gzkom prepo-
jeni na akademické prostredie nasej univerzity. Podobne
sa rozvijali aj romske stddie pod garanciou profesora
Ivana Bernasovského. Biomedicinske a kultirno.antro-
pologické vyskumy smeruju aj do oblasti pedagogiky

a kultdrnej geografie, prisiel ¢as na otvorenie nového
ucitelského studijného programu rémsky jazyk a kultira
Rovnako su tu predpoklady aj pre rozvijanie madarského
jazyka, ved najblizSia podobnd vysokoskolskad institucia je
ai v Nitre a Bratislave. VacSou konkurenciou st podobne
zamerané katedry v Madarsku, ale presovsky tstav

sa musi inak profilovat, viac smerom k posilfiovaniu
dvojjazycnosti a interkultirnym kompetenciam mladych
[udi madarskej narodnosti. Buduju sa tak mosty

medzi ndrodmi a Studenti ziskavaju lepsie jazykové
kompetencie pre budlcu prax. Rozvoj mensinovych
jazykov sa na univerzite moze Uspesne realizovat

nielen cez statnu mensinovu dotdciu, ale aj vacsou
otvorenostou a empatiou ostatnych ,vac¢sinovych”
stavov a katedier, kde nasi studenti Studuju svoju druhd
aprobaciu.”

Rozhovor s riaditelkou Ustavu
rusinskeho jazyka a kultary,
doc. PhDr. Annou Pliskovou, PhD.

Ustav rusinskeho jazyka a kultdry na PreSovskej uni-
verzite (URJK PU) bol zriadeny s platnostou od 1. marca
2008 na navrh byvalého rektora PU prof. RNDr. Reného
Matlovi¢a, PhD., a po vyjadreni AS PU. Jeho zdkladom

sa stalo Oddelenie rusinskeho jazyka a kultury, ktoré
fungovalo v rdmci Ustavu narodnostnych stadii a cudzich
jazykov PU (1998 - 2006) a Ustavu regionalnych a na-
rodnostnych $tddii PU (2006 - februar 2008). URJK PU
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je prvou novodobou vysokoskolskou institiciou nielen

v kontexte Slovenskej republiky, resp. byvalého Ceskoslo-
venska, ale aj v strednej a vychodnej Eurdpy, kultivujicou
rozne aspekty karpatorusinistiky. Ak by sme sa snaZili
najst v eurdpskom kontexte aspof scasti analogické
priklady podobnych institdcii z minulosti, tak snad'iba

v Katedre rusinskeho jazyka a literatiry na budapestian-
skej univerzite z obdobia 20. rokov XX. storocia, a v Pod-
karpatskej vedeckej spolocnosti z obdobia 40. rokov XX.
storocia.

Akych klucovych oblasti sa tykala praca v ramci Vasho
ustavu?

,Primarnou bazou vedeckovyskumnej a pedagogickej
cinnosti URJK st rozne aspekty kultdrneho, narodného

a spolocenského bytia karpatskych Rusinov, majice svoje
vyjadrenie vo vedeckej discipline s novodobym nazvom
,karpatorusinistika”, ktord na vysokoskolskej Grovni

v Eurdpe sa kultivuje na Specializovanych pracoviskach

v Polsku (Pedagogickd akadémia v Krakove), Madarsku
(v minulosti Nyiregyhdzska vysoka $kola, v sucasnos-

ti Vysoka skola F. Gala v Szegede), a Srbsku (Katedra
rusinskeho jazyka a literatlry FF Novosadskej univerzity),
a mimo Eurépy - v Kanade (Katedra ukrajinistickych studii
Torontskej univerzity) a USA (jednotlivi slavisti na roznych
univerzitach - Olympia, Georgetown, Pittsburgh, Massa-
chusetts a pod.). Ide o Siroko orientovany vyskum jazyka,
literatlry, materidlnej a duchovnej kultdry a dejin karpat-
skych Rusinov. URJK PU je teda unikatnym pracoviskom

v Eurépe, hoci analogicky pribuznym uvedenym
zahrani¢nym pracoviskam, v porovnani s nimi ma vsak
minimalne o jeden benefit navyse - akreditované
Studijné programy vo vsetkych troch stupioch VS
vzdeldvania a od zaciatku Specifickd podporu Statu,
¢omu, myslime si, zodpovedaju aj dosiahnuté vysledky
nasej prace.

K najpozoruhodnejsim vysledkom, ktoré Ustav v uplynu-
lom obdobi dosiahol, a ktoré v Sirsom kontexte prispeli
k rozvoju rusinskeho narodnostného skolstva a vo vse-
obecnosti narodného povedomia Rusinov na Slovensku,
je priprava ndvrhov historicky prvych
studijnych programov na baze karpatoru-
sinistiky a ziskanie Presovskou univerzitou
akreditacie na ich realizaciu v roku 2005

a nasledne v komplexnej akreditdcii

v roku 2008. Ide o bakalarsky a magis-
tersky studijny program (SP) Rusinsky
jazyk a literatdra v studijnom odbore (50)
Ucitelstvo akademickych predmetov, ktoré
po otestovani v praxi sme po prvykrét
novelizovali v rdmci dalSieho procesu kom-
plexnej akreditacie v roku 2014. Medzitym
v roku 2013 sme na akreditaciu pripravili
aj historicky prvy doktorandsky SP Slavisti-
ka - rusinsky jazyk a literatdra v ramci SO
Slovanské jazyky a literatury. Po jeho Uspesnej akreditdcii
v roku 2013 tak PreSovskd univerzita ako jedind na sve-

te realizuje studijné programy na baze karpatorusinistiky
vo vsetkych troch stupfioch vysokoskolského vzdelavania.
Mdzeme konstatovat, Ze od tohto obdobia sa datuje tplne
nova etapa rozvoja karpatorusinistiky nielen na Slovensku,
ale aj sirsom eurdpskom a svetovom kontexte, ktora priro-
dzene predpoklada vytycenie novych perspektivnych dloh
a cielov v zaujme kultivacie tejto vednej discipliny a jej
etablovania v slavistickom akademickom svete v Eur6pe aj
mimo nej.
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Ustav rusinskeho jazyka a kultdry PU od zaciatku svojho
vzniku mal, ma v sicasnosti, a verime Ze bude mat aj

v buddcnosti, velmi Specifické a zaroven unikatne postave-
nie nielen v akademickom kontexte, ale aj v instituciondl-
nom kontexte rusinskej narodnostnej mensiny na Sloven-
sku a v stredoeurépskom priestore. Ako jedinad institdcia
svojho druhu na Slovensku bol a je vnimany ako najvyssia
vedecka institucia pre vyskum a vyvoj normotvorby
rusinskeho spisovného jazyka, €omu napomadha cinnost
jazykovej komisie ako poradného organu URJK PU.”

Aké zaujimavé vysledky priniesla existencia Gstavu
pre PU v PreSove?

,V oblasti vzdeldvania je to predovietkym UGspesna
akreditacia novych Studijnych programov, ¢o znamenalo
rozvoj novych oblasti poznania v kontexte slavistickych
studii a novej vednej discipliny - karpatorusinistiky, a to
prave na jedinej univerzite v SR - PreSovskej univerzite
v PreSove. Velmi vyznamnym vysledkom prace pracov-
nikov URJK je publikovanie unikatnych vedeckych mono-
grafii, vysokoskolskych u¢ebnic a odbornej literatary pre
vsetky tri stupne VS studia, ktoré doteraz na Slovensku,
resp. ani byvalom Ceskoslovensku, z objektivnych pricin
vydané nemohli byt. Zatial vrcholom tejto ¢innosti je par-
ticipdcia na medzinarodnom projekte Opolskej univerzity
v Polsku Wspdlczesne przemiany jekow stowiariskich
(1945 - 1995), vysledkom ktorej je 14. diel monografie
Pycunbcksili a3bik (Opole 2004, 2007) z mnohodielne;j
série Najnowsze dzieje jezykow stowianskich. Publika-
cia bola vydana z iniciativy Medzindrodného komitétu
slavistoy, ¢im slavisticky svet takto symbolicky prijal
rusinsky jazyk do rodiny slovanskych spisovnych jazykov.
Nie menej vyznamnym projektom, k realizacii ktorého
sme prispeli, je medzindrodny knizny projekt Toront-
skej univerzity, ktory zatial vysiel v dvoch jazykovych
mutécidch - Encyclopedia of Rusyn History and Culture
(2002, 2005) / EHyuknonedis icmopii ma kyabmypu
kapnamcbkux Pycunie (2010). Za nie menej vyznam-
ny Uspech nasej vedeckovyskumnej prace povazujeme
napisanie prvej gramatiky sic¢asného rusinskeho spisov-
ného jazyka po roku 1989 - rpamamika
pycuHbcko2o azeika (autori: doc. PhDr. Va-
sil Jabur, CSc., doc. PhDr. Anna Pliskova,
PhD. a PhDr. Kvetoslava Koporova, PhD.),
ktora v roku 2015 vysla vo Vydavatelstve
PU, a ktord ¢aka verejnd prezentdcia;

Medzi najvyznamnejsimi vysledkami
nasej Cinnosti nemozeme opomenut
vybudovanie unikatnej KniZnice karpa-
torusinistiky URJK PU ako jedinej svojho
druhu v Eurépe a jednej z dvoch na svete;
doteraz jedind KniZnica karpatorusinisti-
ky (Carpatho-Rusyn Library) existuje iba
na Torontskej univerzite. Nasa kniZnica
vsak bude mat v porovnani s torontskou
navyse jedno vyznamné prvenstvo - okrem knih vo
fyzickej podobe totiZ bude obsahovat aj digitdlne doku-
menty, ktoré sme ziskali digitalizaciou zbierkového fondu
Carpatho-Rusyn Library Torontskej univerzity vdaka uz
spominanému projektu Zlepsenie jazykovych kompetencii
Studentov PU v Presove v jazykoch ndrodnostnych men-
sin. Digitalna KniZnica karpatorusinistiky na Presovskej
univerzite je zatial jedinou takéhoto druhu na svete;

K nie menej hodnotnym vysledkom cinnosti Gstavu patri
realizécia unikatneho - a teda znovu jediného vo svete -
projektu Studium Carpato-Ruthenorum - Medzindrodnej




letnej Skoly rusinskeho jazyka a kultdry, vdaka ktorému
na PU doteraz zavitala vyse stovka domacich a zahra-
ni¢nych Studentov a vedeckovyskumnych pracovnikov

1 eurdpskych (Rakasko, Nemecko, Cesko, Ukrajina, Polsko,
Slovensko) a americkych univerzit (USA a Kanada);

Vysledky nasej prace za uvedené obdobie st nesporné,
o ¢om svedcCia aj ocenenia nasich pracovnikov domacimi
a zahrani¢nymi vedeckymi a kultirno-spolo¢enskymi
institGciami: za rozvoj rusinskeho jazyka ziskali Cenu

sv. Cyrila a Metoda od World Academy of Rusyn Culture
so sidlom v Toronte: doc. PhDr. Vasil Jabur, (Sc. (2007),
doc. PhDr. Anna Pliskova, PhD., PhDr. Kvetoslava Koporo-
va, PhD., Mgr. Valerij Padak, CSc. (2015); Cenu Antonija
Hodinku od Spolo¢nosti A. Hodinku so sidlom v Budapesti
ziskala doc. PhDr. Anna Pliskova, PhD. (2014); za roz-
voj slavistiky a bulharistiky ziskala Cenu Univerzity

v Sumene (Bulharsko) prof. PhDr. Jdlia Dudé3ova, DrSc.
(2015).”

V akych oblastiach vyskumu a vzdeldvania budete
nadalej pokracovat aj v ramci nového centra?

,V prvom rade chceme vyslovit presvedcenie, Ze vznik
nového Centra jazykov a kultir narodnostnych mensin
PU bude nielen novym ¢lankom v organizacnej Struktare
PU, ale 7e ako celok bude schopny priniest kvalitativne aj
profesiondlne vyssiu Groven do rozvoja oblasti poznania,
ktorymi sa zaoberaju jednotlivé Ustavy, ktoré sa stali su-
¢astou centra. Zvlast specifické postavenie tu prirodzene
patri Ustavu rusinskeho jazyka a kultdry, ktorého ¢innost
a zameranie v kontexte SR nema analdgiu. Z tohto dévo-
du bude potrebné, aby tieto specifikd, ktoré sa premie-
taju jednak v nizkych poctoch studentoy, jednak v nedo-
statku kvalifikovanych odbornikov na niektoré Specifické
jednotky v SP, sa zohladovali aj v buduc-
nosti tak z Urovne statu, teda MSVVas SR,
vedenia univerzity, ale aj nového centra.
Zachovanie urcitej autondmnosti kazdé-
ho Gstavu v ramci centra je bezpochyby
velmi zdvaznym faktorom pre dosahova-
nie kvalitativne vyssich a akceptabilnych
vysledkov ich ¢innosti, ktoré v kone¢nom
dosledku sa premietnu aj do kvality fun-
govania centra ako celku.

Pokial ide o vedecky vyskum URJK, aj
nadalej sa chceme zaoberat vyskumom
v oblasti lingvistiky, sociolingvistiky,
literdrnej vedy, literatury, kultdry a dejin
vietkych karpatskych Rusinov, to zname-
nd, nielen Rusinov Zijucich na Slovensku,
ale v celej karpatskej oblasti aj vzhladom na to, Ze v na-
Sich SP jednotlivé discipliny majd nielen lokalny zaber. ,

Aké su Vase vizie do nasledujiceho obdobia?

,Personadlne posilnit kvalifika¢nt Struktdru pracoviska a do-
siahnut garan¢nd schopnost pre potreby akreditacie neu-
Citelskeho SP s vacsim akcentom na kulttru Rusinov (SP
Rusinsky jazyk a kultara), ktory sa nerealizuje na Ziadnej
inej univerzite v Eurépe, ani vo svete. Urobit vsetko pre to,
aby sme na pracovisku na funkénom mieste mali prvého
profesora z odboru Rusinsky jazyk a literatira, a tym aj
garanta pre programy vsetkych troch stupfiov VS vzdelava-
nia, o by vyznamne prispelo k zvyseniu kredibility dstavu
a postavenia karpatorusinistiky ako vednej discipliny

v kontexte inych Studijnych programov v rdmci PU.”

V ¢om vidite doéleiZitost zaoberania sa jazykom a kul-
turou ndrodnostnych mensin na PU v PreSove?

,Poznavanie kultdry narodnostnych mensin prispieva

k pestovaniu duchu tolerancie medzi majoritnym oby-
vatelstvom a narodnostnymi mensinami. PreSovsky

kraj je mnohondrodnostnou administrativhou jednotkou
s jedinou verejnou vysokou $kolou, ktorou je PreSovskd
univerzita, preto v sucasnosti tdto skutocnost vnimame
ako prirodzend, 7e vytvara podmienky pre Stidium men-
sinovych jazykov a kultur tych narodnostnych mensin,
ktoré v tomto kraji Ziju kompaktne a predstavuju vyrazné
percento jeho obyvatelstva.Podporou rozvoja vedy, vy-
skumu a vysokoskolského vzdeldvania na baze mensino-
vych jazykov a kultur PreSovska univerzita ziskava punc
origindlnosti a unikatnosti v kontexte vysokych skél v SR,
preto verime, Ze tohto Specifika sa nevzda, ale Ze ho
bude nadalej vo vyznamnej miere podporovat a rozvijat.,

Rozhovor s riaditelom Ustavu
romskych stadii, prof. RNDr. Ivanom
Bernasovskym,DrSc.

Idea zalozit Ustav romskych studii Presovskej univerzity
vznikla uz v 90. rokoch, ked bol su¢astou Ustavu narod-
nostnych stadii a cudzich jazykov. 1. januara 2011 vzniklo
samostatné vedecko-vyskumné pracovisko, jediné tohto
druhu na Slovensku, ktoré je Specificky zamerané iba

na vyskum rémskeho etnika. Nase aktivity sa orientuju
na oblast kultirnej antropoldgie a na oblast biomedi-
cindlneho vyskumu. Teritoridlne sa Ustav v prvom rade
orientuje na vyskum Rémov na (vychodnom) Slovensku
avsak v sirsom (stredo)eurépskom kontexte.

Akymi zaujimavymi vedeckymi vysled-
kami sa moie Vas Ustav prezentovat?

| napriek malému poctu zamestnan-

cov (traja vyskumny pracovnici s plnym
tvazkom a jeden vyskumny pracovnik

s polovi¢nym uvazkom, jedna adminis-
trativno-technicka pracovnicka) ustav
dosiahol cely rad vysledkov o ¢om svedci
| 3j publika¢na cinnost. Za posledné Styri

| roky svojej existencie vykazal Ustav 77

L vedeckych vystupoy, z ktorych si najviac
cenime 6 monografii, 5 vedeckych prac

v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch.
F' Okrem toho sa moze Ustav pochvalit
pravidelnou aktivnou Uc¢astou na doma-
cich a zahrani¢nych konferencidch. Sme
riesitelia alebo spoluriesitelia domacich( APVV a VEGA)

i zahrani¢nych vyskumnych projektov ( VySegradske
fondy a Erazmus ). Jednym z najvyznamnejsich vysledkov
oddelenia kultdrnej antropoldgie bolo vytvorenie Atlasu
romskych komunit 2013. Tato publikacia vznikla pre
potreby a na poZiadavku vlady SR, pripravovali sme ju

v Uzkej spolupraci s Katedrou geografie a aplikovanej
geoinformatiky FHPV PU. Vyznam Atlasu je obrovsky,
pretoze vdaka jeho existencii sa moze odborng, ale aj
laickd verejnost dozvediet o skutocnom Zivote a Zivot-
nych podmienkach Rdmov na Slovensku. Akademicka
obec tak dostava do ruk kvalitné vedecké data, o ktoré
sa moze opierat a vldda SR mdze vdaka nemu vyrazne
lepsie planovat politiky vo vztahu k tejto komunite, ale
aj podstatne efektivnejsie ziskavat obraz o dopade tychto
politik na Romov. Dalej je to jedinecnd publikacia s na-
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zvom ,Podarilo sa - Priklady uspesnych aktivit na Grovni
samosprdv smerujdcich k zlep3eniu situdcie Rdmov”,
ktord mapovala pozitivne priklady rieSenia situdcie R6-
mov vo vybranych obciach na Slovenku a vdaka tomu, Ze
vysla aj v anglojazycnej mutacii, mala obrovsky dopad aj
v zahranici.

Atlas romskych komunit hodnotili velmi pozitivne aj v or-
ganoch eurdpskej tnie. A tak po 16. rokoch, kedy sme boli
naposledy prezentovat vysledky zo stddia Rémov ziskané
este na Ustave narodnostnych studii a cudzich jazykov PU
v Eurépskom parlamente v Bruseli v rdmci prezentdcie naj-
vyznamnejsich vysledkov Slovenskej vedy a techniky ,,Slo-
vakia in European Research Area”, sme boli znovu pozvani
do Bruselu v najblizsom obdobi prezentovat projekt ,, Atlas
of Roma communieties Living in Central Europe Region ans
its Neighbourhood” v rdmci rieSenia Horizontu 2020.

V rdmci biomedicindlneho vyskumu sa zameriavame

na zriedkavé genetické ochorenia ako aj komplexné
ochorenia ako je osteoporéza, obezita, kardiomyopatia,
trombofilia, endometrioza v subpopuldciach Slovenskych
Rémov. Tieto vysledky maju velky prakticky vyznam

a ekonomicky dosah pre socidlny a zdravotny systém.”

V akych oblastiach vyskumu a vzdeldvania chcete
nadalej pokracovat aj v ramci nového centra a aké su
Vase vizie do nasledujiceho obdobia?

,V rdmci nového centra sa chceme nadalej zaoberat otaz-
kou zdravia Rémov, pokracovat vo vyskume civiliza¢nych
a zriedkavych chorob (detekciou mutécii zodpovednych
za podmienené ochorenia u Rémov, asocidcie polymorfiz-
mov s komplexnymi ochoreniami) pokracovat kontinu-
dlne v dlhodobom mapovani socioekonomickej situécie

a jej dopadov na Zivot Rémov vychodnom Slovensku, a aj
v mapovani minulosti rémskych komunit na Slovensku.
Nadalej zabezpetovat vyuku predmetov geografia R6-
mov, Komunitné stddie, Socidlna a kulturna antropoldgia,
Auxoldgia, Antropogenéza, Etoldgia, Etnogenéza Rémoyv,
Etnickd antropolégia. Pokracovat v priprave novych pro-
jektov ako je Horizont 2020, APVV, VEGA, KEGA, Erazmus+
a inych. Chceli by sme aj nadalej pokracovat v tradicii
tspesnych spoluprac so zahrani¢nymi partnermi na rie-
Seni vedeckovyskumnych uloh. Orientovat sa chceme 3aj

Zasadanie kolégia sa kona pravidelne pocas celého roka.
Jeho ¢lenovia riesia zéleZitosti spojené so Zivotom na uni-
verzite. Stcastou Kolégia rektora PU v PreSove su vsetci
¢lenovia vedenia, dekani fakult, riaditelia institatov,

tiez celouniverzitnych pracovisk a zastupca Studentov.

14. decembra sa konalo posledné minuloro¢né stretnutie
Kolégia rektora PU v Presove. Vyjazdové zasadanie kolé-
gia v starom roku prebiehalo v Tatrach, kde sa v uvolne-
nej atmosfére prebrali témy tykajice sa nadchadzajiceho
roka. Pocas stretnutia kolégia jeho ¢lenovia absolvovali
vystup na Hrebienok, kde prave prebiehala vystava lado-
vych soch.

udraloysam

nadalej na aplikovany ale aj zakladny vyskum. V rémskej
téme, bohuzial aj napriek jej aktualnosti, stale absentuje
mnozstvo zakladnych vyskumov, chybaju zékladné mo-
nografie a pod. Velmi malo su preskimane dejiny R6mov
na Slovensku, chybaju napriklad demografické vyskumy,
sociologické analyzy, velmi mélo je zmapovand kultura

a literattra Rdmov, rémske témy v majoritnom diskurze
a pod. Zoznam tém, resp. oblasti by bol velmi dlhy. A radi
by sme sa v nasej praci venovali aj tymto témam. Vsetko
to v3ak bude zalezat o persondlnych a finan¢nych kapacit
nasho Ustavu, grantovej podpore a schopnosti zostavit
kvalitny idedlne medzindrodny a interdisciplindrny riesi-
telsky kolektiv. Nad vsetkymi vy3sie uvddzanymi témami
viak aj aktivne pracujeme. Na niektoré sme podali gran-
ty, pre iné vytvarame riesitelské kolektivy a pod.”

V ¢om vidite délezitost zaoberania sa jazykom a kul-
turou narodnostnych mensin na PU v PreSove?

,L pohladu ndrodnostnych mensin m3 PreSovska Univer-
zita jedine¢né miesto v regione. Len malo kde v Eurépe
najdeme na tak malom priestore tolko tradi¢nych ale aj
novych narodnosti ako préve na Vychodnom Slovensku.
Presovska Univerzita md zéroveil velmi dlhd tradiciu
vyskumu a vzdelavania jazykov a kultar ndrodnostnych
mensin. Je preto Uplne logické, Ze sa snaZi tuto proble-
matiku rozsirovat.

Ako som uz spominal Ustav rémskych studii sa dopo-

sial orientoval iba na vyskum - kultirnoantropologicky

a biomedicinalny vyskum rémskeho etnika. Sme si
vedomi, Ze otdzky vzdeldvania rémskeho jazyka a kultary
nemdZeme ignorovat. O to viac je to déleZite z dlhodo-
bejSej perspektivy, v ramci ktorej bude jednoznac¢ne rast
potreba kvalifikovanych ucitelov ovladajucich romsky ‘
jazyk a kulturu. Ide o proces dlhodoby, ktorého vysledky
sa ukazu v horizonte niekolkych dekad. Tesi nas, Ze PU sa
rozhodla ist aj touto cestou, a ,investovat” do dlhodobe;j-
sieho rozvoja. Mia osobne tesi snaha vedenia Presovskej
univerzity vyrazne rozsirit persondlne obsadenie nasho
pracoviska o Specialistov na romistiku a rémsky jazyk,

s akademickym titulom profesor alebo docent, ktori by
boli mohli garantovat studijny program rémsky jazyk

a kultara.”

L

Niektori ¢lenovia kolégia pokracovali prechadzkou na Rai-
nerovu chatu, kde sa mohli potesit snehom, ktory v pred-
vianocny ¢as v PreSove chybal.

Text a foto: Andrea Cajova



XIX. REPREZENTACNY PLES
PREKONAL OCAKAVANIA

Plesova sezona na pdode Presovskej univerzity v Presove ponika v obdobi od novembra do februara mnoistvo

prilezitosti pre kulturno-spolo¢enské vyiitie. Plesy a spoloc¢enské vecery organizuju jednotlivé fakulty, katedry
i pracoviska a ponukaja jedinecnu prileZitost na stretnutia kolegov, pedagégov i Sstudentov v uvolnenej atmo-

sfére, ktoru sprevadza prijemna hudba, tanec a chutné jedlo.

Tradi¢nym vrcholom a pomyselnou ,¢eresnickou na tor- rektor PreSovskej univerzity v PreSove prof. PhDr. Peter
te” plesovej sezény na PreSovskej univerzite v PreSove Kénya, PhD. Svojou pritomnostou ples poctila primatorka
je Reprezentacny ples Presovskej univerzity, ktorému mesta PreSov Ing. Andrea Tur¢anova, aj ¢lenovia vedenia
jednoznacne patri privlastok jednej z najvyznamnejsich PU v PreSove, ¢lenovia Spravnej rady PU, pedagogicki
kultarnych udalosti roka na univerzite a v meste Presov. i tvorivi pracovnici, technicki i prevadzkovi zamestnanci

V priestoroch Hotela Dukla v PreSove sa diia 23. 1. 2016 a v hojnom pocte aj Studenti nasej univerzity.
konal uZ XIX. Reprezentacny ples PreSovskej univerzity

a jeho hostia si vychutnali pestry program, Stedrd tombo-
lu a jedine¢nl atmosféru.

Svojim vystupenim vecer otvoril profesionalny tanecny
par standardnych a latinskoamerickych tancov a zaroven
lektori z univerzitnej skoly tanca - UNIVERSITY DANCE

Sala za zacala plnit uz po 18. hodine a po privitani hos- CENTER - Simona a Benjamin. Po ich ladnom predtan-
titefom, mohli hostia ochutnat welcome drink. To sa uz covani sa za ténov Uvodného valcika pridali aj ostatni

v zakulisi chystal na svoj prvy vystup skvely moderator hostia. Po odzneni val¢ika nase potlesky patrili muzikan-
Milan ,Junior” Zimnykoval, ktory uZ tradi¢ne hosti spre- tom a tanecnikom z Vysokoskolského folklérneho stboru
vadzal Iakavym programom. Sldvnostnym prihovorom TORYSA, ktory sa predstavil pod umeleckym vedenim

a pripitkom otvoril XIX. Reprezentacny ples pana Vladimira Marusina. Po vydatnej davke folkléru sa

titel - uZ na stoly nieslo I3kavé predjedlo a hned po nom labuz-
nicka vecera. Po dobrom jedle nasledovalo
tanecné kolo, ktoré predznamendvalo prichod
hlavnej hviezdy. Okrem programu v hlavnej
sale mali hostia moZnost vyuZit aj paralelny
program v zimnej zéhrade, kde im do tan-
ca a prijemnej spolocnosti hral Gapa band
a famozny instrumentalista Gapa, ktory posobi
aj v kapele Ivana Taslera IMT Smile. Vyvrcho-
lenim a hlavnou hviezdou vecera bol spevak
Peter Lipa a jeho Peter Lipa Band, ktori
svojim vystUpenim, prejavom a charizmou
nenechali chladnym ani jediného hosta.
Ako roddk z PreSova nezabudol Peter Lipa
dodat, 7e sa v meste medzi PreSov¢anmi
stdle citi najprijemnejsie.

jeho hos-

Skveld zdbava pokracovala tombolou,
ktoru otvorila hlavna organizétorka plesu -
kvestorka PreSovskej univerzity Ing. Mdria
Novdkova. V napinavej atmosfére, ktord sa
podarilo Juniorovi vytvorit sa naslo 27 spo-
kojnych vyhercov vsetkych tombolovych
cien. Pocas tomboly a aj po nej si hostia
mali mozZnost vybrat z pestrej a chutnej
ponuky teplych a studenych jeddl poda-
vanych formou bufetovych stolov. Zabava
dalej pokracovala pod taktovou didZeja

a zivej ludovej hudby do skorych rannych

hodin.

Velkd vdaka patri vsetkym, ktori svojou
pracou, organizaciou, ale aj sponzorsky-
mi darmi prispeli k vytvoreniu jedného

z najprestiinejsich podujati roka.

Autor: Mgr. Jana Palencarova
Foto: Jano Stovka - Master QEP
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Studenti strednych 3kol, resp. maturanti, stoja v tomto
obdobi pred nelahkym rozhodnutim. V priebehu niekol-
kych mesiacov si musia definitivne vybrat, kam budu
smerovat ich kroky po ukonceni stredoskolského stadia.
V tychto krusnych ¢asoch je pre nich kazda rada dobrd
a prave preto sa organizatori podujati Kam na vysoku
po viacerych mestach na Slovensku (Trnava, Trencin,
Banskd Bystrica a Zilina) rozhodli zavitat aj do Preova
a v priestoroch estrddnej saly ODK Presov (Namestie
Mieru 1) zhromazdili pestrd ponuku studijnych moznosti.
Na svojej domacej pode nesmela chybat ani PreSovskd
univerzita v Presove.

Na vystavu zavitalo pocas dvoch dni (2. - 3. 2. 2016)
dohromady 2 200 névstevnikov a boli zastipené rézne

studijné odbory - technické, humanitné aj ekonomické.
Okrem nds si stanky pripravili aj Fakulta riadenia a infor-
matiky Zilinskej univerzity, Fakulta socialnych a ekono-
mickych vied Univerzity Komenského v Bratislave, Bra-

udraloysam

VYSTAVA VIDELAVANIA
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tislavska medzinarodna skola liberdlnych studii, Trnavskd
univerzita v Trnave, Vysokd Skola manazmentu v Trencine,
University College Birmingham, University of New York in
Prague, Fakulta lesnickd a drevaiska Ceskej zemeédélskej
univerzity v Prahe, Fakulta agrobioldgie a potravinovych
zdrojov Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre

a dalsie. Vstup na vystavu bol bezplatny.

Vystava Kam na vysoku je uréend zdujemcom o stu-
dium na vysokej skole, maturantom, aj tym, ktori sa
chcu do skolskych lavic vratit po dlhdom ¢ase alebo si
potrebuju rozsirit vzdelanie popri praci pre svoj kariérny
rast. ,Navstevnici mali mozZnost osobne sa porozpravat

o $tldiu a kritériach na prijatie so zdstupcami vysokych
skol. Takto im chceme ulahtit vyber, usetrit ¢as a priniest
informacie z prvej ruky”, povedal za organizétorov, spo-
lo¢nost ConsultSK Slovakia, Miroslav Kolenik.

Foto: 0Oddelenie marketingu Presovskej univerzity
v PreSove a ConsultSK Slovakia
Autor: Mgr. Jana Palen¢arova




MICHAL TOKAR -
Grafika, vyber
z tvorby

V Galérii Hniezdne pri Starej Lu-
bovni sa dha 11. decembra 2015
uskutocnila vernisdz doc. PhDr. Mi-
chala Tokdra, PhD. Vystavené
diela predstavuju vyber z grafickej
tvorby autora. Kurdtorkou vysta-
vy bola Mgr. Tatiana Bachurova,
ktord posobi na Katedre hudobnej
a vytvarnej vychovy Pedagogic-
kej fakulty PreSovskej univerzity

v Presove. Vystava bola spristup-
nend do 31. janudra 2016.

Kuratorsky prihovor

Vystavujlci autor, Michal Tokdr, rodak z Vysného Slav-
kova v okrese Levoca, po absolvovani strednej Sko-

ly, Studoval na Pedagogickom institute v KoSiciach

a na Filozofickej fakulte Univerzity P. ). Saférika v Presove
vytvarnd vychovu a slovensky jazyk a literatdru.

0d roku 1970 p6sobi ako pedagég - v sicasnosti docent
vytvarnej vychovy na Pedagogickej fakulte PreSovskej
univerzity. Popri pedagogickej ¢innosti sa venuje

tedrii a dejinam slovenskej ilustracie a obrazkovych
pribehov. Vysledky zverejiiuje v kniznych monografidch,
vedeckych zbornikoch a ¢asopisoch. Ako vytvarnik - ¢len
Slovenskej vytvarnej Gnie - sa venuje volnej grafike

v klasickej technike tlace z vysky - drevorezu, GZitkovej
grafike a rezbe do dreva. Svojou tvorbou sa prezentoval

na strndstich samostatnych vystavach doma, v Polsku
a v $panielskom Madride a predovsetkym na desiatkach
kolektivnych vytvarnych prehliadkach.

V grafickej tvorbe Michala Tokdra, raz intenzivnej, inoke-
dy ustupujuicej do pozadia pred teoretickym vyskumom
kniznych ilustracii, nachddzame rozmanité nazorové po-
lohy, ¢asto bezprostredne spojené so zvolenou technikou
realizacie grafickych listov.

Prvé prace st zamerané na dedinské pros-
tredie a prirodu, predovsetkym v drobnych
formatoch s motivmi vtakov. Horizonty
partitir dreva s vtadkmi a hudobnymi
nastrojmi, stotoZnenie letu s hudbou, to
su fragmenty autorovych pocitov. A po-
tom su tu autorovi také blizke a zaroven
nostalgické, ako sém prizndva, vianocné
motivy... Spdjané su s jeho dedinskym
detstvom v drevenej chalupe pod zasne-
Zenymi strminami severného Braniska

a voskovymi sviectkami osvetlenym
kostolnym betlehemom. Ako napisal iny
vytvarny kritik, v tvorbe Michala Tokara

je ,vsetko stdle o tom istom. O divadle
jedného herca. 0 podobenstvach Zivota”.

Dodnes tieto motivy nezisli z jeho drevenych matric,

z ktorych listy odtlaca. V sacasnosti ich prehodnocuje

a modifikuje pocitacovym programom a digitdlnou tlacou.
Overuje si tak predovsetkym zvlddanie novych, vo svete
umenia aktudlnych vytvarnych technik. Vyzaduje si to aj
jeho pedagogicka ¢innost pri priprave ucitelov vytvarnej
vychovy, pretoze buduci ucitelia musia byt zvIast v ino-
vativnych vytvarnych technikdch gramotni. Predsa im
zverené generdcie deti ovladaju nové elektronické média
lepSie ako my dospeli. A vytvarné umenie v sdcasnosti,
¢i chceme alebo nie, sa uberd tymto smerom. Ceruzu
alebo Stetec nahrddza mys a vykres ¢i platno obrazovka
pocitaca. Klasicky ateliér vytvarnika nahradza kancelarska
miestnost. Ved uz ani dnesné knihy a noviny nemaju
vonu tlaciarenskej farby. Ci je to klad alebo zapor, a o to
urobi s nasimi pocitmi, ukaze az cas...

NemozZno nespomenut ani autorove skulptuary - $perky

z dreva, neraz v kombinacii s kostou. Prave netradi¢ny
sperk nadobuda v poslednych desatrociach na vyzname.
Sperky sa stavajd skor volnym umenim, ktoré prestalo
re$pektovat tradi¢ny materidl a podobu. Je to reakcia

na doterajsie vyrazové prostriedky sperkarstva, ktoré sa
v tradi¢nej podobe vycerpali a zaostali. Tvorcovia prehod-
nocuju sperk aj z hladiska materidlu, a to predovsetkym
priemyselnu produkciu z drahych kovov a drahokamov.
SnaZia sa prave o neobvyklé a nekonvencné stvarnenie
obycajnych materidlov, ako je napriklad drevo, ale aj no-
vodobé hmoty. Sperk patriaci do oblasti umeleckej tvorby
je preto potrebné posudzovat z hladiska ndpadu a vy-
tvarného nazoru, nie z hladiska drahocennosti materialu
a zvyklosti. Preto moze findlny $perk vyzerat ako socha.
Pre Tokarov dreveny $perk je priznacny ,motiv vtakov”.
Opat sa dotykame autorovych spomienok na niekdajsie
polné medze a pastviny s vtacimi holiatkami v hniezdach
krovin a stromov...

Hadam staci o tvorbe autora, ktord prezentuje iba strucny
vyber z bohatej mnohoro¢nej tvorby. Ostatné najviero-
hodnejsie dopovie vasa osobna prehliadka.

Mgr. Tatiana Bachurova, PhD.
Foto: Matej Tokar
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KONFERENCIA ODBOROVEHO ZVAZU
PRACOVNIKOV SKOLSTVA A VEDY

NA SLOVENSKU

Andrea Cajova
Foto: RNDr. Frantisek Franko, PhD. a Marcel Mravec,
AV centrum

OFICIALNA NAVSTEVA PREDSEDU NR SR
PETRA PELLEGRINIHO NA PU V PRESOVE

PreSovska univerzita v PresSove pravidelne na svojej pode
vita vyznamné osobnosti spolo¢enského Zivota. V utorok,
19. 1. 2016, navstivil nasu univerzitu predseda NR SR
Peter Pellegrini. Predsedu parlamentu privital na nasej
pode rektor, prof. PhDr. Peter Kénya, PhD. Vedenie univer-
zity spolo¢ne s dekanmi fakdlt PU v PreSove a ndvstevou
z parlamentu diskutovali 0 mnohych ndleZitostiach spoje-
nych so Zivotom na univerzite.

,Diskutovali sme o perspektivach vysokoskolského vzde-
ldvania na Slovensku. TieZ aj 0 novom pripravovanom
vysokoskolskom zdkone. Navsteva PU v PreSove predsedom
parlamentu Petrom Pellegrinim sa niesla v pracovnom a z3-
roven priatelskom duchu a povazujem ju za velky prinos.”
Dodal rektor PU v Presove, prof. PhDr. Peter Konya, PhD.

V uplynulom obdobi navstivilo PreSovskd univerzitu

v PreSove viacero osobnosti spolocenského Zivota, medzi
nimi napriklad premiér SR Rébert Fico ¢i prezident SR
Andrej Kiska.

Z4ujem o nasu univerzitu z najvyssich kruhov verejného
Zivota potvrdzuje poziciu univerzity ako vyznamnej insti-
tucie. Presovskd univerzita v PreSove je jednym z najvac-
sich zamestnavatelov v Presovskom samospravnom kraji.
V sticasnosti poskytuje stddium takmer 10 000 studen-
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tom. Vzdeldvaci proces v prebieha na 6smich fakultach.
Univerzita tiez disponuje Styrmi interndtmi, v ktorych
prebiehaju viaceré rekonstrukcie. Studenti mozu vyuzivat
Univerzitnd kniznicu, v ktorej sa nachadza vyse tristotisic
knih, tiez dve Sportové haly a niekolko ihrisk.

Na zaver stretnutia zaprial predseda NR SR, Peter Pellegrini,
univerzite vela ispechov ,Bolo mi ctou navstivit vasu uni-
verzitu. Zelam vela dspechov a vela kvalitnych studentov.”

Po oficidlnej ndvsteve si predseda NR SR a vedenie
Presovskej univerzity v Presove pripomenuli 71. vyrocie
oslobodenia mesta Presov, prostrednictvom Pietneho
aktu kladenia vencov a spomienkou na padlych, ktori
za obranu vlasti v II. svetovej vojne zaplatili vlastnym
Zivotom.




PODAKOVANIE
ZIAMESTNANCOM
UNIVERIZITY, PRI
PRILEZITOSTI
VYZINAMNYCH
ZIVOTNYCH
JUBILEI

,Milovat Zivot v praci znamena
poznat najvacsie tajomstvo
iivota.”

PREZ

V diloch 12. - 13. februdra 2016 sa na Ukrajine uskuto¢-
nila prezentacia ,Skolsky systém Slovenskej republiky

a moznosti Stddia obcanov Ukrajiny”. Prezentdcia skol-
ského systému v Uzhorode sa konala na podnet o. z.
,Slovensko-ukrajinské centrum partnerstva”, o. z. ,Zakar-
patskd Hromada”, s podporou krajskej kultirno-osvetovej
organizécie ,Matica slovenskd”; 0dboru kultdry, Sportu,
rodiny a mlddeze magistratu mesta Uzhorod a o. z. ,Aso-
cidcia mladych iniciativ kraja”.

Cielom prezentdcie bolo obozndmenie mladych fudi so
Skolskym systémom Slovenska a prezentdcia vychodo-
slovenskych univerzit, ktoré ponukaji moznost ziskania
vysokoskolského vzdelania pre obcanov Ukrajiny.

Prezentdcie sa zUcastnili ob¢ania z celého Gzemia Ukra-
jiny. Uskuto¢nenie prezentdcii bolo planované v priesto-

V UZHORODE SA USKUTOCNILA
ACIA SKOI.SKEHO SYSTEMU

Zaciatkom nového roka sa konalo priatelské posedenie
pri prileZitosti vyznamnych Zivotnych jubilei zamestnan-
cov Presovskej univerzity v PreSove, dovisenych v obdobi
od vymenovania nového vedenia univerzity. Rektor uni-
verzity, prof. PhDr. Peter Kénya, PhD., sa v rdmci stretnutia
podakoval zamestnancom za ich dlhoro¢nt a svedomitt
pracu a sldvnostne im udelil dakovné listy. Priatelského
stretnutia v pokojnej atmosfére sa ztc¢astnilo dvadsatstyri
zamestnancov univerzity, ktori sa svojou kazdodennou

a tvorivou pracou zasluhuju o jej vsestranny rozvo;.

Oslava Zivota v praci a podakovanie zaf sa na univerzite
konali po prvykrat. Vedenie PU v PreSove chce zo stretnu-
tia vytvorit kazdoro¢nu tradiciu.

Text: Andrea Cajova
Foto: Marcel Mravec, AV Centrum
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h Centra slovenskej kultary, no kvoli velkému po

ne zakia

UZhorod navstivili aj zastupcovia Presovskej univerzity

v PreSove. 0 moznostiach stidia na nasej univerzite Stu-
dentom hovorili Ing. Jurij Zuravlov a RNDr. Adrian Kuba.
Studenti sa zaujimali o viacero odborov, najma o ma-
nazment a turizmus, socidlnu pracu, geografiu ¢i ucitel-
stvo. Na spominanych odboroch u7 v sd¢asnosti na Pre-
Sovskej univerzite v Presove Studuje vyse 150 studentov
z Ukrajiny. Zdujem zahrani¢nych Studentov o stddium

na PU v PreSove upeviiuje jej poziciu v nadndrodnom
vzdeldvacom priestore.

Autor: RNDr. Adridn Kuba
Foto: RNDr. Adrian Kuba a Ing. Eduard Bulyna
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OTVORENIE NOVE) BUDOVY
FAKULTY MANAZMENTU PU

V rdmci budovania infrastruktary PreSovskej univerzity v PreSove a po ukonceni
projektu , Dostavba aredlu FM PU” doslo v pondelok 1. 2. 2016 k sldvnostnému
otvoreniu Fakulty manaimentu PU.

Sldvnostného otvorenia novej budovy Fakulty ma-
nazmentu sa zdcastnilo mnoho hosti. Novd budovu otvo-
ril symbolickym prestrihnutim pasky rektor PU v PreSove,
prof. PhDr. Peter Kénya, PhD. a predseda PreSovského
samospravneho kraja a predseda Spravnej rady PU,
MUDr. Peter Chudik.

Priebeh vystavby novej budovy Fakulty manaZmentu
v prihovore pripomenula projektova manazérka vystavby
a kvestorka PU v Presove, Ing. Maria Novakova.

,Stretdvame sa tu dnes pri prileZitosti slavnostného
otvorenia novej budovy Fakulty manaZmentu PreSovskej
univerzity v PreSove. Ak sa obzrieme trochu do histé-

rie, starsia povodnd budova, bola na prelome 19. a 20.
storoCia dostavand o bo¢né kridlo. Posledné stavebné
apravy boli vykonané v roku 1995-96, kedy bola stavba
upravena pre potreby vtedajsej UPJS Kosice s ur¢enim pre
Institat turizmu a hotelového manazmentu. Po vzniku
PreSovskej univerzity v PreSove a Fakulty manazmentu sa
budova na Konstantinovej 16 stala jej sidlom. Vzhladom
na dynamicky rozvoj fakulty, uz existujuce moznosti ne-
dokazali pokryt zvySujuce sa poziadavky na priestory pre
zabezpecenie vzdeldvacieho procesu, vedenie univerzity
zaradilo do dlhodobého zadmeru univerzity poZiadavku

na dobudovanie Fakulty manazmentu, ¢o bolo podporené
schvdlenim Akademického sendtu a Spravnou radou Pre-
Sovskej univerzity v PreSove. Na zaklade DIhodobého z3a-
meru PreSovskej univerzity vedenie Fakulty manazmen-
tu, na cele s dekanom prof. Robertom Stefkom, PhD. dalo
v roku 2008 vypracovat architektonicku stddiu ,Dostavba
aredlu Fakulty manazmentu “ firme ZINPRO. V nasleduju-
com roku pokracovali prace na projektovej dokumentdcii
a archeologickom vyskume. Ako to uz niekedy pri takych-
to projektoch byva, cesta od myslienky k jej realizacii je
zloZita, najma ak chybaju financné zdroje. V roku 2011
Agentura Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
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SR pre SF vypisala vyzvu zameranu na podporu infras-
truktury vysokych skl za Gcelom zlepSenia podmienok
vzdeldvacieho procesu a vtedajsie vedenie PU v PreSove
na Cele s byvalym rektorom prof. RNDr. René Matlovi-
¢om, PhD. rozhodlo, 7e sa o nendvratny financny prispe-
vok z fondov Eur6pskej Unie bude univerzita uchadzat
prave s projektom Dostavba aredlu FM PU. Dovodom bola
najma skutocnost, Ze vyucba Studentov tejto fakulty pre
nedostatok priestorovych moznosti prebiehala v Stu-
dentskych domovoch, budove rektoratu

a taktiez aj v prenajatych priestoroch.

Dostavba aredlu FM PU prebiehala v dvoch
etapach. Prvy, ktoru realizovala stavebna
spolo¢nost Eiffage Construction Slovenska
republika s.r.o., bola hradend s projektu
realizovanym v rdmci Opera¢ného programu
Vyskum a vyvoj. V rdmci tohto projektu sa
realizovali aj Ciastkové aktivity a to vyba-
venie u¢ebni IKT technikou v objektoch GTF
a GKS. Tento projekt v3ak dominante riesil
vystavbu budovy Fakulty manazmentu.
Opravnené vydavky poskytnuté formou
nendvratného finan¢ného prispevku z Eurdp-
skej unie predstavovali celkovd sumu 3 920
tis. EUR, pricom na stavebné prace na Do-
stavbu FM PU v prvej etape boli poskytnuté
finan¢né prostriedky vo vyske 2 286 tis. EUR. Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR prispelo kapitdlovou
dotdciou vo vyske 470 tis. EUR, na dokoncenie predmetne;j
stavby. Z uvedenych finan¢nych prostriedkov bola financo-
vand druhad etapa stavby, ktord realizovala spolocnost PKB
invest, s.r.o. Univerzita pocas celej doby vystavby prispela
z vlastnych zdrojov ¢iastkou takmer 700 tis. Eur . Celkové
naklady novej budovy FM vrédtane jej prvotného vybavenia
predstavovali Ciastku takmer 3 700 tis. Eur.
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Objekt bol odovzdany do uZivania Kolaudacnym rozhod-
nutim zo dna 4.11.2015. Momentdlne prebiehaju prace
na zariadovani budovy, postupne sa navaza nabytok

do semindrnych miestnosti tak, aby Studenti FM mohli
vyucovaci proces letného semestra absolvovat uz v no-
vych priestoroch Fakulty manazmentu.”

Dostavbou budovy sa vytvorili nové priestorové kapacity
pre realizaciu vzdeldvacieho procesu pre 2 069 studentoy,
ktori momentalne na Fakulte manazmentu $tuduju. V pri-
stavbe, ktord je prostrednictvom spojovacej chodby spo-
jend s povodnou budovou do jedného architektonického
a prevadzkového celku, sa na prizemi nachadza vstupnd
hala a aula s kapacitou pre 316 studentov, ktord je vyba-

vend spickovou teleprezentacnou technikou, umozuju- Kvestorka PU v Pre3ove a projektova manazérka vystav-
Cou gj zive prenosy.te,lekonfergncn. Na, prvom POSChOdl by Fakulty manazmentu, Ing. Mdaria Novdkova, vyjadrila
sa nachadza 8 seminarnych miestnosti s kompletnym podakovanie vsetkym, ktori sa podielali na Gspesnom

vybavenim IKT technikou, v prvom a druhom podkrovi s ykonceni stavby.
miestnosti tvoriace zazemie pre Studentov a vedecko-pe-

dagogickych pracovnikov. Suterén je navrhovany ako

dvojucelovy priestor a to ako parkovacia garaz pre 16 dut Foto: RNDr. FrantiSek Franko, PhD., Marcel Mravec,
a taktiez ako ukryt CO. Mgr. Vladimir Piskura, AV Centrum

Andrea Cajova

Peter Tirpak
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KED SA ZISKAVA PRAX

NA FAKULTE

Pedagogickd fakulta pripravuje buddcich ucitelov uz
niekolko desatroci. Nasou snahou je pripravit kvalitnych
ucitelov, ktori reflektuju poZziadavky efektivnej vyucby

a modernej 3koly. Z tohto dévodu chceme Studentom
ponuknut, ¢o najviac potrebnych teoretickych vedomosti
a hodnotnych praktickych zru¢nosti, no zaroven overenie
si ziskaného v praxi. Tento priestor pontka povinnd pe-
dagogickd prax, ktora ale mnohokrat nedava dostatocny
rozsah na reflektovanie nau¢eného. MoZnosti sa ponukaju
pri organizovani neformalnych skolskych aktivit na pade
materskych, zakladnych skol alebo aj v univerzitnych
priestoroch.

V rdmci sprievodnych aktivit Dria materskych skol, ktory
sme si na Slovensku pripominali v roku 2015 prvykrat,
prijali 21. oktébra 2015 pozvanie od Studentov a ich
ucitelov deti a pani ucitelky materskych skél na niekol-
kohodinovy program, ktory im pripravili. Aktudlne ro¢né
obdobie dalo leitmotiv diiu pre deti predskolského veku.
Jesenny den materskych skol bol plny vzdeldvacich aktivit

farby, hrali sa jesenné hry, objavovala sa cesta v stra-
tenom jesennom pribehu... Ziarivé detské ockd, tsmev
na tvarach pani uciteliek a deti, ako aj vyborny pocit zo
skvele vykonanej prace ,vyprovokovali” u studentov
myslienku zorganizovat podobnu akciu pre Ziakov zéklad-
nych $kél. 30. novembra 2015 teda prijali nase pozvanie
a spolocne objavovali tajomstva Za plotom Ziaci 3. rocni-
ka z presovskych cvi¢nych zékladnych 3kal. Pri stretnuti
so zvieratkami z rozpravky Madagaskar, s Pippi Dlhou
Pancuchou, s veveritkou Veronkou sa u¢enie matematiky,
slovenského jazyka, hudobnej vychovy, vytvarnej vycho-
vy €i pracovného vyucovania stalo zabavnym, veselym

a plnym zaZitkov.

Tieto dve dopoludnia neboli charakteristické len tym, 7e
vyucovaci proces na fakulte sa stal vyucovacim aj pre deti
predskolského a mladsieho $kolského veku, ale zarovei
ponukli studentom vyskusat si ucenie trochu inak, nez
im to dovoluju podmienky v materskych a zékladnych
skolach. Cvicni ucitelia su in3pirdciou pre Studentov pocas
ich Ucasti na pedagogickej praxi - tu sa situdcia obrati-
la, Studenti ponukli bohatu Skdlu nametov pre ucitelov

Z praxe.

Namiesto zdveru by som chcela podakovat vsetkym
studentom, ktori do tychto aktivit priniesli svoje nadsenie
a presvedcenie o krase ucitelského povolania. Zaroven
vyslovit presvedcenie, Ze dovera a priestor, ktory sa
studentom dava, vedia zurocit a nasledne vratit v skvelej
praci a reprezentdcii fakulty a univerzity. Verim, Ze tieto
dni st zaciatkom novej fakultnej tradicie.

Mgr. Hedviga Kochova, PhD.
Foto: Peter Holdok




INAK, SYMBOL A RITUAL
V DOKUMENTOCH
A LISTINACH

Bol ndzov medzindrodného vedeckého kolokvia, ktoré sa
konalo na Gréckokatolickej teologickej fakulte PU v PreSove
(dalej len GTF PU). Po prvykrét sa vedecké kolokvium tohto
druhu uskutocnilo v roku 2011. V tom ¢ase bol jeho obsa-
hom znak, symbol a ritudl vo forme spolocenskej komu-
nikdcie. Organizatorom podujatia, ktoré sa konalo v rdmci
Tyzdna vedy a techniky dia 26. 11. 2015, bola Katedra apli-
kovanej edukoldgie a Katedra historickych vied na GTF PU.
Spoluorganizatorom bol Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il
w Krakowie, Instytut Historii.

Specifikom kazdoro¢ne organizovaného podujatia je jeho
zameranie, ktoré prezradza aj zoznam a profesijné zame-
ranie prednasajucich. Prof. dr. hab. J6zef Marecki z Krakova
sa venoval monogramom v reholnej heraldike, Mons.

prof. ThDr. Peter Sturdk, PhD. priblizil snahy a pokusy statnej
moci o likvidaciu Gréckokatolickej cirkvi v Ceskoslovensku
na zadklade dobovych dokumentov. Stdlym clenom podujatia
je aj prof. dr. hab. Ludwik Frey z InstitGtu botaniky v Krako-
ve, ktory sa venoval botanickému nadzvosloviu v minulosti

a dnes. Doc. ThDr. PaedDr. Ing. Gabriel Pala, PhD. zaujal
svojim vstupom spojenym s aktivitou, prostrednictvom
ktorej bola omnoho jasnejsie vnimana skutocnost vyuzi-
vania znakov a symbolov v printovych médiach. Z oblasti
verejnopravnej prijala pozvanie doc. JUDr. Alena Krunkova,
PhD. z Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach. Cielom jej pri-
spevku bolo objasnenie povodu a vyufzitia statnych symbo-
lov v legislative Slovenskej republiky. Medzi mimofakultné
aktivity, ktoré Katedra aplikovanej edukolégie vyvija, patrilo
aj pozvanie doc. RNDr. Ivana Salamona, CSc. z Fakulty

humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove. Jeho prispe-
vok poukazoval na mytické rastliny (lipa, ruza a fialka), ¢o
malo akoby svoje pokracovanie vo vystupe - po prvykrat

od vzniku kolokvia - pozvaného hosta z Karlovej univerzity
v Prahe, doc. ThLic. Mgr. Karla Sladka, Th.D. Ten sa zaoberal
symbolikou vciel v hagiografickych rozpravaniach a litur-
gickej tradicii. Zaujimavou a podnetnou bola aj prednaska
PaedDr. Mgr. Dariny Petrikovej, PhD., ktord predstavila
,original svojho druhu” - piktogram pri vzdelavani Ziakov

s viacnasobnym postihnutim. Spominand predndaska bola
origindlna v tom, Ze jej sucastou bolo predstavenie aktu-
dlnej prekladatelskej prace evanjelia v textovej podobe

do ,jazyka” piktogramu. Druhou v poradi historickou témou
bolo oboznamenie sa s inventdriom gréckokatolickej farnos-
ti Fulianka z 19. storocia, na ktoré poukazal doc. ThDr. Peter
Borza, PhD. Kolokvium svojou predndskou a prezentaciou
ukoncil doc. ThDr. Peter Tirpdk, PhD., ktory sa zaoberal
Zivotom a dielom apostolov vo vybranych textoch Nového
zakona. 17 -

Sucastou prispevkov boli aj podnetné diskusie, ktoré potvr-
dili zdmer a ciel podujatia - vytvorenie a vyufZitie interdisci-
plindrnych poznatkov v prospech rozvoja badania a posilne-
nia fungujucej spoluprace. Tak ako to bolo pri zrode prvého
organizovaného kolokvia, aj nadalej totiZ plati, Ze kolokvium
Znak, symbol a ritudl sa bude konat recipro¢ne medzi GTF
PU a PapeZskou univerzitou Jana Pavla II. v Krakove, ktord
bude hostitelom prednasajticich v roku 2016.

doc. ThDr. Peter Tirpak, PhD.

na felkultsch




NA PODE PRESOVSKE])
UNIVERZITY PRIBUDLI
DALSI TRENERI DETSKE])

Skolenie trénerov Detskej atletiky IAAF sa uskutocnilo

29. 1. 2016 na pode PreSovskej univerzity v PreSove pod
z4stitou Slovenského atletického zvazu a zdcastnilo sa
ho 27 tcastnikov z radov ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy, trénerov a Studentov Fakulty Sportu. Po minu-
lom roku, kedy sa skolenie uskuto¢nilo v Nitre, tak aj

na vychode Slovenska pribidaju dalsi nadseni a odborne
pripraveni tréneri, ktori prispeju k nastartovaniu zaujmu
o rozvoj atletiky v pripade najmensich atlétov. Skolenie
poskytlo zdujemcom mnozstvo zaujimavych a potrebnych
informacii. K prezentovanym poznatkom urcite patrili aj
tie o rozvoji pohybovych schopnosti v etape Sportovej
predpripravy deti. Uvedenej problematike je pri praci

s detmi a mladeZou potrebné venovat zna¢nu pozornost,
¢o potvrdil aj prednasajuci PhDr. Marcel Nemec, PhD. -

odborny asistent Fakulty Sportu PU a lektor SAZ: ,S detmi
je potrebné pracovat obozretne, rozvijat ich pohybové
schopnosti na zéklade osvedcenych odbornych postupoy,
ako aj sportové predpoklady rozvijat etapovite, navySovat
tréningové jednotky opatrne a hlavne v skorom veku

sa zamerat na vseobecny rozvoj vsetkych pohybovych
schopnosti. Z takéhoto zékladu sa potom moze zrodit
kvalitny atlét, ale aj Sportovec v inom Sportovom odvet-
vi.” Po teoretickej casti uz nasledovala praktickd prezen-
tacia disciplin a prezentdcia systému sttazenia projektu

me fakultddn
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Detskej atletiky - Kid's Athletics IAAF. Prednasajuci sa
opat zamerali na to, ako je vhodné s disciplinami praco-
vat a to predovsetkym s prihliadnutim na vek deti. Sucas-
tou kurzu boli samotné atletické preteky, ked'si Gcastnici
skolenia mohli na vlastnej koZi vyskuasat autentickd pracu
s detmi pri realizacii satainych disciplin. V rdmci 6smich
disciplin si mohli vyskdsat, aké je to posobit v roli orga-
nizatora, rozhodcu ¢i trénera v ramci sutainého procesu.
Préve takdto prax moze byt prinosom pre absolventov
skolenia v ich dalsom pdsobeni na skolach a atletickych
kluboch, ako motivovat deti k zdravému Zivotnému stylu,
pohybu a tymto spésobom ich prildkat k Sportovaniu

a k atletike. Koordindtorka projektu Mgr. Darina Kozolko-
va si obsah, ako aj priebeh 3kolenia taktiez pochvalovala:
,Tesi ma zaujem o tento druh Skolenia. Je potesitelné, e
je zdujem o pracu s mlddezou a som rada, Ze do Presova
prislo viacero detskych trénerov, pedagogickych pracovni-
kov, ale aj ludi ¢o chcti z mlddezou este len zacat praco-
vat. Toto je cesta, aby nasa mladez zacala Sportovat.”

Marcel Nemec
Fakulta sportu PU v Presove



KEDY SME PRESTALI
SPIEVAT A TANCOVAT?

Su okamihy, opisanie ktorych je tazké vtesnat do slov.
Pre mna osobne bolo takym aj druhé decembrové
dopoludnie, kedy v aule Pedagogickej fakulty PU aspon
na chvilku zastal ¢as a samotny zaZitok bol naplneny

slovom, basiou, spevom... Povodne zamyslana prednas-
ka o vychove Dospeli detom, deti svetu v autorstve Pavla

Hiraxa Baric¢dka - cestovatela, spisovatela, vydavatela,
muzikanta, otca dvoch deti, ale najma inspirdtora, sa aj
vdaka hudbe charizmatického Juraja Hnilicu a Michala

Kulicha a pritomnosti vsetkych nas zmenila na nddherné

adventné zastavenie sa a prileZitost ponorit sa do seba.

Odlozte telefony a prezime
tie chvile spolu. To, ¢o teraz
nafotite, si s najvacsou
pravdepodobnostou doma uz
nepozriete...

Kazdy z nas si zo stretnutia odniesol nieco iné, lebo
kazdy z nds je iny. Vo mne aj s odstupom ¢asu rezonuje
nasledovné: ked pri prvych ténoch gitary Juraja Hnilicu,
superfinalistu zo sou Cesko Slovensko ma talent, zacali
studentky s nadsenim vyberat smartfony, Juraj prestal
hrat a prihovoril sa im nasledovnymi slovami: ,Dievca-
td, prosim vds, budte teraz so mnou. Odlozte telefény
a preZime tie chvile spolu. To, o teraz nafotite, si

s najvacsou pravdepodobnostou doma uZ nepozriete
a sviatocnost tohto okamihu sa uz nevrdti.”

Dalej som si uvedomila, ako sme mnohi stale uzavreti,
mame problém spontdnne sa prejavit, neverime si. Vyzva
Juraja Hnilicu, aby sme sa do refrénu piesne Uleteni anjeli
pridali spevom, zostala niekolko refrénovych opakovani
nepovsimnutd. AZ po x-ty raz sa z davu zacali ozyvat
tiché a nesmelé hlasky, ktoré postupne naberali odva-
hu, farbu a silu, az sa prejavili v pInej krdse. Nadherné
hudobné iskrenie, ktoré v séle vzniklo, by ndm mohol
zévidiet nejeden svetovy interpret. Palko Bari¢ak vo
svojom statuse oznacil spev nasich Studentiek za anjelské
choraly. Mimochodom, indidnska mudrost hovori, Ze ak
za Samanom prisiel niekto s tym, Ze je chory, prvd veg,
ktoru sa saman opytal, bola: ,Kedy si prestal spievat

a tancovat?”

Zabavna bola aj prihoda z jedalne, kedy chalani tetdm
kucharkam, len tak medzi re¢ou (uz s ryZzovym nakypom
v rukach) na otdzku, kto sd, odpovedali, Ze kontrola

z hygieny a az do odchodu ich nechali v tom. Obed

v studentskej jeddlni, z nostalgie nad spomienkami zo
studentskych cias, bol jedinym honordrom chlapcov.
Dakujeme. © +19 -

A este... Ze ak po niecom velmi tdZzime, splni sa to. Ked
som bola pred dvoma rokmi na prednaske Palka Barica-
ka, vysnivala som si, Ze ho raz pozvem aj k nam. Daku-
jem pani dekanke, Ze jej ano bolo stcastou tohto sna.

Ako tak pisem, uvedomujem si, Ze je toho stale viac
a viac, ¢o sa mi vybavuje, ale ako som v Uvode spomina-
la, na vyjadrenie niektorych pocitov niet dostatok slov.

Mgr. Martina Adamkovicova, PhD.
Foto: Peter Holdok
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VZACNA NAVSTEVA
Z NORSKA NA FAKULTE
MANAIMENTU

V dnoch 25. 11.
2015 -30. 11.

v — . 2015 navstivil Fa-
- kultu manazmentu
n o Pre3ovskej uni-
o verzity v Presove
profesor Lasse
Berntzen z Norska,
College of South-
East Norway, The
Business School

8 and Faculty of
Social Sciences,
Department of
Business and
Management. Pan
profesor navstivil
FM PU v Presove

v ramci projektu
EHP (Eurdpsky hospodarsky priestor). Ide o mobilitny
projekt medzi vysokymi Skolami zamerany na Studentské
a ucitelské mobility za Gcelom nadviazania a prehlbenia
spoluprdce medzi participujdcimi institiciami.

'S

Pan profesor Berntzen sa pocas svojho pobytu na na-

$ej univerzite stretol s viacerymi predstavitelmi Fakulty
manaZmentu PU aj samotnej PreSovskej univerzity.

Na stretnuti s pAnom dekanom FM PU prof. Ing. Réber-
tom Stefkom, PhD. a prodekankou pre zahrani¢né vztahy
FM PU Mgr. Evou Benkovou, PhD. bola na programe
diskusia o moznej buducej spolupraci v oblasti vedec-
ko-vyskumnej a pedagogickej ¢innosti, v oblasti publi-

i
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kacnej Cinnosti, v rdmci spolocnych vedecko-vyskumnych
a edukacnych projektov, ako aj v oblasti ucitelskych a Stu-
dentskych mobilit na fakultnej arovni, vzdjomné obozna-
menie sa so Struktdrou a ponukou Studijnych programov

a foriem vyucby na obidvoch instittciach, ako aj iné moz-
nosti buducej spoluprdce medzi Fakultou manazmentu PU
a The Business School and Faculty of Social Sciences.

Prof. Berntzen sa v priestoroch Oddelenia pre zahranic-
né vztahy FM PU stretol so studentmi a pedagogickymi
pracovnikmi FM PU, ktori uspeli vo vyberovom konani
na absolvovanie mobility v Nérsku na partnerskej insti-
tucii. Cielom stretnutia bolo predovsetkym odovzdanie
informacii potrebnych na absolvovanie pobytu a blizsia
$pecifikdcia ich programu v N6rsku.

Samotni Studenti a pedagogicki pracovnici FM PU mali
moznost stretnUt prof. Berntzena na jeho prednaskach, ktoré
pan profesor prezentoval v ramci dohodnutého programu
svojej mobility. Po jednotlivych predndskach sa pritomni
Studenti a vyucujuci zapoijili do diskusie o jednotlivych
témach prednasok, ale zaujimali sa aj o systém vzdeldvania
v Nérsku vo vseobecnosti.

Profesor Berntzen navsti-

vil okrem priestorov FM PU
na Konstantinovej ulici aj
budovu VSA PU na ulici 17.
novembra, kde mal moznost
nazriet do priestorov univer-
zitnej kniZnice, seminarnych
miestnosti a posluchdrni

a absolvoval aj prehliadku
rektoratnych priestorov.

Na zaver svojho pobytu ziskal
prof. Lasse Berntzen certifikat
o0 absolvovani mobility na FM
PU v Presove, ktory mu odo-

vzdal pan prorektor pre zahranicné vztahy PU v PreSove

doc. Ing. Ladislav Suhdnyi, PhD. Na stretnuti sa hodnotili
doterajsie splnené ulohy a vystupy v rdmci EHP projektu,




tak na slovenskej, ako aj
norskej strane. Rozvijala sa
aj diskusia o moznej spolu-
praci partnerskych institucii
na univerzitnej Urovni.

Prvou lastovickou dalsej konkrétnej spoluprace medzi Fa-
kultou manaZmentu PU a College of South-East Norway,
The Business School and Faculty of Social Sciences je
sthlas profesora Lasseho Berntzena s jeho zaclenenim

do edicnej rady vedeckého ¢asopisu FM PU Journal of
Management and Business: Research and Practice. Edi¢na
rada Journalu sa tak rozsirila o dalSieho vzacneho ¢lena.

Mgr. Eva Benkova, PhD.
Prodekanka pre zahrani¢né vztahy
Fakulta manazimentu

PU v PreSove

Foto: Archiv FM PU

Zaver navstevy na Fakul-

te manazmentu sa niesol

v Znameni pozvania pana
profesora Berntzena na me-
dzindrodnu vedeckd konfe-
renciu z oblasti manazmen-
tu, ktord organizuje FM PU
na jesen tohto roku.

Znacny zédujem médii o vynalez - rozhovor
s doc. RNDr. Ilvanom Salamonom, CSc.

Vybudovanie spolo¢ného tseku vy-
skumu a vyvoja medzi PU v PreSove
s firmou Medicproduct, a. s. v Lipa-
noch prinieslo okrem inych vysled-
kov (vytvorenie novych pracovnych
miest, vedecké ¢lanky registrova-
né v databazach Web of Science

a SCOPUS, a kreovanie excelentného
motivacného prostredia pre Stu-

PRVY PATENT PRIZNANY
PRESOVSKE) UNIVERZITE
V PRESOVE

(terapeuticky efekt), dalej vo vyZive (vyzivové doplnky)
a dalsich oblastiach potravinarskeho priemyslu (adi-
tiva). Predmetné rieSenie je vyznamnym prispevkom

k rozvoju izoldcie a stabilizacie prirodnych latok z rast-
linnych surovin. P6vodcom predmetnej technoldgie je
skupina pracovnikov na KE FHPV PU v PreSove orientu-
juca sa na oblast aplikovaného a zakladného vyskumu
liecivych rastlin pod vedenim doc. RNDr. Ivana Salamo-
na, CSc. Dalsia linia vyskumu je zamerand k vyvoju no-
vych produktov tzv. aditiv potravin na baze prirodnych
[dtok. V tomto intermedialnom stupni sa identifikuju
najvhodnejsie typy antokydnov v skimanych rastlin-
nych matriciach s dorazom na ich biodiverzitu v roznych
oblastiach Eurépy. Tato selekcia zohladnuje najvyssiu

antibakterialnu, antioxidacnu a proti-nddorovu aktivitu

jednotlivych kandidatov.

Vybudovanie Gseku vyskumu a vy-
voja s orientaciou na oblast izolacie
prirodnych latok rastlin procesom
lyofilizacie bez zmeny ich kvali-
tativno-kvantitativnych vlastnosti

v spolupraci s firmou Medicprodu-
ct, a. s. Lipany prispieva k rieSeniam

dentov a doktorandov) aj udelenie rozyoja regic’)np Prgéovského SAHIOS
patentu ¢islo 288313/2015: ,Spdsob s ST LT 9 2 il
L : margindlnych oblasti. ReSpektuju sa +21-

lyofilizdcie antokydnov z extraktov
drobnych plodov liecivych rastlin”.
Je to prvy patent, ktory bol priznany
vedeckému timu za jeho vyskum
na PU v PreSove. Vyndlez sa tyka
sposobu lyofilizdcie antokyanov

z extraktov drobnych plodov lieci-
vych rastlin, pricom tymto postu-
pom ziskané antokydny z plodov
liecivych rastlin sa daju priemy-
selne vyuzit v medicine a farmacii

(ast dokumentacie vztahujicej sa k patentu
Cislo 288313.

pritom poZiadavky racionalneho vy-
uZivania prirodnych a antropogén-
nych zdrojov, regiondlnych ekono-
mickych, ekologickych a socidlnych
aspektov, aktivneho ovplyviiovania
vedecko-technického pokroku a roz-
voja tvorivej ¢innosti vo vyskume
medzi univerzitou a farmaceutickym
priemyslom.

RNDr. Daniela Grulova, PhD.

najiakulrseh




KYBERSIKANOVANIE AKO
AKTUALNE E-OHROZENIE

Sucasny virtualny svet prindsa pre vsetky generdcie
siroké moznosti, ale zéroven aj vyzvy. Deti a mladez
ohrozuju negativa, ktoré virtudlny svet so sebou prina-

$a najviac. Ako pomoc voc¢i tomuto nebezpecenstvu
vznikol z iniciativy obc¢ianskeho zdruienia e-Sloven-
sko projekt Sheeplive (slovensky original OVCE.sk),
ktory je sucastou projektov Zodpovedne.sk, Pomoc.sk
a Stopline.sk.

4

Hlavnym cielom projektu OVCE.sk bolo vytvorit detsky
animovany serial a medzindrodny internetovy portdl
(rozpravky su prelozené do 31 jazykov). Scenar rozpravok
vychddza z klasického boja dobra a zla, pricom vyuziva
archetypové postavy (mudry starec - baca, hlipy a na-
ivny Jano, nevinné ovecky, zIy vlk) a kultdrne dedi¢stvo
Slovenska (prostredie salasa, bryndzové halusky, ludové

e

)
taeh

na G@D@D

porekadld, narecové vyrazy). Projekt sa prostrednictvom
rozpravok zameriava na bezpecnost deti a mladdeze,
najma na rizikd internetu, mobilov a novych technolégii.
Pre niZsiu vekovu kategériu deti projekt posobi ako pre-
vencia, mlade7i vtipne nastavuje zrkadlo ich nevhodného
spravania sa a dospelych chce projekt poucit.

V snahe priblizit metodické vyuzitie rozprdvok v pedago-
gickej praxi, 26. oktébra 2015 zorganizovala Pedagogic-
kd fakulta v spolupraci s organizaciou e-Slovensko, o. z.
metodicky seminar urceny pre ucitelov materskych a za-
kladnych fakultnych cvi¢nych skol. Semindra sa zucastnili
aj Studentky PF PU, ktorych zéverecné prace s venované
tejto problematike. V prvej Casti Ing. Miroslav Drobny, au-
tor scenarov rozpravok a dusa projektu prostrednictvom
situacného ucenia priamo s detmi a Ziakmi prezentoval
didakticky potencial rozpravok u deti v predskolskom

a mladsom skolskom veku. V druhej ¢asti mali moznost
zUcastnené ucitelky a Studentky diskutovat a vzdjomne
sa inspirovat.

Semindr pre materské skoly bol organizovany ako stcast
Diia materskych skél na Slovensku, ktory sa v roku 2015
pripominal prvykrét. Stretnutie ucitelov zakladnych skol
bolo sucastou projektu KEGA 013PU-4/2015 s ndzvom
Aplikacia koopera¢nych a komunika¢nych ndstrojov

v e-learningovych kurzoch pre utitelov primarneho vzde-
[dvania.

Mgr. Martina Adamkovicova, PhD.
Mgr. Hedviga Kochova, PhD.
Foto: Mgr. Martina Adamkovicova, PhD.



V sobotu 16. januadra sa v Studentskej jedalni
PreSovskej univerzity v PreSove uskutocnil
VII. ples Gréckokatolickej teologickej fakulty
Presovskej univerzity (GTF PU). Aj tohto roku
ho sprevddzala prijemna atmosféra umocne-
nad peknym kultGrnym programom. Vacsinu
plesajucich tvorili Studenti roznych Studijnych
programov fakulty. Na plese sa zd¢astnili aj
pedagogicki zamestnanci fakulty na cele s jej
dekanom Mons. prof. Petrom Sturdkom, ktory
ples otvoril, a hostia, ktori si uz oblubili tento
ples. Viaceri Gcastnici si domov odnadsali ceny,
"¢ ktoré vyhrali v tombole. Toto kazdorocné
spolocenské podujatie zaiste tieZ prispieva

k atraktivite Studia na GTF PU v PreSove.

VYSOKOSKOLSKA VOLEJBALOVA
LIGA POKRACOVALA Aj ZIMNOM

SEMESTRI 2015/2

Aj v zimnom semestri 2015/2016 organizovala Fakulta
$portu v spolupraci s TJ Slavia PU PreSov Vysokoskolsku
ligu v mix volejbale. V druhom roc¢niku sutazilo 6 druzstiev
v rdmci dlhodobej sutaze od 6. 10. do 15. 12. 2015 systém
kazdy s kazdym, ¢o znamenalo pre kazdé z druzstiev

5 zapasov. Hralo sa na tri hrané sety, pricom kazdy ziskany
set znamenal bod. Do zapasov sa zapojilo 60 hracov zo
Siestich fakult Presovskej univerzity v Presove - FS, FM,

016

FF, FHPV, FZO, PF.
vitazom VS ligy
Za Zimny semes-
ter sa stalo druz-
stvo Plamendkoy,
zloZzené z0 Stu-
dentov a Stu-
dentiek styroch
fakalt: FS, FF, PF,
FHPV, strieborné
medaily ziskali
Mladé pusky (FS,
FHPV, FM, FZO, FF)
a tretiu priecku
obsadilo druzstvo Zberba (FS, FHPV, FF, FZ0). Na Stvrtom
mieste sa umiestnilo druzstvo studentov FS Paseka vam
naseka, piate miesto obsadilo rovnako druzstvo zlozené
70 Studentov FS Sportacik a na Siestom mieste skoncili
Manazéri z FM. Verime, Ze Vysokoskolskd liga vo volejbale
si nasla v programe studentov pevné miesto a Ze jej tretie
pokracovanie v letnom semestri 2015/2016 bude rovnako
Uspesné ako doterajsie dva rocniky.

Mgr. Terézia Slancova, PhD.
Fakulta sportu

me fakultdcn




UKONCILI SME PROJEKT ,,REFORMA
VIDELAVANIA NA FAKULTE MANAZIMENTU

PU V PRESOVE”

Projekt ,Reforma vzdeldvania na Fakulte manazmentu PU
v Presove” (ITMS: 26110230111) bol realizovany v rdmci
prioritnej osi ,Reforma systému vzdeldvania a odbor-

nej pripravy” - vyzva OPV-2012/1.2/05-SORO0. Schvaleny
rozpocet projektu bol vo vyske 482 578,39 eura z ¢oho
nendvratny finanény prispevok zo zdrojov EU predstavoval
Ciastku 458 449,47 eura. Z €asového hladiska trval projekt
26 mesiacov. Ukonceny bol 30. 11. 2015. Projektovym
manaZzérom bol Ing. Martin Roviidk, PhD., ktory je vedicim
Katedry environmentalneho manazmentu. Samotny projekt
sa realizoval na Fakulte manazmentu PU v PreSove na Kon-
stantinovej 16, ktora sa od svojho vzniku
vyprofilovala na vyznamnd institGciu
univerzitného vzdeldvania. Aj ked ako
samostatna fakulta ekonomického typu
vznikla v roku 2004, tradicia poskytovania
ekonomicko-manazérskeho vzdeldvania

v PreSove ma uz viac ako 25 rokov. V su-
¢asnosti je FM jedinou v PreSovskom kraji,
ktord poskytuje univerzitné vzdelanie nie-
len v ekonomickom Studijnom programe
ManaZzment, ale aj v ekonomicko-prirodo-
vedeckom Studijnom programe Environ-
mentdlny manazment, a tieZ v Studijnom
programe Turizmus, hotelierstvo a kupel-
nictvo v studijnom odbore Cestovny ruch.

Vdaka dynammkemu a uspesnému roz-
voju, zameranému najma na vedecky vyskum a na dosaho-
vanie vysokych akademickych standardov, ma nasa fakulta
pre akademicky rok 2015/2016 akreditované vietky stupne
studia, a to bakalarske stidium v 3 studijnych programoch,
magisterské stidium v 2 studijnych programoch, vratane
doktorskych rigoréznych konani (,,PhDr.” a ,RNDr.”), aj naj-
vyssie - doktorandské stadium (,PhD.”). Fakulta ma stcasne
jedinetné a nezastupitelné miesto aj poslanie v struktire
Presovskej univerzity v Presove aj vo vztahu k trhu préce,
zvlast k regiondlnemu trhu prace.

Fakulta disponuje kvalitnym kolektivom odbornikov z radov
internych univerzitnych profesorov, docentov a odbornych
asistentov, pricom vsetci z nich st nositelmi titulu PhD.,
vysoko prevazuju ti, ktori svoj titul dosiahli na inych, aj
zahrani¢nych univerzitdch. Uvedené skutocnosti patria
medzi vyznamny zdroj aj stimuldtor konkurencie myslienok,
ktora vedie k vysokej kvalite. Vytvorené interné garancné
prostredie fakulty cca 90 vyucujucich, a to 24 internych
univerzitnych profesorov a docentov a takmer 50 odbornych
asistentov, spolu s vyucujucimi 18 internymi doktorandmi, je
dostato¢nou zarukou udrzania akreditacie studijnych progra-
mov vo vsetkych stupfioch Stadia.

Na vysledky projektu je mozné nazerat z viacerych uhlov
pohladov. Hlavnym cielom realizovaného projektu bolo do-
siahnut neustdlu adaptéaciu pondkanych studijnych progra-
mov fakulty a v kone¢nom dosledku aj univerzity, na po-
treby vedomostnej spolocnosti prostrednictvom zvysenia
kvality vzdeldvania. V tomto pripade islo o zvySovanie kvality
vzdeldvania inovovanim vybranych studijnych programov.
Projektom boli inovované dva bakalarske Studijné programy,
ktoré zo svojho portfélia Fakulta manazmentu PU v PreSove
ponuka. Akcent bol kladeny na potreby trhu prace a ve-
domostnej spolocnosti v zmysle eurépskych rozvojovych
programov, a taktiez na podporu ludskych zdrojov v oblasti
vyskumu. Samotnd inovdcia vybranych Studijnych progra-

me fakultddn

mov umozni nasej fakulte, a zéroven i univerzite, prisposobit
vysokoskolské vzdeldvanie potrebam vedomostnej spolo¢-
nosti a zvysit Uroven kvality vzdelavania podla eurépskych
meradiel. Zaroven umoini vytvorit nastroje na jej dalsie
zlepSovanie.

73 najvacsi prinos projektu je mozné povazovat inovaciu
vybranych predmetov studijného odboru ,4.3.3 Environ-
mentdlny manazment” v Studijnom programe ,Environ-
mentdlny manazment” a studijného odboru ,8.1.1 Ces-
tovny ruch” v studijnom programe , Turizmus, hotelierstvo
a kapelnictvo”.

Vystupmi projektu su inovované navrhy obsaho-
vej struktary (predndsok i semindrov) pred-
metov stidia - novy informacny list a detaily
projektu kazdého z uvedenych vyberovych pred-
metov (sylabus), u¢ebné pomocky pre kazdého
z navrhovanych povinnych predmetov a 3peci-
fikovanie garancii v rdmci kazdého z uvedenych
povinnych predmetov.

Sucastou projektu bola aj aktivita spojena so
vzdeldvanim zamestnancov Fakulty manazmen-
tu PU v PreSove, ktorej ciefom bolo zvysit
vedomosti a zru¢nosti zamestnancov vyskumu

a vyvoja s orientaciou na rozvoj profesijnych
kompetencii. V ramci tejto aktivity sme realizo-
vali teoretickd a praktickG vyucbu zamestnancov
vyskumu a vyvoja prostrednictvom odbornych lektorov

za U¢elom osvojovania si novych zru¢nosti a vedomosti reali-
zaciou tréningov a Skoleni odbornikmi.

Kurzy boli zamerané na praktické aplikacie vyufzitia statistiky
a statistickych metéd v praxi vysokoskolského ucitela. I5lo
napriklad o kurz zdkladov ovladania softvéru Statistica, kurz
vyuZitia statistiky v spolo¢enskych veddch, analyzu ¢asovych
radov, Data Mining a. i. Vsetky kurzy lektorovali vybrani
$pecialisti prevaine z Ceskej republiky, ktori na to maja li-
cenciu priamo od vyhradného distribttora softvéru Statistica
v Cechach a na Slovensku. V rdmci realizovaného projektu sa
uskutocnil aj trojmesacny kurz anglického jazyka.

Formou Stipendijného financovania 5 novych doktorandskych
miest prostrednictvom grantovej schémy na podporu najkva-
litnejsich ludskych zdrojov po dobu trvania projektu,

t. j. dvoch rokov, projekt podporil proces tvorby perspektiv-
neho jadra najkvalitnejsich ludskych zdrojov v oblasti vedy,
vyskumu a vyvoja na Fakulte manazmentu PU v PreSove.
Bez kvalitnych ludskych zdrojov, ako jednej casti infrastruk-
tury vedy, vyskumu a vyvoja, nebude moz7né realizovat
vyskum a vyvoj na spickovej eurdpskej Grovni.

Vyznamnu finanénd pomoc z projektu pocitila fakulta pri
obstaravani nového technického vybavenia fakulty, ako napr.
notebooky, tablety, vizualizéry, tlaciarne a dataprojektory.
Dalej bolo vdaka projektu vybavené laboratérium ekoldgie
spickovou laboratérnou technikou.

Na z4dver mdzZem konstatovat, Ze projekt ,Reforma vzdelava-
nia na Fakulte manazmentu PU v Presove” vyrazne pomo-
hol fakulte i univerzite a jeho vystupy st implementované
do obsahovej struktury jednotiek inovovanych Studijnych
programov.

Ing. Martin Roviidk, PhD.
Projektovy manaiér projektu ITMS: 26110230111




KLUB STUDENTOV
MANAZIMENTU OSLAVUJE
PRVY ROK FUNGOVANIA

Klub Studentov manaZmentu je ob¢ianske zdruzenie,
ktoré bolo zaloZzené zaciatkom roka 2015, a to za Ucelom
organizovania roznych mimoskolskych aktivit. Jednym

z hlavnych cielov bolo pokdsit sa sprijemnit studentom
Fakulty manaZmentu v Presove ich stidium a spravit ho
zaujimavejsim, napomahat pri ziskavani novych kon-
taktov a motivovat studentov k spolupraci. Po prvom
roku svojho fungovania sa moZzeme pokusit o Ciasto¢né
bilancovanie.

Ako zrejme vsetky organizacie, aj Klub studentov ma-
naimentu musel (a stale este musi) zo zaciatku bojovat
najma o to, aby sa dostal do povedomia samotnych
studentov. Pociato¢nad iniciativa, ktord vznikla z podne-
tu Mgr. Jakuba Ivanca a PhDr. Martina Mudrika, PhD. sa

v priebehu roka vykrystalizovala do svojej specifickej
podoby. Momentdlne s nami aktivne spolupracuju viaceri
stcasni studenti Fakulty manaZmentu, ¢o v zaciatkoch
figurovalo iba ako plan do vzdialenej budicnosti. Osobit-
ne nds tesi, Ze zaujem prejavili najma Studenti prvého
rocnika, ¢o dava predpoklad pre dlhodobejsiu spolupracu.

Poslanim klubu je, aby Studenti sami navrhovali a or-
ganizovali podujatia pre svojich kolegov. Samozrejme

sa mozu opriet o pomoc pri realizovani svojich napadov
0 nds, zakladatelov. Ako najddleZitejsia Uloha sa ukazuje
dat dokopy komunitu Studentov, ktori by sa na orga-
nizovanych akcidch pravidelne zt¢astfovali. Spociatku

prevlddala snaha organizovat hlavne vylety, avsak to sa

u Studentov nestretlo s oakavanym zdujmom. Aj napriek
tomu na tento typ podujati neplanujeme rezignovat a vy-
nasnazime sa jednotlivé akcie nastavit tak, aby boli pre
studentov, ¢o najdostupnejsie a najprinosnejsie.

Clenovia Klubu studentov manaimentu samozrejme
pravidelne participuji na akcidch a aktivitach, ktoré
organizuje ¢i uz Fakulta manazmentu, alebo PreSovska
univerzita v PreSove. Ako priklad mézeme spomendt Dni
otvorenych dveri alebo Defi univerzity. V tomto roku by
sme sa radi podielali aj pri priprave vedeckej konferencie,
ktord je nasou fakultou pravidelne organizovand zaciat-
kom zimného semestra.

V najblizsej buducnosti by sme radi zorganizovali nejaky
vylet pre Studentov Fakulty manazmentu, z ostatnych
pldnovanych podujati mézeme este prezradit, Ze mame
v planoch usporiadat rozlicku s konciacimi studentmi

a spravit z toho tradiciu. Dalsou aktivitou by malo byt
pokracovanie premietania filmov v priestoroch nového
interndtu a koncom roka by nas mala opét cakat asi naj-
vacsia akcia - Manager party 2016.

Prehlad vymenovanych aktivit samozrejme nie je kom-
pletny, slUZi skor ako ndzornd ukazka. Skisenosti nam
nahovarajud, Ze najlepsie myslienky pridu, ked to clovek
¢akd najmenej a oplati sa venovat energiu na ich realiza-
ciu. Jednym z nasich cielov stéle zostava vizia, Ze Studenti
sami pridu s nejakym napadom, ¢o by chceli zorganizovat
a my sme tu na to, aby sme im boli pri jeho realizacii na-
pomocni. Vsetky plany do budicna nechceme prezradit,
nieco by sme si radi nechali v zalohe ako prekvapenie.

V kaidom pripade o vsetkom pripravovanom informu-
jeme na nasej facebookovej stranke Klub Studentov
manaZmentu, ktorej pocet fantsikov sa na nasu radost
neustale rozrasta. Verime, Ze do buducna nas ¢aka coraz
viac uspesnych podujati a za seba si Zeldme, aby sa
iniciativa, s ktorou sme prisli, stretla s oraz vacsim zauj-
mom a dokdzala tak nasim studentom sprijemnit a spest-
rit €as, ktory travia na Fakulte manaZmentu v PreSove.

PhDr. Martin Mudrik, PhD.
Ing. Jakub Ivanco
Foto: archiv FM
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DOKTORANDSKY STUDIJNY
POBYT V NORSKU

(PROSTREDNiCTVOM PROJEKTU EHP SLOVENSKO)

Na Uvod by som sa rdd predstavil, moje meno je Michal
Barna a som studentom tretieho rocnika interného dok-
torandského studia na Pedagogickej fakulte a posobim

na Katedre prirodovednych a technickych disciplin pod
vedenim prof. Jozefa Libu.

Jednym z kritérii pre Gspesné ukoncenie doktorandského
studia je absolvovanie studijného/vyskumného pobytu

v zahranici. Zaciatkom minulého akademického roka som
sa dozvedel na nasej fakulte o projekte EHP Slovensko.
Tato moznost ma zaujala hned, ako som sa dozvedel, Ze
pdjde o mobilitu do Nérska, konkrétne Trondheimu (vysokd
skola Queen Maud University College of Early Childhood
Education). Skandinavia ma zaujimala odjakziva, takze som
nevahal a prihlasil sa.

Po absolvovani vyberového konania som ¢akal na jeho
vysledok a ked som zistil, Ze bolo Uspesné a 7e na mobilitu
naozaj pojdem, velmi som sa potesil, ved kto by aj nie.

Zactiatok pobytu bol po dohode s Utvarom pre vonkajsie
vztahy na rektorate stanoveny na 13. septembra a koniec
na 11. novembra 2015. Po lete, ktoré ubehlo velmi rych-
lo ako vzdy, sa moj odchod bliZil. Ani som sa nenazdal

a uz som sedel v lietadle smer Oslo, s kone¢nym priletom
v Trondheime.

MEDZINARODNA VEDECKA
KONFERENCIA NA PBF

V priestoroch nasej fakulty sa 10. novembra 2015 konal uz
stvrty rocnik uspesnej medzindrodnej vedeckej konferencie
Nova socialna edukacia cloveka IV. Jej snahou bolo vytvorit
priestor pre vzajomnu vymenu ndzorov a informacii vedec-
kovyskumnych pracovnikov i odbornikov z praxe. Zdmerom
konferencie bolo diskutovat o tom, aky je zmysel a realita
celoZivotnej vychovy, vzdeldvania a poradenstva. Doraz sa
kladol na socidlne aspekty z pohladu teoldgie, antropoldgie,
filozofie, kulturoldgie, psycholdgie, pedagogiky, andragogi-
ky, socioldgie, socidlnej prace a socialnej politiky.

V aule Pravoslavnej bohosloveckej fakulty ju tradi¢ne otvoril
svojim prihovorom dekan fakulty prof. ThDr. Jan Safin, PhD.
Nasledne sa prihovorila a v3etkych zt¢astnenych privitala
aj garantka konferencie prof. PhDr. Mdria Machalova, CSc.,
ktord im zazelala, aby ich konferencia obohatila a prispela
k nacerpaniu novych poznatkov.
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Svojou Ucastou nas poctili aj erudovani odbornici zo
Slovenska, Polska a Ceskej republiky. Spomenieme

prof. PhDr. Annu Zilovu, PhD. z Katolickej univerzity v Ru-
zomberku, doc. PhDr. Jaroslavu Pavelkovu CSc. z Univer-
zity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, prof. Dr. hab. Ewu Syrek
z Uniwersytet Slaski v Katowicach, prof. RU, Dr. hab. Andr-
zeja Lipczynskeho z Uniwersytet Rzeszéwski v Rzeszéwie,
doc. PhDr. Ivanu Pirohovu, PhD. z PreSovskej univerzity

v PreSove a napokon Mgr. Andreu Preissovu Krejci, PhD.
z Univerzity Palackého v Olomouci.

Svoje zastupenie na konferencii mali aj pedagégovia nasej
fakulty. Prispevky predniesli prof. ThDr. Alexander Cap,
CSc., doc. ThDr. Stefan Pruzinsky, PhD., doc. PhDr. Tomas
Hangoni, PhD. a PhDr. ThDr. Maro3 Sip, PhD.

Nemozeme opomenut ani doktorandov a odbornikov z pra-
xe, ktori taktiez vyznamnou mierou prispeli k tomu, aby
konferencia splnila svoj ciel a rozsirila obzory pritomnych.

Zaver konferencie spestril svojimi piesiami Zbor Pravo-
sldvnej bohosloveckej fakulty pod vedenim PaedDr. Anny
Derevjanikovej, PhD. Konferenciu ukoncila jej garantka
vyjadrenim vdaky za vybornt organizaciu podujatia pod
vedenim PhDr. Bohuslava Kuzysina, PhD. Nezabudla
podakovat ani vietkym zdcastnenym, ze si nasli ¢as a prisli
na podu Pravoslavnej bohosloveckej fakulty a zéroven ich
pozvala na piaty rocnik konferencie.

Mgr. Martin Kormanik,

doktorand na Katedre krestanskej antropoldgie
a socialnej prace

Foto: archiv PBF PU



Prvé dojmy boli ohromné. Ci uz letisko, alebo samotné
mesto, doprava, skrdtka vsetko bolo ¢isté a tak trochu iné
ako doma. Cestou z letiska som ako japonsky turista uz

v autobuse vsetko fotil. To som eSte nevedel, Ze fjord, ktory
ma tak zaujal, bude par minut pesi od miesta majho ubyto-
vania, ale k tomu sa este vratim.

/namy predsudok o chladnych

severanoch urcite nemozem
potvrdit.

V skole ma privitali velmi milo a ochotne, hned v def pri-
chodu som uz bol na fakulte. Néri s v mojich ociach velmi
pracoviti a pedantni vo vsetkom, ¢o robia. Znamy predsu-
dok o chladnych severanoch urcite nemézem potvrdit, skor
by som povedal, Ze st to mili a dprimni [udia s kvalitnym
zmyslom pre humor. ESte v defi prichodu mi bola pridelend
skolitelka, ktord ma usmerfiovala vo vietkom, ¢o sa tykalo
mojho vyskumu, a podrobne ma zozndmila so kolou.
Zaoberdm sa vychovou k zdraviu a jej zlozkami, akymi su
primarna drogova prevencia, pohyb, zdrava vyZiva, ochrana
zdravia, zdravy Zivotny styl a Sport, skratka vsetko, ¢o s tym
stvisi. Pocas Sestdesiatich dni mojho pobytu boli mojimi
povinnostami navstevy zékladnych a materskych skol

a sledovanie vyucovacieho procesu tykajiceho sa vychovy
k zdraviu, navstevy kniznic, konzultacie s akademickymi od-
bornikmi, tvorba programu primarnej prevencie problémov
s ndvykovymi latkami u Ziakov mladsieho $kolského veku

a Studovanie literatury tykajlcej sa témy mojej dizertacnej
prace.

- o g s -
Akademicka pdda je velmi podobna tej nasej, s mensimi
rozdielmi. Vztahy na univerzite si menej formalne a vlddne
tam volnejsia atmosféra. Podobne ako u nds, prevladaju
studentky nad studentmi, no v porovnani s nasou fakultou
je tam viac chlapcov, ¢o je mozno ovplyvnené aj zékonom
v Norsku, podla ktorého v zakladnych a materskych skolach
musi byt isté percento muzov. Priestory skoly su velmi mo-
derné a dobre vybavené.

Je zbytocné rozpisovat sa o anglickom jazyku. Vsetci Nori
hovoria plynule anglicky a to nielen na pode fakulty. Starf,
aj mladi. V kniznici, v obchode, na letisku. Skratka vsade sa
dohovorite anglicky. Studijny pobyt v Nérsku by som preto
odporucil na zdokonalenie sa v anglickom jazyku kazdému
studentovi.

Za najdoleZitejSie na mojom pobyte povazujem spoznanie
vztahu Nérov k prirode, Sportu a zdravému Zivotnému stylu.
Bolo to vidiet uz v materskej skole. Dvoj a7 trojrocné deti
sa bezstarostne hrali v pieskovisku bez rukavic a ja som

sa na nich s tdivom pozeral, kedZe vonku bolo asi sedem
stupiiov a vzduch bol vihky od mora a sdm som sa triasol...

Otuzovanie a vychadzky do prirody patria k ritudlom. UZ
od detstva je v ndrskych detoch pestovany vztah k prirode.
Zaujimavostou je aj to, Ze N6ri maju v kurikule predmet
,VyZiva a zdravie”, ktory je dotovany ¢asom dve a pol
hodiny tyzdenne a vyucuje sa v Specidlnej miestnosti, pri-
pominajucej velkd kuchynu. Vsetky deti sa nan tesia. Ucia
sa varit zdravo, hravo a Sikovne. Zdkladna $kola Strindheim
skole, ktori som navstevoval a v ktorej som proces vyucby
predmetu Food and health videl v priamom prenose, bola
zaujimava aj tym, Ze v drvivej vacsine jej priestorov neboli
dvere. Ziaci skratka neboli nikdy zatvoreni v triede. Pred
vacsinou tried boli malé amfitedtre s interaktivnou tabulou
pred nimi...

KedZe som vasnivy $portovec, svoj volny ¢as som travil
bezeckym tréningom v centre a okoli Trondheimu. Mesto
obyvatelstvom nie je ovela vacsie ako Presov, ale je roz-
loZené na vacsej ploche. Moznosti ,$portovo sa vyzit” je
neuveritelne vela. Cyklistickych tras boli desiatky kilometrov
len v centre mesta, v okolitych hordch a lesoch ani nevra-
vim. Pri absolvovani dlhych behov po prirode v okoli som
bol svedkom toho, ako celé rodiny s malymi detmi pocas vi-
kendov prichddzali do okolitych hor na prechadzky a tury, je
to miestna tradicia - dokial nie je sneh, peso a ked napad-
ne, bezky su zakladom.

Norsko je krajina s vysokou Zivotnou droviou, ale s tym
koresponduju aj ceny v miestnych restaurdcidch a baroch.
Ako mi ale povedali miestni: ,Nature is for free for eve-
rybody”. Priroda je GZasnd, drsnd, nedotknuta, severska...
Myslel som si, Ze bude ,zima ako v Rusku”, no tym, Ze
Trondheim nie je az tak na severe, je klima znacne ovplyv-

Otuzovanie a vychadzky

do prirody patria k ritudlom.

nend Golfskym pridom a teploty sa od tych na Slovenku az
tak nelisili, len vlhkost bola vyssia kvoli fjordu, a to pocitovu
teplotu zniZovalo. Préve fjordy boli pre mia miestom, kde
som rad chodil trénovat a aj miestom, kde som prvy a du-
fam nie poslednykrét v Zivote videl poldrnu Ziaru...

Sestdesiat dni mobility cez EHP Slovensko zbehlo rychlej-
sie ako kedykolvek predtym v mojom Zivote, verim, Ze

sa do Ndrska este vratim. Teraz som vsak spat a ¢akd ma
narocny posledny rok studia, no studijny pobyt bol pre mia
velkym prinosom. Teraz uz len zurocit svoje skisenosti

a vedomosti a Gspesne ukoncit svoje trojrocné snazenie.

Mgr. Michal Barna
Foto: Archiv PF PU
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PRIZNAM SA, 1IE OBUV
SOM PODCENIL...

V oktébri 2015 sa v ramci programu EHP Slovensko uskutocnila mobilita
dvoch tvorivych pracovnikov a jedného doktoranda z Pedagogickej fakulty
PU v norskom Trondheime. 0 vysledkoch mobility prostrednictvom menej
znameho programu, umoinujucemu mobilitu pedagdgov aj Studentov, sme sa
porozprdavali s dr. Radoslavom Rusiidkom, prodekanom Pedagogickej fakulty PU.

Zucastnili ste sa ucitelskej mobility v Norsku, ktora sa
nerealizovala cez zauZivany a nam ui dobre znamy
program Erasmus+.

Je pravda, ze na mobilite v N6rskom Trondheime sme

s kolegynou a nasim doktorandom neboli cez Eras-

mus+. Nasej fakulte sa totiz naskytla moznost mobility

v rdmci programu EHP Slovensko (Eurépsky hospodarsky
priestor), zndmeho tieZ pod ndzvom Nérske fondy. Samo-
zrejme, aby sa mobilita mohla vobec zrealizovat, pred-
chadzalo tomu mnoho administrativnych a schvalovacich
ukonov. PreSovskej univerzite bol napokon schvaleny
projekt, do ktorého sa okrem nasej Pedagogickej fakulty
zapojila aj Fakulta manazmentu a Fakulta zdravotnickych
odborov. My sme teda do projektu vstupili s nasim dlho-
rocnym nérskym partnerom z Trondheimu, sukromnou
vzdeldvacou institdciou Queen Maud University College of
Early Childhood Education (QMUC).

Ako som uzZ podotkol, v zimnom semestri tohto aka-
demického roka sme boli v Nérsku cez program EHP
Slovensko celkovo traja: okrem mojej osoby sa mobility
zUcastnila aj doc. Alena Pridavkova z Katedry matema-
tickej edukdcie a doktorand z Katedry prirodovednych

a technickych disciplin, Mgr. Michal Barna. Kym uitelska
mobilita bola v dlzke desiatich dni a absolvovali sme ju
v strede mesiaca oktober, mobilita doktoranda trvala cel-
kovo dva mesiace, a to od polovice septembra do polky
novembra.

Kitsch 25 a danger
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Ak sa méiem opytat, v com bola mobilita cez EHP
Slovensko ind nei cez Erasmus+?

Na prvy pohlad najviditelnejsi rozdiel je asi v jej dizke,
ktorG sme si mohli nastavit sami. Kedze sme vsak chceli
a potrebovali naplnit jej ciele, volili sme desatdfovu
mobilitu. Mobilita doktoranda zas bola nastavend na dva
mesiace, pricom mu bola na hostujicej institacii pocas
doby pobytu pridelend aj skolitelka, oboznamena s té-
mou a vyskumom jeho rozpracovanej dizertacnej prace.

Hlavnym cielom projektu EHP Slovensko bolo doklad-

ne zmapovat studijné programy a oblasti vyskumu

na partnerskej univerzite. Mobilita ndm zaroven poskytla
priestor pre spozndvanie edukacného procesu, metéd

a pristupov aplikovanych vo vyucovani na QMUC. Aj

my s kolegyfiou sme mali moznost podelit sa s ndrsky-
mi Studentmi o nase poznatky z odboru, pretoze sme

na QMUC mali aj svoje vyucovacie jednotky. Vedlajsim,
ale nie nezanedbatelnym efektom mobility bolo aj blizsie
spoznanie tejto skandinavskej krajiny, jej kultdry a his-
torie. Doteraz som Nérsko evidoval len ako hokejového
stipera, ktory sa na Slovensko ¢o do kvality ¢oraz va¢smi
dotahuje. A naozaj bolo ¢o obdivovat a porovndvat. A ne-
mam tym na mysli len niekolkondsobne vy3sie ceny nez
na Slovensku.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY
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Ked hovorite o porovnavani, ¢im bola QMUC v porov-
nani s Pedagogickou fakultou ind?

Asi najviac nas zaujali dve veci. Prvou bola organizacia
vyucovacieho procesu na QMUC. Hned'v prvy defi sme
absolvovali prehliadku institdcie vdaka ich nesmierne
Ustretovej a zodpovednej koordindtorke Anne Sine van
Marion, ktord bola z nérskej strany aj hIavnym kon-
taktnym bodom pre celd mobilitu EHP. =
Nahliadli sme aj do miestnosti, kde sa
pripravovali Studenti. BeZznou praxou je
totiZ rozdelenie Studentov do tzv. pra-
covnych skupin (jedna skupina = cca pat
studentov). Skupindm je zadand spolo¢na
loha, na ktorej ndsledne ako mikroskupi-
ny samostatne pracuju v malych miest-
nostiach, a to bez dozoru vyucujuceho.

Na zdver vysledny ,produkt” spolotnej
tvorivej Cinnosti odprezentuju pred
vsetkymi spoluziakmi a vyucujicim, resp.
vyucujucimi.

Pred viacerymi vyucujacimi? Myslite
v ramci jedného predmetu?

Nie. Ide o ucitelov viacerych predmetov.
To bola druhd zaujimavad vec. Pre lepsiu
ilustrdciu uvediem priklad jednej pozorovanej hodiny.
V prvy deil sme mali moznost vidiet skupiny Studentov
pripravujucich sa na splnenie zadanej dlohy: mali sa
pokdsit cez 7aner riekanky (literatdra) integrovat pre
potreby materskej Skoly tieZ pocitanie (matematika)

a hudbu (hudobnd vychova). Pokusali sa n3jst idealny
sposob medzipredmetovej integrdcie, pricom v ramci
pripravy mali k dispozicii wifi, ako aj rézny material

.deti lozili po boroviciach,
nikto ich nestahoval dole, aby

si neublizili...

na pripravu edukacnych pomocok. Na druhy def sme
boli svedkami hodiny, na ktorej pat roznych skupin
prezentovalo pred spoluziakmi i u¢itelmi z oblasti lite-
rarnej vychovy, matematiky a hudobnej vychovy svoje
vysledné projekty. Prezentéciou sa to vsak nekoncilo -
7o strany Studentov nasledovala analyza a vysvetlenie
obsahu a formy jednotlivych zvolenych aktivit, pricom sa
do zddvodnovania zapdjali vsetci Studenti z konkrétnej
skupiny. Poslednou ¢astou prezentacie bola diskusia s vy-
ucujicimi, a to za kazdu odborovu oblast zvIast.

Aky je najvacsi rozdiel vo vyucovacom procese medzi
nasimi institaciami, ktory ste postrehli?

Asi ten, Ze maju aj Studijny odbor, v rdmci ktorého su
studenti pripravovani na pracu s detmi iba vo vonkajsom
prostredi (odbor Natur&Outdoors). Seminare tychto tu-
dentov prebiehaju ¢asto v externom prostredi, za kazdé-
ho pocasia. Mal som moznost zGCastnit sa jednej takejto
hodiny, ktora prebiehala na mieste blizko
fjordu zvanom Rotvollfjeera. Bol som
upozorneny, aby som sa dobre obliekol

a nejaké jedlo si zobral so sebou. Prizndm
sa vsak, 7e obuv som podcenil...

Pocas outdoorovej hodiny mala kazda
B8 skupina $tudentov - $lo o druhdkov -

k dispozicii utlu knizku z literatary pre
deti predskolského veku a mala za dlohu
= | ndjst si v prilahlom lesiku adekvatne
miesto na pripravu dramatizovaného
predstavenia. Predstavenie malo byt
simultdnnou nazorno-konkrétnou prezen-
taciou citaného pribehu. Prvy def si teda
studenti hladali primerané miesto v lesiku
pre svoj pribeh, pripravovali improvizova-
nu scénu a zdroven vyrabali z okolitého
materidlu postavy pre svoj pribeh. Zéver
dna bol spojeny s prezentdciou pripravenych vystipeni
pred ucitelom a spoluZiakmi, v ramci ktorej dostali prvu
spatnu vazbu na dramahzovane vystupenla Este zauji-

mavejsie viak bolo, Ze na druhy dei mali do tejto oblasti
prist deti z materskych skél, ktorym mali byt predstave-
nia Studentov aj naZivo prezentované. Tato okamzitd vaz-
ba na prax ma naozaj prekvapila, mozno aj preto, Ze deti
sa prezentdcie mali zGcastnit za kazdého pocasia, teda

aj v pripade daida. A na druhy defi aj naozaj prsalo - ja
som sa, Zial, uz vystupeni pred detmi nezdcastnil, pretoze
som mal naplanovany dalsi program mobility.

Mali ste moinost vidiet aj organizaciu vyucovania
v materskych $koldach? Je to to isté, ako u nds?

Mali sme moznost navstivit niekolko materskych skol
a moZem povedat, Ze urcite to nie je to isté ako na Slo-

na felkultsch




vensku. Ak mdm narychlo zhodnotit najvacsi rozdiel
medzi ndérskymi a slovenskymi materskymi $kolami,
poviem len jedno: norske deti sa v materskej skole hraju,
slovenské deti sa v materskych $koldch viac uia. Kym

na Slovensku svoju pozornost stéle vacsmi sustredujeme
na neustale sa meniace vzdelavacie obsahy (tak v MS,
ako aj v 25), ktorych rukojemnikom sa stava nielen dieta,
ale aj ucitelka v materskej skole, Nori - ako som mal
moznost vidiet na vlastné oci - nestratili zo zretela najma
prirodzené pravo deti na oby¢ajnd spontannu a kreativ-
nu detskud hru. Osobne ma to prekvapilo prave preto, Ze
starsia dcéra je v sucasnosti predskolacka, a tak tieto veci
vidim nielen ako pedagdg, ale aj ako rodic.

...norske deti sa v materske;
Skole hraju, slovenské deti sa
v materskych Skoldch viac ucia.

Je to otazka rozdielnej filozofie vzdeldvania: norske
materské skoly kladd dieta na prvé miesto - potvrdila
nam to aj nasa Studentka, Zuzana Srenkelova, ktoru
sme v Trondheime zhodou okolnosti zastihli na praxi

v nami navstivenej materskej skole Solbakken barneha-
ge (Zuzana v rdmci mobility Erasmus+ na QMUC prave
realizovala prax v MS). Nasa studentka nam aj z vlastnej
skisenosti potvrdila, Ze dieta sa v nérskej materske;j
skole vnima ako samostatnd jednotka, ktorej ma byt
poskytnutd dostatocna sloboda a nezavislost. ReSpekt,
rovnost, tolerancia, laska, odpustenie, starostlivost,
pravo byt iny, solidarita a dovera su klG¢ovymi pojma-
mi filozofie predskolskej vychovy. Vdaka nim sa totiz
dieta moZe rozvijat a prdve materska skola by mala byt
institdciou, ktord by mala dietatu umoznit nastupit cestu
samostatnosti. T4 je v Ndrsku vysoko cenend. Detom

sa ponechdva priestor objavovat a zdokonalovat sa bez
zdsahu dospelého - teda ucitela, ktory im pomaha len
ako sekundant pri niektorych ndro¢nejsich cinnostiach.
To bolo aj empirickym zistenim nielen nasej studentky...

Ako to potom v materskej $kole vyzeralo?

Asi tak, Ze deti boli ¢o najcastejsie vonku, patrocné deti
nezriedka aj pol dina - zGCastnili sme sa jedného takého
pobytu v malom lesiku na periférii Trondheimu. Deti

v outdoorovom obleceni trdvili ¢as na vyhradenom mies-
te v lese - bolo tam ohnisko, improvizované hojdacky

z lana a kmenov stromov, deti lozili po boroviciach (nikto
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ich nestahoval dole, aby si neubliZili), videl som chlapce-
ka buchajiceho kladivom do pnika, kade-tade - osamote
¢i v skupinke - pobehujuce deti... Dokonca mi v machu
premokli aj topanky (opat som podcenil obuv) - takd tam
bola pdda napitd daidom... A ucitelky na tieto veci len
pokojne dohliadali a nezasahovali do hier. Nezasahovali

z jedného dévodu: st presvedcené, Ze dieta vsetky po-
trebné schopnosti, zru¢nosti a ndvyky nadobudne v pri-
rodzenej forme prostrednictvom vlastnej spontannej hry.
Neznamenad to vsak, Ze na vzdeldvanie sa rezignovalo.
Prebieha to len trochu inak. Napriklad naposledy v ma-
terskej skole riesili tému mravcov, ktoru si deti vybrali
samy. Ucitelka nasledne zabezpecila vsetky zaujimavé in-
formacie a ndzorné ukazky tykajice sa mravcov (vrdtane
mravcej farmy, ktord deti pozorovali v réznych ¢astiach
dna), aby tato detmi vybrata téma nielen zaujala, ale aby
z nej bolo mozné odniest si aj nové poznanie.

A ¢o zakladna skola? Bola jej organizdacia ind nei
na Slovensku?

Boli sme v jednej 75, a preto je tazsie zhodnotit primar-
ne vzdeldvanie na zéklade jednej skusenosti. V kazdom
pripade bola aj tato ndvsteva zaujimava - zdcastnili sme
sa nacuvu hodiny anglictiny v 2. rocniku ZS. Pre nas bolo
ur¢ite najzaujimavejsim faktom to, Ze vyucovanie troch
tried 2. rocnika prebiehalo sibeine v jednej velkej miest-
nosti, pricom triedy boli od seba oddelené len meter

a pol vysokymi skrinkami. Kazda trieda preberala to isté
ucivo, vsetky tri ucitelky mali rovnaku powerpointovi
prezentaciu a rovnaky priebeh hodiny. Napriek tomu,

e sme s kolegynou boli v neustdlom pokuseni sledovat
sluchom gaj to, ¢o sa deje v druhych dvoch triedach (¢i
ucitelky idu tym istym tempom ako t3, pri ktorej sme
nacuvali), detom to absoldtne vobec nevadilo, pozornos-
tou a sustredenim boli zamerané len na svoju vyucujucu.
Samozrejme, znamenalo to, Ze v triedach nesmel byt ani
Ziaden rusivy ,vykrikovaci” element, lebo okamZite by
bol zaznamenany v druhych triedach. Ako sme nasled-
ne zistili, povodne boli v miestnosti len dve triedy, ale
populacnym narastom boli v $kole ndteni otvorit aj tretiu
triedu, ¢im vyucovanie nadobudlo dnesnu, potencidlne
rusivejsiu atmosféru. Tento model si vsak na Slovensku aj
tak neviem predstavit. V podmienkach nasich skél by bol
neuplatnitelny a pre ucitela urcite aj vysoko stresujuci.

LepSie je raz vidiet, ako dvakrat
poCut.

Ako by ste teda na zaver zhodnotili svoj pobyt
v skandindvskej krajine?

Lepsie je raz vidiet, ako dvakrdt pocut. Pobyt cez EHP
Slovensko bol pre mia, pre kolegyfiu a aj pre ndsho
Sikovného doktoranda nesmierne inspirujuci. Videli sme
totiZ krajinu, kde Skolstvo funguje, kde tradicia vzdeldva-
nia a najma jeho kontinuita naprie¢ vzdeldvacimi stup-
nami je stdle vnimana ako skuto¢na hodnota. Vo vztahu
k tomu, ¢o sa deje v nasom skolstve dnes, ma to vsak
plne prirodzene aj trochu rozosmudtilo...

Za rozhovor dakuje redakcia Na Pulze.
Foto: Archiv PF PU



MIKUIASSHAYZBIERKA
NABEDAGOGIGHEJJEAKULTE

Pedagogickd fakulta PreSovskej univerzity v PreSove sa
okrem vzdeldvania buducich ucitelov, asistentov ucitela
a Specidlnych pedagdgov zameriava i na podporu rézno-
rodych aktivit Studentov.

V spoluprdci s obcianskym zdruzenim Podaj dalej Presov
sa niekolko Studentov - dobrovolnikov rozhodlo zreali-
zovat zbierku sladkosti pre deti z rodin v hmotnej nddzi.
V dfioch 30. novembra ai 4. decembra 2015 Studenti
prvého rocnika bakalarskeho stupna Studijného programu
Predskolska a elementdrna pedagogika v priestoroch Pe-
dagogickej fakulty zorganizovali a usporiadali dobrocinni
akciu, pocas ktorej kazdy def vo svojom volnom ¢ase
oslovovali Studentov a ucitelov, rozdavali letaky, ktoré in-
formovali o tejto akcii a zbierali sladkosti od kazdého, kto
chcel prispiet, podelit sa a podporit tak dobrd myslienku.

Sirenie nezistnej pomoci, obdarovania, podpory sa odra-
zilo v neuveritelnom mnoZstve vyzbieranych sladkosti,
ale napriklad aj detskych knih. Vdaka tomu mohlo byt
obdarovanych viac ako 70 deti z rodin v hmotnej niidzi
v Presovskom kraji a deti z detského domova na Po-
ziarnickej ulici v Presove, ktoré by si bez tejto pomoci
vo svojich ¢izmach asi Ziadnu sladkost nenasli. Radost

JEDEN PRE DRIIHEHD '
(NIE LEN) NA VAI.ENI'INA x '

Sviatok vsetkych zamilovanych ma viacero podo
Jednu z nich bolo moiné doslova okusit na po
Presovskej univerzity, kde sa uskuto¢nila’v
spojenad s predajom vyrobkov prijimatelov socidlnych
sluzieb z troch organizdcii: Relevant n.o., uo;llstok
n.o. a Most do duse o.z.

,Vystava ,Jeden pre druhého (nie len) na Valen% “a jej
podobné su realizované predovsetkym preto, aby sme vset-
kym Vam, ktori Zijete okolo nas, povedali co, s kym a pre
koho robime, “ uviedli organizatorky, ktoré zarover podako-
vali za prileZitost byt na pode univerzity. Zaroven je toypodla
ich slov prileZitost na stretnutie s mnozstvom ludi, ktori s
zdravo zvedavi a zaroven maju ochotné srdce a podporia
dobru vec. , Pre nas je to prileZitost hovorit 0 nasej praci

a tieZ ziskat nejaké financné zdroje na dalsi materig/ p
pracovnu terapiu, ktord jexgesmierne dolezita v kaz fox
zucastnenych organiza’ci/j%; to priestor pre samotnyc

prijimatelov soaa/nych sluzieb, v ktorom’si mozu skusat svo-

je socialne zrucnosti,” zdoraznili oprganizato

Obdobnymi slovami toto podujatie s hibokym posol-
stvom opisala aj jedna z veducich v ob¢ianskom zdruzeni
Most do duse Mirka: ,Pre prijimatelov a prijimatelky 07
Most do duse je predavanie vyrobkov jedna z moznosti,
ako nacvicovat svoje komunikacné zrucnosti, byt v bez-

* prostrednom kontakte s ludmi, co je pre ich socializdciu
mimoriadne dolezjté. Trhy na PreSovskej univerzite su
vynikajicou mozZnostou, ako sa aspori na chvilku zblizit
najmé s mladymi ludmi, aj ked len krdtkym rozhovorom.
Skusenostou je zakaZzdym aj to, ako taky studentsky

v ociach deti, slzy v ociach rodicov a pistanie pri rozbalo-
vani megabalickov bolo vysledkom toho, Ze Pedagogicka
fakulta PreSovskej univerzity neZije len odbornou pripra-
vou buddcich ucitelov, ale snazi sa vychovdvat dobrého
cloveka, Sirit posolstvo pomoci a je miestom, kde [udia
nie su [ahostajni voci chudobe a detskym snom.

PaedDr. Lucia Sepelékova, PhD.
Foto: PaedDr. Lucia Sepelakova, PhD.

)( x o X
' ‘)(
* Jivot fungbye co n}goslednych trhoch sa

Z nasich zveg‘encow Neuslo mu ani to, Ze to z:te
nesmierne Zije, vsetci sa sustavnapresuvajl z

na miesto. S%di, Ze sme sa na hgwh// zucastnlt
- . . . ’ -X 1/,
a velmi radi pfideme aj buduci rokz

a zaver vyslgvili organizatorky pod jatia‘velké poda-

skutocne"mej

o’moznosti nieco si ,zarobit”

> kovanie za otvorenost a prijatie, s akym sa stretdvaj
na pode Pres J univerzity, pretoze pre nich to
' x
x

POMARAME
IBIPIIIJ!HE

by

i

Azo starého zndmeho prostredia a ucityw
sa komunikovat, ucit sa prekonavat saméx/seba, vidiet
viac, vidim v zariadeni alebo doma a“otvorit sa svetu.
, Velke dakujem od nés Vsetkych patri predovsetkym
Institutu edukoldgie a socidlnej prace pod vedenim pani
prof. PhDr. Bedty Balogovej, PhD. a tieZ pani /Vlgr Michae-
ly Skyba, PhDxTesime sa na buduce stretnutie,” zdoraznili
na zavgr’/\féhto vynimocného podqua EROEHENT

a participujucemu pracovisku.

(vkg, kol. organizétoriek)
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SPORTOVO-TANECNY DEN

FAKULTY SPORTU

18. 12. 2015

Uz tradicne v decembri Fakulta Sportu zorganizovala 3por-
tovo-zabavny dei pre vsetkych Studentov, pedagdgov
a priatelov Fakulty Sportu.

V3etko to odStartovalo v Sportovej hale PU privitanim
najma nasich prvakov a ich sldvnostnou imatrikuldciou
tesne pred 11. hodinou.

Potom uj7 zacali pripravy na netradi¢no-tradi¢né Sporto-
vé vselico. Tohto roku sme z dévodu zmien v Studijnych
programoch zvolili organiza¢ne jednoduchsiu formu

a vsetci Studenti - zastupcovia svojich ro¢nikov spolu

s ucitelmi bojovali o cenné body a celkové umiestnenie
v dvoch paralelne prebiehajucich turnajoch. V basketbale
aj volejbale sme mali mozZnost vidiet mnoho vyrovna-
nych subojov a vybornych Sportovych vykonov. Najviac
bojovnosti preukdzali prvéci a okrem dobrého pocitu

najiakulvaeh

z vydareného Sportového podujatia si so sebou odniesli
aj drobné vecné ceny a zaslizené vitazstvo.




> o \ e (S
Studenti tretieho ro¢nika v tomto ¢ase pripravovali
tanecnu sdlu, pretoze sa, ako to uz u nas byva zvykom,
zhostili aj tento rok nelahkej dlohy a zorganizovali Ples
Fakulty Sportu. Tradi¢ne sa zabava konala v priestoroch
0dborového domu kultdry a dopadla nad o¢akévania,

o ¢om svedci aj vybornd atmosféra pocas celého vece-
ra. Novinkou, spestrenim a milym prekvapenim bolo,

7e cely ples sa niesol v duchu velkolepého filmu Great
Gatsby. Vsetci pedagogovia, Studenti a priaznivci Fakulty

$portu sa stretli v hojnom pocte a vela z nich prislo aj

v kostymoch z 20. rokov 20. storocia, suvisiacich s danou
témou tane¢ného vecierka. Pocas plesu sa udialo viacero
prekvapivych momentov. Medzi ne patrila Ziadost o ruku
jednej z nasich studentiek, zaujimavé sttaze pre prvakov
bakaldrskeho stupfia a druhdkov magisterského stupna

Studia, bohaty program a tradi¢né , krstenie,, prvakov.

0 program sa postarali Studenti 3. ro¢nika, organizatori
plesu, ale okrem nich vystupovali aj Studentky 2. ro¢nika
magisterského stupfa a dokonca aj byvaly Student Fakul-
ty $portu so svojou skupinou. Zabava trvala aZz do skorych
rannych hodin.

Studenti mali moznost uzit si tento den &i uz pri $por-
tovych, alebo tanecnych vykonoch a odniest si vela
pozitivnych spomienok. V mene organizatorov dakujeme
vsetkym Studentom, ktori si preverili svoje praktické
zrucnosti ¢i uz pri sutazeni, rozhodovani zapasov, organi-
zacii plesu, a tym vyrazne pomohli k velmi Gspesnému
priebehu celého dna.

Tak ¢o, uvidime sa o rok?

Mgr. Lenka Tlucadkova, PhD.
Alexandra Kovalska

me fakultdcn




NA GTF PU SA KONALO
KOLOKVIUM K 50. VYROCIU
ZAKONCENIA DRUHEHO
VATIKANSKEHO KONCILU

Katedra systematickej teoldgie Gréckokatolickej teolo-
gickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove (GTF PU)
usporiadala v stredu 9. decembra posledné, v poradi
Sieste kolokvium pri prileZitosti 50. vyroc¢ia Druhého
vatikanskeho koncilu (DVK) vo svetle jeho vyznamu pre
Gréckokatolicku cirkev na Slovensku.

Na kolokviach v rdmci projektu ,Koncil a my. Druhy
vatikansky koncil a Gréckokatolicka cirkev na Slovensku
pri prileZitosti 50. vyrocia Druhého vatikdnskeho kon-
cilu (2012 - 2015)”, ktorého hlavnym rieitelom bol

doc. ThDr. Marcel Mojzes, PhD., boli postupne od novem-
bra 2012 jednotlivo predstavené Styri konstitdcie DVK,
potom Dekrét DVK o vychodnych katolickych cirkvach

T

Orientalium Ecclesiarum a nakoniec na poslednom ko-
lokviu ostatnych osem dekrétov a tri deklaracie koncilu.
Takymto sposobom si gréckokatolici velmi konkrétne
mohli nanovo uvedomit déleZitost koncilu v kontexte
Zivota a posobenia Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku.

Jednotlivé predndsky a diskusia na konci obidvoch ¢asti
kolokvia ukazali potrebu aj v nasledujucich rokoch sa
venovat koncilu, pretoze je stdle potrebné
nadalej uvadzat jeho zavery do Zivota Grécko-
katolickej cirkvi na Slovensku. Kolokvium vsak
zviditelnilo aj mnohé konkrétne realizované
skuto¢nosti, ktoré mozno nazvat aplikdciou
jednotlivych dokumentov DVK v praxi.

Tretou ¢astou kolokvia bola svata liturgia

v kaplnke GTF PU, ktorej hlavnym sldZiacim
bol pomocny biskup Presovskej archieparchie
Mons. SEODr. Milan Lach SJ. Bola podakovanim
za dar koncilu a prosbou o Svatého Ducha pri
jeho dalsom naplfiani. v homilii povedal, 7e
Cirkev nie je muzeum, ale jej poslanim je do-
stat evanjelium do Zivota dnesného ¢loveka.
,Je doleZité, aby aj z Gréckokatolickej teolo-
gickej fakulty vychadzali fudia, ktori maja sku-

me fakultdeh

senost s Kristom. To, ¢o robime dnes, md vplyv aj na to,
akym sposobom bude Cirkev pritomnd na nasom Gzemi
o tristo, Styristo rokov. Kristus vak povedal: Nebojte sa,
ja som s vami po vsetky dni az do skoncenia sveta.”

Zaverecné Sieste kolokvium zacalo ivodnym slovom de-
kana GTF PU Mons. prof. ThDr. Petra Sturdka, PhD. a spo-
lo¢nou modlitbou. V prvom bloku predndsok presovsky
arcibiskup a metropolita Mons. Dr. h. c. ThDr. Jan Babjak
SJ, PhD. predstavil Dekrét o pastierskom trade bisku-
pov v Cirkvi Christus Dominus. Rektor Gréckokatolickeho
kilazského semindra bl. biskupa P. P. Gojdi¢a v Presove
ThDr. Miroslav Dancédk, PhD. ponukol reflexiu nad Dekré-
tom o kiazskej formacii Optatam Totius a doc. ThDr. Mi-
chal Hospodar, PhD. o Dekréte o t¢inkovani a Zivote
kilazov Presbyterorum Ordinis. Predsednicka Komisie pre
misie Presovskej archieparchie reholna sestra Stefania
Blichové 0SBM ponukla pohlad na Dekrét o obnove re-
holného Zivota Perfectae Caritatis a ThLic. Bohumil Zachar
na Dekrét o apostolate laikov Apostolicam Actuositatem.

V druhom bloku predndsok boli v kratkosti predstavené
dalsie dekréty a deklaracie. Doc. JCDr. Frantisek Citbaj,
PhD. predstavil Dekrét o ekumenizme Unitatis Redin-
tegratio, Mons. doc. ThDr. Lubomir Petrik, PhD. Dekrét

o misijnej ¢innosti Cirkvi Ad Gentes, doc. ThDr. Paed-
Dr. Ing. Gabriel Pala, PhD. Dekrét o spolocenskych komu-
nikacnych prostriedkoch Inter mirifica, prof. ThDr. Marek
Petro, PhD. Deklardciu o ndbozenskej slobode Dignitatis
Humanae, doc. ThDr. Stefan Palocko, PhD. Deklaraciu

o postoji Cirkvi k nekrestanskym ndbozenstvam Nostra
Aetate a doc. ThDr. Marcel Mojzes, PhD. Deklaraciu

o krestanskej vychove Gravissimum Educationis. Jed-
notlivé predndsky budu uverejnené v teologickej revue
Theologos 2/2016, ktord vydava GTF PU.

Mons. doc. ThDr. Lubomir Petrik, PhD.




PLES PEDAGOGICKE)

Koniec skaskového obdobia neprindsa tlavu len sku-
sanym, ale aj skdsajuicim. Pre obe strany ,,skiskového
stola” na toto radostné obdobie na akademickej pdde
pripravili jednotlivci z radov Studentov noblesnt bodku.
Stal sa nou Ples Pedagogickej fakulty Presovskej univerzi-
ty v Presove. Do jedalne SDJ PU v Presove sa 4. februara
2016 0 19.00 hodine nahrnuli Studentky a Studenti v na-
blyskanych rébach a oblekoch. Clenovia pedagogického
zboru prisli s smevom a dobrou néladou.

Otvaracim gongom plesu boli ti, bez ktorych by samotnd
Pedagogickd fakulta nemala zmysel. Nadané diev¢atd zo
Z3kladnej skoly Lubotice pod vedenim Studentky Peda-
gogickej fakulty, Bc. Gabriely Sirothdkovej, predviedli
vynikajuce tane¢né vystupenie.

FAKULTY PU

Nase zmysly sa mohli nasytit aj tane¢nym vystipenim
folklérnej skupiny Vargovcan z Hanusoviec nad Toplou,
po ktorom dekanka Pedagogickej fakulty, doc. Jana Bur-
gerovd, ples sldvnostnym prihovorom otvorila.

Uvodné tanetné kolo otvorili pedagogovia, ktorych

do tanca vyzvali tanecnici z folklérnej skupiny. Pripojenie
ostatnych tancujucich hosti nenechalo na seba dlho ¢a-
kat, a tak sa z vysokoskolskej jedalne stalo miesto dobrej
nalady a prijemnej atmosféry. Po chutnej veceri vystuapili
v kultdrnom programe Studentky PF. Bc. Martina Mar-
cincakovad s jej tanecnym partnerom Radom Pastirikom
predviedli zalibeny a flaskovy tanec. Spevacka Laurencia
Tomkova zaspievala piesne, po ktorych urcite neosta-

lo ani jedno srdce chladné. Ako zlaty klinec programu
nechybala bohata tombola.

Pocas celého vecera sme v rytme tanca, v opojeni smie-
chu a hudby zabudli na kazdodennost a nechali sa uniest
prijemnou atmosférou neobycajného stvrtkového vecera.
A tak sa uzZ teraz tesime na bududcorocné pokracovanie
Plesu Pedagogickej fakulty. Organizatori zérovei vyjad-
ruju podakovanie vsetkym, ktori pomahali ples pripravit,
vystupujucim, ako aj ucastnikom plesu.

Bc. Miroslava Porubska
1ofia Remesnikova

1ahranicna navsteva na F10

9. februdra 2016 sa na Fakulte zdravotnickych
odborov na PU v Presove uskutocnila pred-
naska profesora Dr. Med. Markusa Steinerta,
dermatoldga, alergoldga a onkoldga, ktorého
tazisko vyskumu tvori esteticka chirurgia a la-
serova medicina. Prof. Steinert vedie sikrom-
ny kliniku v Biberachu v Nemecku a zaroven
vyucuje na univerzite v Greifswalde. Na FZO
predndsal na tému Lasertherapy of pedeatric
skin Tumors.

Redakcia

na felkultsch




Vzdelavacie aktivity na F10 PU
v Presove v ramci projektu:

,Tvorba a inovacia nelekarskych studijnych
programov v kontexte prepojenia teédrie a praxe”

PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra
osetrovatelstva

0dbornd aktivita 2.1 Vzdeldvanie zamestnancov prebie-
hala na pode FZO PU v PreSove v Case od 23. 11. 2015
do 18. 12. 2015. Organizacné a obsahové zabezpecenie
jednotlivych kurzov koordinovala PhDr. Anna Hudakova,
PhD. z Katedry oSetrovatelstva Fakulty zdravotnickych
odborov PU v Presove. Diia 20. 11. 2015 bol realizovany
vstupny Development vzdeldvacich kurzov a diha 18. 12.
2015 bol realizovany vystupny Assessment vzdeldvacich
kurzov pre vsetkych frekventantov kurzov, ktorymi boli
odborni asistenti (vysokoskolski pedagdégovia) z Fakulty
zdravotnickych odborov Presovskej univerzity v Presove
v pocte 31.

Vzdeldvacie kurzy zabezpecovala spolo¢nost ELCT, s. 1. 0.
47599171 Gemerska 3, 04011 Kosice a Nova Training, s.
r. 0. Popradskd 86, 040 01 Kosice.

V rdmci odbornej aktivity 2.1 Vzdel3vanie v projekte
Tvorba a inovacia nelekarskych studijnych programov
v kontexte prepojenia tedrie a praxe islo o tieto kurzy:
1. Vzdeldvaci kurz - Anglicky jazyk (Callannova metoda)
2. Vzdeldvaci kurz - Rozvoj ludskych zdrojov v oblasti
manazérskych zrucnosti smerom k efektivnejsej ve-
decko-vyskumnej praci vysokoskolského ucitela
a) Vzdeldvaci modul: Time manazment
b) Vzdeldvaci modul: Projektovy manaZment
¢) Vzdeldvaci modul: Vyjedndvanie
d) Vzdeldvaci modul: Prezentacné zru¢nosti
3. Vzdeldvaci kurz - Posilnenie kompetencii v oblasti
informacnych technoldgii
a) Vzdeldvaci modul: Tablet/iPad & praca s aplika-
ciami
b) Vzdeldvaci modul: Microsoft Office pre pokroci-
lych
¢) Vzdeldvaci modul: Microsoft Outlook 3 pre po-
krocilych
Vzhladom na fakt, ze frekventanti kurzu Vzdeldvanie
v anglickom jazyku boli vysoko3kolski pedagégovia, ktori
potrebuju kontinudlne rozvijat svoje jazykové zru¢nosti,
bolo vzdeldvanie v anglickom jazyku velmi adekvatnou
aktivitou. Posilnenie jazykovych kompetencii pedagé-
gov nasledne zvysi konkurencieschopnost vzdelavacej
institlcie, kedZe na zaklade odbornosti portfolia svojich

me fakultddn

zamestnancov moZe ponuknut svoje Studijné programy aj
pre zahranicnych Studentov a ich vzdeldvanie v cudzom,
najcastejsie v anglickom jazyku. Vysledky vzdeldvania

v anglickom jazyku podporia nielen jazykovu vybavenost
zamestnancov, ale rovnako prispeju k zvyseniu efekti-
vity ich prace. Rovnako podporia mobilitu vedecko-vy-
skumnych pracovnikov FZO na zahrani¢nych vzdelavacich
a vyskumnych pracoviskach, ¢im otvorili priestor pre
spolupracu so zahrani¢nymi vzdeldvacimi institdciami.

K vystupom aktivity patrili ziskané odborné jazykové
kompetencie a sposabilosti vysokoskolskych uciteloy,
ktoré vyuZiju pri tvorbe $tudijnych materidlov s dérazom
na poufZitie zahranicnej literatury, ale aj pri ziskavani in-
formacii zo zahrani¢nych databaz. Absolvovanim jazyko-
vych kurzov sa zvysili multikultdrne kompetencie vysoko-
skolskych pedagégov. Podla aktudlnej Grovne pouZivania
anglického jazyka si U¢astnici mo7u v budicnosti nadalej
rozvijat svoje jazykové zruénosti.

Manazérske zru¢nosti st klGcové pre dosahovanie stano-
venych cielov vzdeldvacej institdcie. Na zaklade svojich
kompetencii a zodpovednosti dokadze pedagdg vo vacsej
miere pozitivne ovplyviovat vysledky v riadeni samého
seba, Studentov ¢i v pozicii nadriadenej osoby. Manazér-
ke kompetencie st predpokladom pre Uspesné riadenie
vedecko-vyskumnych timov vo vzdeldvacej institicii
univerzitného typu. Uspesnost manazéra, a teda jeho
prinos pre organizaciu je vo velkej miere zavisly od pra-
covnych sposobilosti. Tréningy rozvijajd jednotlivé kom-
petencie manaZéra. Hlavné oblasti, na ktoré sa tréningy
zameriavaju su riadenie vlastnej osoby, interpersondlne
kompetencie, schopnosti vyuZivat procesy a moderné
technoldgie.

Vystupom aktivity su kompetencne a osobnostne pri-
praveni vysokoskolski ucitelia schopni rozvijat klicové




manazérske zrucnosti, efektivne komunikovat, riesit
konflikty, motivovat pracovny tim, sprévat sa asertivne

a empaticky, organizovat a viest vedecko-vyskumnu
¢innost, rozvijat imidz institGcie, uplatiiovat manazment
zmien, marketingovd komunikdciu s orientaciou na exter-
né prostredie.

Cielom vzdeldvania v rdmci kurzu Posilnenie kompetencii
v oblasti informacnych technoldgii bolo ziskat vedomosti
a praktické zru¢nosti pri pouzivani pldnovanych aplikdcii
MS Office pre potreby vedecko-vyskumnych ¢innosti s do-
razom na Statistické metédy v programe Excel.

Pristup k informa¢nym technolégiam je nevyhnutny pre
pracu vysokoskolského pedagdga. Ich plnohodnotné vy-
uZivanie zamestnancami prispieva k pozitivnym vysled-
kom prace. Podporovanie irokej aplikacie multimédii vo
vyucovacom procese a komponentov programu MS Office
posiliiuje medzinarodnd dimenziu vo vzdeldvani infor-
macnymi technolégiami a zvysuje konkurencieschopnost
vzdeldvacej institucie.

PhDr. Anna Hudakov3a, PhD.

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.

PhDr. Jana Cuperovd, PhD.

Doc. PhDr. Lubica Deriiarova, PhD. MPH
Presovska univerzita v PreSove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra osetrovatelstva

Vyslachtenie
novej odrody

»PRIBINA*

Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka
Slovenskej republiky dfiia 27. 1. 2016 udelilo Pre-
Sovskej univerzite v Presove Slachtitelské osved-
Cenie na druh Laskavec metlinaty (Amaranthus
cruentus L.). Majitelom Slachtitelského osvedcenia
je aj Ustav genetiky a biotechnoldgif rastlin SAV

v Nitre, ktory vyslachtil novi odrodu v spolupréci

s univerzitou. Pévodcami novo-vyslachtenej odrody
st Ing. Jozef Fejér, PhD. (Katedra ekoldgie, FHPV,
PU), RNDr. Alena Gajdosovd, CSc. - RNDr. Andrea
Hricovd, PhD. - RNDr. Gabriela Libiakova, CSc.
(Ustav genetiky a biotechnoldgif rastlin SAV).

Najvacsi zaujem u frekventantov kurzu predstavoval
Microsoft Word 3, pre pokrocilych (najma praca s rozsiah-
lymi dokumentmi, automatické polia) a Microsoft Excel
3, pre pokrocilych (najma analytické nastroje, logické
funkcie, pokrocilé matematické vypocty) a iné.

Spatnd vazba od vyskolenych vysokoskolskych pedagoé-
gov v oblasti informacnych, multimedidlnych technoldgii
a Statistickych metdd bola viac nez pozitivna. Ziskané
kompetencie boli zaroven overované prostrednictvom
zadanych aloh lektormi uz pocas jednotlivych stretnuti.
Frekventanti po ukonceni uvedenych kurzov ziskali certifi-
katy o absolvovani jednotlivych vzdeldvacich aktivit.

Napriek skutocnosti, Ze jednotlivé vzdeldvacie aktivity
prebiehali v ¢ase Standardného rezimu zimného se-
mestra, a teda prebiehajucej vyucby studentov - vyso-
koskolski pedagdgovia z Fakulty zdravotnickych odborov
PU v Presove, a zaroven aj frekventanti jednotlivych
kurzov pristupovali k ich absolvovaniu a k plneniu tloh,
vyplyvajucich z poZiadaviek lektorov samotnych kurzov
zodpovedne.

Kontakt:

PhDr. Anna Hudakov3, PhD.
Presovska univerzita v PreSove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra osetrovatelstva
Partizanska, 1; 080 01 Presov
e-mail: Anna.Hudakova@unipo.sk
tel.: +421 51 7562 460

web. www.unipo.sk

Nova odroda sa vyznacuje zvysenym produkénym po-
tencidlom semien, ktoré maju vysokd nutricnd hodnotu
s mnozstvom biologicky aktivnych latok ako je vysoky
obsah proteinov (16 - 18 %) s dobre vyvazenou skladbou
esencidlnych aminokyselin, ma vysoky obsah vapnika,
draslika, magnézia, Zeleza a fosforu a relativne vysoky
obsah vldkniny (5 - 25 %).

‘PRIBINA” moze byt pouZitd
pre pestovanie na semeno
s potencidlnym vyuZzitim
v potravindrskom priemys-
le pre produkciu zdravych
a specialnych potravin pre
podporu zdravia populacie
5 (napr. na vyrobu bezlepko-
: gt s, S vych ceredlnych vyrobkov
potrebnych pre ludi trpiacich
celiakiou).

Unikatne malé Skrobové
zrnd laskavca ponukaju
taktieZ dobré moznosti pre
vyuZitie vo farmaceutickom - 37
a kozmetickom priemysle.

Predpokladd sa, 7e zavedenie novej odrody laskavca

do pestovatelskej praxe sa pozitivne prejavi na rozsireni
diverzity v rastlinnej produkcii a komercializacii pro-
duktov z laskavca ako na Slovensku, tak aj v susednych
krajinach.

Centrum pre komercializaciu vystupov vyskumu
a manaiment dusevného vlastnictva
PreSovskej univerzity

me fakultdcn




Kapacita Univerzitnej kniZnice bola
do poslednych miest obsadend. Ako
sa 16. decembra schylovalo k de-
siatej hodine studenti, pedagdgo-
via, zamestnanci i ludia mimo
univerzity netrpezlivo cakali,
kym vstipi do dveri Studovne.
S kratkym meskanim, vsak
za velkého potlesku dorazila
- moderatorka, spisovatelka
a re¢nitka Adela Bandsova.

Pozvanka na besedu
s jednou z najzndmej-
sich slovenskych mode-
ratoriek znela: ,hovorit
budeme vaine 3j
s humorom”, a 7e tomu
tak aj bolo. Prikyvova-

nie hldv publika striedal

smiech a potlesk. Poho-
dovu atmosféru navodila
Adela hned na zaciatku

...Cim viac si

clovek v sebe udriuje pokoj,
tym viac ho dostdva...

besedy, ked vyzvala [udi, ktorym sa neuslo miesto a po-
stavali v zadnej Casti Studovne, aby prisli blizsie k nej.
Obecenstvo sedelo na stolickach, kreslach i na zemi

v pokojnej ,obyvackovej” nalade. Tak ako moderatorka
besedy s Adelou Bandsovou, Mqr. Eva Peknusiakova,
PhD., na zaciatku predpovedala zopdr otazok poloZenych
fou a zvysok od zvedavého publika, tak sa aj stalo. Pre-
bralo sa mnozstvo tém - od Startu kariéry, prace v médi-
ach, vztahov, aZ po Adelinu knihu - Zabudnuté slovenské
rozpravky, ktord povodne venovala svojej mame.

Besedu s moderatorkou vyzdvihol aj student Mate;j
Boros, ktory sa sam Adely opytal zopar otdzok. ,U mna

kniZnica

ADELA BANASOVA:

Tykajte mi!

najviac boduju ludia, ktori st sami sebou. Takd je aj Adela
Bandasova. Som rad, Ze je takd, akd som ju vnimal aj v te-
levizii. Na ni¢ sa nehrd, nema to za potreby.”

Po dvoch hodindch zhovdrania sa, prisla na rad auto-
gramidda a fotenie, o ktoré mali zaujem takmer vsetci
pritomni.

,Adela na mia zaposobila dokonale. Bola presne taka
istd, ako ju mozeme vidiet na obrazovkach - vtipng,
spontanna, mild. Je to jedna pozitivna, muadra Zena, ktora
robi skvele svoju pracu, md ju rada, a je to aj vidiet.”,
svoje dojmy z dopoludnia s moderatorkou opisala aj
Studentka univerzity, Lenka Riganova.

Pocas besedy sa Adele podarilo dostat do miestnosti plnej
[udi, ktori si odbehli z vyucovania i prace, kisok pokoja.
,Uvedomujem si, Ze ak je ¢lovek vnimavy voci Zivotu,

veci nakoniec dopadnu tak, ako maju. Netreba sa bat ani
stresovat. Cim viac si ¢lovek v sebe udrzuje pokoj, tym viac
ho dostava. Je to naozaj tak, Ze pritahujeme to, ¢o v sebe
sami nosime.”, dodala na zaver Adela Bandasova.

Andrea Cajova
Foto: Marcel Mravec, AV Centrum UK PU




NAVSTEVA VYINAMNE)
HUDOBNE) HISTORICKY
1 USTAVU HUDOBNE) VEDY SAV

Institut estetiky a umeleckej kultury v spoluprdci

s Univerzitnou kniznicou pripravili 7. decembra 2015

v priestoroch Presovskej univerzity, v centrdlnej Studovni
Univerzitnej kniZnice, predndsku a autorsku prezentdciu.
Pozvanie prijala PhDr. Janka Petéczova, CSc., vedeckd
pracovnicka a ¢lenka vedeckej rady Ustavu hudobnej
vedy SAV v Bratislave. Akciu pripravila a moderovala ria-
ditelka instititu, doc. PaedDr. Slavka Kopéakova, PhD.
Vyznamn3 slovenska hudobnd historicka PhDr. Janka
Pet6czovad, CSc. sa v oblasti vyskumu Specializuje na hu-
dobnu histériu a historiografiu, dejiny hudby a hudobnej
kultary v 16. a 17. storodi. Je editorkou pramenno-kritic-

. by

kej notovej edicie Musica Scepusii Veteris [Stard hudba
na Spisi], v ktorej vychadzaju povodné rukopisné hu-
dobné pramene relevantné k dejinam Spisa. Ako ¢lenka
v profesijnych organizacidch a zdruzeniach International
Musicological Society, Internationale Heinrich-Schitz-Ges-

NA PU V PRESOVE

ellschaft e. V., PreSovsky hudobny spolok Sazvuk, Spissky
dejepisny spolok Levoca, sa zaradzuje medzi stredoe-
uropsku spicku v muzikologickom vyskume hudby 17.
storocia.

Prezentdcii publikacie predchadzala odborna prednaska
,Hudobné umenie v 16. a 17. storo¢i na Spisi z hladis-
ka sucasného muzikologického vyskumu”, uréenad pre
studentov odboru estetika a odboru hudobné umenie,
doktorandov humanitnych odborov Filozofickej fakulty
Presovskej univerzity v Presove. Cesta od metodologic-
kych uvah viedla priamo k metodologickym Specifikam,
ktoré autorka pomenovala v stvislosti s pripravou jej
najnovsej publikacie Hudba ako kultdrny fenomén v deji-
ndch Spisa (Bratislava, Vydavatelstvo SAV 2014). SU v nej
spredmetnené autorkine dlhoro¢né vyskumy historickych
hudobnych rukopisov a tlaci, ako aj roznych archivnych
pramenov k dejinam barokovej hudby v strednej Eurépe.
Taziskom publikacie st vybrané problémy z dejin hu-
dobnej kultiry raného novoveku v mestach historického
Spisa, na ktoré poukazuje.

Treba podotkndt, Ze medzi najzaujimavejSie momenty
predndsky a prezentdcie patrila moznost nazriet do cel-
kového procesu vzniku publikdcie, spoznat metddy prace
hudobného historika. Janka Petdczovd ndm v priebehu
prijemného hodinového stretnutia ponukla prierez
obsahom monografie putavou a zaujimavou formou
obrazu (archivalie, faksimile a historické dokumenty)
a hudobnych ukaiok. 0 jej prezentaciu prejavila aka-
demicka obec velky zdujem, okrem mnozstva Studentov
prisli aj kolegovia z inych institatov a fakult. Toto stretnu-
tie bolo zaroven aj prvym krokom k nadviazaniu uzsej
spoluprace medzi Filozofickou fakultou PU a Ustavom
hudobnej vedy SAV v Bratislave.

Mgr. Jilia Kopilcova, IEUK FF PU v PreSove

Foto: archiv UK PU
kniznica




SPOLUPRACA, AKA TU

ESTE NEBOLA

@ ®®

Stretnutie, ktoré rozsirilo doterajsie pomyselné pole

spoluprace Mesta PreSov a PreSovskej univerzity v PreSove. Mesto

a univerzita sa tak stavaja partnermi a spoluorganizdtormi vyznamného
podujatia, ktoré doslova , pohlti” Presov.

Jubilejny 50. ro¢nik Akademického Presova sa bude niest
v pompéznom duchu. Je to vysledok rokovania primétor-
ky mesta PreSov Andrey Turanovej so zdstupcami uni-
verzity, prorektorom pre vedu, umenie, Sport a akredi-
taciu prof. PhDr. Milanom Portikom, PhD., prorektorkou
pre vzdeldvanie doc. PhDr. Martinou Kasovou, PhD.,
riaditelom festivalu prof. PhDr. Karolom Hordkom, CSc.,
dr. Mironom Pukanom, PhD. z Institdtu estetiky a ume-
leckej kultary, veddcim odboru skolstva MsU dr. Jozefom
Muranskym a riaditelkou PKO Mgr. Editou Hudakovou.

,Patdesiat rokov je vyznamnym vyro¢im vyznamné-

ho podujatia, ktoré sa spaja nielen s univerzitou, ale

i mestom PreSov. Je preto nasim zémerom podielat

sa na pripravach a organizacii Akademického PresSova

a sprievodnych podujati,” povedala na stretnuti prima-
torka Andrea Tur¢anova, ktord dodala, Ze ide o moment,
kedy univerzita prekroci svoje hranice. ,Presovcania tak
budu mat jedinecnud moznost vidiet rozmanitost studij-
nych odborov, ktoré sa v PreSove Studuju, vysledky prace,

spolupidta

ale byt na chvilu priamo stcastou tychto aktivit,” zdbraz-
nila presovska primatorka.

Vyrociu Akademického PreSova sa tak dostane pocta

a bude trvat cely tyzdei sprevddzanym mnozstvom
aktivit, ktoré prekrocia doterajsie ,hranice Torysy”. Tyi-
defl s ndzvom Dni univerzity: Univerzita mestu - mesto
univerzite sa uskuto¢ni v diioch od 26. aprila do 29. aprila
2016 a sprievodné podujatia tak absorbuju nie len vyso-
koskolsky aredl, ale centrum mesta i Sirsie okolie.

Sucastou bude alegoricky dobovy sprievod centrom mes-
ta a aktivity pocas celého tyzdia budu rozdelené do troch
hlavnych oblasti: veda a vyskum prezentované pritazlivou
a unikatnou formou pre vsetky vekové kategdrie Presov-

canov, sportové aktivity v sutaznych i zadbavnych forméch
a tretou bude rovina umelecka, kedy sa so svojimi reper-
todrmi predstavia umelecké telesa posobiace na Presov-

skej univerzite v Presove.

Akademicky PreSov sa so svojim rozmanitym, pestrym

a pUtavym programom predstavi od 26. do 30. aprila

a v ramci 50. ro¢nika je Ministerstvom skolstva SR, Minis-
terstvom kultdry SR, Rektordtom PU v Presove, Mestom
PreSov a OZ AP vyhl3send aj Sutai amatérskej umeleckej
tvorivosti vysokoskoldkov Slovenska v Styroch kategé-
ridch: povodna literdrna tvorba, studentské divadla,
umelecky preklad a film.

S istotou sa uzZ pri kreovani programu da povedat, Ze uz
teraz sa mame na co tesit. PreSov, priprav sa, univerzita
prichddza!

PhDr. Veronika Kmetony Gazdovd, PhD.
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SPOLUPRACA

S KARLOVOU

Rektor PreSovskej univerzity
v PresSove, prof. PhDr. Pe-
ter Kénya, PhD., nadvazuje
na dlhoro¢nu spoluprdcu s Karlovou univerzitou v Prahe.
K podpisu bilaterdlnej zmluvy medzi oboma univerzitami
doslo 12. 1. 2016. Rektor Karlovej univerzity v Prahe,
prof. MUDr. Toma3s Zima, DrSc., MBA, navstivil Presov,

kde spolu s rektorom PU rokovali o dalsich mozZnostiach
spoluprace, zahfiiajicu vymenné pobyty vysokoskolskych
ucitelov, vyskumnych pracovnikov a Studentov. Spolupra-
cou dochadza k podielaniu sa na spolocnych projektoch

a organizécii vedeckych podujati.

,Presovska univerzita patri medzi tradicné univerzity

na Slovensku. Domnievam sa, Ze v eurépskom vedeckom
univerzitnom priestore by tieto univerzity mali navzajom
spolupracovat na univerzitnej Grovni, nie len na Grovni fa-
kult. Benefity vidim v tesnejsej spolupraci medzi vedecky-
mi a pedagogickymi timami, spolupracu v rdmci programu
Erasmus, ale tie7 spolocné podavanie projektov v progra-
me Vy3ehradskej stvorky a eurépskych projektov programu
Horizon 2020.”, prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA.

Na Karlovej univerzite v Prahe v si¢asnosti Studuje
takmer 51 000 studentov na 17 fakultach, ktoré do-
hromady ponukaju viac ako 650 Studijnych programov.
Partnermi univerzity s mnohé prestizne vysoké skoly
z takmer 50 krajin sveta od Kanady aZ po Novy Zéland.
Univerzita ponuka stidium predmetov vo viacerych
svetovych jazykoch, medzi nimi aj v anglictine, nemcine
¢i francuzstine. Karlova univerzita v Prahe sa ako jeding
¢eska univerzita a jedna z maéla univerzit v strednej a vy-
chodnej Eurépe pravidelne umiestiuje medzi elitnymi
svetovymi vysokymi skolami a naleZi jej miesto medzi
2% najlepsich vysokych skol sveta.

PreSovska univerzita v Presove aj touto spolupracou

s Karlovou univerzitou v Prahe potvrdzuje svoj status
univerzity, ktord dokdaze byt rovhocennym partnerom vo
vzajomnych medzindrodnych projektoch.

Andrea Cajova
Foto: Andrea Cajova
Archiv UK v Prahe

spolupidta
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AKTIVITY BIOETICKEHO
VZIDELAVANIA A VYCHOVY
NA KATEDRE BIOETIKY

UNESCO

Bioetika je dnes predmetom mnohych Zivych diskusii.
Bioeticky diskurz neprebieha vylu¢ne na teoretickej
(filozoficko-etickej) baze, ale vdaka médidm je do tychto
debat Coraz viac zapdjana aj SirSia verejnost. S novymi
poznatkami bioetika problematizuje dopady tohto rozvoja
nielen vo vztahu k pritomnosti, ale najma vo vztahu

k budicnosti. K zvySovaniu povedomia o tychto otazkach
vzniklo v si¢asnosti mnozstvo institucii. Jednou z takych-
to institucii je aj Katedra bioetiky UNESCO na PreSovskej
univerzite v PreSove. Jednou z priorit UNESCO je aj vytvo-
renie bioetického programu vratane vzdeldvania v tejto
oblasti. V stlade s tymito cielmi pripravila Katedra bioeti-
ky UNESCO sériu vzdeldvaco-vychovnych aktivit zamera-
nych na zvySovanie povedomia o bioetickych hodnotach
a principoch. Cielovou skupinou jednotlivych aktivit boli
deti @ mlddez vo veku od 6 do 19 rokov v PreSovskom

a Kosickom kraji. Hlavnym zamerom tychto aktivit bolo
vzbudit u Studentov zaujem o bioetické problémy, a tak
podnietit verejnu diskusiu o tom, ako o tychto otdzkach
uvazovat, pripadne ich riesit.

l

Katedra bioetiky UNESCO preto na jesefi 2015 napldnova-
la viacero aktivit. Jednou z tychto aktivit bola esejisticka
a posterova sataz s nazvom (Ne)ludskost a dnesny
svet. TU Katedra bioetiky UNESCO vyhlasila dia 1. 10.
2015. Sutaz bola organizovand pre studentov strednych
§kol v Presovskom a Kosickom kraji. Cielom bolo zapojit
studentov do otvorenej diskusie o aktudlnych a akutnych
otdzkach bioetiky. Konkrétne islo o otdzky humanity,
hodnoty Zivota, ludskej dostojnosti, solidarity, a pod.

V otvorenej diskusii sme chceli podnietit zaujem i krea-
tivitu mladych v pristupe k zlozitym, no stale aktuadlnym
a existencidlne nutnym fudskym témam. Ako motivacia
k napisaniu eseje alebo vytvoreniu posteru studentom
slaZili hodnotné ceny v podobe nakupnych poukazov

a darcekovych predmetov. V3etci U¢astnici sttaze zaroven
ziskali certifikat o Gcasti vystaveny Filozofickou fakultou

vedafalvyslaum

PreSovskej univerzity v Presove. Do sttaze sa nakoniec
zapojilo celkovo 34 Studentov a odbornd porota vyhodno-
tila 20 eseji a 14 posterov.

Vitazné eseje:

1. miesto - Lenka Zelonkova, Pedagogickd a socidlna
akadémia, Presov,

2. miesto - Laura Tomasovd, SOS Kosickd, Presov,

3. miesto - Natalia Kocichovad, Evanjelické gymnézium
J. A. Komenského, Kosice,

Cena poroty - Simona Hovancikova, Gymndazium Javorova,
Spisska Nova Ves.

Vitazné postery:

1. miesto - Ester Tomajkova, Tomds Sebo, Gymnazium
Postova, Kosice,

2. miesto - Dominika Gurska, SSOS Postupimska 37,
Kosice,

3. miesto - Veronika Riskovd, Peter Papcun, Gymnazium
Postova, Kosice,

Cena poroty - Michal Kolar, Strednd zdravotnicka skola,
PreSov.

Dalsie zo série aktivit bioetického vzdeldvania predsta-
vovali tzv. vedecké kaviarne. Pozvani hostia z oblasti
vedy a vyskumu pocas tychto podujati predstavovali




publiku vystupy svojej prace, ako aj nové vyzvy, s kto-
rymi sa profesijne i ludsky musia v praxi vyrovnavat.

A to vietko v prijemnom, neakademickom prostredi.
Prvd vedecka kaviare sa uskutocnila 14. oktébra 2015

v priestoroch kaviarne Za siedmimi oknami v PreSove.
Témou tohto stretnutia bol pdvod a zmysel mordlky,

jej prejavy a zdovodnenie. Diskutovalo sa o tom, i je

v dnesnom globalizovanom, pluralitnom svete nieco
pevné a stale, to pomaha ¢loveku orientovat sa v zlo-
zitych Zivotnych situdcidch. Okrem pozvanych hosti,

ktori boli v tomto pripade prof. Viera Bilasova z Pre-
sovskej univerzity v Presove (Institdt etiky a bioetiky),
Dr. Adam Dolezal a Dr. David Cerny z Akadémie vied (R
(Ustav statu a prava), naplnili priestory kaviarne aj dalsi
Gcastnici. 15lo predovietkym o studentov a absolven-

tov PreSovskej univerzity, Studentov strednych skol ¢i
sirsiu verejnost. Na druhom podujati vedeckej kaviarne
Katedry bioetiky UNESCO sme sa venovali problematike
etickej spotreby a diskusii o Zivotnom 3tyle. Rovnako

ako na prvom podujati, boli taktiez prizvani odbornici

z danej oblasti. Diskusiu teda v tomto duchu viedli Dr. Jan
Kalajtzidis, Dr. Katarina Komenskd a Dr. Adela Leskovd
Blahova z Institutu etiky a bioetiky na Filozofickej fakulte
Pre3ovskej univerzity v Presove. V poradi tretie podujatie
sa nieslo v duchu diskusie o zdravom Zivotnom style.
Pozornost sa sustredila na otdzku kvality Zivota, jeho
ochrany a prevencie. Diskusia v prijemnej atmosfére bola
vedend zaujimavymi hostami, ktorymi boli uz spominana
prof. Viera Bilasova, CSc. a Dr. Luba Romanova, ktord pra-
cuje ako primdrka na oddeleni ARO v Presove. Je taktiez

REKTOR PU
OCENENY ZLATOU
MEDAILOU

Text a foto: Andrea Cajova

autorkou zaujimavej knihy z klinického prostredia, ktora
ma ndzov Vlasy dupkom. Opisuje v nej skuto¢né pripady,
ktoré sa stali pocas jej sluzby v nemocnici. November sa
taktieZ niesol v znameni bioetickych besied, ktoré boli
realizované na strednych $koldch vychodoslovenského
regionu. Clenovia Katedry bioetiky UNESCO a Instittu eti-
ky a bioetiky FF PU predstavili studentom strednych skol
niektoré zo stcasnych otdzok a problémovych okruhov
bioetiky. Diskusie sa niesli v duchu tychto tém: konzum

a konzumizmus ako eticky problém, GZera a alkoholizmus
v reflexii narodnych dejatelov, tolerovatelnost nésilia,
aktivnost a tolerancia ako prejavy ludskosti, ¢i ochrana

a starostlivost o prirodu ako eticky problém.

Pocas planovania jednotlivych aktivit bioetického vzdeld-
vania a vychovy sme nezabudli ani na tych najmladsich.
Kolektiv Katedry bioetiky UNESCO preto pripravil zaujima-
vy workshop. Takzvané , dielnicky” s bioetickymi work-
shopmi pre deti, ktoré sa stotozfuju s cielmi globalneho
vzdeldvania. Workshopy sme pripravovali v duchu tychto
tém: problematika zdravého zivotného stylu, eticka spot-
reba a prevencia zdravia pomocou sportovych aktivit, hier
a tvorivych ¢innosti. Ako pekny priklad mozno spomendt
workshop v Centre volného ¢asu v Starej Lubovni, kde
sme detom hravou formou ukazali, ako sa da vsetko
spravit lepsie, zdravsie, aktivnejsie a pre radost sebe aj
inym. Stcasne sme sa u deti tymito tvorivymi ¢innosta-
mi snaZili podnietit ich kreativitu ¢i fantaziu. Deti mali
moznost zistit, Ze materidly, ktoré bezne vyhadzujeme, je
mozné znovu pouizit a vytvorit z nich nieco pekné a uzi-
tocné. V atmosfére bliziacich sa Vianoc deti za pomoci
studentiek z Presovskej univerzity vytvorili zo starého
papiera, starych sklenenych flias a zbytkov viny krdsne

a origindlne vianocné ozdoby a dekordcie. Verime, Ze
sme bioetickou osvetou ukazali detom a mladym ludom
to, ako sa da na sdcasnu dobu a jej problémy divat aj
inak, ako boli zvyknuti a prispeli tak k zdujmu mlddeze

o bioetické problémy a v kone¢nom désledku o etiku ako
taka.

Autor textu: Mgr. Martin Pazdera
Autori fotografii: Mgr. Katarina Komenska PhD.
Mgr. Julia Klembarova PhD.
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KURLZY SOCIALNO-PSYCHOLOGICKEHO
LABORATORIA NA PBF

Zvy3Sovanie kvality vzdeldvania je su¢asnym trendom mnohych fakdlt a nie je tomu inak ani v pripade Pravoslavnej bo-
hosloveckej fakulty Pre3ovskej univerzity v Presove. V roku 2013 na tejto pode vznikli, v rdmci realizacie projektu ,Ak-
celerdcia rozvoja fudskych zdrojov vo vede a vyskume, inovdcia a zlepsenie kvality vzdeldvacieho procesu”, dve 3pe-
cializované laboratdria: socidlno-psychologické a patristicko-filologické. V tom ¢ase interné doktorandky, dnes uz
Uspesne absolventky doktorandského $tidia v odbore 3.1.14 Socialna prdca, Mgr. Lucia Drotdrovd, PhD. a Mgr. Martina
Kormosovd, PhD. v spolupraci s odbornym asistentom Katedry krestanskej antropoldgie a socidlnej prace, PhDr. Bo-
huslavom Kuzysinom, PhD. a vedicim Katedry krestanskej pedagogiky a psycholégie a zarovei prodekanom pre rozvoj
a zahranicné vztahy, PhDr. Andrejom Nikulinom, PhD. rozbehli sibor aktivit a kurzov zameranych na rozvoj kompeten-
cif, znalosti a praktickych zru¢nosti studentov fakulty. Pre lepsiu prehladnost prindsame spracované v tabulke.

Nazov kurzu

MODERNE SPOLOCENSKE HRY A ICH VYUZITIE V SOCIALNEJ PRACI
Mar. Lucia Drotdrova, PhD.

Popis

Kurz je orientovany vysostne prakticky; absolvent si vyskisa rozne
druhy hier: kooperativne i kompetitivne, s vysokym podielom nahody
¢i strategické. TaktieZ hry urcené na rozvoj kognitivnych sposobilosti,
verbalnej pohotovosti ¢i tvorivosti - alebo hry umoziujice pracu so
skupinovou dynamikou. Kurz je vedeny s ohladom na vyuizitie ziskanych
poznatkov v praci socidlneho pracovnika. Sicastou kurzu je i ¢innost

na doma: vyroba spolocenskych hier v stlade so zadanim.

Ciel

Absolvent kurzu sa nauci orientovat sa v modernych spolocenskych
(=nepocitacovych) hrach, moZnosti vyuZitia hier v praxi socidlneho
pracovnika, vyuzitie s roznymi typmi klientov (vybrat vhodné aktivity
vzhladom k cielovej skupine), ako spravne instruovat a motivovat klien-
tov, zaklady organizacie hernych aktivit, zdkladné informdcie z histérie
hier a pod.

Cielova skupina, pocet Géastnikov; rozsah
odbor SP

(Mgr. a PhD. 5tudium)

(8 studentov)

4x6 hod.
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Nazov kurzu
,SHOW ME YOUR GOOGLE-FU!”
Mar. Lucia Drotdrova, PhD.

Popis

Uvodnd ¢ast - otestovanie sposobilosti vyhladavat relevantné infor-
macie - je urtena pre sirsie publikum a trvd asi hodinu. Studentom

so slabsim vysledkom bude ponuknutd Gcast na sade nadvazujucich
praktickych semindrov zameranych na posilnenie uvedenej schopnosti.
Otestovanie spdsobilosti je vhodné pre vacsie skupiny studentov, na-
sledné praktické semindre v rozsahu 2-4h st urcené pre max. 15-clen-
né skupiny.

Ciel

Aktivita md 3 ciele: a) zistit Uroven Studentov PBF v predmetnej oblasti,
b) poskytnut individudlnu spatnt vazbu Gcastnikom, c) na zaklade ziste-
nych informdcii vytvorit a pilotne otestovat sadu rozvijajucich kurzov pre
menej zdatnych d¢astnikov.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
vsetci Studenti PBF

(testovanie neobmedzeny pocet,

semindre max. 15 d¢astnikov)

12 mesiacov
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Nazov kurzu

UVOD DO RELAXACNYCH TECHNIK
Mar. Lucia Drotdrova, PhD.

Popis

Kurz nadvazuje na viac teoreticky ladené ,zdkladné pristupy k zvladaniu
stresu”; je vsak mozné ho absolvovat samostatne. Absolventi si zopaku-
ju, ¢o je a ako funguje relaxa¢nd odpoved organizmu a ziskajd celkovy
prehlad metdd relaxdcie. Kurz je zamerany prakticky, absolventi si
vyskusaju relaxatné techniky na baze prace s telom (maséze, technolo-
gické pomocky), vybrané imaginacné relaxacné techniky a krétke ,bles-
kové relaxacie” vhodné napr. pri krdtkych prestdvkach v praci. Sticastou
kurzu je i poukazanie na rizikd pri zlom vybere vhodnych relaxa¢nych
technik pre konkrétneho jedinca.

Ciel

Absolvent ziska zékladny prehlad v ponuke relaxacnych technik a chape
ich doleZitost v rdmci psychohygieny. Zanalyzuje svoj aktudlny stav, od-
hali pripadné slabiny a navrhne zlep3enia. Otestuje si vhodné sposoby
relaxdcie pre jeho osobnost.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
odbor - SP

(10 - 15 Studentov)

8 hodin

Nazov kurzu

TVORBA VEDECKEHO PROJEKTU
Magr. Lucia Drotdrova, PhD.

Popis

V rdmci kurzu si Studenti navrhnu a realizuju vlastny vyskum. Aktivita
je doplnend tematickymi predndskami a seminarmi (ako pisat odborny
text, ako citovat, ako spracovat vysledky, ako vytvorit prezentéciu, ako
prezentovat pred odbornym publikom...) a individudlnymi konzultacia-
mi. Vysledky nasledne odprezentuju vo forme prispevkov na student-
skej vedeckej konferencii.

Ciel

Motivovat Studentov 1. bakaldrskeho, resp. magisterského rocnika k vy-
skasaniu si pripravy a realizécie vedeckého projektu. Absolvent ziska
redlnu sebaddveru vzhladom k svojim novo nautenym a potvrdenym
schopnostiam vytvorit a prezentovat odborny text.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
odbor SP

(10 - 15 Studentov)

6 mesiacov

Nazov kurzu

IAKLADNE PRiSTUPY K ZVLADANIU STRESU
Mgr. Lucia Drotdrova, PhD.

Popis

Kurz systematicky a komplexne preberd tematiku zvladania stresu.

Na rozdiel od inych podobnych vzdeldvacich aktivit je v rdmci predkla-
daného kurzu akcentovany vplyv ndbozenstva (viery) ako vyznamného
potencidlneho reduktora stresu.

Ciel

Absolvent ziska zakladny teoreticky prehlad v danej problematike, do-
kdze identifikovat slabé miesta vo svojich stratégiach zvlddania stresu,
zlepsit ich a vybrat si s ohladom na vlastnu osobnost najvhodnejsie
pristupy k zvlddaniu stresu.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
odbor - SP

(10 - 15 Studentov)

8 hodin

Nazov kurzu , ]
ROZSIRENY KURZ RELAXACNYCH TECHNIK
Magr. Lucia Drotdrova, PhD.

Popis

Pre velky zdujem Studentov - absolventov predchadzajucich kurzov
,Zakladné pristupy k zvladaniu stresu” a ,Uvod do relaxa¢nych technik”
sme sa rozhodli rozsirit ponuku o dalsi kurz venovany stresu a relaxaci-
am tak, aby obohacoval doterajsich absolventov, ale bol otvoreny i pre
novych uchadzacov. Témy reflektuju poziadavky odvodené zo skdsenosti
s realizaciou vyssie menovanych kurzov. Kurz vyrovnane ponuka tedriu

i praktické cvicenia.

Ciel

Absolvent ziska zakladny teoreticky prehlad v danej problematike,
dokaze identifikovat slabé miesta vo svojich stratégidch zvlddania stre-
su, zlepsit ich a vybrat si s ohladom na vlastni osobnost najvhodnejsie
pristupy k zvlddaniu stresu.

Cielova skupina, pocet Géastnikov; rozsah
odbor - SP

(10 - 15 Studentov)

8 hodin

N3azov kurzu
EXPRESIVNE TERAPIE PRE SOCIALNU PRACU
PhDr. Bohuslav Kuzysin, PhD.

Popis

Kurz ponuka teoreticky pohlad a prakticky nacvik realizacie vybranych
foriem expresivnych terapii v prostredi socidlnych sluZieb. Je diferen-
covany do Styroch blokov: arteterapia, biblioterapia, dramatoterapia

a muzikoterapia.

Kurz je koncipovany zézitkovou vycvikovou formou. Jeho absolvent je
obozndmeny s aplikdciou zdkladnych pristupov vybranych foriem expre-
sivnych terapii v rehabilitatnom a resocializatnom procese. Frekventant
si moze vybrat, ktoré bloky chce absolvovat alebo sa moze zucastnit

na kompletnej vycvikovej sade.

Ciel

Absolvent ziska zékladny teoreticky prehlad v danej problematike.
Dokaze identifikovat moznosti aplikacie zakladnych pristupov vybranych
foriem expresivnych terapii v rehabilitatnom a resocializacnom procese.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
odbor - SP

(do 10 studentov)

8 hodin x4

Nazov kurzu
PSYCHOLOGIA TVORIVOSTI
Mar. Lucia Drotdrova, PhD.

Popis

Kurz je zamerany na zlepsenie verbdlnej i figuralnej tvorivosti. Absol-
venti si okrem iného vyski3aju sadu kreativnych metéd rieSenia prob-
Iémov zalozenych na skupinovom rieseni a metddy s vyuzitim role-play.
Studenti sa zaroven ucia postupy, ako zlep3ovat dGroven tvorivého mys-
lenia potencidlnych klientov.

Ciel

Primarnym cielom je rozvoj osobnosti Studentov zamerany primarne

na nasledujice faktory tvorivého myslenia: originalita, flexibilita, fluen-
cia.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
odbor - SP

(10 - 15 Studentov)

24 hodin

(2 hodiny tyZzdenne & domaca praca Studentov)

Nazov kurzu
SOCIALNA DIAGNOSTIKA
PhDr. Bohuslav Kuzysin, PhD.

Popis

Cielova skupina, pocet Gcastnikov; rozsah

Kurz ponuka prehlad v predmete a uplatneni, vymedzeni a vyzname
socidlnej diagnostiky. Sucastou kurzu su nasledujtce oblasti: 1. prirodze-
nd diagnostika (socidlna percepcia, priebeh, faktory, ktoré ovplyviuju
socidlnu percepciu, chyby v socidlnej percepcii), 2. zakladné stratégie
socidlnej diagnostiky, 3. metodologické pravidld diagnostikovania, 3.
zdkladné okruhy problémov v diagnostickej praci socidlneho pracovnika,
4. metody pouzivané v socidlnej diagnostike, 5. standardizovand a ne-
standardizovand diagnostika, 6. diferencidlna diagnostika, 7. ¢innostnd - 45 -
diagnostika.

Ciel

Absolvent kurzu dokdZe zadefinovat a vlastnymi slovami interpretovat z3-
kladne pojmy z oblasti socidlnej diagnostiky a vztahy medzi nimi; popisat
postup ¢innosti a zasady socidlnej diagnostiky; formulovat diagnostické
stratégie; aplikovat zékladne metddy socidlnej diagnostiky; spracovat
kazuisticky analyzu; vytvorit a zhodnotit anamnézu klienta; definovat
momentdlny stav klienta; vypracovat diagnostickd katamnézu.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
odbor - SP

(do 10 studentov)

20 hodin
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Nazov kurzu

PORADENSTVO S REALNYM KLIENTOM ZAMERANE NA KONFLIKTY
A KOMUNIKACIU

PhDr. Andrej Nikulin, PhD.

Popis

Kurz je tvodom do problematiky komunikdcie a poradenstva v socidlnej
praci. Kurz rozsiruje vedomosti a zrucnosti studentov, ponuka moznost
dalich skoleni v tejto oblasti nadvazujdcich na Gvodné stretnutie.
Vzhladom k pldnovanej realizacii v mensich a strednych skupindch je
moznd intenzivna praca so vsetkymi ucastnikmi.

Absolvent ziska zékladny teoreticky prehlad v danej problematike,
osvoji vychodiskd poradenstva zameraného na klienta, Struktdru po-
radenského procesu, fazy, uzitotné sposoby komunikacie, filozofické
vychodiska psychoterapie, vplyv postmoderny na terapiu, definicia zak-
ladnych principov psychoterapie - problém, klient, pravda, pomoc atd.
Ciel

Cielom je ziskat a porovnat vychodiska jednotlivych pristupov v terapii.
Student ma moznost nahliadnut do dynamiky rozhovoru jeho cielov

a smerovania. Vidiet svoje miesto v jednotlivych fazach rozhovoru.
Naucit sa viest uZitocny rozhovor. Jednou z aktivit je ndcvik v malych
skupinach poradenského rozhovoru, ndsledne reflexia a spatna vazba
zdZitkov v Ulohe klienta, poradcu a pozorovatela.

Cielova skupina, pocet ucastnikov; rozsah
odbor - SP

(do 13 studentov)

8 hodin

acia s realnym klientom*

l * 50 hodir, 2 faho 5 b, SUPERVIZIA

+ Z5 o LS ak. roka 200572016 pedi dohcdy
Gemstrikay

* PhOr. Ardrs Niowin, PriD.
anche] nikulinBunipo sk

+ 1. november 2015

* mathvad g (s 208kt nd a-maoll:
andraj nikulindfuripo sk

Pessmyenicou o prikasenie o acsshovanie ko Semadensiog
sy Wennom, inon so iskcdndnd ML alebe Baf 20N

W (s =

T

V rdmci ¢innosti laboratdrii sa nedaji opomenut ani loga kazdého z nich, ktoré vznikli vdaka vytvarnému talentu stu-
dentky Nikoly Hancikovskej a grafickej iprave doc. ThDr. Jdna Husara, PhD. za ¢o im aj takouto formou dakujeme.©

1a socidlno-psychologické laboratérium spracovali:

Mgr. Lucia Drotarovd, PhD., Mgr. Martina Kormosova, PhD.

mﬁ?ﬁ_um
xmm
NA FAKULTE

IDRAVOTNICKYCH
ODBOROV

10. - 11. november 2015
Studijny odbor: osetrovatelstvo

Nasim cielom je presadzovat myslienku ,Nau¢me sa ucit

- utime sa pre Zivot”. Vyskum a technicky rozvoj ide ruka

v ruke so vzdeldvanim a bude uchddzacom o Stddium

na nasej fakulte poskytovat vacsie moznosti do budicnosti.
Cielom kazdoro¢ne organizovaného Tyzdia vedy a techniky
na Slovensku je informovat verejnost o poznatkoch vedy

a techniky a o nutnosti podporovat vedu a techniku, ktoré
st zékladom hospodarskeho a spolocenského pokroku

a pomadhaju riesit globalne problémy a vyzvy v spolo¢nosti,
nevynimajuc ani odbor, akym je o3etrovatelstvo. Cielom
tyzdna vedy a techniky na Presovskej univerzite v Preso-
ve - Fakulte zdravotnickych odborov bolo prezentovat aj
vedecko-vyskumné projekty realizované na Katedre oSetro-
vatelstva, riesené predovietkym v rdmci grantovych agentdr
KEGA, APVV. V rdamci spominanej akcie sme odprezentovali
publikacnu ¢innosti za uplynuly akademicky rok (knizné

vedafalvyslaum
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a elektronické publikécie), poukazali na vplyv vedecko-tech-
nického rozvoja na o3etrovatelstvo ako vednu disciplinu

a interpretovali moznosti vyuzivania vydobytkov vedy

a techniky v rdmci studijného programu o3etrovatelstvo.
Celé podujatie sa konalo pod vedenim odbornych asistentiek
PhDr. Slavky Mroskovej, PhD. a PhDr. Silvii Cibrikovej, PhD.,
ktorym s prezentaciou odboru osetrovatelstvo pomahali
studenti 2. ro¢nika a studentky 3. ro¢nika Valéria Borova

a Simona Stofkova, ktoré zaroven odprezentovali svoje
skdsenosti z odbornych stazi pocas $tudia v rémci projektu
Erasmus. 0dborné asistentky spolu so Studentmi spristup-
nili odborné ucebne pre Studijny odbor o3etrovatelstvo pre
potencidlnych zaujemcov o Stidium osetrovatelstva. V ramci
prezentdcie sme predstavili Studijny odbor, organizaciu
studia, profil absolventa bakaldrskeho a magisterského
stupiia stidia oSetrovatelstva, ako aj moznosti uplatnenia

v praxi. V zavere sme zrealizovali exkurziu interiéru Fakulty
zdravotnickych odborov (predndskové a odborné ucebne,
simulacné laboratérium, Studoviiu, kniznicu, spolo¢né
priestory) a poskytli informacie o ¢innosti Katedry o3etrova-
telstva na PU FZO v rdmci projektov a publika¢nej ¢innosti.

Valéria Borova a Simona Stofkova, studentky 3.ro¢. OSE
PhDr. Slavka Mroskova, PhD. ; PhDr. Silvia Cibrikova, PhD,
odborné asistentky katedry osetrovatelstva PU FZ0

Foto: archiv autorov




SI'IRADNI'CE PRIVIEDLI
ODBORNIKOV DO PRESOVA

5. novembra 2015 na pdde PreSovskej univer-
zity v PreSove prebehla v gescii Spolo¢nosti

pre estetiku na Slovensku a s organizacnym
zastreSenim Institdtu estetiky a umeleckej
kultury ako parcidlny vystup rieSenia projektu
VEGA ¢. 1/0137/15 (Hudobnoestetické mysle-
nie na Slovensku. K problémom genézy, vyvinu
a kreovania v 19. a 20. storoci) konferencia pod
nazvom Sdradnice estetiky, umenia a kultu-
ry 1. 1de o prvy rocnik konferen¢ného poduja-
tia, ktoré ma ambicie na pravidelnej platforme = =
prezentovat, diskutovat a kriticky pribliZzovat

ustredné, ale i okrajové, ¢i dokonca kontroverzné otdzky
z oblasti estetiky, umenia a kultury eurépskeho priestoru,
a to v plodnom interdisciplindrnom diskurze.

Konferencia s medzindrodnou G¢astou bola roztlenend
do dvoch paralelnych blokov rokovani, ktorym predcha-
dzala plenarna sekcia pozvanych prednasok. Vstupny
referdt s ndzvom Pozndmky ku kompozicnej estetike
Romana Bergera zaznel z Ust nestora slovenskej muziko-
l6gie tubomira Chalupku. Uvahou o tvorbe a estetickych
nazoroch R. Bergera priblizil nielen Gskalia jeho Zivota

a profesijnej Cinnosti, ale aj nazorové stanoviskd k esteti-
ke, umeniu a kultare, ktoré vyrazne rezonovali so zame-
ranim konferencie. Na pode hudobnej estetiky zotrval aj
druhy prispevok plendrnej sekcie Koncepcia hudobnej es-
tetiky a problém ich adekvdtnosti pri reflexii hudobnych
poetik i kompozicnych rieSeni Rendty Belicovej.
Na metodologickej Grovni sa autorka zaobera-
la problémom interpretacie. Vychodiskom jej
prispevku bolo presvedcenie, 7e literarnovedné
modulovanie obrazu sveta v texte moze mat
svoje podoby aj v hudobnej kompozicii. Sirsie
stvislosti sicasnej estetickej tedrie a presahy jej
praktickych dosledkov pribliZila Véra Beranova
v prispevku s ndzvom Presahy socasné estetiky.
Prednasajuca poukazovala na dynamiku a tem-
po zmeny réznych (nielen estetickych) kategérii
a na transformdciu zauZivanej a etablovanej terminolé-
gie odborného diskurzu. Jana Soskova sa v plenarnom
prispevku naplnenom Sirsimi sdvislostami pod ndzvom
Koncept filozofie a estetiky umenia S. K. Langerovej
zamerala na vyznamnu, ale nedocenent (z hladiska
dlhodobého neuznania, priam ignoracie) osobnost dejin
a teorie estetiky. Plendrne rokovanie konferencie uza-
tvoril ¢esky host Milo$ Sevéik prednaskou jako ,zazitek
namesicného”: neosobni a afektivni charakter estetické
distance, kde popisoval psychickd distanciu E. Bullougha
ako esteticky faktor a pribliZil jej teoretické uchopenie.

Spomedzi prispevkov prednesenych na rokovaniach
v oboch sekcidch bol velmi zaujimavy ponor Agaty Kosi-

canovej (Reflexia Susanne Langer v americkej
estetike) do chapania a interpretdcie Langero-
vej, ktory sa kriticky vyprofiloval v poslednych
rokoch. Adrian Kvokacka v svojom prispevku
(Esteticka skusenost dnes. Skuimanie somaes-
tetiky vo vztahu k estetike kaZdodennosti a es-
tetike enviromentu) komparoval tri relativne
mladé vetvy teoretickej estetiky. Systematicky
pohlad do estetiky vizudlnych umeni ponukla
aj Zuzana Dzuriiakova (Vplyv jezuitov na es-
tetiku a vizudlnu kultdru (nielen) baroka),
ktord ponukla reviziu pojmu ,jezuitsky barok”.
Kuriézne (vo vztahu k podobe dobovej tlace) a tsmevne
posobila prednaska Andrey Kozlovej (Podoby Zenstvi

v umélecké platformé Moderni revue v letech 1894 -
1918). Vyznamnu osobnost pamiatkovej starostlivosti, ale
aj vyraznej teoretickej spisby a reflexie predstavila Jana
Migasova (V zdujme starostlivosti o ,nase” avantgar-

dy: estetické, axiologické a umelecko-teoretické polohy
kriticky a kunsthistoricky Ivy MojZisovej).

V paralelnej sekcii venovanej problematike sucasnych
a historickych podéb hudobnoestetického myslenia
na Slovensku v stredoeurépskom kontexte a jeho vazbam
na hudobné poetiky a na hudobnu tvorbu odzneli pri-
spevky poprednych domdacich osobnosti v danej proble-
matike. Historiograficky fundovany prispevok autorskej
dvojice Slavky Kopcakovej a Slavky Orindkovej (Neznd-
me spisy o estetike na bratislavskom evanjelickom lyceu
v prvej polovici 19. storocia) priniesol zaujimavé sku-
to¢nosti o novych pramefioch ku skimaniu estetického
myslenia na Slovensku. Zahrani¢ny host David Kozel
predniesol pojednanie Pozndmky ke vztahu mytologic-
kych struktur a hudebniho narativu. Zazneli aj prispevky
najmladsich predstavitelov Nitrianskej Skoly Milana Mi-
chalca (Sonda do problematiky interpretacie hudobnych
vyznamov pri verbalnej interpretdcii hudby) a Lubomira
Pavelku (Kategdria auditivneho prostredia
v su¢asnom hudobno-estetickom mysleni).
Pracovnik Ustavu hudobnej vedy SAV Vladimir
Fulka historizujacim ohliadnutim (Esteticko-fi-
- lozofickd paradigma Druhej viedenskej Skoly

" u Theodora W. Adorna) zdéraznil vyznam
jedného z najvyznamnejsich myslitelov 20.
y storocia.

= S odstupom mozno povedat, Ze konferen-

"= cia Sdradnice estetiky, umenia a kultdry I.

predstavovala kvalitné a organizatne vyvaze-

né vedecké podujatie, ktoré v celej svojej komplexnosti
ponuklo Siroku interdisciplindrnu diskusiu, odprezento-
vanu na vysokej odbornej drovni. Spokojnost s celym
podujatim a s prednesenymi prispevkami (predovsetkym
s ich kvalitou a pestrostou) vystihol prof. tubomir Cha-
lupka v zavere konferencie, ked sa v neplanovanom
a spontannom prihovore vyspovedal zo svojich pocitov
voCi Presovu, chvaliac ho ako tvorivé centrum a podujatie
prirovnal k silnej iskre, ktord je nutnd na to, aby sa rozho-
rel plamen tradicie. Takto zaZelal vsetko dobré nasledu-
jucim ro¢nikom organizovaného podujatia a ja nemo6zem
inak, iba sa k nemu pripojit.

Text a foto: Mgr. Lukas Makky
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Milan ,Junior” Zimnykoval je absolventom PresSovskej
univerzity v Presove. Rodeny vychodniar sa staddiom
anglictiny a dejepisu chystal na pracu
ucitela. Ako sam pise, z trucu skasil
konkurz do rddia PaF a odvtedy je
verny svojmu fachu. Uspechu mode-
ratora, redaktora a zabavaca ,,Junio-
ra” predchadzala tvrda praca.

Ste absolventom Filozofickej fakulty PU v PresSove.
Studovali ste angliétinu a dejepis. Ako si spominate
na obdobie stadia?

Len v dobrom. Nebolo jednoduché dostat sa na tento od-
bor. Prizndvam, zo zaciatku som to vsetko doslova ZRAL!
Ale musim dodat druhym dychom, Ze som sice dokonil
Studium, ale zaver som nezvladal podla predstdv méjho
okolia a uz vobec nie podla predstdv vyucujucich. Mal
som uz malo volného ¢asu, na skolu.

Co Vam utkvelo v pamiti?

Vykopavky s Maridnom Vizdalom, exkurzia histo-
rikov na Zakarpatie a po Slovensku a samozre;j-
me radio PaF.

Pocas vysokoskolskych stidii ste sa veno-
R vali praci v studentskom rozhlase, v radiu
PaF. Ako ste sa k vysielaniu dostali?

Z trucu! Nechceli mi povolit individudlny
studijny plén, lebo som chcel byt novy
Indiana Jones. Tak som sa urazil a v tretom
semestri som iSiel ma konkurz do internat-
neho rddia. Tam ma vzali a zacali sa diat
veci.

Ako prebiehalo vysielanie? Poznate
sticasné vysielanie radia?

Prizndm sa, Ze nepozndm. Ale ja som
prisiel eSte v ¢ase MG kaziet a CD. Nebol
internet, pocitac bol jeden 386-ka. Ale o to
viac poctivej radiovej roboty som sa musel
naucit a zvladat. Napriklad strihat anketu na pasoch

kvl



- kotucikoch. To je dnes sci-fi. Stal som sa $éfom IRSka

a s kamosmi, ktori to Zrali ako ja, sme zmenili podstatne
to, ako to radio vyzeralo a ¢o vysielalo. Trosku sme ho
pribliZili k ozajstnej rozhlasovej stanici.

V sucasnosti posobite v médidch, participujete na via-
cerych projektoch oblubenych medzi divakmi. Akd
bola Vasa cesta k aspechu?

Neviem, i toto je Uspech. Ale ak je to otdzka, ako vy-
zerala cesta k tomu, ¢o sa deje teraz, tak odpoved je, e
som to bral ako sucast okolnosti. 0d IRSka, do regiondl-
neho radia Flash. Prvd TV ponuka prisla zo Studia Kosice.
ESte v roku 2000. Potom Fun radio a dalsie projekty.
Celkom to trva 16 rokov, z toho 11 som sucastou Fun
radia, o ktorom som snival a na to som sa hral.

Ak uz hovorime o Uspechu a aj nasa nova rubrika sa
nim zaobera, kto je podla Vas uspesny absolvent?
Ten, kto vyuZije ¢as stidia na svoj rozvoj. Asi by som
bol dobry ucitel. Respektive, chcel by som nim byt.
Viem si predstavit, Ze by som ucil na fakulte, venoval sa

vyskumu. Ale mia to akademické prostredie pripravilo
na moju pracu. Nie je doleZité vediet vsetko, ale vediet,
kde hladat. Nevedel som s potitacmi ni¢! Nakoniec som
robil diplomovku sém podla noriem 1S0. A takych veci
bolo velmi vela. TakZe Zimnykoval nasaval a uplatiioval.

Uspesni ludia su ¢asto vzorom. Uspesni absolventi
mozu byt inSpirdciou pre studentov nasej univerzity.
Chceli by ste nasim studentom prezradit Vas recept
na uspech?

Nepozndm ho, preto mi trvalo dostat sa tam, kde som

- Co pre mia je len moja praca, ktord robim rad a s na-
sadenim a nie ciel. Netvrdim, Ze je to Uspech. Pre miia

je doleZitejsi reSpekt, ako dspech. Chcel by som byt skor
reSpektovany, ako Uspesny. Recept neexistuje, ja som sa
len nevzdal a inSpiroval som sa na kazdom kroku. Napri-
klad aj v tomto rozhovore je pre mia inspirdcia. A ak to
ma byt odkaz, tak nech pre kohokolvek, kto chce robit to,
¢o ja, tak nech je pre neho motivdcia, nie je vyrovnat sa
mi, ale prekonat ma.

Andrea Cajova




KTO JE TO UNIPOPRESS?

Minuloro¢ny Den Studentstva, 17. november, bol oficidlnym datumom
prvych ¢lankov €asopisu UnipoPress. Tento def nebol vobec zvoleny
nahodne. Reprezentuje ideu studentského ¢asopisu. Casopis prisiel

z iniciativy dvoch Studentov tretieho rocnika medialnych stadii -
Janky Tomaskovitovej a Michala Soroku, ktori popri existujucich
moznostiach byt v studentskom raddiu a v Studentskej televizii ponukli

Studentom moznost byt sicastou Studentského casopisu.

Casopis UnipoPress tvoria Studenti medialnych stadii

z roznych ro¢nikov a spolo¢ne vytvaraju tim redaktorov

a fotografov. Funkciu $éfredaktora v sticasnosti zastupuju
spolo¢ne Pavol Kusnir a Michal Ivan. Okrem Studentskej
prace je dalsim dolezitym clankom v Strukture ¢asopisu
UnipoPress aj pedagogicka praca. Casopis vedu Dr. Lenka
Regrutovd, Dr. Jozef Merges a Dr. Simona Soltésova,
pedagdgovia, ktori vyucujui v odbore medidlne stadia

na Katedre komunikacnych a medialnych stadii. Ich
praca je roznoroda, od komunikdcie s vedenim Filozofic-
kej fakulty Presovskej univerzity v PreSove, pod ktorl
¢asopis patri, az po dohlad nad formdlnou a obsahovou
napliou publikovanych ¢lankov. Okrem nich sa o jazyko-
vU korekturu stard aj Mgr. Veronika Perovska z Katedry
slovenského jazyka.

Casopis UnipoPress reprezentuje Filozoficku fakultu
PreSovskej univerzity v PreSove a odbor medidlne studia.
Studenti tohto odboru maja tak moznost praktickej sku-
senosti v Zurnalistickej praxi pod odbornym dohladom.
Mgr. Jan Lasak inspiroval vedenie ¢asopisu pri zriadovani
webovej adresy UnipoPress, ktord funguje v projekte Tla-
¢ovej agentury Slovenskej republiky pre skolské noviny
na Slovensku.

Clanky casopisu UnipoPress st adresované
nielen Studentom PreSovskej univerzity

v Presove, ale aj sirsiemu okoliu. Ponudkaju aktudlne
informdcie z diania na univerzite i mimo nej, a to v spra-
vodajskej a publicistickej forme. Jednotlivé clanky
svojou obsahovou napliiou vytvaraju struktiru produkcie
¢asopisu UnipoPress, ktora sa odzrkadluje v jednotlivych
sekciach - Spravodajstvo, Rozhovory, Sport, Lifestyle,
Kultura a Vlastna tvorba. Tematicky diverzita ¢lankov
ponuka siroké spektrum moZnosti pre redaktorov aj Cita-
telov. Casopis prindsa denne spravy z udalosti na univer-
zite, recenzie na filmy €i rozhovory so zndmymi osobnos-
tami spolocenského Zivota. Pocas fungovania €asopisu sa
postupne vyprofilovali aj pravidelné rubriky ako napriklad
Uniposkrina alebo prehlad rychlych receptov.

UnipoPress sa snazi verejne prezentovat nielen webovou
strdnkou www.unipo-press.skolskenoviny.sk, ale aj svo-
jou strankou na socidlnej sieti Facebook a na Instagrame
@unipopress. Socializacia ¢asopisu na webe je délezitym
prvkom komunikdcie s Citatelmi a prostriedkom okam-
iitej spatnej vazby. Studentsky casopis UnipoPress chce
denne prindsat kvalitné informdcie a stat sa tak plnohod-
notnym médiom v studentskom priestore.

Pavol Kusnir, séfredaktor UnipoPress
Foto: Michal lvan

TELEVIZIA MEDIALKA ROZDAVALA
RADOST V DETSKOM DOMOVE

Televizia Medidlka sa minuly rok rozhodla rozdavat radost
a pripravit s Iaskou nielen pravidelné reportaze, ale na-
smerovala si to dalej, mimo podu PreSovskej univerzity,
do Detského domova na Poziarnickej ulici v PreSove. Pri-
blizne tyzden pred samotnou navstevou sa z redakcie stalo
mensie hrackérstvo, kedZze sem Studenti prindsali hracky,
knihy, farbicky a mnohé iné druhy potesenia pre deti

v domove. Televizia Medialka chcela potesit touto naozaj
velkou zbierkou deti, ktoré si nemohli najst doma vo svo-
jich vlastnych izbach v ¢izmickdch mikulasske prekvapenia.

8. decembra 2015 sme detom odovzdali vsetky darceky,
ktoré Studenti do Medidlky s Idskou nosili. Na oplatku ndm
deti vzorne zaspievali vianocné koledy, predniesli vianocné
basnicky, dokonca si zasutazili v kresbe o najkrajsi strom-
¢ek a vo viano¢nom kvize. 0dmeneni boli vsetci, pretoze
krdsa je relativny pojem a pre deti st najkrajsie veci ¢asto
tie najjednoduchsie. Aj o tom bolo mikulasske stretnutie
TV Medidlka spolu s detmi, kde sme mali moznost vidiet,
ako malo staci k Stastiu a rozziarenym detskym ociam.
Pritomnost kamery im vobec neprekdzala, prave naopak,
tesili sa a uzivali si to, dokonca si vyskusali artikulacné cvi-
cenia, ktoré su pre redaktorov pred vystupom naozaj velmi
dolezité. Starsi sa blizSie zoznamili s kamerou. Najlepsi

ocamifstudentoy

sposob ucenia je v praxi, a teda niektoré zabery z prijem-
ného mikuldsskeho stretnutia st vysledkom Sikovnych
mladych ludi, ktori sa mozno raz stant nasimi kolegami.

Za mozZnost stretnutia a potesenia dakujeme pani riaditel-
ke Detského domova, Dane Kristofove;j.

(0 radost sa podielali: Veronika Bozdo3ova, Edita Hilgartova,
Stanka Bratkova, Ludka Radova, Simona Pavelkovad, Patrik
Semanek a Peter Zubal)

Napisala: Stanka Bratkova
Foto: Redakcia TV Medidlka




MILOVNICI STOLNEHO
TENISU SI PRISLI

NA SVOJE

Studenti Presovskej univerzity v Preove srsia napadmi.
Jeden z nich mali aj Mat(s Matava, Michal Mikus a Patrik
Zrncik. Ti prisli s ideou, ako zmysluplne vyuZit €as Stu-
dentov byvajdcich na internatoch. Po tom, ¢o Studentska
interndtna rada v spolupraci s dekanom fakulty $portu
doc. PaedDr. Pavlom Ruzbarskym, PhD. a riaditelom
vysokoskolského interndtu Mqr. Frantiskom Martinkom
zabezpecili v priestoroch Nového interndtu pingpongovy
stol, rozhodli sa ho Studenti vyuzit. Vytvorili prvy rocnik
Stolnotenisovej ligy PreSovskej univerzity v PreSove.
Tento ndpad zaujal mnohych Studentov a ligy sa

nakoniec zGcastnilo 46 sGtaziacich, z toho aZ 36 chlapcov.

Turnaj sa zacal 25. novembra a bol ukonc¢eny 18.
decembra 2015, kedy sa odohralo findle dvojhry muZov.
SutaZilo sa v kategoériach dvojhra muzi a dvojhra Zeny.
Suboje boli velmi vyrovnané, no ako to uz na sportovych
podujatiach chodi, vitaz mé6Ze byt len jeden. V kateqdrii
muzov obsadil prvi priecku Jakub Juras a v kategorii
Zien zvitazila Dasha Hudym. Vitazi si so sebou okrem
pohdrov a diplomov odniesli aj vecné ceny v podobe

...verim tomu, Ze sa v tom
bude pokracovat a stane sa
to tradiciou!

pingpongovych rakiet ¢i lopticiek. K priebehu celej akcie
sa vyjadril aj riaditel organiza¢ného tymu Bc. Matds Ma-
tava: ,Pingpong je moja ,laska” a uz od prvého ro¢nika
som hladal moznosti ako a kde si zahrat, ale viac menej
stdle som myslel len na seba. KedZe som v konc¢iacom
ro¢niku tak sa snazim, aby po mne na univerzite nieco
ostalo. Preto som sa pustil do organizovania celej tejto
akcie, aby sa do tohto majho ciela mohli zapojit aj ini
stolnotenisovy nadsenci. K tomu vsetkému sa pridali
skveli ludia a myslim si, Ze aj ked nastali nejaké malé
problémy s hracim systémom, tak prvy rocnik dopadol
nadmieru dobre, aj ¢o sa tyka Urovne aj poctu prihlase-
nych. Dufam, 7e som ludom ukazal, ako sa to da robit

a verim tomu, Ze sa v tom bude pokracovat a stane sa to
tradiciou podobne ako futbalova miniliga.” Cely priebeh
ligy bol zaviseny vyhldsenim vitazov turnaja a zaverec-
nym posedenim organizacného timu, ¢lenov Studentskej
interndtnej rady a vsetkych sutaziacich.

Bc. Dominika HvizdoSova
Foto: Roman Kazimir
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Cielom tohto kurzu bolo pre mna a mojich spoluZiakov nie-
len z dennej, ale aj externej formy Studia ovlddat didaktické
vystupy zo zjazdového a bezeckého lyZovania. Pre splnenie
tohto ciela bolo nutné tiez zlepsit nase vlastné zjazdarske

a bezecké schopnosti a taktiez ovlddat zakladné lyziarske
pojmy.

Zaciatok kurzu bol naplanovany na 11.00 v sobotu 16. 12.
2016. Nasli sa samozrejme aj ¢lenovia, ktori meskali po ne-
Uspesnom hladani Pord¢ Parku, pretoZe nie nadarmo sa

na oficidlnej strdnke tohto Sportovo-relaxacného strediska
nachadza slogan: ,,0ddych na konci sveta.” Koniec sveta ale
nasli vetci Gcastnici kurzu a po bezproblémovom ubytovani
sme sa zacali riadit programom. 7.00 rozcvicenie - beh,

ocamifstudentoy
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/icénié a trosku posﬂnovanla 7.30 ranajky, -

.00 Zjazdo y/bezecky vycvik, 13.00 obed, 14. 00
-16.00 zjazdovy/bezecky vycvik, 18.00 vetera a po nej
nasledovala prednaska alebo spolocensky vecer, ktory mali
na starosti externi Studenti. Kazdy defi sme sa po ranajkach
a obede presuvali autobusom do lyZiarskeho strediska
Brodok, kde sme mali vytvorené idedlne podmienky pre vy-
cvik. Idedlne ale myslim na moznosti, ktoré pomerne teplé
a suché pocasie dovolilo vytvorit. Zjazdovy vycvik sme zacali
zékladnymi prvkami - ako napr. manipuldcia s lyZiarskym
vystrojom, nosenie lyZi a podobne. Na vecernych pred-
naskach nam zas bolo ukdzané a vysvetlené, ¢o nds cakd
nasledujuci def - hlavne, ¢o sa tyka techniky zjazdu alebo
behu a metodiky nacviku. Nasou Glohou bolo osvojovat si
spravnu techniku kazdého nacvicovaného prvku, kazdého
sposobu zjazdov a oblukov pri zjazdovom lyZovani a taktiez
vietky sposoby behu na lyZiach, ¢i uz islo o klasicky spésob
alebo volny sposob. Kazdy den sa kazdy z nds podielal
na rozcviceni na svahu a kazdy dei musela byt rozcvicka
kreativna a zabavnd pre deti. DoleZité bolo vyuZivat rozne
Casti vystroja a samozrejme zapojit aj obcasné vyvalanie
sa v snehu. Postupne sme presli zakladnym lyZiarskym
postojom cez jazdu v obojstrannom privrate az po obluk
z privratu hornej lyZe. Ked sme sa uistili, Ze nase schop-



nosti na lyZiach st uz na dobrej Grovni a méme dostatok
pripravnych a zdokonalovacich cviceni prisla na rad vyucba
s detmi. Najskusenejsi lyZiari dostali skupinku siedmakov
z0 zdkladnej skoly v Michalovciach, ini dostali jedno dieta

- ¢o bol aj moj pripad. Na pracu s detmi som zvyknuty,
obcas pracujem aj s viac ako dvomi desiatkami deti a citim
sa v pohode, teraz som ale trosku pocitoval stres, kedze

pri lyZovani som sa necitil prave najistejsie. Moj Ziak Marcel
ma ale tohto pocitu stresu rychlo zbavil. Motorické ucenie
mal na velmi dobrej drovni, o som mu ukazal a povedal, to
hned velmi dobre zopakoval. Skasali sme spolu rézne cvice-
nia na jazdu a obluk v obojstrannom privrate. Zrazu na mna
niekto krici, Ze Marcel ma uz 15 minGt prestavku a ja som
si ani neuvedomil ako ten €as s nim zbehol. Marcel ani ne-
dopil ¢aj a uz za mnou prisiel, aby sme $li opat na svah, ¢o
ma potesilo a uistilo, Ze ho nacvik so mnou bavi. BohuZial,
ked som sa obzrel po inych spoluZiakoch, nie kazdy to mal
také jednoduché ako ja. Je ale dobré mat aj takuto skuse-
nost s detmi, ktoré sa bud tak rychlo ucit novym veciam
nevedia, alebo dokonca ani nechcu. S tymto diiom som

bol velmi spokojny a hlavne ked som si po vycviku mohol
odpocinut vo wellness. K bezeckému vycviku sa je tazké
vyjadrit, kedZe po prvé ma to velmi nebavi a po druhé
podmienky boli pomerne naro¢né. Instruktori sa v tychto
podmienkach tieZ trapili, ale vysvetlili a ukdzali nam vsetky
bezecké styly a taktiez ohodnotili nasu techniku, ktora sa
pri lade, kamienkoch a obcasnej trave na trati dala prirov-

nat k boju o Zivot. Postupne sme sa bliZili ku koncu vycviku
a citil som na sebe Ginavu a nebol som sam, kedze sice sme
sa na svahu a pri behu na lyziach velmi nenamdhali, ale
stale sme sledovali a ucili sa nové veci. Volného ¢asu tiez
nebolo nazvys, aj ked spolocenské vecery boli spestrenim
a zdbavou nds dostali aspofi na chvilu niekam pre¢ od ly-
7ovania. Posledny de kurzu nds ¢akali preteky v zjazde

a samozrejme hodnotené didaktické vystupy s vecernou
pisomkou. Pri zjazde sa ale mnohi z nas, ktori sme Starto-
vali medzi poslednymi skor kor¢ulovali na lyZiach a ak sa

k tomu pridaju myslienky na poobediajsie vystupy, tak aj
napriek $portovému duchu nds asi ¢as nezaujimal.

Cas vystupov a predposlednej oficidlnej €asti vycviku nastal.
Nasa uloha bola skupinke spoluziakov vysvetlit zakladny
postoj pri obluku, postavenie lyzi, palic a celého tela. Nasle-
dovala ,dokonalad” ukazka, a potom zopdr zdokonalovacich
cviceni s ukazkou. Vietko sme to ale zvladli a vecernd
pisomka pre nas nepredstavovala problém, kedze sme

sa po veceroch poctivo pripravovali. Tymto by som chcel

v mene vietkych tcastnikov kurzu podakovat Mgr. Lenke
Tlu¢akovej, PhD., prof. PaedDr. Janovi Jungerovi, PhD.,

Mgr. Pavlovi Cechovi, PhD. a Mqr. Martinovi Jesenskému

za odborné rady, trpezlivost a celkovo vyborny lyZiarsky
vycvik.
5

Bc. Soltés Jakub
Student Fakulty Sportu
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MESTO PRESOV OCENILO
NAJUSPESNEJSICH
SPORTOVCOV V ROKU 2015

Top sSportovcom volejbalista Martin Sopko, v sieni

slavy Milan Krucay

Presov. Historicka sala Cierneho orla Parku
kulttry a oddychu bola 21. janudra dejiskom
pritazlivej $portovej slavnosti - patdesiateho
piateho ocefovania najlispesnejsich Sportovcov
a Sportovych druzstiev dospelych a mlddeze
mesta Presov. V tradicnej ankete hviezdili aj
reprezentanti Presovskej univerzity.

Najuspesnejsim Sportovcom mesta PreSov

za rok 2015 sa stal volejbalista VK Mirad
PreSovska univerzita a slovensky reprezentant
Martin Sopko. V tejto ankete, ktora piSe svoju
histériu od roku 1961, triumfoval volejbalista
prvykrdt. Smeciar Sopko si cennu trofej prevzal
z ruk primdtorky mesta Presov Ing. Andrey
Turcanove;.

Skvely volejbalista Martin Sopko bol klG¢ovou osobnos-
tou timu VK Mirad PreSovska univerzita PreSov v maj-
strovskej sezdne 2014/2015. Bol kapitdnom a ozajstnym
lidrom druZstva. Vynikajuci smeciar so skvelym servisom
sa vratil do Presova s jedinym cielom - ziskat druhy titul
majstra Slovenska. Kapitan to splnil, stmelil muZstvo.

,Pocity su velmi prijemné,” zvyraznil Martin Sopko. ,Pre
mna je velkou poctou byt zapisany medzi
plejddou zndmych Sportovcov a vel-
kych osobnosti.
Vsetci z tychto

SDOGUS

[udi v Sporte nieco dosiahli a to,

e som teraz aj ja medzi nimi, je
velké vyznamenanie pre presovsky
i slovensky volejbal.”

Martin Sopko (nar. v roku 1982) sa
pricinil o viaceré dspechy presov-
ského mlddeznickeho a muzského
volejbalu. V Slavii PU PreSov sa

v sezéne 2004/2005 podielal na zis-
ku prvého titulu majstra Sloven-
ska. V roku 2008 sa pricinil o prvé
vitazstvo Slovenska v Eurépskej lige
a o prvé miesto Slovenska v Eurdp-
skej lige v roku 2011. Reprezentoval
na majstrovstvach Eurépy 2007 (12. miesto), 2009 (11.

miesto), 2011 (5. miesto) a 2015 (14. miesto). Viac rokov

hral v Polsku, s timom Al Nasr Dubaj bol majstrom Spo-
jenych arabskych emiratov (2013), hral i za Galatasaray
Istanbul.

Lauredtmi ankety bez urenia poradia sa stali a Cenu

za Sportovu reprezentdciu mesta PreSov si prevzali vo-
lejbalista VK Mirad PU PreSov Marcel Lux a gymnasticka
aerobicka klubu gymnastickych Sportov T Sldvia PreSov-
ska univerzita Petra Tomkova.

Talentovany a pracovity volejbalista Marcel Lux je Stu-
dentom Fakulty Sportu PreSovskej univerzity. Tiez
mal vyrazny podiel na tom, Ze Presov po desiatich
rokoch ziskal druhy titul majstra Slovenska. Slo-
venské a presovské farby reprezentoval na prvych
Eurépskych hrach v Baku a v dueloch Svetovej ligy
vo volejbale. ,Ziskal som dalSie hracske i Zivotné
skusenosti,” poznamenal M. Lux. ,Stéle
sa mam Co ucit, ¢o zlepSovat.”
Studentka piateho ro¢nika Fakulty
$portu Presovskej univerzity Petra
Tomkova je skdsenou gymnastickou
aerobickou, ma za sebou mnoho
startov na prestiznych medzindrodnych
podujatiach. Rok 2015 bol pre fiu tiez
zaujimavy a Uspesny. Na majstrovstvach
Eurépy v portugalskom meste Elvas
obsadila devatnaste miesto - v ramci
Slovenska a Ceska bola najlepsia, bola strieborna
na majstrovstvach Slovenska, zvitazila na presov-
skom podujati Pohdra federdcii, na pretekoch vo
Francdzsku dosiahla piate miesto a Uspesne si po-
¢inala ako spoluorganizétorka sutaze Miss aerobik




Cesko-Slovenska. V klube sa venuje i trénerskej praci.

Petra toto ocenenie povaZiuje za ceresnicku na chutnej
sportovej torte. ,Velmi si ho vazim, nemyslela som si, 7e
sa medzi lauredtov ankety dostanem. Tesi ma to dvojna-
sobne, lebo v desiatke najlepsich boli len tri Sportovkyne
a ja som bola jednou z nich.”

,Petra je talentovand, pracovitd a velmi kreativna
aerobicka,” podciarkla jej trénerka docentka Kvetoslava
PerecCinska z Fakulty Sportu PU. ,Mala velmi dspesny rok.
V tomto roku jej cielom je $tart na jinovych majstrov-
stvach sveta v Kdrejskej republike.”

Lauredtkou sa stala aj skveld taekwondistka SK Taekwon-
do Ge-Baek Presov Veronika Baldzova, ktord vlani absol-
vovala studium na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity.
V minulom roku opat potvrdila, Ze patri medzi najlep-
Sie eurdpske taekwondistky. Na majstrovstvach sveta

v Taekwon-do ITF v talianskom Jesole ziskala bronzovu
medailu v discipline tul Il. dan - bola to jej premiérova
medaila na svetovom Sampiondate. Na eurépskom Sampi-
onate v Skotsku bola takisto bronzova v discipline power
test (prerdzacie techniky).

Majstrovské druzstvo volejbalistov VK Mirad PU Predov si
ako druhé prevzalo ocenenie v kategorii druzstiev dospe-
lych. Sestrocna doslednd préca trénera Luboslava Salatu

- do Sportovej histérie sa zapisal aj tym, Ze majstrom sa
stal ako hrac aj tréner - priniesla krasnu odmenu. V Pre-
sove sa vytvoril skvely tim, ktory od zaciatku sezdny isiel
cielavedomo za svojim cielom, stale sa zlepSoval a svojou
hrou prindsal radost a potesenie fanusikom. Uspesny rok
umocnilo aj druhé miesto v Slovenskom pohdri a postup
do osemfindle Pohdra CEV.

V sieni slavy Milan Krucay

Do Siene slavy presovského $portu bol ako Siesty v po-
radi uvedeny byvaly vynikajuci plavec a vodny polis-

Bosny a Hercegoviny, Nemecka, Moldavska a Slovenska.
Obrovsky Uspech na hom zaznamenalo druzstvo Slavie PU
Presov, ktoré kvalitne obsadeny turnaj vyhralo. PreSov-
ské muzstvo sa pod trénerskou taktovkou Tomdsa Lisku

a Daniela Knapa po vybornych vykonoch v skupine, kde
porazilo vsetky muzstva, prebojovalo do findle turnaja.

Vo findle si nasi zverenci zmerali sily s domacim druz-
stvom Nereus Zilina. Dej celého zapasu bol nesmierne
napinavy. Po dramatickom priebehu druZstvo Slévie PU
PreSov napokon zvitazilo po pokutovych hodoch 5:4
a vybojovalo si tak zlaté medaily. SG¢asne organizatori
turnaja, vyhlasili ,najlepsieho hraca turnaja”, ktorym sa
stal hrac Slavie PU PreSov Brundelin ReSovsky.

Tomas Liska
Foto: Horny rad zlava: Tomas Rokosny, Tristan Randel, Brundelin Resov-

sky, Jozef Badida, Matvyi Dnistryan

Dolny rad zlava: Adam Lokaj, Andrej Svec, Tomas Jacisin, Peter Berezov-
sky, Kristian Mesik
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ta PhDr. Milan Krucay, PhD., ktory v decembri oslavil
osemdesiate narodeniny. V roku 1956 na celostatnych
majstrovstvach v Plzni na 100 m volny spdsob ako prvy
v Ceskoslovensku pokoril hranicu jednej mindty - dosia-
hol ¢as 59,9 s. Stal sa reprezentantom Ceskoslovenska

a bol nim do roku 1961. Bol drZitelom dvoch &s. rekor-
dov a clenom oddielovych Stafiet, ktoré dosiahli pat ¢s.
rekordov. Vodnych pélistov Slavie VS Presov trénoval
sedemnast rokov. Posobil ako vysokoskolsky pedagdg
na PdF UPJS v Presove a FHPV Presovskej univerzity, bol
prezidentom a viceprezidentom Slovenského Cerveného
kriza, podpredsedom Slovenskej olympijskej akadémie,
zakladatelom vodnej zachrannej sluiby Ceskoslovenské-
ho Cerveného kriza. Séfoval vodnej zachrannej sluzbe
Ceskoslovenského Cerveného kriza, po vzniku Slovenskej
republiky vodnej zachrannej sluzbe SCK.

Milan Krucay je stale aktivny ako plavec PK Delfin PreSov.
V kategdrii masters prekondva slovenské rekordy a tiez
posobi ako ucitel plavania deti - je riaditelom Akadémie
plaveckych 3portov a Zitkového plavania.

Bolo mu udelené $tatne vyznamenanie Pribinov kriz II.
triedy, Cena fair play Slovenského olympijského vyboru,
ako darca krvi je drZitelom Janského plakety. V minulom
roku jeho pdsobenie ocenil Slovensky olympijsky vybor
udelenim strieborného odznaku. Dostal i najvyssie oce-
nenie Cerveného kriza - striebornu plaketu H. Dunanta
Za mimoriadne zasluhy o rozvoj organizacie.

,1esi ma, ze mozem stat pred PreSovéanmi a podakovat
sa im za podporu,” vyznal sa na slavnosti Milan Krucay.

,Vidy som sa usiloval robit pre Presov maximum. Zeldm
si, aby tretie najvacsie mesto na Slovensku, moje rodné
mesto Presov, ktoré malo bohatl plaveckid a vodnopélo-
vU tradiciu, malo dostojny plavecky stanok.”

Autor: Jan Jacos
foto: Viktor Zaborsky, archiv VK Mirad PU Presov,
archiv mk

TURNA ‘j{'

¥
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Presov : Sarajevo (Bosna a Hercegovina) - 15 : 4
Presov : Brno (CR) -21:10

Presov : Georgsmarienhutte (Nemecko) - 16 : 11

Finale:
Presov :

Zilina 5 : 4 (pokutové hody 4 : 3)

.55.
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b, Wy .‘H Mgr. Marek Kokinda, PhD. z Fakulty Sportu. Dakujem im
d / za ochotu, ¢as a predovsetkym cenné informacie, vdaka
ktorym mohol vzniknit tento ¢lanok.

,Su Studie, ktoré hovoria o tom, Ze cez zimu prirodze-
ne inklinujeme k teplej strave, jeme viac tukov, menej
Cerstvej potravy. V zime je tiez menej svetla, preto su
fyziologické pochody v tele spomalené a taktieZ preva-
Zuje spomalené ukladanie tuku,” uvédza do témy Marek

Kokinda (M. K.)

Mili ¢itatelia, nemusite sa nicoho bat, jar je obdobim
novych zaciatkov, ¢as obnovy a mozno aj novych
cielov a motivdcii, ktoré sa mozno na prelome rokov
_l akosi rozplynuli. 0dborny asistent z katedry $portovej
\" kinantropolégie, Marek Kokinda, prezradil ako moze-
me svojmu telu pomoct dostat sa do formy a zaroven
; ‘\l zvysit nasu Sportovy vykonnost. Ako prvé Marek radi

vyhladat nejakého odbornika, ktory by lajkovi vedel
minimalne poradit alebo ho usmernit, aj napriek
tomu, zZe internet je pIny rozlicnych informadcii, je

| dolezité stranit sa chyb, pri ktorych sa mozieme pre-
cenit a stanovit si prilis ndrocny ciel, diétu, detoxa-
'l ciu, ktord by nase telo nezvladlo.

,S tymto je spojena fyzickd priprava, co je celkova
imunita organizmu, ktord by mala byt na zaciatku
nejakého procesu dostatocnd, pretoze fyzickd
“®Wh.  zdtaz, akakolvek zmena nasho denného
Y. rytmu nds vycerpava, tym padom nam
: mozZe narusat imunitu. Pokial vsak mame
Sl imunitu po zime u? zo zaciatku osla-
manitnych a prirodnych vied. Dolezitymi . benu, mozeme velmi rychlo ochoriet
informdciami o spravani g _ ndsho : ) \ alebo sa  zranit. Pre Studentov
tela pocas prebudzajicej &y p 2t e ; 3% = by teda mohlo byt
5a jarl 5P0|U,S tipmi ' b y w» - : jednoduchsie néjst
na pohybové | si trénera, od kto-

aktivity
taktiez
prispel
3j

. ! q\.
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Ako a kam sa mozu Studenti PU vybrat ¢i
uz prejst alebo si zabehat ndm prezra-
dili PaedDr. Alena Madzikova, PhD.

a Mgr. Anton Fogas, PhD. z Fakulty hu-

&




rého si mézu vyZiadat alebo vypytat informacie tykajuce
sa nielen rad ako Sportovat, ale aj ako sa pocas prelomu
obdobi stravovat.”

Ak sa studentom podari vyhladat si nejakého odbornika,
dalej Marek navrhuje zamysliet sa nad tym, ako nase
telo ocistit - najlepsi sposob je detoxikdcia. ,Zo0 svojej
skasenosti navrhujem jednodnovud hladovku.” Vysade-
nie potravy staci nahradit pitim citronovej vody, aby sa
potraviny, ktoré clovek dlhSie metabolizuje, travi, pocas
hladovky vyuzili ako zdroj energie. Studentom s nepra-
videlnym prisunom stravy a ¢astym pitim kavy ¢i inych
LZivotabudicov,” vsak Marek neradi dat si hladovku

Kadlubek

ihned, ale nastavit si nejaky rezim stravovania. Prvy defi
v tyzdni stac¢i vynechat ranajky, dat si len obed. Na druhy
den si to moze zopakovat a na zdver tyzdia je dobré
vynechat aj veceru a az vtedy si dat celodennd hladovku.
Takyto tyzden Marek nazyva ndbehovym, ocistujucim,
zaroven vsak doddva, Ze ,si nedovoli nieco odporucat,
kedZe ludské telo je Specifické a kazdy z nas reaguje

na ofistu inak, rovnako aj na tréning a vyzivu”. Co viak
odporica a to v kazdom rocnom obdobi, je dodrZiavat
pitny rezim, aby nedochddzalo k dehydratacii organizmu.
»Ak ¢lovek trosku obmedzi stravu, to nie je problém, ale
ak obmedzi pitny rezim, to uz problém méze byt!” upo-
zorfiuje M. K. V téme stravovania pokracuje dalsimi tipmi:

,Do jedalnicka méZeme v tomto obdobi postupne
zaradovat lahku pestru stravu, viac surovej zeleniny.
Odporucam konzumovat castejSie mensie davky a dbat
na vyvazenost zloZiek vyZivy. Rano si moéZeme dopriat
mozno trosku viac polysacharidov - pomalsie uvolfiuju-
cich sa cukrov. Pri hlavnych jedldch je potrebné jest vela
surovej zeleniny a nezabuddat na vyvary - ¢i uz zeleninové
alebo iné, nie zahustené polievky. Polievka obsahuje vela
mineradloy, ohrieva ndm vnutorné prostredie organizmu

a tym padom nemusime prijat velké mnoZstvo hlavného
chodu. Na olovrant by som odporucil zvolit potraviny, kde
uZ je menej cukrov, menej sacharidov, potraviny bohatsie
na bielkoviny, na zdravé tuky - nenasytené mastné ky-
seliny a vecera je vhodna takisto v kombindcii s bohatou
zeleninovou oblohou.”

Druhou doleZitou etapou jarného rozkvetu nielen listov
na stromoch, ale aj kondiciek nasich tiel je zaciatok jej
budovania. Najjednoduchsim spésobom zo zaciatku je
vynechanie MHD, dut a v3ade, kam sa da prejst peso, sa
prejdeme pripadne vyuZijeme cyklotrasu, ktord vedie aj

okolo nasej univerzity. Prechddzky na cerstvom vzduchu
posobia ako elixir, ak ndm pri prechddzke zasvietia aj
prvé jarné luce slnka, ktoré prispievaju k tvorbe vitaminu
D, nepriamo si tym zlepSujeme néladu, kedZe D-tko pod-
poruje tvorbu horménu serotoninu. Okrem toho nase telo
pri spravnom dychani vyprodukuje hormon kortizol, ktory
ma na starosti energetické zasoby.

Ak hovorime o pobyte v prirode, o nejakych prechddz-
kach, atletike ¢i behu, myslim si, Ze jar je na to idedlna,”
tvrdi M. K. Upozorfiuje vsak na pravidelnost, pri ktorej je
dolezité stanovit si ciel a pristupovat k nemu s patri¢nou
systematickostou. Zasmiali sme sa, ked Marek spomenul,
7e pravidelnost byva u niektorych [udi aj 1x ro¢ne, no je
to malo na to, aby sme dosiahli efektivne vysledky. Mili
Citatelia, nezabudajte teda nielen na stravovaci, ale aj
cvitebny rezim! A ako to kombinovat v rdmci PreSovskej
univerzity v PreSove?

MozZnosti je naozaj vela, aj o sa tyka vseobecnej telesne;j
vychovy, da sa vyuZit univerzitnd posiliiovia pre kondic-
ny tréning, plavecky bazén, Sportova hala alebo velkd
telocviciia, kde sa precvicuje aerobik a dalsie volnocaso-
vé aktivity, napr. futbal, volejbal a iné kolektivne Sporty.
Posiliiovia je pre verejnost spristupnend minimalne

2 hodiny kazdy def. V danom ¢ase je v nej dokonca aj in-
struktor, aby poskytol zékladné poradenstvo studentom,
ktori maju zaujem cvicit. Urcite sa netreba hanbit ani bat.
Ak pride Student z inej fakulty do prostredia, ktoré mu
nie je aZ také zndme, moze sa pytat odborne instruova-
ného trénera a ten vie studentovi poradit so zakladnymi
informdciami, ale aj s ndvrhom nejakého odbornejsieho
harmonogramu a pldnu. V pripade, ak by to bolo aktu-
dlne, tak mozno aj s osobnym vedenim, aby sme mohli
ozaj tym Studentom umoznit jarné prebudzanie aktivnym
Sportom;” vravi M. K. s tsmevom.

Okrem indoorovej ponuky Sportov Marek poukazuje
a do popredia dava v jarnom obdobi aj aktivity, ktoré
sa daju robit v prirode - ¢i uZ atletické bezecké cvice-

Simonka (1 092m n. m.)

nia alebo len klasicky beh v okoli univerzity ¢i PreSova,
taktieZ cvicenia s vlastnou hmotnostou v rdmci workou-
tovych ihrisk, kedy sa v organizme vytvara tzv. adaptacia
na zataz, v tele sa speviiuje lokalny stabilizacny systém

a ten posobi preventivne pre drzanie tela a posiliiovanie
vacsich svalovych partii. Pri beZcoch zaciatocnikoch Marek
odporuca zvolit si Fartlekovu metddu, ¢o je metdda, ktora
sa od tradicného intervalového tréningu lisi tym, Ze nie
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je presne Struktdrovany, intenzitu a rychlost je mozné
zmenit kedykolvek pocas tréningovej jednotky.

,V zaciatkoch navrhujem tréning postavit na dvadsia-
tich minttach, nemusi to byt stvisly beh, mézeme si ho
¢asovat - 6 minut volny klus, uvidime ako naf zareagu-
je nase telo. Ked nebude vlddat, prejdeme do chadze,
vydychame sa a zvolime si stvisly dvandast mindtovy beh.
V celkovom komplexe ndm to vyjde na 18 minut. V dal-
som tréningu mozeme Cas navysovat, napriklad vyskusa-
me 20 mindt behu v jednom slede. Pri komplikdciach, ak
citime, Ze to nezvlddame, je potrebné nadalej zaradzovat
Fartlekovu metddu a netreba zabddat na dychacie cvice-
nia, ktoré su pri behu velmi dolezité, kedze dychanie je
kldcom k tomu, aby sme sa mohli posunut dalej!”

Kvasna voda

Zékladnym indikatorom je, ked nedokdzeme artikulo-
vat. Preto Marek radi nielen pri behu, ale vSeobecne pri
Sporte mat sparring partnera! © Vzajomnd motivacia je
skveld. Pri behu s partnerom je super to, Ze ak zatneme
behat a neskar pocitovat komplikacie, ked sa uz medzi
sebou nedokaZzeme ani rozprévat, je to jasny znak toho,
7e treba prejst do chodze a zniZit intenzitu ndro¢nosti,
pripadne sa zastavit na nejakom peknom mieste, kde

si mdzeme dopriat par tonizacnych cviceni posiliiujicich
celé telo (drepy, podpory, kluky).

,V rdmci dnesnej praktickej sféry sa vyuzivaju metody
vyplyvajace zo zakladného vyvinového prejavu ¢loveka,
napriklad metédy underground ¢i ground force. SU to cvi-
¢enia, ktoré vychddzaju zo zékladnych lokomécii, ktorymi
prechadza dieta; chddza po Styroch, podpory, drzanie tela
a pod. Tieto cviky vieme realizovat v akomkolvek pro-
stredi a pre nase telo posobia preventivne, zlepsia nam
mobilitu kibov, svalovy rozsah, natonizuji ndm telo a tym
padom aj pri behu zvlddneme vyssiu z4taz a poddme
lepsi vykon.” doddva Marek Kokinda.

S prebudzajlcou sa jarou sa preto nebojte prebudit telo
aj vy, mili ¢itatelia. Najdite si vhodného sparring partne-
ra, s ktorym cvicenie a objavovanie prirodnych kras s tym
spojeny nebude len drinou, ale aj prijemnou zabavou.

A aké prirodné krasy by ste mohli spolo¢ne objavovat?

Aj napriek vyssie spomenutému tipu vynechat MHD,
bude pri tychto zaciato¢nych potulkdch doprava celkom
ndpomocna, aspon pre zaciatocnu orientdciu. Autobus ¢.
18 nds z Hlavnej ulice zavezie na zastavku Kvasnd voda.
Tu sa zacina trasa predchadzajuca prijemnym lesom,

po ktorej sa mézeme dostat az k minerdlnym prame-

nom Kvasna voda a Kadlubek. Nachddza sa tam altanok
na oddych, priestor na Sportové aktivity, ale aj detské
ihrisko. Sportovat mozno v tejto lokalite aj v zime, ked je
priestor vhodne vyuizitelny na bezecké lyzovanie. DalSia
zastdvka so zaujimavym ndzvom Zabijand je vychodis-
kom k lesnému nducnému chodniku. Doktorka Alena
Madzikova (A. M.) doplfia informacie vlastnymi skuise-
nostami:

Je tam viacero trds, ktoré vedu po znacenych asfal-
tovych cestdch, takZze tam mozno stretnut aj mamicky

s kociarmi. Pre Studentov by teda nemal byt problém si
tam kedykolvek vybehnut. Trasy sa nachddzaju v aredli
Skolskych lesov, ktoré v nich hospodaria. Pri prechddzke
si méZeme vsimnut duby, buky, hraby, ktoré pripominaju
povodnu vegetdciu, ale tieZ vysadené smreky ¢i borovi-
ce. V tejto lokalite je situovany aj lesny nducny chodnik
Zabijana, ktory na informacnych paneloch poskytuje
informdcie nielen o lesnom ekosystéme, ale aj o dalSich
prirodnych ¢i historickych zaujimavostiach Zabijanej aj
byvalych mestskych kupelov na Cemjate. Na trasdch su
umiestnené aj viaceré relaxacné objekty, napr. altanky ¢i
verejné ohniska urcené pre verejnost.” Medzi vyhladava-
né a navstevované miesta patri aj diviacia obora, v ktorej
sa nachadzaju diviaky urcené na vycvik polovnickych
psov. V blizkosti zastavky sa na malej ¢istinke nachadza
pamatnik subojov, ktoré sa na Zabijanej konali, o dalo aj
pomenovanie tejto lokalite a aj zastdvke MHD. Posledny
stiboj prebehol koncom 19. storoia, aj ked oficidlne boli
tieto suboje zakazané. Horkokrvni preovski mestania,
ktori sa pohadali, si i3li vyriesit svoje spory na spominand
Zabijanu.

Mili ¢itatelia, Sportovci, v tejto oblasti si pramene
mineralnych vad, ktoré vés po $portovom vykone mozu
l3kat na osvieZenie, ale radsej si flasu vody vezmite so
sebou, pretoze podla rozborov, ktoré si zverejnené, voda
z tychto pramefiov nie je pitnd, nespliia hygienickd nor-
mu na pitie. Pripadne, ak sa vdam so sebou nechce nosit
tazka flasu, aredl Skolskych lesov je zabezpeceny bistrom
,Labijand”, otvorené cez tyzden aj cez vikend, kde okoloi-
dici mozu zahasit nielen smad, ale aj hlad. Na zastévke
Cemjata nechyba pomerne zndma krémicka, ktord taktiez
oplyva 3irokou ponukou produktov na osviezenie tela.

Z hladiska navstevnosti je tato lokalita naozaj atraktivna,
je fahko dostupna a vyuzitelnd celorocne. Verim, Ze uz
teraz sme inspirovali zopar Citatelov na prvu jarnd pre-
chadzku alebo zaciato¢ny beh.

,Dalsou prijemnou lokalitou, ku ktorej sa mézeme
dopravit autobusom MHD ¢. 42, je Borkuat”, pridava tip
Anton Fogas (A. F.). Na Borkdte bola v minulosti zndma
strelnica a konali sa tu aj telocvicné slavnosti. Oproti vy-
Usteniu doliny Borkut na nivu Torysy sa nachddza na na-
vrsi Pamatnik rolnickeho povstania z roku 1831, ktorého
autorom je J. Pospisil. Pamatnik pozostava z rozsiahleho
pieskovcového reliéfu a bronzovej sochy nadZivotnej
velkosti, patri k ojedinelym dielam na Slovensku. Juz-
nym smerom dalej sa dostaneme do Hanisky, ktord bola
v rokoch 1971 - 1990 stcastou PreSova. Obaja pedagé-
govia sa zhodli na tom, Ze aj tymto smerom sa oplati
vydat na prechadzku, ¢i uz samostatne alebo s partiou,
¢i detmi. Ani v tejto lokalite nechyba zastdvka na nieco
prijemne chladne orosené pocas hordcich dni.

Ak by sme sa vybrali vychodnym smerom, dostaneme sa
cez Rusku Novu Ves do Slanskych vrchov. Nad obcou sa
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nachadzaju zricaniny Zbojnickeho hradu, kedysi nazy-
vaného Solnohrad, odkial si pekné vyhlady na Presov
a okolité pohoria. Do obce sa moZzeme dopravit autobu-
som MHD ¢. 46.

A. F. poukazuje na skutocnost, ze ,Presov md velmi
dobru geograficku polohu, ktord umoziiuje pomocou
MHD dostupnost do zaujimavych lokalit v blizkosti mesta
na vsetky svetové strany. Napriklad autobusom MHD ¢.
45 sa moézeme dopravit do Velkého Sarisa. Mézeme sa
tu dostat aj peso zo Sidliska 3 po cyklistickom chodniku
popod masivny chrbdt Biko$ leziaci medzi dolinou Torysy
a Sarisského potoka. Medzi vyznamné atrakcie mesta
patri Sarissky hradny vrch”. 1o zastavky autobusu MHD
sa podla orientacnych tabul dostanete k lesu, na tGpatie
hradného vrchu. Po lesnej ceste sa dd prijemnym tem-
pom dostat az na vrchol, kde sa tyci zricanina Sarisského
hradu. Po celej trase vedie ndu¢ny chodnik, takze aj

v tejto lokalite sa obohati nielen nase telo o vykonnost-
nu uroven, ale aj zdsoba poznatkov. Nendro¢na trasa je

pri dobrom pocasi zvlddnutelna aj pre ludi so slabsou
kondickou. Sarissky hradny vrch je vysledkom neogén-
nej vulkanickej ¢innosti, ¢o pripomina aj charakteristicky
kuzelovity tvar vrchu. ESte ste si to nevsimli? Najvyssi
¢as zmenit to. A tieZ si vSimnite aj to, Ze je odtial pekny
vyhlad na okolitt krajinu. Pozornému oku neunikne aj
fakt, Ze hrady v okoli PreSova boli rozmiestnené tak, aby
si mohli medzi sebou odovzdavat svetelné signaly, a aj
preto su dobre viditelné.

Poslednym tipom, ktorym ukoncime ponuku trds na jarné
prechddzky a Sportové aktivity, bude navsteva Solivaru

a Slanskych vrchov. Autobusom SAD sa cez Sigord a Zlatu
Baiu dostaneme do sedla nad obcou, odkial vedie
znackovany turisticky chodnik na Simonku, najvy3siu
kotu Slanskych vrchov (1 092m n. m.). Vrcholovd ¢ast
tvori ndrodna prirodnd rezervacia. Vystup nie je narocny,
pri dobrom pocasi potesi krasny vyhlad na okolité vrchy.
Podla pani doktorky Madzikovej by sa nemalo stat, aby
nasi Studenti pocas piatich rokov svojho $tudia v Preso-
ve na Presovskej univerzite nenavstivili lokalitu Solivar

a dubnicke opdlové bane. Pri ndvsteve opalovych bani,
ktoré st znova spristupnené, to znamena, Ze sa studenti
moZu dostat aj do podzemia, kde sa mdZu obozndmit

s historiou tazby opalu. Praktické pre zdujemcov je to, 7e
spominané lokality su jednym smerom. Jedinou nevy-
hodou je slaba propagacia prostrednictvom reklamnych
tabul, upozorneni. Ale tdto trasu hodnotia obaja pedagoé-
govia ako top trasu, idedlnu na prijemnd jarnu turistiku.

Mili ¢itatelia, verim, Ze vds tento ¢lanok inSpiroval a pre-
budil vo vas chut objavovat prirodné krasy na ¢erstvom
vzduchu a popritom urobit nie¢o pre svoje zdravie spoje-
nim prijemného s uZitocnym.

Bc. Stanka Bratkova

felaxam




SIEDMY ROCNIK

FUTBALOVE]

MINILIGY NA PV

Priatelské zapasy futbalovej miniligy sa na nasej univerzi-
te zacali konat este v roku 2013. Na zaciatku letného se-
mestra odstartovali jej organizatori uz siedmy rocnik, kto-
ry sa moze pysit rekordnym poctom zapojenych druzstiev.
Do tohto ro¢nika futbalovej miniligy sa zapojilo 16 timov
a celkovo 185 hracov. Novinkou siedmeho pokracovania
miniligy je ucast vitazného timu na Majstrovstvach Slo-
venska v malom futbale, konajucich sa v juni tohto roka.

S i 5

Do zapasov futbalovej minilgy PU sa zapojili aj hraci
z Technickej univerzity a Vysokej skoly medzindrodného
podnikania v PreSove.

Student Fakulty Sportu a jeden z organizatorov podujatia,
Dominik Jakubkovi¢, je s doterajsSim priebehom miniligy
spokojny, ,Do spolo¢nych zdpasov futbalovej minilgy po-
zyvam aj pedag6gov a zamestnancov univerzity. Sucas-
nym Gcastnikom prajem, aby tato sutaZ odohrali najma
bez zraneni.”

Zapasy futbalovej miniligy prebiehaju systémom kazdy
s kazdym. Timy su rozdelené do dvoch skupin. Z kazdej do
Play-off postupuju Styri najlepsie druzstva. Zapasy Play-off
sU napldnované v zavere letného semestra, v aprili tohto

roka. Timy na prvych 3 miestach ziskaju medaily a vecné

ceny od partnerov. Vitazny tim ziska putovny pohar deka-
na Fakulty Sportu. Individudlne budt oceneni traja najlepsi

strelci a jeden brankar.

A Skupina

TIGRI CZ

LOS PISTOLEROS
POBREZIE LIEHOVINY
FC JASCURKY

FK CRVENA ZVEZDA
FC FILO

BIEDNE STROJE

ALL STARS

B Skupina
MAGISTER
AVENGERS

FC MNE SE NECHCE
SAFALATKY
DYNAMO

SIAMSKE BUKY
PARTIZAN

FK STRAMAC




UNIVERZITA MESTU
MESTO UNIVERZITE

AKADEMICKY PRESOV
50. VYROCIE

DNI UNIVERZITY
25.-29.4.2016

UMELECKE PODUJATIA

VYSTUPENIA DIVADELNYCH SUBOROV
UMELECKE SUBORY PU

DJZ, DAD, PKO, KINO SCALA, HLAVNE PODIUM MESTA

VEDECKE SPORTOVE
PODUJATIA PODUJATIA
0C MAX SPORTOVY AREAL PU

WWW.UNIPO.SK f UNIPO FAN



Novy

7
~ o

\ h. : Y iy progra,

-, "i" .

--__;.v;:;

peLewer Y

)
-

-
~
v /

X

X
7]
o
[o%

o
C
3
[(]]
N

—
3
[o%
]
C
3
3
3




