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Prihovor $éfredaktorky

Véazeni Citatelia Casopisu Telesnd vychova & Sport,

Na konci roka 2023 Vam prinddame d’alsie ¢islo Gasopisu TV&S v elektronickej
podobe. V tomto cisle si mozete precitat’ vedecké a odborné ¢lanky, ako aj rdzne spravy
z podujati, ktoré sa vtomto polroku udiali, aoktoré sa nasi Ccitatelia chceli podelit
s ucitel'skou a trénerskou obcou. V tomto Ccisle prindSame zmenu vzhladu nadpisov
prispevkov oproti predoslym ¢islam. Pri Citani vedeckych ¢lankov sa dozviete, aké tinavové
symptoémy sa najcastejSie Vyskytuji u profesionalnych volejbalistov, zanalyzujeme si priebeh
hodno6t zrychlenia pocas vykonania anglického drepu, zistime Groven vykonovej motivacie
vrcholovych $portovcov so zdravotnym znevyhodnenim, dozviete sa, aky nazor majt intaktni
ziaci na modifikacie pravidiel hier v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove, tiez sa dozviete
validaéné parametre didaktického testu pre telesnu a Sportova vychovu, zistime, ¢o motivuje
ziakov strednych $kol k pohybovej aktivite, a ako pomaha narodna Sportova organizacia
ukrajinskym rodinam zasiahnutych vojnou, ktoré maji deti s mentdlnym postihnutim.
V dvoch odbornych prispevkoch prinasame pre uéitelov telesnej a Sportovej vychovy
priklady niekolkych inkluzivnych hier na zoznamovanie, a pre $portovych trénerov odborné
informacie o tom, kedy su $portovci S intelektovym znevyhodnenim opravneni Sportovat’ na
vrcholnych Sportovych podujatiach. Od nasSich cCitatel'ov sme do redakcie dostali aj spravy
z roznych podujati telovychovného a $portového charakteru, s ktorymi by sa prostrednictvom
nasho casopisu chceli s Vami podelit. Néjdete v iom napriklad aj pozvanku na 10. ro¢nik
reprezentaéného plesu FTVS UK. Obsah 2. ¢&isla 33. roénika asopisu TV&S je bohaty na
vedecké poznatky a informacie v oblasti skolskej telesnej a Sportovej vychovy a vV inych
oblastiach $portu, preto Vam prajeme prijemné Citanie. Zaroveni Vas srde¢ne pozyvame

k publikovaniu Vasich prispevkov do d’alsich budiicoro¢nych ¢isel.

Séfredaktorka
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Preface

Dear readers of the Physical Education & Sport Journal,

At the end of 2023, we are bringing to you the next issue of TV&S journal in
electronic form. In this issue, you can read scientific and professional articles and various
reports from events that took place during the second half-year, which our readers wanted to
share with the teaching and coaching community. In the present issue compared to previous
issues, we changed the appearance of the articles’ titles. While reading the scientific articles,
you will learn what fatigue symptoms are most common in professional volleyball players,
analyze the progression of acceleration values during the execution of the English squat, find
out the level of performance motivation of elite athletes with disabilities, learn, how intact
pupils feel about modifications of game rules in inclusive physical and sports education, also
learn the validation parameters of a didactic test for physical and sports education, find out
what motivates secondary school pupils to be physically active, and how the national sports
organization helps Ukrainian families affected by the war who have children with intellectual
disabilities. In two additional papers, we provide examples of several inclusive games for
physical and sports education teachers to use as familiarisation games, and expert information
for sports coaches on when athletes with intellectual impairments are eligible to participate in
elite sports events. We have also received reports from our readers on various physical
education and sports events they would like to share with you through our TV&S Journal. In
it, you will find, for example, an invitation to the 10th annual FPES CU representative ball.
The content of the 2nd issue of the 33rd edition of TV&S is rich in scientific knowledge and
information in school physical education and other sports areas, so we wish you a pleasant
reading. At the same time, we cordially invite you to publish your manuscripts for next year's

issues.

Editor-in-Chief
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Subjektivne pocitovanie inavovych symptomov profesionalnych

volejbalistov

Slavka Krempaska', Ol'ga Kyselovi¢ova®

'Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt:

Ciel'om vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti subjektivneho pocit'ovania inavy sprostredkovanej
jej symptomami, po diferencovanom $portovom vykone profesionalnych volejbalistov. Vyskumny stbor
tvorilo 13 profesionalnych volejbalistov TJ Spartak Myjava vo veku od 18 do 27 rokov. Pre ziskanie
vyskumnych ddajov sme pouzili Standardizovany dotaznik Traning Distress Scale (TDS). Vyznamné
rozdiely medzi Gnavovymi symptomami sme zaznamenali medzi 1. a2. zapasom, a 2. a3. zipasom.
Signifikantne vys$§iu mieru inavy pocitovali volejbalisti po prvom semifinalovom zapase v symptémoch
vSeobecna podrazdenost’ (p=0,04) a duSevny zmitok (p=0,05) apo druhom semifindlovom zapase
v symptome neschopnost’ najest’ sa (p=0,03). Signifikantne vy$Siu mieru unavy pocit'ovali volejbalisti po
tretom semifinalovom zapase v symptémoch zla nalada (p=0,03), vSeobecna podrazdenost’ (p=0,03)
a duSevny zmitok (p=0,04) v porovnani s2. zapasom. Medzi 3. a4. zapasom vyznamné rozdiely
Vv unavovych symptémoch u profesionalnych volejbalistoch neboli zistené. V celkovej miere tinavy sme

u profesionalnych volejbalistov vyznamné rozdiely medzi zapasmi nezaznamenali.

Klucové slova: semifinalové zapasy, symptomy unavy, celkovd unava, profesionalni

volejbalisti.

Unava sa zvycajne sa vztahuje na vieobecny pocit nizkej energie alebo vnimanie, Ze
unava prichadza len pri malom usili (Kasper et al. 2016). Mozno ju interpretovat’ ako formu
celkového hodnotenia vlastnej telesnej a dusevnej pohody. Fyzické a psychické vycCerpanie su
1 neoddelitel'ne prepojené, kedy vysoké fyzické vycCerpanie ovplyviluje psychicku vykonnost’
a znacné psychické vycerpanie znizuje fyzicka vykonnost' (Dad’ova, 2015). Mozeme teda
konStatovat’, ze celkova unava zavisi od toho, ako sa citime vo vlastnom tele, ako vnimame
svoj aktudlny stav, aki mieru vycerpania pocitujeme, ako sme oddychnuti a ¢i sa I'ahko
unavime.

Vo vyskumoch zameranych na unavu autori zahriiuju pat’ fyziologickych modelov, ¢o
poukazuje na mnohostrannu zloZitost’ tejto témy: 1. kardiovaskularny alebo anaerébny model,
2. model energetickych zasob a vycCerpania energie, 3. model naberania svalov a vykon, 4.

biomechanicky a 5. psychologicky a motivacny model. Podl'a Meeusena et al. (2013) existuja
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tri fazy pretrénovania: kratkodobé pretrénovanie, ku ktorému dochadza pri kratkodobom
zamernom zvySeni urovne zatazenia, dlhodobé pretrénovanie, ku ktorému dochadza pri
nedostato¢nej rovnovahe medzi zvySenym tréningovym zatazenim a regeneraciou, a syndréom
pretrénovania. Momentéalne pocas tréningu pocitujeme najmé periférnu tnavu. Vyplyva zo
znizenej schopnosti produkcie sily v dosledku nedostatonej obnovy vysoko energetickych
fosfatovych molekal (makroergné fosfaty — ATP, CP). Tie su potrebné na vyuzitie pocas
svalovej kontrakcie.

Fyzické vyCerpanie, Casto zname ako svalovad alebo telesna tinava, je momentalna
neschopnost’ svalov fungovat’ ¢o najlepsie. Svalova inava sa vyvija postupne a je ovplyvnena
uroviou fyzickej zdatnosti ¢loveka, ako aj d’al§imi premennymi vratane nedostatku spanku a
celkového zdravotného stavu. Odpocinok vam moéze pomdct zotavit sa z unavy. Fyzické
vyCerpanie mdze byt spdsobené nedostatkom energie vo svaloch, zniZenim uc€innosti
nervovo-svalového spojenia alebo zniZenim pohonu odvodeného od centralneho nervového
systému (Cutsem et al. 2017). Na druhej strane Sportovci vnimaji aj pritomnost’ psychicke;j
unavy. Chronicky narocné kognitivne usilie moze viest' k mentalnemu, alebo psychickému
vyCerpaniu, psycho-biologickému stavu, ktory spdsobuje silnti Gnavu a/alebo zhorSenie
kognitivnych schopnosti. Psychické vycerpanie ovplyviiuje vykonnost’ a vytrvalost’ v §porte, a
to bud’ zvySenim vnimaného usilia potrebného na splnenie tlohy (,,nemdzem to urobit’, som
prilis vycerpany*), alebo zniZzenim vnimanej hodnoty odmeny, ktord mozno ziskat’ (,,nechcem
to robit’, nestoji to za to*) (Schiphof-Godart et al., 2018).

Podl’a $tudii zameranych na vyskumy profesiondlnych Sportovcov sa unava zvycajne
prejavuje ku koncu zapasu, ale moze sa vyskytnat’ aj chvilkovo poc¢as hry (Mohr, Krustrup,
Bangsbo, 2003). Hraci tiez uvadzaju, Ze po Sportovom vykone pocit'uji inavu intenzivnejsie
ako pocas hry. Zda sa, Ze tieto vysledky st spol'ahlivé a nie su ovplyvnené postavenim hraca
alebo sutaznou troviou. Intenzivne pohyby volejbalistov poas zapasov prispievaju k vzniku
unavy, ktora moze znizit' vykonnost’ a zvysit riziko zranenia (Knicker et al., 2011). Nemcek
a Dudikova (2022) zistili, Ze napriklad mladi boxeri pocituji najvysSiu mieru unavy
symptomami bolest’ svalov, tazké pocity v rukach a nedostatok energie. Iny vyskum,
zamerany na zistovanie Unavy u dospievajucich elitnych tenistovych hraov odhalil, ze tito
pocitujii najvyssiu mieru Unavy V tnavovych symptémoch nedostatok energie, stuhnutost’
a bolestivost’ kibov, pocit tazkych rak alebo noh a bolest’ svalov. Chlapci v porovnani s
diev¢atami vykazovali v tom istom vyskume vyznamne vyS$iu mieru pocitovanej unavy v
symptémoch tazkosti so zaspavanim, byt nezvyCajne unaveny pocas dna, stuhnutost’ a

bolestivost kibov a bezné wlohy si vyzadujii zvy$ent namahu (Neméek & Neméek, 2022).

10
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Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti subjektivneho pocitovania
unavy sprostredkovanej jej sSymptomami, po diferencovanom Sportovom vykone

profesionalnych volejbalistov.

Metodika
Zamernym vyberom na zadklade dostupnosti sme si zvolili vyskumny subor, ktory
tvorilo 13 profesionalnych volejbalistov TJ Spartak Myjava vo veku od 18 do 27 rokov (tab.
1).

Tab. 1 Zakladné charakteristiky stiboru profesionalnych volejbalistov

Volejbalisti TH TV Sportovy
(n) Vek (roky) (kg) (cm) vek (roky)
1. 23 100 196 8
2. 23 86 194 9
3. 23 94 196 7
4. 20 75 198 6
5. 22 72 173 10
6. 21 98 202 6
7. 27 76 184 14
8. 18 84 186 5
9. 20 83 189 6
10. 18 79 186 5
11. 27 80 185 15
12. 22 96 198 8
13. 20 96 202 6
(%) 21,85 86,08 191,46 8,08
SD 2,85 9,66 8,46 3,23

Legenda: TH — telesna hmotnost’ v kilogramoch, TV — telesna vyska v centimetroch

Pocas $tyroch tyzdnov sme pomocou dostupnych metodologickych nastrojov sledovali
subjektivne vnimanie unavy. Hraci boli sledovani po kazdom tréningu, ktory absolvovali rano
(1. faza) aj veCer (2. faza) 5 dni v tyzdni. Jednotlivé hodnoty sme zaznamenavali do
pripraveného zdznamového harku pocas 4-tyzdiového sut'azného obdobia. Pre ziskanie
vyskumnych udajov v skupine volejbalistov sme pouzili Standardizovany dotaznik Traning
Distress Scale (TDS; Grove et al. 2014), v ktorom bola miera unavy zistovana pomocou
Likertovej Skaly. Dotaznik obsahoval 19 poloziek priznakov unavy vratane nedostatku

energie, nepokojného spanku, nezvy¢ajného vy&erpania, kibovych tazkosti a straty chuti do

11
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jedla. Medzi d’alSie priznaky patrili emocionalita, fyzicka pohoda, problémy so spankom a
poruchy stravovania. Po kazdom Sportovom zapase (celkovo 4-krat) sme volejbalistom
predlozili dotaznik Vv tlaenej verzii. PoCas 24 hodin po Sportovom vykone sme u
respondentov pozorovali priznaky unavy. Po 24 hodinach respondenti v dotazniku uviedli
svoj subjektivny pocit inavy z hl'adiska priznakov na 5-bodovej Likertovej stupnici. 5-bodova
Skala odpovedi ponukala odpovede od bodu 0 po bod 4, pricom bod 0 znamenal ,,vobec
nepocitujem®, bod 1 ,,trochu pocitujem*, bod 2 ,,stredne pocitujem®, bod 3 ,,dost’ pocitujem*
a bod 4 ,velmi pocitujem® (tab. 2). Skéalovanie miery unavy sme vykonali podla
Krosnického et al. (2005) nasledovne: 0-0,49 bodov — Ziadna tinava, 0,50-1,49 bodov — nizsia
miera unavy, 1,50-2,49 bodov — stredna miera tnavy, 2,50-3,49 bodov — vysS§ia miera Gnavy,
3,50-4,0 bodov — vysoka miera unavy. Udaje z dotaznikov sme vlozili do matice programu
MS Excel a nasledne sme v Statistickom softvéri SPSS verzia 23 udaje Statisticky vyhodnotili
pre kazdy symptom samostatne priemernym bodovym skore (¥) a smerodajnou odchylkou (+
SD). Celkovli mieru tinavy sme spracovali su¢tom 19 Ginavovych symptomov. Na stanovenie
Statistickej vyznamnosti rozdielov v miere Unavy prejavujucej sa priznakmi TDS medzi
rozdielnymi Sportovymi vykonmi v tréningovych mikrocykloch bol pouzity neparametricky
Wilcoxonov t-test poradia pre zavislé vzorky. Hladinu $tatistickej vyznamnosti rozdielov sme
stanovili na 5 % hladine (p < 0,05).

Vysledky a diskusia

Analyzou udajov z dotaznika 0 subjektivnom pocitovani Unavy po diferencovanom
Sportovom vykone sme zistili, Ze po 1. semifindlovom zapase volejbalisti pocitovali
najvacsiu, ale Groviiou len niz$iu mieru unavy v symptomoch bolest’ svalov (1,46 +0,78
bodov), nedostatok energie (1,31 +0,95 bodov), pocit tazkych néh (1,15 £0,69 bodov), bolest’
kibov (1,15 +1,22bodov), nezvy&ajna tnava (1,1 £1,16 bodov), vieobecna podrazdenost’
(1,00 £0,91 bodov), plnenie uloh (0,92 £1,26 bodov), nepokojny spanok (0,77 1,01 bodov),
zl4 nélada (0,69 0,63 bodov), nespavost’ (0,69 £1,03 bodov), tazkosti so zaspavanim (0,62
+0,87 bodov), nezdujem o aktivity (0,62 £0,87 bodov) a dusevny zmétok (0,62 £1,12 bodov)
(tab. 2). Ostatné symptomy, akymi su strata chuti, hadky s rodinou/spoluhra¢mi, neschopnost’
ststredit’ sa, nepokojné Creva, neschopnost pamditat’ si veci a neschopnost’ najest’ sa,
volejbalisti po prvom zapase nepocitovali. Pri porovnani s 2. semifinadlovym zipasom boli
zvySené hodnoty Gnavy v tychto symptémoch v nasledovnom poradi (tab. 2): nedostatok
energie (1,38 £0,96 bodov), bolest’ svalov (1,23 +0,83 bodov), pocit tazkych ruk (1,23 +1,09
bodov), bolest’ kibov (1,23 £1,01 bodov), plnenie uloh (1,08 £1,19), nezvy¢ajna tnava (0,85
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+0,80 bodov), neschopnost’ najest’ sa (0,85 +0,80 bodov), zla nalada (0,69 +0,85 bodov),
nezaujem o aktivity (0,62 £0,77 bodov) a nespavost’ (0,54 +0,97 bodov).

Tab. 2 Rozdiely v pocitovani unavovych symptémov volejbalistov medzi 1. a 2. zapasom

Symptomy TDS ) (pl?ﬁé(cjjlr?gt/a)
1. zapas 2. zapas
Bolest’ svalov 1,46 +0,78 1,23 +0,83 0,41
Nedostatok energie 1,31 +£0,95 1,38 +0,96 0,74
Pocit tazkych ruk 1,15 +0,69 1,23 £1,09 0,87
Bolest kibov 1,15+1,22 1,23 +1,01 0,86
Nezvycajna tinava 1,00 +1,16 0,85 +0,80 0,60
Vseobecna podrazdenost’ 1,00 +0,91 0,38 +0,51 0,04*
Plnenie uloh 0,92 +1,26 1,08 +1,19 0,76
Nepokojny spanok 0,77 £1,01 0,31 £0,63 0,10
714 nalada 0,69 £0,63 0,69 £0,85 1,00
Nespavost’ 0,69 £1,03 0,54 £0,97 0,59
Tazkosti so zaspavanim 0,62 +0,87 0,38 +0,87 0,32
Nezaujem o aktivity 0,62 £0,87 0,62 +0,77 1,00
DusSevny zmitok 0,62 £1,12 0,23 +0,60 0,05*
Strata chuti 0,38 £0,51 0,46 +£0,66 0,74
Hadky s rodinou 0,31 £0,63 0,31 +£0,63 1,00
Neschopnost’ sustredit’ sa 0,31 +0,48 0,31 +0,63 1,00
Nepokojné Creva 0,31 £0,75 0,46 +1,13 0,90
Neschopnost’ pamétat’ si veci 0,23 +0,44 0,15 +0,38 0,67
Neschopnost’ najest’ sa 0,15 +0,38 0,85 +£0,80 0,03*
Celkova miera iinavy 0,72 £0,46 0,67+0,45 0,75

Legenda: * - $tatisticky vyznamny rozdiel (p<0,05)

Symptomy strata chuti, nepokojné ¢reva, nepokojny spanok, tazkosti so zaspavanim, dusevny
zmitok, strata chuti, hadky s rodinou/spoluhra¢mi, neschopnost’ sustredit’ sa a neschopnost’
pamitat’ si veci profesionalni volejbalisti po druhom zipase nepocitovali. Statisticky
vyznamné rozdiely vV unavovych symptéomoch medzi prvym a druhym zapasom sa potvrdili
vo vSeobecnej podrazdenosti (p=0,04), dusevnom zmétku (p=0,05) a neschopnosti sa najest’
(p=0,03). Signifikantne vys$Siu mieru Unavy v symptomoch vSeobecnd podrazdenost’
a dusevny zmétok pocitovali volejbalisti po prvom zapase a neschopnost’ najest’ sa bola
volejbalistami vyznamne viac pocitovana po druhom semifindlovom zapase. NiZz§ia miera

celkovej tinavy bola profesionalnymi volejbalistami pocitovana po prvom (0,72 +0,46 bodov)
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aj po druhom (0,67+0,45 bodov) zapase. Diferencie medzi celkovou tinavou medzi prvym

a druhym zapasom neboli zistené (tab. 2).

Tab. 3 Rozdiely v miere pocit’ovania iinavovych symptémov volejbalistov medzi 2. a 3. zapasom

Symptémy TDS = AL
2. zapas 3. zapas
Nedostatok energie 1,38 £0,96 1,69 +0,85 0,37
Bolest’ svalov 1,23 +0,83 1,38 £1,04 0,60
Pocit tazkych rak 1,23 +1,09 1,23 +1,30 0,95
Bolest’ kibov 1,23 +1,01 1,62 £1,19 0,33
Plnenie uloh 1,08 £1,19 0,69 +1,18 0,43
NezvycCajna inava 0,85 +0,80 1,23 +1,09 0,09
Neschopnost’ najest’ sa 0,85 +0,80 0,38 +0,65 0,10
714 nalada 0,69 +0,85 1,77 +1,30 0,03*
Nezaujem o aktivity 0,62 £0,77 0,85 +0,99 0,45
Nespavost’ 0,54 +0,97 0,62 +0,77 0,80
Strata chuti 0,46 £0,66 0,54 +0,66 0,73
Nepokojné Creva 0,46 +1,13 0,31 £0,63 0,85
Vseobecna podrazdenost’ 0,38 £0,51 1,15 +1,07 0,03*
Tazkosti so zaspavanim 0,38 £0,87 0,69 +0,85 0,39
Nepokojny spanok 0,31 £0,63 0,46 +0,66 0,58
Hadky s rodinou 0,31 £0,63 0,54 +£0,66 0,36
Neschopnost’ sustredit’ sa 0,31 £0,63 0,54 £0,66 0,31
Dusevny zméitok 0,23 +0,60 0,92 +1,19 0,04*
Neschopnost’ pamétat’ si veci 0,15 +0,38 0,46 +0,78 0,19
Celkova miera unavy 0,67+0,45 0,90 +0,63 0,30

Legenda: * - $tatisticky vyznamny rozdiel (p<0,05)

Po 3. semifinalovom zapase pocitovali profesionalni volejbalisti tnavu v tychto
symptémoch podl'a poradia: zla nalada (1,77 £1,30 bodov), nedostatok energie (1,69 0,85
bodov) a bolest’ kibov (1,62 £1,19 bodov). Nizsiu mieru tmavy pocitovali profesionalni
volejbalisti po trefom zapase v symptomoch bolest’ svalov (1,38 +1,04 bodov), nezvycajna
unava (1,23 £1,09 bodov), pocit tazkych rak (1,23 +1,30 bodov), vSeobecna podrazdenost’
(1,15 £1,07 bodov), dusevny zmitok (0,92 +1,19 bodov), nezaujem o aktivity (0,85 +0,99
bodov), tazkosti so zaspavanim (0,69 +0,85 bodov), plnenie uloh (0,69 +1,18 bodov),
nespavost’ (0,62 +0,77 bodov), strata chuti (0,54 +0,66 bodov), hadky s rodinou (0,54 +0,66
bodov) a neschopnost’ sustredit’ sa (0,54 £0,66 bodov). V symptémoch neschopnost’ pamétat’

si veci, nepokojny spanok, neschopnost’ sa najest’ a nepokojné ¢reva profesionalni volejbalisti
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po 3. zépase unavu nepocitovali. Celkovd miera Unavy po trefom zipase dosiahla
u profesionalnych volejbalistoch hodnotu 0,90 +0,63 bodov (tab. 3, tab. 4). Statisticky
vyznamné rozdiely sme zaznamenali medzi druhym atretim zapasom v unavovych
symptomoch zl4d nélada (p=0,03), vSeobecna podrazdenost’ (p=0,03) a duSevny zmaitok
(p=0,04). Vsetky unavové symptomy pocitovali volejbalisti v signifikantne vyssej miere po
tretom zépase v porovnani s druhym zapasom. Diferencie v celkovej inave medzi druhym a

tretim zdpasom neboli zistené (tab. 3).

Tab. 4 Rozdiely v miere pocit’ovania iinavovych symptémov volejbalistov medzi 3. a 4. zapasom

Symptémy TDS 5D (bod) (pF-{r?ég :]e(:}[/a)
3. zapas 4. zapas
714 nalada 1,77 1,30 1,46 +1,13 0,57
Nedostatok energie 1,69 £0,85 1,77 £1,01 0,79
Bolest’ kibov 1,62 +1,19 1,62 £1,19 0,92
Bolest’ svalov 1,38 +£1,04 1,46 +0,88 0,76
Nezvy€ajna tnava 1,23 1,09 0,62 +0,65 0,09
Pocit tazkych rak 1,23 £1,30 1,08 £1,12 0,56
Vseobecna podrazdenost’ 1,15 £1,07 0,54 +0,52 0,08
Dusevny zmitok 0,92 +1,19 0,69 +0,75 0,73
Nezaujem o aktivity 0,85 +£0,99 0,69 £0,85 0,73
Tazkosti so zaspavanim 0,69 +0,85 0,77 £0,83 0,86
Plnenie uloh 0,69 +1,18 0,92 +1,44 0,59
Nespavost’ 0,62 +0,77 0,54 +0,88 0,78
Strata chuti 0,54 +0,66 0,69 +1,03 0,60
Hadky s rodinou 0,54 +0,66 0,54 £0,78 1,00
Neschopnost’ sustredit’ sa 0,54 +0,66 0,62 £1,19 0,86
Neschopnost’ pamétat’ si 0,46 £0,78 0,54 +0,78 0,75
Nepokojny spanok 0,46 +0,66 0,54 £0,97 0,94
Neschopnost’ sa najest’ 0,38 £0,65 0,46 £0,66 0,79
Nepokojné Creva 0,31 +0,63 0,31 +0,63 1,00
Celkova miera unavy 0,90 +0,63 0,83 +0,45 1,00

Vyhodnotenim tidajov z dotaznika 0 subjektivnom pocitovani tnavovych symptomov
po diferencovanom S$portovom vykone sme zistili, ze po Stvrtom semifindlovom zdpase sa
u profesionalnych volejbalistoch prejavila strednd miera Unavy v symptémoch nedostatok

energie (1,77 £1,01 bodov) a bolest kibov (1,62 £1,19 bodov). Niz§ia miera unavy bola
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volejbalistami pocitovand symptémami bolest’ svalov (1,46 +0,88), zla nalada (1,46 £1,13
bodov), pocit tazkych rak (1,08 +1,12 bodov), plnenie uloh (0,92 +1,44 bodov), tazkosti so
zaspavanim (0,77 +0,83 bodov), strata chuti (0,69 +1,03), duSevny zmaétok (0,69 +0,75
bodov), nezaujem o aktivity (0,69 +0,85 bodov), nezvycajna tinava (0,62 +0,65 bodov),
neschopnost’ sa sustredit’ (0,62 +1,19), vSeobecna podrazdenost’ (0,54 +0,52 bodov),
nespavost’ (0,54 £0,88 bodov), hadky s rodinou/spoluhra¢mi (0,54 +0,78 bodov), neschopnost’
pamétat’ si veci (0,54 +0,78 bodov) a nepokojny spanok (0,54 +0,97). V symptomoch
neschopnost’” sa najest anepokojné Creva profesionalni volejbalisti po Stvrtom zapase
nepocitovali. Statisticky vyznamné rozdiely sme pri porovnani miery tinavy v symptéomoch
medzi 3. a 4. zapasom nezistili (tab. 4). Nizsia miera celkovej unavy bola profesionalnymi
volejbalistami pocitovana po tretom (0,90 £0,63 bodov) aj po Stvrtom (0,83 +£0,45 bodov)
semifindlovom zapase. Diferencie v celkovej inave medzi tretim a Stvrtym zapasom neboli
zistené.

Nase zistenia su v ¢iasto¢nej zhode s vysledkami autorov Soutera, Lewisa a Serranta
(2018), ktori vo svojej Stadii zistili, ze muzi Sportovci si nachylnej$i na poruchy prijmu
potravy ako muzi, ktori sa nevenuju Sportu. V skupine nasich volejbalistov sme po druhom
semifindlovom zapase zistili signifikantné zvySenie miery v symptéme neschopnost’ najest’ sa.
V naSom pripade iSlo len o jednorazové meranie, ktoré by si vyzadovalo opakované
sledovanie, aby sme mohli vysledky zovieobecnit’. Dal§i vyskum o tinavovych symptémoch
elitnych Sportovcov realizovali autori Nemcek & Nemcek (2022). Adolescentni elitni tenisti
ich vyskumu vykazovali podobné subjektivne pocity tnavy ako volejbalisti v nasom
vyskume. NajvysSie zaznamenavané hodnoty volejbalisti pocitovali v symptomoch bolest’
svalov, nedostatok energie, pocit tazkych ruk za prvé dva tyzdne. V tretom a Stvrtom tyzdni
sa ich odpovede ¢iastocne zmenili, kedy najvys§iu mieru sme zaznamenali v symptémoch zla
nalada, nedostatok energie a bolest’ kibov. Nase vysledky v oblasti subjektivneho pocitovania
inavy mézeme d’alej konfrontovat’ aj so zisteniami autorov Neméek & Simoni¢ (2022), ktori
sa vo svojom vyskume zamerali na zistovanie subjektivnej inavy v skupinach amatérskych
hracov in-line hokeja. Zistili, ze najvySSiu mieru unavy pocituju amatérski hraci in-line
hokeja v dimenzii ,vSeobecna tUnava“ a najnizS§iu v dimenzii ,znizend motivacia®.
Signifikantne najvy$$iu mieru uUnavy po Sportovom vykone pocitovali amatérski in-line
hokejisti v dimenzii vSeobecna Unava oproti telesnej Unave, znizenej motivacii, zniZzenej
aktivite a psychickej inave. Autori porovnali aj vekové odlisnosti a odhalili, ze hokejisti do
30 rokov pocituju po 48 hodinach po Sportovom vykone Signifikantne vysSiu mieru

psychickej inavy oproti in-line hokejistom nad 31 rokov (Neméek & Simonig, 2022). Aj
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VvV naSom subore profesiondlnych volejbalistov sme zistili vyznamne zvySené unavové
symptomy vztahujice sa na psychiku Sportovca medzi druhym a tretim zapasom, kedy
unavové symptomy zla nalada, vSeobecna podrazdenost a dusevny zmétok pocitovali
volejbalisti v signifikantne vy$$ej miere po trefom zapase v porovnani s druhym zapasom.
Podl'a Sargenta et al. (2014) je kratSia doba spanku spojena so zvy$enou mierou unavy.
Najmi skoré ranné vstavanie skracuje dizku spanku a zvySuje tnavu pred tréningom. Podla
nasho vyskumu symptémy stvisiace so spankom ako t'azkosti so zaspavanim pocitovali
hrac¢i najviac v prvom a tretom tyzdni a nepokojny spanok a nespavost’ vykazovali najviac po
prvom tyzdni.

Prevenciou vzniku unavy je primerany pasivny odpoc¢inok a dostatok spanku. Tieto
dve formy su najjednoduchsie spdsoby ako zvladnut tnavu a zlepsit’ regeneraciu. Zvycajne sa
odporuca, aby sportovci absolvovali aspon jeden den pasivneho odpocinku tyzdenne (Bruin et
al. 1994). Spanok je kl'aicovou zlozkou zvladania tinavy, pretoze dlhodoby nedostatok spanku
moze negativne ovplyvnit’ efektivitu tréningu a celkovii pohodu (Meeusen et al. 2013). Votik
(2016) zdoraznuje, ze je potrebné zvysit' povedomie amatérskych hracov o tejto problematike
a ozrejmit’ im, preCo a ako zvySit kvalitu spanku. Volejbalisti sa najcastejSie venuji
rehabilitaénym technikam (Votik 2016), akymi st regeneraéné pohybové aktivity
(kompenzacéné cviCenia), regeneracia s vyuzitim vodného prostredia a terapii, napriklad sauny

a masaze.

Zaver

Predlozenym vyskumom sme zaznamenali vyznamné rozdiely v pocitovani
unavovych symptomov medzi prvym adruhym semifindlovym zipasom Vv symptémoch
vSeobecna podrazdenost, dusevny zmidtok a neschopnost najest sa atiez medzi druhym
atretim semifindlovym zapasom Vsymptomoch zl4 néalada, vSeobecna podrazdenost
a dusevny zmitok. Medzi tretim a Stvrtym zapasom neboli zistené signifikantné rozdiely
V tnavovych symptomoch ako ani v celkovej tinave medzi vSetkymi hodnotenymi zapasmi
profesionalnych volejbalistov TJ Spartak Myjava. Na zaklade vysledkov odporu¢ame
realizatnému timu vytvorit podmienky pre vhodné formy regenerdcie profesionalnych

volejbalistov v sttaznom obdobi.
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Summary

Subjective perception of fatigue symptoms in professional volleyball players
Slavka Krempaska & Ol'ga Kyselovic¢ova

The research aimed to extend the knowledge in the area of subjective perception of fatigue, mediated by its
symptoms, after differentiated sports performance of professional volleyball players. The research sample
consisted of 13 professional volleyball players of TJ Spartak Myjava aged from 18 to 27 years. To obtain
research data, we used a standardized questionnaire Training Distress Scale (TDS). Significant differences in
fatigue symptoms were observed between the 1st and 2nd match and the 2nd and 3rd match. Significantly higher
levels of fatigue were experienced by volleyball players after the first semi-final match in the symptoms of
general irritability (p=0.04) and mental confusion (p=0.05), and after the second semi-final match in the
symptom of inability to eat (p=0.03). Significantly higher levels of fatigue were experienced by the volleyball
players after the third semi-final match in the symptoms of bad mood (p=0.03), general irritability (p=0.03) and
mental confusion (p=0.04) compared to the second match. There were no significant differences in fatigue
symptoms between the 3rd and 4th matches in professional volleyball players. There were no observed

significant differences in overall fatigue levels between matches in professional volleyball players.
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Analyza zrychlenia pri anglickom drepe — pilotna Stadia

Luboslav Si§ka’, Daniel Zidek!, Andrej Hubinak!, Stefan Tka&ik'

! Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta

Abstrakt:

Moderné technolégie nAm umeoziiuju zaznamenavat’ a vyhodnocovat’ priebeh réznych telesnych cviceni.
Ciel'om prace bolo analyzovat’ hodnoty zrychlenia poéas anglického drepu, zadefinovat’ jednotlivé fazy
cvifenia, vyjadrit’ ich intenzitu a stanovit’ jednoznacny zaciatok a koniec cvicenia. Prostrednictvom
videozaznamu bolo posudzovanych 5 anglickych drepov vykonanych oddelene na zvukovy signal
Vv intervale 7 sekund. Hodnoty zrychlenia boli zaznamenavané mobilnou aplikaciou PHYPHOX, pricom
mobilny telefon mal proband umiestneny na Pavom ramene tesne pod deltovym svalom. Udaje z aplikacie
boli cez pocita¢ prendsané na platno umiestnené vedla cvifiaceho probanda a nasledne exportované
v programe MS Excel. Anglicky drep sme rozdelili na tri fazy. NajvysSie hodnoty zrychlenia 36,25 ms? sa
dosahuju v prvej faze avSak z hPadiska intenzity (priemer prislichajucich hodndt) bola najvysSia
dosiahnuta v tretej faze. Celkova intenzita anglického drepu sa pohybovala na tirovni 6,84 + 1,05 ms™2. Pre
filtraciu hodnot prislichajicich ku jednotlivym anglickym drepom sme vyuZili metédu vyhladzovania
hodnot pomocou pohyblivého priemeru a takto sa nam podarilo na 99% potrebné data identifikovat'.
Vysledky vyskumu budu vyuZité pri diagnostike silovo-vytrvalostnych schopnosti v burpee pohybovom
programe (BMP).

Klucové slova: video analyza, zrychlenie, anglicky drep, mobilna aplikacia, intenzita cvicenia

V sucasnom zivote technologie vyrazne prispievaju k ulahCovaniu kazdodenného
zivota a zasadne menia spdsob, akym interagujeme so svetom okolo nas. Technologicky
pokrok ma vplyv na r6zne odvetvia, vratane Sportovej vedy a d’alSich Sirokych oblasti Zivota.
S narastom popularity technologickych inovacii rastie aj dopyt po ich §tadiu, najmé v ramci
Sportového priemyslu (Mali, 2020).

V oblasti Sportu a Sportovych vied, technologie poskytuju mnozstvo vyhod. Napriklad
nositelné zariadenia monitoruju fyziologické parametre Sportovcov, ¢im poskytuju cenné
udaje o ich vykone ale aj zdravotnom stave (Kos, 2018). V poslednych rokoch bolo na trhu
predstavené mnozstvo cenovo dostupnych zariadeni zameranych na sledovanie aktivity.
Chytré naramky a iné, poskytuju Statistické parametre a zaznamenavaju udalosti konkrétnej
fyzickej aktivity, napriklad pocet krokov za den, schopnost’ rozpoznat’ pady a monitorovat
kvalitu spanku atd’. Na druhej strane su Sportové technologie, komplexné a drahé systémy,

ktoré¢ sticasne zhromazd'uju a spracovavaju vel'ké mnozstvo tidajov. Napriklad existuje systém
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na sledovanie futbalového zapasu v realnom case a analyzu tréningu atd’. (Grun, 2011).
Vicsina modernych technologii a aplikacii v oblasti Sportu sa nachadza niekde medzi tymito
dvoma vyssie uvedenymi skupinami.

V stvislosti s vyskumom vplyvu modernych technolédgii na oblast’ $portu a pohybovej
aktivity si musime polozit’ tri zakladné otazky. Aky parameter budeme sledovat™? V kontexte
Sportu je zrychlenie kritickym faktorom pre dosiahnutie vynikajtcich vysledkov. Jeho analyza
predstavuje zésadny aspekt hodnotenia a zdokonalovania Sportovych vykonov, pricom
schopnost’” zmenit’ rychlost pohybu hra kl'a¢ova tlohu v mnohych disciplinach. Analyza
zrychlenia zahfna rozne faktory a techniky, ktoré mozu byt aplikované v roznych odvetviach
Sportu (Pernek, 2015). Druha otazka je pri akom cvi¢eni budeme zvoleny parameter sledovat’.
Dnes je jednym z najpopularnejsich fyzickych cviceni "Burpee” (anglicky drep), jeho autor
R.N. Burpee ho vynasiel uz v tridsiatych rokoch 20. storocia. Jeho rozsirenie je celosvetové a
hry a sGtaze spojené s vykonom pri Burpee sa dnes konaju celosvetovo (Pelovoy, 2023).
Jedna sa o funkéné cvicenie, ktoré kombinuje drepovanie, planky, kliky z podlahy a vyskoky,
¢o z neho urobilo jedno z najucinnejSich cvi¢eni na spalovanie tukov. Spravna technika
zahfia aktivaciu vSetkych hlavnych svalovych skupin tela, vratane hrudnika, chrbta, ndh a
brucha. Toto cviCenie nevyzaduje Specidlne vybavenie ani tazké zariadenia, pretoze sa
vykonava priamo s vlastnou hmotnostou (Tai, 2022; Podstawski, 2019). Tretia otazka suvisi
S problémom zaznamu, analyzy avyhodnotenia daného cvicenia. Novy pristup v
monitorovani intenzity cviCenia prinasaji mobilné aplikacie, ktoré s integrovanymi senzormi
dokézu sledovat’ a vyhodnocovat intenzitu cvicenia na individudlnej urovni, ¢im prispievaju k
presnejSiemu planovaniu pohybovej aktivity. V nedavnej dobe sa mobilné telefony Casto
vyuzivali ako nastroje na zaznamenavanie a nahrdvanie merani vo fyzikalnych
experimentoch, univerzitnych laboratoridch a Skolach. Tieto telefony su beZzne vybavené
akcelerometrom, gyroskopom, magnetometrom, tlakovymi a mikrofébnovymi senzormi.
Vdaka inovativhym technikdm je mozné merat’ fyzikalne veliCiny, ktoré nie st priamo
meratel'né Specifickymi senzormi. Napriklad boli vyvinuté spésoby merania polohy objektu a
jeho rychlosti, ako aj jeho mechanickej energie (Sahlan, 2019).

Az doneddvna mali aplikdcie urené na zaznamenavanie merani iba schopnost’
exportovat’ nespracované udaje vo forme tabulky. To viedlo k potrebe spracovdvania tidajov a
vytvarania zrozumitelnych grafov. RieSenim tohto problému moéze byt aplikacia PHYPHOX,
ktora umozfuje v realnom cCase, a v niektorych nastaveniach aj vopred, okrem
zaznamenavania Udajov zo senzorov aj spracovanie udajov. Pomocou pouzivatel'ského

rozhrania je mozné nastavit novy experiment s prisluSnym spracovanim a prezentaciou
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merani. Aplikacia tiez umoznuje zdielanie obrazovky smartféonu s inym zariadenim, ako je
stolny pocita¢ (Pierratos, 2020). Pomocou videoanalyzy pri prepojeni telefonu s
videoprojektorom je mozné sparovat daje zrychlenia s presnou polohou tela pri cviceni,

Z ¢oho vyplyva ciel’ nasho vyskumu.

Ciel
Cielom vyskumu bolo analyzovat' priebeh hodnét zrychlenia pocas vykonania

anglického drepu a charakterizovat’ ich vyuzitie pre oblast’ Sportu a pohybovej aktivity.

Metodika

V nasom vyskume bola pouzitd kinematicka video analyza doplnena o sledovanie dat
Z akcelerometra. Pripadové $tadia zahfnala analyzu 5 anglickych drepov od jedného probanda
vek — 20 rokov, telesna vyska — 158 cm a telesna hmotnost’ — 52 kg. Anglické drepy boli
vykonavané samostatne na zvukovy signal v intervale 7 sekund a proband bol inStruovany,
aby medzi jednotlivymi opakovaniami zachovéval polohu bez vyraznejsej pohybovej aktivity.
Priebeh jednej sekvencie (anglického drepu) pozostaval zo zdkladného postoja (stoj
vzpriameny), z ktorého sa po zazneni zvukového signdlu proband dostane ¢o v najkratSom
moznom ¢ase do polohy vzporu lezmo na vystreté alebo mierne pokréené ruky, po ktorom
nasleduje druhd faza, zo vzporu leZzmo do vyskoku a nasledne opét’ do zékladného postoja
(stoja vzpriameného).  Hodnoty zrychlenia boli ziskavané pomocou mobilnej aplikacie
PHYPHOX, pri¢om mobilny telefon mal proband pomocou ptzdra pripevneny na l'avej ruke
tesne pod deltovym svalom (obr. ). Aplikacia PHYPHOX zaznamenavala zrychlenia v osiach
x, v, z a celkovii magnitidu zrychlenia m = Va2 + b2 + ¢2 v jednotkach ms~2 s priradenym
¢asovym udajom kedy boli hodnoty zaznamenané. Snimanie hodnét bolo realizované bez
tiazovej zlozky g a ked’ bolo mobilné zariadenie bez pohybu, hodnoty zrychlenia mali nulova
hodnotu v ktorejkol'vek polohe. V nasom vyskume bolo pouzité zariadenie Sony Xperia XZ2
s frekvenciou zdznamu hodnét 206.7 Hz. Udaje z merania sa exportovali vo formate csv do
programu MS Excel, kde v prvom stipci boli ¢asové hodnoty a nasledne zrychlenia v osiach x,
Yy, Z a celkové m (phyphox.org). Hodnoty zobrazované na mobilnom telefone boli prenasané
na plochu pc pomocou software SCRPY (alebo Screen Copy), ¢o je bezplatna aplikacia s
otvorenym zdrojovym kodom, ktora umoziuje zobrazovat a ovladat’ zariadenie Android z
pocitaca. Pouziva ADB pripojenie cez USB a nevyZzaduje rotované zariadenia. SCRCPY ma
vel'mi nizku latenciu, ¢o znamend, ze medzi zariadenim a pocitaCom je malé alebo Ziadne
oneskorenie (scrpy.org). Obrazovka pc bola pomocou projektora premietana na platno
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umiestnené vo vzdialenosti 4 metre. Cely proces bol zaznamenavany pomocou kamery
mobilného telefonu Iphone 12 mini s frekvenciou zdznamu 120 fps (frameov za sekundu).
Kamera bola umiestnena vo vyske 80 cm od podlahy vo vzdialenosti 3.5 metra od cvi¢iaceho
probanda a snimala naraz vykonanie cvi¢enia ako aj pravu Cast’ platna, kde sa zobrazovali

prislichajuce hodnoty zrychlenia (obr. 1).

screen
< 4m Y| mobile
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e D"/‘b

Obr. 1 Schématické znazornenie vyskumnej situacie (pohl’ad zhora a pohPad z kamery)

V nasom vyskume sme pracovali s hodnotami celkovej magnitidy zrychlenia m.
Spracovanie dat prebiehalo vtroch krokoch. V prvom kroku sme na videozazname
Vv konkrétnom cCase identifikovali udaje, ktoré sa zobrazovali pod sebou v osiach x, y, z am.
Tuto $tvoricu Cisel sme explicitne priradili ku Stvorici ¢isel z vyexportovanych hodnot
v programe MS Excel. Tymto spdsobom sme sparovali ¢asové udaje z videa a akcelerometra
a vytvorili sme pomocni cCasovi os udavanu v sekundach, ktora priradila kazda jednu
hodnotu z programu MS Excel ku konkrétnemu frameu na videozazname. V praxi to
znamenalo preformatovanie ¢asovych udajov akcelerometra na ¢asové udaje videozdznamu.
V druhom kroku sme podla Casovej osi vyselektovali tidaje zodpovedajuce jednotlivym
anglickym drepom a v tretom kroku prebiehala samotna Statisticka analyza.

Zozbierané data boli analyzované pomocou deskriptivnej Statistiky, priemer (M),
smerodajnd odchylka (SD), maximum (max) a minimum (min). Vyznamnost’ rozdielu medzi
dvoma porovnavanymi skupinami bola vypocitana pomocou ANOVA single factor. Na
urCenie vztahov medzi premennymi bola pouzita Pearsonova (r) a ICC korelacia. Hladiny

vyznamnosti boli nastavené na p = 0,05 a p = 0,01. Extrakcia udajov prisluchajicich
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k jednotlivym  opakovaniam anglického drepu bola realizovand prostrednictvom
vyhladzovania hodnét. Statistické analyzy boli vykonané v softvéroch MS Excel 2016, IBM
SPSS 22 a JASP 0.16.4.0.

Vysledky
Pocas testovania bolo mobilnou aplikaciou zaznamenanych 7575 hodnét zrychlenia,
Z ¢oho na jedno opakovanie anglického drepu pripadalo od 550 do 610 hodnét. Najvyssiu
hodnotu zrychlenia sme zaznamenali v piatom pokuse 36,25 ms, aviak najviac hodnot nad
20 ms?bolo v druhom pokuse. V tretom pokuse nebola zaznamenana ani jedna hodnota

presahujuca zrychlenie 20 ms2 (obr. 2).
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Obr. 2 Zaznam celkovej magnitidy zrychlenia pocas testovania

Priebeh cvicenia anglicky drep sme rozdelili na tri fazy. Prva faza trvd od zaliatku
cvicenia cez prechod do drepu, dotyk dlani s podlahou a konci stratou kontaktu chodidiel
s podlahou. Druha faza pozostava z prechodu do vzporu lezmo a konc¢i prechodom do drepu
a stratou kontaktu dlani s podlahou. Tretia faza pozostava z prechodu do stoja, nasledného
vyskoku a kon¢i dopadom na podlahu a vystretim noéh. Z casového hladiska je najkratSia
prva faza a priblizne rovnaké trvanie ma druha a tretia faza. Pre vyjadrenie intenzity sme
vypocitali priemer z hodnét zrychlenia zaznamenanych pocas jednotlivych faz anglickych
drepov, ako aj celkovu intenzitu. Prva faza aj napriek najkratSiemu trvaniu vykazuje vyssiu
intenzitu ako druhd faza a pri naraze dlani na podlahu boli dosahované najvyssie hodnoty
zrychlenia. Najvyssia intenzita bola dosahovand v tretej faze cviCenia. Samostatne bol
posudzovany vertikalny vyskok vyjadreny ¢asom v milisekundach (obr. 3).

Pri porovnani jednotlivych faz anglického drepu moézeme konStatovat, ze Cas prvej
fazy je vyznamne kratsi ako ¢as druhej F(1, 9) =47.56, p = .00 a tretej fazy F(1,9)=57.93,p
= .00. Druha atretia faza st z ¢asového hladiska podobné F(1, 9) = 2.80, p = .13. Pri

porovnani intenzity st vysledky odlisné. Tretia faza vykazuje vyznamne vyssiu intenzitu ako
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prva F(1, 9) = 5.28, p = .05 aj druha faza F(1, 9) = 28.30, p = .00. Prva faza sa vyznacuje

vy$Sou intenzitou ako druha faza avsak nie Statisticky vyznamne F(1, 9) = 4.79, p = .06 (tab.

1),
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Obr. 3 Priebeh zrychlenia pocas anglického drepu
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Tab. 1 Popisna $tatistika jednotlivych faz a celkového priebehu anglického drepu

M SD min max Anova

t1 (ms) 728,40 84,04 633,00 817,00 t1-t2**

t2 (ms) 1136,00 102,00 1001,00 1267,00 t1-t3**

t3 (ms) 1052,60 44,82 1001,00  1093,00 t2-t3 N.S.

t (ms) 2917,00 138,41 2752,00  3085,00

vV (mMs) 243,40 75,51 117,00 316,00
intl (ms) 6,98 1,35 5,23 8,56 intl-int2 N.S.
int2 (ms?) 5,23 1,18 3,96 6,71  intl-int3 *
int3 (ms?) 8,57 0,76 7,35 9,38  int2-int3 **
int(ms?) 6,84 1,05 5,37 8,01

Legenda: t1, t2, t3 — ¢as trvania jednotlivych faz, t — celkovy ¢as trvania anglického drepu, vv — Cas trvania

vertikalneho vyskoku, intl, int2, int3 — intenzita jednotlivych faz, int — celkova intenzita anglického drepu.

Pri posudzovani suvislosti medzi premennymi sme identifikovali 17 signifikantnych

vztahov zcelkového poctu 36. NajtesnejSie vzt'ahy boli medzi cCasovymi trvaniami

jednotlivych faz, pricom s nimi korelovala aj intenzita prvej fazy. Intenzita druhej fazy mala

vplyv na celkovy ¢as trvania anglického drepu a ¢as trvania prvej a druhej fazy ovplyvinoval

celkovu intenzitu. Tak isto vyslednd intenzita stvisela s celkovym ¢asom trvania cvicenia.

Vertikalny vyskok vo vyznamnej miere vplyval na intenzitu tretej fazy (tab. 2).
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Tab. 2 korela¢na analyza jednotlivych faz a celkového priebehu anglického drepu

t1 t2 t3 t wW intl int2 int3

t2 0,9*
t3 -0,98** -0,91*
t 0,95* 0,98** -0,94*
w  -0,64 -0,62 0,65 -0,63
intl  -0,93* -0,97** 0,96** -0,97** 0,66
int2  -0,87 -0,86 0,79 -0,91* 0,65 0,8
int3  -0,6 -0,59 0,58 -0,61  0,98** 0,59 0,7
int  -0,92* -0,93* 0,89 -0,95* 0,8 0,91* 0,95* 0,81

Legenda: t1, t2, t3 — ¢as trvania jednotlivych faz, t — celkovy Cas trvania anglického drepu, vv — ¢as trvania

vertikalneho vyskoku, intl, int2, int3 — intenzita jednotlivych faz, int — celkova intenzita anglického drepu.

Pri filtrovani hodnét predstavujucich anglicky drep sme postupovali metddou
vyhladzovania pomocou pohyblivého priemeru. Aby sa zabranilo neziaducim vonkajSim
faktorom miesto danej hodnoty sa pouzil priemer 11 hodnét (5 pred a 5 za danou hodnotou) a
tymto spdsobom sa data vyhladili 9krat. Zaciatok cvicenia sme zvolili ak vyhladena hodnota
zrychlenia presiahla hranicu 0,5 a pod tito hranicu neklesla naslednych 200 hodnét. Koniec
cvicenia bol identifikovany podobne a hodnota zrychlenia musela presiahnut’ hranicu 3 a pod

tito hranicu neklesla naslednych 200 hodnoét (obr. 3).

——realne hodnoty

=== vyhladené hodnoty

acceleration [ms™2]

anglicky drep podla videoanalyzy |

anglicky drep podla vyhladenych hodnét

Obr. 4 Graf realnych a vyhladenych hodnét

Ak porovname intenzitu anglickych drepov kalkulovani na zaklade video analyzy
a pomocou filtrovania s vyuZitim pohyblivého priemeru ANOVA nepreukédzala vyznamny
rozdiel F(1, 9) = 0.07, p = .80. Podobnost’ ziskanych hodn6t posudzovana prostrednictvom
intra class korelaéného koeficientu bola na urovni ICC = 0,997 s intervalom spol'ahlivosti

95% 0,973~ 1; F(4,4) =356,99; p=0,00 (tab. 3).
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Tab. 3 Porovnanie intenzity anglickych drepov ziskanych pomocou videoanalyzy a vyhladzovania hodnét

VAB MAB  Anova ICC

6,53 6,51 N.S  0,997**

8,01 7,72
5,37 5,26
6,61 6,43
7,69 7,45

Legenda: VAB — intenzita anglického drepu kalkulovana podl'a video analyzy, MAV — intenzita anglického

drepu kalkulovana podla vyhladenia hodnot pomocou pohyblivého priemeru.

Diskusia

Cielom vyskumu bolo analyzovat’ hodnoty zrychlenia pocas cvi€enia anglicky drep.
Okolo tohto cviCenia sa na§ vyskum ststred’uje uz dlhsiu dobu. Je to hlavne z dévodu
komplexnosti, kde je mozné vplyvat’ na silovy, ale aj vytrvalostny potencial. Vyhodou je aj
Cas trvania anglického drepu, ¢o dava velké moznosti pri tvorbe kratko-intervalovych
pohybovych programov. V minulosti sme sa venovali vyuzitiu anglického drepu v kondi¢nom
tréningu (Siska, 2017; Siska, 2020), kde sme skamali ¢as potrebny na vykonanie cvi¢enia, ako
aj intenzitu, avsak proces ziskavania dat bol komplikovany z hl'adiska potrebného vybavenia.
Chceli sme priniest’ jednoduchs$i spdsob ako diagnostikovat’ vykon pri tomto cviceni a
mobilny telefébn bol idedlna volba. Aplikdcia PHYPHOX pontka bezproblémovy zaznam
hodndt zrychlenia a je mozny aj ich export v prijatel'nom formate v programe MS Excel. Tak
isto je vel'mi jednoduché aj upevnenie telefonu pomocou bezne dostupného puzdra. Samotné
cvicenia anglicky drep bolo pouzit¢é v mnohych vyskumoch, ¢i uz v ramci diagnostického
testu alebo v ramci rozvoja pohybovej vykonnosti (Moura, 2016; Podstawski, 2019; Kaojic,
2021; Perez-ifran, 2022; Tai, 2022; Polevoy, 2023). Metodika vykonania cvicenia bola
rozdielna, v niektorych pripadoch sa nevykonaval vyskok, alebo sa hrudnik musel dotknut
zeme a pod.. V naSom vyskume sme sa rozhodli pre vykonanie anglického drepu s vyskokom,
avSak proband nemusel vykonat' pri cviceni kl'uk. Tento variant bol zvoleny z dévodu
rychlosti vykonania, na ¢o sme chceli klast' doraz. V spominanych vyskumoch bolo cvicenie
posudzované iba z hladiska poctu vykonanych opakovani, ale v ani jednom sa nehodnotila
intenzita vykonania samostatného opakovania. Parameter intenzity sa nam zda klIacovy,
hlavne ak cvi¢enie vykondvame vzdy iba po jednom opakovani, ale maximalnym usilim.
V tomto pripade bolo logické rozhodnutie sledovat’ pocas cvicenia zrychlenie.

Z realizovanych predvyskumov sme mohli konstatovat’, ze hodnoty zrychlenia zaznamenané
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pomocou aplikacie PHYPHOX pomerne dobre reflektujii na intenzitu vykonania cvicenia,
avSak nevedeli sme presne urcit’, ktord hodnota prislicha k jednotlivej pozicii tela ako aj
presne definovat’ zaciatok a koniec cvicenia. Toto bol aj hlavny dovod realizacie nasho
vyskumu. Na zac¢iatku vyskumu sme museli vyrieSit problém, aby sme naraz videli
cviciaceho probanda aj obrazovku telefonu v takom formate, aby sme vedeli identifikovat’
hodnoty zrychlenia. Pomocou datového kabla sme prepojili telefon s pocitaCom
a prostrednictvom software screencopy sme zobrazovali jeho obsah. Nasledne pomocou
projektoru sme data z telefobnu zobrazovali na platno umiestnené vedl'a cviciaceho probanda.
Druhy problém suvisel s priradzovanim exportovanych hodnét v MS Excel k jednotlivym
pohybom tela. Vytvorili sme pomocna Casova os podla ¢asovych udajov z akcelerometra,
avSak tato nebola uplne zhodnd s c¢asovou o0sou z videozdznamu z dovodu rozdielnej
frekvencie zdznamu. Za sekundu aplikdcia zaznamenala 200 hodnét a videozaznam mal
frekvenciu 120 frameov za sekundu. Pri nesulade ¢asovych tdajov sme pracovali s hodnotou,
ktora bola aktualne zobrazena na videozdzname. Z vyfiltrovanych dat, ktorych na jeden
anglicky drep pripadalo od 550 do 610 sme urobili priemer, a ten nam udaval intenzitu
cvicenia. Dalo sa predpokladat’, Ze ¢im rychlejsie je vykonanie anglického drepu, tym bude aj
vysSia intenzita, Co sa nam aj potvrdilo, avSak nie absolitne. Pre vacSiu nazornost sme
cviCenie aj rozfazovali a preukazalo sa, Ze najvysSie hodnoty zrychlenia sa dosahovali pri
naraze dlani na podlahu v momente, ked’ nohy stracali kontakt s podlahou. Faza prechodu do
vzporu anasledne do drepu bola najmenej intenzivna. Vysoké hodnoty zrychlenia boli
dosahované aj v tretej faze, ktora mala najvyssiu intenzitu. Pre nas nasledujuci vyskum bola
najpodstatnejsia uloha vediet’ v programe MS Excel rychlo vyfiltrovat’ idaje predstavujuce
anglicky drep. Toto sa nam podarilo na zaklade vyhladzovania hodndt pomocou pohyblivého
priemeru. Touto metédou sme na 99% dokazali identifikovat udaje zodpovedajuce
anglickému drepu, avSak toto zistenie bude urcite eSte potrebné overit’ na rozsiahlejSej

vyskumnej vzorke.

Zaver
Zaverom moOzeme konStatovat, ze sa ndm podarilo analyzovat priebeh hodnot
zrychlenia pocas vykonania cvicenia anglicky drep. Pomocou video analyzy sme dokazali
identifikovat’ jednotlivé fazy aj celkova diZku cviGenia a intenzitu sme uréili ako priemer
zZ prislichajucich hodn6t. NasSli sme sposob ako rychlo filtrovat’ hodnoty predstavujuce
anglicky drep. Intenzita anglickych drepov kalkulovana na zéklade video analyzy a pomocou

vyhladzovania pohyblivym priemerom sa zhodovala na 99%. Vysledky vyskumu budia
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vyuzité pri diagnostike silovo-vytrvalostnych schopnosti pri burpee pohybovom programe

(BMP).

Vistup je sucastou grantovej ilohy VEGA 1/0482/21 ,Standardizdicia S$pecifického

kratkointervalového zataZenia ako motorického testu silovo-vytrvalostnych schopnosti pre

upolové Sporty“
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Summary

Analysis of acceleration during the Burpee - a pilot study
Luboslav Si¥ka, Daniel Zidek, Andrej Hubinak & Stefan Tkadik

Modern technologies allow us to record and evaluate the course of various physical exercises. The work aimed
to analyse the acceleration values during the Burpee, define the individual phases of the exercise, express their
intensity, and to establish a clear beginning and end of the exercise. Through the video recording, 5 Burpees
performed separately to a sound signal at an interval of 7 seconds were assessed. Acceleration values were
recorded using the PHYPHOX mobile application, with the mobile phone placed on the proband's left shoulder
just below the deltoid muscle. The data from the application were transferred via computer to a screen placed
next to the exercising proband. We divided the Burpee into three phases. The highest acceleration values of
36.25 ms? were achieved in the first phase, but in terms of intensity (average of the corresponding values) the
highest was achieved in the third phase. The total intensity of the English squat was at the level of 6.84 + 1.05
ms2. To filter the values belonging to individual Burpees, we used the method of smoothing the values using a
moving average, and in this way, we managed to identify 99% of the necessary data. The results of the research

will be used in the diagnosis of strength-endurance abilities in the burpee movement test (BMP).
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Vykonova motivacia intaktnych vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcov a vrcholovych $portovcov so zdravotnym

znevyhodnenim

Hana Holickova', Stanislav Kracéek!

tUniverzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt:

Prispevok poukazuje na poznatky o vykonovej motivacii $portovcov. Skiima rozdielnosti v troch
dimenziach naprie¢ dvomi kategoriami jednotlivcov rozdelenych podla prislu$nej Sportovej vykonnosti.
Vyskumny sibor tvorilo 73 respondentov v zastipeni intaktnych vykonnostnych a vrcholovych
§portovcov (n=66) a $portovcov so zdravotnym znevyhodnenim (n=7). Primarnou metédou ziskavania
udajov bol Standardizovany dotaznik motivacie k vykonu (D-M-V), ktory sme rozposielali $§portovcom vo
vekovom rozhrani 18 aZ 35 rokov. Dimenzie, v ktorych sme hPadali vyznamné rozdiely boli motivacia k
vykonu, anxiozita podporujica a anxiozita brzdiaca vykon. Statisticky vyznamné rozdiely medzi
skupinami Sportovcov na 5 % hladine sme zistili v dvoch dimenziach , a to metivacia k vykonu (U=100,
p=0,014) v prospech intaktnych vykonnostnych a vrcholovych $portovcov a anxiozita brzdiaca vykon
(U=127, p=0,05) v prospech horsich vysledkov u §portovcov so zdravotnym znevyhodnenim. V ostatnych
skimanych dimenzidch a urovniach $portovej vykonnosti sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi

intaktnymi a zdravotne znevyhodnenymi §portovcami nezaznamenali.

Klucoveé slova: motivdcia k vykonu, anxiozita podporujuca vykon, anxiozita brzdiaca vykon,

intaktni Vykonnostni a vrcholovi Sportovci, Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim.

Sportova &innost’ ma velké mnozstvo pozitiv a ddlezitych vyznamov u akejkol'vek
zlozky obyvatel'stva. Pri zdravotne znevyhodnenych je to podl'a Magee (2018) zaClenenie
takychto osdb do spolo¢nosti. Dochadza k utvaraniu osobnosti, vytaraniu socialnych roli a
buduje sa princip fair play. Bardiovsky a Labudova (2010) uvadzaja, Ze osoby so zdravotnym
znevyhodnenim, ktoré sa socializovali pomocou Sportovej aktivity preukazali znacné
mnoZzstvo tolerancie, optimizmu a zmyslu pre Zivot. Aj napriek tomu, Ze momentéalne Zijeme
v 21. storoci, je téma zdravotne znevyhodnenych obCanov medzi nami stale viac tabu a
nekomfortna pre spolocnost’ ¢i akademické prostredie viac, ako by mala byt (Haiachi &
Barros et al., 2018). Pozitivne ucinky fyzickej aktivity si nepopieratel'né a casto pri 'ud’och
so zdravotnym znevyhodnenim eSte viac vyrazné. Medzi dimenzie, ktoré vyrazne prispievaju

ku zlepSeniu kvality ich zivota patri jednoznacne socialna dimenzia (Nemcek, 2021; Nemcek,
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Banarova, Kurkova, 2021), ale tiez faktory, akymi st vSeobecné napredovanie vo fyzickej
zdatnosti, posilnenie imunitného systému, rozvoj pohyblivosti, udrzanie stabilného postoja a
dusevného zdravia (Stangova, 2021). Faktory, ktoré ovplyviiuju narast motivacie k ¢innosti
najmé u zdravotne znevyhodnenych Sportovcov mézeme zaradit’ aj mieru self-efficacy. Tento
psychologicky termin oznacuje sebadéveru vo svoje vlastné schopnosti, ktoré jednotlivcovi
pomozu k dosiahnutiu vyty¢eného ciel’a. Je to viera v prekonani akejkol'vek ulohy, prekazky
a schopnosti svojho uplatnenia. Pravidelna ucast’ na sportovych aktivitach zvysuje mieru self-
efficacy. Vdaka nastoleniu T'ahSiec dosiahnutelnych cielov moéze c¢lovek so zdravotnym
znevyhodnenim rychlejSie zazit’ pocit uspechu, a tym sa zvysi aj jeho dovera v samého seba
(Motl et al., 2006). Podl'a Jarvisa (2006) ku Sportovym vykonom moéze byt S$portovec
vyburcovany viacerymi spdsobmi motivacie. Ci uZ je to vnatorna alebo vonkajsia motivacia,
obe su rovnako dolezité a dokazu zlepsit’ Sportovcov vykon. VonkajSia motivécia k vykonu
Cerpa z vidiny odmien vonkajSicho sveta. Motivacia z vonkajSicho prostredia méze byt
reprezentovana tuzbou nadobudnit’ a zmenit svoje spoloCenské postavenie, ziskat' rdzne
ocenenia ¢i hodnotné trofeje. Prvky ztohto druhu motivacie slizia ¢asto ako posilitujice
faktory k tej vnltornej, ato najmé U Sportovcov S nizSou uroviiou intristickej motivacie.
Intristicka motivacia je motivacia, ktora vychadza zvnttra. V $porte to méze znamenat’ radost’
Z hry, pocit vytrzenia, laska k pohybu a moznost’ zlepsit' a ukazat’ jednotlivcove schopnosti
v priamom prenose. Sportovci su vystavovani nadmernému fyzickému zatazeniu
a neustalemu psychickému tlaku pocas sut'azného obdobia, ktoré je zamerané na ich vykon.
Slaby vykon je Casto spdsobeny nedostatkom motivacie, ked’Zze Specializovany a kondi¢ny
tréning nie je vzdy zabavny ale je rutinny, preto k takymto upadkom dochadza najcastejsie vo
vrcholovom $porte (Heckhausen & Heckhausen, 2018). V akejkol'vek situacii, kde sa l'udia
spolocne stretavajli, spolupracuju a tvoria, vratane Sportu, sa mdzu navzijom ovplyvnit
motivaciou. Niekto nastavuje pravidla, d’alsi sklada druzstvo a iny sa viacej tesi z vitazstva
ako z pritomnosti svojich kamaratov. Ostatni jednotlivci vnimaju, ako su nastavené pravidla,
zlozenie druzstva a ¢o je ocenované. Tieto faktory mdzu ovplyvnit' ich motivaciu. Stahrn
tychto vplyvov od trénerov, spoluhracov, rodicov alebo organizatorov sa nazyva motivacna

klima (Ames, 1992).

Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo zistit aporovnat' rozdiely vykonovej motivacie medzi
Sportovcami so zdravotnym znevyhodnenim a intaktnymi vykonnostnymi a vrcholovymi

Sportovcami.
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Metodika

Vyskumny stubor tvorilo 73 $portujucich respondentov rozdelenych do dvoch skupin
podla prislusnej Sportovej tirovne. Vekové ohrani¢enie sme stanovili od 18 do 35 rokov,
pri¢om priemerny vek bol 22 rokov. Zdravych vykonnostnych a vrcholovych $portovcov bolo
66 (91 %) asportovcov so zdravotnym znevyhodnenim bolo 7 (9 %). Bohuzial sme sa
nedokazali dostat’ ku vécsej vzorke avSak naSi 7 respondenti st popredni paralympijski
Sportovei. Na zber dat sme pouzili vyskumnt metodu, Standardizovany dotaznik motivacie
vykonu (D-M-V). Dotaznik obsahuje celkovo 52 poloziek a je rozdeleny do troch $kal: (1)
Skala motivacie k vykonu (24 poloziek), (2) anxiozita brzdiaca vykon (17 poloziek) a (3)
anxiozita podporujuca vykon (10 poloziek). Ku kazdej polozke sa respondenti vyjadrili
pomocou 6 bodovej Likertovej skaly, pricom 1 bod znamenal absolitny nesuhlas (vobec pre
ma neplati), 2 body znamenali nesuhlas (sotva pre mna plati), 3 body znamenali neutralny
postoj (niekedy pre mna plati), 4 body znamenali viac sthlas ako nesuhlas (¢asto pre mia
plati), 5 bodov znamenalo suhlas (prevazne pre mna plati) a 6 bodov znamenalo vyjadrenie
uplného suhlasu (uplne pre mma plati). Ako uvadza Mitterova (2016) vo svojej recenzii
k tomuto dotazniku, tento dotaznik bol na Slovensku S$tandardizovany na vyberoch
vysokoskolskych a stredoSkolskych Studentov. Tvorba tejto testovej metddy vychadza z Testu
motivu vykonu od Hermansa z rokov 1968 a 1976. Metoda vychadza z teoretického podkladu
modelu Atkinsona. Reliabilita dotaznika poukazuje na to, Ze sa jedna o metddu, ktora je
dostatocne vnutorne konzistentna a stabilna v case. Sluzi ako diagnosticky prostriedok
Vv poradenskej praxi, je vhodny na odhalenie nedostatku motivacie pri réznych typoch
vykonov: akademicky, pracovny, Sportovy.

Normalita dat bola zistovana pomocou Kolmogorov-Smirnovov testu. Nakol'ko
normalita rozloZenia dat nebola potvrdend, tak sme pre dalSie spracovanie pouzili
neparametrické metddy. Zvolenou Statistickou metdédou pre zistenie rozdielov medzi
skupinami sa stal neparametricky Kruskal-Wallis H-test. Ked'Ze test dosiahol signifikantné
vysledky, tak na zistenie parovych rozdielov sme pouzili neparametricky Mann—Whitneyov
U-test. Vyznamnost' vypocitanych rozdielov sme stanovili na 5 % (p<0,05) hladine

Statistickej vyznamnosti. Vysledky prezentujeme v obrazkoch.

Vysledky
Obrazok 1 znazoriuje vysledky prvej skimanej dimenzii aplikovaného
Standardizovaného dotaznika D-M-V motivéacia k vykonu. V Skdle motivacia k vykonu hra

najvacsiu rolu podet ziskanych bodov. Cim je ich viac, tym je priamo imerne vyssia aj
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motivacia k vykonu. Pri analyze priemerného bodového skore dosiahnutého v dimenzii
motivacia k vykonu mdézeme konStatovat’, ze intaktni Sportovei venujuci sa Sportovej ¢innosti
na vykonnostnej a vrcholovej twrovni dosiahli priemerné bodové skore 4,25 bodov.
Smerodajna odchylka predstavovala hodnotu 0,62. Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim
dosiahli niz§iu hodnotu priemerného bodového skore a to 3,72 bodov. Smerodajna odchylka
predstavovala hodnotu 0,34. V porovnani tychto dvoch vykonnostnych skupin sme
zaznamenali Statisticki vyznamnost’ na 5 % hladine (U=100, p=0,014). Ovel'a vyssiu Groven
motivacie k vykonu u intaktnych vykonnostnych a vrcholovych $portovcov mozeme pripisat’
profesionalnym zmluvam a kontraktom, ktorymi st Sportovci zaviazani klubom, ich
majitel'om a funkcionarom. Takisto st ovplyviiovani aj tlakom z médii a socialnych sieti.
Velky vplyv na ich vykonovu motivaciu maju aj divéci, ktori sa nachddzaju v hl'adisku
priamo pocas ich Sportového vykonu adokazu Sportovcov vyburcovat k tym najlepSim
uderom, kl'uckam a gbélom. Rolu v motivacii k vykonu zohrava aj vidina finan¢nej ¢i hmotnej

odmeny, ktoré v poslednych rokoch dosahuju astronomické sumy.

Motivacia k vykonu
43 4,25
@ 42 (p=0,01)
=)
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Vykonnostni/vrcholovi §portovci (n=66)
Zdravotne znevyhodneni Sportovci (n=7)

Obr. 1 Porovnanie motivacie k vykonu

Obrazok 2 znazornuje vysledky druhej z troch skimanych dimenzii dotaznika D-M-V,
anxiozita podporujuca vykon. V tejto dimenzii rovnako ako v motivacii k vykonu plati, ze

¢im vysSie je priemerné bodové skore, tym lepsi je vysledok respondentov. Intaktni
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vykonnostni a vrcholovi $portovci v nej dosiahli priemerné bodové skoére s hodnotou 3,45
bodov. Smerodajna odchylka predstavovala hodnotu 0,94. Sportovci so zdravotnym
znevyhodnenim venujuci sa vrcholovej Sportovej ¢innosti dosiahli nizSie priemerné bodové
skore (3,0+1,2 bodov). Signifikantné rozdiely medzi tymito dvomi skupinami v dimenzii

anxiozita podporujlica vykon neboli zistené.

Anxiozita podporujica vykon
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Vykonnostni/vrcholovi Sportovci (n=66)
Zdravotne znevyhodneni Sportovci (n=7)

Obr. 2 Porovnanie anxiozity podporujicej vykon

Tretou skimanou dimenziou v naSom Standardizovanom dotazniku bola anxiozita
brzdiaca vykon (obr. 3). Tu plati, Ze ¢im menSie je skore, tym lepsi je vysledok, ked'ze ide
0 zapornt vlasnost’ v dotazniku. Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim dosiahli priemerné
bodové skore 3,63 bodov a smerodajna odchylka mala hodnotu 0,6 bodov. Intaktni $portovci
venujuci sa Sportovej ¢innosti na vykonnostnej a vrcholovej urovni dosiahli signifikantne
nizsie priemerné bodové skore (3,06+0,73 bodov). V porovnani tychto dvoch vykonnostnych
skupin v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon sme zaznamenali signifikantnl Statisticku

vyznamnost’ na 5% hladine (U=127, p=0,05).
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Anxiozita brzdiaca vykon
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Obr. 3 Porovnanie anxiozity brzdiacej vykon

Diskusia

Ciel'om prezentovaného vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ rozdiely vykonovej motivacie
medzi Sportovcami SO zdravotnym znevyhodnenim a intaktnymi vykonnostnymi
a vrcholovymi $portovcami. V prvej skumanej dimenzii, motivacia k vykonu, porovnavame
nase vysledky s bakalarskou pracou Kosakovej (2018), ktord porovnavala rozdiely
v motivacii k vykonu paralympijskych Sportovcov a zdravych vykonnostnych Sportovcov.
Paralympionikov bolo vo vyskumnom stbore 10 a aktivne sa venovali alpskému lyZovaniu.
Zdravych Sportovcov bolo taktiez 10. Medzi tymito dvomi vyskumnymi stibormi autorka
nezistila ziadne signifikantné rozdiely v urovni motivacie K vykonu. Mozeme to pripisat
tomu, Ze obe skupiny respondentov sa venovali Sportu na vrcholovej urovni. Rozdielnost’ od
vysledkov nasho vyskumu moézeme pripisat aj nasej ovela vacSej vzorke intaktnych
vykonnostnych a vrcholovych $portovcov. Podobnost’ s nasim vyskumom vSak mdézeme néjst’
vo faktore, kedy zdravi vrcholovi Sportovci dosiahli vysSie priemerné skore v Skale motivacia
k vykonu ako zdravotne znevyhodneni Sportovci. Szemes et al. (2017) sa vo svojej vyskumne;j
Studii zaoberali témou motivacie medzi clenmi mad’arského nadrodného para plaveckého timu,
vzorku porovnavali so zdravymi reprezentantami plavania. Hlavnym rozdielom medzi tymito
dvomi skupinami bol zdroj motivacie. Zdravotne znevyhodneni plavci vykazovali vécsie

mnozstvo vnutornej motivacie a mensie zastipenie ego-orientacie ako zdravi Sportovci. Tieto
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pozitivne vysledky v otazke motivacie dosiahli para-plavci aj napriek tomu, ze ich tréningové
podmienky a mnozstvo prilezitosti sutazit’ je vyrazne obmedzenejSie ako u zdravych
Sportovcov.

Druhou sktimanou dimenziou bola anxiozita podporujuca vykon. Aj Vv tejto dimenzii
porovname vysledky s vyskumom bakalarksej prace Kosakovej (2018). Statisticky vyznamné
rozdiely sme nezaznamenali medzi zdravymi vrcholovymi a zdravotne znevyhodnenymi
Sportovcami ani jedna z nas. Mozeme vSak konStatovat’, ze zatial' ¢o u néas dosiahli vyssie
priemerné bodové skore zdravi vykonnostni a vrcholovi $portovei, vysledky vo vyskumnej
Casti spominanej autorky sa ukazuju ako opa¢né. Paralympionici v dimenzii anxiozita
podporujica vykon vykazovali o nieCo vysSie priemerné skore V porovnani s jej vzorkou
vrcholovych $portocov, bol to v§ak bol vel'mi maly rozdiel bez $tatistickej vyznamnosti.

Pri porovnani vysledkov poslednej dimenzie z dotazniku D-M-V naSich respondentov,
anxiozita brzdiaca vykon, Svyskumom bakalarskej prace Kosdkovej (2018) sa opéat
stretavame s podobnost'ou v nameranych hodnotach. Paralympijski $portovci z jej vyskumnej
vzorky vykazovali vysSie priemerné skore v tejto dimenzii ako zdravi vykonnostni Sportovci.
Tak isto ako v nasich vysledkoch, $portovci so zdravotnym znevyhodnenim mali vyssiu
hodnotu priemerného skore anxiozity brzdiacej vykon, ako zdravi vykonnostni a vrcholovi
Sportovcei. Signifikantné rozdiely v poslednej skumanej dimenzii autorka medzi svojou
vyskumnou vzorkou nezaznamenala. Naopak, u nas bola zistena Statisticka vyznamnost’ na 5
% urovni po tom, ¢o sme U zdravotne znevyhodnenych $portovcov zaznamenali signifikantne
vy$Siu hladinu anxiozity brzdiacej vykon. Ako jeden zddvodov, kvoli ktorym sme
zaznamenali vys$Siu hladinu v tejto dimenzii u zdravotne znevyhodnenych Sportovcov

modzeme uviest’ ich handicap, a s tym spojené aj ich obavy.

Zaver

Zaznamenali sme signifikantne vyznamné rozdiely v dimenzii motivacia k vykonu
medzi intaktnymi vykonnostnymi a vrcholovymi $portovcami a Sportovcami so zdravotnym
znevyhodnenim. Signifikantne vyssiu mieru motivacie sme zaznamenali v skupine intaktnych
vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov. Vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahli
signifikantne vyssie skore v skale anxiozity podporujucej vykon, anizsie skore v Skale
anxiozity brzdiacej vykon ako $portovci so zdravotnym znevyhodnenim. Pre prax by sme
odporucili zamerat sa na pracu so zdravotne znevyhodnenymi Sportovcami najmd z
psychologického hl'adiska. Vyuzit' viaceré koopingové stratégie ako sa vyrovnat’ s hladinou

stresu pri dosahovani Sportovych vykonov. Do ich dennej rutiny a Sportového tréningu zaradit’
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rozne psychologické cviCenia na zvySenie motivacie k vykonu. Taktiez odporti¢ame v
dostupnej moznej miere integrovat’ zdravotne znevyhodnenych Sportovcov medzi zdravych
rekreaénych alebo vykonnostno-vrcholovych Sportovcov pri  réznych pohybovych

a Sportovych aktivitach.

Limity vyskumu

Za limity naSho vyskumu povazujeme najmd nizku pocetnost’ vrcholovych Sportovcov so
zdravotnym znevyhodnenim (n=7) a nehomogenitu Sportovych S$pecializacii, kedy nasi
respondenti vykonavali rozne druhy Sportov. Aj kvoli predchadzajiicim limitom nemdzeme
nase vysledky zovSeobecnovat, alenase zistenia mozu byt napomocné pre inych

vyskumnikom, ktori sa zaoberaji podobnou problematikou.
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Summary

Performance motivation of intact competitive and elite athletes and elite athletes with
disabilities

Hana Holi¢kova & Stanislav Kradek

This paper highlights the findings on performance motivation in athletes. It examines differences along three
dimensions across two categories of individuals divided by their respective sports performance. The research
population consisted of 73 respondents, represented by intact competitive and elite athletes (n=66) and athletes
with disabilities (n=7). The primary method of data collection was a standardized performance motivation
questionnaire (D-M-V), which was distributed to athletes in the age range of 18 to 35 years. The dimensions in
which we looked for significant differences were performance motivation, performance-promoting anxiety, and
performance-hindering anxiety. We found statistically significant differences between groups of athletes at the
5% level in two dimensions, namely performance motivation (U=100, p=0.014) in favour of intact competitive
and elite athletes and performance inhibiting anxiosis (U=127, p=0.05) in favour of poorer performance in
athletes with disabilities. We did not observe statistically significant differences between intact athletes and

athletes with disabilities in the other examined dimensions and levels of sports performance.

Keywords: performance motivation, performance-promoting anxiety, performance-hindering anxiety, intact

competitive and elite athletes, athletes with disabilities.
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Do students with special educational needs need to modify the
rules of games in inclusive physical and sports education?

The opinions of able-bodied children

Dagmar Nemcek', Tomas JamriSko?, Barbora Kyselova®
'Comenius University Bratislava, Faculty of Education

2 Comenius University Bratislava, Faculty of Physical Education and Sports

Abstract:

The objective of the study was to find out the opinions of able-bodied children on the need for
modifications of sports and motor games in inclusive physical and sports education. The participants were
able-bodied children of two primary schools (n=230) and one high school (n=211). The question about
modifying the rules of sports and motor games in inclusive physical and sports education was part of the
standardized CAIPE-R questionnaire. Able-bodied primary (Chi=128.62, p=0.00) and high school
(Chi=116.82, p=0.00) children clearly agree with the modification of sports and motor games when
integrating a student with a visual impairment and do not agree when integrating a student who is deaf
and hard of hearing into inclusive physical and sports education. Primary school children are strongly
agreeable to the need for modifications to the rules of games in inclusive physical and sports education
when including a pupil with autism spectrum disorders (Chi=17.69, p=0.00) and only indifferent when

including a pupil with attention deficit hyperactivity disorder.

Keywords: students with sensory disabilities, students with disorders, opinions, inclusive

physical and sports education, primary school, and high school students.

Movement has a key role in the participation in physical education (PE), so that
students' bodies and motor abilities are much more relevant in PE than in other subjects. This
specificity of PE leads to a greater perception of physical differences between students, and
thus, certain psychological factors, such as the students' body images and physical self-
concepts, become more relevant (Schmidt et al., 2013). Due to its specific contents, e.g.,
sports and motor games, PE has the potential to promote important social and individual skills
such as fair play, teamwork, and commitment (Jacobs et al., 2013). This basic idea that PE
should support both students’ motor and psychosocial development shapes PE in all countries
(MacPhail et al., 2019). Students with special educational needs (SENs) are of different
relevance in inclusive PE compared to inclusive education in the classroom. For example,

students with physical disabilities need more attention and adaptations to the PE-specific
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environment than in classrooms. Students with learning disabilities still need support in
inclusive PE, but less than in subjects with a focus on cognitive requirements (Braksiek,
2022). On the one hand, these differences lead to challenges regarding the inclusion of
students with SENs, but on the other hand, social learning processes in PE provide specific
potential to include these students (Tant & Watelain, 2016; UNESCO, 2015).

Research conducted in Slovakia declares that pupils with SENs are mostly perceived
positively by their classmates in inclusive PE. For example, pupils with visual impairments
are more positively perceived by girls than boys in inclusive PE (Nemdéek, 2022); pupils with
physical disabilities are fully accepted at PE classes by able-bodied church school pupils
(Skovajsova et al., 2022); and significantly more positive perceptions of the inclusion of
pupils with intellectual disabilities in PE are held by high school girls than high school boys
(Olexova & Luptakova, 2022).

Research objective
The objective of the study was to find out the opinions of able-bodied children on the
need for modifications of sports and motor games in inclusive physical and sports education.
We have focused on the inclusion of pupils/students with sensory disabilities, pupils with

autism spectrum disorders, and pupils with attention deficit hyperactivity disorder.

Methods

The participants were able-bodied children of two primary schools in the Slovak cities
Zilina (n=230; mean age 13.24+1.12 years) and Prievidza (n=147; mean age 13.47+1.14
years) and students of one high school in the city Bardejov (n=211; mean age 16.87+1.15
years). Pupils of the Zilina primary school and high school students in Bardejov expressed
their opinion on the modification of the rules of sports and motor games when including
pupils with sensory disabilities (a pupil with visual impairment and a deaf and hard of hearing
pupil). Pupils in grades 6 - 9 of the primary school in Prievidza expressed their opinion on the
modification of the rules of sports and motor games when including pupils with autistic
spectrum disorders and attention deficit hyperactivity disorder. The question about modifying
the rules of sports and motor games in inclusive physical and sports education was part of the
standardized CAIPE-R questionnaire (Block, 1995), which was anonymous. The pupils' legal
representatives, as well as the pupils themselves, were informed that the data collected would
be used for research processing purposes as part of the KEGA grant project No. 051UK-

4/2022. The children's legal representatives signed and handed in an informed consent to
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participate in the research. The CAIPE-R questionnaire explores pupils' attitudes towards
inclusion in PSE and is generalisable to more than one disability. It is a valid and reliable
instrument for measuring able-bodied children's attitudes toward the inclusion of pupils and
students with disabilities and disorders in PSE (Oleksak, Nem¢ek & Ruman, 2022). For the
purpose of this scientific paper, we have processed the question from the questionnaire: “In
your opinion, does a pupil/student with a) visual impairment (VI), b) hearing impairment
(D/HH), c) autistic spectrum disorders (ADS), d) attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD), need a modification of the rules of sports or motor games in inclusive physical and
sports education?” For this question, only "yes" and "no" answers were offered, so that able-
bodied children could only strongly agree or disagree with the question. The representation of
the children’s answers was evaluated by percentage (%) and the differences in the answers
between agree and disagree were processed by Chi-square test. We determined the
significance of the differences and the 5% (p<0.05) level of statistical significance. We

present the results in figures.

Results

Chi=128.62, p=0.00** Chi=2.50, p=0.11

EBYES @NO EYES @ENO
Figure 1 Primary school pupils' (n=230) opinions Figure 2 Primary school pupils' (n=230) opinions
toward the inclusion of a pupil with a VI toward the inclusion of a D/HH pupil

Analyzing opinions on the need to modify the rules of sports games for students with
visual impairments, we found a clearly agreeable opinion among able-bodied primary school
pupils (n=230). As many as 87.4% of pupils agreed with the need to modify the rules of
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sports games for blind and partially sighted students, and only 12.6% of pupils expressed
disagreement. This difference in the answers of able-bodied pupils was significant
(Chi=128.62, p=0.00), in favour of the agreeable opinion (Figure 1). The result was very
similar when we were asking able-bodied high school students (n=211). These students also
unequivocally agreed (87.2%) that blind and partially sighted students should have modified
rules of sports and motor games in inclusive physical and sports education. There were also
high school students who did not agree with the modification of the rules of games in
inclusive physical and sports education (12.8%). This difference in the answers of able-bodied
high school students was significant (Chi=116.82, p=0.00) in favour of the agreeable opinion
(Figure 3).

Chi=116.82, p=0.00**

Chi=5.16, p=0.02*

@YES @NO B YES @NO
Figure 3 High school students’ (n=211) opinions Figure 4 High school students’ (n=211) opinions
toward the inclusion of a student with a VI toward the inclusion of a D/HH student

Analyzing the opinions on the need to modify the rules of sports and motor games for
a pupil with hearing impairment, we found a rather disagreeing opinion among able-bodied
primary school pupils (n=230), where up to an overwhelming majority of them (55.2%)
disagreed and 44.8% agreed with the modification of the rules in this regard. This difference
in the able-bodied pupils' responses was not significant, so we can conclude that opinions on
modifying the rules of sport and motor games in inclusive physical and sports education,
although polarised, are approximately equal (Figure 2). A similar result emerged when able-

bodied high school students (n=211) were surveyed. These students also overwhelmingly
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disagreed (87.2%) that a deaf and hard-of-hearing student should have modified rules of
sports and motor games in inclusive physical and sports education. However, there were also
some high school students who agreed (42.2%) with the modification of the rules of games in
inclusive physical and sports education. This difference in the responses of able-bodied high
school students was significant at the 5% level of statistical significance (Chi=5.16, p=0.02),

in favour of the disagreeing opinion (Figure 4).

Chi=17.69, p=0.00** Chi=2.45, p=0.12

@YES @NO @ YES @NO

Figure 5 Primary school pupils' (n=147) opinions Figure 6 Primary school pupils' (n=147) opinions
toward the inclusion of a pupil with ASD toward the inclusion of a pupil with ADHD

Furthermore, our research revealed children’s positive responses when we asked about
the need for modifications to the rules of sports and motor games in inclusive physical and
sports education by including a pupil with ASD. As many as 67.3% of able-bodied primary
school pupils (n=147) agreed with rule modifications for a pupil with autism and 32.7% of
able-bodied pupils disagreed with this question. This difference in responses from primary
school pupils was significant (Chi=17.69, p=0.00), in favour of agreeing with rule
modification in inclusive physical and sports education for a pupil with ASD (Figure 5).
When the next question in the questionnaire asked pupils about their opinion on modifying
rules of sport and motor games for a pupil with ADHD in an inclusive physical and sports
education lesson, we found that pupils (n=147) expressed approximately equal numbers of
agreeing (43.5%) and disagreeing (56.5%) opinions on this question. The difference between

the responses of able-bodied primary school pupils on the need for modification of play rules
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in inclusive physical and sports education for a pupil with ADHD was not significant (Figure
6).
Discussion

The objective of the present study was to find out the opinions of able-bodied children
on the need for modifications of sports and motor games in inclusive physical and sports
education for the inclusion of pupils and students with sensory impairments and disorders.

Our research revealed that able-bodied elementary and high school children clearly
agree with the modification of sports and motor games when integrating a student with a
visual impairment into inclusive physical and sports education. A range of personal, social,
and environmental barriers prevent participation for young people with visual impairment.
Results of the Cain et al. (2023) study demonstrated that despite holding positive views about
PA and being motivated to be physically active, visually impaired pupils experienced many of
the barriers and lack of opportunities to be enhanced in regular physical activity. Further, in
the present research we found that when a student who is deaf and hard of hearing is included
in inclusive physical and sports education, able-bodied children of both primary and high
school do not agree with the modification of sports and motor games. Even among the high
school students, this difference in opinion was significant in favour of disagreement with rule
modifications. Although the children of our research are not in favour of modifying the rules
of the games for deaf and hard-of-hearing pupils, the practice is those physical and sports
education teachers use whiteboards in the inclusive process to better understand the
modification of the rules just for deaf and hard of hearing pupils (Maietta & Tafuri, 2022).

Further, our research revealed that primary school children were strongly agreeable to
the need for modifications to the rules of games in inclusive physical and sports education
when including a pupil with ASD and only indifferent when including a pupil with ADHD.
The study of Sansi, Nalbant & Ozer (2021) concluded that the inclusive physical education
program was an effective method for improving the social skills and motor skills of students
with ASD. The results of their study further demonstrated that this was an effective method
for developing motor skills in able-bodied peers and creating positive changes in their
attitudes. Although our research only declares the indifferent views of able-bodied learners on
modifying play rules in inclusive physical and sports education, based on the results of the
research, the authors Fotoglou et al. (2022) suggest that for children with ADHD, aerobic
exercises and psychomotor activities are the best inclusive activities, at a frequency of twice a

week.
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Conclusion

We conclude that able-bodied primary and high school children clearly agree with the
modification of sports and motor games when integrating a student with a visual impairment
into inclusive physical and sports education. When a student who is deaf and hard of hearing
is included in inclusive physical and sports education, able-bodied children of both primary
and high school do not agree with the modification of sports and motor games. Primary
school children are strongly agreeable to the need for modifications to the rules of games in
inclusive physical and sports education when including a pupil with autism spectrum
disorders and only indifferent when including a pupil with attention deficit hyperactivity

disorder.

This scientific research was supported by the grant projects of the Ministry of Education,
Science, Research and Sport of the Slovak Republic KEGA No. 051UK-4/2022 and VEGA
No. 1/0611/23.
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Abstrakt

Potrebuju Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami modifikacie pravidiel
hier v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove? Nazory intaktnych Ziakov

Dagmar Nemdek, Tomas JamriSko & Barbora Kyselova

Cielom vyskumu bolo zistit ndzory intaktnych ziakov na potrebu modifikdcie Sportovych a pohybovych hier v
inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove. Respondentmi boli intaktné deti dvoch zdakladnych §kél (m=230)
a jedného gymndzia (n=211). Otazka o modifikacii pravidiel Sportovych a pohybovych hier v inkluzivnej telesnej
a Sportovej vychove bola sucastou Standardizovaného dotaznika CAIPE-R. Intakini Ziaci zdkladnych $kél
(Chi=128,62, p=0,00) a gymndzia (Chi=116,82, p=0,00) jednoznacne suhlasia s modifikdciou Sportovych a
pohybovych hier pri inkluzii ziaka SO zrakovym postihnutim a nesuhlasia pri inkluzii Ziaka so sluchovym
postihnutim. Ziaci zdkladnych $kél jednoznacne siihlasia s potrebou modifikdcie pravidiel hier v inkluzivnej
telesnej a Sportovej vychove pri zacleneni Ziaka s poruchou autistického spektra (Chi=17,69, p=0,00) a len

indiferentne sa vyjadrili pri zacleneni Ziaka s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

Klucové slova: ziaci so zmyslovym postihnutim, Ziaci s poruchami, ndzory, inkluzivna telesnd a Sportova

vychova, ZiaCi zdkladnych $kél a gymndzia.
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Abstract:

The study focuses on the pilot phase of didactic test development in physical education. The knowledge
test contains 28 closed questions (one correct and 3 distractors) and is based on the requirements of the
Standard for Primary Education. The results of the analysis are presented on two pilot forms of the
knowledge test. 162 primary school students in the 9th grade of primary school participated in the pilot
testing. A three-parametric 3PL model was used to analyse the IRT (Item Response Theory) to obtain the
difficulty, discrimination, and pseudo-guessability values for each item. After eliminating problematic
items for version, A and version B of the test, satisfactory fits for the single-factor model were obtained
through exploratory factor analysis. Both tested versions show the greatest information gain for students
with average ability. Internal consistency was assessed by Cronbach's alpha and iterative item reliability
analysis (Cronbach-Mesbach curve). The internal consistency of Cronbach’s alpha was 0.835 in the test of

version A and 0.755 in the test of version B.

Keywords: task, piloting, three-parameter model, knowledge

The current standards of primary education in the Czech Republic specify the expected
outcomes of the relevant educational field. These standards are called minimum target
evaluation standards. Several diagnostic tools can be used in the Czech Republic for the
verification of the Standard for Primary Education in Physical Education (PE), although they
are not directly designed for this purpose. Various types of assessment scales are used to
evaluate movement skills and activities in physical education (Jansa et al., 1990; Svoboda,
2007; Jansa et al., 2014). In the Czech Republic, there is currently a seemingly sufficient
number of test batteries assessing physical fitness and motor performance. According to
Rubin, Suchomel & Kuper (2014), the following five standardised test systems can be used in
the Czech context: EUROFIT, FITNESSGRAM, INDARES, OVOV, and UNIFITTEST. The
attitude questionnaire “DIPO” was developed at the Faculty of Physical Education and Sport
at Charles University and is still used in physical education today. The questionnaire has been
used in some research investigations presented by Kostka et al. (1987); Jansa & Peric (1994);
Jansa & Daskova (2005) and Hruska (2005). Attitudes towards physical activity among boys
of younger school age were investigated by Holicky, Kaplan & Honsova (2014), who used the
CATPA/Grade Year 3 questionnaire (Schultz et al., 1985) standardised for Czech conditions
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by Kaplan (2001). The “DEMOR” questionnaire (Svoboda, 1998) in turn identifies emotional
expressions in school physical education. Monitoring and analysing the structure of physical
activity of primary school students is carried out using a pedometer with recording in a
recording sheet (Sigmund, Lokvencova, & Mitas, 2007; Sigmundova et al., 2014; Homolka,
2015).

The greatest absence is found in the case of a diagnostic tool for verifying knowledge
of physical education, which could be used in the case of evaluation of PE standards at the
end of compulsory schooling. A study by Vasickova et al. (2009) investigated the
relationship between knowledge about physical activity and physical activity performed, but
in high school students. Vasickova, Neuls & Fromel (2010) presented a health and physical
activity knowledge test to students in 10 secondary schools in the Czech Republic. A
comparison of the level of knowledge about health and physical activity among students
studying physical education at four Czech universities was the subject of a pilot study by
Vasickova et al. (2010). The evaluation of the level of the curriculum acquired by primary
school pupils in the subject Health Education was part of a larger research by Hfivnova
(2018). Abroad, the assessment of the knowledge component is part of test systems such as
PE Metrics (USA), CAPL (Canada), Sportna vzgoja preizkus znanja (Slovenia), Sport und
Gesundheit (Germany).

In the Czech Republic, there is no diagnostic tool applicable for the evaluation of the
knowledge component of the proposed physical education standard, as there are no tests
aimed at verifying knowledge in physical education at primary school. For this reason, the
intention of the research project “Standardisation of the Evaluation Tool for Verification of
the Primary Education Standard in Physical Education” is to develop a psychometrically
sound test that will focus on the diagnosis of this issue.

Item Response Theory (IRT) is used in test development, which is currently the most
preferred approach used in performance and pedagogical tests. “Opportunities for improving
the quality of national testing in the Czech Republic can be seen in particular in
methodological shortcomings in test development, such as the limited application of
psychometric methods (e.g., Item-Response Theory, Rasch model) and the lack of ability to

track the development of quality in education over time” (CSI, 2013, p. 14).

Research objective
The pilot studies aimed to test the functioning of the tasks and the knowledge

(didactic) test. To identify non-conforming items and generally set appropriate test
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parameters. Simultaneously, the intention was to determine the final questions for the final

(standardisation) version of the test.

Methods

Knowledge Test

The conducted preliminary versions of the knowledge test were constructed based on
the theoretical foundations of the project “Standardisation of the Evaluation Tool for
Verification of the Primary Education Standard in Physical Education”, which were described
in the section dealing with the development of the test. Based on this background, a version of
pilot test A and a version of pilot test B were designed.
Research Organisation

The administration of the pilot tests was carried out through the evaluation cluster
“National Inspection Evaluation of the Educational System in the Czech Republic” (NIQES)
— a module of the inspection information system (InsplS SET | system for school testing),
whose author is the Czech School Inspectorate. Data collection during the administrations
proceeded in a roughly similar manner. Before testing, students received login codes and
passwords to generate the test at “testy.csicr.cz”. After the evaluation of the test, the details
allowed students to view the results at “vysledky.csicr.cz”. The allotted time to complete the
test was 45 minutes.
The pilot data collection took place in the first half of June of the 2018/2019 school year with
a research sample of 162 students in Year 9 of primary school (version A = 75 students;
version B = 87 students). A random selection of Prague primary schools was carried out.
During the pre-launch pilots, the entire class was always given the same version to reduce the
administrative burden.
Data Analytics

All data from the tests and questionnaires were checked for the accuracy of the data
read and the correctness of the assignment. The data from the knowledge test were transcribed
by the principal investigator into MS Excel, then they were transferred to other programs.
Specifically, the mathematical software R with the packages tpm, psych, and CMC was used.
Three-Parameter Logistics Model — Model 3PL

We used an item response theory (IRT) approach to analyse the test tasks. It is based
on the assumption that a respondent's performance on a test question is predictable by a set of
factors called latent traits. Specifically, we worked with a three-parameter logistic model

(3PL). This model was chosen because the diagnostic tool (knowledge test) is a multiple-
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choice test. During the test, the student can only select an answer and is not required to think.
It is therefore to be expected that guessing the correct answer is a factor influencing the final
answers not insignificantly. The three-parameter model determines the difficulty b; and
discrimination a; for each item, and the parameterc;. The parameterc; is called the pseudo-
guessability parameter. It determines the lower asymptote of the question characteristic curve
and the probability of an individual with a very low level of ability to answer the item
correctly (Urbanek, Denglerova & Sirti¢ek,2011). This IRT model is given by the equation
(Urbanek, Denglerova & Sirtigek, 2011):

aDa;(6-b;)

BB)=c+(1- ¢) i=12...n

1+ ep@-2) P
Characteristic Curve (Function) of the Item

The Item Characteristic Curve (ICC) expresses the relationship between a respondent's
latency and the probability of getting an item correct. It can be defined as a logistic function
that models the relationship between a student's response to an item and his or her level on the
construct measured by the test (Jelinek, Kvéton & Voboiil, 2011)
Edelen, & Reeve (2007) add that a three-parameter logistic (3PL) model is often used for
items with dichotomous response options. This model provides a trace line (curve) that is
described by the location (b) and slope (a) parameters. Parameter b (also called the threshold
parameter) is the point along the ICC at which the probability of a positive response to a
dichotomous item is 50%.
Information Curve (Function) of the Test

The information curve expresses the relationship between the cumulative contribution
of all test items and respondent latency. It equals the sum of the information functions of all
test items. Mathematically, the sum of information functions of all items is expressed
(Urbanek, Denglerova & Sirtigek, 2011):

16) = ) 1, 6)
i=1

Reliability

We used the internal consistency method using Cronbach's alpha and iterative item
reliability analysis (Cronbach-Mesbah curve) to estimate reliability. The calculation of the
internal consistency coefficient is based on the ratio of the sum of the variances of the items to
the variance of the sum of the items. For the test items, the point biserial coefficient method

was also used for the calculation.
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Factor Analysis

Generally recommended procedures were followed. Hence, factor analysis was
performed to ensure uni-dimensionality, which is one of the prerequisites for the use of IRT
models. On this basis, several items were excluded from further testing. Subsequently, a
summary analysis of the test items was performed using the above three-parameter logistic

model.

Results
The results of the analysis are presented on two pilot forms of the knowledge test
(version A, version B), which were constructed after the pre-survey and the creation of the
task bank. We first examine the reliability and factor analysis to test the suitability of the data

for item analysis through the IRT model.
Reliability
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Figure 1 Cronbach-Mesbach curve of test A Figure 2 Cronbach-Mesbach curve of test B

In Figure 1 and 2 we can see that the tasks on the right — descending side of the curve
reduce the reliability of the test. Excluding them would slightly increase the overall reliability.
This fact obtained from the Cronbach-Mesbach curve is confirmed by the other procedures
chosen to estimate reliability. Another key issue is to assess the contribution of each item to
the internal reliability of the test. Here we take into account the Cronbach's alpha coefficient
with the omission of one item at a time (a_; — Cronbach's alpha) and the point biserial
correlation coefficient (r). It can be noted from Table 1 that some items do not contribute to
internal reliability. The highlighted tasks of version A have low correlation with the rest of the
scale; excluding them would slightly increase the overall reliability. Similarly, the highlighted
version B tasks have a low correlation with the rest of the scale and excluding them would
slightly increase the overall reliability. Items 12 and 14 have a negative correlation with the
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rest of the test. Table 1 shows the test items that were discarded in the subsequent factor

analysis.

Table 1 Cronbach's alpha and point biserial correlation of test items

Version Version

A a_; r B a_; r
Task 1 0.80 0.140 Task 1 0.697 0.355
Task 2 0.793 0.324 Task 2 0.711 0.176
Task 3 0.795 0.277 Task 3 0.706 0.239
Task 4 0.794 0.310 Task 4 0.704 0.273
Task 5 0.796 0.268 Task 5 0.712 0.147
Task 6 0.790 0.392 Task 6 0.712 0.165
Task 7 0.789 0.445 Task 7 0.713 0.108
Task 8 0.785 0.586 Task 8 0.707 0.232
Task 9 0.788 0.431 Task 9 0.689 0.447
Task 10 0.792 0.362 Task 10 0.707 0.234
Task 11 0.802 0.118 Task 11 0.702 0.303
Task 12 0.786 0.476 Task 12 0.731 -0.122
Task 13 0.805 0.027 Task 13 0.709 0.196
Task 14 0.781 0.583 Task 14 0.726  -0.019
Task 15 0.802 0.127 Task 15 0.703 0.278
Task 16 0.791 0.367 Task 16 0.715 0.127
Task 17 0.794 0.291 Task 17 0.705 0.309
Task 18 0.798 0.204 Task 18 0.719 0.038
Task 19 0.788 0.427 Task 19 0.691 0.418
Task 20 0.800 0.175 Task 20 0.707 0.233
Task 21 0.802 0.120 Task 21 0.706 0.245
Task 22 0.787 0.535 Task 22 0.693 0.427
Task 23 0.791 0.376 Task 23 0.711 0.152
Task 24 0.788 0.454 Task 24 0.689 0.493
Task 25 0.789 0.415 Task 25 0.708 0.220
Task 26 0.796 0.263 Task 26 0.695 0.412
Task 27 0.803 0.102 Task 27 0.690 0.447
Task 28 0.786 0.473 Task 28 0.700 0.330

For version A, 7 items with inappropriate values (Task 1, Task 11, Task 13, Task 15, Task 20,
Task 21, Task 27) were discarded. In the initial reduction, there were also 7 failing items in
version B (Task 5, Task 7, Task 12, Task 14, Task 16, Task 18 and Task 23). In the next step,
two more items (Task 2 and Task 6) were removed from this version of the test.

The internal consistency of Cronbach's alpha of the whole test was 0.799 in the test of
version A and 0.713 in the test of version B. Subsequently, we re-analysed the reliability
estimate. For both test form A and test form B, the inappropriate test items mentioned above
were eliminated. Option A had 21 items and Cronbach alpha = 0.835 after omitting the non-

compliant items. After elimination, 19 items remained for version B, with reliability
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increasing to Cronbach alpha = 0.755. Thus, in both cases, there was an increase in reliability.

This is consistent with the assumption of univariate Cronbach's alpha as an estimate of

internal consistency. Table 1 shows that most of the Cronbach alpha values of the test items

are around the value of the full test or differ by a hundredth. For test A, the values range from

0.781 to 0.805. Test B generally has lower values and individual items range from 0.689 to

0.731.

Exploratory Factor Analysis

We used exploratory factor analysis with one to 3 factors. To obtain a good fit, seven

items that were identifiable as problematic were excluded for version A. The tables also show

the comparison of the models (Table 2, 3, 4, 5, 6).

Table 2 Exploratory factor analysis values Version A — full scale

Alpha Omega Chi df p RMSEA CFI TLI
0.799 1 factor 411.996 350 0.0125 0.049 0.831 0.817
2 factor 372.037 323 0.0311 0.045 0.866 0.843
3 factor 329.568 297 0.0938 0.038 0.911 0.887
Table 3 Exploratory factor analysis values Version A — 7 items excluded
Alpha Omega Chi df p RMSEA CFlI TLI
0.835 0.93 1 factor 208.966 189 0.1522 0.038 0.95 0.944
2 factor 180.715 169 0.2549 0.03 0.97 0.963
3 factor 152.973 150 0.4172 0.016 0.993 0.99
Table 4 Exploratory factor analysis values Version B — full scale
Alpha Omega Chi df p RMSEA CFl TLI
0.713 1 factor 389.812 350 0.0699 0.036 0.803 0.787
2 factor 345.391 323 0.1874 0.028 0.889 0.87
3 factor 304.957 297 0.3628 0.018 0.961 0.95
Table 5 Exploratory factor analysis values Version B — items excluded 1
Alpha Omega Chi df p RMSEA CFlI TLI
0.75 1factor 212.018 189 0.1204 0.037 0.895 0.883
2 factor  175.886 169 0.3425 0.022 0.968 0.961
3 factor  147.712 150 0.5375 0 1 1.015
Table 6 Exploratory factor analysis values Version B — excluded items 2
Alpha Omega Chi df p RMSEA CFlI TLI
0.755 0.883 1 factor  156.444 152 0.3857 0.018 0.979 0.976
2 factor  129.906 134 0.5839 0 1 1.025
3 factor  108.982 117 0.6889 0 1 1.055

For example, we ask whether a 3-factor model is better than a 2-factor model or whether a 2-

factor model is better than a 1-factor model. The results of the factor analysis for version B
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show that ideally 9 items would need to be excluded for an excellent fit. Seven test items were
eliminated first and two more items were eliminated in the next stage. A p-value less than
0.05 means that statistically a more complex model is a better description of the data.
Specifically, using all items, 2 factors are better than one and 3 are better than 2. However,
after excluding problematic items, there is no relationship. Thus, the difference between the 2-
factor model and the 1 factor model, and this is evidence that 1 factor is sufficient to describe
the data. Both versions are therefore entered to be reasonably univariate and satisfactorily
reliable based on exploratory factor analyses and after removing the worst discriminating
items. (Omega version A 0.93 and Omega version B 0.883). This results in a satisfactory

model for subsequent analysis by IRT.

IRT Item Analysis

Table 7 provides an analysis of the items in both forms of the test. The above
mentioned problematic test items were excluded from the three-parameter IRT model
analysis. The three-parameter IRT model worked with the following estimates: initial
estimates for the Guess parameter of all items were % (0.25), initial estimates for the
Difficulty parameter of all items were 0, and initial estimates for the Discrimination parameter
of all items were 1. The estimation of the Difficulty and Discrimination parameters was
subsequently unconstrained.

The most difficult test item is task B13. In this task, students were asked to choose an
answer for what the athlete should do with the length of his run if he has already stepped over
the rebound line twice to a length of one foot. In contrast, the item with the lowest difficulty
value is item B17, which asks students about the nature of fair play. In terms of
discriminatory power (discrimination), none of the items analysed show unsatisfactory
parameters. Since there are none with zero value or negative. Guessing parameter shows
inappropriate values for some tasks. If the correct answer is evident even to a proband with a
complete absence of the latent trait, the parameter ¢ approaches a value of one. Task B 10 is
identified as the easiest item to guess. A completely unfamiliar student will answer it correctly
with a probability of 0.8. This is a task from the basic rules of cycling safety (On a public
road, a maximum of? a) three cyclists can ride side by side; b) four cyclists; c) two cyclists; d)
must not ride side by side, but behind each other.
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Table 7 IRT analysis of test items

Item Guess Difficulty Discrimination
A2 0.000 -0.116 1.097
A3 0.000 -0.751 0.653
Ad 0.221 0.872 1.335
A5 0.000 -1.034 0.810
A6 0.443 -0.177 6.000
A7 0.000 -1.586 1.359
A8 0.000 -1.209 3.791
A9 0.000 0.233 1.212
Al10 0.548 0.057 6.000
Al12 0.177 -0.470 2.598
Ald 0.000 -0.612 1.679
Al6 0.000 0.009 1.226
Al7 0.000 -1.810 0.871
Al8 0.000 -1.953 1.084
Al9 0.000 0.163 1.560
A22 0.157 -1.136 2.882
A23 0.000 -0.641 0.783
A24 0.000 -1.040 1.859
A25 0.183 0.486 2.744
A26 0.000 0.368 0.806
A28 0.000 -0.669 1.123
Bl 0.034 -0.487 1.041
B3 0.223 -0.370 1.012
B4 0.411 -1.480 0.761
B8 0.040 0.227 0.669
B9 0.039 0.037 1.295
B10 0.799 -0.280 4.384
B11 0.592 0.102 3.786
B13 0.019 1.507 0.561
B15 0.474 0.617 2.766
B17 0.350 -1.977 1.518
B19 0.168 0.423 2.449
B20 0.112 1.297 0.841
B21 0.340 0.719 2.140
B22 0.007 -1.160 1.677
B24 0.121 -1.094 1.449
B25 0.126 0.618 0.626
B26 0.265 -0.744 3.761
B27 0.102 -0.546 2.077
B28 0.469 -0.127 4.040

Characteristic Curves of Items
In general, the characteristic curves of the form A test have a better course and a more
unified shape (Figure 3). The sparsity of the parameter c is not as large as in the case of the
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curves for test form B (Figure 4). The graph indicates that in the case of item B10, the
pseudo-randomness is almost 0.8. Thus, a student has approximately an 80% chance of
succeeding in the item even though he or she has almost no knowledge of the subject. The
choice of the correct answer is probably largely a matter of guesswork rather than assumed
ability. The choice of the correct answer is probably largely a matter of guesswork rather than
assumed ability. We see that other items also have y-intercepts greater than zero, so even at
very low ability levels there is some chance of these items being correct (by guessing). For all
test items, the probability of a correct answer increases with the student's ability.

Consequently, no curve has negative discriminant power.

Item Characteristic Curves Item Characteristic Curves

Probability
Probability

4 2 0 2 4 4 2 0 2 4
Ability Ability
Figure 3 Characteristic curve of version A tasks Figure 4 Characteristic curve of version B tasks

Information Function of the Tests

Figures 5 and 6 contain the information functions of both forms of the test. We see
that version A has the highest information for students with average ability. Even version B is
most informative for students with average ability. While for version A, there is a significant
peak of higher information function even for students with lower levels of latency (ability).
This phenomenon may to some extent be due to the fact that the tests are constructed and

aimed at verifying a minimum standard of PE.
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Discussion

During the pilot studies, reliability was estimated in several different ways. The
reliability of the whole test was estimated through Cronbach's alpha. Cronbach's alpha is the
most commonly used reliability estimation method for knowledge tests (Martinkova &
Vickova, 2014). Green (2013) reports acceptable values for Cronbach's alpha above 0.7. The
values of version A (0.835) and B (0.755) of our test can therefore be regarded as satisfactory.
The reliability values of the overall Cronbach's alpha are appropriate to compare with the
values of individual test items (Hrbackova & Bohacek, 2013). This type of analysis was also
conducted in this research.

To estimate the sensitivity of an item based on its correlation with a candidate's overall
test score, a point-biserial correlation can be used. This is a modification of the Pearson
correlation coefficient for dichotomous items. The biserial correlation coefficient takes values
in the interval from -1 to +1. A higher value also shares a higher proportion of variability with
the overall test score (Charvat et al., 2014). Gnaldi et al. (2013) set 0.3 as the threshold.
Chrastka (2016) reports a satisfactory value of the task score biserial coefficient in a didactic
test of at least brbis 0.2. This criterion of whether to keep or exclude items was also chosen
for our knowledge tasks.

The monotonically increasing CMC (Cronbach-Mesbah Curve) is interpreted as
evidence of the assumed non-dimensional solution (Marko, 2016). By Cameletti and Caviezel
(2012), this graphical tool is seen as a simple and effective method that can be used to check
the uni-dimensionality of measurement scales adopted not only in psychological or social

science research. Among other things, this method helped us to uncover items that reduce the
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reliability of the test. Cigler et al. (2016) report that reliability estimation is usually
underestimated for multidimensional data. In fact, the strict condition of uni-dimensionality
for the use of the IRT model cannot always be met; therefore, according to Jelinek & Kvéton,
and Vobortil (2011), it is sufficient to ensure the presence of one dominant factor, and thus the
test is considered unidimensional.

The chi-square statistic responds very sensitively to model complexity (the higher the
number of model parameters, the better the fit regardless of model quality) and to ensemble
size (the larger the ensemble, the more likely the model will be rejected) (Koudelkova, 2007).
It is recommended to assess the fit of the model in terms of multiple indices, as each of them
evaluates the fit from a different angle (Stochl, 2005). As such, it is not appropriate to
consider the values obtained in isolation. By testing the univariate model, the regression
coefficients can also be considered as coefficients of factor validity (Koudelkova, 2007).
According to Browne et al. (1993) and McDonald (2002) RMSEA values less than 0.05
indicate very good fit, values between 0.05 and 0.08 indicate good fit, and values greater than
0.08 and approaching 0.1 indicate only average fit. The RMSEA values range from 0.018 to
0.037, indicating a good fit from this perspective. The CFI/TLI value should ideally be above
0.95. For well-functioning models, a p-value above 0.05 is desired. Both versions are
therefore entered to be reasonably univariate and satisfactorily reliable based on exploratory
factor analyses and after removing the worst discriminating items. (Omega version A 0.93 and
Omega version B 0.883). This results in a satisfactory model for subsequent analysis by IRT.

The difficulty parameter of the IRT model usually takes values in the interval from -3
to 3. The more difficult the item, the higher the bi value. This suggests that the analysed test
items are rather among the simpler ones. This corresponds to the focus of the tasks on the
3minimum level of the physical education standard. Hence, manageable for most students at
the end of the primary stage. An item with zero discrimination, or close to it, is undesirable
because it provides no information about latency and may unnecessarily prolong the test. If
respondents with lower latency are more successful in the item, discriminative ability is
negative. It is not important for the estimation of latency whether the discrimination is
positive or negative. The latency estimation method in the three-parameter model can extract
information even from items with negative discrimination. However, negatively
discriminating items are discarded from performance tests, as there is clearly something
wrong with them when the probability of a correct answer decreases with increasing ability.

Gnaldi et al. (2013) expect the discrimination parameters to be positive and greater
than 0.7. In this respect, A3 (0.65), B8 (0.67), B13 (0.56) and B25 (0.63) are on the borderline
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of acceptability. If the item cannot be guessed, then the pseudo-guessability parameter is O.
For fifteen test items, the parameter has a value of 0, which to some extent indicates the use of
high-quality distractors. Such tasks provide more information about the proband's latent trait
level. To show how the probability of answering a particular item correctly depends on the
ability of the examinee, we construct an item characteristic curve (ICC). An ICC and a well-
designed task should usually have the shape of a normal ogive (Jelinek, Kvéton & Voboril,
2011; Urbanek, Denglerova & Sirtigek, 2011). Given these parameters, it will still be
necessary to consider the use of some items in future test designs. Alternatively, an analysis
and modification of the distractors of these items. The information curves demonstrate that
one of the test parameters has been met. Since the knowledge test measures with the greatest
degree of accuracy in the middle range and slightly below average. Form A measures more

accurately in the upper zone.

Conclusion

The study demonstrated that not all test items measure a given construct with
sufficient validity. Nevertheless, the core of the tool is usable including possible further
modification, for example adding new more suitable items. Based on factor analysis and item
response theory, we have gained important insights into the test items that will allow us to
select appropriate items in the further development of a physical education knowledge test.
The pilot study helped to modify or eliminate some test items. It simultaneously reveals that
the IRT-based approach is a useful tool in the development of a Physical Education
knowledge test, as the focus is primarily on a specific item. It allows the diagnosis and
evaluation of item characteristics at different ability levels of test subjects. In the next parts of
the research of this type, it will be appropriate to use, for example, the IRT model for nominal
categories (Nominal Categories Model - NCM), which is a complex and comprehensive
apparatus for the analysis of distractors. Item response theory methods are by no means
exhaustive and other methodological approaches and mathematical-statistical methods must
also be used in constructing a knowledge test, some of which were applied in this pilot
research. Based on these pilot analyses, the final (standardisation) version of the knowledge
test was compiled. Items with unsatisfactory parameter values are discarded or their

specifications are modified.
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Abstrakt

Pilotni studie didaktického testu z télesné vychovy

Rostislav Havel & Martin Komarc

Studie je zamérena na pilotazni fazi vyvoje didaktického testu z télesné vychovy. Védomostni test obsahuje 28
uzavienych uloh (jedna sprdavnd a 3 distraktory) a vychdzi z pozadavkii Standardu pro zdakladni vzdélavani.
Vysledky analyzy jsou prezentovany na dvou pilotnich formach védomostniho testu. Pilotniho oveérovani se
ucastnilo 162 zdkii 9. rocniku zdkladni Skoly. Na analyzu IRT (Item Response Theory) byl pouzit triparametricky
model 3PL, pomoci kterého byly ziskany hodnoty obtiznosti (difficulty), rozliSovaci schopnosti (discrimination) a
pseudouhddnutelnosti jednotlivych polozek. Po vylouceni problematickych polozek u verze testu A a verze B
bylo dosazeno vyhovujicich fitii pro jednofaktorovy model prostrednictvim explorativni faktorové analyzy. Obé
pilotované verze vykazuji nejvétsi informacni prinos u Zakii s primérnou schopnosti. Vnitini konzistence byla
vyhodnocena pomoci Cronbachova alpha o iterativni analyzou reliability polozek (Cronbach-Mesbahova

ki'ivka). Vnitini konzistence Cronbachova alfa byla 0,835 v testu varianty A a 0,755 v testu varianty B.
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Motivacia Ziakov k pohybovej aktivite na vybranych strednych

Skolach v okrese Namestovo

Martina Luptakova', Adriana Brandysova'

tUniverzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt:

Ciel'om prispevku bolo zistit’ poznatky o motivacii ziakov, ktora ma vplyv na zapojenie sa do pohybovej
aktivity. Zistovali sme tieZ rozdiely hodnét jednotlivych skupin motivov s naslednym porovnavanim
motivov z hladiska pohlavia, typu strednej $koly a ucasti na pohybovych aktivitich. Vyskumu sa
zucastnilo 110 Ziakov (n =32 chlapcov) a (n=78 dievéat) strednej Skoly vo veku 16 — 20 rokov
s priemernym vekom 17,32 rokov, navstevujucich 2. a 4. ro¢nik dvoch strednych $kél. Na zber
vyskumnych tddajov sme pouzili Standardizovany deotaznik Motivacia k pohybovej aktivite (MPAM-R,
Motives for Physical Activity Measures — Revised). Na spracovanie ziskanych udajov sme pouZili
percentualnu analyzu a neparametricky Mann-Whitneyho U-test. Zistili sme, Ze dominantnym motivom
zo skupiny motivev Kk realizacii pohybovej aktivity z oboch strednych $kél je motiv zaujem/zaZitok.
Najmenej ¢astym motivom je socidlny motiv. Statisticky signifikantné rozdiely sme medzi Ziakmi
gymnazia a strednej odbornej $koly sme zistili v motive zdatnost’’kondicia a medzi Sportujiucimi
a neSportujicimi Ziakmi v motivoch zdatnost/kondicia a kompetencia/vyzva. Pri porovnani motivov
Sportujucich a neSportujucich Ziakov strednej odbornej Skoly sme zaznamenali Statisticky vyznamny

rozdiel v motivoch zaujem/zazitok, vzhl’ad, zdatnost’/kondicia.

Klucové slova: motivdicia, motiVy, Ziaci strednych skol, gymndzium, stredna odborna skola,

Sportovanie.

Vnuatornym hnacim pohonom kazdého jednotlivca predstavuje motivacia, ktora nas
sprevadza celym Zivotom pri dosahovani naSich cielov. Motivacia ako pojem pochadza z
latinského ,,movere* ¢o mdézeme chapat’ ako slova hybat’ sa, pohybovat’ sa. Vo svojej Sirke
obsahuje vietky podmienky, ktoré vymedzuju Pudska &innost’ (Blahutkova, Rehulka &
Dvotakova, 2005). Podla umiestnenia motivov rozdelujeme motivaciu na vnutorni a
vonkajSiu a je potreba ju vediet rozliSovat. Vnltornd motivacia pochadza z tZob po
znalostiach z nasho vnutra a neprestajnom zlepSovani sa, zatial ¢o vonkaj$ia motivacia
predstavuje zo strany pedagoga ¢i ucitel’a kvalifikovanie prostrednictvom pochval ¢i znamok.
Vo vychovno-vzdelavacom procese sa viac u ziakov uplatiiuje prave vnatorna motivacia,
z dovodu vySSej miery osobného vystupovania ¢i prejavovania sa (Pacesova, 2019). Vo

vychovnom procese sa stretdvame s vonkajSou motivaciou najcastejsie v pripadoch, ktoré su
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v nezhode s motivmi, zdujmami a potrebami ziakov, napriklad pri zadavani tloh a rozkazov,
kedy sa prejavuje u ziakov tvrdohlavost, neochota a averzia. Vtedy dochadza k tomu, Ze ziaci
plnia dané poziadavky lebo musia, anie lebo chci. Vo vychovnom procese pri vnutornej
motivacii dochadza ku interiorizacii ciel'ov, kedy sa ziakove a ucitel'ove ciele stotoziiuji, sim
ziak chce dosiahnut’ to, ¢o po nom ucitel presne chce (PeraCkova 2000). V suvislosti
S motivaciou musime mat’ na pamdti, ze motivy byvaju s potrebami Castokrat stotoznené.
Motivy predstavuju neanalyzovatel'né psychologické dévody konania, ako tvrdi Nakonecny
(1996). V obdobi adolescencie, ktoré ma za hlavnu ulohu pripravit mladého ¢loveka na
zivotné povolanie, kde ma ¢lovek dozriet’ v samostatni vyspeli osobnost’, mat’ schopnost’
vyrovnavat’ sa s mnozstvom zivotnych problémov a vytyCuje si zivotné ciele, maji motivy
dolezité postavenie (Konéekova, 2002). V ramci pohybovej aktivity (PA) Vasickova (2016)
potvrdzuje, Ze spoznanie danych faktorov a aktivit vplyvajicich na pohybova aktivnost
predstavuje rozhodujiici moment pri utvarani systematickych stratégii podpory pohybovej
aktivity pre mladez. Dalo by sa povedat, Ze deti a mladez su ovplyvilované predovsetkym
prostredim, v ktorom Zija. Z jednych z faktorov je aj rodina ako zaklad spolo¢nosti formuluje
osobnost’ dietata, je pramenom jeho socializacie avyvija jeho mravné sebavedomie
(Vagnerova, 2012). Dalsim faktorom, ktorého vplyvu sa jednotlivec nevyhne, je §kola. Medzi
priority sucasnych eduka¢nych trendov Skolstva patria ochrana telesného, socialneho a
psychického zdravia, vychova deti k aktivnemu rozvoju a podpora Vv oblasti vol'no¢asovych
aktivit ziakov (Jefabek & Tupy, 2007). Najcastejsou motivaciou k vykonavaniu pravidelnej
Sportovej a pohybovej ¢innosti u adolescentov predstavuje ocenenie, tspech z kvalitného
vykonu, nadobudnutie reSpektu, pocit zaclenenia do skupiny, pozitivna socidlna interakcia ¢i

stperenie s rovesnikmi (Pastucha et al., 2011).

Ciel
Ciel'om vyskumu bolo zistit’ poznatky o motivacii Ziakov k pohybovej aktivite ziakov

na vybranych strednych $kolach v okrese Namestovo.

Metodika
Vyskumny subor tvorilo 110 ziakov, z toho 32 chlapcov a 78 dievcat vo veku 16 — 20
rokov s priemernym vekom 17,32 rokov. strednej Skoly. Zistovanie motivov k pohybovej
aktivite sa uskutoc¢nilo na jednej strednej odbornej skole a Gymnaziu v okrese Namestovo.
Vo vyskume sme Ziakov rozdelili podl'a ucasti na pohybovych aktivitich na Sportujicich a

nesportujucich ziakov (obr. 1).
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% charakteristika suboru z hladiska ucasti a
pravidelnosti na pohybovych aktivitach

Sportujlci
Ziaci
55%

Obr. 1 Rozdelenie siboru z hPadiska icasti na pohybovych aktivitich

Vyskumné udaje sme zbierali Standardizovanym dotaznikom s nazvom MPAM-R
,Motivacia k pohybovej aktivite” (z angl. Motives for Physical Activity Measures — Revised)
v printovej verzii pod dozorom vyucujuceho ucitel’a na hodine telesnej a Sportovej vychovy
(Vasickova & Pernicova, 2018). Dotaznik obsahuje 30 tvrdeni zahfnajucich 5 skupin
motivov pre realizdciu PA, ktoré obsahuju pét az sedem tvrdeni: zdujem/zézitok (7 tvrdeni),
kompetencia/vyzva (7 tvrdeni), vzhl'ad (6 tvrdeni), zdatnost/kondicia (5 tvrdeni), socialny
motiv (5 tvrdeni). Miera sthlasu/nesthlasu k jednotlivym tvrdeniam na zaznamenava na
sedembodovej Likertovej $kale. Ziak priradi vzdy k jednému tvrdeniu jednu odpoved’.
Spracovanie udajov prebehlo vyhodnotenim udajov dotaznika na urovni percentualnej,
komparativnej a frekvenénej analyzy a zadanim Statistickych vysledkov. Na zistenie
normality rozloZenia dat sme vyuzili Kolmogorov-Smirnov test, a na porovnanie vybranych
dvoch nezavislych stborov sme pouzili neparametricky Mann-Whitneyho U-test. Ziskané
udaje sme testovali na 5 % (p<0,05) hladine Statistickej vyznamnosti. Vysledky prezentujeme

v grafoch.

Vysledky
Prvou oblastou vyskumu bolo zistenie a porovnanie motivacie k pohybovej aktivite
medzi chlapcami a dievéatami. Na obr. 2 s znazornené ziskané hodnoty chlapcov a dievcat,
u ktorych dominuje jeden z analyzovanych skupin motivov. Motiv zaujem/zazitok viac
dominuje u chlapcov (5,60 bodov) ako u dievéat (5,23 bodov), ¢o u predstavuje byt viac
pohybovo aktivni pre poteSenie, zabavu a zazitok. Pri motive kompetencie/vyzva su hodnoty

medzi chlapcami (5,21 bodov) a diev¢atami (4,78 bodov) rozdielne, viac dominantny je tento
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motiv k vykonavaniu pohybovej aktivity u chlapcov. Motiv vzhlad naopak dominuje
u dievéat (4,69 bodov) ako u chlapcov (4,67 bodov), aj ked rozdiely st len minimalne.
Chlapci preferuju motiv zdatnost/kondicia o nieco viac (5,48 bodov) ako dievcata (5,19
bodov). Socialny motiv je menej oznacovany u dievcat (3,71 bodov) ako u chlapcov (4,12
bodov) (obr. 2).
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Obr. 2 Porovnanie motivacie chlapcov a diev¢at

V ramci porovnania motivacie k pohybovej aktivite z hl'adiska typu strednej Skoly, su
na obrazku 3 znazornené priemerné hodnoty v jednotlivych skupinach motivov ziskané od
ziakov gymnazia a strednej odbornej $koly. V motive zaujem/zazitok st hodnoty medzi
ziakmi gymnazia (5,63 bodov) astrednej odbornej Skoly (4,97 bodov) rozdielne,
preferovanjesi je tento motiv u ziakov gymnazia. Motiv kompetencie/vyzva, v tomto pripade
dominuje viac u ziakov gymnazia (5,16 bodov) ako u ziakov strednej odbornej $koly (4,58
bodov). Motiv vzhlad je menej oznacCovany ziakmi gymnazia (4,61 bodov), ako ziakmi
strednej odbornej Skoly (4,78 bodov). Motiv zdatnost/kondicia je signifikantne vyznamne;jsi
motiv v skupine ziakov gymnazia (5,51 bodov) ako u ziakov strednej odbornej skoly (4,99
bodov). Ziaci gymnazia si ovela viac uvedomuju (p<0,05) déleZitost zachovania alebo
vybudovania si ur¢itého stupnia fyzického zdravia a vytrvalosti, a to, aby sa citili silnejsi a plni
energie. Pri Socidlnom motive su hodnoty u ziakov gymnazia (3,85 bodov) a strednej

odborne;j skoly (3,81 bodov) priblizne rovnaké (obr. 3).
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Obr. 3 Porovnanie motivacie Ziakov gymnazia a strednej odbornej $koly

Pre lepsiu prehl'adnost poukazujeme na nasledujuci obrazok 4, kde st znazornené
priemerné hodnoty v jednotlivych skupindch motivov ziskané od Sportujicich
a ne$portujucich ziakov a ich porovnanie a vyznamnost’ jednotlivych trovni motivov. Motiv
zaujem/zazitok je preferovanejsi u Sportujucich (5,80 bodov) ako u neSportujicich (4,76
bodov) ziakov, kedZe Sportujuci ziaci si pohybovo aktivni pre radost, ktora vyplyva
Z vnutornej motivacie, ktord je silnejSou a trvalejSou motivaciou ¢o sa odzrkadl'uje aj na
pravidelnosti k pohybovych aktivitaich. Pri motive kompetencie/vyzva st hodnoty medzi
Sportujucimi ziakmi (5,42 bodov) a nesportujicimi ziakmi (4,26 bodov) vyznamne rozdielne
na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti. Vyznamnej$i je tento motiv k vykonavaniu
pohybovej aktivity u Sportujlicich Ziakov, ktori chct byt pohybovo aktivni, pretoZe sa chct
zlepsit' alebo prijimat nové vyzvy v danej c¢innosti, ¢omu predchddza vykondvanie
pravidelnej pohybovej aktivity. Sportujtici Ziaci preferuju motiv vzhl'ad viac (5,14 bodov) ako
ziaci nesportujuci (4,11 bodov). Pri motive zdatnost’/kondicia st opat’ hodnoty medzi ziakmi
Sportujucimi (5,69) a nesportujucimi (4,76) signifikantne rozdielne na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti, kedy vyznamnej$i je tento motiv k vykonavaniu pohybovej aktivity
u Sportujucich ziakov oproti neSportujucim Ziakom. Mdze to vychadzat’ z toho, Zze Sportujici
ziaci si uvedomuju dolezitost” sily a vytrvalosti pri Sportovych vykonoch. Socialny motiv,
v tomto pripade dominuje u Sportujucich ziakov (4,01 bodov) ako u neSportujucich Ziakov
(3,60 bodov) (obr. 4).
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Obr. 4 Porovnanie motivacie $portujicich a neSportujicich Ziakov

Pri porovnani motivacie k pohybovej aktivite z hladiska ucasti na PA u ziakov z
Gymnazia sme dospeli k vysledkom, ktoré prezentujeme v obrazku 5. Motiv zaujem/zazitok
je viac preferovany Sportujicimi ziakmi gymnazia (5,78 bodov) ako neSportujucimi ziakmi
(5,40 bodov). Pri motive kompetencie/vyzva st hodnoty pri Sportujicich (5,54 bodov)
a nesportujucich ziakov gymnazia (4,58 bodov) mierne rozdielne, kedy tento motiv dominuje
u Sportujucich ziakov. Pri motive vzhlad k realizacii pohybovej aktivity su medzi
Sportujucimi ziakmi gymnazia (4,86 bodov) a neSportujucimi Ziakmi (4,22 bodov) hodnoty
taktiez mierne rozdielne v prospech Sportujucich Ziakov. Motiv zdatnost’/kondicia, je menej
preferovany neSportujucimi ziakmi gymnazia (5,66 bodov) oproti Sportujicim ziakov
gymnazia (5,27 bodov). Socialny motiv viac dominuje u $portujucich ziakov gymnazia (4,04
bodov) v porovnani S neSportujucimi ziakmi (3,54 bodov). Pri porovnani skupiny motivov
k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi Sportujucimi a neSportujucimi ziakmi gymnazia sme

v analyzovanych motivoch nezistili ziadne Statisticky vyznamné rozdiely (obr. 5).
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Obr. 5 Porovnanie motivacie Sportujicich a ne$portujicich Ziakov gymnazia
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Obr. 6 Porovnanie motivacie $portujicich a neSportujucich Ziakov strednej odbornej $koly

V poslednej Casti vyskumu sme sa zamerali na porovnanie motivacie k pohybovej
aktivite z hl'adiska ucasti k pohybovej aktivite u ziakov strednej odbornej skoly. Priemerné
hodnoty, ako je vidiet na obrazku 6 v jednotlivych skupinach motivov, su ziskané od
Sportujucich a neSportujacich Ziakov strednej odbornej $koly. Poukazuji na to, Ze pri
porovnani

skupiny motivov k vykondvaniu pohybovej aktivity medzi Sportujicimi
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a neSportujiicimi ziakmi strednej odbornej Skoly existuje Statisticka vyznamnost’ na hladine p
< 0,05 v motivoch Zaujem/zazitok s preferenciou u Sportujicich ziakov strednej odbornej
Skoly oproti neSportujucim ziakom; Vzhl'ad s preferenciou u sportujucich ziakov strednej
odbornej Skoly oproti neSportujucim ziakom av motive Zdatnost/kondicia S vyznamnou
preferenciou taktiez u Sportujucich ziakov strednej odbornej Skoly oproti neSportujicim

ziakom strednej odbornej Skoly (obr. 6).

Diskusia

Ciel'om vyskumu bolo rozsirenie poznatkov o motivacii k pohybovej aktivite u ziakov
gymnazia a strednej odbornej Skoly v okrese Namestovo. Dospeli sme Kk poznaniu, ze
dominantnym motivov k vykonavaniu pohybovej aktivity u Ziakov z oboch strednych §kol je
motiv zaujem/zazitok, zdatnost/kondicia, vzhl'ad, kompetencie/vyzva a Socialny motiv. Nas
vyskum porovnavame s vyskumom Vasi¢kovej, Filakovej a Kudlacka, ktori tiez vo svojej
praci realizovali vyskum na podklade dotaznika MPAM-R. U vsetkych predstavoval
vyskumny stbor zamerany na ziakov zo strednej Skoly. Avsak nas vyskum sa najviac zhoduje
s vyskumom Filakovej (2020). Pozorujeme zhodu v poradi v motivoch: zaujem/zazitok,
zdatnost/kondicia a socialny motiv. V naSom vyskume a vo vyskume Kudlacka (2016)
pozorujeme zhodu iba v jedenom motive, v motive zaujem/zazitok, ktory sa v oboch
vyskumoch ako aj vo vyskume Filakovej (2020) umiestnil na prvom mieste. S vyskumom
Vasickovej (2016) sa nas vyskum zhoduje v socialnom motive, ktory sa umiestnil na piatom
mieste v oboch vyskumoch, a aj vo vyskume Filakovej (2020). Vasickova & Pernicova (2018)
zaznamenali vo svojom vyskume vyznamny rozdiel medzi pohlavim u skupiny motivov:
zadujem/zazitok, vzhlad, zdatnost/kondicia a kompetencie/vyzva. Motiv  pohybové
kompetencie/vyzva hrali vyznamnej$iu rolu u chlapcov K realizacii pohybovej aktivity
audievcat bol motiv vzhlad vyznamnejSim motivom. Pri porovnani skupiny motivov
k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi ziakmi gymnazia a strednej odbornej Skoly sme
zistili, ze existuje Statisticka vyznamnost’ na hladine p < 0,05 v motive zdatnost/kondicia. U
ziakov gymnazia bol motiv zdatnost/kondicia Statisticky Vyznamne silnejSim motivom
k vykonavaniu pohybovej aktivity, ako u ziakov strednej odbornej $koly. Vychadzali sme
z predpokladu, ze ziaci gymnazia preukazuju vysSiu zdatnost' a kondiciu na zaklade ich
vSeobecného vzdelania. Gymnézia su zamerané na vysSiu vSestrannost’ a viac moznosti
pohybovych aktivit a Sportovych kruzkov pre Ziakov v ramci $kolskej ¢innosti ako v pripade
strednych odbornych $kdl, kde su Ziaci zamerani na konkrétnu Specializaciu. Pri porovnani

skupiny motivov k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi $portujucimi a neSportujucimi
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ziakmi sme zistili, Ze existuje Statisticka vyznamnost' na hladine p < 0,05 v motivoch
kompetencie/vyzva ktory bol Statisticky vyznamne silnej$im motivom K vykonavaniu
pohybovej aktivity u Sportujicich ziakov oproti nesportujucim ziakom. Druhym motivom
bola zdatnost/kondicia ktory bol Statisticky vyznamne silnej$im motivom U Sportujacich
ziakov K vykonavaniu pohybovej aktivity ako u neSportujucich ziakov. Nas§ predpoklad
vychadzal z vyskumu Chovancovej (2018), kde motiv kompetencia/vyzva zo skupiny
motivov medzi Sportujicimi a neSportujucimi ziackami vykazoval Statistickii vyznamnost’ na
1 % hladine Statistickej vyznamnosti, v prospech Sportujacich Zia¢ok. Pri porovnani skupiny
motivov k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi Sportujucimi a neSportujucimi  ziakmi
strednej odbornej Skoly sme zistili, Ze existuje Statistickd vyznamnost' na hladine p < 0,05
v troch motivoch ako je zaujem/zazitok, ktory bol u Sportujucich ziakov strednej odbornej
Skoly Statisticky vyznamne silnejs$im motivom Kk vykonavaniu pohybovej aktivity ako u
neSportujucich ziakov strednej odbornej skoly. Druhym bol motiv vzhlad, ktory bol u
Sportujucich ziakov strednej odbornej skoly Statisticky vyznamne silnej§im motivom
k vykonavaniu pohybovej aktivity ako u nesportujicich ziakov strednej odbornej Skoly.
Tretim motivom bola zdatnost/kondicia, ktory bol u Sportujucich Ziakov strednej odbornej
Skoly Statisticky vyznamne silnejSim motivom k vykonavaniu pohybovej aktivity ako u

nesportujucich ziakov strednej odbornej skoly.

Zaver

V zaveroch mdzeme konstatovat, ze motivacia aaj samotné motivy st vtomto
vekovom obdobi dolezité. Priniesli sme vysledky, ktoré poukazuju na to, aby sa ziaci
podporovali a motivovali vo vzdelavani v oblasti zdravého zivotného S$tylu a pohybovej
aktivite. Motivovat’ ziakov k pohybovej aktivite pre ich vlastné poteSenie a radost, to vyplyva
Z vnatornej motivacie, pretoze je silnejSou a trvalejSou motivaciou. Je vhodné oboznamit
ziakov 0 dolezitosti pohybovej aktivity, motivovat ich nadobudnutim sily, zdatnosti
a vytrvalosti, aby sa citili silnejsi a pIni energie, o je tzv. ,,hitom* teraj$ej doby a spolo¢nosti.
Vysledky nasej prace mozu byt prinosom nielen pre Skolsku telesnu a Sportovl vychovu, ale
aj pre rozne skupiny I'udi, u ktorych je dolezitost’ motivéacie a motivov k danej ¢innosti.
Vyskumné sledovanie bolo siucast’ou grantového projektu KEGA ¢ 051UK-4/2022

“Inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove”.
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Summary

Motivation of pupils to physical activity in selected secondary schools in the Namestovo
district

Martina Luptakova & Adriana Brandysova

This article aimed to investigate the knowledge about students' motivation that influences engagement in
physical activity. We also investigated the differences in the values of the different groups of motives with
subsequent comparisons of motives in terms of gender, type of secondary school, and participation in physical
activities. Participants in the study were 110 students (n =32 boys) and (n =78 girls) in age 16-20 years with a
mean age of 17.32 years, attending the 2nd and 4th year of two secondary schools. We used the standardized
Motivation for Physical Activity Measures-Revised (MPAM-R) questionnaire to collect research data. We used
percentage analysis and the non-parametric Mann-Whitney U-test to process the collected data. We found that
the dominant motive from the group of motives to pursue physical activity from both high schools was the
interest/enjoyment motive. The least frequent motive is the social motive. We found statistically significant
differences between grammar school and vocational secondary school pupils in the motive fitness/fitness and
between sporting and non-sporting pupils in the motive’s fitness/fitness and competence/challenge. When
comparing the motives of sporting and non-sporting secondary vocational school students, we found a

statistically significant difference in the motive’s interest/experience, appearance, and fitness/competence.

Keywords: Motivation, motives, secondary school students, high school, secondary vocational school, sports
participation.
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Pomoc a podpora narodnej Sportovej organizacie ukrajinskym

rodinam vojnovych utecencov s det'mi so zdravotnym postihnutim

Dasa Svecova!

'Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

Abstrakt:

Ciel'om vyskumu bolo zistit® moZnosti a rozsah pomoci a podpory narodnej Sportovej organizacie
Specialne olympiady Slovensko ukrajinskym rodindm vojnovych utefencov, ktoré maju deti so
zdravotnym postihnutim. Jednalo sa o kvalitativny charakter vyskumu. Hlavnou vyskumnou metédou bol
poloStruktirovany rozhovor, ktorého sa zucastnila 47 rocna participantka, narodna riaditel’ka
Specidlnych olympiad Slovensko. Zistili sme, e nirodni Sportova organizicia Specidlne olympiady
Slovensko poskytla rodinam utekajucim pred vojnou pomoc a podporu zriadenim denného centra pre deti
so zdravotnym postihnutim a ich rodinnych prislusnikov, kde detom poskytuje vychovno-vzdelavacie
¢innosti, u¢ast’” na voPnocasovych aktivitach ako aj pravidelna ucast’ na Sportovych aktivitach. Tato
pomoc bola podporena vyluéne zahrani¢nymi grantami. Od vypuknutia vojenského konfliktu pomohli uz
viac ako 65 rodinam ukrajinskych utecencov s det'mi so zdravotnym postihnutim a v sii¢asnosti pomoc
narodnej Sportovej organizacie prostrednictvom denného centra vyuziva 10 deti s poruchami autistického
spektra. Vd’aka kaZdodennej starostlivosti v dennom centre sa u deti so zdravotnym postihnutim vyrazne
zvysila uroveii socialnych a seba-obsluznych zruénosti, ktoré v dennom centre kazdy dei rozvijaji. Viziou

narodnej Sportovej organizacie do budticna je transformacia denného centra na $§kolské zariadenie.

Klucové slova: Vojenski utecenci, denné centrum, ukrajinské rodiny, deti So zdravotnym

postihnutim.

Po vypuknuti vojny vo februari 2022 z Ukrajiny migrovalo okolo 5 miliona
obyvatel'ov, z nich 80 % boli Zeny so svojimi detmi (Spravodajsky portal TA SR, 2023).
Migranti v novej krajine ¢elili mnohym vyzvam stvisiacimi So zaclenenim sa do spolo¢nosti,
¢o sa ako problém prejavovalo nielen u deti so zdravotnym postihnutim, ale aj u intaktnych
jednotlivcov. Vsetci z nich mali obavy o vlastné zivoty a ich domovinu, v désledku ¢oho sa
u nich objavovali poruchy spanku, znizena koncentracia a iné psychické problémy (Paoletti et
al., 2023; Mazhak, Paludo & Sudyn, 2023). Odchod z krajiny po vypuknuti vojny sa oznacuje
ako nutend migracia, ktord je reakciou obyvatel'stva na ozbrojené konflikty. Migranti
v takomto pripade potrebuji pomoc a podporu nielen zo strany Statu, ktory opustaju, ale aj od
Statu, do ktorého prichadzaju tak, aby bol vyuzity ich potencionalny prinos pre krajiny a mali

kedykol'vek moznost’ bezpecného navratu (Maidanik, 2023).
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Migracia okrem Slovenska ovplyvnila aj d’alSie pohrani¢né krajiny, ktoré na danu
situaciu museli reagovat’ a uteencom pomoct’ asponn na nevyhnutny ¢as. Ich pomoc sa
zameriava najma na zmiernenie stresu a uspokojovanie zakladnych funkcii potrebnych pre
adekvatny Zivot v novom prostredi a komunite s cielom plnohodnotného zaclenenia sa do
spolo¢nosti (Lemekh, 2023; Bilewicz et al., 2021). Vsetky krajiny prijimajace ute¢encov
z Ukrajiny, tak pre nich museli vytvorit’ niekol’ko prilezitosti za pomoci odbornikov, ale aj
dobrovol'nikov, aby sa mohli zapojit’ a usadit’ v novej domovskej krajine (Jelinkova, Placek &
Ochrana, 2023).

Tzv. dvojitym vyzvam Celia najmd uteCenecké rodiny sSdetmi soO
zdravotnym postihnutim. Ich prva vyzva vyplyva zo statusu rodia dietata so zdravotnym
postihnutim a druha vyzva zo statusu uteenca. Rodicia sa okrem kultirnych rozdielov musia
vysporiadat’ aj s novym, pre nich Casto neznamym systémom starostlivosti 0 ich dieta.
Rodiny tento proces zvédc¢sa oznafuju za negativny, nakol’ko maju obavy, ako sa ich dieta
vyrovna s tak vyznamnymi zmenami odlisnymi od ich tradi¢nych hodnét a kultar (Choi &
Kim, 2021). Deti so zdravotnym postihnutim celosvetovo patria K menSinam
a najzranitelnejSim skupinam, apredsa st spolo¢nostou ¢asto prehliadani. Pritom je
nevyhnutné, aby detom s postihnutim so statusom uteCenca bola aj v novej Krajine
zabezpeCena primerana prakticka, pravna, pedagogicka a psychologicka podpora, ¢o ale
v praxi nie je realitou. Prave naopak, uteCenci so zdravotnym postihnutim v sti¢asnosti patria
Kk najviac marginalizovanym osobam, denne celiacim socidlnej nespravodlivosti (Duda-
Mikulin, Scullion & Currie, 2019; Duda-Mikulin & Glowacka, 2023). Choi & Kim, (2021) na
zéklade svojich vyskumnych vysledkov navrhuji model socidlnej starostlivosti, ktory zahtiia
Statnu podporu posiliiujicu rodinné funkcie a hodnoty a zaroven spolupracuje so samotnou
rodinou a socidlnymi sluzbami zabezpecujucimi nevyhnutni pomoc a starostlivost’. Takito
pomoc sa na Slovensku rozhodla poskytnit narodnad Sportova organizacia Specidlne
olympiady Slovensko (SOS) zalozenim denného centra pre rodi¢ov deti so zdravotnym
postihnutim.

Zakon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach povazuje denné centrum za druh
socidlnej sluzby urcenej fyzickym osobam, ktoré maji zdravotné postihnutie, nepriaznivy
zdravotny stav, dochodkovy vek, alebo je urena rodicom s detmi v nidzi. Denné centrum
svojim klientom zabezpecCuje poradenstvo a ¢innosti prispievajuce k ich rozvoju, inkluzii
a prevencii. Po vypuknuti vojny na Ukrajine, organizicia SOS, ktord zdruzuje $portovcov
S mentalnym postihnutim, promptne zareagovala zverejnim svojho jasného postoja

k vzniknutej situacii, a ponukla pomoc rodinam s detmi SO zdravotnym postihnutim, ktori
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pred vojnou utekajua na Slovensko zaloZzenim denného centra pod ndzvom Dream Day. Okrem
vychovno-vzdelavacich aktivit v dennom centre im ponuka aj Sportové vyzitie, nakol’ko veri,
ze Sport je vhodny naozaj pre kazdého, aje skvelym nastrojom rozvoja vSetkych funkcii

potrebnych na fungovanie v beZznom Zivote (Special Olympics Slovakia, 2022).

Ciel’ vyskumu
Ciel'om vyskumu bolo zistit’ moznosti a rozsah pomoci a podpory narodnej $portovej
organizacie Specialne olympiady Slovensko ukrajinskym rodinim vojnovych utedencov,

ktoré maju deti so zdravotnym postihnutim.

Metodika

Zamernym vyberom sme pre ucely naSho vyskumu oslovili narodnt riaditelku
narodnej portovej organizacie Specialne olympiady Slovensko. Nami oslovena 47 roéna
participantka, ktora 25 rokov profesionalne posobi v Sportovom hnuti, sa ochotne
a dobrovol'ne zapojila do rozhovoru a suhlasila so zverejnenim ziskanych tudajov o ¢innosti
organizacie v oblasti pomoci a podpory rodinam vojenskych uteencov aich detom so
zdravotnym postihnutim.

Na zber vyskumnych udajov sme pouzili kvalitativnu metédu polostruktirovaného
rozhovoru, ktory je vhodny pouzit’ vtedy, ak pred realizaciou rozhovoru pozname zakladné
informacie o participantovi (Hacek, 2021), ¢o bolo v naSom pripade splnené. Ako objasnuju
autori Ugwu & Eze (2023), rozhovor je zvy€ajne vyuzivany v kvalitativne orientovanom
vyskume, nakol’ko vniom ide o zhromazd’ovanie neciselnych tdajov s cielom ziskat
odpovede na otazku pre¢o. Vdaka vopred pripravenym otazkam sme mali istotu, Ze
Zozbierame udaje priamo stvisia SO stanovenym cielom vyskumu a zaroven sme mali
moznost’ dané udaje prehibit a objasnit dopliujucimi otazkami, ako to odporuca Wilson
(2014). Otazky v polostruktirovanom rozhovore boli zamerané na: (1) konkrétnu formu
pomoci a podpory rodinam uteCencov s detmi SO zdravotnym postihnutim, (2) podmienky
podpory, (3) rozsah podpory, (4) spolupracu s inymi organizaciami a (5) sprostredkované
postoje rodi¢ov k ponuknutej podpore.

Rozhovor, ktory trval priblizne 40 minut, sme realizovali priamo v priestoroch SOS,
ktory sme nahravali, nasledne prepisali, a Vv plnom zneni zverejnili vo vysledkovej casti
prispevku. Vysledky sme spracovali vo forme rozhovoru dvoch ucastnikov, kde otazky kladie
autorka prispevku oznacena ako ,D“, na ktoré odpoveda nasa participantka (narodna

riaditel’ka §OS) oznacena ako ,,E*.
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Vysledky

D: Kedy sa zrodila prva myslienka predstavitelov Specidlnych olympidd Slovensko

pomoct ukrajinskym rodinam utecencov, ktoré maju deti so zdravotnym postihnutim?

E: Prva myslienka sa zrodila na konci februara v roku 2022, ked’ vypukol vojensky
konflikt na Ukrajine. My sme organizacia, ktora podporuje mensiny a podporuje I'udi, ktori
potrebuji vo svojom zivote pomoc. Na zéklade toho, sme sa vsetkych pét kolegyn v
kancelarii zhodli na tom, ze budeme pomahat’ a budeme pomahat’ ¢im skor a najlepsie ako
budeme vediet. Priznam sa, ze v prvé dni, ked’ sme rozposlali vSetky informacie na hranice
0 nasej organizacii, ktora chce pomoct’, Sme ani netusili, ako chceme pomoct, pretoze sme
nevedeli, €0 ti Pudia budd potrebovat’, a aki pomoc budi potrebovat’. Cize cela ta nasa pomoc
sa vyvijala zo dna na den. My sme dali informaciu vSetkym organizaciam, ktoré sa zaoberali
pomocou Ukrajine, Ze takato narodna Sportova organizacia, ktord sa stard o deti a dospelych s
postihnutim existuje. Starame sa o deti s diagnézami autizmus, Downov syndrom, Detska
mozgova obrna, proste vsetky diagnozy, ktoré akokol'vek predikuju znizené 1Q. K dneSnému
ditu cez nasu organizaciu preslo viac ako 65 uteceneckych rodin s detmi SO zdravotnym
postihnutim, ktoré sme zaradili do naSich Sportovych klubov. Je to stav menny, pretoze
prichddzaju, odchadzaju, a po Case sa opat’ vracaju. Po diskusiach s rodicmi sme zistili, Ze
najvacsia pomoc, ktoru potrebuju je to, aby ich diet'a malo zabezpecent pravidelnost’ denného
rezimu, SVOju rutinu. Takze Kk $portovym tréningom sme zriadili denné centrum pod nazvom
Dream Day, ktoré je otvorené od pol deviatej do pol Stvrtej. Striedaji sa ndm tam dve skupiny
deti. Dokopy sa tam starame o 10 deti s poruchami autistického spektra vo veku od 6 do 10
rokov. Su to vSetko deti so statusom uteCenca aso zdravotnym postihnutim,
prevazne mentalnym. Snazime sa im nahradit’ $kolska rutinu, ktortt mali doma. Doposial’ ¢o
viem, sme jediné centrum tohto druhu, ktoré plynule existuje uz viac ako rok. Denné centrum
Dream Day ur¢ené pre ukrajinské rodiny vojnovych ute¢encov sme zalozili 10. oktobra 2022.

D: Cize myslienka zaloZenia denného centra Dream Day na pomoc utecencom bola

spolocnd za organizdciu Specialne olympiddy Slovensko?

E: Ano, tato myslienka bola spolo¢na. My sme v organizacii Specialne olympiady
Slovensko samé Zeny, takze tu veci preberame mozno viac emocionalnejsie, ako v inych
kolektivoch, a spolo¢ne sme hned’ od prvého dna boli ochotné pomdct’. Viem, ze aj rodiny
mojich kolegyn chodili nakupovat’ potraviny pre tieto rodiny, darovali im Satstvo, hracky,
vSetko ¢o v ti chvil'u nevyhnutne potrebovali. Nebolo to len o vzniku denného centra, je to

dlhodoby projekt, a stabilny. Individualna pomoc i§la od kazdej z nas.
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D: Podali Vam pomocnu ruku aj iné organizdcie alebo spolupracujete aj s inymi

instituciami poskytujiicimi pomoc a podporu utecencom?

E: Musime to rozdelit na dve skupiny. Su to inStiticie narodné a institiicie
medzinarodné. Musim povedat’, ze sme napisali desiatky grantov a desiatky projektov na
vSetky zverejnené vyzvy, ktoré sa tykali pomoci Ukrajine. Bohuzial na Slovensku sa ndm
nepodarilo ziskat' jedno jediné euro, ktoré by sme investovali, a ktorym by sme podporili
zdravotne postihnuté deti z Ukrajiny, ¢i uz v Sporte alebo v dennom centre. Je to velmi
smutné. Nevieme preco, ale myslime si, Ze sme naSim projektom predbehli dobu a ponukli
sme nieco, ¢o bolo odvazne a dlhotrvajuce, pretoze vSetky ostatné granty boli zamerané na
kratkodobejsiu pomoc, na takt doslova jedno-dvojhodinovia pomoc. My sme ale prisli s
projektom, ktory ponuka kazdodenni Cinnost' detom, ako keby navstevovali svoju Skolu
alebo nejaké iné vychovno-vzdelavacie zariadenie doma na Ukrajine. Takze my sme tou
mysSlienkou troSku predbehli vyzvy, ktoré tu boli a bolo ndm povedané, Ze nezapaddme do
ziadnej Struktiry zo zverejnenych vyziev. Po tomto netispechu sme sa obratili na zahranicie,
kde sme v podstate s tymi istymi projektami, ktoré sme pisali na Slovensku, boli Gspesni.
Mobzem povedat’, Ze mame zdroje v ramci nadacii z Eurdpskej tnie, ale aj v ramci nadacii
alebo samostatnych komerénych, ¢i nekomerénych subjektov v ramci Spojenych Statov
americkych. Takze nasa podpora a naSe Dream Day centrum, ktoré funguje uz viac ako rok,
st podporované vyhradne len zo zahrani¢nych zdrojov.

D: A teraz aktudlne spolupracujete s nejakou instituciou?

E: Aktudlne spolupracujeme s Ministerstvom zahrani¢nych veci Spojenych Statov
americkych, s Americkou ambasadou sidliacou v Bratislave, so Specialnymi olympiadami
Connecticut, Specialnymi olympiadami Florida atiez spolupracujeme s jednou prestiznou
strednou $kolou v Amerike, ktorej Studenti chcii pomahat’ Ukrajine. Oni si nés nasli ako
prostriedok, prostrednictvom ktorého mézu pomahat’. Pomahaju tak, ze kazdy rok organizuju
finan¢nu zbierku, ¢ize robia tzv. ,,fundraisingové* aktivity urc¢ené na podporu deti z Ukrajiny,
ktoré st umiestnené u nas v dennom centre Dream Day. Jednorazovii pomoc nam poskytli aj
europske severské Staty, ale hovorim, s to vsetko tie isté projekty, Ktoré sme pisali v
slovenskom a v anglickom jazyku, no bohuzial na Slovensku sme s podporou neboli
absolttne uspesni.

D: Ako na poskytovanu pomoc reaguju rodicia deti SO zdravotnym postihnutim?

E: Pomoc zaloZzenim denného centra Dream Day vzniklo vlastne na podnet samotnych
rodiCov deti so zdravotnym postihnutim. V ramci nasich rozhovorov nas ziadali 0 pomoc

takéhoto druhu. Ked’ sa uz viac zblizite s rodi¢mi, a rozpravate sa o situacii, aki maji doma,
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napadne Vam viacero podpornych opatreni a aktivit pre tychto I'udi. Z tych rozsiahlych
rozhovorov vznikla tato myslienka, a to, ze by im najviac pomohlo, keby ich dieta bolo denne
umiestnené v nejakom centre, aby mohlo mat’ ti svoju kazdodennu rutinu tak, ako malo
zauzivané doma na Ukrajine. To znamena, aby chodilo do $koly, domova socialnych sluzieb
apod. My sme im tu teda zriadili také provizorium, ponikame im ten priestor, kde mozu
chodit’, a kde sa mézu s pomocou ukrajinskych ucditelick vzdelavat, alebo robit” iné vychovno-
vzdelavacie Cinnosti, ktoré im pomahaji navratit’ sa do stavu, v akom boli predtym, ked’ zili
na Ukrajine. Musim podotknut’, Ze vSetky deti, ktoré sem prisli mali totalny regres lebo to, ¢o
sa naucili doma na Ukrajine, za tie dva mesiace alebo mesiac stresu, ktoré zazili, Gplne
zabudli. My sme s nimi zacinali od zaciatku. Mézem povedat, ze za takého tristvrte roka sa
deti dostali na Groven toho, ¢o vedeli predtym na Ukrajine, a my teraz s nimi tak mozno pol
roka pracujeme na nieCcom novom. A musim povedat’, Ze mame v tom vel'mi dobré uspechy.
Nakol’ko sme $portova organizacia, okrem vychovno-vzdelavacich aktivit sme zapojili vsetky
deti do plaveckych tréningov. A vSetky deti so zdravotnym postihnutim sme naucili plavat’
a pravidelne chodia na plavecké tréningy. U¢itel’ky, ktoré su Ukrajinky, s nimi napreduju v
Citani, pocitani, a inom vzdelavani podl'a ich ukrajinského systému. To uz nechavame na pani
ucitel’kach, ako postupuju, ¢o s nimi konkrétne robia, ale na prvy pohlad na detoch vidim, ze
u nich ten progres nastal, a uz postupuju vpredu a ¢o je najdolezitejsie, zvykli si na tu svoju
kazdodennt rutinu. TakZe naSou no¢nou morou v tychto dnoch je to, ze ako d’alej budeme
centrum financovat’, pretoze nechceme detom spdsobit’ traumu z toho, Ze ho zavrieme, a zase
budu tam kde boli na zaciatku, nebudi mat’ kde chodit’ a ostanu doma.

D: Ako sa 0 Vas ukrajinské rodiny dozvedeli, pomohol Vam niekto rozsirit povedomie

0 Vasej praci?

E: V podstate sme ti prva pomoc dali na hranicu a oslovili sme ukrajinski komunitu,
ktora mala zalozenti facebookovu stranku. Takze sa o nas dozvedeli cez ti facebookovu
stranku a potom ta informéaciu Si uz rozsirili oni medzi sebou. Stacilo, ked’ si nas nasla jedna
ukrajinska rodina, Ze ponukame $portové vyzitie pre ich diet’a, aby si oni niekde za tii hodinu-
dve mohli ist’ vybavit’ potrebné dokumenty k pobytu na Slovensku, alebo nakupit’. Vsetko to
dokazu vybavit’ rychlejSie a bez stresu. Aj dnes mame poradovnik do denného Dream Day
centra, mame tiez poradovnik na hodiny plavania, takZe ano, oni st stale tu a stale ti pomoc
potrebuju, pretoze mame rodiny, ktoré sa naozaj nemaju kde vratit’.

D: Prijimate este novych ¢lenov?
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E: Na udrzanie Dream day centra by som povedala, Ze sme zvolili kvalitu pred
kvantitou. Takze centrum mame zatial’ finan¢ne zastabilizované do aprila budiceho roka, a na
tie dve ucitel’ky a desat’ deti je to bohuzial momentélne plné.

D: Co bol Vas ciel pri otvoreni denného centra? A napinili sa Vase ocakdvania ?

E: Ja neviem ¢i sme mali, resp. nemdzem povedat’, ze sme mali nejaky ciel. My sme
pracovali zo dna na den tak, aby sme naplnili poziadavky rodi¢ov. Centrum sa za ten jeden
rok stahovalo trikrat, pretoze sme stale hl'adali vyhodnejsie a lepsie priestory, tak ako som uz
povedala, aby boli poziadavky rodicov aich deti so zdravotnym postihnutim naplnené.
Musim povedat, Ze spolupracujeme so Sportovou halou Mladost’, kde ndm manazment haly
vel'mi vysiel v astrety. Centrum ma dnes viac ako 130 metrov $tvorcovych. Je tam kuchyna,
kde si deti mozu rozvijat’ seba obsluzné ¢innosti, ucia sa, ako si zohriat’ vodu, navarit’ ¢aj,
alebo natriet’ chlieb na desiatu. V centre d’alej maji hraciu miestnost, malt telocviciu a dve
samostatné triedy, kde sa ucia jeden na jedného s ucitelkou, ¢ize uprednostiiujeme
individualny pristup vo vzdelavani. Maju kutik ,,Art and craft“, kde si mézu malovat
a vyrabat’ vyrobky v ramci pracovného vyucovania, formou réznych psychomotorickych hier.
Dream Day centrum mame aj vd’aka americkej ambasade vybavené interaktivnou tabulou, v
pripade, Ze sa nam ho neskoér podari preklasifikovat’ na Skolské zariadenie. Bola by to fajn
vizia do budtcna, ale legislativa ziskania potrebnych papierov je vel'mi naro¢na. V stcéasnosti
nase centrum funguje ako dobrovolnicka aktivita, pretoze mame svoju pracu v ramci
Specialnych olympiad Slovensko, a toto vietko je aktivita navyse. TakZe ak sa mam vratit
k Vasej otazke, hlavnym cielom nasej organizacie bolo pomodct rodinam ukrajinskych
uteCencov, ktoré¢ maji deti so zdravotnym postihnutim. BohuZzial sme sa stretli aj
s nepochopenim, ked” nam zastupitelia jednej nemenovanej humanitarnej organizacie
povedali, aby sme boli zmysluplnejsi a vacsi. Tak to nas vel'mi, zamrzelo s tym, Ze ja Si
neviem predstavit, Ze ako bez finan¢nej ainej pomoci, mozeme byt eSte vacsi a
zmysluplnejs$i. Robime tito pracu najlepSie ako vieme a spétné vidzba rodicov a ich deti je pre
nas zadost'ucinenim, pretoze nase rodiny s spokojné a to je podl'a mna naplnenie zmyslu
nasho Dream Day centra.

D: Vsimli ste si na Vasich klientoch denného centra nejaku zmenu (posun) od ich prvej

navstevy? Napr. boli predtym ustrachani, teraz su sebavedomejsi a pod.

E: U vSetkych z nich mézem povedat’, ze vidim vel’ky pokrok, pretoze u tychto nasich
deti, aj ked’ ste v tej danej krajine je bezné, ze ked’ stretni nového ¢loveka, st hanblivé a
utiahnuté. My sme v podstate to isté videli aj u deti z Ukrajiny, bol strach z iného, inych l'udi,

iného jazyka, iného prostredia, iného byvania, straty svojej detskej izby, hraciek, niekol'’kokrat
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znasobeny. Videli sme ti nedéveru v ich ociach, ale potom postupne sa to zacalo pomaly
lamat’, takze dnes, ked’ sa rano pridem pozriet do centra, tak ma zdravia vo vSetkych
moznych jazykoch. Ten ostych tam uz nie je a mam pocit, Ze uz s tymi detmi je to viac menej
na takej priatel'skej baze, pretoze nas vnimaja aj v bazéne, aj Vv telocvi¢ni, ¢i v triedach, kde
ich chodime pozriet. A uz to bude myslim ze tristvrte roka, ¢o sa prelomili bariéry a oni sa tu
citia ako doma. Pre nich je Dream Day centrum momentalne kazdodenna rutina, ¢o sme radi,
pretoze vsetci vieme, ze deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami si rutinu
vyzaduja. Potrebuji jednu cinnost’ neustile opakovat, dokym sa Vv nej nezlepSia. A to Si
myslim, Ze sme im naplnili a dafam, Ze to budeme moct’ napiiat’ este niekol’ko mesiacov,
dokial’ to buda potrebovat'.

D: Aké su Vase vizie do buducna, planujete svoju posobnost rozsirovat, pripadne

nadviazat spolupracu s inymi organizdciami?

E: Vizia je, aby sme posobnost’ denného centra rozsirili. Vel'mi si zelame, aby sa
pretransformovalo nase obcianske zdruzenie na $kolské zariadenia, aby z denného centra pre
deti uteCencov bola normalna bezna alebo S$pecialna Skola, kde sa ukrajinské deti buda ucit’
podl’a slovenskych sylabov a podla slovenského Statneho vzdelavacieho programu. Vizia je,
aby sme sa dostali do siete $kdl, a aby sme tym detom naozaj na konci $kolskej dochadzky
poskytli nejaky papier, potvrdenie, vysvedéenie, Ze absolvovali povinna $kolskti dochadzku, a
7e sa mozu V Zivote, ked’ budu starsi, posunut’ d’ale;j.

D: Kolkym rodinam / detom ste pomohli, aaké su najcastesie zdravotné

Znevyhodnenia tychto deti?

E: Ako som povedala na zaciatku, pomohli sme okolo 65 ukrajinskym rodinam.
Niektorym viac, niektorym menej. Momentalne sa vzh'adom na finanéné prostriedky my, ako
Sportova organizacia zadarmo starame o tie deti, ktoré navstevuju nase denné centrum. Takze
minuly rok mohlo chodit’ este ovela viac deti na nase plavecké tréningy, alebo tréningy do
Sportovej haly. Tento Skolsky rok uz sa to len deti, ktoré navstevuju denné centrum. Tie deti,
ktoré chodia na tréningy, ale nenavstevuju centrum Si tréningy hradia sami, ale v sti¢asnosti sa
prioritne starame o tych nasich desat’ deti, ktorym naozaj mozeme zabezpeCit maximalnu
starostlivost’ na sto percent. Nechceme ist’ do kvantity, pretoZe tu sa to ani ned4, vzhl'adom na
priestor, a ani sa to neda vzhl'adom na to ich postihnutie ani vzhl'adom na nedostatocné
finan¢né prostriedky, alebo nedostatok ukrajinskych ucitelov. Je to taky nas dobrovolnicky
projekt, ktory bezi popri nasej praci a vacsinou sa starame o deti, chlapcov a dievcata, ktoré

maju poruchami autistického spektra alebo mentalne postihnutie, alebo kombinacie inych
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postihnuti s mentalnym. Napriklad mali sme aj rodiny, ktoré mali deti s Downovym

syndromom, ale poruchy autistického spektra su U nasich deti zastipené v 90 percentach.

Diskusia

Cielom predlozeného vyskumu bolo zistit moznosti arozsah pomoci a podpory
narodnej $portovej organizacie Speciilne olympiady Slovensko ukrajinskym rodinam
vojnovych uteCencov, ktoré maju deti So zdravotnym postihnutim. Z vysledkov vyskumu
konstatujeme, Ze pomoc a podpora organizacie Specialnych olympiad Slovensko bola pre
ukrajinské rodiny ute¢encov okamzita, nakolko ihned’ po vypuknuti konfliktu na Ukrajine
pomahali na hraniciach, pocuvali poziadavky rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim a na
zaklade ich potrieb zalozili denné centrum s nazvom Dream day. Denné centrum rodicom
pomaha najmé v tom, Ze maji kam umiestnit’ svoje deti na nevyhnutny ¢as, kedy si musia
vybavit' svoje pracovné, ¢i sukromné nalezitosti. Detom ponuka bohaty denny program
zamerany na edukaciu, inkltziu a Sport. A to, Ze je do centra poradovnik sved¢i o ich kvalitnej
adobre odvedenej praci. Organizacia Specidlne olympiady funguje po celom svete
S pozitivnymi G¢inkami na zivot jednotlivcov s postihnutim, o ¢om sved¢ia aj vyskumy
Komendu et al. (2022), ktori vo svojej Stadii uvadzaju, Ze ich c¢lenovia s mentalnym
postihnutim st so svojim zivotom spokojni a povazuji sa za autonomnych. K podobnym
vysledkom dospeli aj autori Yin, Siwach & Belyakova (2022), ktori tvrdia, Zze ¢lenovia
Specialnych olympiad dosahuju lepsie vysledky v $kole, ako ich rovesnici, ktori nie sti ¢lenmi
tejto organizacie a zaroven im to ul'ah¢uje inkluziu do spolo¢nosti.

Medzi faktory, ktoré¢ viedli k zalozeniu Dream day denného centra v prvom rade patri
vojna na Ukrajine, ktora sposobila migraciu rodin s detmi so zdravotnym postihnutim na
Slovensko, pricom vyskumy dokazuju, ze migra¢na vina je prevazne zenska, kedy prave Zeny
najCastejSie migruji so svojimi det'mi, a prave preto je nevyhnutné im zabezpecit' adekvatnu
socialnu starostlivost’ napr. v podobe denného centra (Andrews et al., 2023). Dal3im faktorom
st poziadavky rodin a naplianie ich potrieb, ktoré stvisia so zabezpeovanim rodinnej
starostlivosti, edukacie a Sportového vyzitia deti s mentalnym postihnutim, ale tiez vytvorenie
novych prilezitosti na opdtovné pracovné zaclenenie sa do spolo¢nosti pre rodicov tychto deti,
nakol'’ko mnohi z nich v novej krajine zostavaju dlhodobo, ¢i natrvalo. Migranti sa v novej
krajine usadzaji najméd z dovodu lepSich prijmov a lepSich prilezitosti na trhu prace a
v neposlednom rade, pri rozhodovani zohrava rolu pravny systém a zabezpecenie danej

krajiny (Brzozowska, 2022).
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Dream day centrum momentalne nespolupracuje so ziadnymi inStiticiami na
Slovensku. Z vysledkov nasho rozhovoru vyplynulo, Ze ich projekty boli na Slovensku
zamietnuté¢, no v zahrani¢i s tymi istymi projektami v ramci Eurdpskej tGnie a Spojenych
Statov americkych, boli uspesni.

Rodicia st so starostlivostou Dream day centra spokojni. TeSia sa, ze ich detom so
zdravotnym postihnutim sa dostava plnohodnotna starostlivost’ a edukacia v podobnej forme
arozsahu, aka mali poskytnuta na Ukrajine. Z uvedeného vyplyva, Ze postoje rodicov su
pozitivne a vo¢i fungovaniu Dream day centra prejavuja déveru a vd’a¢nost’. Vyskum Paoletti
et al. (2023) deklaruje, ze spociatku museli matky so svojimi det'mi ¢elit’ adaptaénym vyzvam
vyplyvajucim z pricestovania do novej, neznamej krajiny. Autori d’alej uvadzaju, Ze pétnast’
matiek v tom ¢ase malo problémy so spankom, ¢asté zmeny nalad, zhorSeni koncentraciu
a strach, ktoré spozorovali aj u svojich deti. Po intervencii sa u nich zvysil pocit bezpecia,
kvalita spanku a ich myslenie bolo pozitivnejSie (Paoletti et al., 2023). Znamena to, Ze po
zabezpeCeni  vhodnej  starostlivosti  a bezpeéného  prostredia, dokazu deti sO
zdravotnym postihnutim opdtovne fungovat’ na tej istej Grovni, ako pred migraciou. Postoje
ukrajinskych rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim k poskytnutej podpore zo strany SOS uz
zistovala aj autorka Svecova (2023) vo svojom vyskume, kde polostruktarovanym
rozhovorom zistovala moznosti podpory SOS od participanta so zdravotnym postihnutim
sprostredkovane prostrednictvom jeho intaktného brata. Zistila, ze SOS zaloZenim denného
centra pre deti uteCencov S mentalnym postihnutim odbremenili rodicov na cas, ktory
venovali vybavovaniu potrebnych dokladov k pobytu na Slovensku alebo nakupom, aich
detom poskytli potrebny priestor na vzdelavanie, hru a Sportové tréningy. Autorka d’alej
zistila, 7e deti smentalnym postihnutim sa vdaka SOS zdokonaluju Vv plaveckych
zruénostiach, dostavaju adekvatne vzdelanie a vypiaju si svoj volny &as hrou a pravidelnym
Sportovanim. NavySe niektorym rodinnym prisluSnikom deti so zdravotnym postihnutim

poskytli v dennom centre platenu pracu (Svecova, 2023).

Zaver
Néarodna $portova organizacia Specialne olympiady Slovensko zareagovala hned’ po
vypuknuti vojenského konfliktu, aby pomohla rodindm ukrajinskych utecencov s detmi so
zdravotnym postihnutim. Pomoc a podporu realizovala zriadenim denného centra pre deti so
zdravotnym postihnutim aich rodinnych prislu$nikov, kde detom poskytuje vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a Gicast’ na volnocasovych aktivitach. Okrem tychto Cinnosti umoziuje

ukrajinskym detom so zdravotnym postihnutim aj pravidelna ucast’ na Sportovych aktivitach
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zaradenim do jej ¢lenskych Sportovych klubov, ¢o je hlavnym cielom narodnej Sportovej
organizacie zdruzujlcej Sportovcov s mentalnym postihnutim. Grantami bola tato ¢innost’
narodnej Sportovej organizacie podporend vyluéne zo zahranicia. Od vypuknutia vojenského
konfliktu pomohli uz viac ako 65 rodindm ukrajinskych uteCencov s detmi so zdravotnym
postihnutim a Vv sucasnosti pomoc narodnej Sportovej organizacie prostrednictvom denného
centra vyuziva 10 deti s poruchami autistického spektra. Vd’aka kazdodennej starostlivosti
v dennom centre sa u deti so zdravotnym postihnutim vyrazne zvysila troven socialnych a
seba-obsluznych zru¢nosti, ktoré v dennom centre kazdy den rozvijaju. Viziou narodnej
Sportovej organizacie do buduicna je transformacia denného centra na $kolské zariadenie, aby
umoznili kvalitne sa vzdelavat’ detom so zdravotnym postihnutim, ktoré so svojimi rodi¢mi
utiekli pred vojnou na Ukrajine, a tak im pomohli T'ahsie sa zaclenit’ do majoritnej intaktnej

spolo¢nosti na Slovensku.

Prispevok bol rieseny v ramci projektu MSVVS SR KEGA & 051UK-4/2022 (Inkluzivne

vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove).
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Summary

Assistance and support of a national sports organisation to Ukrainian war refugee

families with children with disabilities

Dasa Svecova

The research aimed to find out the possibilities and scope of help and support of the national sports organization
Special Olympics Slovakia to Ukrainian families of war refugees who have children with disabilities. It was
qualitative research. The main research method was a semi-structured interview, which was attended by a 47-
year-old female participant, the national director of the Special Olympics Slovakia. We found out that the
national sports organization Special Olympics Slovakia provided help and support to families — of war refugees
by establishing a day center for children with disabilities and their family members, where children are provided
with educational activities, participation in leisure activities as well as regular participation in sports activities.
This aid was supported exclusively by foreign grant projects. Since the outbreak of the military conflict, they
have already helped more than 65 families of Ukrainian refugees with children with disabilities, and currently,
10 children with autism spectrum disorders are using the help of the national sports organization through the
daycare center. Thanks to the daily care in the day center, the level of social and self-care skills that children
with disabilities develop every day in the day center has significantly increased. The vision of the national sports

organization for the future is the transformation of the daycare center into a school facility.

Keywords: Military refugees, day center, Ukrainian families, children with disabilities.
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Psychomotorické hry na zoznamovanie v inkluzivnej hodine

telesnej a Sportovej vychovy

Dagmar Nemcek®

'Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

Psychomotorické hry v inkluzivnej telesnej a $portovej vychove (TSV) prebiehajt
spontanne a S radostou. Su zamerané na preZivanie pohybu a podporuju celkovy vyvin
jednotlivca nielen v pohybovej, ale aj v psychickej a kognitivnej oblasti, pricom cielom je
rozvijat' socialne zru¢nosti a schopnost komunikovat (Wittmannova & Nemcek, 2010;
Neméek & Wittmannova, 2011). Cielom inkluzivnych hodin TSV s prvkami psychomotoriky
je odburat’ stres, uzkost’ a hl'ada sa spolupatri¢nost’ a pomoc. U Ziakov takéto hry podporuju
rozvoj pohybovych zru¢nosti a schopnosti intaktnych ziakov, spolo¢ne so Ziakmi
S0 zdravotnym znevyhodnenim, prispievaju k rozsireniu skaly pohybovych prejavov hrubej a
jemnej motoriky, rozvijaji koordinaciu pohybov, orientaciu v priestore, rovnovahu, umoziuju
vnimanie svojej telesnej schémy a upresiiuji moznosti pohybu tela (Nemcek & Luptakova,
2022). Ucitel' v inkluzivnom vzdelavani v telesnej a Sportovej vychove sa vyjadruje
zrozumitel'ne, jasne, jednoznacne, vyuziva verbalne a neverbalne komunikaéné prostriedky
(Nemcek, Hornaufova & Hoffmannova, 2006). Doéraz kladie na spravne formulovanie
instrukcii, otazok a spétni vdzbu zameran(l na poc¢uvanie a porozumenie ziakov (Blahutkova
et al., 2017). Pri kazdej pohybovej hre s prvkami psychomotoriky musime mysliet' na zaujmy
a Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziakov. Hry preto modifikujeme a obohacujeme
I originalnymi napadmi vsetkych ziakov, ktori maji radost’ z toho, Ze su uzito¢ni. V nasom
odbornom prispevku pontikneme inkluzivne psychomotorické hry na zoznamovanie sa.
Odporucame ich realizovat’ na zaciatku Skolského roka, v triednych kolektivoch, ktoré sa este
len spoznavaju, alebo v inych kolektivoch, ktoré sa prvykrat stretli napr. v detskych taboroch.
Vyberom hier sme sa in$pirovali autorkou Blahutkovou (2006), ktora vo svojich publikaciach
,Psychomotorika pre vsetkych® a ,Psychomotorika pro tebe“ (Blahutkova et al., 2017),
pontika telovychovnym pedagdgom mnozstvo insSpirativnych psychomotorickych hier. Hry
sme modifikovali pre ziakov so zdravotnym postihnutim (telesnym, TP; zrakovym, ZP;

sluchovym, SP; mentalnym, MP), aby ucitelia posobiaci v primarnom vzdelavani, v nizSom

......
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pre svoje inkluzivne hodiny s ciel'om zapojit’ do telovychovného procesu vsetkych ziakov bez

ohl'adu na ich zdravotné znevyhodnenie.

1. Nazov hry: Posli loptu

Pomdcky: lopty roznych tvarov, velkosti, farieb a materialov, ozvuéena lopta (obr. 1),

tienidla na oci, zinenky/podlozky.

Obr. 1 Lopty pre inkluzivnu TSV

Popis hry: Ziaci priblizne v 10 az 12 &lennych
skupinach si posadaju do kruhu a podavaja si
loptu dookola, po obvode kruhu. Ak mame na
inkluzivnej vyu¢ovacej hodine TSV napr. 20
ziakov, vytvorime dva kruhy po 10 ziakov (obr.
2) Vv takej vzdialenosti, aby sa oba kruhy ziakov
navzdjom neru$ili. Jednému ziakovi V kazdom
kruhu podame loptu. Hra zaina tak, Ze ziak,
ktory drzi loptu, povie nahlas svoje meno, aby ho
ostatni ziaci poculi, a posiela loptu d’alej po

obvode vpravo. Vsetci ziaci sa pocas hry sustredia

a snazia Si zapamitat’ mena svojich spoluZiakov, ktori sa nahlas predstavia. Ziaci si zvolia

taka formu svojho mena, akou chct, aby ich ostatni spoluziaci volali (napr. namiesto Maria,

povedia Majka). Ked’ sa vsetci ziaci vystriedaja, v d’alSom kole vyslovi ziak, ktory drzi loptu

svoje meno a meno svojho spoluziaka sediaceho vpravo, ktorému loptu podava.

Obr. 2 Organizacia ucastnikov hry

95



Telesnd vychova & sport, 33(2), 2023

Dalgie obmeny hry:

e zmenime smer posielania lopty (vl'avo);

e ziak povie nahlas svoje meno a mena spoluziakov sediacich vpravo a vlavo;

e ziak kotGl'a/hadze loptu komukol'vek v kruhu, predstavi sa a vyvola meno spoluziaka,
ktorému loptu kotl'a/hadze (Matka posiela’hadze/kotila loptu Majke);

e ziak povie nahlas svoje meno aposuva loptu po obvode, druhy Zziak, ktory loptu
dostal, povie meno prvého ziaka a Svoje meno a posuva loptu d’alej. Kazdy d’alsi ziak
vymenuje mena vsetkych spoluziakov od prvého, ktory hru zacal az po seba. Posledny

ziak ma za ulohu vymenovat vsetkych spoluziakov.

Modifikacia pre Ziaka s telesnym postihnutim

Vyhodou hry je, Ze vSetci Ziaci sedia na zemi, takze aj Ziaka na voziku (prip. Ziaka
vyuZzivajiceho na mobilitu barle alebo choditko), méZzeme posadit’ na zem, do kruhu medzi
ostatnych spoluziakov. Ak ziak na voziku chce ostat’ sediet’ na voziku, intaktni spoluziaci
moZzu stat, alebo ich moZeme posadit’ na fitlopty.

Modifikacia pre slabozrakého alebo nevidiaceho Ziaka

Vyuzijeme ozvucenu loptu, ktorti nehadzeme, len podavame alebo kotal'ame (obr. 3).

Obr. 3 KotiPanie ozvuéenej lopty pre Ziakov so ZP

Modifikacia pre Ziaka s mentdlnym postihnutim
Nakol’ko hra je vel'mi naro¢na na rozvoj kognitivnych schopnosti, akou je v naSom pripade
pamét, u ziakov s mentalnym postihnutim volime menej pocetné skupiny, idealne 4-6 Ziakov

V jednom kruhu, zavisi od stupia mentalneho postihnutia.
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Modifikacia pre Ziaka SO sluchovym postihnutim:
Namiesto slovného predstavenia sa, volime predstavenie sa l'ubovolnym pohybovym

ukonom. Prispdsobime celu triedu ziakovi so sluchovym postihnutim, takze vSetci Ziaci sa po

obdrzani lopty predstavia 'ubovol'nym pohybovym tkonom, grimasou, alebo gestom.

Pohybovy ukon mdéze byt vykonany v sede (obr. 4), v stoji (obr. 5),
alebo aj v pohybe. Mé6ze byt vtipny, aby sa Ziaci pobavili, no nie
vulgarny. VSetci ziaci sa snazia zapamitat si ukony ostatnych
spoluziakov. V d’alSom kole si loptu prihravaju/kotilaja a nésledne
zopakuju pohybovy ukon toho spoluziaka, od ktorého loptu dostali,
alebo toho ziaka, ktorému loptu posielaju. Lopta sa posiela dovtedy,

kym sa nevystriedaji vSetci ziaci.

Obr. 5 Predstavenie sa ziakov so SP v stoji

Pozn. Vhodné je pocas hier menit’ lopty (obr. 1), aby sa ziaci oboznamili s r6znymi tvarmi,

materialmi, povrchmi, vel’kostami 16pt, ¢im intenzivnejSie zapoja aj ostatné zmysly.

2. Nazov hry: Spoznajme sa lepsie
Pomécky: lopty rdznych tvarov, velkosti, farieb a materialov, zinenky/podlozky.
Popis hry: Organizacia hry je rovnaka ako v predoslej hre ,,Posli loptu®. Aby sa ale ziaci
lepsie spoznali, priradia k svojmu menu:
(1) kladnu charakteristicki vlastnost’ zacinajiicu na rovnaké pismeno svojho krstného mena

(mena, ktorym sa Vv predoslej hre predstavili), ktora ich zaroven vystihuje. Ked’ obdrzia
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loptu, predstavia sa takto: mila Majka, vesela Veronika, sluSna Sona, inteligentny Ivan,
mudry Matej, odvazna Ol'ga, atd’.

(2) meno kvetu;

(3) meno zvieratka, ktoré moze zaroven stvarnovat’ ich povahovu ¢rtu (muadra sova, prefikana
liska, maskrtny macko, ticha myska, rychly gepard, pritulna macicka, verny psik, atd’.);

(4) hrdinu, alebo postavu z obl'ibenej rozpravky (princezna, musketier, drak, rytier,

spiderman, atd’.).

3. Nazov hry: Miesto vedl’a miia je volI’né miesto pre....

Pomdécky: zinenky/podlozky

Popis hry: Ziaci ostana sediet’ v kruhu. Nadvizujeme na hru ,,Spoznajme sa lepsie®.
Vedl'a jedného Ziaka, po jeho pravej/lavej pazi vytvorime volné miesto. Ziak, vedl'a ktorého
je vytvorené volné miesto zacina hru slovami: ,,PO mojej pravej ruke je voIné miesto pre
veselu Veroniku®. Veseld Veronika sa postavi, a sadne si vedl'a ziaka, ktory ju vyvolal. Na
mieste, ktoré ostalo po Veronike prazdne, opakuje vetu Ziak, vedla ktorého je vol'né miesto
po jeho pravej ruke a vyvola d’alSieho ziaka rovnakou formulkou: ,,P0 mojej pravej ruke je
vol'né miesto pre madreho Mateja“. Takto sa hra opakuje, pokial’ sa vystriedaju vSetci Ziaci.

Ucitel’ mdze zasahovat’ pocas hry a striedat’ pravidlo pravej/T'avej paze.

Modifikacia pre Ziaka SO zrakovym postihnutim:

Ziak so zrakovym postihnutim sa presiva na uréené miesto po ,3tvornozky* a ziak, ktory
vyvolal ziaka so ZP vydava poc¢as presunu ziaka so ZP zvukovy signal, aby sa spravne na
urcené miesto presunul.

Modifikacia pre Ziaka so sluchovym pOStihnutim:

Namiesto slovného vyvolania Ziaka, ktory sa ma na urcené miesto presuntt’ vyuzijeme gesto,
ktorym sa predstavil v hre ,,Posli loptu® (obr. 4, 5).

Modifikacia pre Ziaka s telesnym postihnutim.

Ziak s TP sa bude presuvat’ na uréené miesto plazenim, alebo tak, ako mu to jeho zdravotné
znevyhodnenie dovoli, prip. bude v tandeme s intaktnym spoluziakom, ktory ho na voziku

dopravi/dotlaci na uréené miesto.

4. Nazov hry: Balon sa zoznamuje so Satkou

Pomdcky: Satky, balony, hudobny sprievod.
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Popis hry: Nakolko sa ziaci jedného kruhu so Ziakmi druhého kruhu eSte nepoznaji
(obr. 2), v tejto hre sa zoznamia. VSetci ziaci sa postavia. Jednej skupine ziakov (ziaci jedného
kruhu) rozdame balény a ziakom druhého kruhu rozdame satky. Ked’ ucitel’ pusti hudbu, ziaci
sa za hudobného sprievodu vol'ne pohybuju po telocviéni tak, aby sa vzajomne pomieSali.
Pocas pohybu po telocvicni sa so svojim nacinim hraju tak, Ze si ho vyhadzuju, alebo
Vv pripade balénov, si ho 'ubovolnou castou tela odrazaju. Ked ucitel’ zastavi hudbu, ziak
S balonom hl'adé najblizSie sa nachddzajuceho ziaka so Satkou. Ked’ ho najde, predstavi sa mu
formulkou, ktort pouzil v hre ¢. 2 ,Spoznajme sa lepSie takto: ,,Ahoj, ja som vesela
Veronika. A ty sa ako vola§?“ Ziak so Satkou sa mu tiez predstavi tak, ako sa predstavil
v kruhu svojich spoluziakov v hre ¢. 2 ,Spoznajme sa lepSie” takto: ,,Ahoj, ja som
inteligentny Ivan®. Ucitel' opdtovne pusti hudbu, a ziaci sa volne pohybuju po priestore
telocvicéne a hra sa opakuje. Vzdy, ked’ sa hudba zastavi, Ziaci sa snazia najst’ a oslovit’ iného
spoluziaka s rozdielnym nacinim (balon hl'ada Satku), s ktorym sa este nezoznamili (obr. 6).

Hra pokracuje dovtedy, kym sa nezoznamia vsetci ziaci, ktori maju balon so ziakmi, ktori

maju Satku. Na konci hry moze ucitel’ zvolit’ sttaz (hra ¢. 5).

Obr. 6 Balén hPada Satku

Modifikacia pre Ziaka s telesnym postihnutim:

Ziak s TP vyuZzivajuci invalidny vozik sa po telocviéni pohybuje sam a nadinie ma poloZené
v lone, alebo na akejkol'vek Casti tela tak, aby mu nespadlo, alebo sa pohybuje v sprievode
intaktného spoluziaka, ktory ho na voziku tlaci.

Modifikacia pre Ziaka so zrakovym postihnutim:

Ziak so ZP sa po telocviéni pohybuje vtandeme, ¢ize v sprievode intaktného spoluziaka,

ktorého sa drzi za rameno, alebo za ruku. Nacinie drzi v druhej ruke.
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Modifikacia pre zZiaka so sluchovym postihnutim:
Ked ucitel’ zastavi hudbu, zaroven da vopred dohodnuty signal (napr. pazou) ziakovi so SP,
7¢ hudba bola pozastavend. Ziak so SP by mal podas tejto hry udrziavat' Gastejsie oény

kontakt s u¢itelom. Ziakovi so SP sa ostatni Ziaci predstavuju gestom z hry ¢&. 1.

5. KorPko spoluZiakov poznas?

Pomaocky: satky, balony, hudobny sprievod.

Popis hry: Po ukonceni hry €. 4 si ucitel’ zoradi obe druzstva balonov a Satiek oproti sebe
a vyvola jedného ziaka z druzstva Satiek, ktory ma za tlohu vymenovat’ vlastnosti a mena
vSetkych spoluziakov zo skupiny balonov. Kol'ko vlastnosti a mien ziakov si pamita, tol'ko
jeho druzstvo ziskava bodov. To isté zopakuje ucitel’ v skupine balonov, kedy jeden vyvolany
ziak ma za ulohu vymenovat’ vlastnosti a mena vsSetkych spoluziakov zo skupiny Satiek.
Bodovanie ucitel modze zvolit' 'ubovolne, napriklad tak, Zze za zapamdtanie si vlastnosti
aj mena prideli 2 body a za zapamétanie si len mena, 1 bod. Druzstvo, ktoré ziska viac bodov,

vyhrava.

Modifikacia pre Ziakov so zdravotnym postihnutim:

Ucitel moze vyvolat’ z kazdého druzstva (Satiek aj balonov) prave Ziaka so zdravotnym
postihnutim, ktory ma za ulohu vymenovat’ vSetkych spoluziakov z druhého druzstva. Je
povolené ziakovi so zdravotnym postihnutim naSepkavat’ spoluziakmi z vlastného druZzstva,
hlavne ak je vyvolany Ziak s MP. Ziakovi so SP sa ostatni Ziaci s inym na¢inim predstavili
gestami, ktoré pouzili v hre ¢. 1 (obr. 4, 5), a ziak so SP postupne ukazuje gesta vsetkych

spoluziakov, ktorych si zapamital.

Pod’akovanie

Prispevok vysSiel za podpory MSVVaS SR v ramci projektu KEGA 051UK-4/2022. Realizacia
inkluzivnych hodin TSV prebiehala na predmetoch Specialna telesna vychova a Specialna
telesna vychova mentalne postihnutych, vramci denného §tadia S$tudentov Specidlnej
pedagogiky na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. Dakujem vsetkym z(castnenym
Studentkdm denného Studia za aktivnu ucast’ a spolupracu na hodinach, a za ich suhlas s

fotografovanim pre ucely vzniku tejto publikacie (obr. 7).
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Obr. 7 Ukastnitky inkluzivnej telesnej a $portovej vychovy
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a Sportovou vychovou, telesnou a Sportovou vychovou na Specialnych §kolach a Sportom

zdravotne postihnutych; je veduca rieSite’ka grantovej ilohy KEGA ¢&. 051UK-4/2022.
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Sport intelektualne znevyhodnenych: Opravnenost’ §portovat’ na
sut’aziach intelektualne znevyhodnenych Sportovcov, Sportovcov

s Downovym syndromom, alebo autizmom

DusSana Augustovicova'

!Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Potvrdenie spdsobilosti a klasifikacia st nevyhnutné postupy pre spravodliva sut'az
Vv para-Sporte. Klasifikdciu musia podstupit’ vSetci Sportovci, ktori maji ambiciu sutazit’ na
medzindrodnych podujatiach vysokého vyznamu a vykondva sa za Gcelom minimalizovat’
rozdiely v Grovni znevyhodnenia medzi $portovcami (Tweedy a Vanlandewijck, 2011) a za
dodrziavania prisnych pravidiel jeden, alebo dva dni pred sutazou S$pecidlne vysSkolenym
timom odbornikov, tzv. klasifikatormi. V paralympijskych Sportoch je klasifikécia povinna.
Klasifikaciu Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim, Downovym syndromom, alebo
autizmom riadi celosvetova organizacia VIRTUS, ktora je <¢lenom Svetového
paralympijského hnutia a podl'a najnovsich vyskumov v tejto oblasti by sa mala skladat’ zo
Styroch krokov (Van Biesen et al., 2021).

V pociatkoch klasifikacie vSak prevladal medicinsky (na zaklade diagndzy) a funkény
pristup. Tieto systémy, ktoré sa vicSinou spoliehali na odborny lekarsky posudok, boli z
vel'kej Casti teoretické a chybal v nich popis vztahu medzi znevyhodnenim $portovca a jeho
Sportovym vykonom. To vyvolalo obavy o vhodnosti pouzitia tychto pristupov (Tweedy,
2002). Medzinarodny paralympijsky vybor (MPV) a kodex klasifikacie Sportovcov zaviedol
preto poziadavku, aby vSetky para Sporty iniciovali multidisciplinarny vyskum s cielom
vyvinit’ vlastny systém klasifikacie Specificky pre dany Sport a potrebu, aby tieto systémy
boli zaloZené na dokazoch a teda vyskume.

Jedno az tri percenta svetovej populacie tvoria l'udia s intelektualnym znevyhodnenim
(I1; Intellectual Impairment) (Paschos, 2008), ktori by mali mat moznost vybrat si zo
Sirokého spektra Sportov, v ktorych moézu dosiahnut’ majstrovstvo na najvyssej kvalitativne;
trovni. Sporty, v ktorych boli zaradené $portové triedy s II boli do programu Paralympijskych
hier (PH) vratené v Londyne 2012, a to az potom, ¢o splnili dve zakladné podmienky:

1. Osvedcené, platné a spol'ahlivé postupy hodnotenia znevyhodnenia, a
2. Implementacia Specifickych kritérii na hodnotenie minimalneho znevyhodnenia v

Sporte.
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Kazdy klasifikacny systém medzindrodnej Sportovej federacie musi uvadzat, ako
znevyhodnenie vplyva na klicové determinanty Sportového vykonu v konkrétnom Sporte.
Prvé dva kroky zo $tvorkrokovej klasifikacie si spolo¢né pre kazdy II-Sport, a druhé dva
kroky su Specifické pre dany Sport. Posudenie prvého kroku vykonava VIRTUS, zatial’ ¢o
d’alsie tri kroky by mal vykonat klasifikacny panel ustanoveny medzinarodnou Sportovou
federaciou (obr. 1):

1. Splnenie minimalnych kritérii. VIRTUS uznava definiciu II poskytnuta Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO; World Health Association) a Americkou
asociaciou pre mentalne a vyvojové poruchy (AAIDD; American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities), ktora stanovuje tri podmienky, ktoré by
mal Sportovec preukazat’: IQ<75, obmedzenie v prispdsobenom spravani a postihnutie
musi byt’ evidentné uz pocas vyvinového obdobia (do 22. roku Zivota).

2. Hodnotenie Sportovej inteligencie Sportovca vykonanim vSeobecného kognitivneho
testu. Hodnotenie Sportovej inteligencie sa zameriava len na kognitivne schopnosti,
ktoré su v Sporte nevyhnutné, pricom ostatné vSeobecné kognitivne faktory nie st
relevantné v Sportovych situaciach.

3. Sportovci vykonajii $portovo Specificky test, v ktorom sa hodnotia klugové
determinanty Sportového vykonu.

4. Pozorovanie pocas sutaze. Hodnotenie Sportovca prostrednictvom pozorovania (napr.
celkova Sportova zdatnost, fyzicky profil, technické a taktické schopnosti) doplia
hodnotenie Sportovca.

Vplyv znevyhodnenia na Sportovy vykon sa v jednotlivych Sportoch lisi. Stolni tenisti s II
vykazovali znizenu takticku zdatnost’ v porovnani s hra¢mi bez II (Van Biesen et al., 2014).
Co sa tyka plaveckych vykonov, technické zruénosti su ovplyvnené oslabenim. Plavci s
ako Sportovci bez 11, ¢o ovplyvnilo silovy gradient aj vykon (Marques-Aleixo et al., 2013). V
behoch na dlhé trate Sportovei s Il vykazovali tazkosti pri udrziavani bezeckého tempa,

chybala im schopnost’ udrzat’ vopred planovant submaximalnu rychlost’ (Van Biesen et al.,
2016).
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Obr. 1 Konceptualny model klasifikacie Sportovcov s 11 (Van Biesen et al. 2021)

Sportové triedy (skupiny)

Intelektualne znevyhodnenie je globalny (alebo zastreSujuci) termin pre cely rad kognitivnych
a vyvinovych portach. Preto VIRTUS, aby zabezpecil ¢o mozno najspravodlivejSiu sutaz
(minimalizovanie vplyvu znevyhodnenia na Sportovy vykon), rozdeluje II Sportovcov do

troch ,kategorii, Sportovych tried:

111 Sportovci s mentalnym postihnutim
Toto je skupina pre $portovcov s intelektualnym znevyhodnenim s najdlhsou tradiciou
a je zahrnutd (v niektorych $portoch) do programu PH. Sportovci klasifikovani v tejto
Sportovej triede mézu na PH staZit’ v plavani, atletike a stolnom tenise v S14, T/F20 a triede
11. Kilasifikacia do tejto Sportovej triedy je zalozend na vyskume a usmerneniach WHO a
AAIDD. Aby mohol byt $portovec zaradeny v tejto $portovej triede musi spiiiat’ tieto
podmienky:
e [Q 75 alebo nizsie,
e Vyznamné obmedzenia v adaptivnom spravani vyjadrené v koncepcnych, socialnych a
praktickych adapta¢nych schopnostiach,
e Znevyhodnenie musi byt diagnostikované pred doviSenim 22. roku Zivota (t. j. VO

vyvinovom §tadiu Zivota).
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Sportovci v skupine 111 musia pocas sutaze prekonat’ uréité vyzvy. Patria medzi ne napr.
udrzat’ spravne tempo pocas pretekov, taktika a adaptacia na zmeny v sitazi, ako su body

vzletu pri skokoch a pod.

112 Sportovci s mentilnym znevyhodnenim a vyznamnym dodatoénym znevyhodnenym
ako napr. Downov syndrom

Je bezné, ze l'udia s intelektudlnym znevyhodnenym maju aj fyzické a/alebo zmyslové
znevyhodnenia, ako je detskd mozgova obrna alebo zrakové znevyhodnenie. Dalsie
pridruzené znevyhodnenia moézu zahfiat’ rozdiely v anatomickych a svalovych Strukturach,
problémy so srdcovocievnym, ¢i dychacim systémom. Intelektudlne a telesné/zmyslové
znevyhodnenia sa ¢asto ovplyvituju spolocne, ¢o znamena, ze Sportovci sa musia prisposobit’
a prekonat’ Viacero prekazok naraz. Downov syndrom je najbeznejSou formou geneticky
identifikovaného intelektualneho znevyhodnenia. Aby mohol byt $portovec zaradeny v tejto
$portovej triede musi spifat’ podmienky triedy IIl amusi mat' pridruZené iné zavazné

znevyhodnenie.

113 Sportovei s autizmom

Autizmus alebo poruchy autistického spektra (PAS, z angl. Autism Spectrum
Disorder; ASD) je neurologicka a vyvojova porucha, ktora zasahuje oblast’ interakcie k
ostatnym I'ud’om, komunikaciu voc¢i okoliu a spravanie k ostatnym 'ud’om. Napriek tomu, Ze
PAS mdze byt diagnostikovany v ktoromkol'vek veku, opisuje sa ako "vyvojovéa porucha",
pretoze priznaky sa najCastejSie prejavuju v prvych dvoch rokoch Zivota. Povedomie o
autizme a ASD rastie na celom svete u dospelych aj deti. Priblizne 60 az 70 percent deti s
diagnostikovanym autizmom ma tieZ diagnostikované intelektudlne znevyhodnenie. Niektori
ludia vSak nemaju intelektudlne znevyhodnenie a tento stav sa predtym oznacoval ako
Aspergerov syndrom alebo sa niekedy nazyva vysoko funkénym autizmom.

VIRTUS vytvoril prilezitost na zmenu Zivota a umoznila l'ud’'om s autizmom sut’azit’ a
Sportovat’ na najvyssej vykonnostnej urovni. Aby mohol byt Sportovec zaradeny v tejto
$portovej triede musi spifiat podmienku, akou je formalna diagnéza autizmu vykonana

kvalifikovanym lekarom s pouzitim akceptovanych diagnostickych technik diagnostiky ASD.

Co potrebuje Sportovec na to aby mohol byt’ klasifikovany VIRTUSom?
Na to, aby mohol byt Sportovec klasifikovany VIRTUSom je potrebné vyplnit formular

,.Ziadost* a dolozit’ nasledovné dokumenty:
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e Fotka na pas,
e Fotokodpia pasu,
e Psychologické spravy:
o Vyznamné naruSenie intelektualneho fungovania sa musi posudit pomocou
medzinarodne uznavaného a odborne spravovaného 1Q testu ako napr.:
= Wechsler Intelligence Scale — WISC (vo veku 6 — 16 rokov) a WAIS
(vo veku 16 — 90 rokov) vratane regionalnych variacii ako HAWIE, S-
SAIS a MAWIE. (Poznamka: WASI nie je akceptovany)
= Progresivne matice Raven (Poznamka: CTZ nie je akceptovana)
* Vyznamné obmedzenia v adaptivnom spravani Vineland Adaptiv
Behavior Scale, ABAS alebo AAMR adaptivne $kaly spravania.
e Povinné len pre Sportovcov s Downovym syndrémom) su:
= Cytogeneticky test (potvrdenie trizomie 21),
= FAST assessment,
= Potvrdenie 0 asymptomatickosti AAIl (Atlanto-Axialna Instabilita;

rontgen Krénej chrbtice).

Prispevok vySiel za podpory MSVVaS SR v rdmci projektu VEGA ¢& 1/0611/23 s ndzvom
wModel Sportovo-Specifickej klasifikacie Sportovcov s intelektovym znevyhodnenim v para
karate“ (The model of sport-specific classification for athletes with intellectual impairment

in para-karate)
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Inklizia v telesnej a Sportovej vychove

Inkltizia je v sucasnosti skloniovand vo vSetkych padoch a oblastiach spolocenského
zivota, nevynimajic ani Skolsku telesnu a Sportovi vychovu, ktord zohradva doleziti tlohu
z hl'adiska podpory zdravia $kolskej populacie. V sucasnosti evidujeme vzostupny fenomén
u Skolskej populacie a to ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na v$etkych
urovniach, kde aj ucitelia telesnej a Sportovej vychovy st s uvedenou skuto¢nost'ou Coraz
Castejsie konfrontovani. Dolezité je podotknut’, Ze telesnd a Sportova vychova plni svoje funkcie
ako fyziologické, psychologické, socialne a v neposlednom rade zdravotné. Prave v suvislosti
S uvedenymi skutocnostami pregradualna priprava budicich uditelov telesnej a Sportovej
vychovy na Katedre telesnej vychovy asSportu Pedagogickej fakulty v Ruzomberku
V spolupraci s primarnym vzdelavanim a Specialnou pedagogikou vytvara jedineCny priestor
pripravy Studentov na pedagogicku realitu. V tejto stuvislosti prijala pozvanie odbornic¢ka doc.
Mgr. Dagmar Nemcek, PhD. z Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
Vv ramci projektu ,,tedria v praxi“ realizovaného na Katedre telesnej vychovy a Sportu pod
zastitou prof. PaedDr. Eleny Bendikovej, PhD. a doc. PaedDr. Roberta Rozima, PhD., ktora
priblizila dant problematiku z odborného, praktického aj vedeckého hl'adiska, a tak poukazala
na siasny stav a situaciu problematiky v zakladnych a strednych Skolach na Slovensku.
Inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove v sucasnosti riesi doc. Nemcek aj so
svojim kolektivom v ramci projektu MSVVaS SR KEGA 051UK-4/2022.

Diskusia zi¢astnenych stran poukazala na viacero skuto¢nosti a zaverov (21. 11. 2023):

v Spolo¢né vzdelavacie ciele = spolotna stratégia v pregradualnej priprave Studentov
telesnej vychovy, telesnej vychovy Vkombindcii a V kooperacii s predprimarnym
a primarnym vzdelavanim, ako aj Specialnej pedagogiky.

v Predikcia v pregradualnej priprave Studentov telesnej vychovy na buduce potreby $kol
a spolocnosti.

v’ Prispdsobovat’ obsah §tidia potrebAm meniacim sa subjektom vychovy (ziak) z pohl'adu
zdravia a moznosti jeho vplyvu z pohl'adu telesnej a Sportovej vychovy.

v' Inkluzia = zlozity problém postihujuci vacsinu Ziakov a aj v ramci telesnej a Sportovej
vychovy je potrebné hladat’ rieSenia (asistent ucitel'a na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy).

v’ Prepojenie vzdelavacich cyklov v telesnej a Sportovej vychove.

v’ Obezita ... a inkluzia, hlavné problémy potrebné riesit’ v $kolskej praxi.
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Touto cestou, d’akujeme vSetkym zainteresovanym stranam, ako aj Studentom 2. rocnika
magisterského stadia telesna vychova za ich zaujem o problematiku, ako aj podelenie sa so

svojimi poznatkami a skusenost'ami v ramci diskusie.

prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD. doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD.
FIEPS World Ambassador
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Summary

Inclusion in physical and sport education
Elena Bendikova & Robert Rozim

Inclusion is nowadays mentioned in all contexts and areas of social life, not excluding school physical and sports
education, which plays an important role in terms of promoting the health of the school population. There is
currently a growing phenomenon in the school population of pupils with special educational needs at all levels,
where physical and sports education teachers are also increasingly confronted with this fact. It is important to
note that physical and sports education fulfills physiological, psychological, social, and, last but not least, health
functions. It is in connection with the above-mentioned facts that the undergraduate training of future teachers of
physical and sports education at the Department of Physical Education and Sport of the Faculty of Education in
Ruzomberok, in cooperation with primary education and special pedagogy, creates a unique space for the
preparation of students for pedagogical reality. In this context, the invitation was accepted by the expert doc. Mgr.
Dagmar Nemcek, PhD. from the Faculty of Education, Comenius University in Bratislava within the project
"theory in practice" implemented at the Department of Physical Education and Sport under the auspices of prof.
PaedDr. Elena Bendikovd, PhD. and doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD., who approached the issue from a
professional, practical, and scientific point of view, thus highlighting the current state and situation of the issue
in primary and secondary schools in Slovakia. Stakeholder discussion highlighted several facts and conclusions
(21.11.2023): (1) Common educational goals = common strategy in the undergraduate preparation of students in
physical education, physical education in combination and in collaboration with pre-primary and primary
education, as well as special education. (2) Anticipation in the undergraduate preparation of physical education
students for the future needs of schools and society. (3) Adapting the content of the study to the needs of the
changing educational subject (the pupil) in terms of health and the possibility of its impact from the perspective of
physical and sports education. (4) Inclusion = a complex problem affecting the majority of pupils and solutions
must also be sought within physical and sport education (teaching assistant in physical and sport education
classes). (5) Linking educational cycles in physical and sports education. (6) Obesity ... And inclusion, the main

issues to be addressed in school practice. Thank you to all stakeholders.
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Nastrahy uzivania doplnkov vyzivy, liekov a spoloc¢enskych drog

u ziakov

Dna 17. 10. 2023 navstivil studentov 3. ro¢nika
bakalarskeho S$tidia na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave v ramci
predmetu Specialna telesnd vychova mentalne
postihnutych, predstavitel Antidopingovej agentiry
SR (SADA), Ing. Tomas Paga¢, PhD., aby im
odovzdal informacie a vedomosti Vv oblasti nastrah
uzivania doplnkov vyzivy, liekov a spolo¢enskych
drog cihajucich na ziakov zakladnych a strednych
§kol. V prednaske sa zameral na problematiku
energetickych napojov, zuvacieho tabaku, vapovanie
a uzivanie antidepresiv, ¢ paracetamolu. Studentov

prednaska zaujala, ¢oho odrazom bola plodna

DOPLNKY STRAVY SU...
LEN DOPLNKY

STRAVY

diskusia k prebratej problematike. Tymto d’akujeme organizacii SADA, Ze sme si vd’aka nim

rozsirili vedomosti o tychto nastrahach, s ktorymi sa dnesni Ziaci stretavaju v skole, ale aj mimo

nej.
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Summary

The pitfalls of the use of dietary supplements, medicines, and social drugs by

schoolchildren

Dagmar Nemcek

On October 17, 2023, students in the 3rd year of bachelor’s studies at the Faculty of Education of Comenius
University Bratislava were visited by a representative of the Slovak Anti-Doping Agency (SADA), Ing. Tomas
Pagac, PhD., to give them information and knowledge in the field of the pitfalls of the use of dietary supplements,
drugs, and social drugs occurring in primary and secondary school students. His lecture focused on the issues of
energy drinks, chewing tobacco, vaping, and the use of antidepressants and paracetamol. The students were
interested in the lecture and reflected in a fruitful discussion on the issues. We would like to thank the SADA
organisation for broadening our knowledge of these pitfalls, which today's students encounter both in and out of

school.
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Uspech na Eurépskych detskych atletickych hrach

Zverenci Mgr. Lucie Bundovej, PhD., ktora
na Katedre predpriméarnej a primarnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského (PdF UK) v Bratislave vyucuje
predmety Sportové hry, gymnastika arytmika,
manipulacné a pohybové hry, rozvoj zdkladnych
lokomécii ¢i zdravotna telesntt vychovu, sav
diioch 2. — 3. 9. 2023 zagastnili v Brne (CR) na
18. ro¢niku popularnych Eurdpskych detskych
atletickych hier. Najuspesnejsim zverencom Dr.
Bundovej bol Lukas Valter, ktory vybojoval
jednu zlati medailu vbehu na 60 majednu

striecborni. medailu vbehuna 150 m. Na

(X _IK X DT DI T DS KA L

uvedenom podujati boli uspesni aj d’alsi slovenski atléti, ktori spolu ziskali az 17 medaili (2

zlaté, 7 striebornych a 8 bronzovych). K dosiahnutému tspechu mladym atlétom aj ich

trénerom srdec¢ne blahozelame.

I
ATLETIKY V Bf

(o 30

kolektiv PR PdF UK & Mgr. Lucia Bundova, PhD.
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Summary

Success at the European Kids Athletics Games
PR team of the FE CU & Lucia Bundova

Young athletes of Mgr. Lucia Bundovd, PhD., who at the Department of Pre-Primary and Primary Education of
the Faculty of Education of the Comenius University in Bratislava, teaches the subjects of sports games,
rhythmic gymnastics, manipulative and movement games, development of basic locomotion and health-related
physical education, on the 2" and 3rd September 2023, participated in the 18th edition of the popular European
Children's Athletics Games in Brno. The most successful athlete of Lucia Bundovd was Lukdas Valter, who won
one gold medal in the 60 m run and one silver medal in the 150 m run. Other Slovak athletes were also
successful at the event, winning a total of 17 medals (2 gold, 7 silver and 8 bronze). We heartily congratulate the

young athletes and their coaches on the success they have achieved.
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12. ro¢nik akcie ,,Pohybom ku zdraviu*

Regionélne osvetové stredisko v Komérne a Regiondlny trad verejného zdravotnictva
so sidlom v Komarne a v spolupraci s Katedrou predskolskej a elementarnej pedagogiky
Univerzity J. Selyeho v Komarne, Vv zastipeni docentkou PaedDr. Beaty Dobay, PhD.
a Studentiek primarneho vzdelavania magisterského $tadia usporiadali spolo¢ne 12. ro¢nik
akcie zameranej na podporu pohybovej aktivity pre deti pod nazvom ,,Pohybom ku zdraviu®.
Podujatia sa zacastnilo 135 deti z materskych $kol z Komarna. Obsahova naplin pohybovych
¢innosti bola zamerana na rézne pohybové hry, hry s hudbou, ako aj podporena zazitkovymi
aktivitami zameranymi na formovanie a budovanie zdravého zivotného §tylu u deti. Uvedena

akcia bola podporena ¢lenmi World Leisure Organisation (WLO) and FIEPS ambasadorkou.

Dr. habil. PaedDr. Beata Dobay, PhD.

vysokoSkolské4 pedagogicka
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Summary

12th annual event "*"Moving to health™
Beata Dobay

The Regional Awareness Centre in Komdrno and the Regional Office of Public Health based in Komdrno and in
cooperation with the Department of Preschool and Elementary Education of the J. Selye University in Komdrno,
represented by Assoc. Prof. PaedDr. Beata Dobay, PhD. and students of primary education of the master’s
degree organised together the 12th annual event aimed at promoting physical activity for children under the title
"Moving to Health". The event was attended by 135 children from kindergartens in Komdrno. The content of the
movement activities was focused on various movement games, and games with music, as well as supported by
experiential activities aimed at shaping and building a healthy lifestyle in children. The event was supported by
members of the World Leisure Organisation (WLO) and FIEPS Ambassador.
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Ochrana pred sexualnym zneuZitim a sexualna vychova

Sportovcov s mentalnym postihnutim

V ditoch 9. a10. oktobra 2023 sa
v Mlynskej  doline v Bratislave
uskutoc¢nilo $kolenie o ochrane pred
sexuadlnym zneuzitim a sexudlnej
vychove S§portovcov S mentdlnym
postihnutim. Pozvanie doc. Magr.
Dagmar Nemcek, PhD. prijala
narodnd  riaditelka  Specialnych
olympiad Slovensko Mgr. Eva

Gazova, ktora problematiku

predniesla Studentom prvého
atreticho ro¢nika bakalarskeho $tudia, S$tudujucich odbor Specialna pedagogika na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského (PdF UK) v Bratislave. Ciel'om $kolenia, ktoré
sme realizovali aj ako sucast’ projektu KEGA 051UK-4/2022, bolo sprostredkovanie poznatkov
0 moznych formach sexualneho zneuzivania jednotlivcov s mentalnym postihnutim, ktori st
zranitelnou skupinou obyvatel'stva v tejto oblasti. Skolenie bolo rozdelené do dvoch &asti.
V prvej Casti sa Studenti dozvedeli fakty o prevencii pre sexualnym zneuZzivanim svojich Ziakov
a zverencov s mentalnym postihnutim, ktori su
mnohokrat pre svojich predatorov vel'mi lahkym
cielom. Druha cast’ Skolenia bola venovana
sexualnej vychove, 0 ktorej je potrebné primerane

hovorit’” nielen srodi¢mi, ale aj SO samotnymi

ziakmi, &i $portovcami. Studenti si tiez osvojili
metddy prevencie pred Sexudlnym zneuzivanim
jednotlivcov S mentalnym postihnutim,
komunika¢né stratégie stymito ziakmi, a
V neposlednom rade boli pouceni aj 0 vizualnych
a psychickych zmenach, ktoré u svojich Ziakov

moZu spozorovat v pripade podozrenia zo

sexualneho zneuzivania. Prednasatel’ka obohatila
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svoju prednasku o niekol’ko skuto¢nych pribehov z praxe, ¢o Studentov Specialnej pedagogiky
vel'mi zaujalo arozviedlo plodnu diskusiu v zavere prednasky. Verime, ze Studentov téma
sexualneho zneuzivania asexualnej vychovy zaujala, avpraxi budi vediet adekvatne
a efektivne zareagovat, ak budi mat’ podozrenie, Ze v ich okoli sa nieco takéto deje. Aj toto je
téma, o ktorej je potrebné sa rozpravat, nakolko prevencia pred sexualnym zneuZzivanim

Sportovcov s mentalnym postihnutim vyznamne prispieva je uspeSnej inklizii tychto

zraniteI'nych jednotlivcov do majoritnej spolo¢nosti.

Organizacii Specialnych Olympiad Slovensko anirodnej riaditelke Mgr. Eve GaZovej
d’akujeme, ze sa s nami podelila 0 svoje odborné poznatky a praktické skasenosti, a prajeme
celému pracovnému kolektivu Special Olympic Slovakia, aby sa im v ich zasluznej praci aj
nad’alej darilo, a aby nad’alej rozdavali povedomie v oblasti inkltizie Sportom a inych oblasti

tykajucich sa $portu jednotlivcov s mentalnym a viacnasobnym postihnutim.

Mgr. Dasa Svecova

Interna doktorandka na PdF UK
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Summary

Protection against sexual abuse and sexual education of athletes with intellectual disability

Dasa Svecova

On the 9th and 10th of October 2023, a training on protection from sexual abuse and sexual education of athletes
with intellectual disabilities took place in Mlynskd dolina in Bratislava. Invitation from doc. Mgr. Dagmar
Nemdek, PhD. was accepted by the National Director of Special Olympics Slovakia Mgr. Eva Gazovd, presented
the issue to students in the first and third year of bachelor studies, studying Special Education at the Faculty of
Pedagogy of Comenius University in Bratislava. The training aimed to impart knowledge and findings of the
possible forms of sexual abuse of individuals with intellectual disabilities, who are a very vulnerable population
on this issue. The training was divided into two parts. In the first part, students learned facts about prevention for
sexual abuse of their students and wards with intellectual disabilities who are often very easy targets for predators.
The second part of the training was devoted to sex education for students and confidants with intellectual
disabilities, which needs to be adequately discussed with parents and the students themselves. The students also
learned methods of preventing sexual abuse of individuals with intellectual disabilities, communication strategies
with these pupils, and finally, they were instructed on the visual and psychological changes they may observe in
their students if they suspect sexual abuse. The lecturer enriched her lecture with several real-life stories from
practice, which greatly interested the special education students and developed a fruitful discussion at the end of
the lecture. We believe that the students were interested in the topic of sexual abuse and sex education, and in
practice, they will be able to react adequately and effectively if they suspect that something like this is happening
in their environment. We thank the organization of Special Olympics Slovakia and the national director Mgr. Eva
Gazova for sharing her professional knowledge and practical experience with us, and we wish the entire staff of
Special Olympics Slovakia to continue to thrive in their meritorious work and to continue to spread awareness in
the field of inclusion through sport and other areas related to the sport of individuals with intellectual and multiple

disabilities.
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Studentka $pecialnej pedagogiky reprezentovala Slovensko na

Majstrovstvach sveta v Hip-Hope

Studentke 3pecialnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského (PdF UK)

v Bratislave Bibiane Verebovej sa podarilo

-
] U S '.""_ = W

tispesne skibit' lasku k tancu s laskou k detom, > == awh L)
ktoré v umeleckej tane¢nej skole Grimmy trénuje
uz treti rok. Na Majstrovstvach sveta IDO 2023,
ktoré sa konali v pol'skych Kielcach od 23. do 28.
oktobra 2023, v silnej konkurencii spomedzi 4 500

tanecnikov z31 krajin sveta sa jej zverenci
umiestnili v kategorii battle crew junior na 3.
mieste, a teda su II. vicemajstri sveta, a v kategorii

battle crew ziskali 4. miesto. Sama Bibiana ,,sa

pretancovala“ az do Stvrt'finale, v ktorom obsadila
spomedzi 179 tane¢nicok z celého sveta 33. miesto v kategorii s6lo zeny. Podl'a svojich slov si
Bibiana majstrovstva sveta tento rok vel'mi uZila, jednak sama za seba, jednak za deti. ,,Toto su
asi najvdcsie uspechy, ktoré sme dosiahli,

samozrejme, tesime sa aj z roznych postupov do

semifindle a findle, ¢i uz s umiestnenim alebo
bez neho. Kazda takdto skusenost nds posiva
vpred a kazdym rokom na takychto sutaZiach
silnejsie reprezentujeme Slovensko. Dakujem
hlavne mojej Skole, ktora mi umoznila
vycestovat' a reprezentovat takymto sposobom
@j  fakultu, tanecny klub a celkovo
Slovensko,“ dodava Bibiana. VV mene celej PdF
UK srdeéne gratulujeme k dosiahnutym
oceneniam a d’akujeme za uspesnu

reprezentaciu.

kolektiv PR PdF UK
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Summary

A special education student represented Slovakia at the Hip-Hop World Championships
PR team of the FE CU

Bibiana Verebovd, a student of Special education at the Faculty of Education of the Comenius University (FE CU)
in Bratislava, managed to successfully combine her love for dance with her love for children, who has been
training at Grimmy's artistic dance school for the third year. At the IDO 2023 World Championships, which took
place in Kielce, Poland, from October 23 to 28, 2023, in strong competition among 4,500 dancers from 31
countries, her students placed 3rd in the battle crew junior category, and thus are the second vice-champions of
the world, and in the battle crew category they won 4th place. Bibiana herself "danced her way" to the
quarterfinals, where she took 33rd place among 179 dancers from around the world in the category of solo women.
According to her words, Bibiana enjoyed the World Championships very much this year, both for herself and for
the children. "These are probably the biggest achievements we have achieved, of course, we are also looking
forward to the various advances to the semi-finals and finals, with or without placement. Each such experience
moves us forward and every year we represent Slovakia more strongly at such competitions. | especially thank my
school, which allowed me to travel and represent the faculty, the dance club, and Slovakia in general in this way,"
adds Bibiana. On behalf of the entire PdF, we heartily congratulate you on the awards achieved and thank you
for the successful representation.
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Moderné vzdelavanie Studentov na Katedre telesnej vychovy
a Sportu pod zastitou WLO a FIEPS

Katedra telesnej vychovy
a Sportu v zastipeni prof.

PaedDr. E. Bendikovej, PhD.

Vv spolupraci s  Katedrou
predskolskej a elementérnej
pedagogiky, v zastapeni doc.
PaedDr. R. Rozimom, PhD.,

ako aj vspolupraci so

Studentmi Katedry telesnej

vychovy a Sportu, Katedry predprimarnej a primarnej pedagogiky a Katedry S$pecialnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity (PdF KU) v Ruzomberku, pod zastitou
dekana Pedagogickej fakulty, PaedDr. P. Krskom, PhD., ambasadorky FIEPS a ¢lenov World
Leisure Organization (WLO), zorganizovali v diioch 16. - 17. 10. 2023 pohybové workshopy
pod nazvom ,,Tedria v praxi — Zdravotne orientovana zdatnost’ telesnej a Sportovej vychovy
avolny &as“ pre ziakov zakladnych $kol mesta Ruzomberok. Studenti bakalarskeho
a magisterského $tiidia vyssie uvedenych katedier sa mali moznost’ priamo zGcastnit’ prednasok
vedenymi prof. Miklésom Banhidim, Ph.D., ,,¢len predstavenstva WLO%, ako aj pohybovych
workshopov v tlohe lektorov a buducich ucitel'ov, a overit’ si tak svoje teoretické poznatky
a praktické zruénosti transformované priamo do praxe. Na uvedenom workshope participovali
aj zahrani¢ni hostia, Studenti a ,,Youth Ambassadors® z Fakulty telesnej vychovy a Sportu
v Budapesti, Kambodze, Sopronu a Komarna. Ti kooperovali, vzdelavali a navzajom sa

edukovali, ako aj prinasali spolo¢né

rozhodnutia  azavery  zhladiska ich
nadobudnutych  kompetencii.  ZavfSenim
dvojdnového  programu  bol  Kultarno-
spolo¢ensky event v priestoroch foyer PdF KU
v Ruzomberku, ktory pripravili a zabezpedili
Studentky PaedDr. M. Homolova a Mgr. Z.

Semricova spolu so Studentkami vysSie

uvedenych katedier. Pod’akovanie touto cestou
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patri aj riaditelovi ZS Klaéno v RuZzomberku, PaedDr. M. Srobarovi za jeho participaciu

a podporu, ako aj pani ucitel’kam a vSetkym ziakom.
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Touto cestou d’akujeme vSetkym zainteresovanym za spoluprécu.
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Link:  https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/katedry/katedra-
telesnej-vychovy-a-sportu/aktuality/moderne-vzdelavanie-studentov-na-katedre-telesnej-

vychovy-a-sportu-pod-zastitou-wlo-a-fieps.html

Summary

Modern education of students at the Department of Physical Education and Sport under
the auspices of WLO and FIEPS

Elena Bendikova & Robert Rozim

Department of Physical Education and Sport represented by prof. PaedDr. E. Bendikovd, PhD. in cooperation
with the Department of Pre-primary and Primary Education, represented by doc. PaedDr. R. Rozim, PhD., as well

as in cooperation with students of the Department of Physical Education and Sport, the Department of Pre-primary
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and Primary Education and the Department of Special Education of the Faculty of Education of the Catholic
University (FE CU) in Ruzomberok, Under the auspices of the Dean of the Faculty of Education, PaedDr. P. Krsek,
PhD., FIEPS Ambassador, and members of the World Leisure Organization (WLO), organized on 16-17 October
2023 workshops under the title "Theory in Practice - Health-oriented Fitness in Physical and Sports Education
and Leisure Time" for primary school pupils of the town of Ruzomberok. Students of Bachelor and Master studies
of the above-mentioned departments had the opportunity to participate directly in lectures led by prof. Mikios
Banhidi, Ph.D., “member of the WLO Board of Directors ”, in the role of lecturers and future teachers, and thus
verify their theoretical knowledge and practical skills transformed directly into practice. Foreign guests, students
and "Youth Ambassadors" from the Faculty of Physical Education and Sport in Budapest, Cambodia, Sopron and
Komarno also participated in the workshop. They cooperated, educated and mutually educated each other, as well
as brought common decisions and conclusions in terms of their acquired competences. The culmination of the two-
day program was a cultural and social event in the foyer of the FE CU in RuzZomberok, which was prepared and
arranged by students PaedDr. M. Homolovd and Mgr. Z. Semricova together with students of the above-mentioned
departments. Thanks, are also due to the headmaster of Klacno Primary School in Ruzomberok, PaedDr. M.

Srobdr for his participation and support, as well as to the teachers and all the pupils.
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17th World Leisure Congress at the University of Otago

The 17th World Leisure Congress was held from 11. 12. —to 15. 12.

2023 in Dunedin, New Zealand at the University of Otago,

) Department of Tourism. The World Leisure Congress welcomed
delegates, members, and participants from around the world, from

| academic and governmental institutions, as well as leisure
supporters. The themes that ran throughout the congress focused

| |
Il 1

UNIVERSITY on leisure and its various forms, whether traditional or modern in
OTAGO the interface of academic theory and industrial practice
[ [ e Whare Wilnanga o Orige . . . .
Comraes) Nrw zEALAND contributing to the well-being of people at the regional and

international level.

At the congress, Prof. Dr. Ricardo Ricci Uvinha was awarded the George Torkildsen Literary
Award for his work and for contribution to World Leisure Organization. Support for the
congress was also enjoyed by members of the World Leisure Journal (Taylor & Francis), whose
Editor-in-Chief is Professor Sandro Carnicelli.

prof. PaedDr. E. Bendikovd, PhD.
Member of WLO & Member of Editorial Board WLJ

WL — Congress, New Zealand, 13.12.2023
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