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Prihovor $éfredaktorky

Véazeni Citatelia Casopisu Telesnd vychova & Sport,

Druhym rokom pokradujeme vo vydavani Gasopisu TV&S v elektronickej forme.
Z prvého cisla v tomto roku sa dozviete odborné informacie a vedecké poznatky z roznych
oblasti telesnej a Sportovej vychovy, rekrea¢ného, vykonnostného a vrcholového Sportu.
PrinaSame Vam aj reporty z podujati a recenziu na novu vysokoskolsku ucebnicu. V tomto
Cisle Casopisu sa dozviete nieCo o tom, ako si trafaja Studenti Fakulty telesnej vychovy
a Sportu na Vvyucovanie inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy, ako sa vyvijal Serm na
Slovensku do roku 1945, a ako prezivaji triednu klimu Ziaci starSicho Skolského veku.
Z oblasti vrcholového $portu prinasame vedecké poznatky z tenisu nepocujucich $portovcov
az oblasti zdravotnej telesnej vychovy sa dozviete nieCo o somatickych parametroch
Studentiek Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave. Prajeme Vam pohodové ¢itanie, a tymto
Vas pozyvame K prispievaniu vedeckych a odbornych ¢lankov, reportov ¢i recenzii do d’alsich
Cisel Casopisu. Clanky je mozné posielat aj vanglickom aceskom jazyku na adresu
dagmar.nemcek@uniba.sk.

Séfredaktorka

Dear readers of the Physical Education & Sport journal,

For the second year we continue to publish the TV&S journal in electronic form. From
the first issue this year you will learn information and scientific knowledge in various areas of
physical and sport education, recreational, competitive, and elite sport. We also bring you
event reports and a review of a new textbook. In this issue of the journal, you will learn more
about how students in the Faculty of Physical Education and Sport dare to teach inclusive
physical and sport education, how fencing developed in Slovakia up to 1945, and how older
school-age pupils experience the classroom climate. From the field of elite sport, we present
scientific findings from tennis of deaf athletes and from the field of health-related physical
education you will learn more about somatic parameters of female students of the Faculty of
Pharmacy of the CU in Bratislava. We wish you a relaxed reading and we hereby invite you
to contribute scientific and professional articles, reports or reviews to the next issues of the

journal. Articles can also be sent in English and Czech to dagmar.nemcek@uniba.sk.

Editor-in-Chief
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The effect of online teaching of inclusive physical and sport education on the

university students’ self-efficacy

Dagmar Nemcek®

!Comenius University Bratislava, Faculty of Education

Abstract:

The objective of the study was to determine, how online teaching affect a students’ self-efficacy towards
inclusion pupils with disabilities in general physical and sport education. 46 university students (33 males
and 13 females, mean age 20.96+0.87 years) of the Faculty of Physical Education and Sport of Comenius
University in Bratislava participated in the study and completed one-semester course of inclusive physical
and sport education (IPSE) through online teaching between February and May 2022. SE-PETE-D was
used to evaluate students’ self-efficacy. 13-weeks online teaching of IPSE significantly increased the level
of university students’ self-efficacy towards inclusion of pupils with physical disability (W=1665, p=0.000,
r=0.418) as well as pupil with visual impairment (W=1226, p=0.000, r=0.587). Increased self-efficacy has
been confirmed in each IPSE area, performing fitness activities, teaching skills, and playing sports games.

Keywords: Self-efficacy, university students, online teaching, inclusive physical and sport

education.

Information and communication technology (ICT) and e-learning systems are essential
factors in carrying out university activities. E-learning has several definitions, but in
simplified terms it is the use of information and computer technologies and systems to create
and design learning experiences, or a concept that uses electronic media to deliver distance
learning and education. E-learning thus refers to the transfer of knowledge and learning using
a variety of electronic devices. There is also a difference between traditional and online
learning in terms of the main sources of information, assessment, or quality of learning. In
traditional education, students are evaluated only by teachers who are the main source of
information, and the quality of education depends largely on the axis of their skills. In online
education, assessment can be done based on tools and systems. Students can get information
from various documents uploaded to the platform and the quality of education is also
influenced by the quality of the teachers' training in the use of technology, as well as their
teaching style (Bendikova, 2017; Fobelova et al., 2019; Coman et al., 2020; Bendikova,
Plag¢akova Springrova, 2021).
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There are indeed countless technologies available for online learning, but some of
them cause a lot of difficulties and complications. These problems associated with modern
technology range from download errors to installation problems, login problems, audio and
video problems, etc. It can also be a problem that the student finds this type of learning boring
and uninteresting. Online learning provides so much time and flexibility that it is sometimes
paradoxically difficult to make time for it. Sometimes the content is only theoretical and does
not allow students to acquire practical knowledge. However, solutions can always be found to
eliminate these difficulties. For example, technical problems can be solved by playing video
lectures, testing the content, it is also good to always have a plan B in place so that the
teaching process can't be disrupted by anything can't put a damper on the learning process.
Lack of focus can be solved by time limits to keep students alert and attentive. Online courses
should be designed in such a way that they are creative, interactive, relevant, and student-
cantered, and group-based (Dhawan, 2020).

To curb the spread of COVID-19, universities around the world have rapidly brought
various courses online, with e-learning becoming a mandatory teaching and learning process
for educational institutions. It is not just publishing teaching materials online. Teachers
needed to organize content and teaching methods so that students do not feel isolated and
lonely in the learning process. Therefore, adequate knowledge and skills of teachers must be
ensured, as well as ICT equipment. According to research conducted in 2020 across 62
different universities, 86.7% of students reported that classes were moved to an online space.
As a result, several different forms of online lectures have emerged. Real-time video calls
were the most dominant form, followed by asynchronous forms (sending presentations to
students, video recording, and written communication). The highest satisfaction with these
forms of instruction was found in Oceania, North America, and Europe, followed by Asia and
South America, while students from Africa were the least satisfied, which may be due to the
unevenly developed ICT infrastructure across the continent, where many higher education
institutions were unable to deliver lectures online and many students had limited access to the
internet (Aristovnik, et.al., 2020).

The inclusive physical and sport education (IPSE) course is by its nature a practical
course in which students of the faculty of physical education and sport are introduced to sport
activities performed by athletes with disabilities. At the time of the COVID-19 pandemic, this
subject, like all other practical subjects, had to be taught online, without students attending
classes in a gym hall or sports hall environment. Several research have been conducted to find
out the effect of IPSE teaching on increasing the level of self-efficacy. For example, Foley et
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al. (2020) examined the effects of a 1-week intensive sports camp for students with visual
impairments on pre-service PSE teachers’ self-efficacy toward teaching students with
intellectual disabilities, physical disabilities (PD), and visual impairments (VI) in PSE
settings. The findings indicated that the participants’ self-efficacy scores toward teaching
students with these three types of disabilities significantly increased after completing the
program. This finding corresponding with Neville et al.’s (2019) study, which found that pre-
service PSE teachers’ levels of self-efficacy increased after they participated in a 1-day
inclusive PSE program (6 h; theoretical and practical). Through this research, we wanted to
find out how the online form of teaching the IPSE course affects the level of self-efficacy in

physical and sport education (PSE) university students.

Research objective and hypothesis
The objective of the study was to determine, how online teaching affect a students’
self-efficacy towards inclusion pupils with disabilities in general physical and sport education.
We hypothesize that online teaching of inclusive physical and sport education will have an
insufficient impact on university students’ self-efficacy towards inclusion of pupils with

disabilities in inclusive physical and sport education.

Methods

46 university students (33 males and 13 females, mean age 20.96+0.87 years) of the
Faculty of Physical Education and Sport of Comenius University in Bratislava participated in
the study. The students of the 2nd year of the bachelor’s degree completed the course of IPSE
through online teaching between February and May 2022. The course was taught for 13
weeks with a duration of 90 minutes. During the course, students received theoretical
knowledge in the field of IPSE prioritizing the inclusion of students with physical disability
and visual impairment among able-bodied students. IPSE is a practical subject that is taught
mainly in the gym hall. However, our classes were taught entirely online without contact form
of teaching in the gym hall as restrictions were still in place due to the COVID-19 pandemic.
At the beginning of the summer semester (February 2022) we distributed the SE-PETE-D
questionnaire to the students, which measures the level of their self-efficacy. The
questionnaire was used to determine how confident the students were in their position as a
teacher to include a student with a disability in their general PSE lessons. The questionnaire
included a detailed description of the pupil with PD and VI, so that the students could better
imagine having such a pupil in an IPSE lesson with a group of able-bodied pupils. This was

8
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followed by an online lesson where students received knowledge through slides and videos. In
the last lesson of the IPSE course (May 2022), before the written exam, the students again
completed the same questionnaire.

SE-PETE-D (Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Majors
towards the Children with Disabilities) measures PSE teacher majors’ self-efficacy toward
including students with intellectual disabilities, physical disabilities, and visual impairment in
PSE frameworks, including performing fitness activities, teaching skills, playing sports games
and (Block et al., 2013; Kudlacek, Baloun, Jesina, 2020). For our investigation we used the
part of including student with PD and VI. Below is an example of the vignette for a pupil with
PD:

Peter is a primary school pupil and has an injured spinal cord. He cannot walk and therefore
uses a wheelchair. Peter likes the same sports as his classmates, but he is not very good at
playing a particular game. Although he can move himself in a mechanical wheelchair, he is
slower than his classmates and gets tired quickly. In volleyball, he can serve and pass, but not
far enough for the ball to go over the net. He can catch balls that are aimed directly at him.
However, he does not have the upper body strength to drive the ball to the basket and score
when playing basketball. Because he has paralysis in his lower extremities, he cannot kick a
soccer ball. He can, however, push the ball in front of him with his wheelchair.

Following the vignette, three sets of questions (statements) with varying numbers were
presented focusing on how confident the respondent felt in the specific context of conducting
fitness testing (3—4 questions), teaching sport skills (3—-5 questions), and organizing the actual
playing of a sport (3—4 questions), totalling 10-12 questions in each scale. Demographic
questions were included at the end of the instrument. An example of a fitness testing question
was: How confident are you in your ability to keep Peter on task during fitness testing? An
example of a question targeting teaching a sport skill was: How confident are you in your
ability to modify the actual skills to help Peter when teaching sport skills? Finally, an
example of a question targeting organizing the actual sport with the class was: How confident
are you in your ability to modify the rules of the game for Peter? University students rated
their degree of confidence to complete these situational-specific general PSE activities for
each of the targeted disabilities on a scale of 1 (no confidence) to 5 (complete confidence).
The data were evaluated by mean score (Mean) and standard deviation (+=SD). The differences
of the self-efficacy level between the input and output values were detected by using
Wilcoxon-test and coefficient r.
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Results

At the beginning of the semester prior to taking the IPSE course, we registered the
lowest self-efficacy rate for students in statement no. 9 (2.80+1.06 point). In inclusive PSE,
students were least confident in providing a safe environment for a pupil with PD during a
sports game. On the contrary, the highest level of self-efficacy was declared by students in
statement no. 8 (3.48+0.98 point), in which they trusted themselves the most in instructing
classmates in assisting a pupil with PD in learning game skills. After completing a semester-
long online IPSE class, students demonstrated the lowest level of self-efficacy in statement 1
(3.56+0.71 point), where they were least confident in setting up individual goals for the pupil
with PD during motor performance testing. On the other hand, the highest level of self-
efficacy was declared by the eighth statement (4.08+0.76 point) at the end of the semester
where they were most confident in instructing their classmates in assisting the pupil with PD
in learning game skills. The overall self-efficacy of the students averaged 3.13+0.67 scores at
the beginning of the semester and 3.83+0.57 scores at the end of the semester. Significant
differences were demonstrated in each self-efficacy statement as well as in overall self-
efficacy at the end of the semester in the group of university students (Table 1). It can be
concluded that online IPSE teaching, even though hands-on instruction in the gym was not
applied, significantly increased the students’ self-efficacy level towards inclusion of a pupil
with PD.

Table 1 Self-efficacy toward inclusion of pupils with PD in PSE classes

Statement No. Input Output Wilcoxon-test Coefficient
values values r
Mean/£SD w p
1 2.91+0.81 | 3.56+0.71 1697 0.000 0.392
2 3.13+0.75 | 3.79+0.71 1680 0.000 0.412
3 3.17+0.99 | 3.96+0.85 1702 0.000 0.394
4 3.06+0.97 | 3.98+0.81 1624 0.000 0.458
5 3.02+0.88 | 3.62+0.79 1775 0.001 0.338
6 3.344+0.97 | 3.75+0.93 1922 0.038 0.211
7 3.11+0.95 | 3.89+0.83 1702 0.000 0.401
8 3.48+0.98 | 4.08+0.76 1809 0.002 0.324
9 2.80+1.06 | 3.65+0.84 1684 0.000 0.406
10 3.28+1.09 | 4.04+0.79 1758 0.001 0.371
Overall self-efficacy 3.13+0.67 | 3.83+0.57 1665 0.000 0.418

Regarding the inclusion of the pupil with VI and the effect of online teaching on the

level of self-efficacy, we registered the lowest level of self-efficacy in statement no. 7
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(2.39+0.95 point) at the beginning of the semester before the students took the IPSE course.
In IPSE, students were least confident in providing a safe environment for a student with VI
during the match. On the contrary, the highest level of self-efficacy was declared by students
in statement no. 2 (3.25+0.84 point) in which they were most confident in instructing of
classmates in assisting the pupil with VI during motor performance testing. After completing
the semester-long online IPSE education, students demonstrated the lowest level of self-
efficacy in statement no. 7 (3.51+0.88 point), where they were least confident in providing a
safe environment for a pupil with VI during a match. On the other hand, the highest level of
self-efficacy was declared by the second statement (4.08+0.74 point) at the end of the
semester, where they trusted themselves the most in instructing their classmates in assisting
the pupil with VI during motor performance testing. The overall self-efficacy of the students
averaged 2.9040.73 scores at the beginning of the semester and 3.87+0.60 scores at the end of
the semester. Significant differences were demonstrated at the end of the semester in the
group of university student in each self-efficacy statement as well as in total self-efficacy
(Table 2). It can be concluded that online IPSE teaching, even though hands-on instruction in
the gym was not applied, significantly increased their self-efficacy level toward the inclusion

of a pupil with VI,

Table 2 Self-efficacy toward inclusion of pupils with VI in PSE classes

Statement No. Input Output Wilcoxon-test Coefficient
values values r
Mean/+SD w p
1 2.88+0.90 | 3.81+0.79 1436 0.000 0.481
2 3.25+0.84 | 4.08+0.74 1460 0.000 0.464
3 2.91+0.94 | 3.9140.85 1407 0.000 0.487
4 2.70+£0.96 | 3.74+0.79 1374 0.000 0.509
5 3.02+1.05 | 3.95+0.80 1464 0.000 0.445
6 2.97+0.93 | 3.83+0.81 1455 0.000 0.442
7 2.39+0.95 | 3.51+0.88 1361 0.000 0.521
8 3.11+0.93 | 4.02+0.76 1431 0.000 0.472
9 2.86+1.01 | 4.00+0.78 1360 0.000 0.534
Overall self-efficacy 2.90+0.73 | 3.87+0.60 1226 0.000 0.587

By analysing each specific area of the PSE process in the inclusion of a student with
PD, we found that university students' self-efficacy levels were around 3.0 points (3.04-3.24
score) before one-semester IPSE course and around 4.0 points (3.82-3.84 score) after one-
semester IPSE course. Self-efficacy across all areas of the IPSE increased significantly for
students at the end of the semester with the inclusion of a student with PD (Figure 1).

11
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Figure 1 Specific areas of PSE toward inclusion a pupil with PD
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Figure 2 Specific areas of PSE toward inclusion a pupil with VI

Analysing each specific area of the PSE process when including a student with VI, we
found that university students' self-efficacy levels before the IPSE course were around 3.0
points (2.79-3.01 scores) and around 4.0 points (3.84-3.94 scores) at the end of the IPSE
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course. Self-efficacy in all areas of the IPSE increased significantly for students at the end of
the semester with the inclusion of a student with VI (Figure 2).

According to the results of our research, we reject the hypothesis where we
hypothesized that online teaching of inclusive physical and sport education will have an
insufficient impact on university students’ self-efficacy towards inclusion of pupils with
disabilities in inclusive physical and sport education. Although IPSE is a purely practical
subject that is taught in the gym hall, by teaching online without face-to-face education, we
were able to significantly increase the university students’ self-efficacy towards inclusion of
pupils with physical disability and visual impairment in inclusive physical and sport

education.

Discussion

Practical intervention programs are often provided as a means of improving pre-
service teachers’ professional skills (Taliaferro, Harris, 2014). The literature shows that
intervention programs based on social cognitive theory positively impact teachers’ levels of
self-efficacy (Martin et al., 2009) and professionalism in the workplace (Egido et al., 2013).
Intervention programs designed specifically to improve pre-service PSE teachers’ self-
efficacy and skills represent an important way of addressing the weaknesses in current
education programs for pre-service PSE teachers who wish to teach general PSE classes for
students with disabilities (Wang et al., 2020; Tindall, Culhane, Foley, 2016; Barney, Pleban,
2006).

The objective of the present study was to determine, how online teaching affect a
students’ self-efficacy towards inclusion pupils with disabilities in general physical and sport
education. Since the subject of IPSE is taught in the gym hall, we assumed that online
teaching (distance learning) of inclusive physical and sport education will have an insufficient
impact on university students’ self-efficacy towards inclusion of pupils with disabilities in
inclusive physical and sport education. The important role that pre-service teachers’ level of
self-efficacy plays in including students with disabilities in general PSE classes has generated
a large amount of research on how pre-service PSE teachers’ levels of self-efficacy towards
inclusion can be positively influenced. Based on the results of our research, we concluded that
the online teaching of IPSE significantly increased the level of university students’ self-
efficacy towards inclusion of pupils with physical disability as well as pupil with visual
impairment. Some researchers, e.g., the authors of (Jovanovic et al., 2014; Tindall, Culhane,
Foley, 2016) assert that academic preparation is one of the most influential factors related to

13
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the self-efficacy of pre-service PSE teachers towards teaching pupils with disabilities.
Taliaferro et al. (2015) indicated that despite significant increases in pre-service PSE teachers’
self-efficacy beliefs during the semester, no significant differences were evident among
participants who had completed a 16-week adapted physical education course and those who
had not. Few studies have investigated the effectiveness of a short-term intervention program.
One example is Layne and Blasingame’s (2018) study which investigated the efficacy of a
short-term intervention designed to provide pre-service PSE teachers who attended an
educational program with practical one-to-one experience of teaching students with profound
and severe disabilities over a 5-week period. The results indicated that the pre-service PSE
teachers reported having insufficient experience of teaching this cohort beforehand. However,
the results show that participants reported gaining valuable experience via their one-on-one
instruction and a greater appreciation for teaching students with disabilities. In the present
study, after 13-weeks of educational program, increased self-efficacy has been confirmed in
each IPSE area, performing fitness activities, teaching skills, and playing sports games. In
summary, these studies suggest that providing more practical opportunities for pre-service
PSE teachers to work with students with disabilities can play a critical and valuable part in

successful inclusive educational programs.

Conclusion

Since the subject of IPSE is taught in the gym hall, we assumed that online teaching
(distance learning) of inclusive physical and sport education will have an insufficient impact
on university students’ self-efficacy towards inclusion of pupils with disabilities in inclusive
physical and sport education. Based on the results of our research, we concluded that the
online teaching of inclusive physical and sport education significantly increased the level of
university students’ self-efficacy towards inclusion of pupils with physical disability as well
as pupil with visual impairment. Increased self-efficacy has been confirmed in each IPSE

area, performing fitness activities, teaching skills, and playing sports games.

This scientific research was supported by the grant projects of the Ministry of Education,
Science, Research and Sport of the Slovak Republic KEGA No. 051UK-4/2022.
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Abstrakt

Vplyv online vyucby inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy na sebahodnotenie

vysokoskolskych Studentov

Dagmar Nemdek

Cielom vyskumu bolo zistit, ako online vyucovanie ovplyviiuje sebahodnotenie vysokoskolskych Studentov VO
vztahu k inkluzii Ziakov so zdravotnym postihnutim v telesnej a Sportovej vychove. Vyskumu sa zucastnilo 46
Studentov (33 muzov a 13 Zien, priemerny vek 20,96+0,87 rokov) Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave, ktori v obdobi od februdra do mdja 2022 absolvovali jednosemestrdlny predmet
inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy (ITSV) prostrednictvom online vyuchy. Na hodnotenie sebahodnotenia
Studentov bol pouzity SE-PETE-D dotaznik. Trindsttyzdiiova online vyucba ITSV vyznamne zvysila tirover
sebahodnotenia vysokoskolskych Studentov vo vztahu k inkluzii Ziakov s telesmym postihnutim (W=1665;
p=0,000; r=0,418), ako aj Ziaka so zrakovym postihnutim (W=1226; p=0,000; r=0,587). Vyznamne zvysené
sebahodnotenie sa potvrdilo vo vsetkych oblastiach ITSV, akymi sii testovanie vseobecnej pohybovej vykonnosti,

osvojovanie si hernych zrucnosti, ako aj pri realizacii Sportovych hier.

Klucové slova: Sebahodnotenie, vysokoskolski Studenti, online vyucba, inkluzivna telesnd a Sportovd vychova.

doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (*1977) — zaobera sa inkluzivnou telesnou

a Sportovou vychovou, telesnou a Sportovou vychovou na Specidlnych Skolach a Sportom

zdravotne postihnutych.

17



Telesna vychova & sport, 33(1), 2023

Serm na Slovensku do roku 1945

Peter Bucka?

I1Stredn4 zdravotnicka $kola v Ziline

Abstrakt:

Autor sa v prispevku venuje vyvoji Sermu na Slovensku do roku 1945, pricom kladie doraz na
organizaciu, vyvoj avysledky najvyznamnejSicho nirodného podujatia, ktorym boli majstrovstva
Slovenska. Serm mal svoju organizaémi zakladiiu na Slovensku uZ pred vznikom Ceskoslovenska. V
novom $tite prevzal organiziciu tohto odvetvia Cesky Sermii'sky svaz, ktory si v duchu novych pomerov
upravil svoj nazov azacal svoje pdésobenie prenasat’ aj do vychodnych c¢asti krajiny. Neuplatnenie
narodnostného principu pri organizacii Sermu sa najmi na Slovensku ukazalo ako progresivny prvok,
ktory napomohol dynamickému vyvoju. Hoci aj v Serme mali kluby viac, ¢i menej narodnostny charakter.
Toto konStatovanie je mozné dokladovat’ nielen na kluboch ako Kassai Atletikai Club a Polgari Torna
Egyesiilet, ktoré boli klubmi mad’arskej narodnostnej mensiny, ale aj v pripade Zidovskej menSiny, ktora
mala samostatny odbor $ermu v SK Makabea Bratislava. Dynamicky rast §ermu je moZné dokumentovat’
na raste poctu disciplin, ako aj kategorii na majstrovstvach Slovenska. Vysledkom organiza¢ného usilia
na Slovensku bolo pridelenie majstrovstiev sveta v roku 1938 mestu Pie$t'any, ktoré sa po KoSiciach
a Bratislave stalo najvyznamnejSim centrom Sportového diania nma Slovensku. Po roku 1939 sa dlho
nedarilo nastartovat’ ¢innost’ Slovenského Sermiarskeho sviizu, ktory existoval len formalne, a az v roku

1943 z iniciativy pplk. pech. J. Benedika sa podarilo obnovit’ jeho ¢innost’.

Klucove slova: serm, medzivojnové a vojnové obdobie, vyvoj.

Dejinami Sermu na Slovensku sa zaoberali autori Pacenovsky (1967), Surdus (1973)
a Drobny (2019). Prvi dvaja autori celt problematiku Sermu na Slovensku v sledovanom
obdobi zuzili na vymenovanie subjektov, ktoré sa uvedenému Sportovému odvetviu venovali.
V pripade publikacie Drobného (2019) ide o0 pracu, ktora mapuje Serm na Slovensku
v uplynulom obdobi komplexne. Publikéacia nosnou ¢astou pokryva obdobie 1969 — 2019.
Napriek tomu, Ze tato publikacia ma vysokd vypovednu uroven, aj ona ma svoje limity.
Napriklad pri spracovani profilov najvyznamnejsich Sermiarov z kategorie vojenskych osdb
sa autor mohol opriet’ o ich zivotopisy, ktoré uz boli publikované. Tym sa mohol vyhnut
niektorym chybam a nepresnostiam. V ¢asti do roku 1918 mohol autor ¢erpat’ informacie od
mad’arskych historikov, ktori sa venovali uvedenému Sportu v celom Uhorsku, ¢im mohol
informacie 0 Serme na Slovensku spresnit’ a rozsirit o d’alSie poznatky. V obdobi prvej
Ceskoslovenskej a prvej Slovenskej republike autor neuvadza najvyznamnej$ie narodné

podujatie, ktorymi boli majstrovstva Slovenska. Objektivne treba priznat, Ze ich priebehom
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a vysledkami sa dobova slovenska tla¢ najmia do roku 1939 nevenovala. Pri¢inu mbzeme
vidiet' v tom, ze Sermiarsku Spicku na Slovensku v medzivojnovom obdobi tvorili Sermiari
mad’arskej narodnosti a zidovského povodu, ¢o je mozné dokumentovat’ na rozdielnosti poctu

klubov a ¢lenskej zakladne v jednotlivych etapach spolo¢enského vyvoja.

Ciel’
Cielom prispevku bolo spracovanie historie Sermu na Slovensku do roku 1945
s uvedenim informécii najma z oblasti najvyznamnejSieho podujatia, ktorymi su majstrovstva
Slovenska, ako aj priniest’ poznatky o najvyznamnejsich vysledkoch Sermiarov zo Slovenska

na celostatnej a medzinarodnej urovni, a tym obsahovo doplnit’ publikaciu Drobného (2019).

Vysledky a diskusia

Vyvoj Sermu na Slovensku do vypuknutia I. svetovej vojny

Za prelomovy moment, ktory ovplyvnil vyvoj Sermu v modernej ére na Slovensku je
povazovany rok 1828, kedy bol v Bratislave zalozeny Pozsonyi Els6 Magyar Vivo Egylet
(PEMVE), ¢ize Prvy mad’arsky Sermiarsky spolok v Bratislave. PEMVE bol prvym spolkom
svojho druhu v celom Uhorsku, ktorého Slovensko pred prvou svetovou vojnou bolo
sucast'ou. Na ¢innost’ PEMVE nadviazal Fr. Martinengo, ktory sa ako penzionovany dostojnik
CaK armady v roku 1840 usadil v Bratislave, a 0 rok neskor tu zalozil Sermiarsku Skolu
(Bucka, 2011). PEMVE sa stal vzorom pre dalSie subjekty, ktoré vznikali najmid ako
telocvi¢no-sermiarske spolky. Na Slovensku to do konca 19. storo¢ia boli: Lévai Torna és
Vivo Egysiiletet-1879, Kassai Torna Vivo Egyletrol (r. 1884), Locse Torna és Vivo
Egysiiletet (r. 1885), Nyitramegyei Vivo és Torna Egysiiletet (r. 1885), Losonci Torna és
Vivo Egysiiletet (r. 1885), Rimaszombati Torna Egysiiletet (r. 1886), Komaromi Torna és
Vivo Egysiiletet (r. 1892) a Eperjesi Torna és Vivo Egysiiletet (r. 1896). Vyznamnou
skutocnostou, ktord sa pozitivne odrazila na organizacnom vyvoji Sermu bolo jeho zaradenie
do programu novodobych olympijskych hier. V Uhorsku sa od roku 1899 ujal riadenia Sermu
Mad’arsky atleticky zvdz, ktory od roku 1900 organizoval majstrovstva krajiny v tomto
Sportovom odvetvi (Siklossy, 1929). Naslo to pozitivhu odozvu v d’alSom obdobi, ked’ odbory
sermu vznikali aj pri modernych formach Sportovych klubov. Napriklad v Kassai Atletikai
Club (KAC) bol odbor Sermu zalozeny hned’ pri jeho zalozeni klubu v roku 1903. V statistike
majstrov Uhorska sa Sermiari zo Slovenska nevyskytuji (Varnay, Grusetzky, 1924). O nieco
lepsia je situacia v pripade vysledkov na olympijskych hrach. Najvyraznejsie sa presadil B.

Zulawszky, rodak z TrebiSova, ktory bol ucitelom Sermu a neskor aktivoval astal sa
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dostojnikom CaK armady. Vo vyprave Uhorska Startoval na olympijskych hrach v roku 1908
v Serme Sablou, a v kategorii jednotlivcov si vybojoval striebro. Na olympijskych hrach
Startoval aj vroku 1912 ale bez vysledku, ktory by bol Statistiky zachyteny (https:// en.
wikipedia. org/wiki/B% C3%A9la_Zulawszky). O ¢innosti hore uvedenych telocviéno-
Sermiarskych spolkoch sa vela informacii neuchovalo. Vieme, ze vykonavali ¢innost
v mestach, kde bola stila vojenska posadka (Dangl, Seges,1996). Mdzeme sa teda len
domnievat’, ze nemaly podiel na vzniku a ¢innosti uvedenych spolkov mali vojenské osoby,
tak ako to bolo v pripade Nitry, kde Sermiarsky spolok zalozil J. Gisser, penzionovany
dostojnik CaK armady (Bucka, 2016). Vyznamny organizaénym krokom pre d’alSie
napredovanie Sermu bolo v roku 1913 zalozenie Fédération Internationale d'Escrime (FIE),
¢ize Medzinarodnej Sermiarskej federacie. Medzi zakladajucimi krajinami bolo aj Uhorsko,

kde v roku 1914 prevzal organizaciu Mad’arsky Sermiarsky zvéz (Gerhart, 1932).

Serm na Slovensku po vzniku prvej Ceskoslovenskej republiky

Na rozdiel od Slovenska, kde Sportové spolky vznikali len v mad’arskom ekvivalente
v Cechach sa tato oblast’ mohla uz v predolom obdobi rozvijat na narodnostnom zaklade
(Grexa, Soucek, 2007). Tato skuto¢nost’ sa prejavila aj v oblasti Sermu. Napriklad v Prahe do
roku 1914 vykonavalo Cinnost’ jedenast’ Sermiarskych klubov, z ktorych bol jeden nemecky
azvysné boli ceské (Prokop, 2002). Vyrazny podiel na rozvoji Sermu mala aj
najvyznamnej$ia Ceskd telovychovna organizacia Sokol. Od roku 1913 prevzal riadenie Sermu
V historickych zemiach Cesky Sermitsky svaz (CSS) (Herych, 1973). CSS riadil len ¢eské
subjekty.

Vyznamny impulzom k zvySenej organizaénej ¢innosti po vzniku Ceskoslovenska
bola priprava na prvé povojnové olympijské hry v roku 1920. Sucastou ceskoslovenske;j
olympijskej vypravy bola aj skupina Sermiarov (Kdossl, Kroutil a kol., 1902). V roku 1921 si
CSS v duchu novych pomerov zmenil nazov na Ceskoslovensky Sermiisky svaz (CSSS)
a zacal organizovat’ celoStatne majstrovstva (BureS, Prokop, 1931). Na Slovensku ako prvy
obnovil ¢innost’ v roku 1920 odbor Sermu pri KAC (Varnay, Grusetzky, 1924). V roku 1922
sa na majstrovstvach Ceskoslovenska po prvy raz zucastnil aj Sermiar zo Slovenska. Bol nim
A. Barta, ¢len KAC (Bucka, 2015). Na majstrovstvach Startoval v Serme Sabl'ou a skoncil na
treom mieste. ESte tuspesnejsi bol v roku 1923, kedy sa v rovnakej discipline umiestnil na
druhom mieste. Na zaklade tychto vysledkov bol nominovany do ¢eskoslovenského druzstva
na olympijské hry (OH) v roku 1924, kde startoval ako ¢len druzstva v Serme Sabl'ou, ktoré sa

umiestnilo na stvrtom mieste (Grexa, Novak, 1978). Dynamickému rozvoju Sermu na
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Slovensku V pociatoénom obdobi branili nepriaznivé ekonomické podmienky. Cinnost
odboru Sermu KAC sa spociatku obmedzovala na organizovanie klubovych majstrovstiev.
V roku 1924 boli na toto podujatie, ktoré sa uskutocnilo v ramci oslav vyrocia klubu, pozvani
aj Sermiari z Mad’arska. Tym ale nebol povoleny vstup do Ceskoslovenska (Pragai Magyar
Hirlap, 1924). Dna 17. maja 1925 zorganizoval KAC po prvy raz majstrovstva Slovenska
v Serme Sablou, na ktorych sa zucastnili aj Sermiari z Prahy. Z historicky prvého titulu
majstra Slovenska sa mohol tesit’ J. Jungman z SK Riegl pred T. Kleinom z KAC (Pragai
Magyar Hirlap,1925) (tab. 1). V nasledujucom roku si 9. marca 1926 zopakoval KAC
organizaciu majstrovstiev Slovenska v Serme Sabl'ou. Okrem domacich, sa na majstrovstvach
zacastnili aj Sermiari z Levoce, Trnavy, Prahy a Mad’arska. Novinkou na majstrovstvach
bolo, Ze sa po prvy raz Startovali Zeny (Pragai Magyar Hirlap, 1926). V d’alSom obdobi
prevzala Stafetu organizatora slovenskych majstrovstiev Levoca. Dna 27. februara 1927 sa
majstrovstvd uskuto€nili pri prilezitosti piateho vyrocia cinnosti odbocky Svazu
eskoslovenskych distojnikt (SCD) Vv Levoéi. Na majstrovstvach §tartovali Sermiari nielen
z celého Ceskoslovenska, ale aj Rakuska. Po prvy raz predstavili aj Sermiari z Bratislavy
zklubu Polgari Torna Egyesiilet (PTE) (Pragai Magyar Hirlap, 1927). Okrem sutaze
v Serme Sablou pre muzov a kordom pre muzov azeny, bol do programu majstrovstiev
zaradeny Serm Sabl'ou pre juniorov (Dustojnicke listy, 1927). Organizatora majstrovstiev
podujatia odbor $ermu odbodky SCD Vv Levoéi zalozili v roku 1926 skpt. pech. J. Benedik
a A. Barta (Dustojnické listy, 1926; Bucka, 1998). Nebola to jedina organizacia tohto druhu,
ktora sa aktivne zapojila do siitaznej ¢innosti v Sermu na Slovensku. V zozname ucastnikov
majstrovstiev Slovenska moZeme zaregistrovat ¢lenov odbocdiek SCD v Kosiciach, Nitre,
Bratislave a Ziline (Prigai Magyar Hirlap, 1928; 1932; 1935; 1937). Serm mal
v medzivojnovom obdobi v Ceskoslovenskej brannej moci (CBM) vyznamné postavenie. Bol
zaradeny do obsahu sluzobnej telovychovy muzstva a gazistov (dobové oznacenie pre
profesiondlneho vojaka). V pripade muZstva sa realizoval podla sluzobného predpisu Serm
,bodakem* s oznacenim VO-Ib, ktory bol vydany v roku 1923 av pripade gazistov podla
predpisu Serm ,,8avli“ s oznacenim S-1-3b, ktory bol vydany v roku 1929 (VUA MO CR,
1929). Vyvrcholenim aktivit v podmienkach CBM boli armadne majstrovstvé, ktoré sa po
prvy raz uskuto¢nili v roku 1920 (Herych, 1973). Od roku 1926 sa organizovali ako
majstrovstva SCD. Podujatie malo kategorie profesionali t. j. uéitelia Sermu a amatéri
(Dustojnicke listy, 1926). U¢itelia Sermu posobili na vojenskych Skolach, kde zabezpecovali
vyucbu tejto Casti predmetu telesnd vychova. Kvalifikaénym predpokladom pre vykon funkcie

ucitela Sermu bolo absolvovanie §koly, ktoré organizoval CSSS. Absolventi §koly ziskali titul
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“Diplomovany majster $ermu“. Zo Slovenska tento titul ziskal V. Artim (VUA MO CR
Praha) (Bucka, 1998). Vyznam Sermu v podmienkach armady este vzrastol po roku 1929,
kedy na zaklade medzivladnej dohody k rozdeleniu kompetencii v oblasti $portu. Ministerstvo
narodnej obrany zodpovedalo za strelectvo, jazdectvo a Serm (Kossl a kol., 1994). V roku
1930 bola zverejnena $truktura predsednictva CSSS. Polovica funkcii bola vo vybore
obsadena vojenskymi osobami. Rovnaky pomer bol v uvedenom roku aj Vv reprezentacii
Ceskoslovenska (Slovensky vychod, 1930). V medzivojnovom obdobi sa organizovali
armadne majstrovstva Eurépy v Serme (Dustojnicke listy, 1929). Serm bol zaradeny aj do
obsahu majstrovstiev armad Malej dohody (Dustojnicke listy, 1937).

V Levoci sa uskutocnili aj nasledujice majstrovstva Slovenska v ditoch 3. — 4. marca
1928 aopit za ulasti Sermiarov z celého Ceskoslovenska (Slovensky vychod, 1928).
Dynamicky sa Serm v toto obdobi rozvijal najmé v Kosiciach, kde okrem KAC vykonavala
¢innost’ Sermiarska Skola S. Pacenovského. Rast ¢lenskej zaklade nasiel odozvu aj pri vzniku
novych subjektov ako napriklad Sermiarskeho klubu tradnikov (Pragai Magyar Hirlap, 1928).
Vyrazny podiel na rozvoji Sermu mal najmd KAC, ktory pravidelne organizoval
medzinarodny turnaj (Pragai Magyar Hirlap, 1928; 1929; 1930). Naslo to odozvu aj vo
vysledkoch na majstrovstvach Ceskoslovenska, ked’ T. Klein v roku 1928 zvitazil v discipline
Serm $abl'ou (Herych, 1973). Od uvedeného roku $tudoval T. Klein v Prahe a bol ¢lenom CSK
Riegl. V roku 1928 boli $ermiari opit zaradeni do vypravy Ceskoslovenska na OH. Aj
Vv tomto pripade Startovali len Sermiari z ¢eskych klubov (Prokop, 2002). V dioch 20. — 21.
aprila 1929 sa majstrovstva Slovenska opidt’ uskutocnili v Levo¢i pod ndzvom Tatransky
turnaj (VHA Bratislava). To, ze podujatie nebolo len zalezitostou levocskej odbocky
signalizuju informacie vo vestniku Vojenského zemského velitel'stva v Kosiciach. CBM
poskytla vojenskych osobam, zdujemcom O $tart na turnaji mimoriadne vol'no a preplatenie
cestovnych a rezijnych nakladov ako v pripade sluzobnej cesty (VHA Bratislava). Na
majstrovstvach Ceskoslovenska si titul v Serme $abl'ou vybojoval J. Benedik (Herych, 1973).
Diia 9. juna 1929 sa na Slovensku Vv Piestanoch po prvy raz uskuto¢nilo medzindrodné
stretnutie medzi Rakaskom a Ceskoslovenskom. Do druzstva domacich bol zo Slovenska
nominovany T. Klein. (Pragai Magyar Hirlap, 1929). V nasledujucom roku sa organizacia
majstrovstiev Slovenska vratila do Kosic, kde sa podujatie uskuto¢nilo 4. maja 1930. Na
celoStatnych majstrovstvach sa J. Benedikovi podarilo obhgjit’ titul v Serme Sabl'ou, pred T.
Kleinom (Pragai Magyar Hirlap, 1930). V roku 1931 bol J. Benedik prelozeny do Olomouca.
Vo vysledkovych listinach jednotlivcov sa toho Vv nasledujicom roku vela nezmenilo,

dominovali ¢eski Sermiari (Dustojnicke listy, 1931). Napriek uvedenému konstatovaniu Serm
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predsa len zapustal svoje korene aj v dalSich slovenskych mestach, o sa prejavilo na
narodnych majstrovstvach zaradenim stitaze druzstiev. Majstrovstva Slovenska jednotlivcov a
druzstiev sa uskutocnili 28. — 29. marca 1931 opit’ v KosSiciach, ktoré organizoval KAC.
V roku 1935 situaciu na Slovensku zhodnotil J. Jungman tajomnik CSSS, ktory konstatoval,
e Serm sa po vzniku Ceskoslovenska sa z Kogic a Bratislavy rozsiril do d’alsich slovenskych
miest (Pragai Magyar Hirlap, 1935). V roku 1932 sa pozornost Sportového sveta upierala
k olympijskym hram, ktoré sa uskutocnili v Los Angeles. V tomto obdobi vrcholila svetova
ekonomicka kriza a tak Ceskoslovensko vyslalo len osem ¢lennt vypravu, v ktorej $ermiari
chybali ( Kossl, Kroutila a kol., 1991). Organizaciu majstrovstiev Slovenska v roku 1932
prevzala Nitra, kde vykonaval ¢innost’ $portovy klub AC Nitra. Majstrovstva Slovenska sa
uskutocnili 5. aprila 1932 (Pragai Magyar Hirlap, 1932). Nasledujuce majstrovstva Slovenska
sa 4. aprila 1933 opit’ uskutoénili v Nitre. Na majstrovstvach Startovali kluby z KAC, CsSK
Bratislava, SK Makabea Bratislava, Zitonia Bratislava, AC Nitra, SK RuZomberok, SK
Banska Bystrica, SDO Levo¢a, SK Liptovsky Mikula§, SK Spandorfa Piestany (Pragai
Magyar Hirlap, 1933). Sezéna vroku 1934 zacala majstrovstvami Slovenska v Sermu
druzstiev. Organizacne tieto majstrovstva 5. marca 1934 zabezpecil AC Nitra. Sutaz druzstiev
mala dve discipliny Serm Sabl'ou a kordom. Jednotlivé vysledky sa spocitali a celkovy vitaz
ziskal néarodny titul. Po narodnych majstrovstvach sa uskutocnili majstrovstva
Ceskoslovenska, kde v $erme $ablou ziskal titul T. Klein. Dalsim vyznamnym podujati boli
majstrovstva Slovenska jednotlivcov, ktoré v ditoch 3. — 4. méja 1934 zorganizoval SK
Ruzomberok (Pragai Magyar Hirlap, 1934). Hoci denna tla¢ nepriniesla Statistiku Startujtcich,
organizacia majstrovstiev Slovenska v dvoch dnoch je signdlom, Ze pocet ucastnikov
podujatia vyznamne vzrastol. V roku 1935 sa majstrovstva Slovenska klubov uskuto¢nili 2. —
3. marca 1935 v PieStanoch. Na majstrovstvach Startovalo dvadsat klubov z celého
Slovenska. Po prvy raz predstavil SK Jungmann, ktory zalozil skupinu bratislavskych
Sermiarov. Néazov klubu zvolili po dlhoroénom tajomnikovi CSSS. Uz prvy start SK
Jungmann na majstrovstvach bol vitazny. Premiéru mala v druzstvach aj sutaz zien.
Majstrovstva ~ Slovenska jednotlivcov v diioch 27. — 28. aprila 1935 zorganizoval SK
Ruzomberok (Pragai Magyar Hirlap, 1935). Nasledujuce klubové majstrovstva Slovenska
uskuto¢nili 29. februara 1936 opdt’ v PieStanoch, kde sa podujatie skladalo z disciplin Sabl’a,
kord a fleuret. Celkovy vitaz okrem narodného titulu ziskal Maharadzov pohar, ktory pre
sttaz venoval jeden z kiipel'nych hosti. V sutazi jednotlivcov zorganizoval v diioch 9. — 10.
maja 1936 Lévai Torna Egylet (LTE), kde bol na programe len Serm $abl'ou pre muzov a kord

pre Zeny.
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Tab. 1 Majstri Slovenska v Serme

Rok | Disciplina | Kategdria Meno Klub
1925 Sabla Muzi J. Jungmann CSK Riegl
Sabla Muzi G. Glykais MAC
1926 Kord Zeny G. Taryova MAC
Sabla Muzi J. Jungmann CSK Riegl
1927 Kord fen}-' M. Wolfova KAC
Sabla Tuniori 1. Soltéz SCD Levota
Sabla Muzi J. Jungmann CSK Riegl
Kord .'fien}-' J. Chalupova CSK Riegl
1928 Kord Muzi J. Tille CSK Riegl
Sabla Juniori 1. Soltéz SCD Levoéa
Sabla Muzi J. Tille CSK Riegl
1929 Kord Muzi J. Jungmann CSK Riegl
Sabla Muzi J. Benedik SCD Levoca
1930 Kord Zeny [ Vargovd KAC
Sabla Muzi J. Berounsky CSK Eiegl
Kord Muzi B. Kirchman CSK Riegl
1931 Kord Muzi [ Magyar AC Nitra
Drmzstva AC Nitra
Sabla Muzi J. Berounsky CSK Riegl
Kord Muzz B. Kirchman CSK Riegl
1931 Kord Muzi [ Magyar AC Nitra
Dmizstva AC Nitra
Sabla Muzz J. Jungmann CSK Riegl
1932 Kord Muzi J. Jungmann CSK Riegl
Kord fen}-' [ Vargova EKAC
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1933 Sabla Muzi J. Jungmann CSK Riegl
Kord Muzi J. Jungmann CSK Riegl
Kord fen}f M. Szinovaczova I. CsSK Bratislava
Drzstva Muzi KAC
1934 Sabla Muzi F. Linhart CSK Riegl
Kord Muz1 K. Altman CSK Riegl
Fleuret Muz1 J. Kakos CSK Riegl
Kord ien}f J. Engstnova AC Nitra
Druzstva Muzi SK Ziténia
Sabla Muzi ] Benedik SCD Levoca
Kord Muzzi J. Kakos C5K Riegl
Fleuret Muzi J. Kakos CSK Riegl
1935 Kord fen}f D. Otvosova SK Spadafora Piestany
Kord Juniori P. Blum SK spadafora Piestany
Druzstva Muzi sK Jungmann
Drugstva Zeny AC Nitra
Sabla Muzzi [ Magyar SK Jungmann
Kord fen}-' E. Mayunkova sK Jungmann
1936 Kord Juniori Z. Polgar SK Jungmann
Drugstva Muzi SK Ziténia
Sabla Muzi I Magvyar sK Jungmann
Kord Muzi skyva VS Brno
1937 Fleuret Muzi ] Klika CSK Riegl
Kord fen}-' E. Mayunkova Jungmann
Sabla Juniori J. Mrazek VS Brno
Kord Juniori K. Karas VS Brno
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1937 Sabla Stredné O. Forgach SK Zitonia
gkoly
Kord stredne O. Forgach sSK Zitonia
skoly
Druzstva Muzi SK Spandorfa Piestany
Drzstva- Muzi SK Jungmann
Sabla
1938 | Druzstva- Muzi Zitonia
Fleuret
Kord Junion K. Karas Zitonia
Druzstva Muz1 0. Forgach Zitonia
Sabla Muzi O. Forgach OAP
1943 Sabla Junion F Cibulka OAP
Sabla Muz1 0. Forgach OAP
1944 Sabla Juniori F. Cibulka OAP
Kord Zeny S. Sztreiborna PTE

Novinkou sezony boli samostatné majstrovstva klubov juniorov, ktoré dna 19. aprila 1936
v Bratislave organiza¢ne zabezpe¢oval SK Makabea (Pragai Magyar Hirlap, 1936). V sezone
1937 sa majstrovstva druzstiev uz po treti krat uskutocnili v diioch 22. — 23. marca 1937 v
Piestanoch. Druzstva boli rozdelené do dvoch vykonnostnych skupin, divizii. Majstrovstva
Slovenska jednotlivcov sa uskuto¢nili 24. — 25. aprila 1937 v Leviciach. Tentoraz sa podujatie
uskutoc¢nilo za ucasti Sermiarov z Raktska. Okrem seniorskych kategorii sa uskutocnili aj
majstrovstva juniorov a stredoskolakov. Zaciatkom roku 1937 vysla stru¢na informacia
0 vyvoji Sermu na Slovensku, kde sa hovori 0 d’alSom napredovani Sermu najma na strednom
Slovensku (Pragai Magyar Hirlap, 1937). V roku 1937 sa v Ziline uskutoénili po prvy raz
zviazoveé majstrovstva hnutia Makabi, ktoré mali ndzov O zlata Sabl'u Makabi (Slovenska
politika, 1937). Na kongrese Medzinarodnej Sermiarskej federacie F.I.E., doslo k rozhodnutiu,
ktorym bolo Ceskoslovensko poverené v roku 1938 usporiadanim majstrovstiev sveta. F.I.E.
organizovala od roku 1921 majstrovstva Eurdpy a od roku 1937 majstrovstva sveta (Vitous,
1980). CSSS rozhodol, Ze majstrovstvé sveta sa uskutoénia 16. — 27. méja 1938 v Piestanoch

(Pragai Magyar Hirlap, 1938). Generalkou k uvedenému podujatiu boli v diioch 3. — 4. aprila
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1938 v Piestanoch majstrovstva Slovenska druzstiev. Na majstrovstvach sa uskutocnila stt'az
vo fleurete as$abli. Disciplina kord sa pre technickti poruchu elektronického zariadenia
nedokongéila. Pokratovat’ sa malo po¢as majstrovstiev Ceskoslovenska v $erme kordom, ktoré
boli naplanované do Bratislavy (Slovensky dennik, 1938). Informaciu o jeho priebehu
a vysledkoch tejto casti majstrovstiev denna tla¢ nepriniesla. Majstrovstva Slovenska
v jednotlivcoch sa v roku 1938 neuskuto¢nili. Dovod denna tla¢ nepriniesla. Na zaciatku roku
sa uskuto¢nila nominacia do druZstva Ceskoslovenska na majstrovstva sveta. Zo Slovenska
boli do druZstva nominovani 1. Magyar z SK Jungmann a L. Breunner z klubu Zitonia
(Slovensky dennik, 1938). Tato nominacia nebola definitivna, ¢o dokumentuji zmeny, ktoré
Vv nomindcii nastali po vysledkoch z majstrovstiev Ceskoslovenska, ktoré mali dve Casti.
Prvou castou bola disciplina kord, ktora sa realizovala 10. aprila 1938 v Bratislave
(Slovensky dennik, 1938). Druh4 ¢ast’ majstrovstiev Ceskoslovenska sa uskuto¢nila 24. aprila
1938 v Prahe, disciplinami Serm fleuretom a Sabl'ou. V druhej discipline prazskej Casti
majstrovstiev zvitazil 1. Magyar. V kone¢nej nominacii napokon doslo k zmene, ked” na
miesto L. Breunera bol zaradeny do druzstva O. Forgacs z klubu Zitonia a do druzstva Zien sa
dominovala J. Bolemannova z LTE. (Pragai Magyar Hirlap, 1938). Pri¢inu tejto zmeny denna
tla¢ nepriniesla, ale s najvacsou pravdepodobnostou islo 0 aktualnu formu, ktorou sa O.
Forgacs prezentoval na majstrovstvach Ceskoslovenska v §erme kordom, kde sa umiestnil so
slovenskych Sermiarov najlepsie (Slovensky dennik, 1938). Uspesnejsi z dvojice pretekarov
zo Slovenska bol I. Magyar, ktory sa v Serme Sabl'ou jednotlivcov umiestnil na §tvrtom
mieste (Herych, 1973). Majstrovstva sveta v Piestanoch boli poslednym vyznamnym
podujatim na Slovensku v tomto obdobi, pretoze v roku 1939 sa uz z dévodov spolo¢enskych

zmien k organizovani podujati v Serme uz nedoslo.

Serm na Slovensku v rokoch druhej svetovej vojny

Zalozenie Slovenského Sermiarskeho svizu (SSS) bolo avizované na 10. decembra
1938 (Slovenska politika,1938). Dobovo sa zviz pisal s “s* Ustanovujuca schodza SSS bola
stanovena na 15. januara 1939. Za nadelnika SSS bol vymenovany S. Ravazs. Dal3imi
funkcionarmi zvdzu boli podnéacelnik J. Bor, zapisovatel V. Ravasz a ¢lenom M. Uherek
(Slovensky dennik, 1938). S. Ravazs, sa stal po vytvoreni Slovenskej Gstrednej $portovej
(SUSR), ¢lenom nélelnickej rady tejto stresnej organizacie slovenského $portu (Slovak,
1939).

Strata Uzemia na juhu avychode po Viedenskej arbitrdzi a vylicenie obyvatelov

zidovskej narodnosti zo spolocenského zivota znamenalo, ze Serm na Slovensku z predoslého

27



Telesna vychova & sport, 33(1), 2023

obdobia prestal existovat. Prva informacia o ¢innosti Sermu na Slovensku po vyhlaseni
autonomie je z 9. marca 1939, kedy klub Ziténia zorganizoval stretnutie medzi Bratislavou
a Viednou (Slovak, 1939). Vyhlasenim autonomie sa oblast’ telovychovy a Sportu dostala do
kompetencie autonomnej vlady. Po vyhlaseni Slovenského Statu sa klub Zitonia prihlasil do
Nemeckého telovychovného a Sportového zvdazu (DTuSV) (Slovak, 1941). Jeho veduci
stotnik letectva A. Zita sa stal ¢lenom nacelnickej rady DTuSV , kde zodpovedal za Serm
(Kalendar $portovcov, 1943). V ditoch 8. — 9. marca 1941 zorganizoval SK Zitonia turnaj
v Sabli a fleurete, na ktorom Startovali aj Sermiari z PTE (Slovak, 1941). V priebehu roka
1942 sa k ¢innosti prihlasili d’alSie odbory Sermu. Zaciatkom roku obnovil ¢innost’ odbor
sermu v SK Bratislava (Psotka, 1944). V Levodi zadal s ¢innostou odbor Sermu, ktory bol
siCast'ou miestnej organizacie Hlinkovej gardy (HG) a Hlinkovej mladezi (HM). Koncom
uvedeného roku zacal s ¢innost'ou aj Sermiarsky odbor Oddielu armadnych pretekarov OAP
(VHA Bratislava). Odbor sermu HG a HM v Levoéi zorganizoval V diioch 10. — 14. aprila
1943 prvé majstrovstva Slovenska, ktoré boli spojené z majstrovstvami HG a HM (Slovenska
politika, 1943). Vznik novych subjektov vyustil 20. maja 1943 k obnoveniu &innosti SSS,
ktory v uplynulom obdobi realne &innost’ nevykonaval. Na¢elnikom SSS sa stal pplk. pech. J.
Benedik a funkciou tajomnika SSS bol povereny kpt. P. Mudroch (Slovenska pravda, 1943).
Najvyznamnej$im podujatim boli opit’ majstrovstva Slovenska, ktoré sa uskutocnili 5. — 7.
maja 1944 v Bratislave. Startujuci boli rozdeleni do troch skupin, ¢o signalizovalo rast podtu
ucastnikov (Slovenska pravda, 1944). Bola to posledna vyznamnejSia aktivita, pretoze

v auguste 1944 vypuklo Slovenské narodné povstanie.

Zaver

Serm na Slovensku od vzniku prvého $pecializovaného $portového klubu do roku
1945 presiel vyvojovymi amplitidami. Pre prva etapu jeho vyvoja do vypuknutia prvej
svetovej vojny je charakteristické, ze sa podobne ako cela oblast’ $portu nemohol rozvijat’ na
narodnostnom zéklade. Po vzniku Ceskoslovenska sa tito situacia zmenila. Na Slovensku
nastal dynamicky rozvoj v oblasti $portu. Serm doslova akceleroval, omu napomohlo
neuplatnenie narodnostného principu pri jeho riadeni a podpora zo strany prazského Ustredia
CSSS. Sermiari zo zapadnej Gasti spoloéného $tatu sa pravidelne zucéastiovali na podujatiach
organizovanymi klubmi na Slovensku, ¢im zvySovali kvalitu podujati vratane majstrovstiev
Slovenska. Nezanedbatelny podiel na rozvoji $ermu mala aj Ceskoslovenska branna moc.

Rast poctu Sermiarskych odborov a Clenskej zakladne naSiel svoju odozvu na vykonnosti.

Predovsetkym v discipline Serme Sablou, ktora mala dobri troveil na Slovensku uz
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v predoslom obdobi. Rast poctu podujati, ked” okrem celorepublikovych a narodnych
majstrovstiev sa organizovali majstrovstva armady a akademické majstrovstva, ako aj po¢tom
disciplin a kategorii signalizuje, ako postupne rastol zaujem a ¢lenska zakladna Sermu. Podiel
na raste zdujmu o Serm na Slovensku mala aj skuto¢nost’, Ze sa tu organizovali medzinarodné
stretnutia Sermiarov v ratane druhych majstrovstiev sveta v roku 1938. Dynamicky rozvoj
Sermu prerusilo obdobie druhej svetovej vojny, ktorej predchadzala strata rozsiahleho tzemia
na vychode ajuhu Krajiny atym aj clenskej zakladne. Negativne sa na stave podpisalo
vylacenie obyvatelov Zidovskej narodnosti. SK Makabea Bratislava spolo¢ne s klubmi SK
Junngmann a Ziténia patrili na konci tridsiatych k spolkom s najvy$sou vykonnost'ou na
Slovensku. Nezanedbatel'nou skuto¢nostou bola aj situacia v armade, ktora sa na Slovensku
tvorila od zakladov. Podobne ako v predoslom obdobi, mala arméda aj poc¢as prvej Slovenske;j
republiky vyrazny podiel na ¢innosti SSS. Vyzdvihnut je potrebné najmi vznik odboru Sermu
OAP, ktory v svojich radoch koncentroval najlepSich juniorov Slovenska, ktori sa tak nielen
vyhli frontovému nasadeniu, ale mali moznost’ sa venovat’ Sermu na profesionalnej urovni,

¢im sa polozili zéklady pre rozvoj Sermu v nasledujiicom obdobi.
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Summary

Fencing in Slovakia up to 1945

Peter Bucka

The author focuses on the development of fencing in Slovakia until 1945, emphasizing the organization,
development and results of the most important national event which was the Slovak Championships. Fencing had
its organizational base in Slovakia even before the establishment of Czechoslovakia. In the new state, the
organization of this branch was taken over by the Czech Fencing Association which changed its name based on
the new conditions and began to transfer its activities to the eastern parts of the country. The non-application of
the national principle in the organization of fencing proved to be a progressive element, especially in Slovakia,
which helped the dynamic development. Although even in fencing, the clubs had ethnic character. This statement
can be documented not only at clubs such as Kassai Atletikai Club a Polgari Torna Egyesiilet which were clubs
of the Hungarian national minority but also in the case of the Jewish minority which had a separate fencing
department at SK Makabea Bratislava. The dynamic growth of fencing can be documented by the growing
number of disciplines as well as categories at the Slovak Championships. The result of organizational efforts in
Slovakia was the award of the world championships in 1938 to the city of Piestany which after KoSice and
Bratislava became the most important center of sporting events in Slovakia. After 1939, it was not possible for a
long time to start the activities of the SSS which existed only formally and only in 1943 on the initiative of pplk.
pech. J. Benedik managed to resume its activity.

Keywords: fencing, interwar and war period, development.

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (¥*1960) — zaobera sa dejinami $portu.
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Interakcény styl ucitela a socialna klima triedy Ziakov starsieho Skolskeho veku

Martina Luptiakoval, Milan Havrilko?

!Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

Abstrakt:

Ciel'om prispevku bolo zistit* poznatky o vztahu interakéného $tylu uditel’a a socialnej klimy v triedach
starSich Ziakov. Vyskum sa realizoval na hodinach geografie a zucastnili sa ho Ziaci starSieho Skolského
veku, presnejsie Ziaci z triedy siedmeho s poétom (n=19) a z triedy ésmeho ro¢nika (n=13) zo siikkromnej
zakladnej Skole Bajkalskej so vSeobecnym intelektovym nadanim. Na zber vyskumnych tddajov sme
vyuzili Standardizované dotazniky QTI (Questionnaire on Teacher Interaction) sme zist’ovali interakény
styl ucitel’a a CES (Classroom Environment Scale) socialnu klimu triedy. Zistili sme $tatisticky vyznamné
vzt’ahy na hladine 5 % S$tatistickej vyznamnosti U Ziakov v triede 6smeho ro¢nika. Zaznamenali sme 5 %
Statistickit vyznamnost’ medzi dimenziou ,,karhajuci“ a premennou ,jasnost’ pravidiel“ a 1 % hladinu
Statistickej vyznamnosti medzi dimenziou ,,prisny“ a premennou ,,u¢itePovu pomoc Ziakom*. Vysledky u
Ziakov siedmeho ro¢nika dosiahli hladinu 5 % Statistickej vyznamnosti medzi dimenziami ,,nespokojny*
a premennou ,jasnost’ pravidiel“ arovnako medzi dimenziou ,karhajici“ a premennou ,jasnost’

pravidiel“. Zvy$né vzt'ahy medzi dimenziami a premennymi neboli Statisticky vyznamné.

Klucove slova: socidalna klima triedy, interakcny styl ucitela, starsi Skolsky vek.

Ak chceme uspiet’ vo vychovno-vzdelavacom procese je hlavnym zikladom vytvorit’
vhodny vzt'ah, ktory sa odohrdva medzi ucitelom a ziakom. Taky spoloc¢ensky vzt'ah medzi
ucitelom a Ziakom prinaSa pozitivnhu komunikéciu, kde vzniknuté problémy su vyrieSené bez
akéhokol'vek sporu. Vztah, ktory je medzi Ziakom a ucitelom vytvoreny, je samozrejme
ovplyvitovany urcitymi faktormi. Patria sem najma charakteristické vlastnosti osobnosti ako
u ziaka, tak aj u ucitela. Vztah medzi ucitelom a Ziakom, ktory ma interakéni podobu sa
moze, ale nemusi pohybovat’ v oblastiach, ktoré si kladné alebo Gplne zaporné. Medzi hlavné
oblasti interakcie ucitela vo vztahu k ziakom patria pedagogické schopnosti, didaktické
zruénosti, a ako posledné osobnostné vlastnosti ucitel’a. Tieto tri oblasti zobrazuju kvalitu
ucitelovej osobnosti, ako hlavny faktor dobrého vztahu k ziakom, vztah ucitel — ziak
(Drlikova et. al 1992). Gavora (2003) sa vo svojom vyskume interak¢ného Stylu ucitel'a
opieral o tedriu, ze dosiahnuté vysledky boli jemne ovplyvnené profesionalitou skimanych
ucitelov, nakolko priemer praxe vybranych ucitelov bol 21,3 roka. Dupkalova a Krajcova
(2015) vo svojom vyskume uviedli, ze r6zna aprobacia predmetu u skumanych ucitelov

nemala ziaden vplyv na rozdielnost’ hodndt interakéného Stylu ucitel'a. Mainhard et al. (2012)
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vo svojej publikacii objasiioval princip medzil'udskej komplementarity v sucasnych vzt'ahoch
medzi ucitelom a ziakom, kde poukazal na to, ze v triede ucitel'a s vy$§im medzil'udskym
Stylom trovne jednania mali $tadium komplementarity na vyssej trovni, ako vztahy v druhej
triede ucitel'a, kde medzil'udsky $tyl bol charakterizovany nizSou hladinou jednania.

Socialna klima Skolskej triedy ndm vyjadruje mieru spokojnosti ziaka v triede ako
skupine, vzajomné porozumenie si medzi ziakmi v triede aich stupen sutazivosti ¢i
konkurencie, rovnako ako miera kohézie triedy (Gavora 1999). Socialna klima v sebe
oznacuje dlhodobé fakty, uréené pre konkrétnu triedu respektive ucitel'ov po zopar mesiacov
alebo rokov. Socialna klima Skolskej triedy je z ¢asti ovplyvnena aj samotnou klimou Skoly
a uCitel'ského kolektivu. Najviac ju ale ovplyviiujii samotni Ziaci triedy a socidlne skupiny,
ktoré v triede pdsobia (Petlak, 2005; Nemcek, 2022). Podla autorick Rimm-Kaufman a
Sandilos (2010) ma zlepSenie vztahov medzi ziakmi a ucitefom vysoko pozitivne, ako aj
dlhodobé dopady na Ziaka z pohl'adu socialneho a akademického rozvoja. Ziaci, ktori maju so
svojim vyucujucim blizSie vztahy, kladné vztahy a rovnako aj podporujice vztahy, su
predurceni k ziskaniu lep$ich vysledkov v $kole a na hodine ako Ziaci, u ktorych sa vyskytuju
konflikty vo vzt'ahu so svojim vyucujicim. Kostrnova (2014) uvadza, Ze rdzni ucitelia maju
rozny Styl ucenia, ktorého originalita sa dokaZe preukazovat’ v ktorejkol'vek triede, kde ucitel
uci. Prostrednictvom toho, ucitel dokaze vytvéarat samostatnu klimu sluziacu na ucenie a
zaroven aj spravanie sa ziakov. Z toho dévodu jedna trieda reaguje rozdielne na kazdého
ucitel’a.

Skolsk4 trieda nam uréuje systém, ktory opisuje jednotlivé interakcie, ktoré sa
odohravaju medzi ziakmi, alebo medzi Ziakom a ucitelom (Horiidkova 2019). V obdobi
starSiecho Skolského veku sa nachddzaji Zziaci druhého stupna zakladnej Skoly. Ide teda
0 jednotlivcov, ktorych vek sa pohybuje v rozmedzi 10-15 rokov, ktori sa nazyvaju taktiez

ako pubescenti (Vagnerova, 2000).

Ciel’
Ciel'om vyskumu bolo zistit’ interakény Styl ucitela a socidlnu klimu v triedach ziakov

starSicho Skolského veku.

Metodika
Vyskumny subor tvorilo 32 respondentov — ziakov z triedy siedmeho ro¢nika s po¢tom
19 (12 dievcat a 7 chlapcov) a ziakov 6smeho ro¢nika s poctom 13 respondentov (7 dievcat

a6 chlapcov). Interakény S$tyl ucitela sme skimali na jednom ucitelovi, ktory je
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Specializovany v predmete geografia a telesnd a Sportova vychova. Ide o muza vo veku 38
rokov s dizkou pedagogickej praxe 13 rokov. V oboch skiimanych triedach vyuduje geografiu
2x do tyzdna.

Na zber vyskumnych tudajov sme vyuzili Standardizovany dotaznik QTI - Interakény
Styl ucitel'a (Questionnaire on Teacher Interaction) podl'a autorov (Gavora, Mare$ a Brok,
2003). Tento dotaznik je zhotoveny zo 64 otazok, ktoré st rozdelené do 8 dimenzii,
prostrednictvom ktorych vieme urcit’ interakény Styl ucitela. Na kazdu z otazok mohol
respondent odpovedat’ v rozpéti 0-nikdy az po 4-vzdy. Jednotlivé dimenzie interakéného $tylu
rozdel'ujeme na: organizitor, napomahajuci, chépajici, vedie k zodpovednosti, neisty,
nespokojny, karhajuci a prisny. Dotaznik, ktory sme pouzili bol anonymny. Pri interakénom
Style ucitela sme dosiahnuté data vypocitali na zaklade uréeného kluca, prostrednictvom
ktorého sme zistili hodnoty odpovedi naSich respondentov v jednotlivych polozkach, ktoré
sme pomocou kl'uca roztriedili do 6smich sektorov. Vo vSetkych sektoroch musi vyjst
vysledok v rozmedzi 0-4. Druhym nastrojom bol §tandardizovany DOTAZNIK CES -
Meranie socialnej klimy v triede (Classroom Environment Scale) podla autorov Lasek
a Mare$ (1991). Pozostava z 24 otazok, ktoré su nasledne rozdelené do 6 dimenzii (zaujatia
ziaka uéenim, vztahy medzi Ziakmi, uéitelova pomoc ziakom, orientacia Ziakov na tlohy,
poriadok a organizovanost’, jasnost’ pravidiel). Pomocou daného dotaznika mame moznost’
zistit' lepS$i obraz o skimanej triede ajeho ucitelovi. Dotaznik je uréeny pre 2. stupen
zakladnych s§kol a vsetky stredné Skoly. Dotaznik sme vyhodnocovali podl'a odpovedi. Za
kazda odpoved’, ktora bola zaskrtnuta pod polickom ANO, sme Ziakom zaevidovali tri body.
Odpovediam, ktoré boli zaskrtnuté v policku NIE, bol prideleny 1 bod. 2 body sme ur¢ili
vtedy, ak ziak zaskrtol obe policka, ¢ize ANO aj NIE, alebo ak nezaskrtol ani jedno
z uvedenych policok v otazke. Jednotlivé otazky sme rozdelili do Siestich premennych (vysSie
spomenutych), aVvkazdej zdimenzii sme spocitali sucet bodov podla odpovedi Zziakov.
Nasledne sme vypocitali aritmeticky priemer pre kazdu dimenziu samostatne. Vypocitané
hodnoty sa sustredovali vrozmedzi 4-12. Cim vys§iu hodnotu dimenzia ziskala, tym
pozitivnejsia bola klima v triede, a naopak, ¢im nizsie hodnoty dana dimenzia preukazala, tym
bola klima triedy slabsia.

Pri porovnani hodnét interakéného Stylu ucitela so socialnou klimou triedy sme
ziskané udaje spracovali pomocou Statistického programu, kde sme pouzili matematicko-
Statisticki metodu - Spearmanov korelaény koeficient. Statistickd vyznamnost’ sme zistovali

na 1% (p <0,01) a5 % (p <0,05) hladine vyznamnosti.
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Vysledky
Interakény Styl uditela geografie v triede siedmakov
Organizétor 3 07
Prisny 3 Napoméhajdci
1,30 2 3,26
1
Karhajdci 0 Chépajdci
0,56 3,32
Nespokojny Vedie k zodpovednosti
0,43
Naf 2,84
0,45

Obr. 1 Interakény $tyl ucitel’a geografie hodnoteny Ziakmi z triedy 7. ro¢nika

Dimenzie ,,chapajuci* a ,,napomahajuci‘ dosahuji najvyssie hodnoty, ¢o znamena, Ze
ucitel je triedou charakterizovany ako dobry ucitel’ z hl'adiska napomahania a dokaze svojich
ziakov pochopit’ v roznych oblastiach poc¢as hodiny, ale aj mimo nej (obr. 1). Taktiez dobré
hodnoty pozorujeme v dimenziach ,,0organizdtor* a ,\vedie kzodpovednosti“. Ucitel'a tak
mozeme oznacit’ okrem napomocného a chapajiceho aj ako dobrého organizatora a osobnost’,
ktora vedie svojich ziakov k zodpovednosti. V lavej Casti obrazka, kde sa nachadzaju
negativne vlastnosti, skimany ucitel’ geografie nedosahuje vysoké hodnoty, skor naopak, tie
minimalne. VysSie hodnoty dosiahla len dimenzia ,,prisny*, ale jeho hodnota dosahuje len
1,30, ¢o povaZzujeme za akceptovatel'né. Z celkového hl'adiska je ucitel’ u Ziakov obl'ibeny, ¢o
samozrejme formuje aj interakciu medzi uéitel'om a ziakom a tvori priazniva klimu triedy.

Najvyssie hodnotena dimenzia bola ,, napomdhajici“, na ktory Gzko nadviazali aj
dimenzie , organizdtor” a , chdpajiici“. Co sa tyka dimenzii ,vedie k zodpovednosti,
dosiahol taktiez dobré vysledky hodnotenia. Mdzeme tak predpokladat’, Ze skimany ucitel
geografie je svojimi ziakmi chapany ako dobry organizator, napomahajtaci ucitel’, ktory
svojich Ziakov dokaze chapat’ a zaroven aj viest’ k zodpovednosti. Naopak, v druhej polovici
grafu, v dimenzii ,,neisty“, dosiahol ucitel minimalnu hodnotu. Trieda ho nevnima ako
neistého, ale naopak, ako ucitel'a, ktory si v kazdej situacii dokaze najst’ rieSenie. Dimenzie
,,nespokojny*“ a , karhajuci‘ dosiahli vysSie hodnoty ako sme ocakavali. Pravdepodobne
nastali po¢as vyucovania situacie, kedy ucitel’ posobi nespokojne, dokonca sa méze priklonit’

aj ku karhaniu ziakov. Dimenzia ,prisny* dosiahol vyssie hodnotenie ako predchadzajuce 3
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dimenzie, ¢o je znaSho pohl'adu dobré, nakolko kazdy ucitel by mal disponovat’ urcitou

mierou prisnosti (obr. 2).

Interakény $tyl uditela geografie v triede 8smakov
Orrnlzimr 331
Prisny 3 Napoméhajici
1,75 2 3,36
1
Karhajdci 0 Chépajad
0,91 3,23
Vedie k
Nespokojny z0dpovednosti
0,88 e 2,80
0,29

Obr. 2 Interakény $tyl uditel’a geografie hodnoteny Ziakmi 8. ro¢nika

Socialna klima Ziakov 7. a 8. rocnika
11
10,15 054
10 =
9.47 9.26 ’
’ 892 ’ 8,92
s ; 811 s.0s I 8,79
£ 8,28
=
E 8 J | ! ! J | 7,69 7,54 ) : J |
T§ 7,16
Z e N e 674 e e
[=]
=
=]
[=]
I
a
Zaujatie 7iaka Vztahy medzi  Ucitelovu Orientaciu Poriadok a Jasnost Priemerna
ucenim Ziakmi pomoc Ziakom Ziakov na tlohyorganizovanost  pravidiel klima triedy

Obr. 3 Porovnanie hodndt socialnej klimy dosiahnuté respondentami z tried 7. a 8. ro¢nika
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Tab. 1 Vztahy medzi jednotlivymi dimenziami interakéného $tylu uditePa a premennymi socialnej klimy

v triede 7. ro¢nika

g 2] 2
E g g F & -
5 =< S « > o
3] S R = < =
Vztahy medzi dimenziami = f; 2 2 = =
interakéného $tylu = = g = gn =
a premennymi socialnej klimy 95 £ ;- ;S g ﬁg
triedy *3 _E ; 3 < =
=] - e £ g S
N > g £ -g
o v
Spearmanovo rho | 0,120 | -0,104 | -0,017 | -0,086 | -0,184 | -0,396
Organizator p-hodnota 0,626 | 0,673 | 0945 | 0,725 | 0,451 | 0,093
Pocet 19 19 19 19 19 19
Spearmanovo rho | 0,244 | -0,416 | -0,084 | -0,218 | -0,273 | -0,150
Napomahajuci p-hodnota 0,313 | 0,077 | 0,732 | 0,370 | 0,258 | 0,540
Pocet 19 19 19 19 19 19
Spearmanovo rho | 0,396 | -0,414 | -0,066 | -0,005 | -0,235 | -0,141
Chapajuci p-hodnota 0,093 | 0,078 | 0,787 | 2,985 | 0,333 | 0,564
Pocet 19 19 19 19 19 19
die k Spearmanovo rho | 0,257 | -0,420 | -0,055 | -0,125 | -0,241 | -0,129
2 d\gg\/;nosti p-hodnota 0,288 | 0,073 | 0,823 | 0,611 | 0,320 | 0,597
Pocet 19 19 19 19 19 19
Spearmanovo rho | 0,070 | -0,123 | 0,383 | 0,008 | 0,244 | 0,419
Neisty p-hodnota 0,775 | 0,617 | 0,206 | 0,973 | 0,313 | 0,074
Pocet 19 19 19 19 19 19
Spearmanovo rho | -0,180 | 0,145 | 0,109 | 0,271 | 0,229 | 0,457
Nespokojny p-hodnota 0,461 | 0,554 | 0,657 | 0,261 | 0,345 | 0,049*
Pocet 19 19 19 19 19 19
Spearmanovo rho | -0,298 | 0,230 | -0,111 | 0,073 | 0,062 | 0,486
Karhajtci p-hodnota 0,215 | 0,343 | 0,651 | 0,766 | 0,801 | 0,035*
Pocet 19 19 19 19 19 19
Spearmanovo rho | -0,025 | -0,123 | -0,211 | 0,266 | 0,156 | 0,389
Prisny p-hodnota 0,918 | 0,615 | 0,386 | 0,271 | 0,524 | 0,100
Pocet 19 19 19 19 19 19
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Tab. 2 Vzt'ahy medzi dimenziami interakéného $tylu a premennymi socialnej klimy v triede (8. ro¢nik)

Vztahy medzi dimenziami
interakéného $tylu
a premennymi socialnej klimy
triedy

Zaujatie Ziaka uc¢enim
Vzt'ahy medzi Ziakmi
UcitePovu pomoc Ziakom
Orientaciu Ziakov na tulohy
Poriadok a organizovanost’
Jasnost’ pravidiel

Spearmanovo rho | -0,016 | -0,029 | 0,301 | 0,018 | -0,340 | -0,032
Organizator p-hodnota 0,958 | 0,925 | 0,318 | 0,954 | 0,256 | 0,917
Pocet 13 13 13 13 13 13

Spearmanovo rho | 0,006 | 0,051 | 0,112 | 0,041 | -0,270 | -0,202
Napomahajuci p-hodnota 0,983 | 0,869 | 0,716 | 0,893 | 0,373 | 0,508

Pocet 13 13 13 13 13 13

Spearmanovo rho | -0,311 | 0,153 | 0,009 | -0,166 | -0,111 | -0,103

Chapajuci p-hodnota 0,301 | 0,617 | 0,976 | 0,589 | 0,718 | 0,737
Pocet 13 13 13 13 13 13

) Spearmanovo rho | 0,159 | 0,033 | -0,009 | -0,106 | -0,227 | 0,011

2 d\gg\‘j;r'fosti p-hodnota | 0,603 | 0,914 | 0,976 | 0,729 | 0,456 | 0,971
Pocet 13 13 13 13 13 13

Spearmanovo rho | -0,080 | -0,049 | 0,336 | 0,015 | 0,084 | 0,194

Neisty p-hodnota 0,877 | 0,874 | 0,262 | 0,961 | 0,785 | 0,525
Pocet 13 13 13 13 13 13

Spearmanovo rho | 0,111 | -0,116 | 0,262 | -0,109 | 0,077 | 0,448

Nespokojny p-hodnota 0,718 | 0,705 | 0,388 | 0,722 | 0,802 | 0,125
Pocet 13 13 13 13 13 13

Spearmanovo rho | 0,281 | -0,084 | 0,439 | 0,177 | 0,169 | 0,599

Karhajuci p-hodnota 0,352 | 0,784 | 0,134 | 0,563 | 0,582 | 0,031*
Pocet 13 13 13 13 13 13

Spearmanovo rho| 0,498 | 0,060 | 0,779 | 0,475 | -0,220 | 0,303

Prisny p-hodnota 0,083 | 0,845 |0,002** 0,101 | 0,469 | 0,314
Pocet 13 13 13 13 13 13

V hodnotach jednotlivych premennych socidlnej klimy vyrazné rozdiely neevidujeme.
Triedy sa reprezentuju priemernou socialnou klimou. Jeden z vyraznejSich rozdielov mézeme
pozorovat’ v premenne;j ,,Vztahy medzi Ziakmi“, v ktorej trieda z 8. ro¢nika dosahuje hodnoty
pozitivnej klimy, za ktorou trieda 7. ro¢nik zaostava. Jednotlivé rozdiely v spominanych

premennych mdzu byt sposobené ro¢nikovym rozdielom medzi skimanymi triedami. LepSie
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vztahy v triede (8.ro¢nik) su pravdepodobne dosiahnuté na zaklade ich dlhsieho spozndvania
sa Vv skolskom prostredi a, naopak, zaujatie ziaka ucenim prevlada v triede (7. ro¢nik), kde
predpokladame, ze mladsi Ziaci st u¢enim a spoznavanim nového viac zaujati ako starsi ziaci.
Najnizsie hodnoty, a teda aj najnegativnej$iu klimu, dosiahli triedy v premennych ,,poriadok
a organizovanost™ a ,,0rientdciu Ziakov na ulohy* (obr. 3).

V triede 7. ro¢nika pozorujeme len dva vztahy, ktoré su Statisticky vyznamné na 5%
hladine statistickej vyznamnosti. Ide o vztahy medzi dimenziou interakéného Stylu
,hespokojny* a premennou ,,jasnost’ pravidiel, ktora je interpretovana strednou zavislost'ou,
rovnako ako vztah medzi dimenziou ,karhajici“ a ,,jasnost’ pravidiel” (tab. 1). Hladinu 5%
Statistickej vyznamnosti sme evidovali medzi dimenziou ,,karhajuci® a premennou ,,jasnost’
pravidiel“. Rovnako mézeme interpretovat’ aj Statistickii vyznamnost' na 1% hladine medzi

dimenziou ,,prisny* a premennou ,,ucitelovu pomoc Ziakom®, ktorej vzt'ah sa javi ako vysoka

zavislost’ (tab. 2).

Diskusia

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’ interakéného Styl ulitela a socidlnu klimu v
triedach starSich ziakov. Na zaklade vysledkov nasho vyskumu moZzeme deklarovat’, Ze Ziaci z
triedy (7. ro¢nika) a (8.ro¢nika) hodnotili svojho ucitel'a geografie z hl'adiska interak¢éného
Stylu pozitivne v dimenziach (organizator, napomahajici, chapajuci a vedie k zodpovednosti).
Naopak, zvy$né negativne dimenzie (neisty, nespokojny, karhajuci a prisny) dosahovali
minimalne hodnoty. V dimenziach ,,napomahajuci®, ,,chapajici“ a ,,vedie k zodpovednosti‘
ma na$ skimany ucitel’ vidite'ne lepSie hodnotenie ako ucitel vo vyskume Bendikovej
(2016). Mozeme tak predpokladat, ze v naSom vyskume je ucitel’ chapany ako lepSie
chapajtci k svojim Ziakom a napomocny. Zaroven je lepSie vnimany ako ucitel’, ktory sa snazi
svojich ziakov viest k zodpovednosti pocas vyucovania, ale aj mimo neho. O podobny
vyskum sa opierala aj Bendikova (2016), ktora skumala interakény §tyl ucitel'a na strednej
zdravotnickej Skole nachadzajicej sa v Presove. Myslime si, ze vyrazne odlisné hodnotenie
modze byt spdsobené vicsim poctom voliacich respondentov vo vyskume Bendikovej (2016),
ako to bolo v nasom vyskume. Obe vyskumy boli zamerané na muzské pohlavie ucitela.
Rozdiely v hodnoteni mozu byt sposobené tym, ze vyskum Bendikovej (2016) hodnotilo viac
respondentov a nejednalo sa o ucitel’a geografie, ale obCianskej nduky. Socidlnou klimou sa
zaoberalo vo svojich vyskumoch uz mnozstvo autorov, akymi su Panisova (2012), Vasasova
a Petrik (2019), Dupkalova a Krajcova (2012), Jencikova (2019) a niektori zistili, Ze socialna

klima je vyznamne ovplyvnena aj samotnym Zziackym kolektivom a vzdjomnymi vztahmi
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medzi ziakmi, nevynimajic integrovanych ziakov (Oleksak, Nemcek, Ruman, 2022;
Skovajsova, Nemdek, Bumbera, 2022; Mészarosova, Neméek, 2022). Dalsi vyskum bol
evidovani autorkami Heinzova a Kubejova (2020), ktoré sa zaoberali vyskumom interakéného
Stylu v kontexte s ¢rtovou emocionalnou inteligenciou. Pri interak¢nom §tyle sme sa opierali
a porovnavali na§ vyskum aj svyskumom Gavoru (2003), ktory zistoval a porovnaval
vysledky uditelov na vybranych gymnaziach. Prvé 4 dimenzie ,organizator®,
,hapomahajuci®, ,.chapajici“ a ,,vedie k zodpovednosti“ maju v naSom vyskume takmer
totozné hodnoty bez vicsich rozdielov az na dimenziu ,,organizator”, kde vidime mensi
rozdiel v hodnotach. Na rozdiel od vyskumu Gavoru (2003), ktory ma vyrazne nizSie
hodnotenie v spominanych sektoroch si myslime, ze ziaci 7. a 8. ro¢nika svojho ucitel'a
geografie vnimaji velmi priaznivo ako dobrého organizatora, ¢i chapajuceho
a napomahajuceho ucitel’a, ktory ich vedie k zodpovednosti. Potvrdili sme, Ze trieda starSieho
ro¢nika (8. ro¢nik) ma lepSie vztahy v triede apoukazuju na lepSiu jasnost’ pravidiel
z hl'adiska budovania ich klimy. Dupkalova a Krajéova (2012) vo svojom vyskume dosiahli
najlepSie hodnotent klimu v premennej ,ucitelova pomoc ziakom®, kde dosiahli
nadpriemerntt hodnotu 10,64. Jencikova (2019), ktord skimala socidlnu klimu na strednej
Skole v roznych roénikoch zistila, Ze v triede prvého ro¢nika na hodine ekonomiky dosiahla

najpozitivnej$iu  klimu vo svojom vyskume v premennej ,,pomoc Zziakom®, ktord so

cvve

b[14

V premennej ,,poriadok a organizovanost™, kde socialna klima dosiahla hodnotu len 6,74, ¢o
jasne zna¢i o negativnej klime v konkrétnom sektore. Vo vzt'ahoch medzi dimenziami
a premennymi interakéného $tylu ucitel’a a socialnej klimy v triede 7. ro¢nika pozorujeme len
dva vztahy, ktoré st Statisticky vyznamné na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti. Ide
0 vztahy medzi dimenziou interak¢ného Stylu ,,nespokojny* a premennou ,,jasnost’ pravidiel®,
ktora je interpretovana strednou zavislost'ou, rovnako ako vztah medzi dimenziou ,,karhajuci‘
a ,jasnost pravidiel“. Statistickd vyznamnost sme zistili medzi dimenziou ,nespokojny*
a premennou ,,jasnost’ pravidiel“ rovnako, ako vo vyskume VaSasova a Petrik (2019), ktori
uvadzajl, ze vztah vnimaju pozitivne, nakol’ko ¢im mensie hodnoty v dimenzii ,,nespokojny*
ucitel' dosiahol, tym lepSie bola hodnotend premenna ,jasnost pravidiel. Vztahy medzi
dimenziami interakéného Stylu ucitela geografie a premennymi v socidlnej klime triedy
(7.ro¢nika) a (8. ro¢nika) sme dospeli k zaveru, ze Statisticky vyznamné vztahy medzi

dimenziami a premennymi sme dosiahli v oboch skiimanych triedach, ¢im mozeme potvrdit,

ze ucitel’ ma vplyv na budovani klimy triedy.
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Zaver

Na zéklade vysledkov nasho vyskumu moézeme deklarovat’, ze ziaci z triedy 7. ro¢nika

a 8.ro¢nika hodnotili svojho ucitel'a geografie z hladiska interakéného S$tylu pozitivne

v dimenziach organizator, napomahajuci, chapajuci a vedie k zodpovednosti. Naopak, zvys$né

negativne dimenzie neisty, nespokojny, karhajuci a prisny, dosahovali minimalne hodnoty.

Potvrdili sme, ze trieda 8. ro¢nika ma lepsie vztahy v triede a poukazuji na lepsiu jasnost’

pravidiel z hl'adiska budovania ich klimy. Pre uclitel'a je v praxi potrebné poznat postoje

ziakov k u¢itel'ovi a poznat’ socialnu klimu triedy v ktorej uéitel’ vedie vychovno-vzdelavaci

proces. Ziskanymi vysledkami odporti¢ame nie len skimanému ucitelovi, ale aj inym,

pripadne budicim ucitelom, aby dokdazali svoj interakény §tyl identifikovat’ a prostrednictvom

neho spravne posobit’ na budovani socidlnej klimy triedy.

Literatara

1.

10.

BENDIKOVA, M., 2016. Interakcny $tyl ucitela obcianskej nduky. Diplomova préca.
PreSovska univerzita v Presove, Fakulta humanitnych a prirodnych vied.
DUPKALOVA, M., KRAJCOVA, N., 2015. Interakcny $tyl ucitela a socialna klima
V Skolskej triede. PreSov: Expres Print. ISBN 978-80-89353-13-2.

DRLIKOVA, E. et al., 1992. Ucitelskd psycholdgia. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo. ISBN 80-08-0043-9.

GAVORA, P., 2010. Aki su moji Ziaci. Bratislava: Enigma. ISBN 80-7094-335-1.
GAVORA, P., 2003. Ucitel a:ziaci v Komunikdcii. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 80-223-1716-0.

GAVORA, P., MARES, J., BROK, P., 2003. Adaptacia dotaznika interakéného Stylu
ucitel’a. Pedagogickd revue, 55(2), 126-145. ISSN 1335-1982.

HEINZOVA, Z., KUBEJOVA, S., 2020. Interakény $tyl u¢itel'a v kontexte s &rtovou
emocionalnou inteligenciou. Pedagogika, 11(3), 139-150.

HORNAKOVA, M., 2019. Skolskd trieda ako uciace sa spolocenstvo [online].
Inklukoalicia [cit. 01.12.2022]. Dostupné na: https://www.inklukoalicia.sk/skolska-

trieda-ako-uciace-sa-spolocenstvo/
JENCIKOVA, M., 2019. Hodnotenie socidlnej klimy triedy Ziakmi na ekonomickych

predmetoch strednej odbornej skoly. Nad Vahom: Rigorozna praca. Vysokd Skola
DTI.

KOSTRNOVA, D., 2014. Tvorba arozvoj pozitivnej klimy v triede. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum.

42


https://www.inklukoalicia.sk/skolska-trieda-ako-uciace-sa-spolocenstvo/
https://www.inklukoalicia.sk/skolska-trieda-ako-uciace-sa-spolocenstvo/

Telesna vychova & sport, 33(1), 2023

11.

12.

LASEK, J., MERES, J., 1991. Jak zméfit socialni klima tiidy. Pedagogickd revue:
casopis pre otdzky pedagogickej teorie, praxe a pSychologie, 43(6), 401-410.
MAINHARD, T. M. et al., 2012. Mapping control and affiliation in teacherestudent
interaction with State Space Grids. Teaching and Teacher Education, 28(7), 1027-
1037.

13. MESZAROSOVA, N., NEMCEK, D. 2022. Nézory ziakov §portovych

a nesportovych tried na inkliziu ziaka s telesnym postihnutim v telesnej a Sportovej

vychove. Telesna vychova & Sport, 32(2), 27-37.

14. NEMCEK, D., 2022. Children’s attitudes towards inclusion of visually impaired

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

students in physical education classes: gender differences. Physical Education Theory
and Methodology, 22(3), 423-429.

OLEKSAK, O., NEMCEK, D., RUMAN, D., 2022. Children’s attitudes towards
inclusion of visually impaired pupil in physical education lessons from the point of
pupils’ experience. Sport and Society, 22(1), 1-7

PANISOVA, M., 2012. Vplyv kooperativneho ucenia v telesnej a sportovej vychove na
zmenu socidlnej klimy triedy. Bratislava. Dizertatna praca. Univerzita Komenského
Vv Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.

PETLAK, E. et al., 2005. Kapitoly zo sicasnej didaktiky. Bratislava: IRIS. ISBN 80-
89018-89-0.

RIMM-KAUFMAN, S., SANDILOS, L., 2010. Improving Students' Relationships
with Teachers to Provide Essential Supports for Learning [online]. Washington
[cit.01.12.2022]. Dostupné na: https://www.apa.org/education-career/k12/relationships
SKOVAJSOVA, P., NEMCEK, D., BUMBERA, P., 2022. Nazory ziakov Statnej
a cirkevnej Skoly na inkluzivne vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Telesnd
vychova & sport, 32(1), 46-57.

VAGNEROVA, V., 2000. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal. ISBN 8071783080.
VASASOVA, 7., PETRIK, S., 2019. Interakény $tyl ucitela a socialna klima v triede.
Edukacia. Vedecko-odborny casopis, 3(1), 216-226.

43



Telesna vychova & sport, 33(1), 2023

Summary

The teacher's interactional style and the social climate of the classroom for older

students

Martina Luptakova, Milan Havrilko

The aim of the paper was to find out the knowledge about the relationship between the teacher's interaction style
and the social climate in the classes of older students. The research was carried out in geography lessons and
was attended by pupils of older school age, more precisely pupils from the seventh grade with numeracy (n=19)
and from the eighth grade (n=13) from the private elementary school of Baikalska with general intellectual gifts.
To collect research data, we used standardized Questionnaire on Teacher interaction (QTI) questionnaires, we
investigated the teacher’s interaction style and the Classroom Environment Scale (CES) the social climate of the
classroom. We found statistically significant relationships at the level of 5% statistical significance among
students in the eighth grade. We recorded a 5% statistical significance between the dimension "reprimanding"
and the variable “clarity of rules” and a 1% statistical significance between the dimension "strict" and the
variable "teacher's help to students”. Seventh grade students reached the 5% level of statistical significance
between the dimensions "dissatisfied" and the variable “clarity of rules” and also between the dimension
"reprimanding” and the variable "clarity of rules". The remaining relationships between dimensions and

variables were statistically insignificant.

Keywords: social climate of the classroom, teacher's interactional style, older school age
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Analyza vyvbranych ukazovatel’ ov vonkajSieho zat’aZenia nepocujucich

vrcholovych tenistov

Juraj Nem¢ek', Jana JanoSikova'

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt:

CiePom predloZzeného prispevku bolo analyzovanie vybranych ukazovatePov vonkajSieho zataZenia
nepocujucich elitnych tenistov. Analyzovali sme 4 zapasy piatich tenisovych hracov z top 20 hracov letnej
deaflympiady v Samsune, v Turecku, v roku 2017. Na ziskavanie vyskumnych udajov sme pouzili
nepriame pozorovanie prostrednictvom videozaznamov. Analyzovali sme diZku trvania zapasov,
priemernii diZku &istého herného &asu, priemerni dizku trvania jednotlivych vymen a priemerna dobu
trvania prestivok medzi jednotlivymi vymenami. Zistili sme, e priemerna dizka zipasov nepo¢ujiicich
elitnych tenistov trvala 1 hodinu a 44 minit, priemerna dizka &istého herného ¢asu analyzovanych
zapasov bola 13,34 miniit, priemerna dizka vymen bola 7,14 sekiind a priemerna dizka prestavok medzi
vymenami trvala 23,86 sekund. Vyskumom sme tieZ zistili, Ze analyzované ¢asové charakteristiky sa
mierne odliSuju od charakteristik pocujucich vrcholovych tenistov. Tenisova hra nepocujicich Sportovcov

je vyrazne ovplyvnena stratou sluchu.

Klucové slova: nepocujuci elitni tenisti, trvanie zdpasov, cisty herny cas, trvanie vymen,

trvanie prestavok.

Nepocujuci Sportovei, aby boli opravnenymi ucastnikmi vrcholnych Sportovych
podujati, musia mat’ v lepSom uchu priemernu stratu sluchu na arovni 55 dB a viac. Uz pred
zaCiatkom rozcvicenia apocas sutazenia SI musia odstranit’ nactvacie pristroje, aby
Z pohladu straty sluchu boli takto zrovnopravneni, inak st diskvalifikovani (ICSD, 2018).
Oproti pocujicim Sportovcom si znevyhodneni, nakol’ko mnoho jemnych zvukov, ktoré si
pocujuci Sportovci ani neuvedomuji, im napomaha dosahovat' lepSie vykony oproti
Sportovcom so stratou sluchu. V tenise je to napr. zvuk odrazu lopticky na kurte, alebo
svihnutie tenisovej rakety supera. Aj takéto, na pohlad nepodstatné zvuky umoziuju
pocujucim Sportovcom dobré nacasovanie reakcie. Znevyhodnenie nepocujicich Sportovcov
tiez spociva v komunikacii s rozhodcom, ktorého pokyny, povely a oznamenia nie su schopni
dostato¢ne zachytit. Tym, Ze pocas Sportového vykonu su zbaveni vSetkych kompenzacnych
pomdcok na zachytenie zvukov, sustred'uju sa vyluéne na pocit z rakety v ruke, na pohyby
stpera a na lopticku prechadzajucu cez siet’ (Palmer, Weber, 2006). Vizualne reakcie sa
vyskytuja v priemere 180-200 milisektind, reakcie na sluchové podnety su na druhej strane v
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priebehu 140-160 milisektind, ¢o znevyhodiuje nepocujucich Sportovcov pri dosahovani
adekvatnych Sportovych vykonov, no neznizuje ich potencial. Fletcher, Dunne, Butler (2022)
menuju niekol’ko spolo¢nych najdolezitejSich charakteristik nepocujicich tenistov: nepocuje
ked’ sa lopticka dotkne siete a pri tom tiez nepocuje oznamenie rozhodcu; nepocuje superov
uder, a tym nevie mnohokrat rozlisit, ¢i ide napr. o topspin alebo slice; musi mimoriadne
pozorne sledovat’ lopticku, a preto vykona uder 0 zlomok sekundy neskor, ¢im je pomalsi v
porovnani S pocujucim hracom; hra v nafukovacej hale alebo v interiéri moze byt vel'mi
rusiva S pripadnou ozvenou, as mnozstvom hluku v pozadi; ma vyrazne ovplyvneni
rovnovahu; nepocuje rychlost’ a razanciu lopty.

Vrcholné Sportové podujatia nepocujicich Sportovcov VO svete st organizované na
viacerych urovniach. Jedna sa o sutaze na medzinarodnej, narodnej, regiondlnej urovni.
Svetovy tenis nepocujucich je rozdeleny tiez kategorii, muzov a zien a mladsich $portovcov
do 18 rokov. Vo svete sa organizuje vel’ké mnozstvo tenisovych turnajov v roznych krajinach
¢i svetadielov. Najvyssia stitaz nepocujucich Sportovcov je Deaflympiada, ¢o je v porovnani
S ostatnymi Sportovcami, ako olympijské hry zdravych Sportovcov, alebo paralympijské hry
telesne ¢i zrakovo znevyhodnenych $portovcov. Tiez sa uskuto¢niuje kazdé Styri roky, ako
ostatné olympiady. Svetovy tenis nepocujiicich ma aj svoj rebricek, ktory je rozdeleny na
muzsku a zenska dvojhru, muzska a Zenskua Stvorhru a mixovanu stvorhru. Body z turnajov sa
zapisuji do rebricka a aktualizuju sa vzdy po ukon¢i kazdej sutaze. Napriklad, ked sa
odohrala aktualna deaflympiada v danom roku, tak body z minulej deaflympiady sa
odstranujt z rebricka, takto to plati pri vSetkych podujatia tzn. hodnotenie sa pouziva po dobu
4 rokov. V predlozenom prispevku budeme analyzovat’ ukazovatele vonkajSicho zat'azenia
pocas zapasov vrcholovych tenistov, akymi su dizka trvania zépasov, dizka ¢istého herného
asu, dizka trvania jednotlivych vymen a doba trvania prestivok medzi jednotlivymi
vymenami. Danou problematikou sazaoberalo uz niekol’ko autorov, no vylu¢ne vo
vrcholovom tenise pocujucich intaktnych tenistov (Jantosik, 2015; Janigova, 2020) a udaje

z vrcholnych podujati nepocujucich tenistov absentuju.
Ciel

Cielom prispevku bolo analyzovanie vybranych ukazovatelov vonkajSieho zat'azenia

nepocujucich elitnych tenistov.
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Metodika
Subor sa skladal z piatich tenisovych hracov z top 20 hracov zo svetového deaf
rebricka (tab. 1). Analyzovali sme 4 zapasy zo0 Stvrtfinale, semifinale, finale a zapas

0 bronzovi medailu na letnej deaflympiade v Samsune, v Turecku v roku 2017 (tab. 2).

Tab. 1 Zakladné charakteristiky nepoc¢ujucich elitnych $portovcov

Reprezentacia Telesna Deaf Pocet
Meno a priezvisko Statu Vek vyskavcm | ranking titulov
Marino Kegl Slovinsko 27 189 4 1
Prithvi Sehkar India 29 184 3 1
Andreas Vasquez Ekvador 35 180 5 1
Egor Panyushkin Rusko 28 178 11 3
Srecan Yesilova Izrael 29 187 13 0

Tab. 2 Vysledna tabulka letnej deaflympiady, Samsun, Turecko

Meno a priezvisko 1. set 2. set 3. set Miesto (kolo)
Marino Kegl 6 6

Srecan Yesilova 0 0 1.kolo
Marino Kegl 6 6 o
Prithvi Sehkar 3 2 Stvrtfinale
Marino Kegl 6 4 4 .
Andreas Vasquez 3 6 6

Marino Kegl 3 0 _ _
Egor Panyushkin 6 6 boj 0 3 miesto

Na ziskavanie vyskumnych udajov sme pouzili nepriame pozorovanie prostrednictvom
videozaznamov, ktoré boli dostupné na internetovom online kanali youtube.com. Zamerali
sme sa na dizku trvania zapasov, priemernii dizku &istého herného Gasu, priemerna dizku
trvania jednotlivych vymen a priemernia dobu trvania prestivok medzi jednotlivymi
vymenami. Hraci ¢as za¢ina plynat’ od prvého podania a kon¢i poslednym odohratym uderom
v zépase. Cisty herny ¢as je stiétom dizky trvania jednotlivych vymen. Dizku trvania vymeny
sme merali od Gispe$ného podania az po ukonéenie danej vymeny. Dizka trvania vymeny je
roznoroda, ¢o sa tyka ¢asu, a preto sme ju rozdelili do troch kategorii: (1) dizka trvania vymen
do 5 sekund (vratane), (2) dizka trvania vymen do 10 sekind (vratane), (3) diZka trvania
vymen nad 10 sekund. Ziskané udaje sme zapisovali do zberného harku a nasledne
zaznamenali do tabuliek v programe Microsoft Exel, kde sme ziskané vysledky spracovali. Na
vyhodnotenie tidajov sme pouzili priemerné hodnoty ¢asovych charakteristik vonkajSicho

zat'azenia a Vvysledky prezentujeme v grafoch.
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Vysledky a diskusia
Na dizku trvania zapasov vplyva viacero faktorov, ako je napriklad pocasie, &as
zapasu, pocet odohranych zapasov v danom dni, psychika jednotlivych hracov, ale najviac
sposob hry. Priemerna dizka zapasov nepocujucich tenistov trvala 1 hodinu a 44 minat (obr.
1).

Dizka trvania zapasu v hodinach
3:21
2:52
2:24
1:55
1:26
0:57

0:28

0:00
Marino Kegl vs Egor Marino Kegl vs Marino Kegl vs Marino Kegl vs
Panyushkin Prithvi Sekhar Andreas Machuga Srecan Yesilova

Vasquez

mmm Di7ka trvania zdpasu  =—Priemer trvania zapasu

Obr. 1 Priemerni dizka trvania zipasov nepo¢ujucich tenistov

Najkratsie trval zapas nepocujucich tenistov Marina Kegla so Srecanom Yesilovom, ato len
1 hodinu a 1 minatu. Srecan Yesilov je hrac, ktory nemal v tom Case vel'a hernych sktisenosti
a tak Marino Kegl dominoval v zapase, o ¢om sved¢i aj vysledok (6:0; 6:0). Naopak najdlhsie
trval zapas nepocujucich tenistov Marina Kegla s Andreasom Vasquezom, a to az 3 hodiny
a 8 minut. Andreas Vasquez je typicky hra¢, ktory vie udrzat’ dlho loptu vo vymene, nekazi,
a Vv jeho hre nedominuju vitazné udery. Zvysné dva zapasy sa pohybovali priblizne na Grovni
1 hodiny a 20 minut, a ich spolo¢nou ¢rtou bol spésob hry Marina Kegla, Prithvi Sehkara
a Egora Panyushkina. Ich hra je utocna, dominuju v nej kratke vymeny, silné podania
a vitazné udery. Korgéova (2020) vo svojom vyskume zistila, 7e dizka najkraticho zapasu
pocujucich tenistov bola 59 minut a najdlhSieho zapasu 2 hodiny a 2 mintty. Autorka
porovnava 7 ATP zapasov elitnych pocujucich tenistov na tvrdom povrchu, pricom priemerna

dizka tychto zapasov bola 1 hodina a 28 mindt, ¢o je vyrazne nizsie pod turoviiou
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nepocujucich tenistov. Tento vysledok mohol byt najviac ovplyvneny dlhym 3-hodinovym
zapasom hraca Kegla a Vasqueza atym, Zze v naSom vyskume sme porovnavali len Styri
zapasy, a to zapasy nepocujucich hracov, ktoré st dlhsie aj z dovodu dlhsich prestdvok medzi
vymenami. Tento stav ovplyviiuje aj to, Ze nepocujuci tenisti nie st limitovani ¢asom, ale do
zna¢nej miery vplyva na to aj sluchovy handicap, ¢o u nich zapri¢ifiuje to, ze sa orientuju na
kurtoch pomalsie ako pocujuci tenisti. Autor Vajda (2021) porovnaval 5 zéapasov na
finAlovom turnaji majstrov v Londyne 2020. Zistil, ze priemerna dizka trvania zapasov tychto
vrcholovych pocujucich hracov bola 2 hodiny a 4 minuty. Bolo to spdsobené tym, Ze na tomto
turnaji sa stretli najlepsi hraci za rok 2020, ktori za uvedeny rok spolu niekolkokrat hrali
zapasy a vel'mi dobre sa poznaju, a ovladaju vel'mi dobre okrem uto¢nej hry aj defenzivnu
hru. Na celkovt dizku zipasov mali uréity vplyv aj zvyky aritualy hradov, napr. ritualy
Nadala, ktoré¢ tieto zapasy predlzuju. Az 3 zapasy z5 trvali takmer 3 hodiny. Aj autor
Hrun¢ak (2021) vo svojom vyskume analyzoval ukazovatele vonkajSicho zatazenia tak, ze
porovnaval 5 zapasov elitnych WTA hradok na tvrdom povrchu. Zistil, Ze priemerna dizka
zépasu tychto elitnych hracok bola 2 hodiny a 2 miniity. Aj tato priemerna dizka Zenskych
zapasov je dlhsia ako u nepocujlcich hracov, ale Zensky tenis nie je az taky ofenzivny

a vymeny su dlhSie aj ako u muZzov, aj tych, ktori maju sluchovy hendikep.

Dizka &istého herného €asu v minttach
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Marino Kegl vs Marino Kegl vs Marino Keglvs  Marino Kegl vs Egor
Srecan Yesilova Prithvi Sehkar Andreas Vasquez Panyushkin
mm CHC (min:sek) ===Celkovy priemer

Obr. 2 Priemerni diZka &istého herného ¢asu nepocujicich tenistov
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Celkovu dizku ¢istého herného ¢asu sme u nepolujucich tenistov ziskali s¢itanim
jednotlivych cistych hernych casov, ¢ize vymen, pocas celého zapasu. Zistili sme, ze
priemerna diZka Gistého herného ¢asu analyzovanych zapasov bola 13,34 minut (obr. 2).
Priemerna dizka ¢istého herného ¢asu vrcholovych tenistov hrajicich na tvrdom povrchu bola
vo vyskume Korgoovej (2020) 13,86 minut, ¢o len mierne prevysuje priemernt dizku zapasov
nepocujucich tenistov, a to z toho dovodu, ze najdlhsi zapas vo vyskume Korgoovej (2020)
trval 2 hodiny a 2 mintty a najkratsi zapas 59 minut. Len pre porovnanie v nasom vyskume
trval najdlhsi zapas 3 hodiny a 8 minat a najkratsi 1 hodinu a 1 minutu. Dizka ¢istého herného
¢asu najdlhSicho analyzovaného zapasu autorky Korgoovej bola 26,28 minuat a najkratSieho
Casu 7,26 minut. NaSa analyza preukazala, Zze Cisty herny ¢as v najdlhSom zapase
nepocujucich tenistov trval 17,39 minut a najkratsi 7,58 minat. Z uvedeného vyplyva, ze Cisty
herny &as zavisi hlavne od dizky trvania zapasu. Vajda (2021), ktory porovnaval herny &as
Siestich elitnych profesionalnych tenistov na finalovom turnaji majstrov v Londyne v r. 2020,
zistil, e priemerna diZka &istého herného &asu tychto hracov predstavovala 14,6 minut, ¢o
vyraznejiie prevysovalo priememnu dizku zépasov nepolujucich hracov (13,34 min.) ato
hlavne z dévodu, Ze tri z piatich zapasov trvali takmer 3 hodiny a dizka istého herného ¢asu
najdlhSieho zédpasu trvala 26,46 minat a najkratSieho zapasu 13,58 minut. Autor d’alej vo
svojom vyskume tvrdi, Ze ¢im ma zapas dlhsi celkovy herny Cas, tym je kratsi Cisty herny Cas
a naopak. Ako dovod uviedol pomerne silnt korelaciu medzi dobou trvania prestavok medzi
vymenami, po odohrati gemov, setov a po striedani stran, ktoré prispievaji k dlh§iemu trvaniu
zépasu. Dal§i autor zistil, Ze u Zenskych elitnych tenistick sa &isty herny &as na tvrdom
povrchu pohyboval od 8,14 minat do 20,8 minut, pricom najkratsi zapas trval 1 hodinu a 14
minut a najdlhsi zapas trval 2 hodiny a 27 minut. Hodnota Cistého priemerného herného €asu
bola vjeho vyskumnom subore 13,44 minit, ¢o len mierne prevySovalo hodnotu
nepocujucich elitnych hracov (Hruncak, 2021).

V daldej Casti sme analyzovali diZku vymen v zapasoch. Dizka vymen v zapase
hracov Marino Kegl vs Srecan Yesilova bola zo vSetkych analyzovanych druha najkratsia.
Hra¢ Marinno Kegl vo vymenach dominoval a hra¢ Srecan Yesilova nestihal drzat’ tempo.
Jeho podanie aj udery boli mélo razantné a po nich nasledoval vac¢Sinou vitazny tider Marina
Kegla. Srecan Yesilova mal tiez problém s returnom Kegla, ako aj s jeho silnymi udermi,
ktoré mali vd&siu razanciu. Priemerna dizka vymen bola 7,14 sekund (obr. 3). Vymeny
v zapase Marino Kegl vs Egor Panyushkin boli najkratsie, nakol’ko zapas ovplyviiovala velka
nervozita hracov o boj 0 bronzovi medailu na letnej deaflympiade. Obaja hraci sa uz roky

poznali a odohrali spolu niekol’ko dolezitych zapasov. Kratkost vymen ovplyvnili najviac
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nevynutené chyby Marina Kegla, ktoré ho sprevadzali po cely zépas. Hra¢ Marino Kegl bol
unaveny z predchadzajiiceho zdpasu z predoslého dna, ktory prehral a bol vel'mi sklamany
lebo strasne tuzil hrat' 0 zlat medailu. Nepocujuci tenisti menej zvladaji svoje emocie a tito
svoju frustraciu preniesol Marino Kegl do tohto zapasu, napriek tomu, Ze sa mu snazil jeho
tréner vysvetlit, ze aj boj o tretie miesto je velkym tuspechom, nedokéazal porazku
z predchadzajuceho dna spracovat. Vymeny z forhandu aj z backhandu vacésinou konéili
v sieti alebo v oute. Priemerna diZka vymen ich vzajomného zapasu bola 5,93 sekund. Vitaz
zo zapasu Marino Kegl vs Andreas Vasquez postupil do finale letnej deaflympiady v Turecku.
Zapas mal mimoriadnu ddlezitost’ pre oboch hracov, ktori do zdpasu dali vSetku energiu
a nasadenie. Vymeny v zapase boli najdlhsie zo vSetkych analyzovanych zapasov. V zapase
nedominoval ani jeden hrac, hoci Kegl ma silné podania aj tidery, Vasquez vedel drzat’ tempo
a dobre returnovat’. V zépase bolo vel'ké mnozstvo zhdd a vyhod, zapas trval viac ako 3
hodiny. Priemerna dizka vymeny v zapase tychto dvoch hracov bola 8,30 sekund a priemerna
dizka vymeny posledného analyzovaného zapasu Marino Kegl vs Prithvi Sehkar trvala 7,37
sekund. ISlo o stretnutie dvoch vyrovnanych hracov, v ktorom sa viac darilo Keglovi. ktory

bol v zapase dominantnejsi, ve'mi sa mu darilo v podani a v returne.

Priemerna diZka trvania vymeny v sekundach
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mmm Di7ka trvania vymen z jednotlivych zdpasov =——celkovy priemer

Obr. 3 Priemerna diZka trvania vymen nepo¢ujucich tenistov

Korgoova (2020) svojim vyskumom zistila, ze az 52 % vymen pocujucich elitnych hracov
bolo odohratych v priemernej dizke do 4 sektind a priblizne 10 % v dizke nad 10 sektind.

V nasom vyskume nebola zaznamenana priemerna dlzka trvania vymeny vo vsetkych Styroch
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zapasoch kratSia ako 4 sekund a dlhsia ako 10 sektind. Dévodom je hlavne to, Ze vrcholovi
tenisti hraju vel'mi agresivne ale zaroven vedia aj dlhSie podrzat’ loptu v hre, maju vicsie
a dlhorocné sktisenosti a viac odohranych zapasov ako nepocujuci tenisti. Iny autor zistili, ze
az 53 % vymen vrcholovych hracov bolo odohratych do 5 sekind a 24 % nad 10 sekind na
stredne rychlom povrchu v krytej hale. Autor svojim vyskumom potvrdil, Ze diZka trvania
jednotlivych vymen vel'mi tzko suvisi s ¢istym hernym casom (Vajda, 2021). V Zenskom
vrcholovom tenise zaznamenal Hrunc¢ék (2021) 42 % vymen odohratych do 4 sekund a 21%
nad 10 sekind na tvrdom povrchu. Autor konStatuje, Ze pocet vymen trvajucich nad 10
sekiind sa v dneS$nej dobe znizuje, nakolko hra sa aj u zien zrychl'uje aje agresivnejsia.
V tabulke 3 prinaSame prehlad dizky vymen v ¢ase do 5, 10 sekund a nad 10 sektind z letnej
deaflympiady v Samsune.

Tab. 3 Trvanie vymen na tvrdom povrchu na letnej deaflympiade v Samsune, Turecko

Dizka vymen 1. set 2. set 3. set celkom %
Do 5 sekund 82 72 20 174 40,56
Do 10 sektnd 61 68 22 151 35,20
Nad 10 sekund 39 47 18 104 24,24

Y 182 187 60 429 100,00

Najvicsie percento vymen trvalo U nepoc¢ujicich hracov do 5 sekind a najmenej vymen nad
10 sekand, pricom az 50 % z tychto vymen nad 10 sekund bolo odohranych v zapase Marino
Kegl vs Andreas Vasquez, ¢o sa plne zhoduje s najdlhiie nameranou priemernou dizkou
vymeny medzi tymito hraémi. Az 39 % najkratSich vymen bolo nameranych v zapase Marino
Kegl vs Egor Panyushkin, ¢o predstavuje najvicsie percento azhoduje sa s najkratSou
priemernou dizkou vymen prave tohto zapasu, v ktorom Kegl robil vela chyb a bol
frustrovany z predchadzajuceho dna. Pre porovnanie, v zapasoch elitnych pocujucich tenistov
na tvrdom povrchu sa gro dizky vymen odohréavalo do 5 sekand (takmer 60 %), do 10 sektind
to bolo priblizne 20 % vymen a 20 % vymen trvalo nad 10 sekund (Vajda, 2021). Rozdiel je
hlavne v kvalite a skusenosti elitnych hrac¢ov, ktorych hra je rychlejSia a agresivnejsia ako
u nepocujucich tenistov. Tieto zistenia len ¢iastocne nekoresponduju s vyskumom Korgoovej
(2020), u ktorej v zapasoch odohranych na tvrdom povrchu sutaze ATP Masters prevazovali
vymeny do 4 sekund (42 %); vymeny do 10 sekund boli tiez zhruba na tGrovni 40 %, a
vymeny nad 10 sekund predstavovali 18 %, ¢o je takmer v zhode s pracou Vajdu (2021). Tato
disproporcia je zrejme sposobena tym, e autorka mala mierne odlisné rozdelenie dizky

vymen, vymeny v dizke od 4-5 sekund mala zahrnuté v druhej kategérii do 10 sekund, a
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rozdiel moze byt aj v tom, Ze porovnavala vymeny rebrickovo slabsich tenistov (najhorsie
umiestnenie 61. miesto), kym Vajda (2021) porovnaval top elitnych tenistov v danom roku.
Ciastoény vplyv na vysledky vyskumu moZe mat’ aj zrychlenie tenisu v priebehu dvoch
rokov. V porovnani s naSimi vysledkami moZeme konStatovat, ze U naSich nepocujucich
tenistov prevazuju tdery do 10 sekund a nad 10 sekind, ¢o opédtovne hovori v prospech hry
a skusenosti pocujtcich tenistov. Nase vysledky najviac koresponduju s vysledkami Hrunéaka
(2021), ktory analyzoval zensku elitnii kategériu na piatich WTA turnajoch vr. 2020,
konkrétne analyzoval vonkajSie zat'azenie desiatich vrcholovych tenistiek. 42 % vymen
zapasov na tvrdom povrchu sa u jeho hrac¢ok odohravalo do 4 sekand, 37 % vymen bolo
realizovanych do 10 sekiand a 21 % vymen nad 10 sekind. Z uvedenych vysledkov vyskumu
Hruncdka (2021) moézeme konStatovat, ze aj zensky elitny tenis je mierne rychlejsi
a agresivnej$i ako tenis nepocujucich, ten rozdiel je vS8ak mensi ako v porovnani s elitnymi
tenistami. Je to sposobené tym, ze vrcholovi pocujici tenisti maji v priebehu roka velké
mnozstvo turnajov na inej urovni ako nepocujuci tenisti, ktori sa max. mézu zucastnit’ ITF
turnajov, pripadne kvalifikacie ATP turnaja, pricom pocet turnajov nepocujucich hracov do
roka je nizky (max. 3-5 turnajov do roka), a samozrejme dizka vymen je ovplyvnena aj
sluchovym postihnutim.

Analyza dizky trvania Gasu medzi vymenami je spracovana len v ramci jednotlivych
gemov. Nezahina Cas prestavok medzi jednotlivymi gemami a setmi. Pre nepocujtcich
tenistov neplatia Ziadne obmedzenia vzt'ahujuce sa na dizku ¢asu vymedzent pre podanie, ako
to majii pocujlci tenisti. Na turnajoch pre nepocujlcich tenistov nie je takato Casomiera
zabezpecend, napriek tomu Cas medzi vymenami nepresahoval vyrazne povoleny cas
pocujucich tenistov. V zdpase hraCov Marino Kegl vs Srecan Yesilova trval ¢as medzi
vymenami Vv priemere 28,29 sekind a bol najdlh$i nakol'ko sa Yesilova medzi vymenami
snazil ukl'udnit’, resp. rozhodit’ sipera. Vo vzdjomnom zapase hracov Marino Kegl vs Egor
Panyushkin bola priemerna dizka trvania ¢asu medzi vymenami 18,75 sekund a zarovei
najkratia zo vsetkych analyzovanych zapasov. Tuto priemernt diZku najviac ovplyvnilo
psychické rozpolozenie hra¢a Marina Kegla, ktory sa snazil mat’ zapas ¢im skor za sebou.
Zapas nepocujucich hraéov Marino Kegl a Prithvi Sehkar sa odohral s priemernou dizkou
trvania casu medzi vymenami 21,26 sekund. Kym Marino Kegl si nechaval vicsie prestavky
vo vymene, naopak Prithvi Sehkar mal tieto prestavky vel'mi kratke a snazil sa ¢im skor
odohrat’ svoje vymeny. Zo zapasu Marino Kegl vs Andreas Vasquez vidime, Ze priemerna
dizka trvania ¢asu medzi ich vymenami bola druha najdlhsia a trvala priemerne 27,15 sekund.

Hraci odohrali dlhy a namahavy zapas a obaja potrebovali v prestavkach medzi vymenami
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viac oddychu. Celkovo u nepoéujticich tenisovych top hradov bola priemerna dizka trvania
prestavok medzi vymenami 23,86 sekund (obr. 4), u pocujicich tenisovych top hracov 22,72
sekund (Korgoova, 2020) a u top hracok 22,65 sektind (Hruncak, 2021).

Priemerna dizka trvania prestavok medzi vymenami v sekundéch
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Marino Kegl vs Marino Kegl vs Marino Kegl vs Marino Kegl vs Egor

Srecan Yesilova Prithvi Sehkar Andreas Vasquez Panyushkin
s Priemernd dizka trvania prestavok medzi vymenami =—celkovy priemer

Obr. 4 Priemerni diZka trvania prestavok medzi vymenami nepo€ujucich tenistov

Dlhsie trvanie prestavok medzi vymenami u nepocujucich tenistov mdze byt spdsobené tym,
7e nepocujuci tenisti nie s limitovani ¢asomierami, a tieZ tym, Ze ani neregistruju sluchom
pripadné upozornenia rozhodcov, a celkovo ich reakcia na vonkajSie podnety je pomalSia.
Vajda (2021) zistil, Zze vo vicsine zapasov elitnych tenisovych hracov, prevysSuju maximalne
hodnoty povoleny ¢asovy limit 25 sekund k zahajeniu podania. Autor to vysvetluje tym, ze do
doby trvania prestavok zapocital aj dialég hraca s rozhodcom o spornej lopte po vymene,
a preto vSetky zapasy okrem jedného prevySovali povoleny ¢asovy limit. Celkova priemerna
diZka trvania prestavok medzi vymenami dosiahla u hra¢ov autorovho vyskumu hodnotu 14,6
minut, pricom najvyssiu hodnotu deklaroval zapas medzi Nadalom a Medvedevom, a to
Vv trvani 20 sekund. Bolo to spdsobené hlavne tym, ze Nadal predvadzal pred podanim svoje
ritudly, ktoré vyrazne spomaluji priebeh hry. Na zaver diskusie odporaame nepocujicim
tenistom z(cCastinovat’ sa CastejSie turnajov pocujucich tenisovych hracov, aby zvysili svoju
vykonnost’ priblizenim sa K hodnotam ukazovatelov vonkajSiecho zatazenia. Nepocujici

Sportovei vyskumu autoriek Kurkovej, Valkovej a Scheetz (2011) uviedli, Zze ked dostali
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prileZitost’ sutazit’ so podujucimi $portovcami, zvysilo to ich $ance na sutazenie. Ucast’ na
Sporte s pocujucimi Sportovcami, pri cielenej podpore komunikacie a vzajomnej spoluprace,
zohravala dolezita Glohu pri integracii nepocujucich Sportovcov do majoritnej spolo¢nosti

(Kurkova, Scheetz, 2016; Nemcek, 2017; Nemcek, Mokusova, 2020).

Zaver

Vyskumom sme prispeli k rozsireniu poznatkov o ukazovateloch vonkajSieho
zatazenia u nepocujucich elitnych tenisovych hracoch, ktori sa zac¢astnili letnej deaflympiady
v Samsune, v Turecku v roku 2017. Zistili sme, Ze priemerna dizka zapasov nepocujiicich
elitnych tenistov trvala 1 hodinu a44 minat, priemerna dizka Gistého herného &asu
analyzovanych zapasov bola 13,34 minuat, priemerna dizka vymen bola 7,14 sekind a
priemerna dizka prestavok medzi vymenami trvala 23,86 sekind. Vyskumom sme tiez zistili,
7ze analyzované casové charakteristiky sa mierne odliSuju od charakteristik pocujtcich
vrcholovych tenistov. Hodnoty dizky vymen u nepolujucich tenistov su kratsie, a prestavky
medzi vymenami dlhSie v porovnani s vysledkami pocujucich vrcholovych tenistov inych
autorov. To dokazuje, Ze pocujici tenisti vedia udrzat’ loptu dlhSie vo vymene a zarovei
reSpektuju stanoveny limit trvania prestavok medzi vymenami, kym nepocujici tenisti su viac
ovplyviovani vonkaj$im zatazenim. Na zaver musime podotknat, Ze tenisova hra
nepocujucich Sportovcov je vyrazne ovplyvnena stratou sluchu. Reakcie hracov v zapasoch su
spomalené nakolko nedokdzu podla zvuku odhadnut’ rychlost a intenzitu jednotlivych
uderov. Vo vSetkom sa musia spolahntit’ hlavne na svoj zrak, kedy ocami sleduju nielen
samotnu hru, ale aj rozhodcov, hlavného alebo ¢iarovych, o vyrazne negativne ovplyviuje

ststredenie sa na samotnu hru, ale aj dizku jednotlivych ukazovatel'ov vonkajsieho zat'aZenia.

Vyskum bol realizovany ako sucast’ grantovej iilohy KEGA ¢ 051UK-4/2022 s ndazvom

wInkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove*.
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Summary

Analysis of selected external load indicators of deaf top tennis players

Juraj Nem¢ek, Jana JanoSikova

The aim of the present paper was to analyze selected indices of external load of deaf elite tennis players. We
analyzed 4 matches of five tennis players from the top 20 players of the Summer Deaflympics in Samsun, Turkey,
in 2017. We used indirect observation through video recordings to collect research data. We analyzed the
duration of matches, the average length of net game time, the average duration of individual exchanges, and the
average duration of breaks between exchanges. We found that the average length of the matches of the deaf elite
tennis players lasted 1 hour and 44 minutes, the average length of the net game time of the analyzed matches
was 13.34 minutes, the average length of the exchanges was 7.14 seconds, and the average length of the breaks
between exchanges lasted 23.86 seconds. The research also found that the analyzed time characteristics differ
slightly from those without hearing loss top tennis players. The tennis play of deaf athletes is significantly

affected by hearing loss.

Keywords: Deaf elite tennis players, duration of matches, net game time, duration of exchanges, duration of

breaks.

Mar. JURAJ NEMCEK, PhD. (*1977) — zaobera sa teériou a didaktikou tenisu na
FTVS UK v Bratislave, je metodikom Slovenského tenisového zvizu.
Bc. JANA JANOSIKOVA (*1997) — absolventka bakalarskeho $tadia na FTVS UK

v Bratislave, nepocujuca vrcholova tenistka, acastnicka letnych deaflympiad.
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Hrubka koZnych rias Studentiek Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave

s diferencovanou uroviiou motorickej vvkonnosti

Martina Tibenska!, Lenka Nagyova', Dalibor Ludvig*

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta

Abstrakt:

Prispevok je orientovany na hodnotenie irovne a zmien vybranych somatickych ukazovatel’ov $tudentiek
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v zavislosti od diferencovanej urovne ich
motorickej vykonnosti a vplyvu riadenej pohybovej aktivity v ramci predmetu Telesna vychova na zmeny
sledovanych ukazovatel’ov. Suibor tvorilo 167 $tudentiek s priemernym vekom 19,25 + 0,93 rokov. Zmeny
somatickych ukazovatePov KoZnych rias na Biceps, Triceps, Subscapular, Suprailiacal, Medial calf
Vv priebehu a po absolvovani S$tyroch semestrov predmetu Telesna vychova boli sledované
Standardizovanymi testami v troch vykonnostnych skupinach, podl’a vstupnej turovne motorickej
vykonnosti. Vysledky indikovali variabilitu hrubky koZnych rias vo vSetkych troch vykonnostnych
skupinach bez S$tatistickej vyznamnosti. Na konci sledovania doslo vV porovnani so vstupnym meranim
zhodne k zniZeniu hribky u Styroch koZnych rias vo vykonnostnych skupinach ,Priemer“ (Biceps,
Subscapular, Suprailiacal, Medial calf) a ,,Podpriemer*“ (Biceps, Triceps, Suprailiacal, Medial calf).
KoZna riasa Suprailiacal bola jedina zo sledovanych koZnych rias, u ktorej, v porovnani medzi
priemernou vstupnou a vystupnou hodnotou, sa zniZila hribka vo vSetkych troch vykonnostnych

skupinach tychto probandiek.

Klicové slova: Vysokoskolacky, probandky, telesny rozvoj, Somatické ukazovatele.

Kozné riasy, diferencovana uroven motorickej vykonnosti.

Vysokoskolski Studenti tvoria vekom a vzdelanim osobiti sucast’ populacie.
Statistické udaje indikuju, Ze maji najniz$iu incidenciu ochoreni, irazov a aj umrti. Napriek
tomu, ze tvoria skupinu zdravych, mladych, adaptabilnych a vzdelanych I'udi, nie st chraneni
pred mnohymi negativnymi vplyvmi, ktoré Casto vyplyvaju z ich spdsobu zZivota v priebehu 5-
6-rocného vysokoskolského stadia (Bernasovska et al., 2006). Jednym z najvaznejSich a
najsilnejSich zasahov v ich Zivote je prechod zo stredoskolského vzdeldvania na
vysokoskolské stadium, ktory stuvisi so zmenou ich bydliska. K zdtazovym momentom §tidia
na vysokej Skole patria problémy spojené s adaptaciou na Zzivotny stereotyp, ktory kladie
vysoké ndroky na reguldciu, samostatnost, zodpovednost’, icelné planovanie a vyuZivanie
Casu, schopnost’ koncentracie a oddychu (Rackova, 2017). Doélezita ulohu v dennom rezime

Studentov zohrava prave v tomto obdobi zivota aj pravidelna pohybova aktivita, ktora prinasa
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osobam Vsetkych vekovych kategorii s roznym zdravotnym stavom fyzicky, socialny a
mentalny 0zitok. Tieto skutocnosti potvrdzuje vo svojej praci aj Puska (2002) a Bukova
(2018). Nedostatok pohybovej aktivity v kombinacii s nadmernou psycho-senzorickou
a statickou zatazou azlou Zivotospravou sa povazuju za faktory, ktoré sa negativne
odzrkadlia v celkovom fyzickom i psychickom zdravi deti, mladeZe a tieZ Studentov vysokych
skol (Seveikova, 2006).

Ciel
Cielom naSho vyskumného sledovania bolo 1) zistit' aktudlnu droven hrubky
vybranych koznych rias S$tudentiek Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského
Vv Bratislave v zavislosti od diferenciacie trovne ich motorickej vykonnosti; ii) overit
moznost’ vplyvu pravidelnej a riadenej pohybovej aktivity realizovanej na hodinach predmetu
Telesna vychova na dynamiku zmien vybranych koznych rias tychto Studentiek v zavislosti

od diferencovanej urovne ich motorickej vykonnosti.

Metodika

Vyskumného sledovania sa zOc¢astnilo 167 Studentieck Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK) s priemernym vekom 19,25 + 0,93 rokov;
semestre vyucby predmetu Telesna vychova s obsahovou napliiou aktivit, akymi boli Aerobik,
Tabata a Kondi¢né cviCenie 1-krat tyzdenne v trvani 90 minut. Vyskumné sledovanie bolo
realizované v obdobi dvoch akademickych rokov, pocas ktorych Studentky absolvovali 6
merani. Medzi prvym adruhym meranim atieZz medzi Stvrtym a piatym meranim bol
trojmesaény odstup. V kontexte Studijného programu na FaF UK bol medzi tretim a Stvrtym
meranim bol S$tvormesaény odstup. Testovanie vybranych somatickych ukazovatelov sa
uskutocnilo v telocvi¢ni FaF UK na zaciatku a na konci semestralnej vyucby.

Somatické merania koznych rias Biceps, Triceps, Subscapular, Suprailiacal, Medial
calf, asuma koznych rias boli realizované Standardizovanou metodikou Vv Standardnych
podmienkach (Carter, 2003; Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006).

Pre kazdu studentku bola vypocitana Z-hodnota motorickej vykonnosti (Reisenauer,

1970). Xi - individualna namerana hodnota probanda

Z = (Xi—x) / smerodajna odchylka

Podl'a zistenej motorickej vykonnosti realizovanej testovanim skratenou formou
Eurofit-testu (Vertikalny vyskok, Clnkovy beh 4 x 10 m, Zhyb — vydrz, Hod plnou loptou — 2
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kg, Skok do dialky z miesta, Pah-sed 30 s, Clnkovy beh vytrvalostny) a vyjadrenim
prislusnou Z-hodnotou, bolo vytvorené poradie ,uspesnosti probandiek. Probandky boli
potom zaradené do relevantnej vykonnostnej skupiny s oznacenim Podpriemer, Priemer alebo
Nadpriemer a v ramci tychto skupin bola hodnotena ich telesna stavba.

Pre spracovanie ziskanych empirickych tudajov boli vyuzité¢ zakladné metody
matematickej Statistiky. Z charakteristik polohy bol pouzity priemer a median, z charakteristik
rozptylu smerodajna odchylka, minimum a maximum. Hodnotenie dynamiky zmien
jednotlivych ukazovatel'ov bolo vyhodnotené podla Friedmanovho testu (o) s doplnenim o
Tukey-Kramerov post hoc test (p). Vecny vyznam jednotlivych ukazovatel'ov bol posudeny
pomocou koeficientu ,.effect size“ — velkost' efektu (r). Statistickd vyznamnost' bola

posudzovana na 1 % (p<0,01) a 5 % (p<0,05) hladine vyznamnosti.

Vysledky

V priebehu sledovania sa hrubka kozZnej riasy nad bicepsom v skupine ,,Priemer a
,Podpriemer”, s vynimkou 2. a 6. merania, zmensovala (tab. 1). Skupina ,,Nadpriemer* na
riadent pohybovu aktivitu organizovanil v rdmci predmetu Telesnd vychova reagovala
najmenej a zmena v hrubke koznej riasy v tejto skupine v priebehu sledovania oscilovala. Na
konci sledovania sme pri porovnani vstupnej a vystupnej hodnoty koznej riasy zistili pokles
u skupiny ,,Priemer* (a = 0,994, p = 0,993, r = 0,125; tab. 1) a aj ,,Podpriemer (a. = 0,316, p
= 0,958, r = 0,186; tab. 1). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky koZnej riasy nad bicepsom

sme nepotvrdili ako $tatisticky vyznamnul.

Tab. 1 Uroveii a zmeny koZnej riasy Biceps $tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 7,72 8,21 8,18 7,84 10,83 9,90
Median 7,20 7,10 7,60 7,40 8,80 8,60
S.O. 2,62 3,67 2,75 7,84 5,25 4,65
Minimum 3,40 4,00 4,40 3,00 4,20 3,80
Maximum 13,40 19,20 16,60 16,00 27,40 25,40

Legenda: S.0. — Smerodajnd odchylka
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Zmena hrabky koznej riasy nad tricepsom u vsetkych vykonnostnych skupin
oscilovala bez vyraznejSich zmien. Na konci sledovania sme, v porovnani so vstupnym
meranim, zaznamenali niz§iu hodnotu iba v skupine ,,Podpriemer”, ato 0 1,07 mm (a =
0,634, p = 0,938, r = 0,192; tab. 2). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky koznej riasy sme

nepotvrdili ako Statisticky vyznamna.

Tab. 2 Uroveii a zmeny koZnej riasy Triceps Studentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 14,09 15,32 15,04 15,73 18,54 17,47
Median 14,00 14,60 15,20 16,20 17,40 17,50
S.O. 4,04 4,70 3,92 4,41 5,62 5,50
Minimum 7,40 6,60 7,80 5,80 6,60 5,60
Maximum 23,40 27,00 23,60 28,40 34,00 30,00

Legenda: S.O. — Smerodajna odchylka

V priebehu sledovania boli zmeny v hrubke koZnej riasy u vSetkych vykonnostnych
skupin minimalne S porovnateInym priebechom. Na konci sledovania sme, pri porovnani
vstupnych a vystupnych hodnoét, pokles v hriibke koznej riasy zistili iba v skupine ,, Priemer “,
ato 00,30 mm (o= 0,999, r = 0,068, p = 0,999; tab. 3). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky

koznej riasy sme nepotvrdili ako Statisticky vyznamnu.

Tab. 3 Uroveii a zmeny koZnej riasy Subscapular $tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 9,77 11,35 11,98 11,68 15,66 15,73
Median 9,80 10,40 10,80 10,40 14,70 13,70
S.0. 2,33 4,62 411 4,45 5,78 7,17
Minimum 5,60 6,20 7,20 6,60 7,40 7,20
Maximum 17,60 25,60 26,00 27,80 34,20 38,60

Legenda: S.0. — Smerodajnd odchylka
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V priebehu sledovania zmeny v hrubke kozZnej riasy oscilovali vo vSetkych troch
vykonnostnych skupinach probandiek FaF UK, najstabilnejsie boli v skupine ,Priemer®.
Kozna riasa Suprailiacal bola jedina zo sledovanych koznych rias, u ktorej, v porovnani medzi
priemernou vstupnou a vystupnou hodnotou, nastalo znizenie hrubky Vo vSetkych
vykonnostnych skupinach probandiek FaF.

Najvyssi pokles sme zaznamenali v skupine ,,Podpriemer*, a to 0 0,82 mm (o = 0,316,
p = 0,993, r = 0,115; tab. 4). Kozna riasa Suprailiacal bola jedine¢na aj v rozdieloch
priemernej hrabky medzi vykonnostnymi skupinami ,,Nadpriemer® a ,,Priemer* tym, ze,
V porovnani s ostatnymi koznymi riasami, bol u tejto koZnej riasy zaznamenany najvacsi

rozdiel na zaciatku sledovania (6,01 mm) a jeho konci (5,41 mm). Ziadnu z hodnotenych

zmien hrubky koznej riasy sme nepotvrdili ako Statisticky vyznamnu.

Tab. 4 Uroveii a zmeny koZnej riasy Suprailiacal (mm) $tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 12,60 12,38 13,70 13,18 18,61 17,79
Median 11,90 11,70 13,20 12,20 17,30 16,70
S.O. 4,49 5,37 4,03 5,53 6,49 7,76
Minimum 4,60 5,20 7,20 5,80 8,60 5,40
Maximum 22,40 28,40 27,00 28,00 37,00 36,60

Legenda: S.O. — Smerodajna odchylka

Tab. 5 Uroveii a zmeny koZnej riasy Medial calf (mm) §tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 14,54 15,15 15,26 15,07 19,81 19,34
Median 13,50 15,10 14,80 14,40 18,80 19,50
S.O. 4,73 4,40 4,99 4,54 6,66 6,16
Minimum 8,60 6,80 6,00 8,00 10,20 19,50
Maximum 28,60 27,60 26,80 28,60 40,00 37,40

Legenda: S.O. — Smerodajna odchylka
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V priebehu sledovania boli zmeny v hrubke koZnej riasy medzi jednotlivymi
meraniami vo vSetkych vykonnostnych skupindch minimalne. Porovnanim priemernej
vstupnej a vystupnej hodnoty sme zniZenie hrubky zaznamenali vo vykonnostnej skupine
“Priemer”, ato 0 0,18 mm (o= 0,819, p = 0,999, r = 0,039; tab. 5) a ,,Podpriemer* o 0,47 mm
(0 = 0,993, p = 0,999, r = 0,074; tab. 5). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky koZnej riasy

sme nepotvrdili ako Statisticky vyznamnu.

Diskusia

Ciel'om nasho vyskumného sledovania bolo zistit’ aktualnu uroven hribky vybranych
koznych rias Studentieck FaF UK v Bratislave v zavislosti od diferenciacie trovne ich
motorickej vykonnosti a overit’ moznost’ vplyvu pravidelnej a riadenej pohybovej aktivity
realizovanej na hodinach predmetu ,,Telesna vychova®“ na dynamiku zmien vybranych
koznych rias tychto Studentiek v zavislosti od diferenciacie urovne ich motorickej vykonnosti.
Hribka koznych rias na zaciatku sledovania zodpovedala motorickej vykonnosti probandiek.
Najvacsiu hrubku vsetkych sledovanych koznych rias sme zaznamenali ako na zaciatku tak aj
na konci sledovania v skupine ,,Podpriemer. Naopak najmensiu hribku u vsetkych koznych
rias sme na zaciatku sledovania zaznamenali v skupine ,,Nadpriemer”. Na konci sledovania
bola najniz§ia hrabka koznych rias zaznamenand utroch koznych rias v skupine
,Nadpriemer“ audvoch koznych rias v skupine ,Priemer“. Na konci sledovania sme
porovnanim vstupnych a vystupnych hodnoét zistili najvyraznejSie zmeny v hrubke vybranych
koznych rias v skupine ,,Podpriemer” pricom az v $tyroch z piatich koznych rias doslo
k znizeniu hrubky, a to v priemere 0 0,82 mm. Skupina ,,Priemer sa pri porovnani zmien na
konci sledovania drzala v strede. Rovnako ako v predchadzajucej skupine doslo v Styroch
sledovanych koznych riasach k znizeniu hrabky, ale v tomto pripade 0 priemernych 0,34 mm.
Skupina ,,Nadpriemernych* na konci sledovania vykazovala narast hrubky az u Styroch
koznych rias.

Pri porovnani so sledovaniami inych autorov sme dospeli k poznaniu, ze skupina
,Priemernych bola svojou hrubkou troch koznych rias (Biceps, Triceps a Medial Calf) na
konci sledovania porovnatelna s vysledkami Moravca et al. (2002). Hrubka koznej riasy
Biceps bola v porovnani so sledovanim Lenkovej (2006) akoznej riasy Medial Calf
vV porovnani so sledovanim Nesc¢akovej et al. (2017) nizSia. Naopak hrubka koznej riasy
Biceps, Subscapular a Medial Calf bola v porovnani so sledovaniami Spadinskej et al. (1995),
Sulca et al. (2004) a Lenkovej (2006) vysiia.
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Zaver

Hrabka vsetkych sledovanych koznych rias probandiek FaF bola zastupena v
zavislosti od ich motorickej vykonnosti. Najvdcsia hrabka bola zistena v skupine
“Podpriemer” a najmensia v skupine “Nadpriemer”. V porovnani vstupnych a vystupnych
hodnét sa znizila hrabka koznych rias zhodne vo vykonnostnych skupinach “Priemer” a
“Podpriemer” u Styroch koznych rias, najvyraznejSie zniZenie bolo zaznamenané VO
vykonnostnej skupine “Podpriemer”, a to na trovni priemernych 1,07 mm (koznéa riasa
Triceps). Kozna riasa Suprailiacal bola jedind zo sledovanych koZnych rias, u ktorej
porovnanim priemernej vstupnej a vystupnej hodnoty nenastalo znizenie hribky v Ziadnej
vykonnostnej skupine. Vzhladom k zistenym zmenam predpokladame, ze vykonnostné
skupiny ,,Priemer” a ,,Podpriemer* najcitlivejSic reagovali na riadenti pohybovu aktivitu
v ramci hodin telesnej vychovy. Pravidelna pohybova aktivita je jednym z faktorov, ktoré st
sucast’ou zdravého Zivotné stylu, je nastrojom prevencie chronickych neprenosnych ochorent,
a preto je prioritou posiliiovat zaujem a zodpovednost Studentov za svoje zdravie a
informovat’ ich o zdravom Zivotnom S$tyle a ohrozeniach zdravia z nedostatku pohybovej

aktivity.
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Thickness skinfold of female students of the Faculty of Pharmacy, Comenius University

in Bratislava with different levels of motor performance
Martina Tibenska, Lenka Nagyova, Dalibor Ludvig

The paper is focused on the evaluation of level and changes in selected somatic indicators of students from the
Faculty of Pharmacy, Comenius University in Bratislava depending on the differentiation in their motor
performance and influence of physical activity on changes in monitored indicators within the subject "Physical
Education". The group consisted of 167 students with an average age of 19.25 + 0.93 years. Changes in somatic
indicators (Skinfold: Biceps, Triceps, Subscapular, Suprailiacal, Medial calf) during and after four semesters of
the course "Physical Education” were monitored by standardized tests in three performance groups — following

the entry level of motor performance. The results indicated variability in skinfold thickness in all three
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performance groups. None of the changes in skinfold thickness was confirmed to be statistically significant. At
the end of the follow-up, the thickness of four skinfold in the performance groups "Average" (Biceps,
Subscapular, Suprailiacal, Medial calf) and "Below Average" (Biceps, Triceps, Suprailiacal, Medial calf)
decreased in agreement with an initial measurement. Suprailiacal skinfold was the only one, in which reduction
in thickness in all three performance groups of the probes was observed compared to average input and output
value. Both the Friedman test and Kolmogorov-Smirnov statistical test were involved to investigate the dynamics
of changes in individual indicators. The resulting data were evaluated by the Tukey-Kramer post hoc test, and,
in addition, the Cohen test was applied to evaluate the degree of materiality. Statistical significance was

investigated at the 1% (p<0.01) and 5% (p<0.05) significance level, respectively.

Keywords: university female students, probands, physical development, anthropometric parameters, skinfold,

differentiate level of motor performance.
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Uroveii koordinacnych schopnosti dievcat mladsieho Skolskeho veku

venujucim sa synchronizovanému plavaniu a gymnastike

Lucia Bundova!, Dominika Markova?

1Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogick4 fakulta

Abstrakt:

CiePom nagho prispevku bolo zistit’ rozdiely v koordinaénych schopnostiach dievéat mladsieho Skolského
veku venujucich sa synchronizovanému plavaniu a gymnastike na sautaznej urovni. Vyskumny subor
pozostaval z 22 dievéat vo veku 7 — 10 rokov. Na zistenie irovne koordina¢nych schopnosti sme vyuzili
modifikované diagnostické testy koordinacnych schopnosti. Na zist'ovanie vyznamnosti rozdielov sme
pouzili Mann Whitneyov U-test a Pearsonov variaény koeficient. Skupina synchronizovanych plavkyn
dosiahla lepSie vysledky oproti gymnastkam Vv testoch priestorovo—orienta¢nej schopnosti, v teste
v dynamickej rovnovahy a v teste vydrz v stoji na jednej nohe. Rozdiely medzi jednotlivymi skupinami
$portovkyii vSak neboli Statisticky vyznamné. Svojim zistenim sme prispeli k zefektivneniu $portovej

pripravy ucastni¢ok vyskumu.

Klucove slova: sportovkyne, synchronizované plavanie, Sportova gymnastika, testy

koordinacnych schopnosti

Koordina¢né schopnosti maji vyznamny vplyv na motoricky vyvoj deti a ich
schopnost’ efektivne sa pohybovat. Rozne Sportové discipliny moézu mat’ rozdielny vplyv na
rozvoj tychto schopnosti, a preto je zaujimavé porovnavat’, ako jednotlivé Sporty ovplyviiuji
konkrétne aspekty koordinicie. V tomto ¢lanku sa zameriame na Sportovll gymnastiku a
synchronizované plavanie, dve discipliny, ktoré si vyzaduji vysokd mieru koordina¢nych
schopnosti a zruénosti. Sportova gymnastika je povaZzovana za jednu z najnaro¢nej$ich a
najestetickejSich Sportovych disciplin. Gymnasti vynikaji v preciznych pohyboch,
akrobatickych prvokoch a dokazu spajat’ silu, flexibilitu a graciu v jedinom vykone. Stidia
publikovana v ¢asopise Health, sports & rehabilitation medicine (Szabo, Neagu, loan-Sabin,
2020) potvrdila, ze Sportova gymnastika si vyzaduje vysSiu uroven statickej a dynamické
rovnovahy a presnosti, o vedie k lepsiemu rozvoju tychto schopnosti u deti. Dalsia $tadia
zamerana na koordinacné schopnosti a vytrvalost gymnastov od Meki¢ et al. (2022) tiez
ukazala, ze Sportova gymnastika prispieva k vyraznému rozvoju tychto schopnosti u mladych

$portovcov. Studiom vplyvu gymnastickych cvideni na rozvoj koordinaénych schopnosti sa
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zaoberali viaceri autori ako Akin (2013), Jakkola Watt, Kalaja (2017), Hedbavny, Svobodova,
Kalichova (2017), Rudd et al. (2017), Yilmaz, Sicin-Sevin (2018).

Na druhej strane, synchronizované plavanie je sutaznou disciplinou, kde skupina
plavcov vykonava vodné cvicenia a choreografie su¢asne a v synchronizécii s hudbou. Stadia
autorov Laski, Cselko, Wilhelm (2019) zistila, ze synchronizované plavanie vyzaduje vysoku
tiroven synchronizacie pohybov, presnosti a vzajomnej spoluprace medzi ¢lenmi timu. Dal3ia
stadia od autorov Ponciano, et al. (2018) sa zaoberala koordinaénymi schopnostami a
kondiciou plavcov synchronizovaného plavania a potvrdila, Ze tato disciplina prispieva k
zlepSeniu tychto schopnosti u deti. Vplyvom plavania a synchronizovaného plavania na
rozvoj koordina¢nych a kondi¢nych schopnosti sa zaoberali aj Furman et al. (2018), Moura,
Marinho, Forte (2021), Grosse (2020), Krajcovi¢, Rouckova, (2014), Strasilova, Vajda,
Zvonai (2020), Thanopoulos (2016) a Martins et al. (2014). V predloZzenom prispevku sa
budeme zaoberat’ porovnanim rozdielov koordina¢nych schopnosti u deti, ktoré sa na
vykonnostnej urovni venuju Sportovej gymnastike a synchronizovanému plavaniu, pri¢om

budeme vychadzat’ z vysledkov a zisteni uvedenych stadii.

Ciel
Cielom vyskumu bolo zistit' rozdiely koordinacnych schopnosti diev€at mladSieho
Skolského veku, ktoré sa na sit'aznej tirovni venuju synchronizovanému plavaniu a Sportovej

gymnastike.

Metodika

Vybranu vzorku na testovanie tvorilo 22 Sportovkyn v mladSom Skolskom veku, ktoré
sa venovali aktivne Sportu. Polovica diev€at sa venuje synchronizovanému plavaniu a druha
Sportovej gymnastike. Dievcata boli vo veku 7 — 10 rokov. V ramci Sportovej gymnastiky
dievéata trénovali 3-krat do tyzdia v trvani 2 hodin. Sportovkyne synchronizovaného
plavania trénovali trikrat do tyzdna vo vode, V trvani od jednej az dvoch hodin, ¢o zalezalo od
veku probandiek. Okrem tréningu synchronizovaného plavania sa venovali gymnastike
a baletu v samostatnych tréningoch.

Na ziskanie udajov sme aplikovali koordina¢né testy od kolektivu autorov Laczo et al.
(2014). Niektoré vybrané koordina¢né testy sme modifikovali v zavislosti od tréningového
zamerania deti, veku deti a miesta testovania. Testovanie prebehlo osobitne v telocvi¢niach
$portovych klubov (SKPP Zralok a ASK Inter Bratislava) a trvalo 2 hodiny. Testovanie

prebiehalo v dvoch réznych dnoch. Prvy den sme otestovali synchronizované plavkyne z
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klubu SKKP Zralok a druhy defi gymnastky zo $portového klubu ASK Inter Bratislava, v ich
gymnastickej akadémii. Cvicenia sme minimalne modifikovali primerane veku deti, a pri
testovani boli dodrziavané vSetky pravidld a zasady, aby sa prediSlo zbytocnym urazom.
Aplikovali sme nasledovné testy:
e Na diagnostiku priestorovo - orienta¢nej schopnosti sme vyuzili test Beh k métam;
e na diagnostiku kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych konc¢atin sme aplikovali
Skok do dial’ky na presnost’;
e na diagnostiku kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti hornych koncatin sme vyuzili
Hod loptickou na presnost’;
e pre diagnostiku reakénej schopnosti sme aplikovali Chytanie tenisovych lopticiek;
e natestovanie rytmickej schopnosti sme pouzili Preskoky $vihadla;
e testovanie rovnovahovych schopnosti/dynamicka rovnovaha sme pouzili Zakladny test
funkéného stavu vestibularneho analyzatora;
e rovnovahova schopnost/staticka rovnovaha bola merana testom Vydrz v stoji na
jednej nohe so zavretymi ocami.
Na Statistické vyhodnotenie ziskanych tdajov sme pouzili Pearsonov varia¢ny koeficient,
ktory nds informuje o relativnom rozptyle stiboru tidajov. Variany koeficient sa vyuziva na
porovnanie suborov a udajov patriacich k réznym populaciam, ¢ize pre nas vyskum bol
vhodny. Ako posledné sme vyuzili Mann - Whitneyov U test, ktorym sme porovnali rozdiely

medzi sibormi $portovkyn synchronizovaného plavania a gymnastiky.

Vysledky

V testovani priestorovo-orienta¢nej schopnosti je z obrazka 1 zjavné, ze rozdiely
medzi skupinami su minimalne. Skupiny dosahovali priemerne ¢asy okolo 14 sekund.
Sportové gymnastky vykazovali mierne vyssie ¢asy o niekol’ko stotin sekundy, ¢o poukazuje
na synchronizované plavkyne, ktoré dosiahli vynikajuce vysledky. Maximalny cas 16,71
sekand bol zaznamenany u gymnastiek, ¢o predstavuje zhorSenie o 2 sekundy v porovnani s
priemerom. Gymnastka dosiahla najlepsi Cas, konkrétne 12,04 sekundy, o je zlepSenie o 2
sekundy v porovnani s priemerom. Existuje 1-rony vekovy rozdiel medzi dvoma

gymnastkami, kde starsia probandka dosiahla horsi vysledok.

69



Telesna vychova & sport, 33(1), 2023

Priestorovo - orientaéna schopnost

e Priestorovo - orientaéna schopnost
Beh k métam (Cas - s)
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Obr. 1 Vysledky testu Beh k métam

V oblasti Kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych koncatin pri skoku do dialky
nezaznamenavame vyrazné skupinové rozdiely (obr. 2). Obe skupiny dosahovali priemerna
odchylku priblizne 6 cm. Synchronizované plavkyne vykazovali 0 nieCo horSie vysledky.
Najvacsi rozptyl bol zaznamenany u akvabely s odchylkou 18,67 cm, ¢o predstavuje odchylku
12 cm nad priemerom. Okrem toho bola dana i¢astnic¢ka aj najstarSou v ramci svojej skupiny.
Najlepsi vykon dosiahla 8-ro¢na akvabela s nulovou odchylkou. Vzhladom na skupinu
synchronizovanych plavkyn vicSina diev€at neprekrocila hranicu odchylky 5 cm, pri¢om
jedna z nich dosiahla dokonca nulova odchylku. V skupine gymnastieck sme zaznamenali
podobny trend, kde vicsina diev€at mala odchylku nizSiu ako 5 cm, pricom jedno dievca

prave dosiahlo ttto hranicu.

Kinesteticko — diferenciaénd schopnost dolnych Kinesteticko - diferenciacna schopnosf
koncatin dolnych konéatin
Skok do dialky (odchylka v cm) ¥

6,6 20,00
on 15,00

65

6,45 10,00

64 5,00 ‘ ‘

635 I I

. 0,00 (N | ]

Synchronizované plavanie Sportovd gymnastika 1234567 8910111213141516171819202122

Obr. 2 Vysledky testu skok do diaPky z miesta

V kinesteticko-diferenciacnej schopnosti hornych koncatin, konkrétne v teste hod
loptickou na ter¢, sme pozorovali urcity priemerny rozdiel medzi skupinami hoci nebol

vyrazny, priemerny rozdiel bol len 1 cm (obr. 3). Synchronizované plavkyne dosiahli
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priemernt odchylku priblizne 6 cm, zatial Co Sportové gymnastky dosiahli priemerna
odchylku priblizne 5 cm. Z celej skupiny Sportovych gymnastiek ziadne dievca neprekrocilo

hranicu 8 cm, no zo skupiny synchronizovanych plavkyn boli dve dievcata, ktoré tito hranicu

prekrocili.
Kinesteticko — diferenciacné schopnost hornych Kinesteticko - diferenciaénd schopnost hornych
koncatin konéatin
Hod loptickou na ter¢ (odchylka v cm) 14,0
65 12,0
64
63 10,0
6,2
80
61
6 60
59
tg 4,0
57 20
56
55 00
Synchranizované plavanie Sportova gymnastika 12 3 456 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22

Obr. 3 Vysledky testu hod lopti¢kou na ter¢

Reakéna schopnost Reakéna schopnost

Chytanie lopticiek (pocet v %) 100,00%
90% 90,00%
B0% 80,00%
70% 70,00%
60% 60,00%
508 50,00%
A0% 40,00%
30% 30,00%
20% 20,00%
10% 10,00%
0% 0,00%

Synchronizované plavanie §mrtnva’gvmnasnka 1 2 3 456 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Obr. 4 Vysledky v teste hod loptickou

V ramci reakénej schopnosti pri teste hodu loptickou sme zaznamenali rovnaky
priemer Gspesnosti, a to priblizne 85 % (obr. 4). Uplnt uspesnost, teda 100 %, dosiahlo 5
uspesnost’, konkrétne 60 %. Polovica synchronizovanych plavkyn a polovica Sportovych
gymnastiek dosiahla tspesnost’ medzi 90 % a 100 %.

Rytmickd schopnost’ vykazuje tendenciu k lepSiemu ovlddaniu zo strany
synchronizovanych plavkyn, avsak rozdiel medzi skupinami nie je velky (obr. 5). Priemerna
odchylka ¢asu u akvabel bola priblizne 5 sekund, zatial' ¢o u gymnastiek bola priblizne 7

sekund. Je vSak ddlezité brat” do uvahy, ze niektoré dievcatd mali problémy pri tomto teste.
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NajhorSie hodnotenie dosiahla gymnastka s casom 40 sekind, ktora mala problémy so
skakanim cez S§vihadlo, ¢o naruSilo priemer celej skupiny. Druhy najhorsi vysledok, 25
sekund, dosiahla akvabela, ktora tiez mala problémy s manipulaciou so Svihadlom. Tretie
dievca, ktoré malo odchylku 20 sekund, tiez malo problémy so skdakanim cez Svihadlo a patri

do skupiny gymnastiek. Dve dievcata boli vo veku 7 rokov a 8-rocna dosiahla najhorsi

vysledok.
Rytmicka schopnost Rytmicka schopnost

Skok cez svihadlo (rozdiel v s) s

8,00 10

7,00 3

6,00 20

5.00 25
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2,00 10

1,00 5
Aol

Synchronizované plavanie Sportovd gymnastika 1 2 3 456 7 8 91011121314151617 181920 21 22

Obr. 5 Vysledky testu rytmickej schopnosti v preskoku cez Svihadlo

Rovnovahova schopnost - staticka Rovnovahové schopnost — statickd
Stoj na jednej nohe (¢as v s)
60,00

50,00

40,00

2 3 45 6 7 8 9 101112131415 16 17 18 19 20 21 22

Synchronizované plavanie Sportova gymnastika

Obr. 6 Vysledky testovania statickej rovnovahy

V testovani statickej rovnovahy sme pozorovali, Ze synchronizované plavkyne
dosahovali vyrazne lepSie vysledky v porovnani s ostatnymi skupinami. Priemerne mali
takmer o 10 sekund leps$ie Casy (obr. 6). V teste bola maximalna dosiahnutel'na hodnota 60
sekund, ktoru splnilo celkovo 8 deti, z toho 3 Sportové gymnastky a 5 synchronizovanych
plavkyn. Najhorsi vykon dosiahla 7-ro€na gymnastka s ¢asom 13 sekind. Z celkovej skupiny
synchronizovanych plavkyn prekrocilo hranicu 40 sekind viac nez polovica dievcat. V

porovnani s tym, menej nez polovica dievCat zo skupiny Sportovych gymnastiek prekrocila
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hranicu 40 sektind. Celkovo je zrejmé, ze skupina akvabel mala vyrazne vysSie Casy v

porovnani s gymnastkami.

Rovnovahova schopnost — dynamicka Rovnovahové schopnost — dynamickd

Chédza dozadu (odchylka v em) 70
14,00 60
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Synchronizované pldvanie Sportavd gymnastika 12 3 456 7 8 9 1011121314 1516 17 18 19 20 21 22
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Obr. 7 Vysledky testu rovnovahovej dynamickej schopnosti

V testovani dynamickej rovnovahy sme zaznamenali horSie vysledky u gymnastiek,
ktoré dosiahli priemernu odchylku priblizne 13 cm, zatial ¢o synchronizované plavkyne
dosiahli priemernu odchylku priblizne 9 cm (obr. 7). Niektoré diev¢ata vSak dokazali test
absolvovat’ s nulovou odchylkou. Celkovo 7 dievcat dosiahlo nulova odchylku, z toho 4
synchronizované plavkyne a 3 Sportové gymnastky. Najhorsi vysledok dosiahla gymnastka s
odchylkou 58 cm. Druhy najhorsi vysledok malo akvabela s odchylkou 36 cm.

Obrazok 8 naznacuje, ze niektoré testy vykazuju vyrazne vysSiu odchylku. Preskok
cez Svihadlo (rytmicka schopnost’) sa vyznacuje najvy$Sou odchylkou a v porovnani medzi
skupinami je tato odchylka vyssia u Sportovych gymnastiek. Toto je ¢iastocne spdsobené tym,
ze niektoré diev€atd mali taZkosti s preskokom cez Svihadlo a ked’ sa im to podarilo, ich ¢asy
boli vyrazne horsie ako u ostatnych. Dal§im testom s vyznamnou odchylkou je chddza dozadu
(dynamicka rovnovaha), kde sme opdt’ zaznamenali vySSiu odchylku u Sportovych
gymnastiek. Toto moze byt spdsobené pritomnost'ou dievcat s vyssSimi odchylkami v tejto
skupine. Tieto ¢isla vyvolavajl istu pozornost, pretoZze sa vyrazne odliSuji od ostatnych. Na
treom mieste je skok do dial’ky na presnost’ (Kinesteticko-diferenciaéna schopnost’ dolnych
koncatin), ktory tiez vykazuje vysSSiu odchylku, ale stale sa pohybuje pod hranicou 100 %. V
tomto teste boli synchronizované plavkyne tie, ktoré dosiahli vysSiu odchylku. Ostatné
cvienia vykazovali niz§iu variabilitu a porovnavanie medzi skupinami ukdzalo podobné

vysledky na relativne nizkej urovni (obr. 8).
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Miera variability testovanych cielovych skupin
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Obr. 8 Miera variability testovanych skupin

Aplikaciou neparametrického Mann-Whitneyho U-testu sme porovnavali rozdiel
medzi dvoma nezavislymi skupinami, konkrétne synchronizovanymi plavkyiami a
Sportovymi gymnastkami. Vysledky testu naznacili, ze neexistuje Statisticky vyznamny
rozdiel medzi tymito dvoma skupinami v zZiadnom z testov koordinaénych schopnosti (tab. 1).
Ziadna z hodnét z tychto testov nepresiahla stanovenu kritickii hodnotu, ¢o naznaluje, Ze
rozdiel medzi skupinami nie je Statisticky signifikantny. Najblizsie k dosiahnutiu Statisticky
vyznamného rozdielu bol test Stoj na jednej dolnej koncatine, kde sme ziskali hodnotu 41,
pricom kritickd hodnota bola stanovend na 30. Aj ked tato hodnota bola najblizSia k
dosiahnutiu Statistického vyznamu, stile sme ju nedosiahli. Této skutoCnost’ nds vsak
upozoriiuje na mozny zaujem a potrebu d’alSieho skiimania deti blizko tejto hranice, aby sme
lepSie porozumeli pripadnym rozdielom medzi nimi. Vysledky tiez naznaujl, Ze viac ako
polovica gymnastiek nedosiahla hranicu 40 sekund pri teste Stoj na jednej dolnej koncatine,
zatial’ ¢o vdcSina gymnastiek ju prekrocila. Tato skutocnost’ moze byt’ zaujimava a vyzadovat
d’alSie preskiimanie, aby sme lepSie porozumeli faktorom, ktoré prispievaji k tymto

rozdielom medzi skupinami.
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Tab. 1 Posudenie §tatistickej vyznamnosti medzi siibormi $portovkyii

Kriticka

Mann-Whitney U test [agquabely hodnota U (o = Vypofitana -
Zawver
a gymnasthy) =0,05; n1=11; hodnota U
nz=11
rozdiel medzi

Beh k métam [Cas — s); priestorovo 20 0 aquabekmi
— oriemtatna schopnast a gymnastkami mie je

statisticky wvyznam my
rozdiel medzi
aquabekmi

a gymnastkami mie je
statisticky wyZnam my

Skok do dialky (priemer skokow —
cm); kinesteticko — diferenciatna 30 54
schopnost dolnych koncatin

Hod loptickou na tert (priemer rozdiel medzi
pokusow—cm): kinesteticko— 30 50 aquabelmi
diferenciafna schopnost hornych a gymnastkami nie je
koncatin statisticky wyznam my

rozdiel medzi
Chytanie lopticiek (pocet - 3&); 20 595 aquabekmi
reakféna schopnost a gymnastkami mie je
statisticky wyZnam my

rozdiel medzi
Skok cez Svihadlo (rozdiel — s); 20 55 aquabekmi
rytm icka schopnost a gymnastkami nie je

Statisticky wyZnam my
rozdiel medzi
aquabelmi

a gymnastkami nie je
statisticky wyznam my

Chidza dozadu (edchylka — cm );
rovnovahova schopnost — 30 55
dynamicka

rozdiel medzi
Stoj na jednej nohe (tas — sk ag a1 aquabekmi
rovnovahova schopnost — staticka a gymnastkami nie je
Statisticky wyZnam my

Diskusia

Cielom vyskumu bolo zistit’ rozdiely v koordinacnych schopnostiach deti, ktoré sa na
vykonnostnej Urovni venuji synchronizovanému plavaniu a Sportovej gymnastike. Z0
ziskanych vysledkov konstatujeme, ze v ramci vybranych dvoch Sportov synchronizované
plavanie a Sportova gymnastika sa nam nevyskytli vyznamné rozdiely v koordina¢nych
schopnostiach medzi Sportovkynami. Tym, Ze ide o dva Sporty, ktoré sa mézu zdat’ rozdielne,
ale maju aj vel'a spolocného. Pocet testovanych probandiek, ktoré podstipili nase testovanie,
je pre korektnu Statistickii analyzu velmi mald skupina. To, Ze aj napriek nie 100 %

vysledkom plavkyii v naSom vyskume, im plavanie napomaha pri formovani ich pohybovych
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schopnosti potvrdzuje, aj vyskum kolektivu autorov Moura, Marinho, Forte (2021). Autori
v tomto vyskume overovali vplyv dvoch programov na ucenie sa plavania, realizovanych
pocas 12 tyzdnov. I§lo o vodnu pripravenost” a motoricku koordinaciu. 31 deti vo veku 7-9
rokov bolo nahodne rozdelenych do dvoch rdznych experimentalnych skupin. Jedna bola
zamerana na hodiny zamerané hlavne na rozvoj zakladnych zru¢nosti a druhd bola zamerana
najmd na formalne zru¢nosti plaveckych technik. Vodna pripravenost’ (17 zrucnosti)
a motoricka koordindcia boli hodnotené pred a po intervenciach. Po 12 tyzdnoch celkové
skore plaveckych zru¢nosti bolo medzi skupinami rozdielne. Skére motorickej koordinacie sa
zvysilo v zdkladnych zrucnostiach. Tieto vysledky ukdzali, Ze obe plavecké praktiky zlepsili
vodnu pripravenost” a motoricki koordinaciu, s vys$Sou vodnou kompetenciou po lekciach,
ktoré boli zamerané hlavne na rozvoj zakladnych zru¢nosti (Moura, Marinho, Forte, 2021).
Gymnastike sa venoval vyskum kolektivu autorov Rudd et al. (2017), ktory sa zameral
na jej vyznam vo vyvoji pohybovych zruénosti na zakladnej Skole. Testovania sa z(c¢astnilo
113 deti vo veku cca 9 rokov. Stadia hodnotila uginnost 8 — tyzdiiového gymnastického
programu zameraného na pohyb a koordinaciu deti. Polovica deti sa zGi¢astnila gymnastického
programu azvysné sa venovala Standardnému ucebnému planu. NizSia vekova skupina
zaznamenala vyrazné zlepSenie v prospech gymnastickej skupiny v zakladnych pohybovych
schopnostiach. Vyssia vekova skupina preukazala u kontrolnej skupiny vyrazné zlepSenie vo
vSeobecne] koordindcii tela a zakladnych pohybovych schopnostiach. Celkovo vysledky
poukazali na fakt, Ze v kaZdom veku mala lepSie hodnotenia skupiny, ktord absolvovala
gymnasticky program. Okrem toho je gymnastickd intervencia obzvlast’ prinosna pre rozvoj
pohybovej kompetencie deti a fyzického sebaponatia u mladSich deti (Rudd et al., 2017).
V ramci naSho vyskumu sme zistili par problémov pri rovnovahe, ktord by mala byt pri
vybranych dvoch Sportoch kI'icova. Je moznost, Ze dovod bol ten, Ze rovnovaha sa najviac
rozvija od 9. roku zivota diet'ata, nase probandky boli aj mladsie, takze ndm to mohlo skreslit’
vysledky. Urcite je vhodné deti, ktoré mali podstatne horsSie vysledky sledovat’ v budiicnosti
¢1 sa im tato schopnost’ zlepsila alebo je u nich nejaky problém. Myslime si ale, Ze tieto deti
by si postupnymi tréningami mali vybudovat’ vybornu troveil rovnovahovych schopnosti,
tyka sa to statiky, aj dynamiky. Gymnastky dokazu vynikajiico reagovat’ na podnety, pre
ktoré menia vykon rovnovahy, ako si malé zmeny v pohybe tela alebo zrychlenie urcitého
vykonu. To, ze rovnovahova schopnost’ sa da rozvijat’ vd’aka gymnastike potvrdzuje nam to aj
vyskum Akina (2013), islo o vplyv 12-tyzdhového gymnastického tréningu na dynamicku
rovnovahu 4-6 ro¢ny predskolak. Vyskum sa uskuto¢nil na vzorke 136 materskych skol.

Program trval po jednej hodine dvakrat do tyzdna pocas 12 tyzdnov. Vysledok bol, ze ucinky
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gymnastického tréningu na predSkolské deti vo veku 4-6 rokov mali vyznamny dopad na
rovnovahu (Akin, 2013). Vysledky rytmickej schopnosti sice v naSom testovani boli na dobrej
urovni, ale objavili sa nam deti, ktoré mali problém pri cviku skok cez Svihadlo. Tym, Ze
rytmické schopnosti sa vyvijaju skor, ako rovnovdhové neocCakavali sme, Ze by nastal
problém. Po rozhovore s trénerkou Sportovych gymnastiek sme zistili, ze aj ked’ dievcata
trénuju rytmickt schopnost’ skok cez Svihadlo nepatri medzi obvyklé cvicenie pocas ich
tréningov.

V roku 2014 bola publikovana Stadia Labudovej (2014), ktora sledovala, ako vysledky
V rdmci motorickych faktorov sa u mladsich deti sa naroc¢nejSie urcuju, iSlo o Sportovy vykon
v najmladSej sttaznej kategérii. V §tadii prisSlo ku skuto¢nosti, ze vzhl'adom na Sportovi
vykonnost’ mladSich vekovych kategorii je znacna variabilita kompenzécie jedného faktora
druhym. Preto sa domnievajui, Ze rast Sportového vykonu ndm umoznuje lepSie pochopit’
motorické faktory vo vysSich vekovych skupindch. Preto s urCitymi testami to mdze byt
problémovejsie v urCitom veku (Labudova, 2014). Ak chceme efektivne rozvijat u deti
koordina¢né schopnosti musime si uvedomit, ze velkost’ zat'azenia ma byt primerana veku
dietata. Je vel'mi vela deti, ktoré maji problém s koordinacnymi schopnostami. V nasom
vyskumu sme neodhalili vyznamné rozdiely medzi synchronizovanymi plavkynami
a §portovymi gymnastkami, ale pri§li sme na malé nedostatky medzi vybranymi det'mi. Studia
autorov Jakkola, Watt, Kalaja (2020), ktora sa tiez venovala Sportom ako my, Vv ktorej sa
zamerali na porovnanie motorickych schopnosti medzi mladymi gymnastami, plavcami
a hokejistami. V nej tiez neprislo k vyznamnym rozdielom medzi skupinami S$portovcov.
Stadie sa zacastnilo cez 700 mladych $portovcov vo veku 11 — 14 rokov. i. Celkovo $tadia
podporuje tvrdenie, Ze Sporty ako plavanie, gymnastika aj hokej pomahajt lepSiemu rozvoju
koordina¢nych schopnosti (Jaakkola, Watt, Kalaja, 2020).

Podra stadie autora Grosse z roku 2020 sa preukazalo, Ze je mnozstvo deti, ktoré maju
problém s koordinaciou, a kazdy tréner plavania sa s nimi raz stretne. Dolezité je, aby sa
tréner zameral na tieto nedostatky a prispdsobil cvicenia na schopnosti dietata. Vd'aka
plavaniu vieme napravit' tieto nedostatky alebo ich aspont dat’ na taku Uroven, aby dieta
vedelo bezproblémovo nielen plavat’, ale aj plnohodnotne fungovat v beznych pohyboch
(Grosse, 2020). Okrem koordinacie, Sport prispieva aj Kk inému vyvoju u deti. V ramci nasich
dvoch Sportov sa deti rozvijaju aj vo flexibilite. Vyskum Cho, et al. (2017) porovnaval
flexibilitu celého tela akibov 20 elitnych synchronizovanych plavkyn a 20 ¢&leniek
univerzitného plaveckého timu bez tréningu v synchronizovanom plavani (kontrolna skupina).

Hlavnymi vyslednymi mierami boli pasivny rozsah pohybu kibov (flexibilita). Vysledkom
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bolo, ze v porovnani s kontrolnymi plavcami mali synchronizovani plavci vac¢si rozsah
pasivnych kibov v oblasti chrbtice a kibov hornych a dolnych konéatin a menej chyb pri
prepozicii aktivnych kibov v ramene, zapisti a ¢lenku na sisi, a v bedre a ¢lenku pod vodou.
Tieto vysledky pomahaju charakterizovat Spickové schopnosti synchronizovaného plavca,
poskytuju cenné referencné detaily pre trénerov a mozu byt’ uzitocné pri identifikacii talentov
a rozvoji zruénosti v tomto $porte (Cho, et al. 2017). Sport celkovo prispieva k rozvoju
pohybovych schopnosti deti, to sme rozoberali, aj v tedrii aj v rdmci vyskumu. Aj, ked’ neboli
vSetky vysledky stopercentné neznamena to, ze boli zlé. Vdaka Sportu sa deti vedia
v problematickych oblastiach zlepsit. Nasvedéuje tomu aj vyskum kolektivu autorov
Vandorpe et al. zroku 2012, v ktorom sa zaoberali vztahom medzi Sportovou ucastou a
uroviou motorickej koordinacie v detstve. Celkovo sa ich vyskumu z(c¢astnilo 371 deti vo
veku od 6 do 9 rokov, ktoré sledovali v ramci motorickej koordinacie v troch po sebe
nasledujucich rokoch a ich klubova Gcast’ v 1. a 3. roku testovania. Ukazalo sa, Ze motoricka
koordinacia deti je vysoko stabilny faktor. Vysledky ukazali, ze deti, ktoré dosledne
Sportovali v klubovom prostredi pocas troch rokov testovania, vykazovali lep$iu troven
koordinacie ako deti, ktoré sa zucastiiovali Sportov v kluboch len ¢iasto¢ne, alebo sa ho
nezucastiiovali vobec. Doélezitost’ stability v urovni motorickej koordinacie v detstve a jej
uloha pri ur€ovani organizovanej Sportovej Ucasti moze mat’ dosledky pre ucel identifikacie
talentov, ako aj potencialne prinosy suvisiace so zdravim v detstve, aj po€as celého ich Zivota

(Vandorpe et al., 2012).

Zaver

Zo ziskanych vysledkov sme zistili, Ze medzi Sportovkynami mladSieho Skolského
veku venujicimi sa na sutaznej Urovni Sportovym disciplinam synchronizované plavanie a
Sportova gymnastika neexistuji vyznamné rozdiely v rovni koordina¢nych schopnosti.
Napriek tomu, ze tieto dva Sporty sa mdzu javit ako odlisSné, maju aj vela spolo¢nych
poziadaviek. U deti vyzaduju vysoku troven flexibility, sily, reakénych a rytmickych
schopnosti. Subor zahfial iba 22 Sportovkyn vo veku 7 - 10 rokov, ¢o je vel'mi mala skupina
testovanych subjektov, a o zaroven obmedzuje moznosti presnej Statistickej analyzy. Pre obe
skupiny Sportovkyn sa ako najvacsi problém ukézal test na rozvoj rytmickej schopnosti
formou preskokov cez S$vihadlo. Najvdésie rozdiely sme pozorovali v teste statickej
rovnovahy vydrz v stoji na jednej nohe so zatvorenymi oCami a Vv teste dynamickej
rovnovahy zakladného testu funkéného stavu vestibularneho aparatu chodza vzad. Ak chceme

efektivne rozvijat’ u deti koordina¢né schopnosti musime si uvedomit’, ze velkost’ zat'azenia
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ma byt primerana veku dietata. Je vel'mi vel'a deti, ktoré maji problém s koordinaciou ako

takou. Je dolezité si uvedomit, ze vysledky vyskumu sa mozu lisit’ v zavislosti od vyberu

vzorky, metodologie vyskumu a d’alSich faktorov. Identifikované nedostatky poukazuju na

oblasti, ktoré by mohli byt predmetom d’alSieho skiimania.
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Summary

The level of coordination skills of girls of younger school age engaged in synchronized

swimming and gymnastics

Lucia Bundova, Dominika Markova

The aim of our research was to investigate the differences in the coordination abilities of girls of younger school
age engaged in synchronized swimming and gymnastics at the competitive level. The research sample consisted
of 22 girls aged 7-10 years. Modified diagnostic tests of coordination abilities were used to find out the level of
coordination abilities. Mann Whitney U-test and Pearson's coefficient of variation were used to detect the
significance of differences. The group of synchronized swimmers performed better than the gymnasts in the tests
of spatial-orientation ability, in the test of dynamic balance and in the test of endurance in standing on one leg.
However, the differences between the groups of young girls were not statistically significant. Our findings

contributed to the improvement of the sports training of the research young girl participants.

Keywords: young girl athletes, synchronized swimming, sports gymnastics, coordination tests
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Dr. habil. PaedDr. Bedta Dobay, PhD. vzdelava a rozvija potencidal svojich

Studentov na univerzite

Uz piaty rok po sebe na Univerzite J.
Selyeho (UJS) v Komarne mali Studenti
predprimarneho a primarneho vzdelavania
moznost absolvovat’ kurz pohybového
vzdelavania pod nazvom ,,OviSport*,
ktorého zakladatel'om bol Jené Buzanszky.
Kurz sa zameriava na ziskanie, osvojenie
a zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti
pre rézne Sportové aktivity a hry hravou

formou pre deti predskolského veku. Jeho

realizaciu a zabezpecenie pocas piatich

rokov garantovala Dr. habil. PaedDr. Beata
Dobay, PhD., veduca Katedry telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty (PF)
v Komarne. Tento akademicky rok uspesne absolvovalo kurz 71 Studentov, ktori obdrzali
certifikat 0 jeho uspesnom ukonceni ,,Nadaciou OviSport a UJS PF v Komarne®. Na
slavnostnom odovzdavani sa zucastnili aj vyznamné osobnosti ako Gabor Hegediis tvorca
podkladov pre uvedeny projekt, ako aj vyznamny predstavitel’ z predsednictva World Leisure
Organization prof. Miklos Banhidi spolu s hostami z Thajska. Prof. Achara Phanura pri tejto
prilezitosti odovzdala Dr. habil. PaedDr. Beate Dobay, PhD., odznak ,,Diamant Azie“ za

celozivotnu pracu s detmi a mladezou.
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Touto cestou sa aj mi pripajame a blahoZelame ako absolventom kurzu, tak aj pani Dr. habil.
PaedDr. Beate Dobay, PhD.

prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
FIEPS World Ambassador

Summary

Dr. habil. PaedDr. Beata Dobay, PhD. educates and develops the potential of her

students at the university

Elena Bendikova

For the fifth year in a row at the J. Selye University (JSU) in Komdarno, students of pre-primary and primary
education had the opportunity to take a movement education course called "OviSport™, which was founded by
Jend Buzdanszky. The course focuses on acquiring, mastering, and improving movement skills for various sports
activities and games in a playful way for preschool children. Its implementation and provision over five years
was guaranteed by Dr. habil. PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Head of the Department of Physical Education and
Sport of the Faculty of Education (FE) in Komdrno. This academic year 71 students successfully completed the
course and received a certificate of successful completion, OviSport Foundation and JSU FE in Komdrno". The
ceremony was attended by prominent personalities such as Gdbor Hegediis, the creator of the background for
the project, as well as a prominent representative from the World Leisure Organization's presidency, prof.
Miklos Banhidi together with guests from Thailand. On this occasion, Prof. Achara Phanura presented Dr.
habil. PaedDr. Beata Dobay, PhD., the "Diamond of Asia" badge for her lifetime work with children and youth.
We would like to join you in congratulating both the graduates of the course and Dr. habil. PaedDr. Beata
Dobay, PhD.
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Inkluzia Sportom na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave

V dioch 28. februdra a 2. marca 2023 sa v Mlynskej doline, na péde Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (PF UK v BA) uskutoénil odborny seminar pod
nazvom ,,Inklazia Sportom*, ktory zorganizovala vyucujica doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.
v spolupréaci s organizaciou Specialne olympiady Slovensko (Special Olympics Slovakia,

SOS). Pozvanymi prednasajicimi boli narodna riaditelka SOS Mgr. Eva Gazova a riaditel’ka

pre medzinarodné vzt'ahy Ing. Veronika Sedlackova.

Odborného  semindra, ktory doc. Nemdcek
realizovala za podpory grantovej ulohy KEGA
051UK-4/2022 s nazvom ,,Inkluzivne vzdelavanie

v telesnej a Sportovej vychove®, sa zucastnilo 90

Studentov katedry Specialnej pedagogiky, internej
formy s$tudia, druhého bakalarskeho, prvého a
druhého magisterského ro¢nika. Seminar sa konal
v ramci predmetov ,,Specialna telesna vychova“ a
,,Didaktika Specialnej telesnej vychovy“. Cielom
seminara bolo sprostredkovanie vyznamu inklazie

prostrednictvom pohybovych aktivit a Sportu l'udi

so zdravotnym postihnutim do majoritnej intaktnej
spolo¢nosti. Prednasajuce odborni¢ky s dlhoro¢nou praxou oboznamili Studentov
s rozsiahlymi aktivitami organizacie SOS na domacej aj medzinarodnej urovni, a pontkli im
moznost’ rozsirit si svoju odbornost’” buducich Specidlnych pedagoégov dobrovolnickou

ginnost'ou v organizacii. Studenti prejavili enormny zaujem 0 podujatie, a niektori z nich uz
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Vv sucasnosti pracuji ako dobrovolnici pre organizaciu SOS. Uplatnenie si nasli ako osobni
asistenti Sportovcov S mentalnym postihnutim, asistenti trénerov volnocasovych S$portovo-
rekreaCnych aktivit. Tieto skasenosti, ktoré pocas stadia ziskaju dobrovolnickou ¢innostou,

im prinest bohaté skusenosti azvySenie Sebadovery pre budlice povolanie Specidlneho

pedagoga.

Tymto vyjadrujeme srde¢nu vdaku organizacii SOS za to, Ze prijali pozvanie prednasat’ na
odbornom seminari, atak sa podelili so svojimi vzacnymi odbornymi poznatkami so
Studentami katedry $pecialnej pedagogiky PF UK v BA. Drzime im palce v d’alSom posobeni

Vv tejto zasluznej naro¢nej praci, ktorti robia pre ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

doc. Mgr. Dagmar Nemdéek, PhD.
vysokoskolské4 pedagogicka

Summary

Inclusion through sport at the Faculty of Education of Comenius University in
Bratislava

Dagmar Nemdek

On 28 February and 2 March 2023, at Mlynska dolina, at the Faculty of Education of Comenius University in
Bratislava (FE CU in BA), a seminar entitled "Inclusion through sport" was held, organized by the teacher

Assoc. prof. Dagmar Nemcek, PhD. in cooperation with the organization Special Olympics Slovakia (SOS).
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Invited speakers were the national director of SOS Mrs. Mgr. Eva GaZovd and Director for International
Relations Mrs. Ing. Veronika Sedlickovd. Seminar, which Mrs. Nemcek realized with the support of KEGA
051UK-4/2022 grant project entitled "Inclusive physical and sport education", was attended by 90 students of
the Department of Special Education, internal form of study, second bachelor, first and second master's year.
The seminar was held in the framework of the courses "Special Physical Education” and "Didactics of Special
Physical Education". The aim of the seminar was to convey the importance of inclusion through physical
activities and sports of people with disabilities into the mainstream intact society. The lecturers, who are
professionals with many years of experience, introduced the students to the extensive activities of the SOS
organization at the national and international level, and offered them the opportunity to broaden their expertise
as future special educators by volunteering with the organization. The students showed tremendous interest in
the event, and some of them are already currently volunteering for the SOS organization. They have found
employment as personal assistants of athletes with intellectual disabilities, assistant coaches of sports and
recreational activities. This experience, which they will gain during their studies by volunteering, will give them
a wealth of experience and increase their confidence for their future profession as special educators. We would
like to express our sincere gratitude to the SOS organization for accepting the invitation to lecture at the
seminar and thus share their valuable professional knowledge with the students of the Department of Special
Education of the FE CU in BA. We keep our fingers crossed for them in the future in this meritorious difficult

work that they do for citizens with disabilities.
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Prezentacia vysledkov projektovej Cinnosti na svetovom sympoziu

na Novom Zélande

V case od 25.6. do 29.6. 2023 sa konalo
celosvetové sympozium aplikovanych pohybovych
aktivit (International Symposium of Adapted Physical
Activities, ISAPA) na Otago Univerzite v meste

Dunedin na Novom Zélande. Stretli sa na tom

odbornici v oblasti Sportu zdravotne postihnutych,
inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy ako aj
aplikovanych pohybovych aktivit. Na sympoéziu bolo
odprezentovanych 68  ustnych  prezentacii, &8
workshopov, 24 posterovych prezentacii a 9 pozvanych
referatov. Zo Slovenska sa sympodzia zOcastnili dve
delegatky  z Pedagogickej fakulty  Univerzity
Komenského v Bratislave, doc. Mgr. Dagmar Nemcek,
PhD. aMgr. Petronela Ladecka, PhD., ktoré ustne
prezentovali Ciastkové vysledky grantovej tlohy KEGA
¢. 051UK-4/2022. Doc. Nemcek na sympoziu vystapila

sdvomi referatmi snazvom ,0Onset of functional
disability and quality of life and well-being in

older adults in Europe* a ,,Pupils with intellectual

Pupils. With inte|| Ctual dlsabhty N inclusive
P e ility in inc|

hysical e ucation . . .
O oeaucation fom the pespacye o the perspective of primary and high school

Primary ang high school students

disability in inclusive physical education from

AT NeGe - Peroncs e students“ a Mgr. Ladecka sjednym referatom

Comenius University g 'ava, Faculty of Education,
SLO P 4

pod nazvom ,,Using physical activity to decrease
the challenging behaviour of students with
disabilities (good practice)“. Odprezentované

referaty  slovenskych  delegitok  odborné

NIVERSITY

O

| Wiiare Wanange 0 0452 e rozsiahla diskusia. Delegitky si zo sympoézia

publikum zaujali, nakol’ko sa okolo nich viedla

NEW ZEALAND

odniesli vela odbornych skusenosti, ¢im Si

zéaroven obohatili svoju odbornost’ a nacerpali
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.....

domacej pdde zarocia a slovenskym ucitelom V ramci
workshopu tak sprostredkujii nové poznatky prinosné do

ich ucitel'skej praxe. Tymto chceme srde¢ne pod’akovat’

TLap

Ministerstvu Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR, Ze ; A
rieSitel’kdm projektu KEGA umoznilo vycestovat na [ § { ) 1A
proj y H e = AL

, , , . . Lae SOURTE  LOW PLANK JUNPINE
takéto vysoko odborné sympoézium, kde sa stretli o Jeers

najlep$i odbornici v oblasti inkluzivnej telesnej
a Sportovej vychovy avymenili si navzijom svoje

odborné sktisenosti a poznatky.

UNIVERSITY
y’—N-“‘t"‘Tr

OTAGO
Mgr. Petronela Ladeckd, PhD. B

NEW LTALAND

spoluriesitel’ka KEGA

Summary

Presentation of the results of the grant project at the World Symposium in New Zealand

Petronela Ladecka

The International Symposium of Adapted Physical Activities (ISAPA) was held at the University of Otago in
Dunedin, New Zealand, from 25 June to 29 June 2023. It brought together experts in disability sport, inclusive
physical and sport education as well as adapted physical activities. The symposium featured 68 oral
presentations, 8 workshops, 24 poster presentations and 9 invited speakers. From Slovakia, the symposium was
attended by two delegates from the Faculty of Education of Comenius University in Bratislava, Assoc. prof.
Dagmar Nemcek, PhD. and Mgr. Petronela Ladeckd, PhD., who orally presented partial results of the KEGA
grant project No. 051UK-4/2022. Mrs. Nemcek presented two papers at the symposium entitled "Onset of
functional disability and quality of life and well-being in older adults in Europe" and "Pupils with intellectual
disability in inclusive physical education from the perspective of primary and high school students" and Mgr.
Ladecka with one paper entitled "Using physical activity to decrease the challenging behaviour of students with
disabilities (good practice)". The presented papers of the Slovak delegates attracted the attention of the expert
audience, as they were the subject of extensive discussion. The delegates took away a lot of professional
experience from the symposium, which also enriched their expertise and gained new inspiration for their grant
task, which they will capitalize on at home and provide Slovak teachers in the workshop with new knowledge
beneficial to their teaching practice. We would like to thank the Ministry of Education, Science, Research and
Sport of the Slovak Republic for allowing the KEGA project researchers to travel to such a highly professional
symposium, where the best experts in the field of inclusive physical and sport education met and exchanged their

professional experience and knowledge.
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WORLD LEISURE YOUTH AMBASSADORS
prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
&
Dr. habil. PaedDr. Beata Dobay, PhD.

prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD. a Dr. habil. PaedDr. Beata Dobay, PhD., ,,WORLD
LEISURE YOUTH AMBASSADORS* boli pozvané prof. Miklésom Banhidim, PhD. chair,
WLO Youth Ambassadors Network na medzinarodny ,,Webinar series, ktory trval od 12. 4.
do 3. 5. 2023 pod nazvom ,International Leisure Leadership Training®, kde ako ¢lenky
YOUTH AMBASSADOR’S COMMITTEE prezentovali svoju vedeckli, odbornt
a pedagogicka pracu. O svoje poznatky z oblasti telesnej asportovej vychovy ako aj
vol'no¢asovych pohybovych aktivitach deti a mladeze na Slovensku sa podelili so Studentmi
a kolegami z univerzit z USA, Kanady, Juznej Afriky, Rumunska, Malajzie, Mad’arska ¢i
Indie. Pri tejto prilezitosti boli osobne pozvané prof. Miklosom Banhidim, PhD., jednym z
predstavitel'ov z predstavenstva World Leisure Organization (WLO) na slavnostné otvorenie
»Excellent center of the WORLD LEISURE ORGANIZATION® v Budapes$ti na Fakulte
telesnej vychovy aSportu. prof. Miklés Banhidi, PhD. patri k vyznamnym osobnostiam
svetovej organizacie WLO, ktory svojou pracou, zanietenim a nesmiernou l'udskostou spaja

l'udi, myslienky a svety okolo nés.
Elena Bendikové, Bedta Dobay
Ambasadorky

Summary

prof. PaedDr. Elena Bendikovad, PhD. and Dr. habil. PaedDr. Bedta Dobay, PhD., "WORLD LEISURE YOUTH
AMBASSADORS" were invited by prof. Miklés Banhidi, PhD. chair, WLO Youth Ambassadors Network to the
international "Webinar series", which lasted from 12 April 2023 to 3 May 2023 under the title "International
Leisure Leadership Training"”, where they presented their scientific, professional and pedagogical work as
members of the YOUTH AMBASSADOR'S COMMITTEE. They shared their knowledge in the field of physical
and sport education as well as leisure physical activities of children and youth in Slovakia with students and
colleagues from universities from the USA, Canada, South Africa, Romania, Malaysia, Hungary and India. On
this occasion they were personally invited by prof. Miklés Bdanhidi, PhD. one of the representatives from the
Board of Directors of the World Leisure Organization to the opening ceremony of the "Excellent centre of the
WORLD LEISURE ORGANIZATION" in Budapest at the Faculty of Physical Education and Sport. prof. Miklos
Banhidi, PhD. is one of the prominent personalities of the WLO, connecting people, ideas and worlds around us

through his work, dedication and immense humanity.
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Seminar ku Skolskej telesnej a Sportovej vychove v primarnom vzdelavani

Akademickéa poda Trnavskej univerzity v Trnave na pdde rektoratu v zastipeni prodekanky
doc. Mgr. Dany Masarykovej, PhD. 9. 6. 2023 privitala na pracovnom stretnuti a semindri
pozvanych ucitelov zo $kolskej praxe pre |. stupen zakladnych $kol a hosti z akademickej
oblasti so zameranim na ,,Skolsku telesnu a Sportova vychovu®.

Uvedené stretnutie prebiehalo v niekol’kych na seba nadvézujucich etapach so zameranim na:

v’ Predstavenie kurikula pre zakladné S$koly a jeho implementacia v praxi:

VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB.

v' Predstavenie projektu PRIME PETE - Priprava uéitelov TSV pre primarne

vzdelavanie.

v Predstavenie projektu BMC Dig Pro Aplikacia pre TSV v priméarnom vzdelavani.
Ciel'om seminara bolo priniest’ informacie a poznatky z projektov
Z pripravovaného modularneho ucebného planu S narodnym a medzinarodnym charakterom,
vytvarania podmienok a podpory poskytovat' kvalifikovant a kvalitni telesna a Sportova
vychovu v zékladnom vzdelavani ziakov a posilnenim profesie ucitel'a na primarnom stupni
v danej oblasti. Sucasne uvedeny seminar vyvrcholil medzinarodnym multiaplikaénym
podujatim v ramci projektu PRIME PETE v Trnave 23. 6. 2023 s medzinarodnym

zastupenim.

)'.(-
PRIME PETE 8wmcDiG Pro - MOBAK

doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD.

Ucastnik seminara
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Summary

Seminar on school physical and sport education in primary education

Roébert Rozim

The academic staff of the University of Trnava in Trnava at the Rector's Office, represented by the Vice-Dean
doc. Mgr. Dana Masarykova, PhD. on June 9, 2023, welcomed invited teachers from school practice for the first
stage of primary schools and guests from the academic field with a focus on "school physical and sports
education”. That meeting was conducted in several successive stages, focusing on (1) Introducing the primary
school curriculum and its implementation in practice: HEALTH AND MOVEMENT EDUCATION; (2)
Presentation of the PRIME PETE project - Training of PE teachers for primary education; (3) Presentation of
the BMC Dig Pro project Application for TVET in primary education. The aim of the seminar was to bring
information and knowledge from the projects of the upcoming modular curriculum with national and
international character, creating conditions and support to provide qualified and quality physical and sport
education in the primary education of pupils and strengthening the profession of the teacher at the primary level
in the field. At the same time, the above seminar culminated in an international multi-application event within
the PRIME PETE project in Trnava on 23 June 2023 with international representation.
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NaSa recenzia

Predstavujeme Vam vysokoskolska u¢ebnicu autoriek:
prof. PaedDr. Eleny Bendikovej, PhD. — PhDr. Sarky Tomkovej, PhD. — PhDr. Ingrid
Plas¢akovej Springrovej, Ph.D.

wZaklady posturdlneho zdravia*

Vysokoskolska ucebnica je vyznamnou

Zaklady posturdineho zdravia | 2023

REHASPRING”

publikdciou na ziskavanie novych
odbornych poznatkov, rozsirenie, a na
zachovanie vedomosti v oblasti zdravia
v spojeni s realizaciou  zdravotne
orientovanych pohybovych ¢innosti
a aktivit ako pre vysokoskolskl
zaklady posturalneho zdravia populaciu Studujicej na fakultich a

katedrach univerzit s telovychovnym

flone Bariiiovi zameranim, ale aj pedagdgov, trénerov,

Sarka Tomkové .. L, i
Ingrid Palaséakova Springrova ¢é1 lektorov. Predlozena recenzovana

vysokoskolska uebnica o rozsahu 194
stran naplia tieto atributy a jej vydanim
. sa prispeje ku rozSireniu poznatkov
Praha, Celakovice 2023
a odbornych rieSeni Vramci teorie
a praxe Vv pedagogickych vedach, ¢i

vedach o Sporte so zameranim na

telesni a Sportovll vychovu, Sport a
zdravie. Je v nej zachytenych a Spracovanych 7 vyznamnych kapitol vztahujucich sa na
zdravie, pohybovi aktivitu z anatomického a fyziologického hladiska, ako aj z hladiska
pedagogického a didaktiky telesnej a Sportovej vychovy a zdravotnej telesnej vychovy.
Kapitoly obsahuju aj niekolko doélezitych definicii, tykajicich sa spominanych casti, kde
samotna definicia ,,posturalneho zdravia“ je v ucebnici prezentovana zaujimavo v kontexte
obsahu, nie cez poucku ako sme nauceni.

V ramci zhrnutia vel'kého mnoZstva poznatkov o posturdlnom zdravi v predlozZenej
ucebnici, autorky Bendikova, E., Tomkova, S., Palai¢akova Springrova, I. vyuzili mnoZstvo
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bibliografickych udajov od domacich a zahrani¢nych autorov, so zdrojmi starSieho a novSieho
data. Kapitoly v uéebnici s zaujimavo a vhodne spracované, podlozené vedeckovyskumnymi
poznatkami autoriek s dlhoro¢nou vedeckou a odbornou praxou v oblasti zdravia a pohybovej
aktivity, ¢o vyzdvihuje kvalitu predlozenej publikacie. Autorky vhodne roztriedili kapitoly v
ucebnici, ktoré vytvaraju dobry podklad na pochopenie ucebnej latky vysokoSkolskymi
Studentami. lde 0 podrobné poukazanie na podstatu zdravia, zivotného §tylu a civilizacnych
ochoreni, tiez na vykreslenie aktudlnej kurikularnej transformacie telesnej a Sportovej
vychovy vo vztahu k zdraviu, na objasnenie zakladov pohybu a motorického ucenia,
muskuloskeletalneho systému, prostriedkov rozvoja pohybového systému, ako aj na doterajsie
pristupy Vv prevencii a ovplyvneni nespravneho drzania tela. Text vysokoskolskej ucebnice je
po zohladneni pripomienok recenzentky spracovany zrozumitelne, moderne a rozlozeny do
adekvatnych kapitol a podkapitol, obohateny o obrazky a ulohy pre vysokoskolakov na ich
rieSenie pre nasledné utvrdzovanie si nadobudnutych poznatkov.

Vysokoskolskd udebnica zostavend autorkami Bendikovd, E., Tomkova, S.,
Palag¢akova Sprigrova, I, je suhrmom podstatnych poznatkov a vedomosti v oblasti
posturalneho zdravia avysledkom dobre vyuzitej ekonomickej podpory zo strany
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, kedZze ucebnica je
sucastou grantovej ulohy VEGA.

doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.

recenzentka

V Bratislave, 17. 1. 2023
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17" FIEPS R
EUROPEAN CONGRESS (¥ %)
100 years of FIEPS \w)

Galati, ROMANIA < St

(
24 - 28 May 2023

Prof. Dr. Elena Bendikova, PhD. became World
Physical Education Ambassador

The International Federation of Physical Education and Sports Conferred
the Title of World Physical Education Ambassador to Prof. Dr. Elena
Bendikova, PhD. for the Significant Collaboration in the Development and
Appreciation of Physical Activity and Sports.

The award was received from Word by the President of FIEP, prof. dr. Almir

Adolfo Gruhn at the European Congress, on the occasion of 100 years of FIEPS,
Galati, Romania, 24-28 May 2023.
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POKYNY NA PUBLIKOVANIE VEDECKEHO PRISPEVKU
KATEGORIE V3

Nazov prispevku

(TNR, 14, bolt, kurziva, pod¢iarknut’, centrovat’, riadkovanie 1,5)

Meno Priezvisko!, Meno Priezvisko? (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)
1 Nazov univerzity, Nazov fakulty (TNR, 10, bolt, riadkovanie 1,5)

2 N4zov inej institucie, napr. $koly

Abstrakt:
CiePom prispevku bolo.... (TNR, 10, bolt, riadkovanie 1,5)

Klucové slova: uviest' 5-7 klucovych slov, oddelit ciarkami (TNR, 12, $ikmé, riadkovanie 1,5)
Text teoretickych vychodisk riesenej problematiky (TNR, 12, riadkovanie 1,5).

Ciel (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)
Text ciel'a vyskumu (TNR, 12, riadkovanie 1,5).

Metodika (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)
Text metodiky vyskumu (TNR, 12, riadkovanie 1,5).

Vysledky (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)
Text vysledkov vyskumu (TNR, 12, riadkovanie 1,5). Obrazky a tabulky vkladat’ do

textu.

Obr. 1 Nazov obrazku (pod obrazok) (TNR, 10, bolt)
Tab. 1 Nazov tabulky (nad tabulku) (TNR, 10, bolt)

Diskusia (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)
Text diskusie (TNR, 12, riadkovanie 1,5)

Zaver (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)

Text zaverov (TNR, 12, riadkovanie 1,5)
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Prispevok je rieSeny v ramci projektu VEGA ¢,

Literatara (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)

1.

priklad kniZnej publikacie: ARGAJ, G., NEMCEK, J., 2020. Pohybové hry v Sportovej
priprave deti do 10 rokov v tenise. Bratislava: Slovensky tenisovy zvdz, 65 s. ISBN 978-
80-570-2295-4.

priklad casopiseckej publikacie: KARPOV, V.Y., EREMIN, M.V., PETROVA, M.,
ALIFIROV, A.l., SKOROSOV, K.K., 2015. Biology and medicine - modern approaches
to preventing drug addiction by means of physical activity and sports. Biology and
Medicine, 7(5), p. 1-4.

priklad ¢lanku v zborniku: LUPTAKOVA, M., CSUKOVA, M., MEDEKOVA, H., 2021.
Vybrané aspekty pohybovej aktivity deti materskych §kol s diferencovanym zameranim.
In: Vysokoskolska telesna vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy zivotny styl 2021 :
Recenzovany zbornik vedeckych prac. Kosice: Technickd univerzita v KoSiciach, s. 128-
133.

priklad zavere¢nej prace: ROMANCIK, M., 2021. Pozicia Sportovania v preferencidch
volnocasovych aktivit a postoje K sSportovaniu klientov resocializacnych  centier.
Univerzita Komenského vV Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a$portu, Katedra

edukacnych a humanitnych vied o $porte. Bakalarska praca.

Summary (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)

Nazov prispevku v AJ (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)
Meno Priezvisko, Meno Priezvisko (TNR, 10, bolt, riadkovanie 1,5)

Text abstraktu v AJ (TNR, 10, sikmé, riadkovanie 1,5)

Keywords (TNR, 10, sikmé, riadkovanie 1,5): (5-7 kliicovych slov oddelenych ciarkou)

MENO PRIEZVISKO (*rok narodenia) — informacia o autorovi, problematika, ktorou

sa zaobera. (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)
MENO PRIEZVISKO (*rok narodenia) - informacia o autorovi, problematika, ktorou

sa zaobera.
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POKYNY NA PUBLIKOVANIE ODBORNEHO PRISPEVKU
KATEGORIE 03

Nazov prispevku

(TNR, 14, tu¢né, kurziva, pod¢iarknut’, centrovat’, riadkovanie 1,5)

Meno Priezvisko?!, Meno Priezvisko? (TNR, 12, tu¢né, zarovnat’ dol’ava, riadkovanie 1,5)

! Nazov univerzity, Nazov fakulty (TNR, 10, tu¢né, zarovnat’ dol'ava, riadkovanie 1,5)

2 Nazov inej institucie, napr. $koly (TNR, 10, tuéné, zarovnat’ dol'ava, riadkovanie 1,5)
Text odborného prispevku (TNR, 12, zarovnat’ podla okrajov, riadkovanie 1,5).

Nazov prvej kapitoly (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Text prvej kapitoly (TNR, 12, zarovnat’ podl'a okrajov, riadkovanie 1,5). Obrazky,
prip. tabulky vkladat’ do textu.

Nazov druhej kapitoly (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Text druhej kapitoly (TNR, 12, zarovnat’ podla okrajov, riadkovanie 1,5). Obrazky,
prip. tabul’ky vkladat’ do textu.

Nazov tretej kapitoly (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Text tretej kapitoly (TNR, 12, zarovnat’ podl'a okrajov, riadkovanie 1,5). Obrazky,
prip. tabul’ky vkladat’ do textu.

Obr. 1 Nazov obrazku (pod obriazok) (TNR, 10, tu¢né, zarovnat’ dol'ava, riadkovanie 1,5)
Tab. 1 Nazov tabulky (nad tabulku) (TNR, 10, tu¢né, zarovnat’ dol'ava, riadkovanie 1,5)

Prispevok je rieSeny v ramci projektu KEGA ¢ (TRN, 12, tu¢né, kurziva, riadkovanie 1,5)

Literatura (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)

5. Priklad kniznej publikacie: ARGAJ, G., NEMCEK, J., 2020. Pohybové hry v Sportovej
priprave deti do 10 rokov v tenise. Bratislava: Slovensky tenisovy zvdz, 65 s. ISBN 978-
80-570-2295-4.

6. Priklad casopiseckej publikacie: KARPOV, V.Y., EREMIN, M.V., PETROVA, M.,
ALIFIROV, A.l.,, SKOROSOV, K.K., 2015. Biology and medicine - modern approaches
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to preventing drug addiction by means of physical activity and sports. In: Biology and
Medicine, 7(5), p. 1-4.

7. Priklad metodickej prilohy: LUPTAKOVA, M., 2019. Psychomotorické aktivity
v predprimarnom vzdelavani. In: Telesnd vychova & sport. 29(2), p. 1-VII.

8. Priklad ¢lanku v zborniku: LUPTAKOVA, M., CSUKOVA, M., MEDEKOVA, H., 2021.
Vybrané aspekty pohybovej aktivity deti materskych $kol s diferencovanym zameranim.
In: Vysokoskolska telesna vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy zivotny styl 2021 :
Recenzovany zbornik vedeckych prdac. KosSice: Technicka univerzita v KoSiciach, s. 128-
133.

9. Priklad zévereénej prace: ROMANCIK, M., 2021. Pozicia $portovania Vv preferencidch
volnocasovych aktivit a postoje ksportovaniu Kklientov resocializacnych centier.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra

edukacnych a humanitnych vied o Sporte. Bakaldrska praca.

Titul. MENO PRIEZVISKO, titul. (*rok narodenia) — informacia o autorovi,
problematika, ktorou sa zaobera. (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Titul. MENO_ PRIEZVISKO, titul. (*rok narodenia) - informacia o0 autorovi,
problematika, ktorou sa zaobera. (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
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