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Prihovor $éfredaktorky

Véazeni Citatelia Casopisu Telesnd vychova & Sport,

Presiel cely rok odkedy sme &asopis preklopili do elektronickej podoby. Uspesne sa
nam podarilo zostavit’ aj druhé ¢islo casopisu v tomto roku, v ktorom prinasame vedecké, ako
aj odborné prispevky. Mozeme sa dozvediet nieCo z historie stolného tenisu a tenisu
v Ceskoslovensku, postojoch Ziakov §portovych a ne§portovych tried, ¢i Ziakov strednej $koly
k inkltzii ziaka na voziku aj Ziaka s intelektovych postihnutim v telesnej a Sportovej vychove.
Prinasame aj dve podujatia v ramci projektu U¢itel'skej akadémie FTVS UK Skola v pohybe a
vyjdeme si aj do Vysokych Tatier na naro¢nu turistiku. Dostali sme aj list do redakcie, ktorym
Vam chceme sprostredkovat’ informaciu o probléme existencie ¢asopisu S0 62-ro¢nou
historiou.

V ramci nového Satu Casopisu sme zrekonstruovali aj redakéni radu, ktord sme
obohatili o zahrani¢nych ¢lenov, ¢im sa nam mozno do buducna spolo¢ne podari posuntt
Casopis do d’al$ich ¢asopiseckych databaz. Tymto Vas chcem srde¢ne vyzvat’ k publikovaniu
Vasich prispevkov do dalsieho, buducoroéného cisla Casopisu Telesna vychova & Sport

a teraz Vam prajem prijemné Citanie aktualneho, druhého ¢isla 32. ro¢nika.

Séfredaktorka
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Mad’arsky zviz stolneho tenisu v Ceskoslovensku

Peter Buckal

1Stredna zdravotnicka Skola v Ziline

Abstrakt:

Autor sa v prispevku zaobera otazkou vzniku, vyveja a vysledkov Mad’arského zvizu stolného tenisu
v Ceskoslovensku (CsSMATSzZ), ktory vykonaval &innost’ na Slovensku v medzivojnovom obdobi. Stolny
tenis bol u mladeze mad’arskej narodnostnej mensiny veP’mi popularny. Stolni tenisti a tenistky z Polgari
Torna Egyesiilet (PTE) patrili na Slovensku Kk najlep§im. V sezone 1930/1931 sa PTE stal klubovym
majstrom Ceskoslovenska v zmieSanych druZstiev. Bol to vébec prvy celok zo Slovenska, ktorému sa to
podarilo. Z radov PTE bolo aj niekolko reprezentantov Ceskoslovenska, ktori sa ale na medzinarodnej

scéne prili§ nepresadili. CSMATSz organizoval vlastné majstrovstva jednotlivcov a zmieSanych druZstiev.
Klucové slova: stolny tenis, mensinovy Sport, medzivojnové obdobie.

Problematikou histérie stolného tenisu na Slovensku sa venovali Demetrovic
a Machajdik. Prvy z dvojice autorov publikoval kratke dejiny stolného tenisu na Slovensku v
praci Encyklopédia stolného tenisu Slovenska (1996). V nich sa mézeme dozvediet’, ze na
Slovensku v medzivojnovom obdobi vykonaval ¢innost’ Csehszlovakai Magyar Asztalitenisz
Szovetség (CSMASZ), ¢ize Mad’arsky zviz stolného tenisu v Ceskoslovensku ako podzviz
Ceskoslovenskej table — tenisovej asociacie (CSTTA). Druhy zdvojice autorov sa
vV publikacii Sportové hry starej Bratislavy (2011) zameral na vyvoj stolného tenisu v
Bratislave. Stru¢nu informaciu o ¢innosti CsMASz sa mdzeme dozvediet' aj publikacii

Turczela (1992) Magyar Sporttélet Csehszlovakaian 1918-1938.

Ciel
Cielom naSho prispevku je doplnit’ uvedené prace o0 d’alSie informdacie najmi vsSak

z oblasti vzniku, vyvoja a vysledkov Mad’arského zviz stolného tenisu v Ceskoslovensku.

Vysledky a diskusia
Pociatky stolného tenisu na Slovensku st spojené s medzivojnovym obdobim, kedy
bolo Slovensko si¢astou Ceskoslovenska. Poznamka autora dobovo sa stolny tenis nazyval
ping-pong, respektive table-tenis, ¢o sa prejavilo v oficidlnom nazve tohto Sportového

odvetvia. Hoci stolny tenis bol v strednej Eurépe znami uz pred prvou svetovou vojnou
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organizaéne sa uchytil az po jej skonceni. Spoé¢iatku sa stolny tenis v Ceskoslovensku,
rozvijal najmd v Prahe. V kratkom c¢ase bolo v hlavhom meste zalozenych niekolko
subjektov, ktoré sa 18. marca 1925 dohovorili na zaloZeni Ustredného vyboru pingpongového
v Prahe. Na schodzi tejto organizacie konanej 22. oktobra 1925 bolo prijaté uznesenie, ze
bude zalozena Ceskoslovenska table-tenisovéa asociacia (CSTTA). Stalo sa tak 7. novembra
1926. Od roku 1926 sa zacali organizovat’ majstrovstva Ceskoslovenskej republiky (CSR)
jednotlivcov a od sezoény 1929/1930 majstrovstva zmieSanych druzstiev (Slobodzian, 2015).

Vyvaoj stolného tenisu na Slovensku do vzniku CsMASz s dorazom na aktivity a vysledky
¢innosti mad’arskych Sportovych klubov

Prva informacia o stolnom tenise na Slovensku je z 11. maja 1924, kedy sa
uskutocnilo medzimestské stretnutie Bratislava — Vieden v Csakyho $kole na Ruzovej ulici
v Bratislave (Machajdik, 2011). Cinnost’ stolno-tenisovych spolkov na Slovensku mala byt
koordinovana prostrednictvom funkcie dévernika. Prvym doévernikom CSTTA pre Slovensko
bol M. Svec (Demetrovi¢, 1996). Z pohladu nasej problematiky je prva informécia o ¢innosti
z konca roku 1924. V sprave sa uvadza, ze v Kassai sport clube (KSC) vykonava ¢innost’
odbor stolného tenisu (Pragai Magyar Hirlap,1924). Z organiza¢ného hl'adiska boli spociatku
najaktivnejsie spolky V Bratislave. ISlo najmd o Young Men’s Christian Association
(YMCA), ktora dnoch 4. - 11. decembra 1927 zorganizovala prvé majstrovstva Slovenska
(Pragai Magyar Hirlap, 1927). Na majstrovstvach $tartovali okrem stolnych tenistov z YMCA
Bratislava a Polgari Torna Egyesiilet (PTE) aj stolnych tenistov z Mad’arska a Rakuska, ktori
zvitazili vo vSetkych kategoriach (Pragai Magyar Hirlap, 1927). Uz v nasledujicom roku sa
prejavila organiza¢na kriza, ked’ sa nenasSiel subjekt, ktory by zorganizoval majstrovstva
Slovenska.

Na druhy slovensky Sampionat Si museli stolni tenisti pockat do roku 1929.
Uskutocnil sa Vv Piestanoch uz pod vedenim nového nové dovernika CSTTA pre Slovensko,
ktorym sa stal L. Mutnansky (Pragai Magyar Hirlap, 1929). Majstrovstva Slovenska
jednotlivcov sa v Piestanoch uskuto¢nili aj vrokoch 1930 a1931. Na majstrovstvach
Startovali okrem najlepsich stolnych tenistov z CSR aj stolni tenisti z Raktiska a Mad’arska.
Tito splnili ulohu favorita a zvit'azili vo vsetkych kategoriach (Pragai Magyar Hirlap, 1930,
1931). Od sezény 1929/1930 sa zadali organizovat’ majstrovstva CSR zmieSanych druZstiev.
V ,,D“ skupine startovalo druzstvo PTE, ktoré napokon postupilo do finale. Z finanénych
dovodov, ale do miesta findlového zapasu nepricestovalo a tak obsadilo v sttazi 2. miesto

(Machajdik, 2011). Prva informacia o stave Clenskej zakladne stolnych tenistov v $portovych
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kluboch madarskej narodnostnej mensiny je uvedena v zavereénej sprave Csehszlovakiai
Magyar Testnevelo Szovetség (CsMTSz), cCize Madarského telovychovného zvizu
v Ceskoslovensku, ktord bola zverejnena na vyroénej chodzi CsMTSz na jar 1930. V nej sa
uvadza, ze celkovy pocet evidovanych stolnych tenistov bol v uplynulom roku 110 (Pragai
Magyar Hirlap, 1930). CsMTSz bol od 11. januara 1928, kedy sa uskuto¢nila jeho
ustanovujuca schddza streSnou organizaciou Sportovych klubov madarskej narodnostnej
mensiny (Pragai Magyar Hirlap, 1928). Jednou z hlavnych tloh CsMTSz bolo zakladanie
jednotlivych Sportovych zvdzov tejto narodnostnej mensiny (Pragai Magyar Hirlap, 1931).
V sezéne 1930/1931 dosiahlo druzstvo PTE na majstrovstvach CSR zmieanych druZstiev
este vyraznejsi Gspech. Po vitazstve majstrovstiev Slovenska porazilo v semifinale druzstvo
VS Brno. Vo findlovom zapase, ktory sa uskutoénil v Bratislave porazilo PTE favorizované
druzstvo AC Sparta Praha. Zaciatkom roku 1931 bola publikovana ucelena Statistika poctu
stolnotenisovych subjektov na Slovensku. V nej sa uvadza, ze v uplynulom roku vykonavalo
na Slovensku ¢innost’ 20 $portovych Klubov, ktoré mali stolnotenisové odbory. Z uvedeného
poc¢tu bolo 7 madarskych. Jednalo sa o tieto subjekty: PTE, Katolicke kasino Bratislava
(KKB), KSC, Ersekujvari Sport Egylet (ESE), Lévai Torna Egylet (LTE), Losonci Atlétikai
¢s Futball Club (LAFC) a Presovi Torna és Vivo Egylet (PTVE). Na vyroénom zasadnuti
CsMTSz, ktoré sa uskuto¢nilo 31. marca 1931 v Bratislave bolo zverejnené, ze stav ¢lenskej
zakladne stolného tenisu bol v uplynulom roku 161 hracov. Na zasadnuti bolo rozhodnuté, zZe
vzhl'adom na rast popularity a ¢lenskej zakladne stolného tenisu bude zalozeny samostatny
zvdz. Sucasne bolo zvolené docasné vedenie zvdzu, ktoré malo nasledujice zloZzenie:
predseda G. Herczeg — LAFC, podpredseda K. Szabo — Beregszaszi Sport Club (BSC) a
generalny tajomnik K. Moravek — PTE. Koncom roku 1931 sa L. Mutiansky vzdal funkcie
dovernika CSTTA. Pri¢inou bolo nepridelenie majstrovstiev sveta v stolnom tenise
Piestanom, ktoré v roku 1930 kandidovali na usporiadanie uvedeného podujatia v roku 1932,
kedy boli majstrovstva pridelené Ceskoslovensku (Pragai Magyar Hirlap, 1931). Po troch
rokoch, kedy sa majstrovstva jednotlivcov Slovenska uskuto¢nili v PieStanoch sa realizacia
premiestnila do Banskej Bystrice, kde sa organizatorom stala YMCA. Na majstrovstvach po
prvy raz uspela hra¢ka zo Slovenska, ked’ v dvojhre zien zvitazila S. Domanyiova — PTE
(Pragai Magyar Hirlap, 1932). Otazka dovernika CSTTA pre Slovensko sa vyriesila, tak, Ze
touto funkciou boli povereni J. Kroutilik a K. Moravek (Demetrovi¢, 1996). V sezéne
1931/1932 sa PTE eite prebojoval do finale majstrovstiev CSR zmie$anych druzstiev, ked’
vyhral slovensku cast’ a semifinale porazil VS Brno, ale po finalovom kole, v ktorom
podlahol VS Praha viacero hradov z klubu odiglo (Machajdik, 2011). V sezéne 1932/1933
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poziciu najlepSieho mad’arského klubu musel PTE dokonca prepustit LAFC, ktory vo finale
majstrovstiev Slovenska podl'ahol 1. CsSK Bratislava, kam prestupila ast’ hradov z PTE
(Turczel, 1992). Na medzinarodnych majstrovstvach Slovenska jednotlivcoch, ktoré
uskutocnili v Nitre ziskali tituly v dvojhre Zien M. Poulikova — PTE a v mixe M. Pulikova —
B. Simboch obaja PTE (Pragai Magyar Hirlap, 1933). V roku 1933 doslo k zasadnej
organizatnej zmene CSTTA, ked bolo prijaté uznesenie o vnutornej Struktire asociacie.
V priecbehu roka boli wustanovené zupy. Na Slovensku to boli zapadoslovenska,
stredoslovenska a vychodoslovenska (Rekord, 1933). Na konci roku 1933 doslo aj k
schvaleniu stanov CsMASz, ¢ize Mad’arského zvizu stolného tenisu v Ceskoslovensku. Stalo
sa tak 16. decembra 1933 (Naplo, 1933). V zaverec¢nej sprave CsMTSz vroku 1934 sa
uvadzalo, ze pocet evidovanych stolnych tenistov v predoslom roku bol 574 (Pragai Magyar

Hirlap, 1934). Bol to opit’ solidny narast ¢lenskej zakladne.

Vznik, ¢innost’, vysledky a zanik CSMATSz

Ustanovujuce zhromazdenie CSMATSzZ sa uskutocnilo 10. januara 1934 v Bratislave.
Sucasne bolo zvolené nové vedenie zvézu, ktoré malo nasledujiice zlozenie: Cestny prezident:
G. Herczog — LAFC, predseda J. Szomor — PTE, podpredseda: G. Azor — PTE, nacelnici: A.
Toniesz — LAFC a K. Szabo — BFTC, generalny tajomnik T. Puha — PTE, tajomnik a
dovernik pre vychodny region L. Haidecker — KSC, pokladnik: N. Urszinyi — PTE, delegat
pri CSTTA 1. Bencze — PTE a kapitan: |. Salzer — PTE. Na schodzi bolo chvalené, ze sa zviz
bude organiza¢ne delit’ na zapadny a vychodny okres a aj to, ze okrem majstrovstiev zvizu
jednotlivcov sa buda organizovat aj majstrovstva druzstiev, ktoré budi mat’ zlozenie Sest’
muzov a dve zeny. Vitazné druzstvo ziska putovnu cenu (Pragai Magyar Hirlap, 1934).
Ustredie CSMATSz malo sidlo na Mytnej ulici ¢.32/b v Bratislave. Clensku zékladitu pri
ustanoveni zvézu tvorilo 13 subjektov: KKB, PTE, LAFC, KSC, PTVE, LTE, Munkas
Torma Club (MTC), Munkas Testgyakorlé6 (MTE), Munkacsi Sport Egyesiilet (MSE), Kassai
Torekves Sport Egysiilet (KTSE), Komarom Futbal Club (KFC), Ungvari Testgykorlok Kore
(UTK) a Ipolysagi Sport Club (ISC) (Révay, 1934). Kratko po ustanovujucej schodzi zvazu
boli vyzrebované majstrovstva CSMATSz v zmieSanych druzstiev. Vo findle sa stretli
v Bratislave druzstva LAFC a PTE. Vitazom a drzitefom putovného pohara, ktory pre tato
sttaz venoval G. Dmény sa stalo druzstvo PTE, ktoré tak postupilo do finalového stretnutia
0 majstra Slovenska. Na majstrovstvach Slovenska porazilo PTE druzstvo 1. CsSK Bratislava
a posttpilo do semifinale majstrovstiev CSR. V semifinalovom zapase majstrovstiev CSR  si

PTE poradilo s SK Briinner (Pragai Magyar Hirlap, 1934). Vo finale majstrovstiev CSR, ale
9
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nestadilo druzstvo PTE na favorizovany celok VS Praha (Slobodzian, 2015). Po
majstrovstvaich CSMATSz zmieSanych druzstiev sa uskuto€nili majstrovstva jednotlivcov.

Vitazov jednotlivych kategérii za prislusné roky uvadzame suborne v tabulke 1 (Révay,

1934; Pragai Magyar Hirlap, 1935, 1936, 1937, 1938).

Tab. 1 PrehPad majstrov Mad’arského zvizu stolného tenisu v Ceskoslovensku

Rok Meno Disciplina Klub
F. Lederer Muzi dvojhra PTE
D. Bellaghova Zeny dvojhra LAFC
1934 I. Salzer - F. Lederer Muzi stvorhra PTE
S. Domanyiova — Z. Laszlova Zeny stvorhra PTE
I. Salzer — S. Domanyiova Mix KAC
B. Simboch Muzi dvojhra PTE
D. Bellaghova Zeny dvojhra LAFC
1935 I. Salzer - F. Lederer Muzi tvorhra PTE
M. Feixova — Z. Laszlova Zeny stvorhra PTE
F. Lederer — M. Feixova Mix PTE
F. Révérsz Muzi dvojhra PTE
A. Loydlova Zeny dvojhra PTVE
1936 F. Révérsz — O. Kovics Muzi stvorhra PTE
M. Feixova — M. Paulikova Zeny stvorhra PTE
S. Domanyi — B. Simboch Mix PTE
G. Werheimer Muzi dvojhra PTE
1937 M. Paulikova Zeny dvojhra PTE
M. Lehner — K. Wolf Muzi stvorhra PTE
M. Paulikova — S. Domanyiova Zeny stvorhra PTE
M. Paulik — O. Kovics Mix PTE
G. Wertheimer Muzi dvojhra PTE
M. Paulikova Zeny dvojhra PTE
1938 M. Lehner — K. Wolf Muzi stvorhra PTE
M. Paulikova — S. Domanyiova Zeny stvorhra PTE
G. Wertheimer — S. Domanyiova Mix PTE

V rovnakom termine v akom sa uskutocnili majstrovstva Slovenska zmieSanych druzstiev, sa
uskutocnili v Piestanoch medzinarodné majstrovstva Slovenska jednotlivcov, na Ktorych
dominovali stolni tenisti z Ceska (Pragai Magyar Hirlap,1934). V roku 1934 zverejnil

CSMATSzZ po prvy raz rebri¢ek najlepSich muzov a zien. V muZzoch bol na prvom mieste B.
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Simboch — PTE a v pripade Zien S. Domanyiova — PTE (Turczel, 1992). V zavereénej sprave
CsMTSz za rok 1934 sa uvadzalo, ze pocet evidovanych stolnych tenistov bol 468. Po rokoch
rastu Clenskej zakladne to bol tento raz mierny pokles. V sezone 1934/1935 sa zvdzovym
majstrom zmieSanych druzstiev CSMATSzZ stal PTE, ktory vo finale porazil LAFC. PTE bol
uspesny aj vo finale majstrovstiev Slovenska zmieSanych druzstiev, kde zvitazil nad YMCA
Banska Bystrica. V semifinale majstrovstiev CSR zmie$anych druZstiev, ale narazil PTE na
Makabi Brno, ktoré bolo nad jeho sily. Vroku 1935 na majstrovstvach Slovenska
jednotlivcov, ktoré zorganizovala YMCA Bratislava ziskala titul v dvojhre Zzien M. Paulikov —
PTE (Pragai Magyar Hirlap, 1935). V roku 1935 doslo k zmene na postoch dévernikov
CSTTA, ktorymi sa stali M. Svec a A. Nussenzzweig (Demetrovi¢, 1996). Na vyro¢nom
zasadnuti CSMTSz na jar 1936 sa konstatovalo, ze zvdz mal v uplynulom roku 17 spolkov
a 171 licencovanych hracov (Pragai Magyar Hirlap, 1936). Zacdiatkom roka 1936 vypisal
CsMATSz poharovt sttaz druzstiev pre vychodny okres. Tato aktivita mala podporit’ rozvoj
stolného tenisu v tomto okrese, kde stolnotenisové odbory vykonnostne zaostavali. Tento
zamer padol na Grodnu podu, pretoze do findle zvizového majstrovstva zmieSanych druzstiev
Vv sezone 1935/1936 vedl'a stabilného ucastnika PTE postupil PTVE, ktory favorizovanému
celku PTE podlahol. Vo findlovom stboji majstrovstiev Slovenska zmiesanych druzstiev sa
PTE stretol s YMCA Bratislava, v ktorej tesne prehral. Na majstrovstvach Slovenska
jednotlivcoch, ktoré sa uskutoénili v Ziline si titul v dvojhre Zien vybojovala A. Loydlova
z PTVE. Tento raz $tartovali len stolni tenisti z CSR (Pragai Magyar Hirlap, 1936). Pocet
spolkov zastiipenych v CSMATSz bol v uvedenom roku 17 alicencovanych hracov 168
(Barczy, 1936). Rok 1937 zacal netradicne majstrovstvami Slovenska jednotlivcov, ktoré sa
opit’ uskutoénili v Ziline a opit’ len za icasti hra¢ov z CSR. Podobne ako v predoslom roku
ziskala zo Slovenka titul len A. Loydlova zPTVE (Pragai Magyar Hirlap, 1937).
Majstrovstva zmieSanych druzstiev CSMATSz opét’ s prevahou vyhral PTE. V semifinale
majstrovstiev CSR zmie$anych druzstiev si tesne poradil z SK Briinn. Vo finéle, ale nestagil
na favorizované druzstvo AC Sparta Praha. Na jesenn 1937 sa uskuto¢nilo vyro¢na schodza
CsMATSz, na ktorej bol zvoleny novy predseda zvdzu, ktorym sa stal Z. Morovitz. Na
schddzi sa konstatovalo, ze zvdz ma 20 spolkov a 130 licencovanych hracov (Pragai Magyar
Hirlap, 1937). V sezone 1937/1938 sa PTE opédt’ stal majstrom CSMATSz v zmieSanych
druzstvach (Pragai Magyar Hirlap, 1938). Po vitazstve na majstrovstvach Slovenska
z mieSanych druzstiev dominoval PTE aj na majstrovstvach Slovenska jednotlivcoch. Stolni
tenisti z PTE zvitazil vo vSetkych kategoriach. V dvojhre muzov to bol G. Wertheimer,

v dvojhre zien S. Pavlikova, muzsku stvorhru ovladli M. Lechner — K. Wolf, Zensku §tvorhru
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Paulikova — S. Domanyiova a mix G. Wertheimer — S. Domanyiova. Majstrovstva sa
uskutoénili v PreSove. V semifindle majstrovstiev CSR zmieSanych druZstiev porazil PTE
celok Viktorie Plzen, ale v boji o titul podl'ahol druzstvu AC Sparta Praha (Pragai Magyar
Hirlap, 1938). Koncom roku 1938 sa uz d’alSia sezona ¢innosti CSMATSz uz nerozbehla. Na
jesen 1938 v dosledku Viedenskej arbitraze stratilo Slovensko rozsiahle tzemia na juhu
a vychode (Rychlik, 1997). Na uvedenom tzemi bola podstatna Cast clenskej zakladne
CsMATSz. Po skonc¢eni druhej svetovej vojny, kedy bolo Slovensko obnovené v povodnych

hraniciach sa uz narodnostny princip v oblasti $portu uz neuplatnil.

Zaver

Stolny tenis patri medzi Sportové odvetvia, ktoré na Slovensku zapustil svoje korene az po
skonceni prvej svetovej vojne. Vyznamny podiel na jeho Sireni mali najmé Studenti, ktori sa
suvedenou hrou zoznamili v akademickom prostredi, kam po ukonceni svojej Cinnosti
v armade preniesla svoje aktivity YMCA. Spociatku sa stolny tenis rozvijal bez pevnej
organiza¢nej Struktary. Az zaciatkom tridsiatych rokoch sa vytvorili jednotlivé zupy, ¢o
siviselo zrastom popularity Sportového odvetvia ajeho hracskej zakladne. Tretina
Sportovych klubov, ktoré mali stolnotenisové odbory na Slovensku v roku 1931 boli
narodnostného t. j. madarského charakteru. To viedlo k zalozeniu Madarského zvézu
stolného tenisu v Ceskoslovensku. Schvalenim jeho stanov napokon doslo k uplatneniu
narodnostného principu pri organizécii aj tohto Sportového odvetvia. Tato zmena znamenala
navrat hracov mad’arskej narodnosti do PTE, ¢o v klube vyrazne stabilizovalo situaciu
a znamenalo jeho navrat na poziciu najlepsieho klubu nielen v CSMATSz. Na majstrovstvach
Slovenska v zmiesanych druzstvach bol PTE v sledovanom obdobi jednozna¢ne najlep$im
klubom Slovenska. Stolni tenisti z mad’arskych $portovych klubov PTE a PTVE si ako jediny
zo Slovenka dokazali na majstrovstvach  Slovenska jednotlivcov — vybojovat’ tituly.
Objektivne treba priznat’, ze sa tak stalo az potom, ¢o na majstrovstvach Startovali len hraci
z Ceskoslovenska. Dalsie narodnostné mensiny predovsetkym nemecka a zidovska, ktoré
mali velmi kvalitné druzstvd aniekol’ko reprezentantov Ceskoslovenska si vlastné zvizy
nevytvorili a posobili v §truktirach ~ CSTTA. K najispe$nej$im stolnym tenistom na
Slovensku z radov madarskych Sportovych klubov patrili u muzov: 1. Salzer au zien M.
Paulikova a S. Domanyiova vsetci z PTE, ktori $tartovali za reprezentaciu CSR. Do tejto
kategorie je mozné zaradit’ aj K. Moravka, ktory v roku 1924 zac¢al hrat’ v YMCA Bratislava.
V roku 1928 prestpil do PTE Bratislava. V roku 1932 zacal hrat’ za YMCA Fil'akovo a po
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necelom roku prestapil do 1. CsSK Bratislava, kde posobil do konca sledovaného obdobia.
V rokoch 1930 — 1933 nickolkokrét reprezentoval Ceskoslovensko.
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Summary

Hungarian Table Tennis Association in Czechoslovakia

Peter Bucka

The author deals with the question of the origin, development, and results of the Hungarian Table Tennis
Association in Czechoslovakia (CsMATSz), which operated in Slovakia in the interwar period. Table tennis was
very popular with the Hungarian youth. The players from Polgdri Torna Egyesiilet (PTE) were among the best
in Slovakia. In the 1930/1931 season, PTE became the club champion of Czechoslovakia in mixed teams. It was
the first unit from Slovakia to achieve such a result. There were also several representatives of Czechoslovakia
from PTE, but they did not make much of an impact on the international scene. CSMATSz organized its own

championships for individuals and mixed teams.

Keywords: table tennis, minority sport, interwar period

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) — zaober3 sa dejinami §portu.

14



Telesna vychova & Sport, 32(2), 2022

Od pohybovych hier s lietajucim diskom K frisbee ultimate

Gustav Argaj’

lUniverzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Lietajuci disk (frisbee) je znamy predovSetkym ako hracka, ktora sa vyuziva
Vv rekreaénych pohybovych aktivitach a réznych pohybovych hrach. Lietajuce disky sa
uplatnuji aj v oblasti $portu, Medzinarodna federacia lietajuceho disku (WFDF) riadi uz
pomerne vela Sportovych disciplin (ultimate, frisbee golf, double disc court), ktoré si
roz§irené prakticky po celom svete.

Lietajuce disky sa vyuzivaju Vv telesnej a Sportovej vychove v pohybovych hrach a aj
pri netradi¢nej Sportovej hre frisbee ultimate. Ich vyhodou je, ze pre ziakov znamenaji
spestrenie vyucby arovnako aj to, Ze ovladanie lietajuceho disku je pomerne jednoduché
a vSetky pohybové ¢innosti sa daju vel'mi rychlo naucit’.

Pohybové hry s lietajicim diskom su prezentované prostrednictvom roéznych sttazi
a Skoleni, na ktorych sa podiel'aju predovsetkym Slovenska asociacia frisbee (www.szf.sk)

a d’alSie vzdelavacie organizacie.

Informacie o lietajucich diskoch

Lietajuce disky je mozZné rozdelit’ podl'a toho, na aky ucel sa
budi pouzivat. My sa zameriame na informacie o lietajicich
diskoch, ktoré su vhodné na ich vyuzitie v telesnej a Sportovej
vychove. Tu plati zdkladné pravidlo, Ze velkost, hmotnost

a material z ktorého je lietajuci disk vyrobeny prispésobujeme veku

ziakov. Pre ziakov na prvom stupni zakladnych §kol su vhodné

'ahké soft disky z penového plastu (obr. 1). Obr. 1 Soft disk
Na druhom stupni zakladnych §kol (ZS) odpora¢ame lietajiice disky z plastu s hmotnost'ou

135 gramov a priemerom 24 cm (obr. 2). Na strednych $kolach (SS) mézeme pouzit sutazné

disky z plastu s hmotnostou 175 gramov a priemerom 27 cm (obr. 3).
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Obr. 2. Disk pre 2. stupeii ZS Obr. 3 Disk pre Ziakov SS
Priklad Specialneho rozcvic¢enia

Po vSeobecnom rozcviceni odporucame v $pecidlnej Casti cvicenia zamerané na zakladné

zru¢nosti pri hadzani a chytani lietajaceho disku.

o Vyhadzovanie a chytanie lietajaceho disku v pokluse

Ziaci sa postavia do radu vedla seba, kazdy
ziak ma lietajici disk. Ziaci v pokluse
vyhadzuji  lietajaci  disk nad  seba
bekhendovym spdsobom a chytaju disk

dvoma rukami.

o Vyhadzovanle a chytanie lietajuceho disku jednou rukou v pokluse

Ziaci sa postavia do radu vedl'a seba, kazdy
ziak ma lietajici disk. Ziaci v pokluse
vyhadzuju  lietajici  disk nad  seba
bekhendovym spdsobom achytaju  disk
jednou rukou.
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e Prihravky vo dvojiciach v pohybe

Ziaci vytvoria dvojice aprihravaju si na
kratku vzdialenost (max. 5 m) tak, aby
6—/?‘;@'@'@'@ s diskom v ruke urobili maximalne 2 kroky.

¥ N
— <POOE

Z:aklady techniky hadzania a chytania lietajuceho disku

Pre frisbee ultimate, a aj pre vsetky druhy pohybovych
hier s lietajucim diskom je dolezité naucit’ sa zakladné
sposoby hadzania a chytania disku. Zakladny spdsob
hadzania je bekhend, ten sa pouziva najcastejSie a S nim
sa dosahuju aj najdlhsie hody — U muzov st to vykony aj
nad 200 metrov. Pri bekhende sa disk drzi tak, ze palec je

zhora, ukazovak zboku a ostatné prsty zdola (obr. 4).

Obr. 4 Drzanie disku pri beckhende

Disk sa hadZze zo stoja rozkrocného

V bo¢nom postaveni vzhl'adom na smer kam
sa bude hadzat. Pohyb sa zaina otacanim
trupu dolava a pokréenim paze s diskom
(obr. 5). Pri odhode otacame trup vpravo,
prava ruka s diskom sa vystiera a posledny
rotacny impulz dava disku zapéstie.

Tazsi sposob hadzania disku je
forhend, ktory sa pouziva predovsetkym pri
pohybovej hre ultimate. Pri forhende sa disk

drzi tak, ze prostredny prst je oprety
0 vnutorny okraj disku, ukazovak je zospodu a Obr. 5. hod disku zo stoja rozkro¢ného

smeruje do stredu disku, palec drzi disk zhora a ostatné prsty st pokréené (obr. 6).
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Disk sa hadze zo stoja rozkro¢ného v celnom
postaveni vzhl'adom na smer kam sa bude hadzat’. Pohyb sa
zaCina otaCanim trupu vpravo, prava paza s diskom je
vV upazeni vzad. Pri odhode otd€ame trup vlavo, nasleduje

rychly pohyb pravej paze vpred a rota¢ny pohyb zapistia,

ktory dava disku rychlost’ a rotaciu (Obr. 7).

Obr. 6. Drzanie pri horhende
Chytanie disku — naj¢astejsie sa disk
chyta do dvoch rak. Jedna ruka sa
priklada k letiacemu disku zhora
(obr. 8) adruha zdola, ruky pri tom
robia pohyb v smere letu, ¢im sa
dosiahne jeho stlmenie abezpecné
chytenie. Pri chytani je dolezity
strehovy postoj, aby bol hrac¢
pripraveny reagovat’ na zmeny letu
disku.

Obr. 8 Chytanie disku
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Priklady pohybovych hier s lietajicim diskom

Uvadzame pohybové hry arézne druhy hernej praxe, ktoré sme zostavili tak, ze na
seba nadvédzuji a vytvaraju tak vhodné podmienky ucenia. Zakladom tohto pristupu je
koncepcia integrovanej hernej praxe podla Dobrého a kol. (2011). Su vhodné pre Ziakov
zakladnych aj strednych $kol a tvoria prirodzeny prechod od pohybovych hier s lietajacim

diskom k sportovej hre frisbee ultimate.

Méty

Na ihrisku oznac¢ime niekol’ko mét, ktoré s

od seba vzdialené v 5 metrovych odstupoch.
Vytvorime dvojice hracov, ktoré sa postavia Q.
na prvé méty. Kazda dvojica sa snazi dostat’ ‘
¢o najrychlejSie z prvej na poslednii métu.
Z kazdej méty sa postupuje az vtedy, ked si Q | Q Q
dvojica prihra 10 krat za sebou bez chyby O
(disk nesmie spadnit na zem). Vitazi PE

dvojica, ktord sa prva dostane na poslednu é

métu. é

Méty s dvoma diskami

T4 ista organizacia ako pri métach, ale hraci

si prihravaju dva disky naraz.
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Stafeta

Vytvorime druzstva (podla poctu hracov)
srovnakym poctom hracov ana ihrisku
ozna¢ime dve méty. Hra¢i sa postavia do
zastupov na prva métu a jeden hrac
z kazdého druzstva na druht métu. Prvy hrac
z kazdého druzstva ma disk, na signal hadze
disk spoluhracovi na druhi métu a bezi na
jeho miesto. Hra¢ na druhej méte chyta
disk, prihrava spat’ na prvii métu a bezi na
prvu métu. Druzstva sutazia, ktoré sa skor
vratia do zdkladného postavenia. Ked je
prihravka nepresnad a nedoleti na métu, musi
hré¢, ktory prihraval bezat’ pre disk, vratit' sa

spat’ a prihravat’ znova.

@ @ @ w"---—-—-—--

3@

Nahanacka diskov

Hra¢i sa rozdelia do dvoch druzstiev

srovnakym poctom hracov avSetci sa
striedavo postavia do kruhu (hra¢ A — hra¢ B
— hra¢ A — hra¢ B, ...). Oproti stojaci hraci
AaB maju lietajici disk. Na signal si
prihrdvaji  urenym smerom asnazia sa
disk

supera. Komu sa to podari ziska bod. Hra

rychlymi  prihravkami  predbehnit’
potom pokracuje rovnako d’alej a prihrava sa

opanym smerom.
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Bago

Bago — oblibena pohybova hra sa da hrat’ aj
s lietajucim diskom. Styria hradi sa postavia
do Stvorca advojica hracov sa postavi do
stredu. Hraci s diskom si prihravaju a dvojica
obrancov sa snazi disk zachytit, alebo zrazit’
na zem. Hra¢ s diskom sa nesmie pohybovat’,
moze robit’” obratku okolo jednej nohy (tak
ako v basketbale) a musi prihrat’ do 5 sekund.
Obranca nesmie vyrazat’ disk z ruky a nesmie
faulovat’.

Striedanie obrancov nastava ked: disk
spadne na zem po nepresnej prihravke, disk
zrazi na zem obranca, hra¢ s diskom porusi
pravidlo o krokoch, obranca zachyti disk,

hrac¢ s diskom neprihra do 5 sekund.

Na 10 (5) prihravok
Hracov rozdelime do dvoch druzstiev (4 az 6
¢lenné podla velkosti ihriska). Ulohou
druzstva, ktoré ma disk je prihravat’ si disk
tak, aby hraci dosiahli 10 (5) prihravok za
sebou. Ked’ sa im to podari, druzstvo ziska
bod. Druhé druzstvo brani, snazi sa ziskat
disk pod svoju kontrolu.
Zmena kontroly nad diskom nastava ked”:

- disk spadne na zem

- hra¢ neprihra do 5 sekund

- disk chyti obranca, alebo ho zrazi na

zem
- sa disk dotkne plochy mimo ihriska
- hra¢ chyti disk mimo ihriska

- druzstvo dosiahne 10 (5) prihravok za
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sebou (ziska bod).
Pri kazdej zmene kontroly nad diskom sa
prihravky pocitaji odznova. Pri hre nie je
povoleny kontakt hraCov a hraCovi sa

nesmie disk vyrazat’ z ruky.

Z:aklady frisbee ultimate

Frisbee ultimate je netradi¢na Sportova hra. Cielom hry je prihrat’ spoluhracovi

lietajuci disk do koncovej zony ihriska. Lietajuci disk vznikol v USA, kde bol tento vyrobok v

roku 1965 aj patentovany. Postupne sa vytvorilo niekol’ko Sportovych aktivit, ktoré vyuzivaja

lietajici disk a v stcasnosti st mnohé vel'mi rozsirené (najmd v USA a v zapadnej Europe).

Jednou zo Sportovych hier, ktoré sa hraja s lietajicim diskom je ultimate. Tato netradi¢na

Sportova hra vznikla v roku 1967 v USA a postupne sa rozsirila do celého sveta. V stc¢asnosti

Sporty s lietajucim diskom riadi World Flying Disc Federation (wfdf.org/), ktora zdruzovala

v roku 2022 uz 101 narodnych asociacii. Na Slovensku sttaze riadi Slovenska asociacia

frisbee (szf.sk) a na tejto stranke s aj podrobné pravidla frisbee ultimate.

Priklady nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti v ultimate

a) Nacvik prihravky do koncovej zony (pripravné cvicenie)

Schéma Organizacia
Hraci sa postavia do zastupu, prvy hra¢ bez
N~— disku, ostatni hraci s diskom. Hra¢ 1 vybieha
/1

do koncovej zony a uvolfiuje sa pomocou L-
uniku. Hra¢ 2 prihrava. Hra¢ 1 chyta disk
v koncovej zoéne azaradi sa na koniec
zastupu. Potom do koncovej zoény vybieha
hrac 2 a cvicenie pokracuje d’ale;.

KrPacové body

nacasovanie

Vizualny kontakt hracov,

prihravky.
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b) Zdokonalovanie prihravky do koncovej zony (herné cvicenie)

Schéma Organizacia

Do koncovej zony sa postavi obranca.

Ostatni hraci sa postavia do zastupu, prvy

K%rk hrag bez disku, ostatni hraci s diskom. Hra¢ 1
vybieha do koncovej zoény auvoliuje sa

pomocou L-uniku a obranca ho brani — jeho

ulohou je disk chytit’ alebo zrazit' na zem.

Hra¢ 2 prihrava az vtedy ked’ sa hrac 1

uvolni. Hra¢ 1 chyta disk v koncovej zoéne

@G

a potom bude branit. Obranca zoberie disk a

zaradi sa na koniec zastupu. Potom do

©O®

koncovej zony vybieha hra¢ 2 a cviCenie
pokracuje d’alej.

Krucové body
Utoénik bez disku: pri uvolfiovani musi
menit rychlost asmer pohybu, vizualny
kontakt s hracom, ktory prihrava. Utoénik
s diskom: nacasovanie prihravky v momente

ked’ je hrac¢ bez disku volny.

c) zdokonal'ovanie uto¢nych a obrannych ¢innosti (pripravna hra 3:3)

Schéma Organizacia

V pripravnej hre hraju proti sebe trojice

hracov na ihrisku s rozmermi priblizne 15 x
15 m. Ulohou hracov, ktori maju disk je

dosiahnut’ 5 prihravok za sebou. Ulohou

hracov, ktori brania je ziskat' disk. Hra sa

: B odl’a pravidiel frisbee ultimate.
A —A P ’ L
Kracové body
f Utoénici: pri uvolfiovani musia vytvérat
@ otvoreny prihravkovy koridor. Obrancovia:

pri braneni musia vidiet hraca, ktorého

brénia a zaroven aj Gitocnika s diskom.
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d) Zdokonalovanie Gto¢nych a obrannych hernych ¢innosti (pripravna hra 4:4)

Schéma Organizacia

‘ — ‘ V pripravnej hre hraju proti sebe Stvorice

hracov na basketbalovom (hadzanarskom)

\ Koncové zdna
@ L ihrisku. Ulohou hracov, ktori maju disk je
* f\:{‘u prihrat’ disk spoluhraovi do koncovej zony

\@ — Cast uzemia Dbasketbalového ihriska

vymedzeného ¢iarou trojbodovej strelby

(brankovisko hadzanarskeho ihriska). Ked’
uto¢nik chyti disk vtejto koncovej zéne

ziska pre svoje druzstvo bod. Ulohou hracov,

ktori brania je ziskat disk, ked’ sa im to

zona

2 podari, tak budu uto¢it . Hra sa podla

Koncova

pravidiel frisbee ultimate.

Kracové body
Utoénici: pri uvolfiovani musia vytvérat
otvoreny prihravkovy koridor. Obrancovia:
pri braneni musia vidiet hraca, ktorého

brania a zaroven aj uto¢nika s diskom.

Edukac¢né efekty vyucby pohybovych hier s lietajucim diskom

Pohybové hry s lietajicim diskom a netradi¢na $portova hra frisbee ultimate st vhodné
prostriedky vyucby telesnej a Sportovej vychovy na skolach. V ramci ISCED 3 st sti¢ast'ou
obsahového standardu spolu s d’al§imi netradiénymi $portovymi hrami (basketbal, hadzana,
volejbal, futbal, rugby, hokejbal florbal, ultimate frisbee, futsal, boccia, kolky, plazovy
volejbal, vodné pdlo, nohejbal, hokej, indiaka, softbal, T-ball, streetbal, bejzbal).

Na zaklade nasich skusenosti s vyuc¢bou pohybovych aktivit s lietajicim diskom na nasej
fakulte a na zaklade poznatkov z d’alSich zdrojov (zaverecné prace, seminare pre ucitelov,
rozne publikacie) moézeme edukacné efekty vyucby pohybovych hier s lietajucim diskom
zhrnat do bodov:

e Netradi¢ny predmet hry — lietajici disk ziakov zaujme, nieCo nové je vzdy pre nich

zaujimave.
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e Zakladné pohybové zru¢nosti — hadzanie a chytanie lictajuceho disku je jednoduché, da

sa rychlo naucit’.

e Pri hrach s lietajicim diskom sa rozvijaji pohybové schopnosti — predovsetkym rychlost’

a koordinacia.

e Pri rieSeni hernych situacii sa vyrazne stimuluju intelektudlne schopnosti ziakov, najmi

vnimanie a taktické myslenie.

e Pravidla frisbee ultimate vyrazne podporuju spolupracu hracov.

e Pri pohybovych hrach s lietajiicim diskom a pri frisbee ultimate dochadza ku kontaktnym

hernym situaciam len zriedkavo (st limitované pravidlami), preto su tieto pohybové

aktivity bezpec¢né.
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Nazory Ziakov Sportovych a nesportovych tried na inkluziu Ziaka s telesnym

postihnutim v telesnej a Sportovej vychove

Noémi Mészarosova', Dagmar Nemdéek?

1Zakladna $kola Karloveska 61, Bratislava

2Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

Abstrakt:

Ciel’om prispevku bolo zistit’ a porovnat’ nazory Ziakov Sportovych a nesSportovych tried na inkliziu Ziaka
s telesnym postihnutim v telesnej a §portovej vychove (TSV). Vyskumny stibor pozostival zo 112 Ziakov 6.
az 8. ro¢nika zakladnej skoly, z ktorych 63 Ziakov navStevovalo Sportové triedy a 49 Ziakov sa vzdelavalo
V beznych, nesportovych triedach. Na zber vyskumnych udajov sme pouZili Standardizovany dotaznik
CAIPE-R. Pre porovnanie vyznamnosti rozdielov v nazoroch na inkliziu Ziaka a TP do vyu¢ovania TSV
medzi Ziakmi $portovych a neSportovych tried sme aplikovali neparametricky Mann-Whitneyho U-test.
Ziaci Sportovych tried deklaruju signifikantne pozitivnejsie vieobecné nizory (U=783; p=0,000), nazory
na modifikaciu pravidiel Sportovej hry (U=978; p=0,001), ako aj celkovy nazor (U=769; p=0,000) na

inkluziu Ziaka s TP v predmete TSV oproti Ziakom neSportovych tried.

Klucové slova: Ziaci Sportovych tried, Ziaci nesportovych tried, Ziak/Ziacka na voziku, telesnd

a sportova vychova, vseobecné nazory, modifikacia pravidiel, celkovy nazor.

Inkloziu ako trend, ktory prindSa inovacie, moZno pozorovat vynimocne,
a v podmienkach slovenskych $kol ide stale 0 mimoriadny proces vo vzdelavani (Bendikova,
2014). Inkluzia sa povazuje za inovativny vzdelavaci proces, v ktorom sa kazdému ziakovi
moze poskytnut’ plnohodnotné vzdelanie. Zaroven mozno inkluziu povazovat za osobitnu
inovaciu, ktora zvysuje kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu v $kole (Malinakova, 2022).
V stcasnosti vSetky eurdpske krajiny smeruju k inkluzii Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Vyvoj v tomto smere vychddza jednak z presvedcenia, ze inklizia
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je prospesna pre vSetkych, a jednak
z kritickej analyzy ulohy segregovaného vzdelavania, a jeho vplyvu na osobnost’ tohto Ziaka
(GersSicova, Porubcanova, 2020). Pojem inklizia mozno chapat’ ako vyssiu kvalitu v pristupe
k vzdelavaniu, kde sa heterogenita skupin ziakov povazuje za homogenitu. Okrem
huménneho ucinku ma tento spdsob prace ulahCit’ aj pracu ucitel'a v beznej Skole. Odpada
potreba dosiahnut’ rovnaky ciel’ so vSetkymi ziakmi. Ddlezita sa ukazuje cesta, a nie vysledok

vo vzajomnej interakcii, akceptacii a spolupraci (Kostrnova, Ustohalova, Veresova, 2020).
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Ziak s telesnym postihnutim (d’alej TP) je v systéme vzdelavania zaradeny do
kategorie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, do podkategorie ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim (Vladova, Lechta a kol., 2017), konkrétnejsie do podkategorie
ziakov so zdravotnym postihnutim. Jednou z moznosti vychovy a vzdeldvania ziaka s TP je
bezna Skola. Rodic¢ia rozhoduju o tom, kde sa bude dieta s TP vzdelavat’ a mézu pre svoje
dieta vybrat’ beznt $kolu, ale v tomto pripade je potrebné poziadat' o zaradenie diet'ata ako
intaktného ziaka v rdmeci Skolskej integracie. Tu je nevyhnutnd vzajomna spolupraca rodicov
so skolou, poradenskymi zariadeniami a d’al$imi odbornikmi, ktori rodi¢om priblizia podstatu
inkluzivneho vzdeldvania, oboznamia rodica s jeho pravami, ale aj povinnostami (Krcahova,
Sestakové, 2013). Ziak s TP, ktory na pohyb vyuziva invalidny vozik, je zaradeny medzi
ziakov s t'az8im stupniom TP. V podmienkach slovenského Skolstva prebicha prevazne
inkluzivne vzdeldvanie ziakov s lahkym stupiiom postihnutia, Ziaci s tazS§im stupfiom
postihnutia su visinou preradeni do $pecialnych tried alebo $pecidlnych $kol (Skoviera,
2017). Viaceré stadie vSak potvrdzuju, Ze inkluzivne vzdelavanie ziakov s t'az$im stupnom
postihnutia im pomaha dosahovat ovel’a lepsie Studijné vysledky a ispesnost’ v Skole (Arthur-
Kelly et al., 2008; Downing, 2010; Fyodorov et al., 2019; Strnadova, Arthur-Kelly, Foreman,
2021). Podobne aj v predmete telesna a $portova vychova (dalej TSV), zaélenenie Ziaka na
voziku vyrazne napomaha jeho osvojeniu zdkladnych pohybovych zrucnosti, rozvoju
pohybovych schopnosti a socializicii takéhoto Ziaka do skupiny intaktnych spoluZiakov
(Nemcek, Wittmannova, 2021; Neméek, Bumbera, 2021a). V tejto stvislosti nas zaujimalo,
ako budl Ziaci Sportovych tried aziaci neSportovych tried beZnej zékladnej Skoly,
vzdelavajuci  sa na  sekundarnom  stupni  vzdelavania (ISCED  2), vnimat

spoluziaka/spoluziacku, ktory/4 na hodinach TSV vyuziva na pohyb invalidny vozik.

Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo zistit' a porovnat’ nazory ziakov Sportovych a neSportovych

tried na inklaziu ziaka s telesnym postihnutim v telesnej a Sportovej vychove.

Metodika
Vyskumny subor pozostaval zo 112 intaktnych ziakov 6. az 8. ro¢nika zakladnej skoly
(ZS) L. Novomeského v Trenéine s priemernym vekom 12,54+1,52 rokov. 63 Ziakov
navstevovalo Sportové triedy (56,2 %; s priemernym vekom 12,73+0,95 rokov) a 49 Ziakov sa

vzdelavalo v beznych, neSportovych triedach (43,8 %; s priemernym vekom 12,29+2,02
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rokov). Na zber vyskumnych udajov sme pouzili Standardizovany dotaznik, ktory bol
anonymny a zakonni zastupcovia ziakov, ako aj samotni ziaci boli obozndmeni s tym, ze
zozbierané uidaje budl pouzité na ucely vyskumného spracovania, ako sucasti grantovej tlohy
KEGA ¢. 051UK-4/2022. Zakonni zastupcovia ziakov podpisali a odovzdali informovani
stihlas o u¢asti na vyskume. Vyskum schvalila eticka komisia FTVS UK v Bratislave (&.
10/2019).

Standardizovany diagnosticky nastroj - dotaznik CAIPE-R (Children's Attitude
towards Inclusive Physical Education-Revised) skiima postoje ziakov k inklizii v TSV, a
vyvinul a overil ho americky vedec Martin Block (Block, 1995). CAIPE-R je
zovseobecnitelny pre viac ako jedno zdravotné postihnutie, a je platnym a spolahlivym
nastrojom merania postojov intaktnych deti k za¢lefiovaniu zZiakov so zdravotnym postihnutim
do TSV. Ceska verzia (CAIPE-CZ) dotaznika (Kudlaéek, Jesina & Wittmannova, 2011) bola
prelozena do slovenského jazyka, modifikovanad pre ucely nésho vyskumu a niekolkokrat
overend v podmienkach slovenskych $kol (Neméek & Bumbera, 2021a, 2021b; Nemcek &
Wittmannova, 2021; Oleksak, Neméek, Ruman, 2022a). Dotaznik pozostaval z podrobného
popisu ziaka Petra a ziacky Petry s TP, pohybujicimi sa na manualnom invalidnom voziku,
aby sa Ziaci (chlapci v pripade spoluziaka Petra, a dievcata v pripade spoluziacky Petry) veitili
do pocitu, Ze na vyuéovani TSV je s nimi na hodine takyto Ziak/ziacka. Dotaznik tvorilo 11
vyrokov, z ktorych bolo 6 zameranych na (1) vSeobecné nazory na inkluziu ziaka/ziacky s TP
do vyucovania TSV a daldich 5 vyrokov bolo zameranych na (2) nazory na modifikaciu
pravidiel Sportovej hry basketbal pre ziaka/Ziacky na voziku. Dotaznik bol doplneny o osobné
udaje o intaktnych ziakoch, akymi boli pohlavie, vek, Skola a ro¢nik, ktory navstevuja. Ku
kazdému vyroku vyjadrovali intaktni Ziaci na 5-bodovej Skéale svoj sthlas, resp. nestihlas,
kedy bod 1 znamenal absolutny nesuhlas (nesuhlasim), bod 2 nesuhlas (skor nestihlasim), bod
3 neutralne stanovisko (ani suhlasim, ani nesthlasim), bod 4 suhlas (skor suhlasim) a bod 5
uplny suhlas (suhlasim). VysSie priemerné bodové skore znamenalo pozitivnej$i nazor
na inklaziu a nizSie priemerné bodové skore negativnej$i nazor na inkltziu ziaka s TP do
vyugovania TSV.

Na statistické vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili vypocitané priemerné bodové
skore z odpovedi ziakov Sportovych aneSportovych tried a smerodajnii odchylku (£SD).
Statistické vyhodnotenie priemernym bodovym skoére asmerodajnou odchylkou sme
realizovali jednotlivo pre kazdy vyrok samostatne (6 vyrokov na vSeobecnu inklaziu a 5
vyrokov na modifikaciu pravidiel), ako aj pre vypocet nazoru na (1) vSeobecnu inkluziu

(sucet 6 vyrokov) a (2) modifikaciu pravidiel basketbalu (sucet 5 vyrokov), tzv. SPOLU,
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atiez pre vypocet (3) celkového nazoru, ktory tvoril sucet 11 vyrokov dotaznika. Pre
porovnanie vyznamnosti rozdielov v nazoroch na inkliziu Ziaka a TP do vyu¢ovania TSV
medzi ziakmi Sportovych aneSportovych tried sme aplikovali neparametricky Mann-
Whitneyho U-test pre dva nezavislé vybery. Vyznamnost' rozdielov sme stanovili a5 %

(p<0,05) hladine $tatistickej vyznamnosti. Vysledky prezentujeme v tabul’kach a grafe.

Vysledky
Analyzou vieobecnych nazorov na inkluziu Ziaka na invalidnom voziku v TSV sme
zistili, ze oba skimané subory ziakov prejavili najvys$iu mieru sihlasu vo vyroku ¢. 5 ,,Keby
bol Ziak s TP so mnou na hodine TSV, bavil by som sa s nim, a bol by som jeho kamarat“

v

nespomal’oval by vSetkym hru* (tab. 1).

Tab. 1. Vieobecné nazory na inkliziu Ziaka s TP v TSV

C. | Vyrok Ziaci Ziaci Mann-Whitney
Sportovych | neSportovych U-test
tried tried
X/£SD u p
1. | Bolo by fajn, keby Ziak s TP mohol 4,21+0,94 3,79+1,09 1199* 0,031
chodit’ so mnou na hodiny TSV.
2. | Aj ked Ziak s TP nie je dobry $portovec, 3,27+1,23 2,16+1,34 821** 0,000
nespomal’oval by v§etkym hru.
3. | Keby sme hrali na TSV napr. basketbal, 3,51+1,17 2,43+1,17 793** 0,000

bolo by fajn mat’ ziaka s TP v druZstve.

4. | TSV by bola zabavna, keby tam bol Ziak 3,94+0,99 3,32+1,12 1050** | 0,003
s TP so mnou.

5. | Keby bol ziak s TP so mnou na hodine 4 54+0,78 4,04+1,09 1122** | 0,006
TSV, bavil by som sa s nim, a bol by som
jeho kamarat.

6. | Keby bol ziak s TP so mnou na hodine 4,41+0,75 3,98+1,23 1300 0,118
TSV, rad by som mu pomohol cvigit
a hrat hry.

SPOLU 3,98+0,54 3,29+0,81 783** | 0,000

Komparativnou analyzou vSeobecnych ndzorov na inkluziu Ziaka na invalidnom
voziku vV TSV zpohladu Zziakov $portovych ane$portovych tried sme zistili, Ze Ziaci
Sportovych tried v signifikantne vys$Sej miere suhlasili so zaclenenim ziaka s TP do
vyutovania TSV oproti ziakom beZnych, ne$portovych tried. Velmi vyrazné rozdiely
potvrdili v oblasti ucasti ziaka na hodine TSV spoloéne so zdravymi spoluZziakmi, zapajania
sa do obsahu vyucovacej hodiny, jej atraktivity, vzajomnej spoluprice na hodinach TSV

a socializacie zo strany intaktnych spoluziakov. Tieto oblasti vyznamne pozitivnejSieho
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nazoru ziakov Sportovych tried oproti ziakom nesSportovych tried sa prejavili v prvom
(U=1199; p=0,031), druhom (U=821; p=0,000), tretom (U=793; p=0,000), stvrtom (U=1050;
p=0,003) a piatom (U=1122; p=0,006) vyroku, ktoré spadaji do hodnotenia vSeobecnych
nazorov na inkliziu Ziaka s TP v TSV (tab. 1). Konstatujeme, Ze Ziaci $portovych tried
deklaruju signifikantne pozitivnejSie vSeobecné nazory na inkluziu ziaka s TP v predmete
TSV oproti Ziakom nesportovych tried (U=783; p=0,000) (tab. 1).

Analyzou nazorov na modifikaciu pravidiel $portovej hry v inkluzivnej TSV pri
zaCleneni ziaka na invalidnom voziku sme zistili, ze oba skimané subory ziakov prejavili
najvyssiu mieru suhlasu vo vyroku ¢. 11 ,,Keby pocas hry ziskal ziak s TP loptu, pomohol by
som mu dat’ ko6s$, ked’Ze je hra¢om mdjho timu.“ a naopak najnizsiu mieru suhlasu vo vyroku

¢. 10 ,,Bolo by dobré, keby ziakovi s TP nikto nemohol vziat’ po prihravke loptu* (tab. 2).

Tab. 2. Nazory na modifikiciu pravidiel $portovej hry v inkluzivnej TSV

C. | Vyrok Ziaci Ziaci Mann-Whitney
Sportovych | neSportovych U-test
tried tried
X/£SD u p

7. | V basketbale nesmi byt blokované | 3,81+1,17 2,69+1,56 927** | 0,000
prihravky, ktoré smeruji na ziaka s TP.

8. | Ziakovi s TP by sme mohli dovolit’ 4,41+1,07 3,96+1,61 1411 0,366
striel’at’ na nizsi kos.

9. | V basketbale by ziak s TP mohol zostat’ | 3,86+1,28 4,00+1,24 1423 0,455
v priestore pod kosom dlhsSie, ako
dovol'uju pravidla.

10. | Bolo by dobré, keby ziakovi s TP nikto | 3,19+1,32 2,28+1,26 963** 0,000
nemohol vziat’ po prihravke loptu.

11. | Keby pocas hry ziskal ziak s TP loptu, 4 534+0,76 4.32+1,01 1345 0,232
pomohol by som mu dat’ kos, ked’ze je
hra¢om méjho timu.

SPOLU 3,95+0,68 3,45+0,84 978** | 0,001

Komparativnou analyzou nazorov na modifikaciu pravidiel $portovej hry v inkluzivnej
TSV pri zaéleneni Ziaka na invalidnom voziku z pohl'adu Ziakov $portovych a ne$portovych
tried sme zistili, ze ziaci Sportovych tried v signifikantne vysSej miere suhlasili so za¢lenenim
ziaka s TP do vyudovania TSV oproti Ziakom beznych, ne$portovych tried. Velmi vyrazné
rozdiely potvrdili v oblastiach zakazu blokovania prihravok smerovanych na ziaka s TP
a odobratia lopty ziakovi s TP po prihravke. Tieto oblasti vyznamne pozitivnejSiecho nazoru
ziakov Sportovych tried oproti ziakom neSportovych tried sa prejavili v siedmom (U=927;
p=0,000) a desiatom (U=963; p=0,000) vyroku, ktoré spadaji do hodnotenia nazorov na
modifikaciu pravidiel $portovej hry basketbal v inkluzivnej TSV (tab. 2). Konstatujeme, e

ziaci Sportovych tried deklaruju signifikantne pozitivnejSie nazory na modifikéaciu pravidiel
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sportovej hry v inkluzivnej TSV pri zaéleneni Ziaka na invalidnom voziku oproti Ziakom
nesportovych tried (U=978; p=0,001) (tab. 2).

Analyzou celkového nazoru na inkluziu Ziaka s TP do vyuovania TSV sme zistili, Ze
ziaci Sportovych tried prejavili suhlasny nazor odpoved’ou ,,skér suhlasim® s priemernym
bodovym skore odpovedi 3,97+0,54 bodov, a ziaci neSportovych tried prejavili neutralny
nazor odpoved’'ou ,,ani sthlasim, ani nesuhlasim* s priemernym bodovym skoére odpovedi
3,36+0,73 bodov. Rozdiely v celkovom nazore sa prejavili na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti (U=769, p=0,000) s vyrazne pozitivnej$im nazorom na inkluziu v TSV Ziakov

Sportovych tried oproti ziakom nesSportovych tried (obr. 1).

@ Ziaci Sportovych tried B Ziaci nesportovych tried

4,5
3,97

3,5

2,5

U=769**
p=0,000

priemerné bodoveé skore

1,5

0,5

Obr. 1 Porovnanie celkového nazoru na inkliziu v TSV Ziakov §portovych a ne§portovych tried

Diskusia
Cielom predlozeného vyskumu bolo zistit' a porovnat nazory ziakov Sportovych
a neSportovych tried na inkluziu ziaka s telesnym postihnutim v telesnej a Sportovej vychove.
Zistili sme, ze v oblasti vSeobecnych nazorov na inkluziu oba skiimané subory Ziakov
prejavili najvyssiu mieru stthlasu vo vyroku ,,Keby bol Ziak s TP so mnou na hodine TSV,
vyroku ,,Aj ked’ Ziak s TP nie je dobry Sportovec, nespomal’oval by vSetkym hru®. Podobne sa
prejavili vysledky vyskumu Neméek, (2022a), ktora skiimala nézory intaktnych Ziakov v TSV

pri zacleneni slabozrakého ziaka, kedy chlapci a dievc€atd vyjadrili najvyssiu mieru suhlasu
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taktiez vo vyroku ,,Keby bol Ziak s zrakovym postihnutim so mnou na hodine TSV, bavil by
stthlasu prejavili Ziaci vyskumu Neméek (2022a) vo vyroku ,,Keby sme hrali na TSV napr.
futbal, bolo by fajn mat’ Ziaka so zrakovym postihnutim v druzstve®. Je vidiet’, Ze ziaci na
TSV by viac prijali spoluziaka s TP vo svojom druZstve pri realizacii $portovych hier, ako
ziaka so zrakovym postihnutim (Oleksak, Nemcéek, Ruman, 2022b).

Analyzou nazorov na modifikaciu pravidiel $portovej hry v inkluzivnej TSV sme
naSim vyskumom d’alej zistili, Ze oba skimané subory ziakov prejavili najvysSiu mieru
suhlasu vo vyroku ,,Keby pocas hry ziskal ziak s TP loptu, pomohol by som mu dat’ kos,
ked’ze je hra¢om mojho timu* a naopak najnizsiu mieru sthlasu vo vyroku ,,Bolo by dobré,
keby ziakovi s TP nikto nemohol vziat po prihravke loptu“. Rovnako sa najvysSia miera
sthlasu ako aj najnizSia miera suhlasu prejavila zo strany intaktnych Ziakov Vv tych istych
vyrokoch aj vo vyskume Nemcek (2022a) pri zacleneni slabozrakého ziaka. Konstatujeme, Ze
intaktni Ziaci vnimaju modifikiciu pravidiel Vv inkluzivnej TSV rovnako, & st pravidla
prispdsobené pre ziaka s telesnym alebo zrakovym postihnutim.

PredloZzenym vyskumom sme d’alej zistili, Ze Ziaci Sportovych tried prejavili sthlasny
nazor na inkliziu Ziaka s TP do vyucovania TSV a Ziaci neSportovych tried len neutralny
nazor. Tento vysledok potvrdila aj autorka Nemcek (2022a), kedy chlapci jej vyskumu
deklarovali len neutralny, skoro az odmietavy postoj k inklizii slabozrakého ziaka v TSV
a diev¢ata naopak mierne pozitivny nazor na inkliziu slabozrakého ziaka v TSV. Je vidiet, ze
pravidelna ucast na Sportovani sa méze velmi pozitivne prejavit' aj v oblasti pozitivne
vnimanej inklizie Ziakov so zdravotnym postihnutim vo vyudovani TSV. Dokonca iny
vyskum deklaruje, Ze ziaci beznej $koly situovanej v malom meste (Puchov) vnimaja inkltziu
v TSV vyznamne pozitivnejsie ako Ziaci hlavného mesta (Neméek, Ruman, 2022), a tie Ziaci
niz§ich roénikov ZS oproti ziakom vyssich ro¢nikov ZS (Neméek, 2022b). Autori
Skovajsova, Nemcek a Bumbera (2022) porovnavali ndzory na inkliziu Ziakov S rdéznym
druhom zdravotného postihnutia v skupinach ziakov cirkevnej a statnej skoly. Zistili, Ze ziaci
statnej Skoly oproti ziakom cirkevnej skoly st vyznamne viac presvedceni, ze inkluzia Ziaka
s mentdlnym, zmyslovym ainym zdravotnym postihnutim moZze naruSit plynulost
vyudovania TSV. Tiez v signifikantne vys$ej miere sa Ziaci §tatnej Skoly oproti Ziakom
cirkevnej skoly priklanaju k nazoru, ze zaradenie ziaka s mentalnym postihnutim do
inkluzivnej TSV bude znamenat pre ugitel’a viac prace. Na druhej strane ale autori zistili, Ze
prave ziaci $tatnej Skoly oproti ziakom cirkevnej skoly Vv signifikantne vyssej miere stihlasia s

tym, ze ziaci SO zmyslovym postihnutim sa budi ucit’ pohybovym zru¢nostiam omnoho
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rychlejie, ak budt zaradeni do inkluzivnej TSV s ich intakinymi rovesnikmi (Skovajsova,
Nemcek, Bumbera, 2022).

NajdolezitejsSim zistenim predlozeného vyskumu bolo odhalenie signifikantnych
rozdielov medzi nazormi Ziakov Sportovych tried a ziakov neSportovych tried, kedy nazory
ziakov Sportovych tried boli signifikantne pozitivnejs§ie vo vSetkych analyzovanych
oblastiach, ¢ize vo vSeobecnych nazoroch na inkluziu, v modifikacii pravidiel Sportovej hry
ako aj v celkovom nazore na inkliziu Ziaka s TP v TSV. Konstatujeme, ze vyznamne
pozitivnej§i nazor na inklziu Ziaka s TP v TSV vyjadreny Ziakmi $portovych tried vnimame
tak, ze Sportovci, ktori sa pravidelne zac¢astnuju Sportovych tréningov a Sportovych sut'azi, sa
s fenoménom inklGzie stretavaji prostrednictvom Sportu viac, ako ziaci neSportujuci.
Stucastou Sportovych sutazi, su aj kategdrie Sportovcov so zdravotnym postihnutim, ba
dokonca su tito Sportovci sucastou aj beznych sutazi pre zdravych sportovcov, preto Ziaci
Sportovych tried beri Sportovcov so zdravotnym postihnutim pozitivnejSie (takmer bez
rozdielu), nakol’ko sa mozeme tiez domnievat, ze st sGfastou aj rovnakych Sportovych

klubov a spolo¢ne sa zucastiuju tréningovych jednotiek.

Zaver

Najpozitivnejsie nazory prejavili ziaci Sportovych i nesportovych tried v oblasti
socializacie ziaka s TP na hodinach TSV a pri spolupraci v hernej ¢innosti jednotlivca, akou
je strelba na kos, teda skérovanie Ziaka s TP v inkluzivnej TSV. Neutralny az mierne
negativny nazor deklarovali ziaci Sportovych i neSportovych tried na priebeh (spomalovanie)
hry pri zacleneni ziaka s TP, apri pravidle odobratia lopty tomuto ziakovi/Ziatke po
prihravke. Ziaci $portovych tried deklaruju sthlasny nazor na inkliziu ziaka s TP do
vyudovania TSV a Ziaci ne§portovych tried len neutralny nézor. nazory Ziaci $portovych tried
preukazuji signifikantne pozitivnejSie nazory na inkliziu vo vSetkych analyzovanych
oblastiach, ¢iZze vo vSeobecnych nazoroch, v modifikacii pravidiel Sportovej hry ako aj
v celkovom nézore na inkluziu ziaka s TP v TSV. Oblast’ inkluzie je stile malo prebadanou
problematikou v oblasti slovenského S$kolstva, apreto dalSie vyskumy zameriame na
pripravenost u¢itelov TSV na inkluzivny telovychovny proces, avolu $kolského
manazmentu vytvorit’ inkluzivne prostredie $koly a $kolskej TSV pre Ziakov so zdravotnym

postihnutim.

Prispevok je rieSeny v ramci projektu MSVVS SR KEGA ¢ 051UK-4/2022 (Inkluzivne

vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove).
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Summary

Pupils’ opinions of sport and non-sport classes towards inclusion of a pupil with a
physical disability in physical and sport education

Noémi Mészarosova, Dagmar Nem¢ek

The aim of the paper was to investigate and compare the opinions of pupils in sport and non-sport classes
towards inclusion of pupils with physical disability in physical and sport education (PSE). The research sample
consisted of 112 pupils in grades 6 to 8 of primary school, of whom 63 pupils attended sports classes and 49
pupils were educated in mainstream, non-sports classes. We used the standardized CAIPE-R questionnaire to
collect the research data. To compare the significance of differences in pupil and TA opinions towards inclusion
in PE lessons between pupils in sport and non-sport classes, we applied the non-parametric Mann-Whitney U-
test. Pupils of sport classes compared to pupils of non-sport classes declare significantly more positive general
opinions towards inclusive physical education (U=783; p=0.000), opinions about modification of the sport game

rules (U=978; p=0.001), as well as overall opinion (U=769; p=0.000) towards inclusive physical education.

Keywords: pupils of sports classes, pupils of non-sports classes, pupil in wheelchair, physical and sport

education, general opinion, modification of rules, overall opinion.
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Mad’arsky tenisovy zvaz v Ceskoslovensku

Peter Bucka

IStredna zdravotnicka $kola v Ziline

Abstrakt:

V medzivojnovom obdobi bol 3port v Ceskoslovensku organizovany na narodnostnom ziklade. Tento
model sa pri jednotlivych Sportovych odvetviach neuplatnil podl’a jednotnej Sablény. Spociatku to
v pripade tenisu vyzeralo, Ze sa uplatni kombinovana forma. V Cechiach a na Morave nirodnostni a na
Slovensku a Podkarpatskej Rusi, vizemna. Signalizovala to aj prva Zupni organizicia Ceskoslovenska
Lawn-Tenisova Asociacia (CSLTA). No napokon sa narodnostny model organizicie tenisu uplatnil na
celom uzemi Ceskoslovenska. Spo¢iatku boli mad’arské subjekty organiza¢ne a vykonnostne na Slovensku
dominantné. Vznikom ceskoslovenskych a Zidovskych Sportovych klubov sa tento pomer otocil.
Predstavitelia organizacie Csehszlovakiai Magyar Testnevelo Szovetség (CsMTeSz) si tito zmenu
uvedomovali, a preto sa zamerali na pracu s mladeZou, ale pozornost’ venovali aj oblasti trénerskej
kvalifikacie. NajvyraznejSie sa toto usilie v pripade CsMTeSz prejavilo vo vychodnej casti

Ceskoslovenska.

Klucove slova: tenis, mensinovy Sport, medzivojnové obdobie.

Historiou tenisu na Slovensku sa vo svojich publikaciach venovali autori Jedlovsky
(1964, 1978) a Lichner (1980). Na ich prace nadviazala dvojica autorov Meruiika, Sukal
(1997), ktora zostavila publikaciu Slovensky tenis doma a vo svete. V pracach uvedenych
autorov sa mdézeme dozvediet, Ze v medzivojnovom obdobi na Slovensku vykondval ¢innost’

aj Mad'arsky tenisovy zviz v Ceskoslovensku.

Ciel’
Ciel'om nasho prispevku je zmapovanie ¢innosti a vysledkov Mad’arského tenisového
zvizu v Ceskoslovensku, a to v kontexte s organizaénym vyvojom tenisu na Slovensku

Vv sledovanom obdobi, ktory uvedeni autori naznacili len okrajovo.
Vysledky a diskusia

Vyvoj tenisu na Slovensku pred vznikom Mad’arského tenisového zvizu v

Ceskoslovensku
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Tenis patri medzi Sportové odvetvia, ktory sa na Slovensku organizac¢ne rozvijal uz
pred prvou svetovou vojnou. Od roku 1907 ho v Uhorsku, ktorého Slovensko bolo v tomto
obdobi sucastou, organizacne zastreSoval Magyar Orszagos Lawen-Tenisz Szovetség Cize
Madarsky narodny lawen-tenisovy zviz. Dalsia vyvojova etapa nastala v roku 1918, kedy
bolo Slovensko sti¢astou Ceskoslovenska. Organizaciu tenisu v novom §tate prevzala Ceska
lawen-tenisova Asociacia, ktora 13. decembra 1918 obnovila ¢innost’ (Bures, Plichta, 1931).
T4 zacala prenasat’ svoje posobenie aj do vychodnej Casti nového Statu, a preto si v duchu
novych pomerov zmenila svoj nazov na Ceskoslovenska Lawn-Tenisova Asociacia—CsLTA
(Lichner, 1980). Prvé kluby madarskej narodnostnej mensiny zac¢ali do CsLTA vstupovat
vroku 1923 (Pragai Magyar Hirlap, 1924). Uz v nasledujucom roku bola z ust T.
Lehoczkého, tenisového funkcionara z Ungvari Atlétikai Club (UAC), prezentovana
mySlienka zalozit’ si vlastny tenisovy zvdz po vzore Deutscher Lawn-tenis-Verband in der
Tsch (DLTV in der Tsch), ¢ize Nemeckej tenisovej asociacie v Ceskoslovensku, ktora
vykonavala &innost’ v Cechach (Tenisz és golf, 1930).

Na pode CsLTA sa tato otdzka po prvy raz prejedavala v roku 1925 pri prileZitosti
vyro¢ného zasadnutia asocidcie. Na uvedenom zasadnuti sa rieSila tieZz otdzka zastipenia
tenisu zo Slovenska vo vedeni CsLTA. S navrhovanou formou jedného zastupcu tenisu zo
Slovenska  nesuhlasili nielen zastupcovia madarskych, ale ani Zzidovskych klubov.
Predstavitelia tenisovych klubov madarskej narodnostnej menSiny videli rieSenie situdcie
v zalozeni samostatného zvazu (Pragai Magyar Hirlap, 1925). Napriek uvedenym vyhradam
realizovali predstavitelia CsLTA svoju predstavu, a zastupcom Slovenska vo vedeni CsLTA
sa stal funkcionar C. Klika. Po roku, ale museli predstavitelia CsLTA konstatovat’ stagnaciu
tenisu na Slovensku. Na vyroénej schodzi CsLTA v roku 1926, preto predstavitelia asociacie
zvazovali vytvorenie autondmneho celku, ktory by koncentroval vSetky subjekty na
Slovensku a Podkarpatskej Rusi bez ohl'adu na narodnostny charakter kubov (Pragai Magyar
Hirlap, 1926). Napokon sa situacia riesila zvolenim novych zastupcov klubov na Slovensku,
ktorymi sa stali Fr. Jelinek pre mad’arské kluby, a E. Foit pre zvySné kluby (Pragai Magyar
Hirlap, 1927). Tejto udalosti predchadzala ina, pre madarské tenisové subjekty, dolezita
udalost. CsLTA povolila madarskym klubom uskutoénit’ v ramci tenisového turnaja vo
Vysokych Tatrach, ktory od roku 1925 organizoval Kassai Sport Club (KSC), vlastné
majstrovstva jednotlivcov (Pragai Magyar Hirlap, 1925, 1927). Majstrovstva boli vypisané
pre dvojhry muZov a Zeny, Stvorhry muzov a mix (Pragai Magyar Hirlap, 1927). Vitazov

Vv kategorii jednotlivcoch za jednotlivé roky uvadzame v tabul’ke 1.
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Tab. 1 Majstri CsMTeSz v jednotlivcoch a kluboch
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Vyznamnym krokom, ktory v koneénom désledku prispel k vzniku samostatného
tenisového zvdzu bolo zalozenie Csehszlovakiai Magyar Testneveld Szovetség (CSMTSz),
¢ize Mad’arského telovychovného zvizu v Ceskoslovensku, ktorého ustanovujiica schodza sa
uskutocnila 11. januara 1928 vo Vysokych Tatrach (Pragai Magyar Hirlap, 1928). Poznamka
autora: CSMTSz bol stresnou organizaciou madarskych telovychovnych a $portovych
spolkov. Diia 3. marca 1928 sa uskuto¢nilo zasadnutie predsednictva CsMTSz, ktory si
stanovil program na nasledujuce obdobie. Jednou zuloh bolo zakladanie néarodnych
Sportovych zvizov, ktoré by riadili Sportova ¢innost” klubov. Vébec prvy zvdz si zalozili
eSte 11. septembra 1921 futbalisti (Sportovni listy, 1921). Kratko pred vyrocnou schodzou
CsLTA v roku 1928 vyzval Fr. Jelinek, aby kluby vyslali na tito schédzu svojich zastupcov,
nakol’ko sa bude rieSit' aj otazka zalozenia Csehszlovakiai Magyar Tennisz Szovetség
(CsMTeSz), ¢ize Mad'arského tenisového zvizu v Ceskoslovensku (Pragai Magyar Hirlap,
1928). Napriek ocakavaniu suhlasného stanovisku CsLTA sa tak nestalo. V reakcii na
uvedenu situaciu Fr. Jelinek rezignoval na funkciu zastupcu mad’arskych klubov v CsLTA. Za
najvyznamnejSie podujatic uplynulej sezoény je mozné povazovat opit majstrovstva
jednotlivcov, ktoré sa uskutocnili opédt’ vo Vysokych Tatrach (Pragai Magyar Hirlap, 1928).

Vyzva na zalozenie samostatného CsMTeSz odznela aj vroku 1929 pocas
majstrovstiev jednotlivcov (Pragai Magyar Hirlap, 1929). Ocakavalo sa, ze ziadost bude
tentoraz pozitivne vyrieSena pri prileZitosti vyro¢nej schodze CsLTA, kde sa mala schvalovat
uzemna organizacia asociacie. Medzi¢lankom v riadeni klubov sa mali stat’ Zzupy. Nova
organizacia CsLTA napokon schvalend bola, ale vznik samostatného CsMTeSz nie (Pragai
Magyar Hirlap, 1929). Na Slovensku boli vytvorené tri zupy: zapadoslovenskad so sidlom
v Bratislave, stredoslovenska so sidlom v Banskej Bystrici a vychodoslovenska so sidlom
v Kosiciach (Meruiika, Sukal, 1997). Na uvedent situaciu zareagovalo CsMTSz oznamenim,
Ze vypracuje vzorové stanovy, ktoré sa poskytni jednotlivym S$portovym odvetviam pre
urychlenie registracie prislusného $portového zvizu. Dalej bolo uvedené, Ze hoci rokovanie
s CsLTA bolo neuspesné dosiahol sa suhlas s organizaciou klubovej tenisovej sutaze, ktora
bude mat’ format zvizovych majstrovstiev (Pragai Magyar Hirlap, 1930). Zalozenie CsMTeSz
bolo zverejnené na jarnom zasadnuti CsMTSz, ktoré sa uskutocnilo 29. aprila 1930
v Komarne. Stanovy CsMTeSz boli ministerstvom vnutra schvalené 3. jala 1930. Predsedom
CsMTeSz sa stal O. Barczy. K prijatiu CsMTeSz za &lena CSLTA doslo na jej vyroénej
schodzi, ktora sa uskuto¢nila 23. novembra 1930 v Prahe. Vo vnutornej $truktare CSLTA
vytvorilo 16 mad’arskych klubov samostatnii zupu. Najsledovanej$im podujatim sezény bola

Vv pripade CsMTeSz sutaz mad’arskych klubov, ktorej findle sa uskutocnilo v Komadrne.

41



Telesna vychova & sport, 32(2), 2022

Vitazov klubovych majstrovstiev za jednotlivé roky uvadzame v tabul’ke 1. Sezonu ukoncili
majstrovstva jednotlivcov vo Vysokych Tatrach (Pragai Magyar Hirlap, 1930).

EsSte pred otvorenim nasledujucej sezoény sa 29. marca 1931 uskuto¢nila schodza
CsMTeSz, na ktorej bolo zvolené vedenie zvdzu. To malo nasledujice zlozenie: predseda —
O. Barczy, prvy podpredseda — G. L. Székely, podpredsedovia: A. Somogyi, A. Wieland a .
Perhacs, generalny tajomnik — E. Jelinek, tajomnik — T. Weinberger, pokladnik — M. Barna,
uctovnici: J. Kalvardoky a I. Friibauf a revizor — J. Karsai. Na schddzi sa konstatovalo, zZe
zvidz ma 21 klubov (Pragai Magyar Hirlap, 1931). Majstrovstva jednotlivcov zvdzu sa v tomto
roku uskuto¢nili v Rimavskej Sobote. Finale klubovych majstrovstiev boli v Uzhorode
(Pragai Magyar Hirlap, 1931). Poznamka autora: vSetky nasledujice klubové majstrovstva
CsMTeSz sa uskutocnili v Uzhorode (Pragai Magyar Hirlap, 1932, 1933, 1934, 1935, 1936,
1937). Tenisti CsMTeSz dosiahli v aktualnej sezone pekné uspechy. Na majstrovstvach
Slovenska v dvojhre zvitazil E. Danzing z PTE Bratislava (Pragai Magyar Hirlap, 1931). Na
majstrovstvach klubov CsLTA sa zvizové druzstvo CsMTeSz prebojovalo do finalovych
bojov tejto sutaze. Vyrazny uspech zaznamenal zvéz aj na organizatnom poli. Na vyro¢nom
zasadnuti CsLTA bol O. Barczy zvoleny do predsednictva CsLTA. Na konci sezény zverejnil
CsMTeSz po prvy raz rebricek najuspeSnejSich tenistov a tenistiek zvdzu (Pragai Magyar
Hirlap, 1931).

Rovnako sezona 1932 priniesla novinky, ktoré sa dotykali organizacnej Cinnosti. Hraci
CsMTeSz mohli startovat’ len za klub v okrese, ktorom byvali. Len v pripade, ze v okrese
nebol Sportovy klub prisluSnej narodnosti mohli Startovat aj za klub ziného okresu.
Novinkou bolo aj rozdelenie klubovej sutaze CsMTeSz do skupin: zapad, stred, vychod a
zakarpatie (Pragai Magyar Hirlap, 1932). Kratko na to bola schvaleny §tatut stitaze druzstiev
0 “Majstra Slovenska®, ktord sa organizovala pre mladeZz. Putovnu cenu do tejto sutaze
venoval predseda CsMTeSz. Pre sutaz bola stanovena maximélna vekovéa hranica pre
ucastnikov. V pripade chlapcov to bolo 21 rokov a pre dievcata 20 rokov. V Statite sa d’alej
uvadza, Ze drzitelom pohéra O. Barczyho sa stane to druzstvo, ktoré ziska pohar definitivne
ak vyhra tri krat po sebe, alebo pit’ krat v 'ubovolnom poradi . V prvom ro¢niku sutaze
zvitazili dorastenecké druzstvo CsMTeSz, ked’ vo finale zdolalo druzstvo Zapadoslovenske;j
zupy CSLTA. Majstrovstva CsMTeSz jednotlivcov boli naplanované do Ludenca. V
zaverecnom hodnoteni ¢innosti zvdzu, ktoré sa uskuto¢nilo na vyro¢nej schodzi rezonovala
otazka prehibenia spolupraice s CSLTA azvizmi okolitych &tatov. Organizacia

medzindrodnych sitazi sa mala zamerat’ najmi na kategoriu mladeze (Pragai Magyar Hirlap,

1932).
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Ani nasledujici rok nebol bez zmien. Tenisové turnaje organizované klubmi
CsMTeSz boli rozdelené podla vykonnostnych kategoérii (Pragai Magyar Hirlap, 1933).
Dalsie novinky vyplyvali z tloh, ktoré si zviz dal v predoslom obdobi. Zviz zorganizoval
v Leviciach medzinarodné podujatie pre mladez. Na turnaji Startovali reprezentacie druzstiev
z Budapesti a Kluzi, ktoré dopliali vybery CsMTeSz a Stredoslovenskej zupy CsLTA. Ulohu
favorita potvrdil vyber Budapesti. Dalsie vyznamné podujatie, ktorého sa CsMTeSz zGiastnil
boli majstrovstvd  Madarska, kde zvdz wvyslal dvoch zastupcov, ktori Startovali
v mladeZnickych kategoériach. Uspesnejsi z dvojice bol E. Mankovich, ktory sa prebojoval
do findle stitaze. Na druhej strane sa nepodarilo pre financné problémy zorganizovat’ domace
podujatie 0 pohar O. Barzcyho. Novinkou sezony bolo aj organizovanie majstrovstiev
Podkarpatskej Rusi. Podujatie zorganizoval Ungvari Atletiai Club (UAC) a hlavnt cenu —
pohar do sutaze venoval S. Czibura. Poznamka autora: vSetky nasledujuce ro¢niky tejto
sutaze zorganizoval UAC. Tenisti a tenistky organizatora na tomto podujati dominovali po
celé obdobie (Pragai Magyar Hirlap, 1934, 1935, 1936, 1937). Aj majstrovstva jednotlivcov
CsMTeSz sa uskutocnili v tejto sezone v Uzhorode (Pragai Magyar Hirlap, 1933). Na zaver
roku vybor CsMTeSz kladne hodnotil najmi spolupracu s CsLTA, ked’ sa podarilo zvysit
pocetné zastipenie zvdzu v predsednictve asociacie na dvoch clenov s pravom hlasovat
(Naplo, 1933). To, ze dobra spolupracu jednotlivych tenisovych subjektov bol potrebny
obojstranny pristup je mozné dokumentovat na netspesnom rokovani medzi CsLTA
a DLTV- in der Tsch. CSLTA navrhlo aby sa nemecky zviz stal ¢lenom asociécie a stihlasil
s delegovanim ¢lena asocidcie do predsednictva zvdzu s hlasovacim pravom s ¢im DLTV-
in der Tsch nesuhlasil (Pragai Magyar Hirlap, 1933).

Napokon sa CsLTA podaril s DLTV- in der Tsch podpisat’ 16. decembra 1934
dohodu o vzajomnej spolupraci. DLTV- in der Tsch, ale nadalej pdsobil mimo Struktir
asociacie (Racek, 1935). Nasledujuce obdobie bolo pomerne konsolidovanym. CsMTeSz
nad’alej kladol doraz na pracu z mladezou, €o sa prejavilo nielen na majstrovstvach zvéizu
Vv jednotlivcoch, ktoré sa uskuto¢nili v Lucenci. Novinkou tychto majstrovstiev bolo
zaradenie novej kategdrie-Stvorhry Zien. Z individudlnych vysledkov sezony bola vyznamna
predovsetkym finalova ucast’ E. Mankovicha v Pardubickej juniorke. Majstrovstva Slovenska
mladeznickych druzstiev sa opat’ neuskutoc¢nili (Pragai Magyar Hirlap, 1934).

V roku 1935 vydala CsLTA vydala priru¢ku, v ktorej zverejnila celu ¢lenskt zékladiiu
tenisu za predchadzajuci rok. CsLTA bez nemeckych a mad’arskych subjektov mala asociacia
326 clenov. Zuvedeného poctu bolo 38 na Slovensku. Nemecka tenisova asociacia

v Ceskoslovensku mala 84 ¢lenov. Z uvedeného poétu vykonévali &innost’ 2 na Slovensku.
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CsMTeSz mal 23 ¢lenov. Vsetky vykonavali ¢innost’ na Slovensku. (Racek, 1935). Pred
odstartovanim novej sezony na vyrocnom zasadnuti CsMTSz rezignoval 1. Révay na post
predsedu. Novym predsedom tejto organizacie bol zvoleny O. Barzcy, ktory nad’alej
vykonaval aj funkciu predsedu CsMTeSz. Novinkou bolo, Ze od nasledujiceho roku bola do
majstrovstiev CsMTeSz jednotlivcov zaradend kategdria seniorov. Vyrocné zasadnutie
CsMTeSz, ktoré sa uskutoc¢nilo v Rimavskej Sobote sa nieslo v duchu patro¢ného vyrocia
¢innosti zvdzu. Za najvyznamnejSie vysledky sezony boli oznacené majstrovské tituly
Slovenska, ktoré v mixe ziskal E. Mankovich a v S$tvorhre E. Barczyova (Pragai Magyar
Hirlap, 1935).

V roku 1936 sa po dvojro¢nej prestavke opdt uskutoénili majstrovstva Slovenska
mladeznickych druzstiev. Tentoraz sa vitazom stala Zapadoslovenska zupa CsLTA.
Majstrovstva jednotlivcov zvdzu sa uskutocnili v Leviciach, kde miestny klub oslavoval
okruhle vyrocia ¢innosti. Kazda z disciplin majstrovstiev sa uskuto¢nila na pocest’ vyznamnej
osobnosti Sportového zivota mad’arskej narodnostnej mensiny na Slovensku. Na juniorsky
turnaj do Pardubic vyslal CsMTeSz dvojicu E. Mankovich a G. Borossa. Uspesnejsi z dvojice
bol E. Mankovich, ktory sa prebojoval do findle siitaze. Sezénu doplnil zajazd zvdzovej
reprezentacie do Kluzi a Debrecina. Na vyroénom zasadnuti zvdzu v zaverecnej sprave
predsedu rezonovala finan¢na otazka, ktord hodnotil ako mimoriadne nepriaznivi (Pragai
Magyar Hirlap, 1936).

V novej sezéne bola pozornost’ opit’ sustredend na mladez. Ustanovila sa odborna
komisia, ktorej ulohou bolo vyhladdvanie talentov. Pre mladeZz bol zorganizovany
dvojtyzdenny kurzov, ktory z poverenia zvazu realizoval UAC. Pre majstrovstva mladeze
v druzstvach bol zvoleny novy format v podobe Davis cupu. Nesutazili vybery zip, ale
reprezentacie klubov (Pragai Magyar Hirlap, 1937). V st’azi zvitazilo druZstvo Patonyszéli
Sport Egylet (PTSE) (Pragai Magyar Hirlap, 1938). Majstrovstvd zvdzu jednotlivcov sa
uskutocnili v Novych Zamkoch. Z individualnych vysledkov sa vysoko hodnotilo vitazstvo E.
Mankovich v Miskolci v dvojhre, §tvorhra a mixe. Dalej to bolo vitazstvo uvedeného hrada
na turnaji v Luhacoviciach v dvojhre (Pragai Magyar Hirlap, 1937). Do nasledujiceho
obdobia vyrazne zasiahli spolocenské udalosti. Na zaciatku sezony boli stanovené terminy pre
jednotlivé sutaze, ale realizovat’ sa podarilo len majstrovstva jednotlivcov, ktoré sa
uskutoénili v PreSove (Pragai Magyar Hirlap, 1938). Bola to posledna sezona, pretoze na
jesen 1938 v dosledku Viedenskej arbitraze Slovensko stratilo rozsiahle tizemia na juhu

a vychode, kde bola podstatna Cast’ ¢lenskej zakladne CsMTeSz (Rychlik, 1997).
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Zaver

Tenis patril v CsMTSz po futbale Kk najpopularnejSiemu a najpocetnejSiemu
$portovému odvetviu. Tenisova $picka, ale bola v CsMTeSz podobne ako v CsLTA, &
DLTV- in der Tsch vtomto obdobi pomerne tizka. Tato situdcia vyplyval z poziadavky
amaterizmu na hracov. Spociatku boli na Slovensku dominantni tenisti z mad’arskych
Sportovych klubov, za ktoré Startovali hraci bez ohladu na narodnost’, ¢o je badatel'né aj
Z tabul’ky majstrov CsMTeSz. Této situacia sa zacala menit’ zo vznikom ceskoslovenskych
a zidovskych Sportovych klubov, ktoré prevzali Cast’ Clenskej zakladne. Tento proces bolo
ovela citel'nejsi na zapadnom ako na vychodnom Slovensku. Napriklad z PTE odisli: do 1.
CsSK Bratislava A. Bulla, do SK Makabea Bratislava E. Danzing, do LTK Bratislava L.
Klein, vsetko popredni tenisti Slovenska. To, ze CsMTeSz si napriek uvedenému udrzal
¢lensku zakladiiu mal velku zasluhu O. Barzcy-zakladatel’ a dlhoro¢ny predseda CsMTeSz.
O. Barzcy bol tenisovym reprezentantom krajiny uz v predoslom spolo¢enskom obdobi.
Postupnymi krokmi dokéazal uviest do Zivota &innost zvizu, ktory napokon CsTLA
akceptovala. O. Bérzcy uspesne posobil aj v predsednictve CsTLA. Vyznam jeho prace pre
zvédz sa prejavila najmé v oblasti prace s mladeZzou. Tu treba hladat’ priciny, preco bol zviz
s ohladom na vel'kost’ ¢lenskej zakladne v tejto kategorii bol pomerne tspesny. NajlepSim
tenistom zvdzu bol E. Mankovich, ktory v juniorskej kategorii patril k absolutnej
Ceskoslovenskej Spicke. Z tenistov zo Slovenska bol uspesnejsim len L. Hecht, ktory eSte ako
junior presiel do Prahy, kde hral za 1. CLTK. Z klubov je potrebné vyzdvihnit UAC, z
ktorého bolo najviac majstrov CsMTeSz. Kvalitnd praca uvedeného klubu sa prejavila aj na
organiza¢nom poli. Po rezignacii KSC na organizovanie klubovych majstrovstiev zvédzu
prevzal tuto Stafetu prave UAC. Tento klub po celé obdobie organizoval aj majstrovstva

Podkarpatskej Rusi, kde jeho hraci boli jednozna¢ne najispesnejSimi.
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Summary

Hungarian Tennis Association in Czechoslovakia

Peter Bucka

In the interwar period, sports in Czechoslovakia were organized on the ethnic basis. This model was not applied
in individual sports according to a uniform template. At first, in case of tennis, it looked like a combined form
would be used - national in Bohemia and Moravia and territorial in Slovakia and Subcarpathian Russia. This
was also signaled by the first county organization CsLTA. Finally, the national model of tennis organization was
applied throughout Czechoslovakia. Initially, Hungarian clubs were dominant in Slovakia not only
organizationally but also by results. With the establishment of Czechoslovak and Jewish sports clubs, this ratio
has changed gradually. Representatives of CsMTeSz were aware of this change and therefore focused on youth
work, but also paid attention to the area of coaching qualifications. In the case of CsMTeSz, this effort was

mostly pronounced in the easternmost part of Czechoslovakia.

Keywords: tennis, minority sport, interwar period
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Ako by vnimali Ziaci strednej Skoly spoluZiaka a spoluZiacku s intelektovym

postihnutim na hodinach telesnej a §portovej vychovy?

Julia Olexova', Martina Luptakova?

!Bilingvalne gymnazium C. S. Lewisa, Bratislava

*Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt:

Cielom vyskumu bolo zistit® nazory Studentov bilingvilneho gymnazia na inkliziu Ziaka/Ziacky
s intelektovym postihnutim (IP) do vyudovania telesnej a §portovej vychovy (TSV). Vyskumny siibor
tvorilo 236 Studentov prvého azZ piateho ro¢nika s priemernym vekom chlapcov 15,86+1,34 rokov a dievéat
15,75+1,89 rokov. Zber vyskumnych udajov sme realizovali prostrednictvom Standardizovaného
dotaznika CAIPE-R. Zistili sme, Ze dievéata signifikantne pozitivnejSie vnimaja Ziacku s IP na hodinach
TSV oproti chlapcom, ¢o sa prejavilo vyznamne pozitivnej§imi vieobecnymi nizormi na inkliziu a
(U=5371; p=0,002) aj vyznamne pozitivnej§imi nazormi na modifikiaciu pravidiel Sportovych hier v

inkluzivnej TSV (U=1844; p=0,000).

Klucové slova: Ziak s intelektovym postihnutim, inkluzivna telesnd a Sportovda vychova,

vSeobecné ndzory, modifikdacia pravidiel, dievcata, chlapci.

Ludia s intelektovym postihnutim (d’alej IP) ¢asto veda sedavy sposob Zivotného §tylu
(Tudor-Locke, 2011). Az 83 % deti adospelych s IP sa nezucastiiujii na odpora¢anom
mnoZstve pohybovej aktivity, oproti intaktnym detom (Stanish, 2006). Uast’ na pravidelnej
pohybovej aktivite je nielen prospesna pre vyvoj dietata, vratane socializdcie, no
predovsetkym pozitivneho vplyvu na zdravie. Pre I'udi s IP existuje mnoho prekazok, ktoré im
brania zmenit’ Zivotny $tyl. Tymi najcastejSimi si osobné a socidlne aspekty. Avsak ukazuji
sa aj iné, ato vV podobe nadmernej ochrany rodiov, problémy s komunikaciou, znizené
fyzické abehaviordlne zru€nosti, a predovSetkym nedostatok dostupnych pohybovych
programov (McGarty a Melville, 2018). Medzinarodné organizacie preto velmi vyrazne
presadzujii nézor, ze pravidelnd pohybova aktivita je ddlezitd a potrebnd pre vSetkych, bez
ohl'adu na zdravotny stav, ¢i postihnutie (Janssen a LeBlanc, 2010). Myslienka zaclenenia
Studentov so zdravotnym postihnutim do triedy medzi intaktné deti sa stala v poslednych
rokoch rozSirenou v mnohych krajinach. Konkrétne je inklazia prostriedkom na zvysSenie
ucasti pre vSetkych Studentov, tak aby boli naplnené vzdelavacie potreby. Pri zvazovani

inklazie ziakov s IP, podobne ako v inych predmetoch, aj telesna a Sportova vychova (d’alej
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TSV) &eli mnohym vyzvam. Postupom Gasu sa objavilo ovela viac vyskumnych §tadii
0 procese inkliizie na hodinach TSV. Napriklad, niektoré $tidie poukazali na proces
doucovania, ako vhodny spdsob inkluzie, kedy princip spociva v tom, aby intaktni Studenti
viedli a doucovali $tudentov so zdravotnym postihnutim, a tak ulah¢ili proces za¢lenenia do
predmetu TSV (Klavina a Block, 2008). Iné §tadie sa zamerali na vzdelavanie uitelov TSV
na inkluziu (Vickerman, 2007). Tieto a mnoho d’alsich $tudii priniesli lepSie pochopenie, toho
o je potrebné na ulahéenie inkltzie nielen na hodindch TSV, ale vieobecne vo vzdelavacom
procese. Ciel'om prispevku bolo zhodnotit’” a porovnat’ nazory intaktnych ziakov na inkltziu
ziaka s intelektovym postihnutim do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. Rozdiely sme

posudzovali z pohl'adu pohlavia ziakov.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 236 Studentov prvého az piateho roc¢nika bilingvalneho
gymnazia C. S. Lewisa v Bratislave (1. ro¢nik: n=79; 2. ro¢nik: n=54; 3. ro¢nik: n=51; 4.
ro¢nik: n=43; 5. ro¢nik: n=9), 114 chlapcov (15,86+1,34 rokov) a 122 dievcat (15,75+1,89
rokov). Ziak kazdého ro¢nika bol vopred obozndmeny S cielom vyskumu, ako aj so
samotnym postupom pri vypliiiani dotaznika. Dotazniky vypiali $tudenti na hodinach TSV za
pritomnosti vyskumnika a ugitela TSV. Vyskum bol vopred oznameny zakonnym zastupcom
ziakov, ktorych deti neboli plnoleté, bol schvaleny riaditel'om $koly a informované sthlasy
zakonnych zastupcov a plnoletych ziakov boli podpisané cez Skolsky portal EduPage.

Zber vyskumnych udajov sme realizovali prostrednictvom S$tandardizovaného
dotaznika CAIPE-R (Children's Attitude towards Inclusive Physical Education-Revised),
ktory skiima nazory Ziakov na inkliziu Ziaka so zdravotnym postihnutim na hodindch TSV.
CAIPE-R vypracoval a verifikoval americky vedec Martin Block (1995). Pre tcely vyskumu
bol dotaznik prelozeny do slovenského jazyka a viackrat overeny v podmienkach slovenskych
Skol (Nemcek & Bumbera, 2021a, 2021b; Nemcek & Wittmannova, 2021; Nemcek, 2022;
Oleksak, Nemcek, Ruman, 2022a). CAIPE-R je dotaznik pre jedno a viac zdravotnych
postihnuti, na zéklade ktorého sa zistuji nazory intaktnych Ziakov k zaclenovaniu Ziakov
s roznym druhom zdravotného postihnutia do vyu¢ovania TSV. Dotaznik sme modifikovali
pre zhodnotenie néazorov stredoSkoldkov na zaclenenie Ziaka/Ziacky s intelektovym
postihnutim (IP), a vytvorili sme verziu pre dievéata a pre chlapcov, nakol’ko TSV je na
urovni ISCED3 dzenderovo delena, atiez, aby si lepSie vedeli predstavit
spoluziaka/spoluziatku s IP na hodine TSV. V dotazniku pre dievéata je v uvode podrobny

opis ziacky Klary, ktora ma znizenu uroven inteligencie (IQ medzi 50-80), a v dotazniku pre

49



Telesna vychova & sport, 32(2), 2022

chlapcov bol podrobny opis chlapca menom Boris, ktory podobne ako Klara, ma tiez znizenu
uroven inteligencie (IQ medzi 50-80). Cielom opisov ziakov s IP bolo dolezité, aby sa
Studenti plne vcitili do situacii, ktoré by nastali na hodinich TSV za pritomnosti
spoluziaka/spoluziacky s mentdlnym postihnutim. Dotaznik pozostaval konkrétne z 11
vyrokov. Prvych Sest” vyrokov bolo zameranych na vSeobecné ndzory na inkluziu mentalne
postihnutého ziaka/ziacku a zvysSnych pat’ vyrokov bolo zameranych na ndzory tykajuce sa
modifikacie pravidiel v Sportovych hrach basketbal (dotaznik pre dievéata, ked’ze futbal na
hodinach TSV hravaju len vel'mi zriedkavo) a futbal (dotaznik pre chlapcov, ked'ze futbal na
hodindch TSV hravaju s obl'ubou &asto). Okrem vyrokov tykajucich sa nazoru $tudentov na
inkluziu bol dotaznik doplneny o osobné udaje, ktorymi boli vek, pohlavie a ro¢nik. Dotaznik
bol anonymny a Studenti boli oboznameni, na aké ucely budu pouzité ziskané udaje.
V dotazniku Studenti vyjadrovali svoj nazor na 4-bodovej Skale, kedy bod 1 znamenal
absolutny nesuhlas s inklaziou (bod 2 - skor nestihlasim, bod 3 - skor suhlasim) a bod 4 uplny
suhlas s inkluziou.

Ziskané udaje sme vyhodnotili percentualne pre kazdy vyrok samostatne. Na
porovnanie vyznamnosti rozdielov v nazoroch chlapcov a dievéat sme pouzili neparametricky
Mann-Whitneyho U-test pre dva nezavislé vybery. Statisticktl vyznamnost’ sme hodnotili na 5

% (p<0,05) hladine. Vysledky vyskumu sme znazornili v prehl'adnych kolacovych grafoch.

Vysledky a diskusia

Prvou otazkou dotaznika sme zistili, ze diev¢ata v sthlasnejSej miere vyjadrili svoj
nazor na akceptaciu ziacky s IP na vyudovani TSV oproti chlapcom, nakol’ko nadpolovi¢na
vacSina suhlasila (53,3 %) s uastou takejto Ziacky na hodinach a 36,9 % skor sthlasila
S tymto vyrokom, ¢o tvorilo az 90,2 % ziacok S celkovym suhlasnym stanoviskom (obr. 1a).
Oproti tomu chlapci tiez vyjadrili vo véc¢Sine suhlasné stanovisko k Gcasti ziaka s IP na
hodinach TSV, ale uplne presvedcenych o tomto nazore bolo 39,5 % a skor suhlasilo 41,2 %,
¢o tvorilo 80,7 %, ¢o je 0 10 % menej ako v nazoroch dievcat. Kym 9,8 % dievc¢at s ucast'ou
ziacky s IP na hodinach TSV skér nesthlasilo, u chlapcov sa tento nesthlas zobrazil v 19,3 %,
kedy 15,8 % chlapcov vyjadrilo nestihlas s u¢astou ziaka s IP na hodinach a TSV a 3,5 %
absolutny nesuhlas (obr. 1b). Rozdiely v nazoroch v prvej otazke dotaznika sa medzi
chlapcami a dievéatami preukazali ako vyznamné (U=5722; p=0,010), kedy signifikantne
pozitivnejSie nazory deklarovali diev¢ata strednej Skoly oproti chlapcom. Opacné vysledky
predlozili autori Nem¢ek & Ruman (2022), ktori svojim vyskumom zistili, Ze Ziaci beznych

$kol by v inkluzivnej TSV nechceli mat’ vo svojom druzstve slabozrakého Ziaka, pretoze by
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spomaloval hru ostatnym spoluziakom. Tiez nesthlasili s tym, aby nikto nemohol vziat’ po
prihravke loptu slabozrakému Ziakovi v inkluzivnej TSV, a ani to, aby si neprekryli oéi pri
nacviku hernych cCinnosti jednotlivea pre vcitenie sa do pozicie Zziaka so silnou
slabozrakostou. Signifikantne pozitivnejSie vSeobecné nazory na inklaziu slabozrakého ziaka
v TSV ale deklarovali Ziaci malého mesta oproti Ziakom hlavného mesta (Neméek & Ruman,

2022).

@ nesuhlasim

@ skor nesuhlasim |
» skor suhlasim

@ sihlasim

(U=5722; p=0,010)

a) dievcata b) chlapci
Obr. 1 Bolo by fajn, keby Ziak/¢ka s IP mohol/la so mnou chodit’ na hodiny TSV

Druhym vyrokom v dotazniku nas zaujimal nazor stredoskolakov na samotny priebeh
hry a jej dynamiku so za¢lenenim ziaka, alebo ziacky s IP. Diev¢ata vyjadrili nazor, v ktorom
viac ako polovica nesthlasi s vyrokom (51,6 %), ktory tvrdi, ze Ziac¢ka s IP by nespomal’ovala
vsetkym hru, pri¢om tplny nesuhlas vyjadrilo 8,2 % dievcat a skor nesthlasim vyjadrilo 43,4
% (obr. 2a). Na druhej strane 8,2 % dievcat s danym vyrokm suhlasi a 40,2 % skor suhlasi
(48,4 %). U chlapcov taktiez nadpolovi¢na vécsina vyjadrila nesuhlasné stanovisko (55,3 %),
kedy uplny nesthlas deklarovalo 14,9 % chlapcov, ¢o je oproti dievcatam o 6,7 % viac, a 40,4
% skor nesuhlasia s vyrokom, ze ziak s IP by nespomaloval hru (obr. 2b). U chlapcov sa
zobrazili aj pozitivne nazory, v ktorych 16,7 % uplne sthlasi (oproti dievéatam je to o 8,5 %
viac) a28,1 % skor suhlasi sdruhym vyrokom v dotazniku, zameranom na zistovanie
nézorov na inkliziu Ziaka s IP do vyu¢ovania TSV. Chlapci teda vyjadrili sahlasné stanovisko
k inklazii v 44,8 %, ¢o je oproti dievcatam o 4 % menej. Tieto rozdiely medzi chlapcami
a dievCatami strednej Skoly neboli vyznamné, takze moézeme konsStatovat, ze chlapci
a dievCata sa v priblizne rovnakej miere domnievaju, ze ak ked’ ziak/Cka s IP nie je dobry/a

Sportovec/kyia, nespomal’oval/a by vSetkym hru.
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> @ nesthlasim
: 8.2% @ skor nesthlasim
@ skér sthlasim
@ suhlasim

a) dievcata b) chlapci

Obr. 2 Aj ked’ Ziak/¢ka s IP nie je dobry/4 Sportovec/kyia, nespomaloval/a by v§etkym hru

Z dotaznika sme tretou otazkou zistili, Zze diev€atd by prijali ziacku s IP v druzstve
viac ako chlapci. Vyjadrili to v nazore, ktory ukazal, ze 45,9 % skor suhlasi, aby ziacka s IP
bola ¢lenkou druzstva a 12,3 % uplne s danym vyrokom suhlasili, ¢o predstavuje 58,2 %
mieru sthlasu dievcat (obr. 3a). U dievcat, ako aj u chlapcov, sa ale ukazal nazor v aj podobe
nesuhlasu. V nazore dievcat bolo 39,3 %, ktoré skor nesuhlasia a 2,5 % absolutne nestihlasia
(spolu 41,8 %) stym, aby mali ziacku s IP v druzstve. Negativny nazor sa ukazal aj
u chlapcov, ato az v 43 % chlapcov, ktori skor nestihlasia a 15,8 %, ktori uplne nestihlasia
(spolu 58,8 %) s tym, aby ziak s IP sa stal ¢lenom ich druzstva, ¢o je oproti dievcatam 017,0
% viac ako u dievcat. Chlapci prejavili svoj nazor aj v podobe uplneho sthlasu 10,5 % a 30,7
% by skor sthlasili mat’ Ziaka s IP v druzstve (spolu 41,2 %), ¢o je V porovnani s diev€atami
0 17,0 % menej (obr. 3b). Rozdiely v nazoroch Vv tretej otazke dotaznika sa medzi chlapcami
a dievCatami preukazali ako vyznamné (U=5444; p=0,002), kedy signifikantne pozitivnejSie
nazory deklarovali dievcata strednej Skoly oproti chlapcom.

Dotaznikom sme d’alej zistili, Ze viac ako polovica dievcat vyjadrili v suhlasnejSej
miere svoj nazor na vyrok, &i by TSV bola zdbavna, ak by tam bol Ziak/¢ka s IP so mnou.
Podobny néazor vyjadrili aj chlapci, kde vacsina suhlasila, Ze hodina TSV s Ziakom s IP by
bola zdbava. 27 % dievcat bolo presvedéenych o Uplnom suhlase a 58,2 % by skor suhlasilo
danym vyrokom, ¢o spolu ¢inilo az 85,2 % dievcat (obr. 4a). O Uplnom sthlase bolo
presvedéenych aj 30,7 % chlapcov, a skoro polovica z nich skor suhlasila (46,5 %) s tym, ze
hodina TSV by bola zabavna so za¢lenenim chlapca s IP (obr. 4b). Svoj nesuhlasny nazor ale

Vv urcitej miere vyjadrili chlapci aj dievcata, kedy zo skupiny chlapcov nesuhlasilo s tymto
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vyrokom 22,8 %, a zo skupiny dievcat 14,8 %. Rozdiely vo vyroku ¢. 4 medzi chlapcami
a dievCatami strednej Skoly neboli vyznamné, takze moézeme konStatovat, ze chlapci
a dievéata sa v priblizne rovnakej miere domnievaji, ze TSV by bola zdbavna, keby tam bol

ziak/Gka s IP s nimi.

45.9%
@ nesuhlasim
@ skor nesuhlasim
el @) skor suhlasim
@ suhlasim
(U=5444; p=0,002)

a) dievéata b) chlapci

Obr. 3 Keby sme hrali na TSV napr. futbal/basketbal, bolo by fajn mat’ Ziaka/¢ku s IP v druZstve

@ nesuhlasim

@ skér nesuthlasim
@ skér suhlasim 46.5%
@ suhlasim

n.s.

a) dievéata b) chlapci
Obr. 4 TSV by bola zibavna, keby tam bol Ziak/¢ka s TP so mnou

V dotazniku nas piatym vyrokom zaujimal aj socidlny aspekt. Dievcatd, ako aj chlapci
v nadpolovi¢nej miere vyjadrili nazor, Z¢ na hodindch TSV by sa bavili so Ziadkou/ziakom
s IP, a zaroven by boli aj jeho kamarati, ¢i kamaratky. V skupine dievcéat 38,5 % tplne suhlasi
s tymto vyrokom, ¢o je oproti chlapcom o 11,3 % viac, a polovica dievéat (50 %) s vyrokom

skor suhlasi. Celkovy pozitivny nazor dievéat bol vyjadreny 88,5 %, ¢im by sthlasili byt
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nielen kamaratkou, ale rady by sa so Ziackou s IP na hodinach TSV aj bavili (obr. 5a). V
skupine chlapcov mézeme vidiet’ rozdielny nazor oproti diev€atam. Napriek tomu, Ze viac
ako polovica chlapcov, ktori v 27,2 % tplne suhlasia av 39,5 % skor suhlasia s danym
vyrokom (spolu 66,7 %), sa objavili aj nazory chlapcov, ktori s danym vyrokom skor
nesuhlasi (27,2 %) alebo vobec nesthlasia (6,1 %) (obr. 5b). Kym dievc¢atd negativny nazor
prezentovali v 11,5 %, u chlapcov to bolo o0 21,8 % viac. Tieto rozdiely vo vysledkoch sa
medzi chlapcami adievCatami preukazali ako vyznamné (U=5301; p=0,001), kedy

signifikantne pozitivnej$ie nazory deklarovali opét’ dievcata strednej Skoly oproti chlapcom.

38.5%
@ nesuhlasim
@ skor nesuthlasim
B () skor suhlasim
9.8% @ suhlasim

(U=5301; p=0,001)

a) dievéata b) chlapci

Obr.5 Keby bol/a Ziak/¢ka s IP so mnou na TSV, bavil/a by som sa s nim/iiou a bol/a by som jeho
kamarat/ka

® nesuhlasim
@ skor nesthlasim

@ skér sthlasim —e———
® suhlasim 45.6%

(U=5481; p=0,002)

a) dievéata b) chlapci

Obr. 6 Keby bol/a Ziak/¢ka so mnou na hodine TSV, rad/rada by som mu pomohol/a cvi¢it’ a hrat’ hry

Vzijomna spolupraca a pomoc su &astokrat nevyhnutnou suéastou hodin TSV medzi

ziakmi aj $tudentami. V dotazniku sme sa opytali prave na nazor, tykajici sa pomoci, ak by na
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hodine bol ziak, ¢i ziacka s IP, ¢i by mu intaktni spoluziaci pomohli cvicit’ a hrat’ hry. Zistili
sme, ze 45,9 % dievcat skor sthlasilo s vyrokom a az 46,7 % absolutne suhlasilo S vyrokom
tykajucim sa pomoci pri cvi¢eni na hodinach TSV (obr. 6a). Celkovy nazor dievéat je
pozitivny, ¢o potvrdilo az 92,6 % z nich. Podobne ako u diev¢at, aj u chlapcov prevladal skor
stihlasnejsi nazor, kedy 45,6 % skor suhlasilo so spolupracou a pomocou na hodinach TSV
a 31,6 % vyjadrilo absolutny stihlas v tejto oblasti (spolu 77,2 %) (obr. 6b). Oproti diev¢atam
je to vSak o 15,4 % menej v celkovom nazore stihlasu. Zaroven u chlapcov (22,8 %) aj
u diev¢at (7,4 %) sa ukazal i negativny nazor V oblasti vzajomnej spoluprace a pomoci pri
cviCeni ziakovi s IP. Tento rozdiel v nazore na vzajomnt spolupracu a pomoc pri cviceni
ziakovi, ¢i ziacke s IP zo strany intaktnych ziakov sa medzi chlapcami a diev¢atami preukazal
ako vyznamny (U=5481; p=0,002), kedy signifikantne pozitivnejSie nazory aj v tomto pripade
deklarovali dievéata strednej Skoly oproti chlapcom. Celkovo moézeme konstatovat, ze
diev&ata v signifikantne pozitivnejsej miere vnimajii Ziatku s IP na hodinich TSV oproti
chlapcom (U=5371; p=0,002), ¢o sa prejavilo vyznamne pozitivnej$imi v§eobecnymi nazormi
na inkltziu Ziaka s IP v TSV zo strany stredoskola¢ok.

Vel'mi pozoruhodnym sa ukézali vysledky vyskumu OlekSédka, Nemcek a Rumana
(2022a) ktori odhalili, Ze prave ziaci, ktori eSte nemali vo svojom zivote skusenost’ so zrakovo
postihnutym jednotlivcom preukazali vyznamne pozitivnejSie nazory na inkluziu
slabozrakého Ziaka v TSV oproti Ziakom, ktori uz takito skiisenost’ so zrakovo postihnutym
jednotlivcom predtym mali. Tito autori d’al§im svojim vyskumom ale nezistili signifikantné
rozdiely v nazoroch na inkluzivnu TSV pri zaéleneni slabozrakého Ziaka medzi intaktnymi
ziakmi so skusenostou abez skusenosti so zrakovo postihnutym ziakom v Skole, ktort
navstevuju (OlekSak, Nemcek, Ruman, 2022b).

Dalsia ¢ast’ vyrokov v dotazniku sa tykala ndzorov na modifikaciu pravidiel $portovej
hry futbal (u chlapcov) a Sportovej hry basketbal (u dievéat), ak by bol sucastou vyucovania
TSV ziak/¢ka s IP. Prva modifikacia pravidiel, ktora sa tykala blokovania prihravky Ziakovi
s MP mala pozitivnejsi ohlas v skupine dievéat. 43,4% dievcat by tplne suhlasilo a 32,8 % by
skor suihlasilo s modifikéaciou pravidiel, Ze prihravky, ktoré smeruju na ziacku s IP nesmu byt’
blokované (spolu 76,2 %) (obr. 7a). V nazoroch chlapcov sa preukazalo skor opacné
stanovisko k prvej modifikacii pravidiel, kedy nadpolovi¢na vicésina (66,6 %) s danou
modifikaciou pravidiel skor nesuhlasi (33,3 %) alebo absolttne nesuhlasi (33,3 %). Len 13,2
% chlapcov by tplne sthlasilo a 20,2 % by skor suhlasilo s tym, aby prihravky smerujuce na
ziaka s IP nemohli byt blokované, ¢o spolu ¢inilo len 33,4 % chlapcov S pozitivnym ndzorom

(obr. 7b). Rozdiel v nazore na modifikaciu pravidiel Sportovej hry pri zaleneni ziaka/cky
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s IP, premietnuty do siedmeho vyroku v dotazniku, sa medzi chlapcami a diev€atami
preukazal ako vysoko vyznamny (U=3207; p=0,000), kedy signifikantne pozitivnejSie nazory

deklarovali diev¢ata strednej Skoly oproti chlapcom.

@ nesuhlasim
@ skor nesuhlasim

@ suhlasim

(U=3207; p=0,000)

a) dievcata b) chlapci

Obr. 7 Vo futbale/basketbale nesmi byt blokované prihravky, ktoré smeruju na ziaka/¢ku s IP

Druhym vyrokom tykajicim sa modifikacie pravidiel Sportovych hier pri zacleneni
ziaka/Cky s IP, vyjadreny 6smim vyrokom v dotazniku sme zistili dva extrémne odliSné
nazory medzi chlapcami a diev€atami. Chlapci preukézali svoj uplny nesthlas az v 47,4 %
a d’alsich 31,6 % skor nesuhlasili s modifikaciou, aby brankar nebranil, ked’ striel'a ziak s IP.
Celkové negativne stanovisko chlapcov k danej modifikacii pravidiel prejavilo az 79 %
chlapcov (obr. 8b). Na obrazku 8a v skupine diev€at mozeme vidiet' opa¢ny ndzor, kedy
polovica dievcat (49,2 %) uplne sthlasi a 30,3% skor suhlasi s tym, aby sme ziacke s IP
dovolili strielat na nizs§i koS, alebo na koS poloZzeny na zemi. Dievcatd prejavuju
pozitivny nazor az v 79,5 % na modifikaciu $portovej hry basketbal v inkluzivnej TSV.
Nesuhlasné stanovisko deklarovalo len 20,5 % dievcat. Celkovo mozeme vidiet, ze az 79,5
% dievcat vnima pozitivne modifikéaciu pravidiel Sportovej hry basketbal a na strane druhej az
79 % chlapcov vyjadrilo Kk tejto modifikacii pravidiel nesuhlasny postoj. Tieto rozdiely
Vv nazoroch medzi stredoSkoldkmi boli vysoko signifikantné v prospech pozitivnejSich
nazorov diev¢at oproti chlapcom (U=1840; p=0,000).

Dalsiu modifikaciu $portovych hier sme premietli do otazky ¢&. 9 v dotazniku. Dievéata
V vo vyroku, Ze v basketbale by Ziacka s IP mohla zostat’ v priestore pod koSom alebo pri kosi
dlhsie ako dovoluju pravidla, prejavili uplny sthlas v 65,6 % a skor suhlasili s danym
vyrokom v 27 % (obr. 9a). Ich celkovy pozitivny nazor na takuto modifikaciu Sportovej hry

basketbal sa ukéazal az v 92,6 %. Vysledky u chlapcov poukazali taktiez na suhlasnej$i nazor
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k modifikacii Sportovej hry futbal, Ze ziak s IP by mohol zostat’ v priestore pred branou, kedy
svoj uplny sthlas prejavilo 27,2 % chlapcov, askor suhlasilo az 43,9 % opytanych
stredoskolakov (obr. 9b). Celkové suhlasné stanovisko tak deklarovalo az 71,1 % suhlasia
s vyrokom, ¢o ale oproti diev€atam predstavuje o 21,5 % menej. U chlapcov je vidiet' aj
negativny nazor, kde 19,3% skor nesuhlasi a 9,6 % tUplne nesuhlasi s danou modifikaciou
$portovej hry futbal v inkluzivnej TSV. Tieto rozdiely v ndzoroch k modifikacii $portovych

hier v inkluzivnej TSV medzi stredoskoldkmi boli signifikantné v prospech pozitivnejsich

nazorov dievcat oproti chlapcom (U=3828; p=0,000).

—]

@ nesuhlasim

@ skor nesthlasim
© skér suhlasim
@ sihlasim

(U=1840; p=0,000)

a) dievcata

b) chlapci

Obr. 8 Keby vystrelil Ziak s IP na branu, brankar by nebranil / Ziatke s IP by sme dovolili striePat’ na

vvvvvv

W

@ nesuhlasim

@ skor nesuhlasim
@ skér suhlasim
@ suhlasim

43.9% h

(U=3828; p=0,000)

! 9.6%

a) dievfata

b) chlapci

Obr.9 Vo futbale by Ziak s IP mohol zostat’ v priestore pred branou / V basketbale by Zia¢ka s IP mohla
zostat’ v priestore pod koSom alebo pri kosi dlhsie, ako dovoluji pravidla
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V desiatom vyroku v dotazniku sme zistovali, ¢i Ziaci strednej Skoly suhlasia s tym,
aby ziakovi/Cke nikto nemohol vziat’ loptu po prihravke. Z obrazku 10a vidime, ze dievcata
vyjadrili suhlasny nazor, kedy svoj uplny sthlas vyjadrilo 25,4 % z nich a 36,1 % s danou
modifikéaciou pravidiel skor suhlasilo. Ich celkové pozitivne stanovisko predstavuje 61,5 %.
AvSak 38,5 % dievcat vyjadrilo opa¢ny nazor, kde s modifikaciou pravidiel skor nestihlasilo
35,2 % a 3,3 % deklarovalo uplny nesuhlas. V skupine chlapcov nadpolovi¢na vacsina 61,4%
s danou modifikaciou pravidiel Sportovej hry futbal nesthlasi, z toho 25,4 % tplne a 36 %
skor (obr. 10b), ¢o je oproti dievéatdm o 22,9 % viac. Uplny suhlas s touto modifikaciou
pravidiel vyjadrilo 7,9 % chlapcov, ¢o je oproti diev¢atam je o 17,5 % menej. Tieto rozdiely
v ndzoroch k modifikacii $portovych hier futbal a basketbal v inkluzivnej TSV medzi
stredoskolakmi boli signifikantné opédtovne Vv prospech pozitivnejSich nazorov diev¢at oproti

chlapcom (U=4437; p=0,000).

® nesuhlasim
@ skor nesthlasim

) ‘ @ skor suhlasim

® suhlasim

(U=4437; p=0,000)

a) dievcata b) chlapci

Obr. 10 Bolo by dobré, keby Ziakovi/Cke s IP nikto nemohol vziat’ po prihravke loptu

Podpora a povzbudzovanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim intaktnymi ziakmi
je v inkluzivnej TSV vel'mi podstatné, preto sme jedenastou otazkou v dotazniku zistovali, &i
by ziaci povzbudzovali Ziaka s IP aby dal gol alebo koS, ked’Ze su hra¢mi ich timu. Zistili
sme, ze viac ako polovica diev€at sthlasila s danym vyrokom (67,2 %) a 23,8 % skor
suhlasili, ¢o tvorilo az 90,8 % dievcat s celkovym suhlasnym stanoviskom (obr. 11a).
Podobny nazor vyjadrili aj chlapci k povzbudzovaniu ziaka S IP pri skorovani. Polovica
chlapcov (55,3 %) suhlasi a 29,8 % chlapcov skor suhlasi s tym, Ze by ziaka s IP hlasno
povzbudzovali, aby dal gél, ked’ze je hraCom ich timu (obr. 11b). Spolu vyjadrili pozitivny

nazor v 85,1%, €o je oproti diev€atdm o 5,7% menej. Nesthlasny nazor s tymto vyrokom
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modifikacie pravidiel Sportovej hry vyjadrilo len 9 % dievcat, ktoré skor nesuhlasili a 14,9 %
chlapcov. Tieto rozdiely v néazoroch k modifikacii Sportovych hier futbal a basketbal
vinkluzivnej TSV medzi stredogkoldkmi boli signifikantné opdtovne v prospech
pozitivnejSich nazorov dievéat oproti chlapcom (U=6079; p=0,050). Celkovo modzeme
konstatovat’, ze dievcata v signifikantne pozitivnej$ej miere vnimaju ziacku s IP na hodinach
TSV oproti chlapcom (U=1844; p=0,000), o sa zo strany stredoskolacok prejavilo vyznamne
pozitivnej§imi ndzormi na modifikiciu pravidiel $portovych hier v inkluzivnej TSV pri

zacleneni ziaka s IP.

@ nesuhlasim

@ skor nesthlasim
@ skér sdhlasim
@ suhlasim

(U=6079; p=0,050)

a) dievcata b) chlapci
Obr. 11 Keby pocas hry ziskal/a Ziak/¢ka s IP loptu, hlasno by som ho/ju povzbudzoval, aby dal/a gol/

koS, ked’Ze je hra¢om/¢kou mojho timu

Konstatujeme, Ze diev¢ata strednej Skoly by vnimali ovel'a pozitivnejSie ziacku s IP
v inkluzivnej TSV ako chlapci. Velmi podobné zistenia predloZila vo svojom vyskume
Nemcek (2022a), ktord zistila, ze diev€atd druhého stupnia zékladnych §kol vyznamne
pozitivnejsie prijimaju do inkluzivnej TSV Zia¢ku so zrakovym postihnutim oproti chlapcom,
a tiez ziaci niz8ich ro¢nikov zakladnej skoly ako Ziaci vysSich ro¢nikov (Nemcek, 2022b). Na
inkluziu Ziakov srdznym druhom zdravotného postihnutia v TSV sa zaoberali autori
Skovajsova, Nemcek a Bumbera (2022) u ziakov cirkevnej a statnej Skoly. Autori zistili, ze
ziaci Statnej Skoly (n=86) oproti ziakom cirkevnej Skoly (n=57) st vyznamne viac
presvedceni, ze inklizia ziaka s mentdlnym, zmyslovym ainym zdravotnym postihnutim
moze narusit’ plynulost’ vyudovania TSV. Tiez v signifikantne vysSej miere sa Ziaci §tatnej
Skoly oproti ziakom cirkevnej Skoly priklanaji k nézoru, Zze zaradenie ziaka s mentalnym

postihnutim do inkluzivnej TSV bude znamenat® pre ugitel'a viac prace. Na druhej strane ale
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prave ziaci $tatnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej $koly v signifikantne vyssej miere suhlasia s
tym, ze Zziaci so zmyslovym postihnutim sa budi ucit pohybovym zru¢nostiam omnoho
rychlejsie, ak buda zaradeni do inkluzivnej TSV s ich zdravymi rovesnikmi. Vyskumom
autori d’alej deklaruju, Ze neexistuju signifikantné rozdiely v nazoroch na inkluzivnu TSV
medzi ziakmi Statnej a cirkevnej Skoly v oblastiach: dosahovanie spolo¢nych cielov na
hodinach TSV; empatia a spolo¢né zapajanie sa do aktivit na hodinach TSV; posiliiovanie
sebaddvery na spolo¢nych hodinach TSV; za¢lenenie sa do spolo¢nosti prostrednictvom

spolo¢nych hodin TSV (Skovajsova, Neméek, Bumbera, 2022).

Zaver

Predlozenym vyskumom sme odhalili, ze dievcata v signifikantne pozitivnejSej miere
vnimaju Zia¢ku s IP na inkluzivnej hodine TSV oproti chlapcom, ¢o sa prejavilo vyznamne
pozitivnej§imi vSeobecnymi nidzormi na inkluziu ziaka sIP v TSV, ako aj vyznamne
pozitivnej$imi ndzormi na modifikaciu pravidiel $portovych hier v inkluzivnej TSV.
Problematika inkluzivneho vzdeldvania v TSV je na Slovensku doposial neprebadanou
témou, ¢i sa jedna o zaclenenie ziaka S intelektovym postihnutim, Ziaka na voziku, alebo
slabozrakého, nevidiaceho Ziaka. Vynara sa potreba hlbSicho badania v oblasti nazorov
apostojov na inklaziu zo strany ziakov, ucitelov a manazmentu 8§ko6l, atym hladat
najvhodnejsie rieSenia s cielom intergovat’ ¢o najviac ziakov s réznym druhom zdravotného

znevyhodnenia do hodin TSV.

Vyskum sa rieSil v ramci projektu MSVVS SR KEGA ¢ 051UK-4/2022 s ndzvom

wInkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove*.
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Summary

How would high school students perceive a classmate with an intellectual disability in

physical and sport education classes?

Julia Olexova, Martina Luptikova

The aim of the research was to find out the opinions of students at a bilingual high school regarding the
inclusion of a student with an intellectual disability towards physical and sports education classes. With an
average age of 15.86+1.34 years for boys and 15.75+1.89 years for girls, the research group included 236 first-
to fifth-year students. We used the standardized CAIPE-R questionnaire to collect research data. We discovered
that girls, compared to boys, have significantly more favorable perceptions of a student with intellectual
disability in inclusive physical and sport education classes. This was demonstrated by significantly more
favorable general opinions on inclusion and (U=5371; p=0.002), as well as significantly more favorable
opinions on modifying the rules of sports games in inclusive physical and sport education classes (U = 1844;
p=0.00).

Keywords: student with intellectual disability, inclusive physical and sports education, general opinions,

modification of rules, girls, boys.
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Navrh zapoctovej cesty vo \l'ysokych Tatrach

Luboslav Siska!

'Katolicka Univerzita v RuZomberku, Pedagogicka fakulta

Abstrakt :

Cielom prace bolo plinovanie zapoctovej cesty Il. Stupfia obt’aZnosti podla noriem Klasifikacie
vykonnostnej turistiky v Klube Slovenskych turistov v pohori Vysoké Tatry. Pre planovanie jednotlivych
tras sme zvolili mapové aplikacie Turistickd mapa.sk a mapy.cz a vol'ne dostupné informacie na internete.
Nasa trasa vedie zo Strbského plesa a konéi v Starom Smokovei. Zapo&tovi cesta ako celok ma dizku 101
km s prevySenim 8040 m. Prvi etapa je 15,7 km dlh4 s prevy$enim 1203 m a vedie zo Strbského plesa cez
Koprovsky $tit na Popradské pleso. Druha etapa zapoctovej cesty je 22,6 km dlha s prevySenim 1827 m
avedie cez Rysy naspit’ na Popradské pleso a d’alej na Sliezsky dom. Tretia etapa je 13,1 km dlha
s prevySenim 1526 m a vedie cez Vychodni Vysokii na Téryho chatu. Stvrti etapa je 18,6 km dlha
s prevySenim 852 m a vedie na chatu pod Zelenym plesom. Piata etapa je 17,3 km dlha s prevySenim 1425
m a vedie cez Jahnaci Stit na Hrebienok. Posledna Siesta etapa prechadza cez Slavkovsky Stit a konéi v
Starom Smokovci s dizkou 13,7 km a prevySenim 1207 m. Ziverom mdZeme konitatovat’, e sa nam
podarilo navrhnut’ zapoctovu cestu II. stupiia obt’aZnosti, ktora méZe byt vykonana ako celok, alebo

rozdelena na dve samostatné ¢asti.

Klucové slova: planovanie, zapoctova cesta, mapova aplikdcia, Klub slovenskych turistov

V dnesnej dobe preplnenej technologiami asedavymi zamestnaniami [ludia
intencionalne vyhladavaju aktivnhu formu oddychu. Turistika v sebe spdja kombinaciu
fyzickej aktivity, ale aj kulturneho vyZitia v zmysle spoznavania novych miest, pamiatok, ¢i
prirodnych tkazov. Jej zaciatky sa datuji od 17 — 18 storocia a postupom c¢asu sa rozdelila na
jednotlivé druhy a to: peSiu, vysokohorsku, lyziarsku, vodnt a cykloturistiku (Junger, a kol.
2002).

Pohybova zlozka ako fyzickéd aktivita pri turistike vyzaduje urCitdh urovenn aerdbnej
vytrvalosti, zmieSanych silovo-rychlostnych a silovo-vytrvalostnych schopnosti ako aj
viacerych koordina¢nych schopnosti (rovnovahovej, reakcnej, orientacnej a Kinesteticko-
diferenciacnej v zavislosti od meniacich sa prirodnych a poveternostnych podmienok). Sklada
sa zo zékladnych telesnych cviceni, ako chodza, beh, lezenie, $plhanie, skdkanie, nosenie,
prekonavanie prekazok, pohybové hry v prirode a d’alsie; Specidlnych telesnych cviceni, ktoré
st vyuzivané pri presune a su charakteristické pre jednotlivé druhy turistiky pripadne Sporty v

prirode. Patri k nim turistickd chddza, lezenie spojené s zakladnymi horolezeckymi
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technikami, jazda na lyziach, bicykli a na turistickych plavidlach, pripadne iné telesné
cvicenia, vyuzivané pri d’alSich druhoch turistiky (Kompan, Gorner, 2007).

Kultirno-poznéavacia zlozka je pre vietky druhy turistiky viac-menej rovnakéa. Ulohou
je poznavat’ vSeobecny charakter krajiny, zasady ochrany prirody, prirodnych a hodnotnych
narodnych pamiatok, spoznavat tvoriva ¢innost’ ¢loveka a spolocnosti v jeho vyvoji. Medzi
metddy kulturno-poznavacej c¢innosti patri pozorovanie, ktoré sa realizuje pri pohybe
v prirode, ¢ uz ide o nahodné alebo cielavedomé zameriavanie sa na oblasti a objekty (Zidek,
a kol. 2013).

Pre realizaciu pobytu v prirode a pozndvania v turistickej praxi st potrebné viaceré
Specifické vedomosti a zrucnosti. ich jednotliva znalost’ skvalitni a prispeje k bezpecnosti
pobytu a pohybu v teréne. Ich ovladanie patri k zdkladom nielen turistiky, ale aj jednotlivych
Sportov v prirode. SG zamerané na tieto oblasti: priprava, pldnovanie a organizacia
turistickych aktivit, pohyb v horskom teréne- technika, taktika, nebezpecenstvo na horach,
taborenie a zakladné tabornicke zru¢nosti, zdravotnicka problematika, poskytovanie prvej
pomoci, topografia, praca s mapou, orientdcia v teréne, zdklady meteoroldgie a klimatologie,
vystroj, vyzbroj a vybavenie pre pobyt v prirode (Kompan a kol., 2017).

Uspech turistickej akcie zavisi predovsetkym na poctivom planovani turistickej trasy,
ktoré by malo byt v sulade s fyzickou kondiciou vsetkych tucastnikov, ¢i prispésobenie
vybavy, obuvi a oblecenia zodpovedajicemu prirodnym podmienkam.

Z hl'adiska turistickych aktivit poskytuje Slovensko Siroké moZnosti. Pre peSiu
turistiku je vel’ké mnozstvo pohori s vrcholmi do 1800 m. Slovensko vsak disponuje aj tromi
pohoriami s vrcholmi nad 2000m, ktoré st vhodné aj na vykonavanie vysokohorskej turistiky.
Nizke, Vysoké a Zapadné Tatry st dominantou Slovenska a poskytuju moznosti pre Siroku
populaciu, ale aj vysokohorsku vykonnostnt turistiku. V sucasnosti je v Slovenskej republike
hlavné inStiticia zastreSujica organizované turistické aktivity Klub slovenskych turistov.
V ramci Klubu slovenskych turistov vykonava svoju ¢innost’ aj sekcia vykonnostnej turistiky,
ktora je jednou z foriem motivacie turistickej ¢innosti jednotlivca i kolektivu. Je prostriedkom
na sustavné zvySovanie a upevilovanie fyzickej zdatnosti turistu. Pri jej vykondvani dochadza
k vSeobecnému rozsirovaniu dusevného obzoru a moralno-volovych vlastnosti Vykonnostna
turistika sa uskutociiuje v linii zdpoctovych ciest, ¢o st turistické cesty vykonané urcitym
presunovym prostriedkom, rozliSené podla stupfia narocnosti v zavislosti na pocte dni
anormou. Pri vysokohorskej turistike zapoctova cesta III. Stuptia obt'aznosti musi byt
Vtrvani 3 — 6 dni a celkové stupanie musi dosiahnut’ 3500 m. V kazdom dni je potrebné

dosiahnut’ ciel nad 1500 m n. m. (chata, sedlo, vrchol, hreben) a kazdy dent dosiahnut’
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stpanie minimalne 800 metrov. Zapoctova cesta II. Stupiia obt’aznosti musi byt’ v trvani 6 —
11 dni a celkové stupanie musi dosiahnut’ 7000 m. V kazdom dni je potrebné dosiahnut’ ciel’
nad 1500 m n. m. (chata, sedlo, vrchol, hreben), tri dni nad 1800 m n. m. a kazdy den
dosiahnut’ stiipanie minimalne 800 metrov. ZapocCtova cesta 1. Stupna obt'aznosti musi byt
v trvani 10 — 15 dni a celkové stipanie musi dosiahnut’ 10500 m. V kazdom dni je potrebné
dosiahnut’ ciel’ nad 1500 m n. m. (chata, sedlo, vrchol, hrebeii), tri dni nad 1800 m n. m.,
d’alSie tri dni nad 2 200 m n. m. a kazdy denl dosiahnut’ stipanie miniméalne 800 metrov. ZC
III. st. je mozné delit’ na 3 Gseky. ZC II. a L. st. je mozné delit’ na 2 Gseky. (Klub slovenskych
turistov, 2000).

Pri navrhu zépoctovej cesty musime brat’ ohlad na vyssSie spomenuté fakty. Nasim
zamerom je sustredit’ sa na jedno pohorie, ktoré chceme obsiahnut' v ¢o najvicsej moznej
miere. Musime zohl'adnit’ moznosti noclahu, pristupu pomocou hromadnej dopravy a iné.

Z vysSie uvedenych skutocnosti ndm vyplyva ciel’ nasej prace.

Ciel’ prace
Ciel'om prace je navrh a planovanie zapoctovej cesty II. stupiia obt'aznosti v pohori

Vysoké Tatry, podl'a platnych noriem vykonnostnej turistiky klubu slovenskych turistov.

Vysledky a diskusia

Zapoétova cesta ako celok ma dizku 101 km s prevysenim 8040 m. Je koncipovana
tak, aby sa dala prejst na jedenkrat, ale moZe byt delena aj na viac ¢asti. Za¢ina na Strbskom
plese a kon¢i v Starom Smokovci, ale je ju mozné absolvovat’ aj v opaénom smere. Cesta
prechiddza okrem Krivéana vSetkymi znacenymi vrcholmi a prakticky postihuje vSetky hlavné
trasy vo Vysokych Tatrach. Pripadné rozdelenie trasy na dva celky je najredlnejSie na
Sliezskom dome. V koncovych bodoch jednotlivych etap zapoctovej cesty je v horskych
chatach mozné bezproblémové ubytovanie, a tak isto aj moznost’ stravovania. Vodu je mozné
doplnat’ viacmenej iba v koncovych bodoch jednotlivych etap. Na Strbské pleso alebo Stary
Smokovec sa dd dostat’ hromadnou dopravou z viacerych miest ako su Liptovsky Mikulas,
Poprad a Strba. Povrch trasy je vacsinou travnaty a skalnaty domu treba prispdsobit’ aj obuv

a potrebnu vystroj a vyzbroj (obr. 1).
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Obr. 1 Plan zapoctovej cesty. ( ttps://mapy.dennikn.sk/; https /Isk.mapy. cz/)

Etapy zapoctovej cesty

Prva etapa je 15,7 km dlha s prevysenim 1203 m, klesanie 1018 m a priblizné asové
trvanie je 6:25 hod. Zo Strbského plesa po Cervenej a zelenej znacke prideme na Popradské
pleso odkial’ sa modrou znac¢kou dostaneme na Vy$né Koprovské sedlo. Nasledne po ¢ervenej
znacke vystipime na Koprovsky stit. Po tej istej trase sa vratime na Popradské pleso, kde je

planovany nocl’ah (obr. 2).
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Obr. 2 Plan prvej etapy zapoctovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)

Druhé etapa zapoctovej cesty je 22,6 km dlha s prevySenim 1827 m, klesanim 1667 m
a s pribliznym casovym trvanim 9:55 hod. Z Popradského plesa sa po modrej znacke
dostaneme na rozchodnik nad Zabim potokom odkial po &ervenej znaéke cez chatu pod
Rysmi vystipime na vrchol Rysy, ktory je najvys$sim miestom nasej zapoctovej cesty. Po tej
istej trase sa vratime na Popradské pleso odkial’ sa po ¢ervenej znacke cez sedlo pod Ostrvou

a Batizovské pleso vydame na Sliezsky dom, kde je planovany noclah (obr. 3).

VPopr’adské pl. (1510)

0:05h(0,2km}»5my0m-0330
Nad Popradskym pl. (1 5715)

0:30h (1,3km)2 120 mw15m- 2302
© Nad Zabim potokom (7 520)
Ll
4500 (9,0km)2921 mw92i m
Nad Zabim potokom (1 520)
0:20h(1,3km)A15my 120 m- 2302
Nad Popradskym pl. (1 515)
i ® 410h(10.8km)2766 mu611m
liezsky dom (1 £70)

L THOTE

il [ oldtibay ol pds ] g 5
Topografickypodklad @ SHOCart: Znatky a rézcestia © HIKINGSKT M SN0 U o0 \

PRSI e~ TR

Obr. 3 Plan druhej etapy zapoétovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)
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Tretia etapa zapoctovej cesty je 13,1 km dlhd s prevySenim 1526 m, klesanim 1181 m
a s pribliznym casovym trvanim 8:00 hod. Zo Sliezskeho domu po zelenej a zltej znacke
vystipime na vrchol Vychodna-Vysoka. Po Zltej trase sa vratime na Pol'sky hrebeini a nésledne
po modrej trase cez Prielom sa pred Zbojnickou chatou napojime na zIta znacku. Zltou trasou
sa cez Priecne sedlo dostaneme na zelenu znacku, ktorou zideme na Téryho chatu, kde je
planovany nocl’ah. (obr. 4).
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Obr. 4 Plan tretej etapy zapo&tovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)

Stvrta etapa zapodtovej cesty je 18,6 km dlhé s prevysenim 852 m, klesanim 1317 m
a s pribliznym casovym trvanim 6:00 hod. Z Téryho chaty zideme po zelenej znaCke na
razcestie pri Zamkovského chate odkial’ po Cervenej znacke prejdeme na Skalnaté pleso.
Odboc¢ime na modra znacku a okolo Malej Svistovky sa kombinovane po zelenej, Zltej
a modrej znacke dostaneme na Velké Biele pleso. Na koniec po Cervenej znacke zostipime
na Chatu pri Zelenom plese (obr. 5).

Piata etapa zapoctovej cesty je 17,3 km dlhé s prevySenim 1425 m, klesanim 1700 m
a s pribliznym c¢asovym trvanim 8:25 hod. Z chaty pri Zelenom plese vystipime po Zltej
znacke na Jahnaci §tit a tou istou trasou sa vratime aj nazad. Nasledne po Cervenej znacke cez
Velka Svistovku, Skalnaté pleso, Zamkovského a Rainerovu chatu az na Hrebienok, kde je

planovany nocl’ah. (obr. 6).

69



Telesna vychova & Sport, 32(2), 2022

Téryho ch. (20715)

.

® 1:15h(4.0kmiA20m Yy 575 m - se07

. © Zamkovského ch., razc, (1450
.

& 115h(33km)A350mussm
© skalnaté pl. (1 755)

.
® 1:15h(43Kkm}A42 MY 480 M- 2908
© Folvarska polana (1 317)

.

® 010 (06KM}A0 MY 72m - 5309
© Kovaltikova polana (1 245)

% O Salviovy prm. (1 270)

& 120h EEkmA A0S mNDm- 2971
Q velké Biele pl. (1 ©75)

& 03sh (i kmiA35my 100 m- o530
Ch. pri Zelenom pl. (1 550)

’
\
L
§
&
3eli
laky
N ]
~
0:10h (0,5 km}A0 My 35 m - 8281 y
/
K
T

‘aficky padklad © SHOCarr Znatky a razcest

Ch. pri Zelenom pl. (1 550
. 345 h (5.4 km) A 740 m w 74
© Ch. pri Zelenom pl. (1 550

B
® 4:40h (11,9 km) 2685 mw960m
Hrebienok (1 275)

RN P o

[~

R

=
<

75 100 125 150 3
PN L N

N, h
arasd

™~ Lomnica

Hrebienok (1 275)
.

® 030N (14km)A 110m %30 m- 0920
© Pod Slavkovskym stitom (1 255)
.

® 7.50h(123km)A 1097 mwl 457 m
Stary Smokovec (995)

Obr. 7 Plan Siestej etapy zapoctovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)
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Siesta etapa zapodtovej cesty je 13,7 km dlhd s prevy$enim 1207 m, klesanim 1487 m
a s pribliznym casovym trvanim 8:20 hod. Z Hrebienka po Cervenej znacke prejdeme na
razcestie pod Slavkovskym Stitom. Nasledne po modrej znacke vystupime na Slavkovsky Stit
a po modrej znacke zostipime do Starého Smokovca, kde je planovany koniec zapoctovej

cesty (obr. 7).

Zaver

Zéaverom mozeme konStatovat, ze sa nam podarilo navrhnut zapoctova cestu II.
Stupiia obt'aznosti podl'a noriem KST. Zapoctova cesta pozostava zo 6 etap, ktoré sa daju
absolvovat’ ako jeden celok, pripadne zapoCtovi cestu rozdelit’ na dva celky, atak isto ju
absolvovat’ aj v opaénom smere. Jedinym optimalnym miesto, kde sa da zapoctova cesta
rozdelit’ je Sliezsky dom. Etapa z tohto bodu nie je vel'mi dlha a v pripade delenia cesty je
mozné ju realizovat’ aj z Tatranskej Polianky, kde je pristup aj hromadnou dopravou.
Jednotlivé etapy st aj z hladiska dizky aj ¢o do prevysenia vyvazené. Cesta prechadza
vSetkymi dolezitymi bodmi a poskytuje jedine¢ni moznost spoznania prakticky celého

pohoria, ktoré patri medzi najkrajsie na Slovensku.
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Summary

Design of a hiking trail in the High Tatras

Luboslav Siska

The aim of the work was the planning of hiking trail Il. Degree of difficulty according to the standards of the
Classification of performance tourism in the Slovak Tourist Club in the High Tatras. For planning the individual
routes, we chose the Turistickda mapa.sk and mapy.cz applications and freely available information on the
Internet. Qur route starts from Strbské pleso and ends in Stary Smokovec. The hiking trail as a whole has a
length of 101 km with an elevation gain of 8040 m. The first stage is 15.7 km long with an elevation gain of 1203
m and leads from Strbské pleso through Koprovsky §tit to Popradské pleso. The second stage of the credit route
is 22.6 km long with an elevation gain of 1,827 m and leads through Rysy back to Popradské pleso and on to
Sliezsky dom. The third stage is 13.1 km long with an elevation gain of 1526 m and leads through Vychodna -
Vysoka to Téry's hut. The fourth stage is 18.6 km long with an elevation gain of 852 m and leads to the cottage
under Zeleny ples. The fifth stage is 17.3 km long with an elevation gain of 1425 m and leads through Jahnaci
Stit to Hrebienok. The last sixth stage passes through Slavkovsky stit and ends in Stary Smokovec with a length of
13.7 km and an elevation of 1207 m. In conclusion, we can state that we managed to design the hiking trail 11.

degree of difficulty that can be performed as a whole or divided into two separate parts.

Keywords: planning, hiking trail, map application, Slovak Tourist Club

Mgr. DUBOSLAV_SISKA, PhD. (*1980) — autor je na funk&nom mieste docenta;

zaobera sa problematikou Sportov v prirode a diagnostiky motorickej vykonnosti

populécie.
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Inkluzivne pohybové hry prvkami psychomotoriky

Dagmar Nemcek' Martina Luptiakova?
'Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

ZUniverzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Inkluzivne vzdelavanie ndm umoznuje vzdeldvat’ sa v hodnotach, ktoré su v kazdom
Cloveku vel'mi silno zakorenené. Inkluzivne vzdelavat, znamena vytvorit® v Skolach pre
vSetkych ziakov bez rozdielu (pohlavia, rasy, vierovyznania, zdravotného znevyhodnenia...)
také podmienky na vzdelavanie, ktoré im pomozu prekonat’ bariéry v uc¢eni a podporia rozvoj
ich individualneho potencialu. Inkluzivny pristup mézeme povazovat za ,bezpodmienecné
akceptovanie $pecialnych potrieb vietkych jednotlivcov (Spotakova et al., 2018). Cielom
inkluzivneho vzdeldvania v Skolach je nie je odstranit’ rozdiely medzi Ziakmi, ale umoznit’
vSetkym ziakov v danom prostredi rozvijat' svoje schopnosti v maximalnej moznej miere
spolo¢ne s ostatnymi det'mi, jednotlivcami (Bagalova, Bizikova & Fatulova., 2015).

Psychomotorika je forma pohybovej aktivity, ktora je zameranad na preZivanie
pohybu. Kladie si za tlohu podporit’ celkovy vyvin jednotlivca nielen v pohybovej, ale aj
v psychickej akognitivnej oblasti, pricom cielene rozvija socialne zrucnosti a schopnosti
komunikovat' (Wittmannova & Nemcek, 2010). Inkluzivne pohybové hry s prvkami
psychomotoriky prebiehaju spontanne a s radost'ou. Odbtirava sa tu stres, tizkost’ a hl'ada sa
spolupatri¢nost’ a pomoc. U Ziakov takéto hry podporuju rozvoj pohybovych zruc¢nosti
a schopnosti intaktnych Ziakov, spolo¢ne so ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim,
prispievaju k rozsireniu Skdly pohybovych prejavov hrubej a jemnej motoriky, rozvijaja
koordinaciu pohybov, orientdciu v priestore, rovnovahu, umoziuju vnimanie svojej telesnej
schémy a upresiiuji moznosti pohybu tela (Nemcéek & Wittmannova, 2011). U ziakov so
zdravotnym postihnutim moézeme V tychto hrach prispiet’ k zvySeniu celkovej zdatnosti,
zlepSeniu vykonnosti oslabenych orgénov, pri¢init’ sa o rozvoj funkénych rezerv zédkladného
pohybového aparatu. Hry mozno zamerat’ priamo na vychovnovzdelavaci ciel’ a pouzit’ ich na
precvicenie pred ¢innostou, poc€as ¢innosti ¢i v zavere ako relaxacnu aktivitu na uvolnenie.
V kazdej ¢innosti sa okrem poznatkov rozvija aj psychicka stranka ziaka. Vacsina ziakov pri
hre, ktord ich zaujme, zabuda, Ze sa uci a dokéaze sa sustredit’ ovela dlhSie, Co sa nésledne da
vyuzit aj pri inych ¢innostiach. Pri kazdej pohybovej hre s prvkami psychomotoriky musime
mysliet na zaujmy a Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Hry modifikujeme

a obohacujeme i originalnymi napadmi vSetkych ziakov, ktori maju radost’ z toho, ze su
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uzito¢ni. Ugitel' v ramci inkluzivneho vzdelavania na telesnej a Sportovej vychove sa
vyjadruje zrozumitelne, jasne, jednoznacne, vyuziva verbalne a neverbalne prostriedky
komunikacie (Nemcek, Hornaufova & Hoffmannova, 2006). Doraz je kladeny na spravne
formulovanie inStrukcii, otazok a spatnt vizbu zameranu na pocuvanie a porozumenie ziakov
(Blahutkova et al., 2017). V nasom prispevku pontkneme niekol’ko inkluzivnych pohybovych
hier, v ktorych st implementované prvky psychomotoriky, zameranych na integraciu ziaka
s telesnym postihnutim vyuZzivajliceho na pohyb invalidny vozik. Vyberom hier sme sa
inSpirovali autorkou Blahutkovou (2006), ktora vo svojej publikacii ,,Psychomotorika pre
vSetkych® a ,,Psychomotorika pro tebe* (Blahutkova et al., 2017), ponuka telovychovnym
pedagogom mnozstvo inspirativnych psychomotorickych hier, ktoré sme my modifikovali pre

ziaka na voziku v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove.

Nazov hry: Na farby/pismend

Pomécky: zinenkal §védska debna/ gymnasticka obrué¢/ kuzele

Popis hry: Ucitel' ur¢i chytajiceho (Certik), ktory caka vo vytyCenom tzemi (peklo)
vzdialeného d’alej od ihriska. Peklo moze predstavovat’ zinenka, vrchny diel $védskej debny,
gymnastickd obru¢, alebo uzemie vyty¢ené kuzelmi. Za sprievodu hudby Ziaci volne
pobehuju po vopred vyznacenom priestore telocviéne. UCitel’ hudbu zastavi, a nahlas zvola
farbu (napr. Cervenad). Vsetci Ziaci sa snazia dotknut’ ¢o najrychlejsie spoluziaka/ spoluziakov
v ¢ervenom tricku. Po zvolani farby stucasne vybicha aj certik z pekla, a snazi sa chytit’ ziaka,
ktory sa nestihol dotknit’ spoluziaka v Cervenom tricku. Chyteny Ziak sa stdva novym
certikom, alebo sa prida k Certikovi, a v d’alSom kole nahanaja spolu. Pocet Certikov sa moze,
alebo nemusi zvySovat’.

Modifikacia pre Ziaka na voziku

Nakol’ko ziak na voziku nie je taky rychly ako ostatni ziaci, ucitel' sa snazi vyvolat’ farbu
tricka takého spoluziaka, ktory je ¢o najblizsie pri vozickarovi, alebo Castejsie tiez zvola farbu

tricka ziaka na voziku.

Nazov hry: Nemocnica/ Sanitka

Pomécky: zinenka/ kuzele, deka

Popis hry: Ucitel' vyty¢i uzemie pre nemocnicu na okraji ihriska, ktoré moze predstavovat
napr. zinenka. Ur¢i dvoch az Styroch zéachranarov so sanitkou, ktorti predstavuje deka.
Vozickar je v roli chytajuceho a to tak, ze v lone ma polozené igelitové vrecko s priblizne 30

tenisovymi loptickami/ nabojmi (obr. 1), a vybija volne pobehujucich ziakov (obr. 2).
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Zachranari maji imunitu, ¢ize nemozu byt vybijani. Ziak, ktorého vozi¢kar trafi, tazko
ochorie, 'ahne si na zem, a zachranari za sprievodu hlasného htkania sirén sanitky vyrazaja
z nemocnice, nalozia pacienta do sanitky a odveza / odtiahnu ho do nemocnice (obr. 3). Ked’
sa dostane pacient do nemocnice vyzdravie, a pokracuje v hre.

Modifikacia pre Ziaka na voziku

Podl'a z&vaznosti postihnutia sa ziak na voziku méze pohybovat’ sam, alebo ho tlaci iny

spoluziak a spolu vytvoria tandem (obr. 4).

Obr. 3 ,,Chora“ Ziacka a sanitka v pozadi Obr. 4 Tandem
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Nazov hry: Komadre

Pomocky: stipce na bielizen, noviny

Popis hry: Vyty¢ime tzemie (Stvorec alebo kruh), vozi¢kara umiestnime do stredu aj so
spoluziakom (jeho osobnym obrancom). Pripneme na vozi¢kara (vratane vozika, vozik je
sucastou tela vozickara) Co najviac Stipcov na bielizenn (obr. 5). Ostatni ziaci (komare)
vybiehaju spoza Ciary vytyceného izemia a kradnu Stipce z vozickara a opdtovne vracaju sa
za Ciaru, kde si ukradnuty Stipec pripni na seba. Obranca a vozic¢kar drzia v ruke noviny
a komarov odhanaju (obr. 6). Ak je komar zasiahnuty novinami obrancu alebo vozickara, je
zabity (vypadava z hry), alebo musi ist’ naspat’ za ¢iaru, a az potom moze znova utoéit’ na
vozickara. Hra kon¢i vtedy, ked’ su ukradnuté vSetky Stipce, a na vozickarovi uz nie je ziadny

Stipec. Hru mo6zu hrat’ jednotlivei, vtedy je vitazom ten ziak, ktory ziskal najviac Stipcov,

alebo druzstva, a vtedy sa vitazom stava to druzstvo, ktoré ziskalo najviac Stipcov.

Obr. 5 Vozi¢kar so $tipcami Obr. 6 Vozi¢kar a obranca s novinami

Nazov hry: Doveruj mi

Pomocky: penova/molitanova lopta

Popis hry: Vyty¢ime §tvorcové uzemie a vozi¢kara umiestnime do stredu aj so spoluziakom,
jeho osobnym ochrancom (obr. 7). Na vsetkych Styroch stranach $tvorcového tizemia su
rovnomerne rozmiestneni hra¢i. Ti sa snaZia penovou loptou zasiahnut' vozi¢kara. Ulohou
osobného ochrancu je, aby ziak na voziku nebol zasiahnuty, aby ho ¢o najlepsie ochranili.

Vozi¢kar sa v strede izemia nepohybuje, je pasivny, preto tato hra je vhodna aj pre inklaziu
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ziaka s taz§im stupnom telesného postihnutia, ktory ma znacne zniZenu funk¢nost” hornych
i dolnych koncatin, prip. aj trupu. Ochranca loptu nespracovava, len odraza. Ak je ochranca
dlh$iu dobu tspesny, mozeme pridat’ dve, prip. viac 16pt. Ak je vozickar zasiahnuty (pocitaju

sa aj Casti vozika), ziak, ktory ho zasiahol sa stava tiez vozickarovym ochrancom (obr. 8).

Ochrancovia sa mozu striedat’, @ max. pocet ochrancov je 4 (obr. 9).

Obr. 7 Vozi¢kar s jednym ochrancom Obr. 8 Vozi¢kar s dvomi ochrancami

Obr. 9 Voziékar v tromi ochrancami
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Nazov hry: Novinova Stafeta

Pomdcky: noviny, prip. podpivniky/jogurtové kelimky, kuzele.

Popis hry: Ziakov rozdelime na tri-§tyri druZstva s rovnakym poétom. V druzstve, kde je
vozickar, je ojedného Ziaka viac. Prvi Ziaci v kazdom druzstve upazia acez paZe sa im
prevesia dvojstranky novin, na kazda vystretd pazu jedna dvojstranka. Ziaci sa snaZia sa ¢o
najrychlejsie (beh, rychla chodza) obehnut kuzel, vracaju sa naspiat ku druzstvua
odovzdavaji noviny d’al$iemu ziakovi v poradi, ktory uz ¢aka s pazami v upazeni. V druzstve,
kde je vozickar sa nachadza o jedného Ziaka viac, aten ho tla¢i (obr. 10). Ak pocas behu
spadnua ziakovi noviny na zem, vracia sa za Startovu Ciaru, spoluziak mu noviny umiestni
znova na paze a ziak vybicha. Ak spadnii noviny ziakovi na voziku, ten sa nevracia, ale
zastane na mieste, spoluziak, ktory ho tla¢i, mu umiestni spadnuté nacinie na paze a pokracuju
v hre. Ziaci sa v tladeni vozi¢kara mdzu striedat’. Pre tuto 3tafetovi hru mozeme vyuzit

namiesto novin aj podpivniky s kelimkami, no vtedy namiesto behu, volime pomali chddzu

a hra m6ze mat’ viac zameranie na nacvik spravneho drzania tela (obr. 11).

Obr. 10 Tandem pri $tafetovej hre Obr. 11 Nacvik spravneho drZania tela

Nazov hry: Triafacia Stafeta

Pomdécky: jogurtové kelimky, tenisové lopticky, kuZzele, kos (Cisty smetny kos)

Popis hry: Ziakov rozdelime na tri-§tyri druZstva s rovnakym poétom, ako Vv predoslej hre.
Ziak na voziku sa tentokrat moZe stat’ siéastou iného druzstva. V druzstve, kde je vozickar, je

0 jedného ziaka viac (obr. 12). Vsetci ziaci si drzia vruke tenisovi lopticku. Prvy ziak

78



Telesna vychova & Sport, 32(2), 2022

v kazdom druzstve ma navySe aj jogurtovy kelimok, ktory ma zaroven funkciu Stafety/
stafetového kolika. Na povel vybiehaju ¢o najrychlejSie prvi ziaci kazdého druzZstva
s kelimkom, v ktorom maji umiestnenu tenisova loptu. Bezia po vytyceny kuzel’, zastavia sa
pri niom a do modifikovaného kosa triafaji lopticku (obr. 13, 14). Ked’ trafia, vracaju sa spat’
ku svojmu druzstvu, predavaju kelimok dal$iemu spoluziakovi, ktory uz ma prichystant
tenisova lopticku, ktora vlozi do kelimka, a ¢o najrychlejsie vybiehaji. Ziaci triafaju dovtedy,
pokial’ netrafia do kosa, skor sa naspat’ nemézu vratit. Vozickara tla¢i spoluziak, ktory mu

asistuje (obr. 12), ¢ize ked’ vozickar netrafi lopticku do kos$a, zbiera mu odkottlant loptu

a dava naspat’ do kelimka.

Obr. 12 Asistent pri sut’aZi

Obr. 14 Triafanie na ciel’ intaktnym Ziakom
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Nazov hry: Meduza

Pomocky: padak

Popis hry: Ziaci uchopia padak po obvode a vykonavaju cvicenie pod nazvom ,,medaza®, &ize
dvihaju padak vo vzpazeni a nechaju pomaly paddk padat az do pripazenia. Zaroven, ked’
ziaci vzpazia, urobia jeden maly krok vpred, aby bola meduza viditeI'nejSia a poc¢as klesania
padéka sa vracaji naspit’ o krok vzad. Ziak na voziku je mimo kruhu ana povel ugitela sa
snazi premiestnit’ popod padak pocas jednej viny z jednej strany na druhu. Nasledne ucitel’
zvola farbu a Ziak na voziku jazdi na druhu stranu popod zadant farbu vpred, vzad; prip. jazdi
na povely: vykonat otodku v strede medizy o 90° vpravo, 90° vlavo, 180°, 360°. Ziak na
voziku méze mat’ spomedzi svojich spoluziakov aj doprovod, ktory ho tla¢i, zalezi od stupna

telesného postihnutia, ¢ize od stupna zachovania funk¢énosti hornych koncatin a trupu.

Straz lopticky

Pomécky: padak, penové/ molitanové lopty, prip. slizik na plavanie

Popis hry: Ziaci uchopia po obvode padak jednou pazou v predpaZeni a Ziak na voziku je pod
padédkom. Na padak sa umiestnia penové lopty (cca 10 ks). Ziak na voziku sa pohybuje pod
paddkom a snazi sa rukami vyrazit' lopty von z padaka. Ziaci drziaci padak po obvode sa
snazia vypadnutiu 10pt zabranit’ tak, ze druhou pazou vracaju letiace lopty naspit’ do padéaka.
Spadnutt loptu na zem, uz na padak vratit nemo6zu. Hra je na ¢asovy limit (napr. 30 sektind),
do ktorého je potrebné zadanie splnit. Ak sa podari vozi¢karovi vyrazit' vSetky lopty do
stanovené¢ho Casového limitu, stidva sa vitazom; ak sa podari ziakom drZiacim padék po
obvode udrzat’ ¢o ilen jednu loptu v padaku, vyhrali oni. Pripadne sa hra moze hrat’ aj na
body, vozickarovi sa pocitaju body — pocet vyrazenych 16pt, a ostatnym ziakom body — pocet
zachranenych 16pt. Hra sa opakuje niekolkokrat a body sa spolitavaju pre vozickara ipre
druzstvo intaktnych Ziakov. Ak Ziaci drzia paddk vo vzpazeni, aby Co najviaCc zabranili
vozickarovi vyrazit’ lopti¢ky, vozickar si moze v tom pripade pomdct’ aj plaveckym slizikom,

ktorym lopty vyraza. Je mozné zapojit’ aj viacerych vozickarov.

Nazov hry: Rozburené more

Pomécky: padak

Popis hry: Ziaci vykonaju drep, alebo sedia na zemi adrzia padak po obvode na zemi.
Vozickar sa presunie na padak do jeho stredu (obr. 15). Ziaci za¢nui pohybom paZi vlnit
padakom, pri¢om vinenie predstavuje rozburené more. Ziak na voziku vnima toto vlnenie a po

ur¢itom cCase (cca 30 sekund) sa ucitel’ opyta, ako sa citil, pocas vInobitia. M6Zu sa u neho
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objavit’ pocity tzkosti a strachu z pohybujticej sa plochy. Ucitel’ vyzve vozickara, aby sa zacal
vozikom po rozburenom mori pohybovat do rdéznych smerov: dookola; vpred; vzad,
s otockami. Po ur¢itom Case znova zopakuje otazku, ako sa ziak po€as pohybu na rozbliirenom
mori citil. Ak sa vyskytnu pri tejto aktivite u ziaka na voziku obavy, prip. zavrate, méze ho

sprevadzat’ iny spoluziak tlacenim vozika. Pri CastejSom vykonavani tejto aktivity sa snazime

pocity uzkosti a strachu eliminovat’.

Obr. 15 Pozicie Ziakov v hre Rozbirené more

Pod’akovanie

Prispevok vySiel za podpory MSVVaS SR Vrimci projektu KEGA 051UK-4/2022 na
podujati Skola v pohybe. Tymto vyslovujeme vdaku UgiteI'skej akadémii FTVS UK, Ze nam
umoznila realizovat’ tento druh Skolenia pre ucitelov zékladnych a strednych $kol na
Slovensku. Dakujem aj samotnym uéitelom, za aktivnu uéast’ a spolupricu na inkluzivne;
hodine telesnej a portovej vychovy (TSV), za ich fotodokumentaciu, ktorou sme mohli
obohatit’ predlozeny prispevok. Dakujem aj mdjmu synovi Timovi, ktory sa podujal
vykonavat’ figuranta — Ziaka na voziku, pre vytvorenie dokonalej autentickosti inkluzivne;j

vyucovacej hodiny TSV (obr. 16).

doc. Mor. DAGMAR NEMCEK, PhD. (¥*1977) — zaobera sa inkluzivnou telesnou

a Sportovou vychovou, telesnou a Sportovou vychovou na Specialnych Skolach a Sportom

zdravotne postihnutych; je vedica riesite’ka grantovej ulohy KEGA ¢. 051UK-4/2022.

Mgr. MARTINA LUPTAKOVA, PhD. (*1984) — venuje sa pedagogike a didaktike

Skolskej telesnej vychovy; je spoluriesitePkou grantovej ulohy KEGA ¢. 051UK-4/2022.
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Obr. 16 Aktivni uéastnici inkluzivnej hodiny TSV podujatia Skola v pohybe
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List redakcii

Informacia o casopise AFEPUC a jeho neista buducnost’

Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae (AFEPUC), oficialny ¢asopis
Fakulty telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave (d’alej FTVS UK) so
62-ro¢nou existenciou, vychadza od roku 2015 v dvoch ¢islach v anglickom jazyku, vylu¢ne
online formou prostrednictvom spolo¢nosti Sciendo (De Gruyter), kedy bol zaroven tGspesne
preklasifikovany zo zbornika na ¢asopis. Zdoraziiujem, ako oficialny &asopis FTVS UK, je
zaradeny v mnozstve databdz, ¢im sa zvySuji moznosti citovania publikovanych prispevkov
(Baidu Scholar, Cabell's Whitelist, Case, CNKI Scholar — China National Knowledge
Infrastructure, CNPIEC — cnpLINKer, Dimensions, DOAJ — Directory of Open Access
Journals, EBSCO, ExLibris, Google Scholar, Japan Science and Technology Agency — JST, J-
Gate, JournalTOCs, KESLI-NDSL - Korean National Discovery for Science Leaders,
MyScienceWork, Naver Academic, Naviga — Softweco, Publons, QOAM — Quality Open
Access Market, ReadCube, Semantic Scholar, TDNet, Ulrich's Periodicals
Directory/ulrichsweb, WanFang Data, WorldCat — OCLC, X-MOL).

V m4ji 2022 sme pripravili a editovali ¢islo 1 s 8 prispevkami zahrani¢nych a domacich
autorov. V oktobri sme pripravili 2. ¢islo tak, aby bolo pripravené na editovanie podl'a planu
poziadaviek redakcie (november) s 11 prispevkami, ktoré presli recenznym konanim. V snahe
minimalizovat’ nédklady pre FTVS UK, vsetky recenzné posudky s vykonavané bezplatne.
Chcem tiez zdoraznit, Ze vSetky financné nédklady za technicko-redaktorské a jazykové
upravy (celkom vo vyske cca 1000 €, vratane odvodov) boli v roku 2022 hradené z mimo
fakultnych zdrojov.

Konstatujem, 7e v roku 2022 konéi zmluva medzi Sciendo a FTVS UK. Preto, este
Vv predstihu, na Ziadost’ Sciendo, sa dna 11. 5. 2022 uskutoc¢nilo stretnutie zi¢astnenych stran -
tajomnika FTVS UK (p. Turan), §éfredaktorky (p. Kyselovi¢ova) a zastupcu Sciendo (p. Petr),
S cielom uzatvorenia dohody na d’alSie 3-ro¢né obdobie, ¢im by sme opédtovne mohli ziadat’
0 zaradenie Casopisu do SCOPUS, pripadne Web of Science. Na tomto stretnuti sa zastupca
vedenia fakulty FTVS UK vyjadril, e financie, ktoré su potrebné k podpisu zmluvy (3 400
€/rok), fakulta nemd, anemdze vbudicom roku, ako ani v dalSom obdobi, casopis
financovat’. K dohode medzi oboma stranami nedoslo a zmluva na d’alSie obdobie 3 rokov

nebola podpisana. Vzhl'adom na uvedené skutocnosti musime s pol'utovanim skonstatovat’, Ze
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nevidime d’alie perspektivy spoluprace FTVS UK a Sciendo, ¢o povaZzujeme za oficialne
ukoncenie vydavania, a teda zanik Casopisu so 62-ro¢nou tradiciou k 31. 12. 2022.
Tymto chcem vyjadrit' pod’akovanie vsetkym, ktori sa podielali na Uspesnom vydavani
casopisu v jeho doterajSej 62-ro¢nej historii. Svoju vdaku vyjadrujem osobitne p. Mgr.
Angele Barinekovej, dlhoro¢nej technickej redaktorke ¢asopisu.
V Bratislave, 4. 11. 2022

doc. PaedDr. OPga Kyselovi¢ova, PhD.
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POKYNY NA PUBLIKOVANIE ODBORNEHO PRISPEVKU
KATEGORIE 03

Nazov prispevku

(TNR, 14, tu¢né, kurziva, centrovat, riadkovanie 1,5)

Meno Priezvisko?!, Meno Priezvisko? (TNR, 12, tu¢né, zarovnat’ dol’ava, riadkovanie 1,5)

! N4zov univerzity, Nazov fakulty (TNR, 10, tu¢né, zarovnat’ dol'ava, riadkovanie 1,5)

2 Nazov inej institucie, napr. $koly (TNR, 10, tuéné, zarovnat’ dol’ava, riadkovanie 1,5)
Text odborného prispevku (TNR, 12, zarovnat’ podla okrajov, riadkovanie 1,5).

Nazov prvej kapitoly (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Text prvej kapitoly (TNR, 12, zarovnat’ podla okrajov, riadkovanie 1,5). Obrazky,
prip. tabul’ky vkladat’ do textu.

Nazov druhej kapitoly (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Text druhej kapitoly (TNR, 12, zarovnat' podl'a okrajov, riadkovanie 1,5). Obrazky,
prip. tabul’ky vkladat’ do textu.

Nazov tretej kapitoly (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Text tretej kapitoly (TNR, 12, zarovnat’ podla okrajov, riadkovanie 1,5). Obrazky,
prip. tabul’ky vkladat’ do textu.

Obr. 1 Nazov obrazku (pod obriazok) (TNR, 10, tu¢né, zarovnat’ dol'ava, riadkovanie 1,5)
Tab. 1 Nazov tabul’ky (nad tabulku) (TNR, 10, tu¢né, zarovnat’ dol'ava, riadkovanie 1,5)

Prispevok je rieSeny v ramci projektu KEGA ¢ (TRN, 12, tu¢né, kurziva, riadkovanie 1,5)

Literatara (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)

1. Priklad kniZnej publikacie: ARGAJ, G. a I. NEMCEK, 2020. Pohybové hry v sportovej
priprave deti do 10 rokov v tenise. Bratislava: Slovensky tenisovy zvédz, 65 s. ISBN 978-
80-570-2295-4.
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Priklad casopiseckej publikacie: KARPOV, V.Y., M.V. EREMIN, M. PETROVA, A.l.
ALIFIROV a K.K. SKOROSOV, 2015. Biology and medicine - modern approaches to
preventing drug addiction by means of physical activity and sports. In: Biology and
Medicine, 7(5), p. 1-4.

Priklad metodickej prilohy: LUPTAKOVA, M., 2019. Psychomotorické aktivity
Vv predprimarnom vzdelavani. In: Telesna vychova & sport. 29(2), p. 1-VII.

Priklad ¢lanku v zborniku: LUPTAKOVA, M., M. CSUKOVA a H. MEDEKOVA, 2021.
Vybrané aspekty pohybovej aktivity deti materskych $kol s diferencovanym zameranim.
In: Vysokoskolska telesna vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy zivotny styl 2021
Recenzovany zbornik vedeckych prac. Kosice: Technickd univerzita v KoSiciach, s. 128-
133.

Priklad zaverednej prace: ROMANCIK, M., 2021. Pozicia §portovania v preferenciich
volnocasovych aktivit a postoje K Sportovaniu klientov resocializacnych centier.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu. Bakalarska

praca.

Titul. MENO PRIEZVISKO, titul. (*rok narodenia) — informacia o autorovi,

problematika, ktorou sa zaobera. (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
Titul. MENO PRIEZVISKO, titul. (*rok narodenia) - informacia o autorovi,

problematika, ktorou sa zaobera. (TRN, 12, tu¢né, riadkovanie 1,5)
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