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Prihovor $éfredaktorky

Vazeni ¢itatelia Gasopisu Telesna vychova & port (TV&S),

Ako ste uz stihli zaregistrovat’, ¢asopis bol tento rok pretransformovany do elektronicke;j
verzie, atym zmenil aj svoj dizajn. Dovod bol finanény, nakolko sa znizil zaujem
0 publikovanie v tomto type periodik zo strany autorov, ¢im sa znizila aj finan¢na podpora vo
forme c¢lenského prispevku byvalych ¢lenov Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnu
vychovu a Sport (d’alej Spolo¢nost’). Na Valnom zhromazdeni Spolo¢nosti, diia 29. 4. 2022, sa
vzdal funkcie $éfredaktora prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD. Hlavny doévod uviedol
vyrazny nezaujem autorov publikovat’ v periodiku, ¢im bola ohrozena existencia ¢asopisu do
buducnosti. Po diskusii 0 d’al$ej existencii Casopisu sa na Valnom zhromazdeni byvali ¢lenovia
Spolocnosti uzniesli, Ze periodicita vyddvania ¢asopisu sa zniZi na dve €isla ro¢ne, a ¢asopis
bude publikovany elektronickou formou, ¢o je finan¢ne vyrazne menej naro¢né. Nasledne 3. 6.
2022 zasadal novozvoleny Vykonny vybor Spolo¢nosti, ktory ur¢il nové pravidla publikovania
a vyziadania ISBN (isiel pre knizné publikacie, pre dobrovolnych c¢lenov i neclenov
Spoloc¢nosti (vid’ zapis ¢. 19).

Mili citatelia, musim vyjadrit’ spokojnost, ze sa ndm pridelenim nového ISSN ¢isla
a naslednej novej registracie do Narodnej agentiry ISSN podarilo ¢asopis TV&S, ktory ma uz
32 ro¢nu tradiciu, zachranit. Je to ¢iastocne aj prispdsobenie sa novodobému trendu vydavania
periodik, ¢im sa formou Open Access zvysi dostupnost’ vedeckych a odbornych prispevkov pre
vSetkych citatel'ov, ktori maju o problematiku telesnej a Sportovej vychovy a Sportu zaujem.
Tymto sa chcem vracne pod’akovat byvalému $éfredaktorovi prof. PaedDr. Miroslavovi
Holienkovi, PhD. azodpovednej redaktorke Mgr. Angele Barinekovej, ale tiez byvalej
Séfredaktorke doc. PaedDr. Ludmile Zapletalovej, PhD. a vSetkym, ¢o sa na existencii ¢asopisu
od jeho zrodu aktivne podiel’ali, za ich obetavi a zmysluplni pracu spojent s vydavanim
tladenej verzie ¢asopisu TV&S.

Mili Citatelia, prajem Vam prijemné ¢itanie odbornych a vedeckych prispevkov prvého

elektronického ¢isla 32. roénika asopisu TV&S.

Séfredaktorka
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Subjektivne pocit’ovanie unavy po sportovom vvkone amaterskych hracov

in-line hokeja

Dagmar Neméek!, Adam Simoni¢!

! Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

Abstrakt:

CiePom prispevku bolo zistit’ subjektivne vnimanu inavu pocas 48 hodin po §portovom vykone v skupine
amatérskych hracov in-line hokeja a porovnat’ dimenzie tinavy a celkovi unavu z pohl'adu vekovych
kategérii. Vyskumny siibor tvorilo 32 hracov slovenskej amatérskej ligy v in-line hokeji, s priemernym
vekom 36,40+ 6,35 rokov, ktorych sme si rozdelili do dvoch skupin z hPadiska veku, a to na hracov do 30
rokov (n=10) a hracev nad 31 rokov (n=22). Na zber vyskumnych idajov sme vyuZili §tandardizovany
dotaznik Multidimensional Fatigue Inventory (MFI). Zistili sme, Ze signifikantne najvysS§iu mieru unavy
pocas 48 hodin po $portovom vykone pocit’uju amatérski hraci in-line hokeja v dimenzii ,,v§eobecna iinava“
a najnizSiu v dimenzii ,,zniZena motivacia“. Miera celkovej tunavy dosiahla u nich veP’mi nizke skore.
Mladsia kategoria hracov do 30 rokov pocit’uje po 48 hodinach po Sportovom vykone signifikantne vyssiu
mieru psychickej unavy oproti hra¢om nad 31 rokov. V celkovej iinave po Sportovom vykone neexistuju

signifikantné rozdiely medzi mladSou a starSou vekovou kategoériou hracov.

Klucové slova: dimenzie unavy, celkova unava, vekové kategorie, amatérski in-line hokejisti.

V dosledku zvladnutia tréningového a sutazného zataZenia su Sportovci konStantne
vystaveni cyklu ,,inava — zotavenie — adaptacia“. Vykonnost §portovca sa zvySuje tréningovym
stimulom, len ak st adaptacné procesy viacSie ako vyvoland Unava. Preto je neustéle
monitorovanie unavy dolezité pre urCenie vhodného tréningového zataZenia s cielom
maximalizovat’ nasledny vykon (Vadasova, Cech, 2017; Martinsky, Marko, Bendikova, 2019).

Unava sa vztahuje na zmeny objektivneho vykonu a subjektivneho usilia vyvolaného
nepretrzitym plnenim uloh (Wang et al.,, 2016). De Luca (2005) tvrdi, ze jednym z
vSadepritomnych pozorovani unavy je, ze subjektivny rozmer zvycajne nekoreluje s
behaviordlnymi ddsledkami unavy. Podl'a Hockeyho (2013) by sa tento nedostato¢ny vzt'ah
medzi subjektivnym a objektivnym rozmerom vysvetlil tym, Ze subjektivna tinava je prejavom
kompenzacnej mobilizécie zdrojov, potrebnej na udrzanie vykonnosti napriek postupnému
zhorSovaniu kapacity vyvolanému unavou. Preto spociatku prevladala subjektivna inava, zatial
¢o objektivny pokles vykonnosti sa prejavi neskor pri narastani unavy. Subjektivne pocity
Unavy sa javia ako naznak toho, Ze zdroje potrebné na splnenie prebiehajucich poziadaviek su

ohrozené, alebo uz nie st k dispozicii. Pre naSe vyskumné badanie sme si zvolili subjektivnu
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unavu, ktora sa premieta do pocitu unavy. Mo6ze byt vyvoland réznymi pri¢inami, ¢ize aj
vysoko intenzivnou Sportovou cinnostou. Plni ochrannt funkciu, upozorfiuje na nutnost’
prerusit’ alebo zmenit' ¢innost, obnovit' sily. Chrani ¢loveka pred nadmernym a zdraviu
Skodlivym vysilenim (Sedlak, 1981; Bendikova, 2017; Fyodorov a kol., 2019). Subjektivne
vnimand Uinava sa prejavuje roznymi symptémami, akymi st napriklad strata chuti trénovat,
pocit'ovanie strachu zo zapasu, neistota pri zvySovani tréningového zat’azenia, snaha o ndhradu
Vv podobe nahradnych c¢innosti, zvySena podrazdenost alebo naopak apatia, agresivita,
neadekvatne reakcie psychiky, naladové striedanie euférie s depresivnymi stavmi,
nerozhodnost’, zmeny v sexudlnych prejavoch, poruchy vo vnimani vonkajSich cCinitel'ov,
nechutenstvo alebo naopak obzerstvo, extrémna nespavost’ alebo naopak spavost’, permanentny
pocit Unavy, nizSia obranyschopnost, porucha telesnych procesov (Bendikova, 2011;
Bernacikova a kol., 2020). Autori Nemcek & Nemcek (2022) zistili, ze adolescentni elitni
tenisovi hra¢i oboch pohlavi, subjektivne pocituji wnavu po testovani pohybovej
vykonnosti symptomami nedostatok energie, stuhnutost’ a bolest’ kibov, pocit tazkych ruk

a n6h a bolest’ svalov.

Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo zistit’ subjektivne vnimant unavu pocas 48 hodin po Sportovom
vykone v skupine amatérskych hrac¢ov in-line hokeja a porovnat’ dimenzie unavy a celkovl

unavu z pohl'adu vekovych kategorii.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 32 respondentov, hracov slovenskej amatérskej ligy v in-line
hokeji. Respondentami boli hraci Siestich timov hrajtcich proti sebe. Priemerny vek hrac¢ov bol
36,40+ 6,35 rokov, ktorych sme si rozdelili do dvoch skupin z hl'adiska veku, a to na hra¢ov do
30 rokov (n=10; s priemernym vekom 26,9+2.2 rokov) a hracov nad 31 rokov (n=22;
s priemernym vekom 40,7+4,2 rokov). Jednalo sa o amatérskych hracov, ktori okrem in-line
hokeja nevykondvaju iny Sport profesionalne, popri in-line hokeji pracuju, a pocas tyzdina maji
len vel'mi vynimo¢ne tréningy, preto moézeme povedat’, Zze ide o hracov bez systematickej
pripravy, ¢ize amatérskych $portovcov. Vyskum bol schvéleny Etickou komisiou FTVS UK
Vv Bratislave €. 3/2020.

Na zber vyskumnych tdajov v skupine amatérskych in-line hokejistov sme vyuzili
Standardizovany diagnosticky néstroj dotaznik Multidimensional Fatigue Inventory (MFI;

Smets et al., 1995), ktorého obsah tvori 20 poloziek, tykajucich sa subjektivneho hodnotenia
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unavy. Polozky v dotazniku st formulované tak, aby hodnotili u respondentov pit” dimenzii
unavy: (1) VSeobecna unava; (2) Telesna tinava; (3) ZniZzena motivacia; (4) Znizena aktivita a
(5) Psychické unava. Dotaznik sme distribuovali hrdom osobne, V tlacenej verzii hned’ po
odohrani 1. sttazného kola 7. ro¢nika in-line amatérskej ligy na Slovensku. Navratnost’
dotaznikov bola 64 %. Pocas 48 hodin po Sportovom vykone sa mali amatérski hraci in-line
hokeja sledovat’, a po 48 hodindch odpovedali v dotazniku na vyroky prostrednictvom 5
bodovej Likertovej skaly, priCom bod 1 znamenal ,,ano je to pravda®, ¢ize s danym vyrokom
uplne suhlasili a bod 5 ,nie, nie je to pravda®, ¢ize s danym vyrokom vobec nesuhlasili. 10
poloziek v dotazniku MFI je formulovanych kladne/pozitivne, a 10 poloZiek v dotazniku MFI
je formulovanych zéporne/negativne. Kladne formulované polozky MFI boli hodnotené bodmi
od 1 do 5 a zaporne formulované polozky tak nadobudli reverzné bodové skére od 5 do 1. Udaje
z dotaznikov sme spracovali v Statistickom programe SPSS verzia 23. Ziskané udaje sme
vyhodnotili pre (1) kazda dimenziu unavy osobitne, ako aj pre mieru celkovej unavy, ktora bola
vypocitané suctom 20 pocitov. Spracované udaje sme vyhodnotili priemernym bodovym skore
(X) a smerodajnou odchylkou (+SD). Cim vys§ie priemerné bodové skoére respondent
nadobudol, tym vysSiu mieru subjektivneho pocitovania unavy prejavil z pohl'adu konkrétne;j
dimenzie, ako aj celkovej unavy. Za niz$iu mieru tnavy (V jednotlivych dimenziach ako aj
celkovej Unavy) sme povazovali dosiahnutie priemerného bodového skore od 1,00 do 2,49
bodov; za stredni mieru navy (Vv jednotlivych dimenziach ako aj celkovej inavy) sme
povazovali dosiahnutie priemerného bodového skore od 2,50 do 3,49 bodov; za vyS§iu mieru
unavy (v jednotlivych dimenziach ako aj celkovej unavy) sme povazovali dosiahnutie
priemerného bodového skére od 3,50 do 5,00 bodov.

Statistickd vyznamnost rozdielov medzi dimenziami tnavy v celom stbore
respondentov, v mladSej astarSej vekovej Kkategoérii respondentov sme zistovali
neparametrickym Wilcoxonovym poradovym testom pre zavislé vybery. Statisticku
vyznamnost’ rozdielov miery tnavy po Sportovom vykone medzi mladSou a starSou vekovou
kategodriou (hraci do 30 rokov versus hraci nad 31 rokov) sme zist'ovali neparametrickym Mann
Whitneyho U-testom pre nezavislé vybery. Hladinu S$tatistickej vyznamnosti rozdielov sme

stanovili na 5 % hladine (p<0,05) vyznamnosti.

Vysledky

Zhodnotenim miery unavy v stibore amatérskych in-linovych hra¢ov (n=32) z pohl'adu

v

znizena motivacia (1,87+0,68 bodov) a naopak najvyssiu mieru inavy zaznamenali v dimenzii
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vieobecna tnava (2,37+0,94 bodov). Dalej sme zistili, Ze vietky dimenzie inavy, vratane

celkovej unavy (2,02+0,71 bodov) spadali do $kaly niz§ej miery unavy (obr. 1).

2,5 2,37
|
2,02 2,03
2 ! 1,87 1,91 1,96
g
0
>
v 15
>
o
-]
]
e}
v
£ 1
(1)
£
g
s
0,5
0 L1 = L1 = L1 L1
vSeobecna telesna zniZzena znizena  psychickd CELKOVA
unava unava motivacia aktivita unava UNAVA

Obr. 1 Miera tnavy z pohPadu dimenzii a celkova unava hracov in-line hokeja

Aplikaciou neparametrického Wilcoxonovho poradového testu pre zavislé vybery sme
zistili signifikantné rozdiely medzi dimenziou vSeobecnd uUnava a vSetkymi ostatnymi
dimenziami inavy. Amatérski in-line hokejisti deklarovali po Sportovom vykone signifikantne
vys§iu mieru Gnavy v dimenzii v§eobecna unava oproti telesnej unave (Z=-3,972, p=0,000),
znizenej motivacii (Z=-3,632, p=0,000), znizenej aktivite (Z=-4,146, p=0,000) a psychickej
unave (Z= -2,601, p=0,009) (tab. 1). Miera celkovej tinavy dosiahla priemerné bodové skore
2,03+0,71 bodov, ¢o v hodnoteni znamenalo niz§iu mieru inavy, odpoved’ ,,trochu pocitujem*®.

Zhodnotenim miery Gnavy v stibore amatérskych in-linovych hra¢ov do 30 rokov sme
v dimenzii zniZena motivacia a zniZzena aktivita (2,05+0,89bodov; 2,05+0,79 bodov) a naopak
najvys$§iu mieru unavy zaznamenali v dimenzii psychicka inava (2,45+0,81 bodov). Dalej sme
zistili, Ze vSetky dimenzie Unavy, vratane celkovej Unavy (2,22+0,83 bodov) spadali do skaly

niz$ej miery unavy (obr. 2).
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Tab. 1 Rozdiely medzi dimenziami amatérskych in-line hokejistov (n=32)

DIMENZIE Telesna ZniZena Znizena Psychicka
UNAVY unava motivacia aktivita unava
Vseobecna Z=-3,972** | Z=-3,632** | Z=-4,146** | Z=-2,601**
unava p=0,000 p=0,000 p= 0,000 p= 0,009
Telesna 1 Z=-1,273 Z=-1526 Z=-0,206
unava p= 0,203 p= 0,127 p= 0,837
Znizena 1 Z=-0,197 Z=-0,708
motivacia p=0,844 p=0,479
Znizena 1 Z=-0,787
aktivita p=0,431
3 Odo 30 rokov @ nad 30 rokov
2,45
25 2B, =
2,22
5 g 1,99 05 205 [ 10
% 1,78 iy 1,74
o
8
o 1,5
]
€
E 1 p=0,805 p=0,728 p=0,637 p=0,388 p=0,017 p=0,382
L]
8
0,5
D S S S N — S
vieobecna telesna zniZena Znizena psychickd CELKOVA
unava unava motivacia aktivita unava UNAVA

Obr. 2 Rozdiely v pocit'ovani tinavy in-line hokejistov z pohl’adu vekovych kategorii

Aplikaciou neparametrického Wilcoxonovho poradového testu pre zavislé vybery sme
zistili signifikantné rozdiely medzi dimenziou v§eobecna inava a tromi dimenziami a to,
telesna tinava (Z=-1,980, p=0,048), znizena motivacia (Z= -1,931, p=0,050) a znizena aktivita
(Z=-1,975, p=0,048) (tab.2). Dalej sme zistili signifikantné rozdiely medzi dimenziou

psychicka tnava a d’alsimi dvomi dimenziami a to, znizena motivacia (Z=-1,983, p=0,047)
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a znizena aktivita (Z=-2,047, p=0,041). Miera celkovej unavy hracov do 30 rokov dosiahla
priemerné bodové skore 2,22+0,83 bodov, ¢o vV hodnoteni znamenalo niZSiu mieru unavy, a

odpoved’ ,,trochu pocitujem®.

Tab. 2 Rozdiely medzi dimenziami amatérskych in-line hokejistov do 30 rokov

DIMENZIE Telesna Znizena Znizena Psychicka
UNAVY unava motivacia aktivita unava
Vseobecna Z=-1,980 Z=-1931 Z=-1,975 Z=-0,071
unava p=0,048** p=0,050** p=0,048** p=0,93
Telesna 1 Z=-0,339 Z=-0,355 Z=-1,608
unava p=0,734 p=0,722 p= 0,108
Znizena 1 Z= 0,000 Z=-1,983
motivacia p= 1,000 p=0,047**
ZniZena 1 Z=-2,047
aktivita p=0,041**

Tab. 3 Rozdiely medzi dimenziami amatérskych in-line hokejistov nad 31 rokov

DIMENZIE Telesna ZniZena ZniZena Psychicka
UNAVY unava motivacia aktivita unava
Vseobecna Z=-3,474 Z=-3,122 Z=-3,643 Z=-3,057
unava p=0,001** p=0,002** p=0,000** p= 0,002**
Telesna 1 Z=-1,313 Z=-1,577 Z=-1,385
unava p= 0,189 p=0,115 p= 0,166
ZniZena 1 =-0,287 Z=-0,440
motivacia p=0,774 p= 0,660
Znizena 1 Z=-0,329
aktivita p= 0,742

Analyzou miery inavy v subore starSich amatérskych in-linovych hra¢ov nad 31 rokov
v dimenzii psychicka unava (1,74+0,67bodov) a naopak najvyssiu mieru unavy zaznamenali
v dimenzii vieobecna unava (2,34+0,92 bodov). Dalej sme zistili, Ze vietky dimenzie inavy,
vratane celkovej unavy (1,94+0,65 bodov) spadali do Skaly niz$ej miery unavy (obr. 2).

Aplikaciou neparametrického Wilcoxonovho poradového testu pre zavislé vybery sme zistili
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signifikantné rozdiely medzi dimenziou vSeobecna inava a vSetkymi ostatnymi dimenziami
unavy. Amatérski in-line hokejisti nad 31 rokov deklarovali po Sportovom vykone signifikantne
vyS$$iu mieru Gnavy v dimenzii vSeobecna inava oproti telesnej Gnave (Z=-3,474, p=0,001),
znizenej motivacii (Z=-3,122, p=0,002), znizenej aktivite (Z=-3,643, p=0,000) a psychickej
unave (Z= -3,057, p=0,002) (tab. 3). M6zeme teda konstatovat,, ze amatérski in-line hokejisti
nad 31 rokov pocitovali signifikantne najvys$iu mieru unavy v dimenzii vS§eobecnd Unava
oproti ostatnym dimenzidm tUnavy. Miera celkovej Gnavy hracov nad 31 rokov dosiahla
priemerné bodové skoére 1,94+0,65 bodov, ¢o v hodnoteni znamenalo nizs$iu mieru Unavy, a
odpoved’ ,,trochu pocitujem®.

Porovnanim miery tinavy v oboch suboroch amatérskych in-linovych hracov z pohl'adu
vekovych kategoérii zistujeme, ze mladSia vekova kategoria in-line hokejistov vykazovala
vypolitanym priemernym bodovym skore pozoruhodne nizSiu mieru unavy vo vSetkych
dimenziach tnavy, ako aj v celkovej inave oproti hracom nad 31 rokov. Musime ale podotknit,,
ze spominané rozdiely medzi vekovymi kategoriami hracov in-line hokeja nepreukazali hladinu
Statistickej vyznamnosti Vv Styroch z piatich dimenzii, ani v celkovej unave. Vyznamny rozdiel
Vv subjektivnom pocitovani unavy bol zisteny len v dimenzii ,psychicka tnava“, kedy
prekvapivo mladsia vekova kategoria hracov pocitovala v signifikantne vysSej miere psychicku
unavu po Sportovom vykone oproti starsej vekovej kategorii Sportoveov (U=51, p=0,017) (obr.
2).

Diskusia

Ciel'om nasho prispevku bolo zistit’ subjektivne pocitovanu tnavu pocas 48 hodin po
Sportovom vykone v skupine amatérskych hracov in-line hokeja a porovnat’ dimenzie unavy
a celkovu tinavu z pohl'adu vekovych kategorii. Vyskumu sa zucastnilo 32 hracov slovenskej
amatérskej ligy v in-line hokeji, ktori 48 hodin po odohrani 1. sut'azného kola 7. ro¢nika in-line
amatérskej ligy na Slovensku, vypinali §tandardizovany dotaznik MFI, hodnotiaci subjektivny
pocit inavy prostrednictvom dimenzii a miery celkovej tinavy. Zistili sme, Ze najvyssiu mieru
unavy pocituju amatérski hraci in-line hokeja v dimenzii ,,vS§eobecna unava™ a najnizsiu
v dimenzii ,,znizena motivacia“. Signifikantne najvyssiu mieru unavy po Sportovom vykone
pocituju amatérski in-line hokejisti v dimenzii vS§eobecna unava oproti telesnej tinave, zniZenej
motivacii, zniZzenej aktivite a psychickej tnave. TotoZné zistenia priniesol vyskum Nemcek
a Durgalu (2021), ktori v skupine amatérskych srbskych futbalistov rovnako tak zistili

Vv dimenzii zniZend motivacia. Nasim vyskumom d’alej prindSame zistenia, Ze mladSia vekova
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kategoria amatérskych in-line hokejistov do 30 rokov pocit'uje signifikantne najvysSiu mieru
unavy v dimenzidch ,,v§eobecnd tinava“ a ,,psychicka inava“ a starSia vekova kategoria hracov
len v dimenzii ,,v§eobecna unava“. Benoit et al. (2017) predpokladali, Ze subjektivna tinava
zvysi fyzické usilie, unaveny clovek bude pocitovat’ vacSiu namahu pri vykonavani tlohy s
rovnakou naro¢nostou, a zvysi sa U neho preferencia tloh s nizkou naro¢nost'ou. Psychicky
narocné ulohy sa zdaji byt namahavé a zvycCajne sa im vyhybame. Dlhodobé kognitivne
nasadenie navyse vedie k mentalnej unave, ktora spociva v subjektivnom pocite vycerpania a
poklesu vykonnosti (Benoit et al., 2019; Holgado et al., 2020). Sest'desiat Gi¢astnikov vyskumu
kolektivu autorov Benoit et al. (2017) sa zapojilo do dvoch samostatnych experimentov, v
ktorych sa meralo subjektivne Gsilie a vyhybanie sa Glohdam vyvolavajicich unavu. Unavu
hodnotili v jej subjektivnom rozmere, aj v jej prejave ako poklesu vykonu a kontrolovali d’alSie
premenné, ako s ospalost, vzruSenie a motivacia. Zistili, Ze objektivna Unava zvysila
vyhybanie sa uloham, zatial’ ¢o subjektivne pocity tinavy a usilia spolu nestviseli (Benoit et al.,
2017). DuSevna inava odraza zmenu psycho-biologického stavu spdsobent dlh§im obdobim
narocnej kognitivnej ¢innosti. Je zdokumentované, ze duSevna Unava zhorSuje kognitivny
vykon, nedavno sa vSak ukazalo, Ze duSevna unava zhorSuje aj vytrvalostny vykon (Martin et
al., 2018; Greenhouse-Tucknott et al., 2022). Trvanie a intenzita fyzickej ulohy su dolezitymi
faktormi znizenia fyzickej vykonnosti v dosledku psychickej tnavy, ktoru pocit'ovali mladsi
hra¢i nasho suboru pocas 48 hodin po Sportovom vykone. NajdolezitejSim faktorom
zodpovednym za negativny vplyv psychickej inavy na vytrvalostny vykon je vysSia vnimana
namaha, tvrdia autori Van Cutsem et al. (2017).

Porovnanim miery inavy medzi mladSou a starSou vekovou kategoriou amatérskych in-
line hokejistov sme zistili, Ze hraci do 30 rokov pocit'uji po 48 hodinach po Sportovom vykone
signifikantne vy$8iu mieru psychickej unavy oproti in-line hokejistom nad 31 rokov. Miera
celkovej Ginavy amatérskych hracov in-line hokeja po€as 48 hodin po Sportovom vykone
dosiahla vel'mi nizke skore. Dalej sme zistili, Ze neexistuju signifikantné rozdiely celkovej
unavy medzi mladSou a starSou vekovou kategoriou amatérskych hrac¢ov in-line hokeja. Autori
Nemcek, Nemcek (2022) porovnavali vyskyt inavovych symptdmov medzi adolescentnymi
elitnymi tenisovymi hra¢mi a hrackami po testovani pohybovej vykonnosti. Zistili, Ze chlapci
oproti dievcatam disponuji 48 hodin po intenzivnom telesnom zat'aZeni signifikantne vySSou
mierou vyskytu symptomov ,,tazkosti so zaspadvanim®, ,nezvycajna Unava pocas dina“,
,stuhnutost’ a bolest’ kibov** a ,,pocitom, Ze plnenie kazdodennych, beznych tloh si vyZzaduje
extra namahu“. Dal§i vyskum subjektivnecho hodnotenia tinavy hracov $portovych hier

realizovali autorky Kadlecova a Nemcek (2022), ktoré zistili, ze extraligové hracky florbalu
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pocitovali pocas 48 hodin po Sportovom vykone signifikantne vySSiu mieru unavy
v dimenzidch ,,vS§eobecnd unava“ a ,,zniZzend aktivita® oproti Unave v dimenzii ,,zniZena
motivacia“ ¢o Ciastocne koreSponduje s vysledkami nasho vyskumu, kedy amatérski in-line
hokejisti pocitovali signifikantne najvyssiu mieru tnavy po Sportovom vykone v dimenzii

vSeobecnd inava oproti vSetkych hodnotenym dimenziam unavy.

Zaver

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu deklarujeme, Ze najvyssiu mieru unavy pocit'uju
motivacia®. Signifikantne najvyssiu mieru unavy po Sportovom vykone pocituji amatérski in-
line hokejisti v dimenzii vSeobecna unava oproti telesnej inave, znizenej motivacii, znizenej
aktivite a psychickej tinave. Hrac¢i do 30 rokov pocit'uju signifikantne najvys$iu mieru unavy
vV dimenzidch ,,vSeobecnd tnava“ a ,,psychickd tinava“ oproti ostatnym dimenzidm Unavy.
Hrac¢i nad 31 rokov pocituji signifikantne najvys$iu mieru tnavy V dimenzii ,,vSeobecna
unava“ oproti ostatnym dimenzidm unavy. In-line hokejisti do 30 rokov pocituju po 48
hodinach po $portovom vykone signifikantne vy$$iu mieru psychickej unavy oproti in-line

hokejistom nad 31 rokov.

Vyskum sa riesil v ramci grantovej uillohy VEGA ¢ 1/0754/20 s ndazvom Faktory Sportového
vykonu v kontexte svalovej unavy ako reakcie na nadmerné tréningové zat’aZenie

adolescentov.
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Summary

Subjective perception of fatigue after sports performance in amateur in-line hockey
players

Dagmar Nemdek, Adam Simonic¢

The aim of the article was to investigate subjectively perceived fatigue during the 48 hours after sport performance
in a group of amateur in-line hockey players and to compare the dimensions of fatigue and overall fatigue in terms
of age categories. The research sample consisted of 32 Slovak amateur league in-line hockey players, with a mean
age of 36.40+6.35 years, who were divided into two groups in terms of age, namely players under 30 years (n=10)
and players over 31 years (n=22). We used a standardized Multidimensional Fatigue Inventory (MFI)
questionnaire to collect the research data. Significantly the highest level of fatigue during the 48 hours after sport
performance was experienced by amateur in-line hockey players in the "general fatigue" dimension and the lowest
in the "reduced motivation" dimension. The measure of overall fatigue scored very low for them. The younger

category of players up to 30 years of age experienced a significantly higher level of mental fatigue 48 hours after
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sport performance compared to players over 31 years of age. There were no significant differences in overall

fatigue after sport performance between younger and older age category players.

Keywords: fatigue dimensions, overall fatigue, age categories, amateur in-line hockey players.
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Technika predvedenia a ndcvik cvicebného tvaru kotul’ vpred

Lubica Bohmeroval

LUniverzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kotal’ vpred

Kotul’ predstavuje jeden zo zadkladnych gymnastickych cvicebnych tvarov nécviku,
ktorému sa venujeme hned’ na zaciatku gymnastickej pripravy, prakticky este v predsSkolskom
veku 4 — 6 rokov. Cez tento gymnasticky prvok sa gymnastka v podstate po prvykrat stretava
s rotaciou okolo horizontalnej osi, pricom pri jeho vykonani na okamih straca vizualny kontakt
s plochou opory. Aj ztohto dovodu je tréning kotulov velmi uzitoény pre adaptaciu
vestibularneho aparatu pre tento druh rotacii, ktoré sa neskor vyskytuju v ovela zlozitejSich
cvi¢ebnych tvaroch.

Kotal' je sucastou aj Skolskej telesnej vychovy. UCi sa na hodinach gymnastiky na
prvom, ale aj 2. stupni zakladnych $kol. Zial’, oraz viac deti méa problém s kotalom, &i uz
z dovodu nadvéhy a obezity, resp. nedostatocne rozvinutej koordinacie a silovych schopnosti,
ktoré s potrebné pre bezpecné vykonanie tohto zakladného cvi¢ebného tvaru. Je nevyhnutny
aj pre mnohé d’alSie Sportové odvetvia ako napr. upolové discipliny (judo, zapasenie), atletika
(skok do vysky flopom), tanecné Sporty, ,,rock & roll*, parkar a d’alSie. D4 sa povedat’, ze kotal’
predstavuje zdkladni pohybovu zrucnost, ktorti ¢lovek moéze vyuzit' pri rieSeni mnohych
pohybovych uloh. Napriklad eliminuje vyskyt zraneni dolnych koncatin a chrbtice pri padoch,
resp. zoskokoch a dopadoch z vicésej vysky (paraSutisti, poZiarnici).

Zakladne rozliSujeme kotal' vpred a kotul’ vzad. Tieto dva kotile moéZzu mat’ rézne formy
predvedenia: kotdl' roznoZzmo, schyl'mo, obidva sa vykonavaji vpred aj vzad, alebo kotal
letmo. ZlozitejSie cvicebné tvary, ktorych sucast'ou je kotal’ st napriklad stojka kotul’, alebo
kotal’ vzad do stojky. Tento prispevok by mal priblizit’ spravnu techniku kotala vpred, rovnako
ako aj vysvetlit, pripadne poukazat’ na mozné metodické postupy a moznosti pri nacviku tohto
zakladného cvi¢ebného tvaru. Cielom je pomdct’ trénerom, resp. ucitel'om v zmysle, aby kotal

zvladlo ¢o najviac deti nielen z radu Sportovej, gymnastickej, ale aj beznej populacie.
Technicka analyza
Najskor sa pozrieme na techniku zadkladnej formy kotala vpred vykondvaného

s pokréenymi pazami a kolenami, ktory mézeme vykonavat bud’ s dotykom kolien (obr. 1), ¢o
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je jednoduchsia forma, alebo bez dotyku kolien (obr. 2), ktort sa uéime nasledne. Coskoro viak

zistime, Ze existuje niekol’ko d’al§ich variantov kotul’a vpred.

l>>\/ U\ A

Obr. 1 Kotal’ vpred s dotykom kolien

Obr. 2 Kotal’ vpred bez dotyku kolien

Vychodiskovou polohou je stoj vzpriameny, paze su vzpazené, ramena pri usiach.
Nasleduje zniZenie taziska vykonanim podrepu na 130°, pricom sa gymnastka zacina
predklanat’ a vizualne sleduje miesto kde polozi ruky na podlozku (obr. 3).

Ako néhle sa trup predkloni do vodorovnej roviny, podrep v kolenach sa zvacsuje, uhol
by mal zvierat’ 90° (obr. 4) nasledne sa pokladaju dlane na podlozku.

Nasleduje odraz zatla¢enim chodidlami do podlozky, pricom sa péty zdvihaji zo zeme
(obr. 5), kolena sa vystieraji a vaha sa prenasa nad ruky (obr. 6), hlava sa predklana na hrud,
tak aby sa gymnastka dotkla podlozky lopatkami a nie hlavou. Horné koncatiny vykonavaju
excentrickll kontrakciu, preto je dolezita urcitd Uroven sily hornych koncatin. Pri kontakte
chrbta s podlozkou sa kolena opét’ pokr¢ia na 90° (obr. 7). Pohl'ad v tejto faze smeruje na

kolena.
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Obr. 3 Zaciato¢na faza kotil'a vpred Obr. 4 Pokr¢enie kolien a predklon trupu

& .

Obr. 5 Odraz z chodidiel na zaciatku rotacie  Obr. 6 Prenesenie vahy nad ruky a predklon
hlavy na hrudnik

.~

Obr. 7 Pokrcenie kolien po dopade na ~ Obr. 8 Pokréenie kolien po dopade na lopatky
lopatky
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V tejto polohe je dolezité mat’ spevneny trup, aby si gymnastka nebuchla kolenami do
tvare. Tento odstup stehien od trupu sa musi zachovat’ aj v d’alSej faze rotacie vpred. Ruky
nasledne opustaju podlozku a vystieraji sa vpred resp., sa chytaju kolien (obr. 8). Kréné svaly
musia zostat’ spevnené, pohlad stale smeruje na kolend tak, aby sa hlava nezaklonila. S tymto

problémom sa moézeme stretnit’ u malych deti, ktoré eSte nemaji dostatocne rozvinutu silu

kréného svalstva, tak aby si hlavu vladali uniest’

Obr. 9 Praca predkolenia potrebna pre postavenie sa Obr. 10 Poloha chodidiel pri

z kottil'a postaveni sa z kotula

Akondhle sa zadok dotkne zeme, za¢ina sa predkolenie pritahovat’ pod seba, pity sa

priblizuju k zadku (obr. 9). Chodidla sa pokladaji na podloZku relativne blizko zadku (obr. 10).
a naopak, ¢im je rychlejSia tym sa tato vzdialenost’ medzi patami a zadkom zvicsuje.
Ked’ sa chodidla dotknu podlozky, pohl'ad smeruje vpred, dolné koncatiny tlacia do podlozky
a gymnastka vstava z drepu do stoja vzpriameného. Horné koncatiny sa vystieraju a tahaju
vpred, no v zavereénej faze mozu zaujat’ réznu polohu, napr. do predpaZenia, vzpaZenia, ¢i
pripazenia (obr. 11).

Ako sme v tivode spomenuli, existuje niekol’ko variantov kotul'a vpred. Napr. kotul
S vystretymi nohami cez pokréené ruky. Po odraze z pokréenych néh sa dolné koncatiny tiplne
vystieraju (obr. 12) a zostavaju vystreté aj pri prechode polohou stojky na lopatkach (obr. 13).
Kréit' sa zaCinaji az pri paralelnej polohe v 'ahu na chrbte, ¢im sa zahajuje postavenie sa

z kotarla. Tento kotul’ je predpripravou pre kotal’ letmo.
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Obr. 11 Poloha pazi na konci kotala

Obr. 12 Kotul’ s vystretymi nohami Obr. 13 Poloha sviecky na lopatkach pri

kotuli s vystretymi nohami
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Obr. 14 Kotul’ cez vystreté paze s pokréenymi  Obr. 15 Podsadenie panvy pri kotuli cez

kolenami vystreté paze

SkusenejSie gymnastky casto nahradia obyc¢ajny kotul’ naroc¢nej$im variantom a to
kotul'om vpred cez vystreté paze s pokréenymi nohami (obr. 14, 15). Predstavuje urcity

medzistupen a pripravu pre nacvik stojka-kotul’, resp. kotul’ vzad do stojky.

Nacvik cvi¢ebného tvaru

Pred tym ako za¢neme s nacvikom kotul’a vpred, vychadzame z toho, Ze gymnastka je
pripravend a disponuje zdkladnymi predpokladmi pre néacvik tohto cvicebného tvaru.
PredovSetkym ide o silu hornych koncatin, ktort moéZeme rozvijat’ najmé prostrednictvom
cvic¢eni vo vzporoch lezmo, kl'a¢mo, napr. kl'uky, chédza vo vzpore atd’. Potrebna je tiez sila
brusného a kréného svalstva, aby sa dokazala cvicenka postavit’ z polohy v 'ahu na chrbte do
sedu a v neposlednom rade sila dolnych koncatin v zavere¢nej faze postavenia sa z drepu do
stoja vzpriameného.

Zaciname cvi¢enim, V ktorom sa cvi¢enka zoznami s rotaénym pohybom v polohe na
chrbte, prostrednictvom kolisky. Vychodiskovou polohou je najskor sed s pokréenymi dolnymi
konc¢atinami a napnutymi $pickami (obr.16). Vel'mi dolezité je zhrbenie chrbta v tejto polohe
a podsadenie panvy. Rukami drzime kolend, lakte st uizko pri tele a pohl'ad smeruje na kolena.
(obr. 17).
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Obr. 16 Zaciato¢na faza kolisky Obr. 17 Koliska na chrbte

Toto cvi€enie je jednoduché a gymnastka by nim mala ziskat’ schopnost’ a pocit rotacie
vpred a vzad na chrbte. Pocas celého cvi¢enia musi byt’ spevnena, tak aby udrzala rovnaky tvar
tela pri kolisavom pohybe vzad a vpred.

Postupne pridavame do kolisky spravnu polohu rik — dlane pri usiach a lakte paralelne

smerom nahor (obr. 18).

Obr. 18 Koliska na chrbte so spravnym  Obr. 19 Vztyk z kolisky na chrbte

umiestnenim rak
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Dalsie cvigenie je uréené na postavenie sa z kolisky na nohy. Po vykonani polohy stojky
na lopatkach s rukami pri usiach, sa pri spétnej rotacii ruky opat’ chytaju kolien a nasledne pri
polozeni chodidiel na podlozku, sa vystieraju a tahaju do predpazenia. V tomto momente musi
byt trup pritiahnuty do bezprostrednej blizkosti stehien, aby sa gymnastka dokdzala postavit’
na nohy. Vel'mi ddlezité je, aby sa aj t'azisko tela prenieslo nad plochu opory, teda nad chodidla
(obr. 19). Pokial nemame pri koliske dostato¢nu rychlost’ rotacie, chodidla sa pokladaja ¢o
najblizsie k zadku, aby sa gymnastka dokéazala postavit’. Toto cvi¢enie mdzeme vykonavat’ aj
s vyskokom.

Pokial’ méa gymnastka zvladnuté postavenie sa z kolisky na chrbte, zatneme s nacvikom
pohybu hlavy a jej spravnym zapojenim sa do kotil'ovej rotacie po preneseni vahy na ruky.
Vhodnym pripravnym cvic¢enim na zaciatok je predklon hlavy a dotyk lopatiek o sikmu plochu
zinenky opretej o stenu (obr. 20). Pri tomto cviceni sa zaroven vel'mi dobre a pri nizkej rychlosti

preciti excentrickd praca ruk (obr. 21).

Obr. 20 Priprava na rotaciu Obr. 21 Praca hlavy a rtik na zaciatku kotala

Nasleduje vykonanie celého kotul'a v pred v zl'ah¢enych podmienkach, ktoré vytvorime Sikmou
plochou (obr. 22, 23, 24, 25).

Pri nacviku kotul'a zo Sikmej plochy je potrebné dat’ pri prvych pokusoch pozor pri dopade
cvicenky na lopatky, ak telo nie je spevnené, moze si kolenami kopnut’ do tvare (obr. 25). Aj

Z tohto dévodu je vhodné davat pri prvych pokusoch dopomoc.
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Obr. 22 Zjednodusené podmienky pre kotal’ vpred

avmnova

Obr. 23 Kotul’ na Sikmej ploche
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Obr. 24 Kotul’ na Sikmej ploche Obr. 25 Riziko kopnutia sa kolenami

do tvare

Pre zlepSenie prace noh pri odraze v ivodnej faze kotul’a je vhodné vykonavat’ kotul’ na
mierne vyvySenu podlozku. Druha polovica kotula sa vykondva stile v zjednodusenych
podmienkach smerom dole na Sikmej ploche odrazového mostika (obr. 26). Zaverenu Cast’

predstavuje vykonanie kotal'a vpred v Standardnych podmienkach na rovnej podloZke.

_ fLessnnnb e

LRl

Obr. 26 Kotul’ na vyvysenu podlozku
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Pri spracovani predloZzeného odborného ¢lanku sme vychadzali z odbornej dostupnej

literatury (British gymnastics, 2009a, 2009b; Cejudo & Willenbrock, 2012; Gymnastic resource
cards, 2022; Mitchell, Davis & Lopez, 2009; Gymneo TV, 2022; Human Kinetics & Schrag,

2018).
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Postoje k telesnej a Sportovej vychove Ziakov prvého stupiia vybranych
zakladnyich $kol

Eva Vojtkuldkoval, Martina Luptikova'

!Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt:

Ciel’om predloZeného prispevku bolo zistit’ postoje Ziakov mladsieho $kolského veku na prvom stupni Stidia
k telesnej a Sportovej vychove z hPadiska sidla §koly a pohlavia Ziakov. Do prieskumu sa zapojilo 122 Ziakov
z 3. a 4. ro¢nika zikladnych $kol na dvoch vybranych zakladnych $kolach v okrese Namestovo. Zistili sme
diferencie v postojoch medzi ziakmi z hPadiska sidla $koly a z hl’adiska pohlavia. Vysledky potvrdili
Statisticky vyznamné rozdiely medzi Ziakmi z hPadiska sidla Skoly (p<0,01). PozitivnejSie postoje sa
preukazali u Ziakov vidieckej zakladnej Skoly a negativnejSie postoje u Ziakov mestskej Skoly. Rozdiely v
postojoch sme zaznamenali aj z hPadiska pohlavia Ziakov. U chlapcov sa preukazal pozitivnejsi postoj k
telesnej a Sportovej vychove ako u dievcat, av§ak vysledky nepotvrdili Statisticky vyznamny rozdiel. Do
budiicnosti odporic¢ame s touto tematikou realizovat’ prieskum aj v inych okresoch a ¢astiach Slovenska,

zmapovat’ situaciu na vic¢Som uzemi Slovenska na zakladnych $kolich v skupinach Ziakov prvého stupiia.
Klucoveé slova: telesnd a Sportova vychova, ziak, mladsi Skolsky vek, postoje, pohybova aktivita.

Povinna skolskd dochddzka prinaSa zdsadné zmeny Zivotného §tylu, na ktoré si musi
dieta zvyknut. V predskolskom obdobi deti nemaji denny reZim a medzi ich dominantné
aktivity patri volna hra ¢i kreslenie. No v mladSom Skolskom veku sa hra za¢ina menit’ na
Skolsku pracu, voI'né dni su organizované a menia sa na pravidelny rezim. Na deti sa klada
zvysené naroky, ucia sa v Skole vel’ké mnozstvo novych veci, medzi ktoré patri aj reSpektovanie
ucitel'a a Skolsky poriadok, vyhradenie si vol'ného Casu na pisanie domacich uloh, ¢i to, ze
ucitel' hodnoti ich aktivitu na hodindch a pisomky. Dieta v mladSom Skolskom veku je
sustredené na realitu a berie svet taky aky je. Na rozdiel od dietata v predSkolskom veku, ktoré
sa riadi zelaniami a fantaziou. V tomto obdobi sa dieta zaujima o svet, dianie a experimenty.
Vicsinu deti nebavi preberat” hotové poznatky a sposoby spravania, najlepsie sa ucia, ak mézu
s predmetom pozndvania experimentovat, skiimat’ ho a aktivne sa zaujimat’ (Oravcova 2002).

Mladsi Skolsky vek je charakteristicky pre vSestranny rozvoj zakladnych pohybovych
schopnosti, pretoze deti maju fyziologické aj psychologické predpoklady. Zakladnou funkciou
pohybu je podpora zdravého rastu a vyvin organizmu. Sportovanie ako uvadza Bielik (2017),
nam ponuka velké mnozstvo benefitov, a v detstve predstavuje vyznamnl a ddleziti Zivotnu

etapu pre zavedenie navykov celozivotnej pohybovej aktivity (PA). Aj napriek tomu je tibytok
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pravidelnej PA u deti celosvetovy problém. Korcz et al. (2020) vo svojej studii potvrdili, ze
vztah deti k PA sa buduje uz od detstva. Medzi zakladné faktory, ktoré ovplyviiuji PA patri
rodina, Skola a média.

Detstvo patri medzi vel'mi dolezité obdobie z hladiska vychovy. Systematickou a
cielavedomou vychovou si deti osvojuji vhodné vzorce spravania a pozitivne hodnoty. Podla
Fulkovej a Oberuca (2004) sa formovanie a rozvijanie osobnosti dosiahne v spolupraci rodinne;j
vychovy, skolskej vychovy ale aj mimoskolskej vychovy. Korcz et al. (2020) vo vyskume
potvrdili, Ze zapdjanie rodicov do Cinnosti ich deti ma vysoky vplyv na sti¢asnu uroven aktivity
dietata. Taktiez potvrdili, Ze PA zauzivand v detstve ma trvaly vplyv na ndslednu aktivitu v
dospelosti. V prieskumoch je potvrdené, ze na vzrast vSeobecnej vykonnosti, detsky
organizmus potrebuje dostatocny objem PA, ktora je prisposobena ich veku (Laczo 2013).

Skola patri popri rodine k najdoleZitejsej socialnej skupine v Zivote jednotlivca. Skolska
trieda ma vyrazny vplyv na socializacny proces. Dieta si v Skolskej triede osvojuje socialne
normy, role, nachadza v nej modelové vzory najrozli¢nejsieho socidlneho spravania (Oravcova
2004). Velka ulohu v psychomotorickom vyvoji ziaka zohrdva predmet telesnd a Sportova
vychova (Wittmannova, Nemcek, 2010; Nemcek, Wittmannova, 2011)

V primdrnom vzdelavani je predmet telesnd a $portova vychova (TSV) zaradeny do
vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb. TSV je v primarnej vychove zamerana na telesné, funkéné
a pohybové zdokonalovanie. Pozitivne vplyva na zdravie, upeviiuje u Ziakov pohybové navyky,
zlepsuje zdatnost’, ale aj pohybovu vykonnost’ Ziakov. Poskytuje ziakom teoretické a praktické
vzdelanie o pohybovych aktivitach a Sporte. Je to Specidlny predmet, ktory sa okrem iného
zacieluje aj na psychické a rozumové zdokonalovanie Ziakov, ma ddélezity vyznam pri
socialnom a moralnom vyvine ziakov. Patri k povinnym vyucovacim predmetom na skolach.
Telovychovny proces vyuziva velké mnozstvo pohybovych prostriedkov, ktoré formuji
osobnost’ s akcentom na jemnu a hrubt motoriku. Tento proces tieZ uci ziakov pracovat’ v
timoch, formuje v nich ducha fair play a pozitivne vplyva na zdravie Ziakov (Statny
pedagogicky tstav, 2020).

Viaceri autori sa zaoberali postojmi k predmetu TSV (Neméek, Bumbera, 2021;
Oleksak, Nemc¢ek, Ruman, 2022) . Oravcova (2004) postoje definovala ako relativne trvalé
charakteristiky osobnosti cloveka. Medzi najcastejSie zlozky postojov patria : kognitivna zloZka
(poznavacia), ktora je spojena s rozumovym hodnotenim predmetu postoja; emocionalna zlozka
(citovd), ktord vyjadruje citovy vztah k predmetu postoja, vyvoldva radost — smutok a
konativna zloZka, ktora sa prejavuje v tendencii konat’, reagovat’ uréitym spéosobom na predmet

postoja. Podl'a Mesiarika (2012) na postoje ziakov v telovychovnom procese vyrazne vplyva
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ucitel’. Prave on svojou profesionalitou a pristupom dokéaZe ovplyviiovat’ Zziakov k TSV, ale aj
k pohybu a Sportu. Perackova (2011) uvadza, ze ucitel’ pri vhodnej motivacii vo vyucovacom
procese buduje pevné zéklady rozvoja jednotlivca a aktivizacie ziaka.

Digitalne média st Goraz viac aj stastou vyucovania. Ulohou $kél je vestranné
vzdelavanie deti, Co suvisi aj s vyuzivanim digitalnych médii. Greve et al. (2020) vo svojom
vyskume potvrdzuje, Ze digitalne média by mali byt aj saéastou TSV, zistil, Ze Ziaci mali va&si
zaujem o cvicenie a taktiez zvySenu motivaciu. Pocas pandémie COVID-19 sa medzi hlavnu
formu motivécie k vykonavaniu fyzickym aktivitam zaradili hlavne digitalne technologie. Tie

......

ako byt’ nad’alej aktivny z domova aj pocas pandémie.

Ciel’ vyskumu
Cielom prieskumu bolo zistit' postoje ziakov mladSieho Skolského veku na telesnu

a Sportovu vychovu z hl'adiska pohlavia a sidla $koly v okrese Namestovo.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo (n=122) tvorili Ziaci z 3. a 4. ro¢nika zakladnych §kol (ZS). Na
realizéciu vyskumu sme porovnavali jednu mestsku a jednu vidiecku Skolu. Z mestskej Skoly
sa vyskumu zucastnilo 40 Ziakov (18 dievc¢at a 22 chlapcov) a z vidieckej Skoly 82 Ziakov (38
dievcat a 44 chlapcov).

Vyskumné tdaje boli ziskané pomocou Standardizovaného postojového dotaznika pre
ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §kol podl'a autorov Sivak, Kr§jakova a Sokol (2001). Autori ho
odportaéaju pouzit’ aj ziakom nizsich roénikov ZS. Dotaznik pozostaval z 18 otazok. Osemnast’
Standardizovanych otdzok sa zameriavalo na emotivnu, poznavaciu a konativnu zloZku postoja.
Kazda zlozka postoja obsahovala 6 poloziek, ku ktorym Ziak vyjadril svoj postoj. Ziak si vybera
iba jednu moznost’ — ano — nie — neviem — nieckedy ano — niekedy nie. Pomocou otazok v
dotazniku sme zistovali stanovisko ku kazdej poloZke. Zistovali sme postoje Ziakov k predmetu
TSV. Dotaznik bol Ziakom distribuovany v tla¢enej verzii.

Ziskané empirické udaje sme spracovali a vyhodnotili na Urovni frekvencnej,
percentudlnej a komparativnej analyzy. Vybrané premenné sme vyhodnotili Chi-kvadratom

(x2). Statistickti vyznamnost’ sme posudzovali na 1 % a 5 % hladine vyznamnosti.
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Vysledky a diskusia

Z celkového poctu 122 ziakov (56 dievcat a 66 chlapcov) prejavilo vel'mi pozitivny
postoj k TSV 22,13 % (27) Ziakov, pozitivny postoj 39,34 % (48) Ziakov, indiferentny postoj
22,13 % (27) ziakov, negativny postoj 12,30 % (15) ziakov a vel'mi negativny postoj sme
zaznamenali iba u 5 Ziakov, o predstavuje 4,10 % z celkového poctu. Kladnym zistenim je, ze
u ziakov prevladaju pozitivne postoje nad negativnymi a indiferentnymi. PrevySujici pozitivny
postoj k TSV u Ziakov zaznamenal aj vo svojich vyskumoch Balga, Antala a Argajova (2019),
ktori realizovali vyskum na zakladnych Skolach v Bratislave. Z ich vyskumného suboru 438
ziakov prejavilo az 68,04 % pozitivny postoj. AvSak mierne odliSnosti sme zaznamenali pri
porovnani vysledkov s nasim stiborom v indiferentnom a negativnom postoji. Na bratislavskych
zakladnych skolach sa indiferentny postoj prejavil u 30,14 % ziakov a negativny iba u 1,83 %.

Pri porovnani postojov Ziakov z hladiska sidla Skoly sme zaznamenali signifikantné
rozdiely. Na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti (obr. 1). NajpozitivnejSie postoje sa
preukazali u ziakov vidieckej Skoly. U 74,39 9% vidieckych ziakov sa preukazali pozitivne
postoje, ¢o predstavuje az o 39,39 % viac oproti mestskej skole, pretoze v meste iba 35 %

ziakov preukazalo pozitivne postoje k TVS.

Chi= 12,6075 ** p<0,01
80,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% ‘
20,00%
10,00%
0,00%

ST

% POCETNC

- velmi negativny indiferentny velmi pozitiviy
POSTOJ a negativny a pozitivny
mestskda Skola 37.50% 27.50% 35%

vidiecka Skola 6,09% 19.52% 74,39%

Obr. 1 Postoje Ziakov k TSV z hPadiska sidla $koly

Pozitivnej$i postoj u vidieckych ziakov zaznamenal aj Bartik (2012) pri analyze postojov v
stredoslovenskom regione. Vo vyskume VitariuSova et al. (2009) skamali fyzicka aktivitu a

skladbu volI'ného ¢asu deti na Slovensku. Vo vysledkoch sa taktiez preukdzalo, Ze mestské deti
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uprednostnovali digitdlne technoldgie a neaktivne cinnosti pred fyzickymi cinnostami.
Indiferentné postoje sa prejavili vo vicsej miere na mestskej Skole 27,50 % a 19,52 %
indiferentnych postojov mali na vidieckej Skoly. Prekvapivo vel’ky rozdiel sme zaznamenali pri
negativnych postojoch, kde 37,50 % ziakov mestskej Skoly malo negativny postoj, naopak na
vidieku malo negativny postoj iba 6,09 % Ziakov. Ako pri¢inu velkého zastipenia negativnych
a indiferentnych postojov Mesiarik (2012) uviedol nedostatocné materidlne a priestorové
vybavenie vidieckych $kol.

Pri porovnani postojov ziakov z hl'adiska pohlavia sme zaznamenali pozitivnejsi postoj
k TSV a pohybovej aktivite u chlapcov v porovnani s dievéatami, no tieto rozdiely sa
nepreukazali ako signifikantné (obr. 2). V skupine chlapcov, zaujalo konkrétne 18 chlapcov
vel'mi pozitivny postoj ¢o predstavuje 27,27 %, pozitivny postoj 40,91 % (27 chlapcov),
indiferentny postoj 18,18 % (12 chlapcov), negativny postoj 10,61 % (7 chlapcov) a iba u 3,03
% (2 chlapci) chlapcov sa preukdzal vel'mi negativny postoj. U dievCat prevazuju pozitivne a
indiferentné postoje nad vel'mi pozitivnymi. U dievéat velmi pozitivny postoj k TSV ma iba
16,07 % (9 dievcat) , pozitivny 37,50 % (21 dievcat) a indiferentny 26,79% (15 dievcat) dievcat.
Negativne postoje sa preukazali u 14,29 % (8 dievcat) dievcat, €o je takmer totoznd hodnota s
pozitivnymi postojmi. Vel'mi negativne postoje k TSV sme zaznamenali u 5,36 % (3 dievéata)

dievcat. Priemer pozitivnych postojov u chlapcov bol 53,61 % a u dievcat iba 9,12%.

45,00% Chi=3,5542 N
40,00%
35.00%
=
£ 30,00%
Z  2500%
L
Q 20,00%
€ 1500%
52
10,00%
5,00% !-'
0,00%
velmi negativny | indiferentny pozitivny velmi
negativny pozitiviy
dievcatd 536% 14,29% 26,78% 37.50% 16,07%
chlapci 3,03% 10,61% 18.18% 40921% 27.27%

Obr. 2 Postoje Ziakov k TSV z hPadiska pohlavia

Mesiarik svojimi vyskumami (2012,2013) poukazal na odli$nosti v postoji k TSV Ziakov z
hl'adiska pohlavia. U chlapcov sa opit’ prejavilo véacSie zastupenie pozitivnych postojov v
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porovnani s dievCatami. Spolu s inymi autormi uvadza ako pri¢inu tychto vysledkov prave
nedostatoni ponuku dievéenskych pohybovych aktivit. Chlapci mali vécSie zastupenie
Sportovych a pohybovych aktivit na Skolskych zaujmovych krazkov, ale aj v Sportovych
klubov, ¢i uz v danom meste alebo vidieku.

Pri porovnani jednotlivych zloziek postojov ziakov vidieckej Skoly mali najvacsie
zastupenie pozitivne a vel'mi pozitivne postoje (tab. 1). Negativne postoje sa prejavili iba v
malom mnozstve (4,55 %; 6,81 %; 11,36 %; 13,16 %; a 15,79 %). V porovnani s chlapcami
mobzeme vidiet’ zvySenie poctu negativnych postojov prave v emotivnej zlozke, kde je rozdiel
8,98 %, dievcata tu mali zastipenie 15,79 % (6 dievcat) a konativnej zlozke, kde je rozdiel
medzi chlapcami a diev¢atami 11,24 %, to znamen4, ze diev¢ata mali 15,79 % (6 dievcat). Pri
indiferentnom postoji mdézeme vidiet' v jednotlivych zlozkédch vel'mi podobné percentudlne
zastipenie ako u diev¢at, rovnako aj u chlapcov. Hodnoty sa tu pohybuju od 20,45 % do 31,82
%.

Tab. 1 Zlozky postojov k TSV (kognitivna, emotivna, konativna) Ziakov vidieckej Skoly

Vidiecka Zdkladnda skola Novof

Chlapci 44 Dievcatda 38
Postoj Kognitivna Emotivna Konafivna Kognitivna Emotivna Konativna
Zakov zZlozka zlozka zlozka Zlozka Zlozka zlozka

Pocet| % |PoCet| % |PoCet| % |Poletl % |PoCet| % |Polet| %

Velmi o
pozifiviy 7 1591% | 21 |47.73%| 19 |43,18%| 9 [2368%| 7 |1842%| 7 |1842%
Pozitivny 18 |4091%| 11 |2500%| 12 |27.27%| 14 |3684%| 17 |44,74%| 13 |34.21%
Indiferentny| 14 |31,82%| 9 |2045%| 11 |2500%| 10 |2632%| 8 |21,05%| 11 |2895%
Negativny 5 |11,38%| 3 6.81% 2 | 455% 5 11316%| 6 |1579%| 6 |1579%
Velmi
SR 0 000% | O 0,00% 0 |0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 2,63%

Ziaci mestskej $koly dosiahli najvicsie zastipenie najmi v indiferentnych postojoch
(tab. 2). Vysledky naznacuji, Zze prevazna vicSina mestskych ziakov mé lahostajny az
negativny postoj k uskutoéiovaniu pohybovym aktivitim a TSV. Pri porovnani tabuliek 1 a 2
modzeme vidiet, ze zozbierané Udaje ukazuji nérast negativnych postojov v danych dimenziach
zloziek mestskej Skoly pri porovnani so zakladnou vidieckou Skolou. Pozitivne je, Ze prevazna
vidsina ziakov ma pozitivny a vel'mi pozitivny postoj k TSV v emotivnej zlozke. Ziaci sa tesia
na vyucovacie hodiny, maji radost’ a prijemny pocit z cvicenia. Mesiarika (2013) poukazuje vo

svojom vyskume, aby u Ziakov, ktori zaostavaju v kognitivnej a konativnej zlozke postoja, by
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mali uditelia pri vyuébe TSV zamerat’ hlavne na lepsi vyber cvieni, pohybovych aktivit a
Sportov. Jednotlivé aktivity by mali ziakov zaujat’ a motivovat’. Pozitivnym zistenim je, Zze u
ziakov zakladnych $kol v meste a na vidieku sa celkovo vo vicSej miere prejavili pozitivne
postoje k TSV. Podobny vyskum v oravskom regione uskutoénil aj Adaméak a Kozanakova

(2013), ktori poukazuju na podobné zistenia ako su tie nase.

Tab. 2 Zlozky postojov k TSV (kognitivna, emotivna, konativna) Ziakov mestskej §koly

Mestska Zdkladnd skola Komenského Ndmestovo
Chlapci 22 Dievcata 18

Postoj Kognitivna Emotivna Konatfivna | Kognitivna Emotivna Konativna

Ziakov 7Zlozka zlozka zlozka 7Zlozka 7Zlozka zlozka
Pocet| % |Pocet|] % |Pocet| % Pocetl % |Pocet| % |Pocet| %

velmi 4 |1818%| 7 |3181%| 5 |[2273%| 1 |556%| 5 |27.78%| 2 [11.11%
pozitivny

Pozitivny &6 |27.27%| 5 |2273% 7 |31.81% 3 16,67% 7/ 138,89% 3 16,67%
Indiferentny| 7 |31.81% 6 |27.27% 8 |[34,36% 7 38,89% 3 16,67% 8 |44,44%
Negativny 4 18,18%| 2 2,09% 1 4,55% 6 [33.34% 2 11.11% 3 16,67%

Velmi
negativny 1 2.27% 2 9,09% 1 4,55% 1 556% 1 5,56% 2 1M1.11%

Zaver

Na zaklade predloZzeného vyskumu sme dospeli k zdverom, ze u Ziakov vybranych
zakladnych §kol v okrese Namestovo k TSV prevazuju pozitivne postoje nad indiferentnymi a
negativnymi postojmi, ¢o nas vel'mi poteSilo. Pri analyze postojov sme zaznamenali vyznamné
rozdiely z hl'adiska sidla §koly, no nie z pohl'adu pohlavia Ziakov. Ziaci zakladnej $koly na
vidieku mali pozitivnejsie postoje k TSV v porovnani so Ziakmi zakladnej §koly v meste. U
chlapcov sa prejavili pozitivnejsie postoje k TSV ako u dievéat. Najvicsie nedostatky sa
prejavili u Ziakov v kognitivnej a konativnej zlozke postoja. Na vyucbe predmetu TSV na
prvom stupni ZS by sa mali uéitelia orientovat na kvalitnejsi vyklad a dokladnejsie popisovanie
jednotlivych cviceni. CviCenie by malo v prvom rade zaujat ziakov a ich naroc¢nost
vykonavania by mala byt primerand veku, aby Ziakov dané cvic¢enie hlavne zaujalo, a tak si

neskor budovali pozitivny celozivotny postoj k samotnej pohybovej aktivite.
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Summary

Pupils® attitudes towards physical and sports education in the first-grade pupils of selected

primary schools

Eva Vojtkulakova, Martina Luptakova
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The aim of the presented contribution was to find out the attitudes of younger school-age pupils at the first level
of study towards physical and sports education from the point of view of the location of the school and the gender
of the pupils. 122 pupils from the 3rd and 4th grade of primary schools at two selected primary schools in the
Namestovo district participated in the survey. We found differences in attitudes between students in terms of school
location and gender. The results confirmed statistically significant differences between students in terms of school
location (p<0.01). More positive attitudes were demonstrated among rural elementary school students and more
negative attitudes among urban school students. We also noticed differences in attitudes from the point of view of
the gender of the pupils. Boys showed a more positive attitude towards physical and sports education than girls,
but the results did not confirm a statistically significant difference. In the future, we recommend carrying out a
survey with this topic in other districts and parts of Slovakia, mapping the situation in the larger territory of

Slovakia in primary schools of the first grade.

Keywords: physical and sports education, pupil, younger school age, attitudes, physical activity.
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Volyv spolocensko-ekonomickych podmienok, komercionalizmus a

sponzorstvo ako faktory rozvoja Sportovej uspeSnosti v zjazdovom lyZovani

Anna Blahutoval

! Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Vplyv spolocensko-politickych a ekonomickych podmienok a vyvoja profesionalizmu
Sportu vyrazne ovplyvnili aj vyvoj atspe$nost lyzovania v naSich krajinach. Problém
amaterizmu a profesionalizmu sa dlhodobo vyvijal v olympijskom hnuti Fanatizmus
nahradzaju peniaze, ,,Sportu dnes chyba skromnost™ ako hovori prvé vitazka Svetového pohara
Vlyzovani J. Gantnerova-Soltysova (dennik Pravda, oktober 2019). Sponzorstvo
a profesionalizacia Sportovej pripravy st nevyhnutnou podmienkou pre dosahovanie
Spickovych vykonov. Vstup naSich vrchovych $portovcov do svetového Sportu, ¢i uz ide o P.
Sagana v cyklistike, P. Vlhovt v lyzovani priniesol aj propagaciu krajiny, fanatizmus divakov,
vzostup fanasikov, ¢i zaujem a popularitu deti o dané Sporty. Ako ovplyvnil komerény pristup
rozvoj zjazdového lyzovania asocidlne podmienky Sportovii vykonnost uvadzame

V nasledovnom prispevku.

Vyvoj Sportovej vykonnosti v lyZovani, v zavislosti od spolo¢ensko-ekonomickych zmien
Rozvoj Sportovej vykonnosti unds ovplyvnilo viacero svetovych, ale aj naSich
spolo¢ensko-politickych udalosti. Okrem svetovych vojen to boli pochopitel'ne (Seman, 2012):
e komunisticky pu¢ v roku 1948,
e vpad vojsk VarSavskej zmluvy a konsolidacny proces po roku 1968,
e podpora vrcholového $portu v byvalom Ceskoslovensku od roku 1975, aZ po
transformacny proces v roku 1989,
e ale isucasna ekonomickd asocialna situicia po rozdeleni Ceskoslovenska
Vv roku 1992 az po sucasnost’.
Obdobie 1945 - 1968
V roku 1946 v Hahnemkamme, na jednom z prvych povojnovych §tartoch, pordza A. Sponar
A. Seelosa. V januari 1947 sa konalo prvé zahrani¢né ststredenie (tabor) v rakiskom St.
Antone, neskor vo franciizskom Val d’Isere. Komunisticky puc vo februari 1948 (vyvlastnenie
majetku), ovplyvnilo viacerych zjazdarov. Na ZOH vo Sv. Moritzi v roku 1948 Startovalo

viacero pretekarov (Hromadka, Sponar, Brchel, Prihoda, Nekvapilova). Viaceri z nich na
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januarovych pretekoch v roku 1949 v Grindelwalde emigrovali, hlavne do Australie. V roku
1964 kvoli izolécii naSich reprezentantov od pripravy na snehu z funkcie reprezentacného
trénera odstupil rok po svojom zvoleni (r. 1963) K. Henrich.

Obdobie 1968 — 1976

Zial, Ceskoslovensko postihla vroku 1968 dalsia politicka udalost - okupécia
Ceskoslovenska vojskami VarSavskej zmluvy. ZloZité vntitropolitické a medzinarodné udalosti
ovplyvnili aj vyvoj $portu. Po okupacii Ceskoslovenska vojskami Var$avskej zmluvy doslo ku
konsolidaénému procesu, ktory znamenal obmedzenie vyjazdov do zahrani¢ia. Obmedzenie
devizovych prislubov znamenalo v CSZTV diferenciaciu $portovych odvetvi, kde zjazdové
lyzovanie sa ocitlo v poslednej 4 kategorii. V ramci normalizacie musel z funkcie predsedu
lyZziarskeho zvizu odstapit’ p. F. Jedlicka. Konsolidaény proces po okupacii Ceskoslovenska
v roku 1968 vyrazne postihol aj lyziarsky Sport. Rok 1968 znamenal emigraciu viacerych
Ceskoslovenskych reprezentantov a trénerov (Z. Mohr, M. Richvalskd, A. Mohrova,
A. Glazrova, R. Kolousek, M. Karnik atd’.) Obdobie po vstupe vojsk WarSavskej zmluvy
a konsolidacii po roku 1968 nebolo priaznivym obdobim pre rozvoj zjazdového lyzovania.
Dokonca sa uvazovalo o zruseni zjazdovych disciplin. Vykonnost’ ¢s. reprezentantov prispela
k rozvoju a popularite zjazdového lyzovania. Svetovy pohar (SP) vo V. Tatrach v roku 1969,
uspesné MS v klasickom lyzovani v roku 1970 a finale Svetového pohara muzov a Zien
Vv zjazdovom lyzovani v roku 1974, prispeli k popularite pre usporiadanie ZOH v roku 1984.
Prvé vitazstva v pretekoch a v celkovom hodnoteni Europskeho pohara (M. Pazout, M. Sochor,
A. Droppova, D. Kuzmanova.) zdoraziuji vyznam a popularitu zjazdového lyZovania. Aj oni
sa pri¢inili o zachovanie zjazdového lyzovania.

Angazovanost’ funkcionarov lyziarskeho zvédzu a zastupcov firiem p. J. Vedrala
(reprezentacny tréner), J. Novotného (miesto predsedu zahrani¢ného oddelenia), J. Seidla
(zéstupca zahrani¢nej firmy Marker), J. Hocha (sekretar lyZiarskej asocidcie) zmenila
rozhodnutie vladnucich organov. Po prvy krat doslo k bezplatnému zabezpeceniu
reprezentanych druzstiev lyZiarskym materidlom. Vznikol tzv. , lyZiarsky pool* (zatial’ nebol
oficidlne uznany). Kolektiv ¢eskych autorov (2013) publikacie ,,110 let naseho lyzovéani*
oznacil v historickom vyvoji lyZzovania roky 1968 — 1989 za obdobie vrcholov a padov. Prvé
vitazstvo skokana J. RaSku na ZOH 1968, vitazstva bezkyin, ale aj diskriminaciu v tomto
obdobi. V poslednej lyziarskej publikacii kolektivu autorov (2013) ,,110 let naseho lyzovani*
doslo k rehabilitacii funkcionarov a odvolanych reprezenta¢nych trénerov zien, k priznaniu
diskriminacie (najmé Zenského) zjazdového lyZovania! V casopise SNOW zverejnili dnes aj

tajné finan¢né konto pre lyziarov muzov, v banke v NSR.
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Obdobie 1976 — 1989
Zlepsenie podmienok pre rozvoj lyzovania nastali od roku 1976, kedy bol oficidlne

uznany Skipool CSSR, ktory v spolupraci s 18 firmami zacal oficialne zabezpetovat’ vybavenie
Cs. pretekarov zahranicnym materidlom.. Vyznamnym faktorom bolo zavedenie podpory
vykonnostného a vrcholového Sportu mladeze a dospelych, ktory od roku 1976 zabezpecoval
bezplatnu pripravu deti a mladeze v Sportovych centrach, akymi boli Tréningové centra
mladeze — TSM; Sportové triedy — ST, Lyziarske gymnazia, Strediska vrcholového $portu
mladeze a dospelych v jednotlivych rezortoch: Ministerstva $kolstva, obrany, vnutraa CSZTV.
To prispelo k tspechu viacerych zjazdarov: D. Kuzmanova J.,Soltysova, O. Charvatova, sestry
E, a L. Medzihradské, P. Jurko, L. Milanova, L. VIckova, M. Bires atd’. (Kulhanek, 1989).
Tento systém podpory talentovanej mladeze mal nesledujuce charakteristiky (Havlicek, 1982):
. etapovitost’ vyberu talentovanej mladeze
e  postupnost’ a nadvéznost’ Sportovej pripravy
e  profesionalne trénerské, organiza¢né i odborné zabezpecenie
e  kontrolu plnenie stanovenych ciel'ov vo vSetkych etapach a na vSetkych

urovniach

Negativom aj v tomto systéme bola nedostatocna priprava nasich zjazdarov na firemnych
akciach a spolocnej priprave, urcité kadrovanie a protekcionalizmus. Tento systém vyberu
a podpory priniesol u¢ast’ na ZOH v Insbrucku v roku 1976 (2-krat 9. miesto D. Kuzmanova),
rad medailovych umiestneni zo Ziackych a juniorskych majstrovstiev sveta. V roku 1979 po
prvy krat zvitazila slovenska pretekarka Soltysova vo Svetovom pohari v zjazde. V roku 1982
sa Cesky reprezentant Zeman stal vitazom kombindcie (zjazd, slalom) Svetového pohara
v Kitzbiiheli. Uspeiné boli pre nis aj ZOH v roku 1984 v Sarajeve, kde ziskala Ceska O.
Charvéatova prvii medailu (bronz) v zjazde zo ZOH aJ. Soltysova 5. miesto. V roku 1986
ziskala O. Charvatova aj celkové 4. miesto vo Svetovom pohari v celkovom hodnoteni. Na
MSJ v roku 1986 ziskala L. Medzihradska 3 medaile. Na MSJ v Norsku ziskava A. Bires v roku
1987 tri medaile. Na ZOH v Calgari v roku 1988 ziskavaju P. Jurko, M. Bires L. Kebrlova,
L. Milanova v kombinacii umiestnenia do 10 miesta a v slalome do 15 miesta.
Obdobie 1989- 1990
Transformacny proces v roku 1989 priniesol vyrazné zmeny v spolo¢enskom zriadeni, ale aj
Vv pristupe ku Sportu, ktory sa premieta aj do zjazdového lyZovania (Kulhanek, 1989):
Pozitiva:

- moznosti Specidlnej pripravy na snehu v alpskych lyziarskych strediskach
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- dostupnost’ kvalitnejSieho lyziarskeho vystroja
- vznik profesiondlnych lyziarskych klubov na financovani ktorych sa podiel’aju hlavne
rodicia, od detstva az po reprezentaciu.
- moznosti ziskania osobnych sponzorov pre zabezpecenie Sportovej pripravy
Negativa:
- ruSenie jednotlivych ¢lankov systému Sportovej pripravy mladeze
- znizovanie hodin telesnej vychovy na skolach a rusenie Sportovych kruzkov
- nizsia finan¢nd podpora Statu pre telovychovné jednoty
- privatizécia lyziarskych zariadeni
- zIla ekonomicka, financ¢na a spolocenska situdcia v Lyziarskom zvize
- finan¢na naro¢nost’ Sportovej pripravy zo strany rodicov
- zniZzovanie Clenskej zékladne, nezdujem deti o Sport - uprednostiiovanie inych zaujmov
(pocitace, hry, video).
Slaba podpora Statu a nedostatok prostriedkov na pripravu sa stali v minulosti ¢asto
pri¢inou odchodu nagich talentovanych pretekirov do zahrani¢ia (R. Zallmann. P.

Pochobradsky, M. Kvopkova, P. Rajcan)

Podiel rodiny na formovani Sportovej vykonnosti v suc¢asnosti
Rodina ma svoj jedinecny podiel medzi ¢initel'mi, ktoré zohravaji ulohu v orientécii
na Sport (Havli¢ek, Medekova, 2002):
a/ v prenose biologickych predpokladov ( somatickych, motorickych, psychickych)
b/ vo vahe socialneho dedi¢stva (vychova, ranné pohybové stimuly, napodobovanie
rodiCov, sucast’ zivotného Stylu, hygienické navyky, hodnotovy systém, formovanie
vlastnosti osobnosti).
KedZe slovensky Sport nemd funkény systém je odkdzany na dominanciu rodicov.
Diada rodi¢ — tréner sa stal fenoménom slovenského vrcholového Sportu. Vytvara socidlne
zazemie, zabezpeCuje finan¢né a materidlne podmienky, uruje zivotny S$tyl a riadenie
Sportovej pripravy svojho dietata. Obetavost’, financnd podpora, manazérske vedenie ndm
prindsa vysledky v podobe najispesnejSich Sportovcov ako su Martikan, Hochschornerovei,
Velitz, Hossa, Tesovic, Malikova, Charfreitdg — V lyZovani Kostelicovci, Zahrobski,
Kurfiirstova, Bank, z nasich Zuzulova, Gantnerova a d’al§i. Po MS v Schladmingu 2013 sa
v Rakusku ozivil opdt’ ndzor pripravy v centrdlnom alebo individudlnom sposobe pripravy.
Rakusania upozornovali, ze najuspesnejsi zjazdar M. Hirscher, vlastne nie je produktom

systému, ale rodinného kaucovania (Sosna, 2013). Z dalSich uspes$nych, individualne sa
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pripravujucich zjazdarov pretekdrov, mézeme spomenut’ sirodencov 1. a T. KosteliCovcov, L.
Gut, T. Maze, H. Kristoffersena, v Cechach — S. Zahrobska, T. Kryzl, O. Bank, zo stasnych
slovenskych pretekarov V. Zuzulova, a bratia A. a T. Zampovci, P. Vlhova. Druhym faktorom,
okrem spolocensko-politickych a ekonomickych doévodov v spoloCnosti bol aj vyvoj

profesionalneho Sportu (Metodicka komise, 2008).

Komer¢né zameranie vyvoja lyZovania

Zjazdové lyzovanie vstupilo do programu olympijskych hier v Garmisch-
Partenkirchene v roku 1936. Uz na svojej prvej premiére nebol na $tart pripusteny Anton
Seelos, ktory za pracu uéitel'a lyzovania poberal plat. Startoval len ako predjazdec (zvitazil by
s velkym néaskokom, kedZze bol vyndlezcom znoznej techniky). Problémy s prijmami
pretekarov spojenych s reklamou firiem sa objavili uz pred prichodom ortodoxného zastancu
,,Cistého amaterizmu v $porte” Avery Brundageho do funkcie predsedu MOV (1952-1972).
Najzname;jsi pripad sa tyka Zena Colu, ktory po tspechu na ZOH v roku 1948 prijal peniaze za
reklamu lyziarskych topanok. Taliansky lyziarsky zvdz mu pozastavil pretekarsku ¢innost’. Ako
taliansku jednotku ho vSak omilostil a pripustil k Startu na ZOH 1952, kde vyhral zjazd.
Podobne trojnasobny olympijsky vitaz Toni Sailer v Cortine 1956 odStartoval po tspechoch
svoju profesionalnu kariéru a otvorila sa mu cesta do ,,Souboznisu“. Pre ZOH v Insbrucku sa
objavili plagaty, na ktorych RaktSan Egon Zimmermann propagoval vyrobky firmy Humanic,
¢o bolo proti vtedaj$im predpisom (Blahutova, 2005).

V d’alSich rokoch 1965 — 1968 pokracoval boj Averyho Brundageho proti reklamam na
lyziach pretekarov, hrozilo dokonca vylac¢enie lyzovania z programu ZOH, a tak museli lyZziari
v cieli ihned” odovzdat’ lyZe a nesmeli sa s nimi fotografovat’. Tlak firiem na vitazstva svojich
pretekarov sa prejavil aj na ZOH v Grenobli v roku 1968. Napriek diskvalifikacii Karla
Schranza spochybtiovali zéastupcovia firmy Kneisl objektivitu franctzskych rozhodcov pri
diskvalifikécii ich pretekéra. Ostali vSak osamoteni a tak Jean Claude Killy ziskal vSetky tri
olympijské medaile. Samotny J. C. Killy uz vtedy bol vyrazne podporovany franctuzskou firmou
Rossignoll. Napitie medzi MOV a zjazdarmi sa prehlbovalo hlavne po zalozeni Svetového
pohara (SP) v roku 1967. Nova sutaz otvorila priestory pre reklamu Sportovych vyrobkov,
spojenu s televiznymi prenosmi. Pre ZOH v Sappore v roku 1972 sa na listinu za poruSenie
Statitu amatérskeho Sportovca dostalo aZz 40 zjazdarov, u ktorych boli nezvratné dokazy
0 poskytovani svojho mena a fotografie na reklamu lyziarskych a inych firiem. Paradoxné vSak
bolo rozhodnutie MOV, za porusenie ¢lanku 26 olympijskej charty bol diskvalifikovany jediny

pretekar RakuSan Karl Schranz, ktory musel opustit’ Sapporo. Komercionalizmus plne
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a otvorene prenikol do lyzovania v 90 rokoch. Jednymi z prvych pretekarov tzv. B-licencie,
ktord im zarudovala poloprofesionalny §tatit sa stali legendarny Svéd Ingemark Stenmark
a Hani Wenzelova. Nelegalne prijmy tak boli legalizované a nepodliehali pravomoci
prislusnych Sportovych zviazov. Problémy nastali len pri G¢asti na ZOH v Sarajeve v roku 1984,
kedy poziadavku o reamaterizaciu obidvoch pretekarov MOV a FIS zamietli. Na verejnost’
sa vSak dostavali dalSie informdacie o prijmoch inych pretekarov (napr. Marc Giraldelli
inkasoval za rok 1985 od svojich sponzorov 1,8 mil. DM aj bez B -licencie). A tak rozhodnutie
0 reamaterizaciu Ingemara Stenmarka MOV ponechal na FIS a ten $tart vynikajuceho Svéda
pre ZOH v Calgary 1988 odsthlasil. Kym v minulosti medzi kapitalistické Sporty patrili futbal,
hokej, tenis, basketbal, golf, v sucasnosti bez profesionalneho pristupu a podpory by bolo tazké

hovorit’ o vrcholovych $portovych vykonoch (Blahutova, Kurfiirstova, 2015).

Sponzorstvo vo vrcholovom lyZovani

Az po transformacnom procese v roku 1989 mohla byt vytvorend marketingova
spolo¢nost’, ktora zial' neziskala pre Slovenské lyzovanie potrebni podporu a nedokazala v
zaCiatkoch ani v pripade vyrazného talentu zabezpecit’ pozadované sponzorstvo. A tak vicSina
nasSich reprezentantov je podporovana ( s vynimkou materialu) rodicmi a mensimi sponzormi.
Pritom oficidlne finanéné ohodnotenie svetovych zjazdarov sa pohybuje od 210-280 tisic Eur
za sezonu. Prémie su udelované aj za bodované umiestnenie v Svetovom pohari. LyZiari st
okrem dotécii rodi€ov v detskom veku (E. Ledeckd -18 mil. korun) vysoko honorovani ako
Spi¢kovi vrcholovi S$portovci réznymi poistovacimi, farmaceutickymi, automobilovymi
spolo¢nostami. Firmy pritom zabezpecuju pre SpiCkovych pretekarov cely chod maSinérie,
platia pretekarov, servismanov, vyrobu ich lyziarskeho materialu...Okolo jedného svetového
pretekara sa pohybuje okolo 6-8 ¢lenov realizacného timu. Po konzultacii a testovani urcuje $éf
firmy vyrobny program pre jednotlivych pretekarov, nastupuje testovaci tim. Pretekar dostava
hotovy produkt. Konkuren¢ny boj zvadzaju aj firmy, od roku 1986 sa vyhodnocuje aj
V Svetovom pohari najlepsi vyrobca lyzi. Dominuju firmy: Rossignol, Fischer, Volkl, Elan,
Salomon... Tie poskytuji doticie a servismanov pre Spickovych zjazdarov. Financné
zabezpecenie Sportovej pripravy, regeneracie, sponzorstvo profesiondlnej dlhodobej vrcholovej
kariéry Sportovca, perspektiva realizdcie do buducnosti su tak u Spickovych Sportovcov Casto
dominujuci motivaény faktor formovania ich $portovej kariéry. Ulohou MOV a FIS je len
udrzat’ bezpecnost’, objektivitu, regularnost’ a nepodlahnit’ natlakom firiem na konkurenciu,

stupfiovanie superenia a psychického tlaku na pretekérov.
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Abstrakt:

Cielom prispevku bolo zistit’ a porovnat’ nazory Ziakov druhého stupia ziakladnych $§kol na inkluzivne
vyufovanie telesnej a Sportovej vychovy (IVISV) z pohPadu typu 3koly. Vyskumu sa zGlastnilo 143
intaktnych Ziakov druhého stupmia Statnej zakladnej Skoly (n=86) a cirkevnej zakladnej Skoly (n=57)
V Trebisove. Pri zbere vyskumnych tidajov sme sa inSpirovali Standardizovanym dotaznikom CAIPE-R.
Ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej $koly st vyznamne viac presved&eni, Ze inklizia Ziaka
S mentidlnym, zmyslovym ainym zdravotnym postihnutim mézZe narusit’ plynulost’ vyucovania, Ze
zaradenie Ziaka s mentilnym postihnutim do IVTSV bude znamenat® pre uéitela viac price, Ze Ziaci so
zmyslovym postihnutim sa budi ucit’ pohybovym zruénostiam omnoho rychlejsie, ak budi zaradeni do
IVTSYV. Neexistuju signifikantné rozdiely v nazoroch na IVTSV medzi Ziakmi $tatnej a cirkevnej $koly
V oblastiach: dosahovanie spoloénych ciePov v IVTSV; empatia a spolo¢né zapajanie sa do aktivit na

IVTSV; posiliiovanie sebaddvery na IVTSV; za&lenenie sa do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV.

Klucove slova: zZiaci statnej Skoly, Ziaci cirkevnej Skoly, ndzory, inkluzivne vyucovanie telesnej

a Sportovej vychovy, zdravotné postihnutie, zdravotné znevyhodnenie.

Odbornici sa zhodnl na tom, Ze inklizia je fenomén, o ktorom sa vela hovori, ale
v skutoénosti sa hodnoty inkluzie napiiiaji len zriedkavo. O inkliizii ako o trende, ktory prinasa
inovacie, ktoré méZeme vynimocne pozorovat, je vo vzdelavani stdle vynimo¢nym procesom
(Bendikova, 2011; 2014; Luptakova, Smrekova, 2020). Inklizia sa povazuje za inovativny
vzdelavaci proces, v ktorom moéze kazdému ziakovi poskytnut’ Gplnt vzdelanie. Zaroven
mozno inkluziu povazovat’ za osobitny proces inovacie na zvySenie kvality vzdelavacieho
procesu Vv skole (Malinakova, 2022; Luptakova, Smrekova, 2019). Inklizia deti so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami do Standardného Skolského prostredia, je tak ako na
Slovensku tak aj v zahranici, ¢im d’alej CastejsSia (Luptakova, Dudova, 2021). Zakonné Struktary
a ich realizécia v jednotlivych krajinach sa sice lisia, no Cerpaju s identickej myslienky, a tou
je, ze ziaci, ktori kvoli svojim telesnym ¢i psychickym odlisnostiam st §tandardne vzdelavani
Vv Specialnych Skolach, by mali mat’ td mozZnost’ byt integrovani do beznych $kdl s intaktnymi

ziakmi (Vetoniemi, Kdrnd, 2021). Argumenty pre inkliziu st pomerne rozsiahle a pestré.
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Napriklad vyskumy vykonané vo viacerych krajindch nepotvrdili domnienku o tom, ze
segregované vyucovanie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami im
prinasa lepsie vysledky ¢i uz v oblasti vzdelavania, alebo osobného rastu. Naopak sa ukazalo,
ze spolo¢né vyucovanie s intaktnymi ziakmi tento potencial ma (Nilholm, 2021). Ukazalo sa
tiez, ze segregované vyucovanie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
zanechava negativny dopad na socio-emocny vyvin dietata. Segregacia nedokdze pripravit
ziaka so zdravotnym postihnutim, no ani zdravého ziaka na spolo¢ny zivot mimo $kolského
prostredia (Spotakova a kol., 2018). Pre Gspe$nu inkliziu Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v beznych Skolach Balazova (2018) odporaca zabezpecit’ vzdelanostne
heterogénne prostredie, kde bude plnohodnotné prostredie poskytované kazdému ziakovi v
procese vzdelavania. Ziaci by nemali byt’ diferencovani na skupiny so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a bez nich; mali by pracovat’ spolo¢ne s vyuzitim vhodnych metod a
postupov na dosiahnutie primeranej socializacie a Girovne vzdelavania.

Castym javom sprevadzajuci inklaziu Ziakov so zdravotnym postihnutim viak okrem
pozitivnych javov sprevadzaju aj menej priaznivé. Touto témou sa zaoberali Pivik, McComas
a Laflamme (2002) vo svojej $tadii na kanadskych Skolach, v ktorej skiimali za¢leniovanie sa
ziakov so zdravotnym postihnutim do kolektivu. Zistili, ze vel'ké mnozstvo znevyhodnenych
Studentov sa stretavalo sizolaciou a fyzickym alebo psychickym Sikanovanim. Izolacia
nadobudla podobu ignorovania, alebo t'azkého nadvézovania priatel'stiev. Fyzické Sikanovanie
zaznamenali napriklad v podobe, Ze Studenta na voziku bez povolenia premiestiiovali, ba
dokonca avizovali aj pripad, Ze ho z neho zhodili. NajcastejSim spdsobom Sikanovania vSak
bolo emocionalne Sikanovanie. Osloveni Studenti so zdravotnym postihnutim uvadzali, Zze ¢asto
boli teréom predsudkov, vysmechu, zosmieSiiovania, osoCovania od ziakov, alebo dokonca aj
l'ahostajného postoja pedagdgov (Pivik, McComas a Laflamme, 2002). Drevenak (2022) vo
svojej praci zistil, ze slovenski Ziaci druhého stupnia zakladnych §kol prezentujt skor pozitivne
stanovisko k inklazii ziaka so zdravotnym postihnutim do vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy (TSV), pri¢om signifikantne vyssiu mieru pozitivnych nazorov deklaruji Ziaci nizsich
ro¢nikov a ti, ktori uz vo svojom zivote mali skusenost’ s takto zdravotne postihnutou osobou.
Autor nezistil rozdiely v nazoroch na inkluziu ziaka so zdravotnym postihnutim z hl'adiska

pohlavia.

Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ nazory ziakov druhého stupiia zékladnych §kol

na inkluzivne vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy z pohl'adu typu skoly.
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Metodika

Vyskumu sa zc¢astnilo 143 intaktnych ziakov druhého stupnia (chlapci, n=64; dievcata,
n=79) statnej zakladnej skoly (n=86) a cirkevnej zakladnej skoly (n=57) v TrebiSove. Pri zbere
vyskumnych tdajov sme sa inSpirovali Standardizovanym dotaznikom CAIPE-R (Children’s
Attitude toward Inclusive Physical Education-Revised) (Block, 1995), ktory sme modifikovali
pre ucely nasho vyskumu Sedlackovou (2015), a overovali na slovenskych skolach (Nemcek,
Wittmannova, 2021). Dotaznik obsahoval 7 vyrokov, pri¢om v kazdom mali Ziaci vyjadrit’ svoj
nazor na inkluzivne vyu¢ovanie telesnej a $portovej vychovy (IVISV) v pripade za¢lenenia
ziaka s telesnym postihnutim (TP), mentalnym postihnutim (MP), zmyslovym postihnutim
(sluchovym, SP; zrakovym, ZP) ainym zdravotnym znevyhodnenim (ZZ). 5 vyrokov
Vv dotazniku bolo formulovanych kladne (vyrok €. 2, 3, 4, 6 a 7) a 2 zaporne (vyrok ¢. 1 a 5).
Nézory ziaci vyjadrovali na 5 stupniovej Skale od bodu 1, ¢im vyjadrovali silny suhlas az po bod
5, ktorym deklarovali silny nesthlas s jednotlivymi vyrokmi. V uvode dotaznika boli Ziaci
vel'mi podrobne ajasne oboznameni S charakteristikou jednotlivych druhov zdravotného
postihnutia, aby lep$ie pochopili, o akych ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa jedna. Na
Statistické vyhodnotenie sme pouzili vypocitané priemerné bodové skore z odpovedi
a smerodajni odchylku (+SD). NizSie priemerné bodové skore znamenalo suhlasnejSie
stanovisko Ziakov a vys$Sie priemerné bodové skore znamenalo nesthlasnejSie stanovisko
s danym vyrokom. Pre porovnanie vyznamnosti rozdielov v nazoroch na IVTSV medzi Ziakmi
Statnej Skoly a ziakmi cirkevnej Skoly sme aplikovali neparametricky Mann-Whitneyho U-test

pre nezavislé vybery. Vyskum bol schvaleny etickou komisiou FTVS UK ¢&. 10/2019.

Vysledky a diskusia

Zistili sme, Ze z pohl'adu Ziakov S$tatnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly, mozZe
zacClenenie ziakov S mentalnym postihnutim (U=1881, p=0,014), so zmyslovymi postihnutiami
(U=1861, p=0,010) aziakov sinym zdravotnym znevyhodnenim (U=1995, p=0,031)
v signifikantne vy$$ej miere narusit’ plynulost’ vyu¢ovania TSV, &o sa prejavilo aj v celkovom
nazore na naruienie plynulosti IVTSV (U=1778, p=0,005). Najmenej sa roznili nazory Ziakov
cirkevnej a statnej $koly na naruSenie plynulosti IVTSV v pripade za¢lenenia Ziaka s telesnym
postihnutim, hoci opdtovne Ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly sthlasia vo vyssej
miere s nazorom, Ze plynulost’ vyudovania TSV moze byt narusena aj v pripade za¢lenenia
Ziaka s telesnym postihnutim (obr. 1). Nazory na narudenie plynulosti vyu¢ovania v IVTSV

z hl'adiska pohlavia a ro¢nikov zistovali aj autori Nemcéek Bumbera (2021a, 2021b). Zistili, ze
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rozdiely v nazoroch na narusenie plynulosti vyudovania v IVTSV neboli z hl'adiska pohlavia

ani z hl'adiska ro¢nikov signifikantné.
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Obr. 1 NaruSenie plynulosti IVTSV z pohPadu typu $koly
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Obr. 2 Dosahovanie spoloénych ciePov v IVTSV z pohPadu typu $koly

Druhou otazkou v dotazniku sme zistili, Ze ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevne;j

Skoly v 0 nieCo vysSej miere suhlasili s vyrokom, ze vyhoda cvicenia ziakov so zdravotnym
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postihnutim spolu s intaktnymi ziakmi je v tom, Ze vSetci ziaci sa buda spoloc¢ne ucit’ pracovat’
tak, aby dosiahli spoloéné ciele na hodinach TSV, a to v pripade za¢lenenia Ziaka s mentdlnym
postihnutim, so zmyslovym postihnutim a S inym zdravotnym znevyhodnenim. Na strane
druhej Ziaci cirkevnej Skoly s danym vyrokom prejavili suhlasnejSie stanovisko oproti ziakom
Statnej $koly v pripade zaGlenenia Ziaka s telesnym postihnutim do IVTSV. O nieco
suhlasnejsie celkové stanovisko na dosahovanie spoloénych cielov v IVTSV prejavili Ziaci
Statnej Skoly oproti ziakom cirkevnej $koly, no ani jedno porovnanie ndzorov sa nepreukazalo
Statisticky vyznamné (obr. 2). Tak ako naSe vysledky deklaruji, rozdiely v nazoroch na
dosahovanie spolo&nych cielov v IVTSV nie st v skupinach Ziakov druhého stupiia zakladnych
$kol signifikantne ani z hl’'adiska pohlavia (Neméek, Bumbera, 2021a), ani z hl'adiska ro¢nikov

(Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 3 Empatia intaktnych Ziakov v IVTSV z pohPadu typu Skoly

Tretou otazkou dotaznika sme vy$§iu mieru empatie prostrednictvom IVTSV
zaznamenali u ziakov Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly v pripade zaélenenia ziaka
s mentadlnym postihnutim, zmyslovym postihnutim ainym zdravotnym znevyhodnenim.
Zhodnt mieru empatie prezivali Ziaci oboch typov $kdl pri zaleneni Ziaka s telesnym
postihnutim do IVTSV. Celkova miera empatie intaktnych Ziakov v IVTSV bola o nieo viac
prejavena ziakmi Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly, ¢o preukéazalo nizsie priemerné
bodové skore vyroku, ktory znie, ze spolocné cviCenie zZiakov so zdravotnym postihnutim
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a intaktnych ziakov, motivuje zdravého Ziaka k tomu, aby sa vcitil do situdcie ziakov so
zdravotnym postihnutim, a takto sa spolo¢ne zapdjali do pohybovych aktivit. Vyznamné
rozdiely v miere empatie v IVTSV Ziakov oboch typov §kél sme v pripade zapojenia Ziakov
s roznym druhom zdravotného postihnutia, ako ani v celkovom priemernom vyjadreni na tato
otazku nezistili (obr. 3). Rovnako ako preukazal na$ vyskum, rozdiely v empatii intaktnych
Ziakov v IVTSV nie st signifikantné ani z hl'adiska pohlavia (Nemc¢ek, Bumbera, 2021a), ani z

hl'adiska ro¢nikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 4 Osvojovanie si pohybovych zruénosti Ziakov v IVTSV z pohPadu typu $koly

Vyssiu mieru sthlasu s progresom osvojovania si pohybovych zrucnosti u ziakov so
zdravotnym postihnutim v IVTSV deklarovali Ziaci $tatnej §koly oproti Ziakom cirkevnej §koly
v pripade zacClenenia ziaka s mentadlnym postihnutim, so zmyslovymi postihnutiami ako
aj Sinym zdravotnym znevyhodnenim. Zhodni mieru suhlasu na progres osvojovania si
pohybovych zruénosti v IVTSV zaznamenali obe skupiny Ziakov pri zaéleneni Ziaka s telesnym
postihnutim. Celkovy nazor na progres osvojovania si pohybovych zruénosti v IVTSV Ziakov
so zdravotnym postihnutim bol stihlasnejsi u Ziakov Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej
Skoly, no musime podotknut, Ze vyznamné rozdiely v ndzoroch ziakov boli preukazané len
v pripade zaclenenia ziaka so zmyslovymi postihnutiami (U=1947, p=0,028), ¢im
konStatujeme, Ze ziaci Statnej Skoly v signifikantne vysSej miere sthlasili s vyrokom, ze Ziaci

so zmyslovym postihnutim sa budu ucit’ pohybovym zru¢nostiam omnoho rychlejsie, ak buda
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zaradeni do IVTSV s ich zdravymi rovesnikmi (obr. 4). Iné vyskumy deklarujd, Ze rozdiely v
nazoroch na osvojovanie si pohybovych zruénosti v IVTSV nie st v skupinach Ziakov druhého
stupiia zédkladnych $kol signifikantne ani z hl’'adiska pohlavia (Nemcek, Bumbera, 2021a), ani z

hl'adiska ro¢nikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 5 Naro¢nost’ IVTSV z pohladu typu §koly

Sthlasnejsie stanovisko na vy$§iu naroénost’ vyucovania pre uditela TSV v pripade
integrovaného vyu€ovania vyjadrili Ziaci S§tatnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly pri
zacleneni ziakov so v§etkymi druhmi zdravotného postihnutia, o sa prejavilo aj v celkovom
priemernom vyjadreni na dany vyrok. Vyznamné rozdiely sa dokonca preukazali v pripade
zaClenenia ziaka s mentalnym postihnutim, kedy Ziaci Statnej Skoly oproti ziakom cirkevne;j
Skoly (U=1986, p=0,042) v signifikantne vyssej miere suhlasili s tym, Ze zaradenie Ziaka s
mentalnym postihnutim do IVTSV bude znamenat’ pre uéitel’a viac prace. Vyznamné rozdiely
v ndzoroch na naro¢nost’ vyucovania v pripade zaclenenia ziaka s telesnym postihnutim, so
zmyslovymi postihnutiami, ¢i inym zdravotnym znevyhodnenim, ako ani v celkovom vyjadreni
na dany vyrok sme z hl'adiska typu Skoly nezistili (obr. 5). Podobné vysledky deklaruje vyskum
Nemcek a Bumberu (2021a), ktory preukazal, dievcata oproti chlapcom (U=2058, p=0,044)
v signifikantne vyssej miere sthlasili s tym, ze zaradenie ziakov so zmyslovym postihnutim

(sluchovym a zrakovym postihnutim) do IVTSV bude znamenat' pre uéitel'a viac prace.
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Postoje intaktnych Ziakov k inkluzii Ziaka so zrakovym postihnutim na hodinach TSV
boli vo vyskume Oleksaka, Nemc¢ek a Rumana (2022) neutralne, alebo len vel'mi mierne
pozitivne. Zaujimavym sa paradoxne ukdzalo, Ze intaktni ziaci bez predchadzajtcej sklisenosti
so zrakovo postihnutou osobou v porovnani so ziakmi so skiisenost’ami S osobou so zrakovym
postihnutim vykazuju vyrazne pozitivne;jsi postoj k Ziakovi so zrakovym postihnutim na IVTSV
v oblasti spoluprace, ochoty pomdct’, socializacie a upravy pravidiel Sportovych hier (Oleksak,

Nemcek, Ruman, 2022).
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Obr. 6 Sebaddvera ziakov v IVTSV z pohPadu typu $koly

Zaujimavym sa prejavilo zistenie, Ze Ziaci oboch typov §kol preukazali zhodny ndzor na
vyrok, ktorym sme zistovali, ¢i sa posilituje sebadovera ziakov so zdravotnym postihnutim
v IVTSV, ked’ na hodinach cviia spolu s ich intaktnymi spoluziakmi. Tieto zhodné nazory
ziakov oboch typov §kol sme zaznamenali V pripade zaclenenia ziakov so vSetkymi druhmi
zdravotného postihnutia, ¢o sa preukazalo aj v rovnakom celkovom nazore na dany vyrok (obr.
6), ako aj medzi chlapcami a dievcatami (Nemcek, Bumbera, 2021a) a ziakmi niz8ich a vyssich
ro¢nikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).

Vyjadrenie ziakov oboch typov $kol na zaclenenie Ziaka so zdravotnym postihnutim do
spolognosti prostrednictvom IVTSV prinieslo zhodu v nazoroch, kedy obe skupiny Ziakov
statnej i cirkevnej Skoly preukazali, ze zapajanie ziakov so zdravotnym postihnutim na

hodinach TSV povaZzujem za ddlezité pre ich zaGlenenie sa do spoloénosti. Zhoda v nazoroch

53



Telesna vychova & sport, 32(1), 2022

na inkliziu Ziakov do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV sa odzrkadlila aj v celkovom
priemernom vyjadreni ndzorov na dany vyrok (obr. 7). NavySe ndzory ziakov druhého stupna
ZS na integraciu do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV sa v priemernom bodovom skére
pohybovali okolo 2,0 bodov, ¢o znamenalo jednoznacny stihlas s danym vyrokom chlapcov
i dievéat. Mozeme teda konstatovat, Ze Ziaci druhého stupiia ZS oboch typov definitivne
suhlasia s tym, Ze zapajanie sa Ziakov so zdravotnym postihnutim do hodin TSV v ramci IV je
dolezité pre ich d’alsie zaclenenie sa do spolo¢nosti, ¢o sa preukdzalo aj z pohl'adu pohlavia

(Nemcek, Bumbera, 2021a) a rocnikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 7 Inkluzia Ziakov do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV z pohPadu typu $koly

Zaver

Na zéklade vysledkov nasho vyskumu sme dospeli k zisteniam, ze Ziaci Statnej Skoly
oproti ziakom cirkevnej Skoly st vyznamne viac presvedCeni, ze inkluzia ziaka s mentalnym,
zmyslovym a inym zdravotnym postihnutim moze narusit’ plynulost’ vyuéovania TSV. Tiez
v signifikantne vys$Sej miere sa ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly priklanaju k
nazoru, e zaradenie Ziaka s mentalnym postihnutim do IVTSV bude znamenat’ pre uéitel’a viac
prace. Na druhej strane ale prave ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly
v signifikantne vys$Sej miere stihlasia s tym, Ze Ziaci so zmyslovym postihnutim sa buda ucit’
pohybovym zruénostiam omnoho rychlejsie, ak budt zaradeni do IVTSV s ich zdravymi

rovesnikmi. Vyskumom d’alej deklarujeme, Ze neexistuju signifikantné rozdiely v ndzoroch na
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IVTSV medzi ziakmi $tatnej a cirkevnej skoly v oblastiach: dosahovanie spoloénych cielov na

hodinach TSV; empatia a spolo¢né zapéjanie sa do aktivit na hodinach TSV; posiliiovanie

sebaddvery na spoloénych hodinach TSV za¢lenenie sa do spolo¢nosti prostrednictvom

spolo¢nych hodin TSV.

Problematika inkluzie v telesnej a Sportovej vychove je v podmienkach slovenskych

skol stiale malo prebadanou problematikou. Aby bola inklizia Zziakov so zdravotnym

znevyhodnenim na Slovensku uspesna, je nevyhnutné sa tejto téme intenzivne venovat’.

Prispevok je rieSeny v ramci projektu KEGA 051UK-4/2022 (Inkluzivne vzdeldvanie

v telesnej a Sportovej vychove).
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Summary

Opinions towards inclusive physical and sport education in state and church school pupils

Patricia Skovajsova, Dagmar Nemcek, Peter Bumbera

The aim of the study was to investigate and compare the opinions of second grade primary school pupils towards
inclusive physical and sport education (IPSE) from the perspective of school type. 143 intact second grade pupils
of a state primary school (n=86) and a church primary school (n=>57) in Trebisov participated in the research. In
collecting the research data, we were inspired by the standardized CAIPE-R questionnaire. Pupils of the state
school compared to pupils of the church school are significantly more likely to believe that the inclusion of a pupil
with intellectual, sensory, and other disabilities can disrupt the flow of teaching, that the inclusion of a pupil with
an intellectual disability in IPSE will mean more work for the teacher, that pupils with sensory disabilities will
learn motor skills much faster if they are included in IPSE. There are no significant differences in opinions on
IPSE between state and church school pupils in the areas of: achieving common goals; empathy and engaging in

activities together in IPSE; building confidence in IPSE; and inclusion in society through IPSE.

Keywords: state school pupils, church school pupils, opinions, inclusive physical and sport education, disability,

disadvantage.
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Pohybove aktivity seniorov v prostredi univerzit tretieho veku na Slovensku

Janka Frajkova! Erik Selecky?

! Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta

2 Technick4 univerzita vo Zvolene, Univerzita treticho veku

Abstrakt:

Ciel’om prispevku je analyzovat’ ponuku pohybovych aktivit na Univerzitach tretieho veku na Slovensku
a zistit’ zaujem seniorov o ponikané pohybové aktivity na Univerzitach tretieho veku. Vyskum pozostaval
z kvalitativnej ¢asti — rozhovoru s tromi lektormi Univerzit tretieho veku, a z kvantitativnej ¢asti —
dotazniku, ktory sme vyhodnotili Statistickou a deskriptivnou metéodou. Do vyskumu sa zapojilo 294
Studentov z aktuilneho poctu 4048 Studentov, ktori Studovali na Univerzite tretieho veku na Slovensku
v akademickom roku 2021/2022. Vyskumu nam pribliZili aktualnu ponuku pohybovych aktivit a zaujem

seniorov o tieto aktivity na Univerzitach tretieho veku.

Klucove slova: pohybové aktivity, senior, Univerzita tretieho veku, vzdelavanie seniorov,

aktivne starnutie.

Demograficky vyvoj udava zvySujuci sa pocet 'udi dozivajucich sa vysokého veku.
Starnutie populdcie moéZeme definovat’ aj ako ,,zmeny o vekovej Struktire, spOsobené
zvySovanim podielu starych Tudi v populacii“ (Jurova, 2002, in: Hatar, 2014, s. 47).
Potvrdzujt autorky Spatenkova a Smékalova (2015, s.11): ,,Proces starnutia populacie prebicha
na celosvetovej urovni, najrychlejsie v Europe, kde sa podiel 0sob starSich ako 60 rokov zvysi
na necelych 35 % v roku 2050%.

,Priemerny vek obyvatel'stva SR sa bude v najbliz§ich desatrociach vyrazne zvySovat'.
Najintenzivnejsi rast priemerného veku obyvatel'stva sa ocakava v obdobi 2025 — 2040. Ide o
obdobie, ked’ v populacii SR budu este vyznamne zastipené obidve silné generacie narodené v
50. aj 70. rokoch minulého storocia. Po roku 2040, ked zaénu silné povojnové roc¢niky
vymierat’, sa bude rast priemerného veku zmiernovat* (Bleha et al., 2018, s. 62-63): Prognoza
obyvatel'stva Slovenska do roku 2060,. Po roku 2060 bude obyvatel'stvo v poproduktivhom
veku (65 aviac) najpocetnejSou vekovou skupinou v populacii Slovenska. V menovanej
progndze obyvatel'stva vyzdvihuja, ze vekova skupina l'udi nad 65 rokov bude vlastne jedina,
ktora sa takto vyrazne zvysi ,,najvacsie zmeny sa o¢akavajui v skupine obyvatel'ov vo veku 65
rokov a viac. Ide o jedint hlavni vekovu skupinu, v ktorej sa do roku 2060 pocet obyvatel'ov

zvysi. OcCakavané zvySenie sa bude pohybovat’ od 600 tis. do 900 tis. osdb, s najvacsou
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pravdepodobnostou sa pocCet obyvatel'ov v tejto vekovej skupine zvysi o 760 tis. oséb, ¢o
predstavuje skoro dvojnasobok sucasného poctu (zvysenie o 86 %) (Bleha et al., 2018, s. 67).
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vekové kategorie rozdel'uje nasledovne:
e stredny vek 45-59 rokov,
e vyss8i vek (presénium) 60 -74 rokov,
e starecky vek (sénium) 75 — 89 rokov,
e velmi vysoky vek (dlhovekost’) — nad 90 rokov.

U vicsiny 'udi je starnutie spdjané s prezitymi skiisenostami, s urcitymi vedomostami
nadobudnutymi pocas celého Zivota a aktivity, ktoré¢ cloveka doteraz bavili, vobec nemusia
S pribudajucim vekom skoncit’.

Pohybové aktivity seniorov

Definiciu pohybovych aktivit (PA) zhrnuli Jani§ a Skopalova (2016) ako: ,,druh alebo
druhy pohybu ¢loveka, ktoré si vysledkom svalovej prace sprevadzané zvysenim energetického
vydaja, charakterizované svojbytnymi vnutornymi determinantami a vonkajSou podobou.
Pohybové aktivity predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podl'a kontextu st d’alej rozne
oznacované ako Struktirované, neStrukturované, zdravie podporujice, bazéilne, bezné,
kazdodenné, $portové a pod. (Dobry, Cechovska, 2011, in: Janis, Skopalova, 2016, s. 100).
Stilec (2004) poukazuje na psychologicky problém u star$ich Tudi, atym je neochota
preventivne sa zaoberat’ pohybovym programom ako nastrojom na udrZanie kvality Zivota. Po
uréitom druhu pohybu siahnu az na zadiatku zdravotnych problémov. Co sa dalej tyka
motivacie, Stilec (2004) hovori, Ze I'udia potrebuju pre motivaciu na PA nielen vedomost’
0 tom, Ze pohyb je uzitocny pre zdravie, alebo pre dlhy Zivot, ale potrebuji mat’ aj tzv. emocny
pozitok z pohybu, teda radost’ z atmosféry a druZnosti, ktora k pohybu patri. Vyznam
pohybovych aktivit v kazdom veku nam vyzdvihuji aj autori Slepicka et al. (2015), ktori
vnimaju pozitivne vplyvy pohybu na psychiku seniorov. TaktieZ vidia pohyb ako prostriedok
zabavy, psychického preladenia, rozvoja audrZania zrucnosti. V stvislosti s duSevnou
hygienou je pohyb brany ako ,,prilezitost’ k naplneniu socidlnych potrieb, najmi socidlneho
kontaktu, pozitivnej socialnej odozvy, ktord je pre urcitd socidlnu skupinu velakrat tazko
dosiahnutel'na v sucasne stale vyraznejsie individualizovanej spolo¢nosti® (2015, s. 45-46).

K pozitivnemu dopadu pohybu na zdravie existuje vela potvrdzujucich Studii a
vyskumov, jednym z nich je aj od Lee et al. (2012) — ta hovori, Ze ,,motoricka aktivita je
najucinnejSim prostriedkom reguldcie negativnych psychickych stavov a odburania stresu,

udrzania telesného i mentalneho zdravia a zdrojom uspokojenia, ¢o okrem kvality Zivota
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zlepSuje taktieZ sebaponatie jedinca® (in: Slepicka et al. , 2015, s. 45). Podla vys$ie tychto
autorov je prave Sport jednou z foriem pohybovych aktivit. Existuji dve moznosti zapojenia
sa do Sportu a to aktivne a pasivne. V tomto pripade to znamenéa mat’ Sport sprostredkovany cez
média, televiziu az domov a senior ma moznost’ byt’ jeho sucast'ou ako divak bez toho, aby
opustil pohodlie svojho domova. Senior sa stava skor konzumentom $portu, ale autori Slepicka
et al. (2015) vnimaju, Ze aj tdto moznost’ pasivneho zapajania sa do Sportu hra rolu v zivotnom

Style seniorov a pdsobi na psychosocialnu dimenziu jeho osobnosti. My vSak venujeme vacsi

vyznam prave moznosti aktivneho zapdjania seniorov do Sportu. Podobne ako piSu autori

Slepicka et al. (2015), aj my vidime jeho vyznam tak na rekreaénej, ako vykonovej trovni.

Aktivne Sportovanie ma dobré dopady na seniora v biomedicinskej a psychosocidlnej rovine.

K ,,nesportovym® pohybovym aktivitam, ktoré vSak patria K tzv. nutnému pohybu autori

zarad’uju aj ,,pracovné povinnosti®, ktoré si v kontexte so seniormi napr. pohyb za vnii¢atami,

domace prace a pod. Do tejto skupiny aktivit rataju aj zaujmové ¢innosti, tzv. konic¢ky, hobby

— napr. zahradkarcenie a i.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO, 2010), ktora uvadza vSeobecné kritéria PA
pre vekovu skupinu nad 65 rokov. Tie by mali dodrziavat’ vSetci v tejto vekovej kategorii bez
ohl'adu na ich pohlavie, ndrodnost’, ¢i ekonomické podmienky. Pravidla, ktoré odporaca
dodrziavatt WHO (2010) tak, aby boli prinosné:

1. Ludia star§i ako 65 rokov by sa mali venovat’ pohybovej aktivite strednej intenzity
minimalne 150 min0t tyZdenne alebo 75 minut intenzivnej pohybovej aktivite (pripadne
odpovedajucej kombinécii tychto dvoch urovni pohybovej aktivity).

2. Pokial’ je vykonavana pohybova aktivity aerébneho typu (napr. jazda na bicykli, plavanie,
rychla chddza), tak by mala byt vykondvand v minimélne desatminatovych stvislych
blokoch.

3. Dalsi prinos pre l'udi starSich ako 65 rokov méZe prinasat zdvojnasobenie zakladnej
doporucenej urovne pohybovej aktivity, tj. 300 mintt strednej intenzity a 150 minut
intenzivnej pohybovej aktivity (pripadne ekvivalentnd kombinacia oboch tychto urovni
pohybovej aktivity).

4. Seniori aseniorky so znizenou pohyblivostou by mali minimalne trikrat tyzdenne
vykonéavat’ pohybové aktivity na zlepSenie rovnovahy. Takéto aktivity vel'mi vyznamne
vplyvaju pri prevencii rizika padov a S tym suvisiacimi Urazmi.

5. Seniori aseniorky by mali asponn dvakrat v tyzdni vykonavat posiliiovacie cvifenia

zamerané na precvicovanie hlavnych svalovych skupin. Podielajii sa tak na prevencii
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ubytku svalovej a kostnej hmoty, ktoré s pokracujucim starnutim prinasa aj d’alSie riziko
padov.

6. Do pravidelného pohybového rezimu je dolezité taktiez zarad’ovat’ natahovacie cvicenia,
ktoré pomahaju pri vekom podmienenom skracovani svalov.

7. Pre niektorych l'udi nie je jednoduché dodrziavat’ odpori¢ané mnozstvo pohybovych
aktivit. V takychto pripadoch je dobré venovat’ sa aspon takej pohybovej aktivite, ktora to
dovol'uje ich zdraviu a okolnostiam. (WHO, 2010, in: Slepicka et al., 2015).

Gracova a Selecky (2017) vnimaju ako vhodné pohybové aktivity pre seniorov najma
pesiu turistiku, ¢o odovodiluju tym, Ze chddza ¢ituristika st Eloveku najprirodzenejSie
a najdostupnejsie a to z hladiska toho, ze ich m6zu vykonavat’ kedykol'vek a kdekol'vek, ako
aj z hl'adiska nizkej finanénej naroénosti. Dalej st pre seniorov vhodné pohybové aktivity ako

plavanie, cyklistika, jogové cviCenia, streCing a pod.

Metodika

Na realizaciu vyskumu sme pouzili $tandardizovany rozhovor, ktory sme viedli s tromi
lektormi Univerzity tretieho veku (UTV) a maja znalosti o pohybovych aktivitach seniorov na
UTV. Ztychto rozhovorov sme cerpali podklady na vytvorenie dotaznika, ktory bol
distribuovany Studentom UTV na Slovensku. Dotaznikovou metodou sme zozbierali udaje od
Studentov UTV. V ramci spracovania empirickych tdajov sme pouzili Statisticki metédu, kedy
sme spracovali zozbierané udaje a nasledne deskriptivhou metodou interpretovali vysledky
vyskumu.

Vyskumna vzorka V kvalitativnej Casti vyskumu pozostavala z 3 respondentov —
lektorov UTV: Mgr. Karin BAISOVA, PhD. (KB) — lektorka UTV z Technickej univerzity vo
Zvolene — Ustavu telesnej vychovy a $portu; Mgr. Jan CVECKA, PhD. (JC) - lektor UTV z
Univerzity Komenského v Bratislave — z Fakulta telesnej vychovy a Sportu, zaroven vedie
projekt Centrum aktivneho starnutia; a PaedDr. Kvéta PRAJEROVA, CSc. (KP) - lektorka
UTV z Univerzity Karlovej — Fakulta telesné vychovy a sportu.

Do kvantitativnej Casti vyskumu sa zapojili Studenti UTV na Slovensku. Vzorka
respondentov pozostavala z 294 Studentov UTV, z celkového poctu 4.048 Studentov UTV, ktori
boli do vyskumu zapojeni na zéklade dostupného vyberu (CVTLSK). Uvadzany pocet, 4048
Studentov UTV je vSak evidovany na za¢iatku akademického roka 2021/2022. V prvom rade
musime spomenut’, Ze v pandemickom obdobi sa UTV zucastiiovalo podstatne menej Studentov
ako v predchadzajucich rokoch, takze pocet studentov na UTV je v poslednych dvoch rokoch
vel'mi nizky (8 365 —2019/2020, 2 672 — 2020/2021, 4 048 — 2021/2022 — zdroj CVTI). Taktiez
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musim vziat’ do Gvahy, ze na zaciatku akademického roka je zapisany urcity pocet Studentov,
ale absolventov v tom istom roku je zasadne menej, z viacerych dovodov. Pre lep$iu predstavu,
na zaciatku akademického roka 2020/2021 bol pocet zapisanych Studentov UTV 2672
a absolventov v roku 2021 bolo len 622. Ztoho vyplyva, Ze vysledna vyskumna vzorka

pozostavajica z 294 Studentov je to vySe 7% vSetkych Studentov UTV na Slovensku.

Vysledky a diskusia
Sumarizacia kvalitativneho vyskumu

Kazdy lektor (KB, JC, KP) zdoraziiuje aké je dolezité udrziavat telo v kondicii
v kazdom veku, zameriavat’ ich na zdravie, Comu pohybové aktivity pomahaja v plnej miere,
no spristupniovat’ ich veku ¢loveka. A aj keby sa senior v skupine ostatnych necitil dobre alebo
by nestihal ich tempu, stile je moZnost’ pracovat’ na sebe individudlne. Vyzdvihuju cvicenie
»lai Chi“, o je pohyb pomaly, riadeny a je pre seniorov vel'mi prospesny. V suvislosti
S vhodnym, riadenym pohybom spominaju plavanie a napriklad tanec v r6znych podobach.

Lektori (KB, JC, KP) usudzuji, ze seniori st najpasivnejSou skupinou a to s celym
radom predsudkov. Viacsina seniorov si skor myslia, ze by sa uZ nemali hybat, ale len
oddychovat’. Nasi lektor tvrdia opak - Ziadna aktivita by bola zaciatok konca v tom zmysle, Ze
prave vtedy by sa zacalo vSetko, najmi zdravotny stav, menit’ k horSiemu. Tomu sa treba prave
aktivitou vyhnut'. Respondenti hovoria o tom, ze cielové skupiny, medzi ktorymi je vekovy
rozdiel takmer 60 rokov sa porovnavaju len vel'mi tazko. Taktiez ale hodnotia Ze niektori
seniori sa hybat’ chct a niektori zas pomenej. Vel'mi zalezi na ¢loveku, ¢i bude dobrovolne
vykonavat’ pohybové aktivity v ramci UTV, alebo siahne po inych individudlnych, alebo
organizovanych aktivitich. Ked’ clovek nevie ako zacat, treba najprv skusit’ cloveku
najprirodzenej$i pohyb — a to je chodza, ¢i turistika. Zdoraziuja zasady:

1. nikdy nie je neskoro zacat’;
2. nakazdé zdravotné obmedzenie existuje primerana pohybova aktivita.

Vel'mi podstatnou vecou je aj motivacia. V tejto suvislosti nam lektori odkazuju, ze
vzdelavanie ide ruka v ruke s motivaciou. V kolektive seniori nachadzaju vac¢siu motivaciu
k pohybu, ako sami doma, alebo na internete. Na UTV ide 0 pravidelnost, presnost’ pohybov,
zdruzovanie sa Vv kolektive, spolo¢nu motivaciu a aktivizaciu v seniorskom veku.

Sumarizacia kvantitativneho vyskumu

Z Celkového poctu 294 respondentov tvori 88 % zien a iba 12 % muzov, ¢o dokazuje,

ze na UTV prevaznu Cast’ tvoria zeny, ¢o sa nam overilo aj v rozhovoroch s respondentmi —

lektormi UTV. Vicsina naSich respondentov z UTV, az 83 %, su poberatelia starobného
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dochodku, 11 % zamestnani a3 % drzitelia TZP preukazu. NajpodetnejSou skupinou
Z opytanych su osoby vo veku 60-69 rokov, ktori tvoria takmer 56 %. Za nimi nasleduje vekova
skupina 70-79 rokov, ktorych je necelych 30 %, potom nasleduji dospely vo veku 50-59 %,
ktorych je takmer 10 %. Na poslednych prieckach st l'udia, o veku vySe 80 rokov, necelé 2 %
a Pudi vo veku 49 a menej je necelé 1 %. Co sa tyka vzdelania az 51 % l'udi v nagom vyskume
ma vysokoskolské vzdelanie 2. stupna; 41 % l'udi ma stredoskolské vzdelanie s maturitou
a nasleduje 4% o0sob s vysokoskolskym vzdelanim 1. stupna a2 % S vysokoskolskym
vzdelanim 3. stupna. Najviac I'udi z naSho vyskumu pochadza z mesta s po¢tom obyvatel'ov
20 000 - 100 000, az 60 %. Na druhom mieste st s identickymi 13 % osoby z mesta s 5 000 -
20 000 obyvatel'mi a osoby z obec s menej ako 2 000 obyvatel'mi. Menej ako 8 % zastupuju
l'udia z mesto s poctom obyvatel'ov nad 100 000 a6 % I'udi byva v obci s 2 000 - 5 000

obyvatel'mi.
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Obr. 1 Zapojenie sa do PA na UTV (pocetnost’, n)

Analyza kvalitativneho aj kvantitativneho vyskumu nam priniesla nasledovné vysledky, ktoré
pontkame z pohl'adu otazok v dotazniku:
1. Aké pohybové aktivity ponukaju UTV?

Ponukaju PA rézneho zamerania. V rozhovoroch nam lektori UTV ozrejmili, Ze su to tieto
pohybové aktivity: Aerobik, Agqua aerobic, Cvicenie na fit loptach, Cvicenia o vode, Cyklistika
(vratane stacionarnych bicyklov), Gymnastika, Nordic walking (chddza s chodeckymi
palicami), Petanque, Pilates, Posiliiovacie cvicenia (vlastna vaha, overbally, expandery, atd’.),
Posilfiovanie s ¢inkami, Stre¢ing (natahovacie cviCenia), Tai chi, Tanec, Turistika, Yoga,
Zumba pre seniorov.
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2. Je ponuka pohybovych aktivit pre seniorov na UTV dostacujuca?

Z pohladu seniorov sme dotaznikovym prieskumom prisli na to, ze seniori nevedia
s istotou povedat’, ¢i je pre nich ponuka dostacujtica, ¢o tvrdi 41 % skiimanych, no porovnatel'né
mnozstvo seniorov si tiez mysli, Ze ano, je dostacujuca. Za nedostatocnu ju povazuje 19 %
opytanych.

3. Vedia seniori o ponuke PA na UTV?

Z viacerych odpovedi v dotazniku, najma z tych Casti, kde bolo treba odpovede dopisat’
sme sa dozvedeli, ze vicSina seniorov znasho vyskumu nevie otom, ze UTV ponukaji
moznost’ zuCastnit’ sa pohybovych aktivit, ¢o je vel'ka Skoda, ale zaroveil vyzva do budicnosti
z hladiska propagacie.

4. Zapajaju sa seniori do pohybovych aktivit, ktoré ponukaju UTV?

Aj ked’ predchadzajuca odpoved ukazala, Ze nie je vysoky pocet Studentov UTV, ktori
vedia o0 ponuke PA, ale ti, ktori o tejto ponuke vedia, sa do nich zapajajt, su za tuto moznost’
vd’acni, a dokonca by aj prijali nové PA do ponuky UTV.

5. Ako casto vykonavaju seniori PA v ramci UTV?

Vicsina z respondentov uvidela, Ze do PA v ramci UTV sa zapéjaju jedenkrat do tyzdia,
vV menSom pocte sa zapdjaji dvakrat do tyzdna (obr. 2).

6. Ktoré su najziadanejsie PA, ktoré seniori vyhladavaju?

Z nami vymenovanych 18 PA to bolo tychto 12 seniormi najviac vyberanych PA, na
ktorych sa zucCastnuju: Zumba pre seniorov, Nordic walking, Aqua aerobik, Turistika, Cvicenie
vo vode, Plavanie, Posiliiovacie cvi¢enia, Strecing, Cvicenie na fit loptach, Aerobik (obr. 1).

7. Aké pohybové aktivity by mali zaujem seniori zapojit do ponuky PA na ich UTV?

Z tych pohybovych aktivit, o sme uviedli a poprosili seniorov, aby ur¢ili, o ktoré
pohybové aktivity na UTV by mali zdujem to bolo 12 pohybovych aktivit v tomto poradi:
Turistika, Plavanie, Nordic walking, Yoga, Cvic¢enie vo vode, Strecing, Tanec, Zumba pre
seniorov, Cvicenie na fit loptach, Posiliiovacie cvi¢enia, Aqua Aerobik a Tai chi (obr. 3).

Z hladiska zaujmu o pohybové aktivity je urcite zaujimavé rozdelenie na zdklade
pohlavia. Mame moZnost’ si vSimnut’, Ze pri Zenach (obr. 4) na prvych troch miestach je zdujem
totozny ako v celkovom hodnoteni, avSak u muzov (obr. 5) je rozdiel na tretom mieste
v podobe tanca. V d’alsom $tatistickom Setreni sme sa zamerali na rozdelenie zaujmu z hl'adiska
veku, kde nam znova kopiruje kumulativny vysledok prvé dve miesta — vidime len rozdiely na

tretich miestach (tab. 1).
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Obr. 4 Zaujem Zien 0 PA (pocetnost’, n)

Obr. 5 Zaujem muZov 0 PA (pocetnost’, n)
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Tab. 1 Zaujem respondentov o PA z hPadiska veku (prvé tri miesta)

Umiestnenie
Vek 1. miesto | 2. miesto 3. miesto
menej ako 49 (3) Turistika | Plavanie X
50-59 (29) Turistika | Plavanie Yoga
60-69 (169) Turistika | Plavanie Nordic walking
70-79 (87) Turistika | Plavanie Zumba
80 a viac (5) Turistika | Plavanie Posilfiovacie cvi¢enia
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Obr. 6 Zaujem respondentov o teoretické prednasky (pocetnost’, n)

Z hl'adiska ponuky vzdeldvania pre Studentov UTV ma vel'kl vypovedaciu schopnost’
obr. 6. Najvacsi zadujem je o regeneratné procedury. Tesne za nim nasleduju teoretické
prednasky na tému Sport vo vy$$om veku a prednasky o Vyzive. Ako in§piracia pre manazérov
UTV (alebo pohybovych aktivit) su aj dalSie odpovede, ktoré moézu rozsirit portfolio
vzdeldvacich aktivit.

Posledna otazka v dotazniku bola otvorena a dali sme seniorom — Studentom Priestor
na vyjadrenie. Dokopy sme mali spolu 230 odpovedi. Vaé¢sina z nich bolo iba ozrejmenie, ze v
podstate ziadne pripomienky nemaju. Osobitnou kategoriou, v druhom najvac¢Som zastipeni,
boli odpovede prejavujuce vd’acnost’ seniorov za to, ze maju moznost vyuZit' ponuku
pohybovych aktivit v ich veku, alebo su vd’acni, ze m6zu navstevovat UTV, a Ze sa im ma kto
venovat’. Aj ked’ tieto odpovede neboli hlavnym ciel'om zisteni nasho vyskumu, boli pre nas

velmi vyznamné. Tretimi najCastejSimi pripomienkami boli od seniorov dovody, preco sa
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nez(&astiiuju na pohybovych aktivitich v ramci UTV. Studenti uvadzaju ako najéastejsi dovod
nevedomost’ o pontkanych PA a Ziadaji viac propagécie. Dalsi uviedli, Ze st pracovne &inni,
tak nemaju tol’ko Casu, aby vyuzili moznosti ponuky pohybovych aktivit. Ako zébranu tiez
urCili dochadzanie na UTV, teda problémom je vzdialenost, a s tym spojend nemoznost
zucCastnenia sa PA. Dokonca niektori v pripomienkach Ziadali, aby PA boli uskuto¢iiované v
den teoretickych prednasok v poobednych hodinach, alebo jeden ¢lovek uviedol, Ze sa nemoze
zucastiovat tychto aktivit, lebo sa prelinaji s inymi. Zaujimavé bolo uvedenie niektorych, ktori
dodali, Ze seniorov treba viac motivovat, pretoze niektori sa hanbia zapajat’ sa do PA. Taktiez
niektori uviedli, Ze by chceeli roz$irit’ ponuku PA, alebo pozvat’ odbornikov (konkrétne doplnili
fyzioterapeutov), ktori im urobia odborna prednasku na dané témy. Dalej sa este objavovali
navrhy na d’alSie aktivity ako - pohyb s hudbou prisposobené veku, turistika, spoznavanie

historickych pamiatok a pod.

Zaver
Pohybové¢ aktivity pre ¢loveka su nespochybnitel'ne vel'mi dblezité. Tymto prispevkom
sme chceli dokazat’, Ze seniori (Studenti UTV) prejavujii zaujem o thto ¢innost’ a hlavne ukazat
0 ¢o konkrétne maji zdujem. Tieto informacie povazujeme za velmi dodlezité nielen pre
manazérov UTV na Slovensku, ale aj pre manazérov — dobrovolnikov, ktori sa venuju aktivitam

pre starSich l'udi.
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Summary

Physical activities of seniors in the environment of third age universities in Slovakia
Janka Frajkova Erik Selecky

The aim of the article is to analyse the offer of movement activities at the Universities of the Third Age in Slovakia
and to find out the interest of seniors in the offered movement activities at the Universities of the Third Age. The
research, which consisted of a qualitative part — an interview with three lecturers at the Universities of the Third
Age, and a quantitative part — a questionnaire, which we evaluated by statistical and descriptive methods. 294
students out of the current number of 4,048 students who studied at the University of the Third Age in Slovakia in
the academic year 2021/2022 took part in the research. The research has brought us closer to the current offer of

movement activities and the interest of seniors in these activities at the Universities of the Third Age.

Keywords: physical activities, senior, University of the Third Age, senior education, active aging.

Mgr. Janka Frajkova (¥*1997) — absolventka Studijného odboru Andragogika na PF UKF

PhDr. Ing. Erik Selecky, PhD. et PhD. (*1977) — 15 rokov sa venuje vyskumu v oblasti

seniorskej edukacie, je veduci UTV Zvolen

68



Telesna vychova & sport, 32(1), 2022

POKYNY NA PUBLIKOVANIE VEDECKEHO PRISPEVKU
KATEGORIE V3

Nazov prispevku

(TNR, 14, bolt, sikmé, pod¢iarknut’, zarovnanie na stred, riadkovanie 1,5)

Meno Priezvisko!, Meno Priezvisko? (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)
! Nazov univerzity, Nazov fakulty (TNR, 10, bolt, riadkovanie 1,5)

2 N4zov inej institucie, napr. $koly

Abstrakt:
CiePom prispevku bolo.... (TNR, 10, bolt, riadkovanie 1,5)

Klucove slova: uviest'5-7 klucovych slov, oddelit’ ¢iarkami (TNR, 12, §ikmé, riadkovanie 1,5)
Text teoretickych vychodisk riesenej problematiky (TNR, 12, riadkovanie 1,5).

Ciel vyskumu (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)

Text ciel'a vyskumu (TNR, 12, riadkovanie 1,5).

Metodika (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)
Text metodiky vyskumu (TNR, 12, riadkovanie 1,5).

Vysledky (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)
Text vysledkov vyskumu (TNR, 12, riadkovanie 1,5). Obrazky a tabulky vkladat’ do

textu.

Obr. 1 Nazov obrazku (pod obrazok) (TNR, 10, bolt)
Tab. 1 Nazov tabulky (nad tabul’ku) (TNR, 10, bolt)

Diskusia (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)

Text diskusie (TNR, 12, riadkovanie 1,5)
Zaver (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)

69



Telesna vychova & sport, 32(1), 2022

Text zaverov (TNR, 12, riadkovanie 1,5)

Prispevok je rieSeny v ramci projektu VEGA ¢.

Literatara (TNR, 12, bolt, zarovnanie na stred)

1.

priklad kniZnej publikacie: ARGAJ, G. a J. NEMCEK, 2020. Pohybové hry v §portovej
priprave deti do 10 rokov v tenise. Bratislava: Slovensky tenisovy zviz, 65 s. ISBN 978-
80-570-2295-4.

priklad Casopiseckej publikacie: KARPOV, V.Y., M.V. EREMIN, M. PETROVA, A.l.
ALIFIROV a K.K. SKOROSOV, 2015. Biology and medicine - modern approaches to
preventing drug addiction by means of physical activity and sports. Biology and Medicine,
7(5), p. 1-4.

priklad &lanku v zborniku: LUPTAKOVA, M., M. CSUKOVA a H. MEDEKOVA, 2021.
Vybrané aspekty pohybovej aktivity deti materskych §kol s diferencovanym zameranim. In:
VysokosSkolska telesnd vychova a sport, pohybova aktivita a zdravy Zivotny styl 2021 :
Recenzovany zbornik vedeckych prac. KoSice: Technickd univerzita v KoSiciach, s. 128-
133.

priklad zavereénej prace: ROMANCIK, M., 2021. Pozicia Sportovania v preferencidch
volnocasovych aktivit a postoje k sportovaniu klientov resocializacnych centier. Univerzita

Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu. Bakalarska praca.

Summary (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)

Nazov prispevku v AJ (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)
Meno Priezvisko, Meno Priezvisko (TNR, 10, bolt, riadkovanie 1,5)

Text abstraktu v AJ (TNR, 10, sikmé, riadkovanie 1,5)

Keywords (TNR, 10, sikmé, riadkovanie 1,5): (5-7 kliicovych slov oddelenych iarkou)

MENO PRIEZVISKO (*rok narodenia) — informacia o autorovi, problematika, ktorou

sa zaobera. (TNR, 12, bolt, riadkovanie 1,5)
MENO PRIEZVISKO (*rok narodenia) - informacia o autorovi, problematika, ktorou sa

zaobera.

70



TELESNA VYCHOVA & SPORT
Vedecky a odborny recenzovany ¢asopis

© Slovenskej vedeckej spolocnosti pre telesnii vychovu a Sport

Cislo 1, jal 2022, ro¢nik 32

Séfredaktorka: Dagmar Neméek

Zodpovedna redaktorka: Dusana Augustovicova

Redak¢na rada: DuSana Augustovicova, Iva Balko, Stefan Balko, Elena Bendikova, Beata
Dobay, Peter Krska, Petra Kurkova, Ol'ga Kyselovicova, Anton Lednicky, Rt Lenkova,
Martina Luptakova, Peter Schickhofer, Julie Wittmannova

Navrh obalky a graficka daprava: Anton Lednicky

Adresa redakcie: Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

Vydava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a $port

Vychadza elektronicky Open Access, 2-krat ro¢ne

EV: 47/2022

Uzavierka disel: 1. ¢islo: 1.7.; 2. ¢islo: 1.12.

1CO: 31789471

URL adresa: https://sites.google.com/view/sportveda/publik%C3%A1cie/tv-a-

%C5%A1port-%C4%8Dasopis

Casopis je sucastou celosvetovej databazy ISSN spravovanej Medzinarodnym centrom

ISSN v Parizi: https://portal.issn.org/resource/ISSN/2730-017X

Casopis je indexovany databazou ROAD

ISSN 2730-017X



https://sites.google.com/view/sportveda/publik%C3%A1cie/tv-a-%C5%A1port-%C4%8Dasopis
https://sites.google.com/view/sportveda/publik%C3%A1cie/tv-a-%C5%A1port-%C4%8Dasopis
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fportal.issn.org%2Fresource%2FISSN%2F2730-017X&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0VqTowyci75mTI4BZmBu0G

