PEDAGOGIKA.SK

Slovensky Casopis pre pedagogické vedy/ Slovak Journal for Educational
Sciences

Roc¢nik 11, 2020

Volume 11, 2020

Vydavatel’/Publisher:
Slovenska pedagogicka spolo¢nost’ pri SAV/Slovak Educational Research Society
Gondova 2, 811 02 Bratislava (Katedra pedagogiky a andragogiky, Filozoficka fakulta UK)

ISSN 1338 — 0982



PEDAGOGIKA.SK

Slovensky ¢asopis pre pedagogické vedy/Slovak Journal for Educational
Sciences

Slovenska pedagogicka spolo¢nost’ pri SAV/Slovak Educational Research
Society

Hlavny redaktor/Editor-in-Chief

Zuzana Jus¢akova
Starny pedagogicky tstav
(zuzana.juscakova@statpedu.sk)

Redak¢na rada/Editorial Board

Zlatica BakoSova, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava, Silvia Doncevova,
Filozofickd fakulta Univerzity Komenského, Bratislava, Peter Gavora, Fakulta humanitnich
studii, Univerzita Tomage Bati, Zlin, Zuzana Ju$¢akova, Statny pedagogicky ustav, Bratislava,
Paulina Korsindkova, Slovenské pedagogicka spolo¢nost’ pri SAV, Eduard Lukaé, Filozoficka
fakulta PreSovskej univerzity, PreSov, Peter Ondrejkovi¢, Pedagogickd fakulta Univerzity
Palackého, Olomouc, Stefan Porubsky, Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, Banska
Bystrica, Maria Poto¢arova, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava.

Medzinarodna redakéna rada/International Editorial Board

Marija Barkauskaité, Lithuanian University of Educational Sciences,Vilnius, Litva; Majda
Cenci¢, University of Primorska, Koper; Lynne Chisholm, Leopold Franzens University,
Innsbruck; Mary Jane Curry, University of Rochester, Rochester; Grozdanka Gojkov,
Belgrade University, Belgrade; Yves Lenoir, University of Sherbrooke, Quebec; JiFi Mares,
Univerzita Karlova, Hradec Kralové; Milan Pol, Masarykova univerzita, Brno; Eva Szabolcs,
Lorand Eotvos University, Budapest.

Vykonny redaktor/Editor

PEDAGOGIKA SK, ro¢nik 11, 2020, ¢islo 2/ PEDAGOGIKA.SK, volume 11, 2020, No. 2.
Vydava Slovenska pedagogicka spolo¢nost’ pri SAV/Slovak Educational Research Society.
Vedie hlavny redaktor s redakénou radou/Leads editor-in-chief with the Editorial Board.
Casopis vychadza §tvrtro&ne/Journal is published quarterly.

Publikované studie nepresli jazykovou korekturou, zodpovednost' za jazykovi spravnost’ nest
samotni autori uverejnenych studii.

ISSN 1338 — 0982

74 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 11, 2020, ¢. 2


mailto:zuzana.juscakova@statpedu.sk

PEDAGOGIKA.SK )
SLOVENSKY CASOPIS PRE PEDAGOGICKE VEDY
Vydava Slovenska pedagogicka spolo¢nost’ pri SAV

Roc¢nik 11, 2020, ¢. 2, s. 50

Obsah

Studie

Harhaj, Milan: Pedagogika Ericha Fromma...........c.ccccocvivivininicncnc e, 77
Kovalcéikova, Iveta, Runcakova, Ivana:  Diagnostika metakognitivnych
schopnosti a exekutivnych funkcii Ziakov........ccoceciriiiiiinnie e 91
Diskusia

GuriCanova, Dana: Uskalia wuplatiovania rodovo vyvadzeného jazyka

VAEBXEE. ..t 108
Spravy

Bakosova, Zlatica: Prof. PhDr. Ing. Jozef KONOPKA, CSc.........cccevvvennnee. 112
Recenzie

Petlak, Erich: Motivacia v eduka¢nom procese (Juraj Komora).................... 115
Vite¢kova, Miluse: Zacinajici ucitel: jeho potieby a uvadéni do praxe (Erich
PEIAK). ..ottt bbb 119

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 11, 2020, ¢. 2 75



PEDAGOGIKA.SK

SLOVAK JOURNAL FOR EDUCATIONAL SCIENCES
The Journal of the Slovak Educational Research Society,
Slovak Academy of Sciences

Volume 11, 2020, No. 2, p. 50

Contents

Studies

Harhaj, Milan: Erich Fromm Pedagogy..........ccocererereiininineneieese s 77
Kovalc¢ikova, Iveta, Runc¢akova, Ivana: Diagnosis of metacognitive abilities
and executive functions of PUPIIS..........ccceviiiiiic i 91
Discussion

Guri¢anova, Dana: Pitfalls of applying gender-balanced language in the

EXE. ettt bbbttt 108
Reports

Bakosova, Zlatica: Prof. PhDr. Ing. Jozef KONOPKA, CSc..........ccoevvrnrnneen. 112
Reviews

Petlak, Erich: Motivation in the educational process (Juraj Komora)............ 115
Viteckova, Miluse: Novice teacher: his needs and putting into practice (Erich
POIAK). ...ttt bbbt 119

76 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 11, 2020, ¢. 2



PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 11, 2020, ¢. 2

Pedagogika Ericha Fromma

,,exempla trahunt
Milan Harhaj
Zékladna skola Hrnciarska, Stropkov

Anotdcia: Prispevok ma za ciel' tvorivo nacrtnut ramcové vychodiska
myslenia a tvorby Ericha Fromma pre moznosti naSej edukacnej praxe.
Chapeme ich ako prospesné a predstavujeme ich vo viacerych ohladoch.
Frommov interdisciplinarny pristup povazujeme za raciondlne pésobivy a
vychovne inSpirativny. Jeho zaujem o socialny a jazykovy makrokontext,
rozpracovanie biofilnej orientdcie so zamerom realizdacie v konkretizovanom
vztahu, predstavuje solidnu bazu pre interakciu v edukacnej rovine. Uvedeny
pristup zasadzujeme do kontextu podpory prosocidlneho spravania, vrdtane
romskych ziakov. Potencial vidime v uplatnitelnosti funkcne preventivnej
alternativy. Ide najmd o hostilitu a neZiaduce socidalno-patologické javy u
deti v Skolskom prostredi smerom k senzibilizovaniu problematiky
a rozvijaniu ich redlnych schopnosti. Vo vztahu k edukacnej aplikovatelnosti
poukazujeme na hladanie optima, principialnu otvorenost, ale i uskalia
Frommovho humanistického  pristupu.  Neusilujeme o  rozvijanie
psychoanalytickej pedagogiky, chceme skor vyzdvihnut a edukacne
ustivztaznit aspekty autorovho myslenia. Ci uz pévod autora, antropologické
filozofovanie a skumanie kontextov sociologie a psychologie nasli azda
najviac svoje zurocenie v jeho psychoanalytickej praxi, ktora predstavuje
odrazové konkrétum jeho tvorby. Predstavujeme jej pertraktovanie
s ohladom na edukacny kontext.

Klucové slova: znevyhodnené prostredie, edukdcia, uskalia pomoci,
orientacné normy.

Erich Fromm Pedagogy. The Contribution is aimed to sketch creatively the
framework bases of Erich Fromm's thinking and work for the possibilities of
our education practice. They are understood as beneficial so we present them
from various aspects. Fromm's interdisciplinary approach is considered to
be rationally impressive and educationally inspirational. His interest in the
social and language macrocontext, the elaboration of biophilia orientation
with the intention of realisation in a concretise relationship; introduces
a solid basis for the interaction on an educational level. The approach is set
into the context of prosocial behaviour support, including Romany pupils.
The potential is recognised in the applicability of functionally preventive
alternative. We mainly aim at hostility and unwanted social-pathological
phenomena among the children at school environment towards the
sensibilization of problems and the development of their real abilities. In
terms of educational applicability, we point out the search for optimum,
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fundamental openness, and difficulties of Fromm's humanistic approach. We
do not aspire to develop psycho-analytical pedagogy; we want to stress and
put into the relation some aspects of Erich Fromm's thinking and work.
Whether it is the author’s origin, anthropological philosophies or the context
investigations of sociology and psychology, all are mirrored and utilized in
his psychoanalytical practice which represents the cornerstone concretum of
his work. We introduce its pertractions with a respect to the educational
context.

Key words: disadvantaged background, education, difficulties of help,
character orientation norms

1 Interdisciplinarny kontext, vzt’ah jazyka a prostredia

V suvislosti s diferencidciou vedy a z r6znych aspektov konstatovanou
spolocenskou zmenou paradigmy (napr. Sorokin, 1950; Kiing, 1991 etc.) sa aj
v jazykovede zacali rozliSovat’ tzv. vnutorné a vonkajsie prvky jazyka (napr. F.
Saussure). K vonkajsim malo patrit’ v najSirSom vyzname aj socidlne prostredie
ako prechod k analyze jazyka, komunikitu (Jakobson), vc¢leneného do
komplexu suvislosti. V Sestdesiatych rokoch minulého storoc¢ia dochadza teda
k vyraznému rozmachu sociolingvistiky, predtym este etnolingvistiky, ktoré
spolu s etymologickym aspektom (diachrénna rovina) danych pomentivanych
javov si zadina v§imat a uplatiovat’ i Erich Fromm. Porovnava pritomnost’
jednotlivych slov v danom jazyku, ich pévod a vyznam najmid vo vztahu
K pojmu produktivnosti a moznych zmien spravania I'udského charakteru. Pri
lexémach mat’ a byt ide o dobre prelozitelni a slovenskému recipientovi
zrozumitelnu sémanticki analégiu Frommom pouzivanych vyznamov do
slovencCiny tym, ze i nas jazyk nimi disponuje v uzko pribuznej vyznamove;j
podobe vzhl'adom na vyjadrenie turovne produktivnosti charakterove;j
orientacie. Etymologia slovesa byt je odvodena od indoeurdpskeho bheu,
pravdepodobnym vyznamom rdst, vzmnikatr (Kralik, 2015, s. 89). To by
podporilo prirodzent operacionalizaciu pojmu, napriklad pri vedomejsej volbe
edukacnych stratégii, konkretizovanych metdd, formy interakcie a charakteru
edukacnej ¢innosti so ziakmi smerom ku kompeticii alebo kooperacii..

Na pdde etnolingvistiky sa tiez vypracovala hypotéza o lingvistickom
relativizme (podla: Dolnik 1999, s. 9). Autormi boli B. Whorf a E. Sapir, podl'a
ktorych je to prave jazyk, ktory zohrava tlohu pri vyvine kultiry a determinuje
osobitosti etnik vratane ich myslenia. Ked'Zze z tohto pohl'adu struktura jazyka
ovplyviiuje normy myslenia a sprdvania, potom, ako forma prevazne
podvedomej persuazie, implikuje i charakteristické rysy spravania a vychovy
danej society. V pedagogickej praxi preto prirodzene ulahéuje pracu pri
elementdrnom vychovnom kontakte a posobeni so ziakmi, zvlast rémskymi,
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orientacia a preniknutie do ich mentalnych vzorcov spravania, vyjadrovania sa
a prezivania vobec.

Do pola uvedenych suvislosti vstupuje Erich Fromm, ktory svoje
ponatie vychovy odvija najmd z pdévodného latinského slovesa "e-ducere.”
Vychova je tu mienena ako pomoc dietatu, ktorou je mu umoziované rozvinat
sa k slobode; vedenie a privadzane k vonkajSiemu prejavu niecoho, ¢o uz
existuje (2014, s. 170). Bez nej nemozno hovorit’ o plnohodnotnom rozvinuti
typicky ludskych schopnosti. Vychova predpokladd, ze tato schopnost’ je v
diet’ati pritomna, priCom vychovavajuci dokaze v nu aj verit’ (tamtiez). Aspekt
dovery je teda zasadne urcujici v utvarani a zmenach akéhokol'vek
medziludského vztahu a vztahu k sebe (Erikson, 1963; Merton, 1955, podla:
Kudlacova, 1997, s. 45). S tnou sa ale v rozlicnych socialnych vztahoch a
spolo¢nostiach nakladd vel'mi rdzne, co v naSom pripade obnasa Specificku
primes psychosocialnej prezieravosti, ked’ze romske deti zvyknu Casto klamat’
aj bez zjavnej vonkajsej priCiny, priam automaticky. Tento sociokulturny
habitus je podla nasho nazoru aktom urcitej snahy o navonok Cisty Stit a
sucasne formou obranného mechanizmu, zvIast pri kontakte s tzv. majoritou,
uradnou osobou ¢i instituciou.

Z pohl'adu vyvinovej psycholdgie Fromm analyzuje okolnosti, ze dieta
je vo svojich prvych rokoch Zivota najvyraznejSie vystavené charakter
urcujucim vplyvom. V tejto faze svojho zivota je eSte moralne indiferentné
(podl'a Kohlberga prekonvencné) a nedokaze sa samo "proti silam zvonka"
branit’ (podobné opisy podava Rousseau vo svojom znamom Emilovi). Rodina
tu plni funkciu trasmisivnej normativnej socialnej uzdy spolo¢nostou
uznavanych hodnét. Neustdle opakovany vplyv charakteru spolocnosti, uzsej
society, sa takto stava zvlast vyznamny a zretel'ny. Vychovné ciele a metddy
danej spoloCnosti sa nemo6ézu vo vztahu k pozadovanej funkcii jedinca
dokladne odvijat’ bez postihnutia vychovy ako stucasti spoloc¢nosti ako jedného
celku (Psychoanalyse und Ethik, s. 145). V priebehu spolo¢enského vyvoja sa
menia alebo obmienaju. Romske dieta zije napriklad prevazne v socialne
znevyhodnenom prostredi, ktoré pojmovo predstavuje znaény eufemizmus
oproti sktisenosti realnych podmienok. Tie dlhodobo nan vplyvaju vyraznou
absenciou zivotnej orientacie ajej zmyslu, inokedy priam normativnou
bezcielnostou. Stabilné hodnotové miesto tu zaberd najmad bezprostredné
uspokojenie fyzickych a celkovo nizsich potrieb ¢lenov rodiny, bez vicsieho
ohl'adu na cenu ¢i spO6sobent ujmu, ¢astd neochota na zmenu a nedostatok
realnych pozitivnych vzorov uzsieho prostredia. Uvedomenie si vzajomnych
limitov, intenzity skutocne urcujucich vplyvov na dieta je pre pedagoga
nevyhnutné pre jeho imanentni motivaciu a stanovenie si realnych oc¢akavani
svojej prace.
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2 Podmienenost’ konania, vychova a jej iskalia

Pedagog, muz ¢i Zena, biologicky, duchovny alebo nevlastny rodic, v
oficialnej adoptivnej forme alebo na tirovni psychického osvojenia si diet’ata,
inStitucionalizovanej ~ forme  Skoly,  manzelstva alebo v  inej
neinstitucionalizovanej podobe mdze najmid vo vedomej rovine kognicie a
prezivanych citov integrovat’ v svojej osobe a rozvijat’ oba nasledovné uvedené
zname principy, ktoré povazuje Fromm vo vychove za nadcasové (blizSie:
2014, s. 62-71):

- zensko-matersky

- a muzsko-otcovsky.

Prvy charakterizuje, dnes uz C(astejSie prezentovany, princip
bezpodmienecnej lasky a prijatia. Pre druhy, maskulinne charakterizovany
princip, st prizna¢né jasne formulované poziadavky. Aj ked’ sa o fu dieta
usiluje, materinsku lasku nemoéze stratit’ a v zdsade si ju nepotrebuje ziskavat'.
Na ceste zrelosti, stadvania sa dospelym ale moZze branit’, pretoZze bezmocnost’ a
pocit neschopnosti je to, ¢im sa tato laska 'ahko msti.

Prirodzenou déslednostou je zase vybaveny muz, ktorého laska k
diet'atu je viazana zodpovedajicimi ofakavaniami naf. Je viazana na splnenie
istych podmienok; mozno sa o fu usilovat, ziskavat’ ju, ale mozno ju i stratit,
pretoze nestoji tak mimo schopnosti dietata podat’ vykon, ako je tomu u
materinskej lasky. Napodobniujuc muzsky vzor si az horlivo dokaze dieta plnit’
svoje povinnosti, vklada do nich lasku, aby nestratilo bazalnu vztahovu istotu.
Nebezpecny vychovne je potom ale taky muzsky vychovny vzor, ktory by sa
nenechal preniknit’ pochopeniu dietata a autoritarsky ho drzal v oddanej
zavislosti na sebe tym, ze ho kedykol'vek modze znosit’ negativnou kritikou, v
dosledku ¢oho by sa dieta nikdy nedokazalo samo stotoznit' s jeho
normativitou, najmi ak ide o rodi¢a. Stoji ndm prave na tomto mieste za
zmienku aj Rogersova terapeuticko-agogicka poziadavka na edukatora o prijati,
porozumeni dietatu a vlastnej priehladnosti. Zvlastny vyznam nadobuda
v interakcii s prirodzenou inteligenciou romskeho ziaka vo vzt'ahu pedagdgovi,
na druhej strane vSak neuberd na potrebe obozretnosti vzhladom na
dodrziavanie elementarnych pravidiel a prejavenu déveru voci dietat’u.

Zrela osobnost” disponuje vo svojom svedomi oboma formami lasky.
Uvedené nadobuda zvlaStny vyznam v pedagogickej rovine vztahov. V
zavislosti od pohlavi Frommovi teda nejde o zafixovanie rolovych rozdielov,
ale 0 mozné varianty vedomejsieho I'udského vychovného spravania sa. Zrela
laska k sebe ako aj k inym zodpoveda svojim povodom laske matky, schopnost’
triezvosti tsudku maskulinnemu principu otca. Bez materinského principu sa
stava Clovek ako edukator neludskym. Bez muzského by bol bez svedomia
(tamtiez). Obe uvedené formy vychovnej lasky predstavuju pre humanisticky
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ponimant vychovu komplementarnu jednotu potrebnu na to, aby v jej prostredi
mohlo diet’a vyrastat’ a sa rozvijat’.

V zavislosti od pritomnych hodnét a noriem danej spolo¢nosti vplyva
vychova na ¢loveka, aby sa im patricne prispdsobil ("Anpassung"). Kym
niektoré skupiny a spolocnosti preferuju pokojné suzitie, v inych su tolerované,
obdivované, ba pozadované schopnosti obratne cvi¢enej agresivity. Na jednej
strane je v romskej populacii znama vysSia frekvencia agresivneho spravania,
sucasne je ju vSak badat’ ako prvopldnovo pozitivhu sucast imidzu. V
sucasnosti, aj v naSich globalizovanych podmienkach, mozZno hovorit’ o jej viac
¢i menej intencionalnom rozSireni a umocnovani najmé digitalno-medialnou
formou. Tejto zvlast lahko, priam uctievajic ju, podliehaju deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, su Casto vybavené digitalnymi zriadeniami, ktoré
maju tendenciu prinaSat do $kol, aj za cenu inych dolezitejSich Cci
nevyhnutnych zivotnych, nehovoriac Skolskych potrieb. Frommovym
oznacenim, ktorému sa nevyhyba, by sme azda povedali modlosluzba. Tato ich
sociokulturne badatel'na ¢rta umocnuje ich predispoziciu zotrvavat’ v socialne
sebadestruktivnom kruhu Zivotnych okolnosti, z ktorych sa takmer vobec bez
pomoci nedokdzu sami vymanit. Individudlne otdznou zostiva jej forma
a miera. Ak zohl'adnime socio-biologické vychodisko (napr. Funk, 1990, s. 31),
vnimame v dynamike ich charakteru podmienenost’ konania a reagovania skrz
inStinkty oproti majorite silnejSie. Celkovo je vSak podmienenost’ 'udského
konania inStinktmi slabSia ako u vSetkych ostatnych fylogeneticky nizsich
druhov. Majoritny ¢lovek nazera v beznom Zzivote na tieto skutoCnosti
priezorom svojich sktisenosti, povinnosti a rozhodnuti, ktoré musi a je tiez viac
¢i menej zvyknuty a nuteny vedome podstupovat’ (por. Fromm, 2017, s. 198).
Postupné  vyvojové vytla¢anie inStinktu v jeho charaktere charakterom
spolocnosti je unho, podl'a nasho nazoru, vyraznejSie. V uvedenom zmysle
chapeme Frommove konstatovania o ndhrade instinktu u cloveka utvaranim
charakteru.

Pedagogicki a odborni zamestnanci $kdél poukazujii v sucasnosti na
narast problémového a rizikového spravania ziakov, typicky je pre Ziakov
nedostatok empatie, zvySena agresivita, nedostato¢na sebakontrola, sebectvo,
narast konzumu a vyzadovanie okamzitého plnenia priani. V naSej praci
zazivame tiez, Ze uvedené fakty nadobudaju zvlastne dlhodobé umocnenie vo
svojich socio-kultarnych variaciach v pripade spominanych romskych Ziakov
tym, ze ich charakterizuje Zitie v pritomnosti, ktorého Standardne pozitivnu
hodnotu v praxi nahradza negativny podton, odlisna geneticka predispozicia od
majoritného obyvatel'stva, najmd vSak prevazne socidlne znevyhodnené
podmienky umocnujuce intenzivnost’ ich reaktivneho spravania. Empatia
a systematickejSie hl'adanie moznosti pre utvdranie podmienok prosocialneho
spravania sa je skor alterndciou nez protivahou neziaduceho spravania v
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kvantitativnom zmysle. V zmysle alternativy a nie paralely voci
destruktivnemu spravaniu sa Erich Fromm opakovane v roéznych kontextoch
vyjadruje vo svojich pracach. V edukac¢nej ¢innosti je ndm casto napomocné v
roznych podobach prosocidlne nabadanie, atribucia realnych pozitivnych,
navonok nepatrnych, vlastnosti a spravania. V kontexte edukacného
mezoprostredia nasej Skolskej prace, v rozmedzi elementarnych hygienickych
a socialnych navykov, vidime nezastupitelni eduka¢nti ulohu humanne;j
preventivnej pomoci komunitnych centier, z ktorych jedno u nds v meste
V ramci svojich moznosti zmysluplne posobi.

.....

Ciel'om humanistického ponatia vychovy u Fromna je teda, atributivne
vyjadrené, biofilny ¢lovek. Ten je dnes podl'a nasho nazoru viac odsunuty do
anonymnej sféry ako pomerne ojedinely zjav. Ako zname priklady z
dvadsiateho storocia pre tito vyraznt "spolocenskli mensinu" uvadza Fromm
Pudi ako Albert Schweitzer, Albert Einstein ¢i papez Jan XXIII (Funk, 1990, s.
73). V sucasnosti by sme k nim mohli priratat’ aj zopar d’al§ich osobnosti
V svetovom a miestnom meradle, nielen Matku Terezu ¢i Antona Srholca.
Vcelku ale vyraznejie verejné pozitivne spoloenské vzory, podla nasho
nazoru, vo verejnom prostredi skor absentuju. Podpisuje sa na tom spominany
medidlny vplyv kvantity sprav v kombindcii s ich hodnotovou kvalitou, v
dosledku ¢oho aj potencialne pozitivne ¢iny biofilne orientovanych osobnosti
pOsobia vo svojej vyslednici Casto nejasne a zrelativizovane. To zaiste
neumensuje vyznam intencionalnej vychovy a nemusi stavat do pasivnej
vychovnej pozicie, ba skor nabdda k vychove kritického myslenia a aktivnemu
vyhl'adavaniu pozitivnych socialnych vzorcov vo svojom mikroprostredi. V
Skolskom prostredi sa nam tymto nuka priestor kompetentne spractivat
uvedeny problematicky material v r6znych organizacnych formach.

Podl'a Fromma moéze teda nie zanedbatelnym spdsobom prispiet’ k
humanizacii ¢loveka prave vychova. Pre tento ciel’ nie je ani nutné vymyslat
nejaké nové idealy, pretoze vel'ké osobnosti I'udstva nam uz vytycili osved¢ené
normy pre zivot. Vyjadrili ich v historickych etapach v réznych jazykoch a
spdsoboch myslenia, pricom vzajomné rozdiely medzi nimi s v zasade mizivé.
Staci ich len vziat' vazne a zit' ich (Wege aus einer kranken Gesellschaft,
5.240). Mravnost’ ako hodnotovy Zivot cloveka sa u prosocidlne orientovanej
osobnosti prejavuje v kazdodennom Zivote empatickym, altruistickym
spravanim, spolupracou a praktickou pomocou deti. Ako faktor je vzdy v
znacnej miere pritomna prave nezistnost’ pohnutok.

V stvislosti s vyraznou marketingovou orientaciou sucasnej
postmodernej spolo¢nosti podmienenej neustalym alebo vyraznym kalkulom je
aj u nas vnimana ista obtaznost’ pri vychovnom uskuto¢fiovani zameranom na
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hodnoty lasky, nezi$tného zdielania sa ¢i vzijomnej spoluprace. Ak sa
charakter spoloCenského prostredia zasahujuc skolu javi ako mocnejsi, potom
sotva moze tato institicia vyznamnej$im spdsobom napomahat’ rozvoj biofilnej
orientacie. Praktickym dosledkom pre hodnotovo takto orientovaného ucitela
pochopitel'ne moézu byt na rdznej Grovni spracované postoje ako prispésobenie
sa, rezistentné zotrvavanie s postojom vnutorného odmietania alebo nestihlasu,
apatia alebo forma vnutornej rezignacie, ale i rozluCenie sa s tymto
zamestnanim, v ktorom sa dlhodobo vytratili dostatocne presved¢ivé zndmky
tejto profesie ako povolania, pripadne viedli k syndromu vyhorenia.
Moznostou je potom, napriklad, sebarealizacia v pribuznom povolani, v tzv.
pomahajucich profesiach, najlepSie vSak s pritomnostou bdelého triedenia
motivov pomoci inym a predpokladu G¢innej pomoci - zdravej lasky k sebe. V
socialne slabsich regionoch situaciu pedagdégom st'azuje obava zo straty
zamestnania a radovo nule rovnajice sa Sance ndajdeniu si adekvatneho ci
vobec akéhokol'vek zamestnania. Za zmienku hadam stoji pripomentt
parafrazovani myslienku J. Ki#ivohlavého, ze horiet’ pre inych nie je
imperativom pre vyhorenie vlastné.

Nemecky autor O. Jager (2002, s. 156) vidi zase sice moznosti
radikalnejsieho uplatnenia Frommovho humanistického ponatia v podmienkach
Skoly obmedzene, avSak v kazdom pripade v slovenskom Skolskom systéme
existuje priestor napriklad pre postupnu aplikaciu pocnic osobnou rovinou ¢i
profilaciou skoly (obsiahnutim do profilu absolventa). V uvedenom kontexte
vnimame vysSie uvedené aj ako paralelnu orientaciu pouzitelnu v slovenskom
prostredi. Ked’ze v integralnom ponati prosocidlnost’ predstavuje vyznamnu
hodnotovo-vztahovu zlozku Struktury charakteru osobnosti, mohli by sme v
pedagogickej praxi prenesene hovorit’ o orientacii na prosocialnu osobnost’.

4 Preventivno-normativne uplatnenie Frommovej pedagogiky

Dovolili sme si pouzit’ v nazve vyssie uvedené spojenie "Frommova
pedagogika", aj ked’ je zrejmé, ze Erich Fromm nebol explicitne pedagbégom.
Inpiraciu nam ponuka myslienka recepcie jeho tvorby ocami pedagoga.
Predovsetkym z pohladu aplikacie v sucasnej pedagogickej praxi nas zaujala
moznost Frommove formulacie postupne pertraktovat’ do oblasti, casto
rdznorodo pal¢ivych, vychovnych javov.

Pomerne naro¢né sucasné multiaxialne diagnosticko-dokumentacné
(napr. Dopfner, 2012, s. 19, 170) i starSie psychoterapeutické (Maccoby 1972,
podla: Funk, 1990, s. 73) postupy poukazuji na fakt, ze nastupuju na rad
zvacsa vtedy, ked’ je potreba pracovat’ s uz vzniknutymi skodami vo vychove,
vztahoch, psychike vobec. Z pohladu l'udskej celistvosti nezriedka byva aj
laickému oku zjavny presah do somatiky. Restriktivne opatrenia na ochranu
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nielen detskych obeti su Casto az, zd’aleka nie vzdy nevyhnutnym, désledkom
invariantnych skutkov.

Prave vychovny vplyv moéze vcasnejSie regulativno-preventivne
posobit’ produktivnym smerom. Opciu naStartovania "pohybu" tejto orientécie,
vyraznejSie pretinajucu relativne stereotypnu ¢innost' Skolského prostredia,
vidime napriklad v realizovani najroznejSich participativnych skolskych akcii.
Napriklad v rozpracovani planu Skolskej exkurzie a pod. Zameranie tematickej
osi by mohlo tak napomdct’ utvaranie vzt'ahu k minulosti (navsteva sakralnej
pamiatky v blizkom regione), svojmu okoliu (formou eko aktivit) a napokon k
sebe samému v spolupraci a zdielani vzajomnej pomoci pri vypracovani
"nastré¢enych" zadani. Nastréenych takpovediac preto, ze do istej miery by
plnili funkciu uvolnenia a pozitivneho odputania pozornosti ziaka — na rozdiel
od tych patologickych foriem spravania sa, kde odpuUtanie pozornosti a
elementarna dovera ma za ciel’ oklamanie a zneuzitie obete (blizSie: Dutton,
2014, s. 13, 17, 142), Co, prirodzene, v tomto pripade nie je nasim cielom.
Zamerali by sa ani nie tak na kvalitu Ziackych produktov vyplyvajucich z nami
didakticky pripravenych a zadanych tloh, ako skor na produktivitu vztahov,
schopnost’ ich utvarat a rozvijat. Takymto pristupom nechceme vopred
znizovat’ poziadavku didaktickej kvality na materidlne ziacke vystupy, ale
predovsetkym neabsolutizovat’ ju. Mézeme tak prekrocit’ pedagogickt rutinni
fasadu a umoznit’ realizaciu vyssej hodnotovo-cielovej zlozky, teda rozvijanie
pozitivnych vztahovych vidzieb s ohladom na spominani prosocialnu
orientéciu ziaka, ktora koreSponduje s biofilnou. Prosocialny ¢lovek ako profil
je pritom “aktivaym tvorcom kultury Zivota, socidlnych a mravnych hodnét,
obhajcom ludskych prav a slobéd" (Zilinek, 1997a, s. 189) a toto ponatie nam
koreSponduje s biofilnym obrazom.

Biofilny obraz ¢loveka si u Fromma zachovava zdsadnu otvorenost,
ktorou si nekladie exkluzivne moralne podmienky. Je teda nesporné, Ze
biofilny obraz ¢loveka sa zaklada na zapadnej Zido-krestanskej tradicii. Erich
Fromm sa na niu odvolava aj pri spracovani myslienok budhistickej filozofie.
Transcendovanie vlastnych noriem v uritom zmysle oslabuje vlastny
etnocentrizmus, pocit praktickej kultirnej nadvlady ¢i nadradenosti a umoziuje
kvalitativne plnsiu konativhu uroven. Prioritou uz nie je vyluéne vlastny
kultarny habitus, ale do platnosti vstupuje apel na rozumovu legitimizaciu v
recipro¢nom vztahu k normam cudzim. V individudlnej rovine je idealne ja
vychodiskovym bodom pre zmenu. Nefixuje vSak seba samého na niekoho,
kym byt nemdze vo vedomi, ze prave tato skuto¢nost’ je minimalne jednym z
faktorov, ktory zamedzuje spravat' sa autenticky. Preto diskrepancia medzi
idealizovanymi poziadavkami a redlnymi moznostami ma za nasledok
vztahovl apatiu ¢i rebelujuce spravanie (bliz§ie Goleman, 2003, s. 150-155).
Obranné mechanizmy ega mozno nasledne z dvoch dovodov vidiet’ pozitivne:
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v kratkodobom subjektivnom horizonte poméhaja l'ahSie prekonat’ neprijemné
alebo ohrozujuce situacie, ¢o v dlhodobejSom horizonte zase dava moznost
objektivnejsie citlivo s nimi pracovat’.

Opravnenie realizovat biofilne orientovani moralnu edukaciu
odvodzujeme od principu neprotezovania - od nezavislosti na rase,
nabozenstve, jazyku, kultire a etnickej prislusnosti a teda sucasne od
pochopenia imperativu rovnakej nalezitosti o do dostojnosti napriec
rozmanitostou jej pomenovani (lat. dignitas, angl. dignity, nem. Wiirde, rus.
docmouncmeo, gréc. aliompeneia), ktoré spdaja ich lexikalny a hlboko mravne
umocnuje ich prakticky edukacny vyznam.

Z tohto imperativu vyplynt najma tieto uvedené dosledky:

- antixenofobnost,

- podpora postoja vzajomnej rovnosti, etického konania a myslenia,

- schopnost’ kritického usudzovania v otadzkach etiky a naboZenstva;
sprostredkovanie cez nabozenski organizaciu je ako moznost opozitom
nutnosti takého sprostredkovania.

Normou zvykneme rozumiet’ regulativ urcitej pozadovanej ¢innosti ¢i
stavu nie¢oho. Vo vztahu k ucitel'skej etike usmeriiuju roviny komplexnych
vztahov, do ktorych vzajomne vstupuju edukant a edukator. Sprostredkujucou
kvalitou profesionality edukatora je v procese dosiahnutia zelatelnych vztahov
v akejkol'vek situacii pedagogicky takt. Rokmi usilia skvalitiiovania vlastnej
prace umoznuje vstipit do mravnej problematiky edukaénej cinnosti,
podchytit’ ziaka v identite jeho osobnosti a v konkrétnych podmienkach
moderovat’ situacnu realitu v jej Co najfunkénejSej postupnosti.

Edukator rozumie, Ze vo vzt'ahu k sebe nemoéze tento takt zuzit’ iba na
"technologicky" zmysel pre mieru a opomenut permanentny autokreativny
proces bez toho, aby nezaujimal aktivny Zivotny postoj, neintegroval v sebe
pozitivny vzt'ah k zivotu a netransferoval ho len povrchne navonok, ale do
svojej ¢innosti kongruentne zahrnul a prestupil skuto¢nou humannostou,
mravnostou, kulturnost'ou, mudrost'ou, vzdelanostou a dobrotou. Vie, ze jeho
autorita je determinovand jeho vlastnym ludskym rozmerom, duchovnym
mravnym osobnostnym statusom a stotoznenim sa s vlastnou profesiou. Ak K.
D. Usinskij kedysi tvrdil, ze Statity, programy ¢i akokol'vek dovtipne
vymysleny umely organizmus nemoéze nahradit’ osobnost’ vo vychove, tym
menej moze nahradit’ jej autentickost’.

Z biofilného obrazu by bolo teda mozné v edukaénom rozmere u
Fromma vyabstrahovat’ najma tieto orienta¢né normy:

1. Uloha ¢o najohladuplnejiej ochrany Zivota vo vsetkych jeho
podobdch vyvstava ako dalSia poziadavka v kontexte Frommom predostretej
biofilnej osobnosti. Zivot &loveka predpoklada rozmanitost’ inych Zivotnych
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foriem a vztah k nim. Tym, Ze ¢lovek z nich mdze ziskavat’, okupovat’ ich ¢i
dokonca vyhubit, sa nerusi jeho r6znym vztahom podmienena zodpovednost’.

Akceptovatel'né je hodnotové usporiadanie, ktoré ma zmysel ako pre
vysSie, tak aj pre nizSie formy zivota v jeho odliSitelnych podobach v
produktivnom vztahu k nim. Edukac¢no-hodnotovy rozmer ma aj fakt, Ze
Pudsky zivot si vyZaduje aj zasahy do Zivotného prostredia, ked’ze ¢lovek so
svojimi potrebami je jeho sucastou. Preto idedl jeho ochrany a zachovania
mdze dosahovat’ v ramci optima svojich moznosti .

2. Z cloveka si nemozno urobit konecny ciel'. Edukacia v tomto zmysle
moze byt tvorivou zodpovednou kreaciou. Tato poziadavka sa vztahuje na celé
tvorstvo, aj ked jej uplatnenie je mozné v obmedzenej miere. Etos osnovany na
biofilnej baze mbze v principe, napriek vzdy aktualne pritomnym okolnostiam,
poOsobit’ ako pomyselna rukovit dosahovatelnych cielov. Frommova etika
dodava, v eventudlne sizyfovsky poOsobiacom usili, odvahu na trvalej praci
oslobodit’ Cloveka od stcasnych idolov najroznejSieho druhu, ktoré casto
oznaCuje autentickym biblickym - modla (z nem. Goétze). Frommovou
terminoldgiou nadobuda takato ¢innost’ neproduktivny charakter, ¢im ju v linii
tohto oznacenia povazuje za modlosluzbu (Gotzedienst). Jej charakter
priznaény tym, ze sa v praxi stava skor neplodnou kreatirou I'udskej
personalizacie s neuzitocnym alebo Skodlivym c¢innostno-procesualnym
vychovnym potencialom.

3. Konanie v hranicnom rozmedzi pesimizmu a optimizmu. Napriek
napitiu rezignativnym pesimizmom, ktory je antipddom humanistickému
optimizmu, je podla nasho nazoru edukator vyzvany konat aj v pripade, Ze
konanie by zostalo bez pozadovanej zmeny. Toto konanie musi byt’ primerané
vychovnej realite, aby malo potencial stat’ sa zmysluplnym.

4. Uvedené napitie otvara a prehlbuje Cinnll moznost' obratu k
religiozite a opacne: sféru religiozity spristupiiuje spolo¢nosti. O¢akavanie nie
je prevazne pasivnym vycCkavanim, kde by l'udské nasadenie a konanie v
prospech stvorenstva nemalo vyznam. Rezignacia, ktora by mohla aktivne
konajtcich obmedzovat’ ¢i popadnut’, sa umensuje skrz principidlnu nade;j.

Frommov zamer nie je zatazit cloveka ¢o do aplikécie
nezrozumitelnou etikou, ale poskytnut presved¢ivy impulz pre konanie
cloveka, ktorého aktivita nie je obmedzend Skrupuldéznym teoretizovanim o
zodpovednosti za bezchybné edukacné konanie. Ak socialne a etické normy
humanizacie spolo¢ného zZivota maju byt nejako prinosné, nesmu byt vytycené
takpovediac samozvanou elitnou skupinou, v $kolskom prostredi ucitelmi ci
vedenim Skoly, ale zuCastneni musia najst’ urCity konsenzus - vzajomnu
dohodu, ktord dokaze rozne etické vychodiska wginne prepojit. Casto nie je
mozné, ba ani potrebné viac ako provizérna zhoda. Pri aplikacii pravidiel nejde
ani tak o poriadok v zmysle $kolského poriadku s odstupfiovanymi sankciami
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pre konkrétne pripady, ale frommovsky skoér o isté umenie byt konkrétne
pohotovy.

Tato schopnost’ v socialno-pedagogickej komunikacii vo vztahu k
normam
- umoznuje ¢lenom spoloCenstva/ziakov na uzavriet’ "schodné" (konsenzualne)
minimum,

- umoznuje vnimat, ze dohodnutd uroven nepredstavuje "eticky ideal"
jednotlivcov,

- akceptuje rozdielnost’, ale nevylucuje Uplne autoritativne presadenie,

- ¢o do konkrétnej aplikacie vie byt flexibilna, ked’ze poriadok ma ramcovi
formu,

- v praxi ul'ah¢uje ich racionalnu akceptovatel'nost,

- ma pragmaticky potencial - nie kazdy pripad nutne spusti zasadnti hodnotova
diskusiu,

- dokaze pripustit’ moznost’ ich zmeny.

Uvedena charakteristika nam v duchu vSeobecnej didakticky pripomina
kombinované vlastnosti vyuovacich metdd a vyuc€ovacich stylov. Poznatok, ze
medzi etikou a jej zodpovedajucim aplikovanym poriadkom zavse zostava vo
vSeobecnosti isté neodstranitel'né napitie, méze posluzit’ k vedomiu toho, aby
poziadavky nafi neboli precenované. Bez formalnej ramcovej predstavy o
humannom spoluziti sa nejavi toto spoluzitie v edukacnej praxi ako mozné. V
pripade jej pritomnosti predstavuje funkéné vychodisko v podobe ntidzového
rieSenia. Ak sa jej uplatnenie chape v praxi ako umenie, ktoré prinasa vzdy
novy aplikacny rozmer, zvol'fiuje sa aj v prenesenom vyzname tuhost’ postoja v
tom zmysle, Ze akékol'vek normative konanie sa neponima ako samozrejmé.

V uzSom ponati Skolskej praxe nejde o rozvijanie jalového snenia o
dokonalosti socidlnej skupiny, triedy oproti moznostiam reality, lez jej
zdovodnend orientdcia na biofilny obraz s inSpirujicim potencidlom pre
moznosti konkrétneho vychovného posobenia. Tymto sa dostavame k pojmu
biofilnej pedagogiky, pri ktorej sme si v hodnotovej vychove vedomi vyssie
zmieneného priestoru aj pre moznost’ uzitej formy autority.

Ak ma skola zadostuCinit’ integracii suCasnej kultiry a tradicii, potrebuje
prizvat’ zuCastnenych k podielu na spolocnej ivahe o hodnotdch a normach onoho
esencidlneho jadra vyucovania. Uplatnenie principu biofilie sa javi mozné v duchu
otvoren¢ho, Co najviac autoritativnosti pozbaveného dialogu, v ktorom - bez zniZzovania
vyznamu organizaénych foriem, kurikula ¢i metod - je pre Fromma teleologicky
nezastupitelnym faktorom osobnost’ uéitel’a a z toho vyplyvajice na fu kladené "vysoké
naroky." V tomto duchu za pedagdga nepovazujeme iba v administrativnom uzSom
ponati zamestnaného ¢lena v institacii, ktorej napliou je ista forma edukacie, ale kazdého
kto v uvedenom zmysle dokaZe vyvolat’ Gi¢inné zmeny l'udského spravania smerom k
pozitivnej opcii.
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Svoj idedl vychovy zaznamenava Fromm (Jenseits, 1987, s. 161) takto: "Verim,
Ze vychova znamena mladej generacii sprostredkovat vo vsetkych ohladoch to najlepsie,
¢o posial’ ludstvo po sebe zanechalo. Ak toto dedicstvo je hoc aj z vicsej casti
odovzdavane slovom, ucinné moze byt vsak len vtedy, ak sa v osobe ucitela, v praxi a
spolocenskych Strukturach uskutocni. Ovplyvnit' cloveka moze len ta myslienka, ktora sa
naozaj "stane telom." Zatial, ¢o slova sa menia len na dalsie slova."

Zaver

Napriek komplikdciam prameniacim z ¢asto limitovanych moznosti pedagoga ¢i
opodstatnenych obav o svoje zdravie v pracovnom prostredi v suvislosti s vykonom
povolania, ktoré nam prindSa sucasna prax pri praci sdetmi s pribudajucimi
divergentnymi znevyhodneniami vramci tried - poskytuje vychovné pole, Skolské
prostredie, podl'a nasho nazoru, neustale priestor nechat’ sa nanovo oslovit’ pre hl'adanie
ciest v tomto hodnotovom usili. Vyjadrené pojmom psychoanalyzy hl'adat’ moznosti
edukacnych Cinnosti, socialno-pedagogickej komunikacie srodiémi, ako u deti
sublimovat’ tendencie Sirokospektralne niikajicej sa samotcelnej spotrebnej mentality
(konzumu) skor smerom k aktu otvorenia sa pre druhého, "spotrebovavaniu" svojho bytia
v byti "pre." Jednou z tychto ciest chce byt aj prispevok v podobe uvedeného
kontextualneho spracovania. Konstatujeme, Ze Frommovo dielo sice nepredstavuje
samostatny uceleny pedagogicky systém, avSak o implikovanych zaleZitostiach
spojenych s poziadavkami na vzdelavanie, vychovou i Skolu ako institiiciu sa vo svojich
pracach opakovane zasadnym spoésobom vyjadruje a mozno z nich vyvodit’ normativne
ramce schopnosti a praktickej edukacnej orientacie, o ktorych sme sa zmienili.
O normativnych ramcoch hovorime vzhl'adom na otvorenost’ a autorovo vedomie o
autenticite ipremenlivosti humannej interakcie. Erich Fromm bol predovSetkym
psychoanalytikom a nasa recepcia uvedenych edukacénych suvislosti odvija a nadobuda
svoj vyznam nazerajuc vo vztahu k tejto systémovo vychodiskove] pozicii autora,
ktorého Styridsiate vyrocie smrti a stodvadsiate vyrocie narodenia si tohto roku
pripominame.
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Diagnostika metakognitivnych schopnosti a exekutivnych
funkcii ziakov

Iveta Kovalc¢ikova
Ivana Runcakova
Vyskumné centrum kognitivnej edukacie, Pedagogicka fakulta
Presovska univerzita v PreSove

Anotdcia: Cielom predkladanej studie je (1) vymedzit konstrukt exekutivne funkcie
(EF), exekutivne fungovanie a metakognicia, resp. metakognitivne schopnosti zZiakov,
(2) poukdazat na moznosti posudzovania urovne metakognitivnych schopnosti Ziakov,
(3) ponttknut' prehlad diagnostickych ndstrojov zistovania urovne EF Ziakov.
V prispevku su primdarne analyzované vyskumy, v ktorych boli aplikované vybrané
diagnostické nastroje EF. Zamerom prehladovej studie je prispiet k poznaniu moznosti
diagnostiky exekutivnych funkcii Ziakov. Véasné diagnostikovanie deficitov v oblasti EF
Ziakov a ich nasledna stimuldcia méze byt klucova pre Skolsku uspesnost Ziakov.

Krucové slova: Exekutivne funkcie, Metakognicia, Diagnostika, D-KEFS.

Diagnosis of metacognitive abilities and executive functions of pupils. The aim of the
present study is (1) to define the construct of executive functions (EF), the executive
functioning and metacognition, respectively metacognitive abilities of pupils, (2) to
point out the possibilities for assessing the level of pupils' metacognitive abilities, (3) to
offer an overview of the diagnostic tools for determining pupils' level of EF. The paper
primarily analyses the research in which selected EF diagnostic tools were applied.
The aim of the literature review is to contribute to the knowledge of diagnostics of
pupils' executive functions. Early EF diagnosis of pupils' deficits and their subsequent
stimulation can be crucial for pupils' success at school.

Key words: Executive functions, Metacognition, Diagnostics, D-KEFS.

Vysledky vyskumov neuropsychologie, behaviordlnych vied, umelej
inteligencie a aplikacie teorie spracovavania informacii (Information
Processing Theory) otvorili v poslednych desatrociach odborny diskurz o
exekutivnych funkciach aich vplyve na kognitivny vykon jednotlivcov
v procese ucenia sa. Je zname, Ze vykon ziakov v Skolskom prostredi
ovplyviiuje okrem mnohych inych faktorov aj Giroven exekutivneho fungovania
(EF) (Alloway, Alloway 2010; Kovalcéikova, 2015; Liew, 2012; Lyons, Zelazo
2011; Marcovitch, Jacques, Boscovski, 2008; Zimmerman 2008). V suvislosti
so Skolskym vykonom sa v literatire ¢asto spomina aj koncept metakognicie
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a metakognitivnych schopnosti. Spojenie tychto konstruktov v prehladovej
studii nie je ndhodné. Analyza behavioralnych manifestacii EF a metakognicie
ukazuje na spolo¢ny konstruktovy zaklad, pricom EF je predmetom skor
neuropsychologickych S§tudii, v porovnani s konceptom metakognicia. Ten je
spajany skor s diskurzom eduka¢nych vied.

Vcasné  diagnostikovanie  urovne  metakognitivnych  schopnosti
a exekutivnych funkcii moéze odhalit ich nizku uroven, ktord vyraznym
spdsobom ovplyvituje vykon ziaka v Skolskych aj mimoskolskych ¢innostiach.
V  prispevku st primarne analyzované postupy diagnostiky EF
a metakognitivnych schopnosti jedinca. Predtym vSak povazujeme za podstatné
charakterizovat’ koncepty exekutivne funkcie/exekutivne  fungovanie'
a metakognicia.

Exekutivne funkcie a metakognicia

Na trovni deskriptivnych vyskumov explicitne alebo implicitne definovalo
konstrukt exekutivnych funkcii viacero autorov v oblasti prevazne
kognitivnych vied (Carlson et al., 2013; Denckla, 1996; Miyake et al., 2000;
Stuss, Benson, 1986). NajcastejSie su exekutivne funkcie vymedzované ako
»Systém riadiacich (kognitivnych) procesov, ktory prirad’uje prioritu istym
(kognitivnym) procesom, zatial’ ¢o utlmuje aktivity inych* (Kovalcikova et al.,
2015, s. 16). Explicitnu definiciu exekutivnych funkcii predstavili napr. autori
ako Banich (2009) a Ahmed a Miller (2011), ktori pod pojmom exekutivne
funkcie chapu vyssie kognitivne procesy, ktoré usmeriujt Gsilie o dosiahnutie
zvoleného ciela prevazne v nerutinnych situacidch. Medzi tieto vysSie
kognitivne procesy zaraduji urCovanie priorit a sekvencné spravanie,
inhibovanie nevhodnych reakcii, striedanie medzi rdznymi tllohami, ziskavanie
spitnej vézby z prostredia vplyvajlice na Uspe$né rozhodovanie a zvladanie
neznamych situacii. Stadia Ardilu a Surloffa (2007) naznaluje, Ze exekutivne
fungovanie v sebe zahfiaju flexibilitu, sebaregulaciu a schopnost’ predvidat’
spravanie inych, zatial' ¢o Bull, Espy a Wiebe (2008) zalozili svoju definiciu
exekutivnych funkcii na zlozkach, ako je inhibicia, kognitivna flexibilita
a pracovna pamét. V Barkleyho teorii exekutivne fungovanie je reprezentované
uroviiami sebaregulacie (self-directed behaviour) alebo c¢innostami, ktoré
vykondvame s cielom sebaregulacie. Sebaregulacia jedinca je tak nasmerovana

'V kontexte prispevku pouzivame pojem exekutivne funkcie a exekutivne fungovania
bez sémantického posunu. Lingvistickd analyza pojmu funkcia a fungovanie moéze
posunit vyznam pojmov do inej roviny. Rovnako, z neuropsychologického
a psychologického hl'adiska pojem fungovanie odkazuje skor na psychicky proces,
funkcia je skor denomindciou Cinitel'a, ktory je schopny proces spustit, realizovat’
apod. Pre rozlisenie pojmov (kognitivny) proces, (kognitivna) funkcia, exekutivne
fungovanie viac Bobakova a Koval¢ikova (2015).
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na zmenu nieCoho v ramci vlastnej budtcnosti (Barkley, 1997). Podstatou
operacionalizacie EF v ramci tohto kontextu je pristup, v ktorom cela stistava —
teda proces exekutivneho fungovania — je vlastne systémom akcii
nasmerovanych vo vztahu ksebe. Tento princip je urCujicim centralnym
kritériom pre odliSenie exekutivnej a neexekutivnej mentalnej schopnosti.
Exekutivny akt je akékol'vek aktivita, ktora dosiahne uroven, ked jedinec je
schopny sdm sa zastavit’® v akcii, regulovat svoj vlastny cas, organizovat
samého seba arieSit’ suvisiace okolnosti a problémy v Casovej perspektive,
aktivizovat’ samého seba s cielom prekonania prekazok, vykonania akcii
a dosiahnutia ciela. VyZzadovana je perzistencia (vytrvalost) jedinca a
sebamotivacia pri dosahovani ciela. Tento proces je sprevadzany emocnou
aktivaciou rozneho stupna adruhu; od jedinca sa vyzaduje emocna
sebaregulacia. Vsetky vymenované cinnosti s svojou podstatou vedomé,
vyzaduju istt ndmahu a volu, su iniciované samotnym jedincom. Vysledky
vyskumov zaloZzenych na neurozobrazovacich metédach (neuroimaging
research) prinasaju fakty, Ze uroven vysSie uvedenych aspektov ukrytého
spravania (covered behavior) je mozné merat (D’Espozito et. al., 1997
Ryding, Bradvik, Ingvar, 1995). Schopnost’ sebaregulacie vyzaduje schopnost’
inhibicie reakcie alebo odpovede. Goldberg oznacuje EF skor za
metakognitivne neZ kognitivne kapacity, ktoré sa nespajaju so ziadnou z
parcialnych mentalnych schopnosti. Goldberg zaroven dodava, ze exekutivne
funkcie st ostatnym funkciam nadradené (Goldberg, 2004). Nazory Barkleyho
a Goldberga mozno vnimat za vychodisko uvazovania o vztahu EF a
metakognicie. VySSie uvedené interpreticie umoziujii asociovat, Ze
pritomnost metakognitivnych kapacit v kognitivnej vybave jedinca ma
exekutivnu povahu, resp. exekutivnu funkciu.

Metakognicia je konstrukt vychadzajuci zo socialne-kognitivneho pristupu k
uceniu sa, ktorému dal znacny impulz kanadsky psycholéog Albert Bandura
(Janousek, 1992). Zdroje konceptualizacie metakognicie (angl. metacognition)
mozno najst’ vo vyvinovej a kognitivnej psychologii (Otani, Widner, 2005).
Kognitivni  psycholégovia metakogniciu povazuju za dolezitd zlozku
inteligentného spravania. Viaceri autori st presvedceni, ze metakognicia
pozitivne prispieva k efektivnemu uceniu sa jednotlivca (napr. Aleven et al.,
2004; Bransford, Brown, Cocking, 2000; Flavell, 1979; Krykorkova, Volf,
2010; Lane, 2009). Existuje mnozstvo pristupov, ktoré sa snazia vymedzit
komplexny konstrukt metakognicie. Autori, ktori definovali konStukt
metakognicie, sa rozchadzaji v samotnom nazerani na tento pojem.
Metakognicia je autormi chapana ako (1) znalost/poznanie, (2) schopnost’, (3)
¢innost’ alebo (4) spdsobilost’ (Bransford, Nitsch, 1978; Brown, 1978; Flavell,
1976; Helus, Pavelkova, 1992; Priucha, Walterova, Mares$, 1995; Wilson, 2010;
Zelina, 2017). Napr. metakogniciu ako znalost o vlastnych kognitivnych
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procesoch a produktoch myslenia vymedzuje Flavell (1976) alebo podobne,
ako znalost’ o riadeni vlastnych kognitivnych aktivit pocas ucenia sa, uvadza
Brown (1978). V zhode s vysSie uvedenym, Wilson (2010) metakogniciu chape
ako poznanie vlastnych poznavacich procesov. Bransford a Nitsch (1978),
Helus a Pavelkova (1992) a Zelina (2017) metakogniciu definuju ako
schopnost’ (1) ziskavat a vyuzivat poznatky o vlastnych poznavacich
procesoch a zaroveii ako schopnost’ (2) poznatky o vlastnych poznévacich
procesoch monitorovat, regulovat’, zdokonalovat’ a rozvijat. V pedagogickom
slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 1995) je metakognicia vymedzena ako
¢innost’, ktora vedie k poznavaniu svojich postupov pri poznavani sveta a ako
spdsobilost’ cloveka planovat’, monitorovat’ a vyhodnocovat’ postupy vyuzivané
pri ueni sa a poznavani. Krykorkova a Volf (2010, s. 162) upozoriiuju, ze v
poslednych rokoch dochadza k vyznamového posunu pri vymedzovani pojmu
metakognicia. Koncept presahuje kognitivnu oblast’ a ziskava nov1l, rozSirujicu
osobnostnu (rozvijana osobnost’ ziaka v kognitivnej a mimokognitivnej oblasti)
a socialnu dimenziu (Mares, 1998).

Vychadzajuc predovsetkym z definicii Flavella (1976) a Brownovej (1978)
a dalSich mozno zhrnit, Ze metakognicia je schopnost’, ktord umoziuje
poznat’, monitorovat’ a regulovat’ vlastné poznavacie procesy, podobne ako
v Barkleyho (1997) teorii exekutivne fungovanie je reprezentované troviami
sebaregulécie (self-directed behaviour) alebo ¢innostami, ktoré vykonavame s
cielom sebaregulacie. V slovenskom kontexte, napr. podl'a Zelinu (2017), ,,[...]
vychodiskové definicie metakognicie, ako aj exekutivnych funkcii zdoraznuju
ich ulohu v kognitivnych procesoch [...], vSetky definicie sa vztahuju k
riadiacim procesom mentalnej energie subjektu. Spolo¢né je, ze ide o
behavioralne zruénosti doplnené vedomost'ami 0 procesoch sebariadenia. [...]
Casto sa zdorazituje cyklicky proces autoregulacie*.

Posudzovanie irovne metakognitivnych schopnosti Ziakov

Jednou =z najcastejSie pouzivanych metéd sluziacich na hodnotenie
dosiahnutej urovne metakognicie st sebahodnotiace nastroje monitorujuce
pocetnost’ prejavov metakognitivneho spravania i pouzivania metakognitivnych
stratégii. Tieto nastroje vac¢Sinou vyuzivaju formu dichotomickych poloziek
alebo maju podobu odpovedovej Skaly, napr. Index of Reading Awareness
(Jacobs, Paris, 1987), Awareness of Reading Strategies Inventory (Mokhtari,
Reichard, 2002), Junior Metacognitive Awareness Inventory (Sperling et al.,
2002), Thought control questionnaire (Luciano et al., 2005).

Diagnostika  metakognitivnych ~ schopnosti  zalozend na  metode
odpoved’'ovych §kal je postavena na frekvencii metakognitivnych stratégii
pouzitych v ramci rieSenia problému. To znamena, aby ziak ziskal najvyssi
pocet bodov, musi vhodné stratégie pouzivat ,stale“ a nevhodné ,nikdy*.
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Ri¢an (2017, s. 74) upozorfiuje na to, Ze ,kvalita pouzitia stratégie je
determinovana adekvatnou aplikaciou stratégie na prislusnu situaciu, kontext.”
S tymto ndzorom suhlasia aj Wirth a Leutner (2008) tvrdenim, ze jedinec moze
poznat’ iba niekol’ko metakognitivnych stratégii, no podstatné je, ¢i ich dokéaze
adekvatne aplikovat’ pre splnenie danej ulohy. V stucasnosti je pouZzivanie tohto
postupu merania spochybiiovana (Artelt, 2000; Winne, Perry, 2000).
Do6vodom je len nepatrna korelacia medzi vysledkami probanda v dotaznikoch
Monitorujucich Castost’ pouzivania stratégii a Skolskym vykonom (Sperling et
al., 2002; Cromley, Azevedo, 2006).

Casto pouzivanou metddou pri diagnostikovani trovne metakognicie je
rozhovor. NajcastejSie ide o kombindciu otvorenych a zatvorenych otazok
(Cross, Paris, 1988). Existuju aj vyskumy (Kruger, Dunning, 1999; Winne,
Perry, 2000) spochybiiujuce validitu metody rozhovoru pri posudzovani
urovne metakognitivnych schopnosti jednotlivca. Podl'a uvedenych autorov
rozhovor prinasa len informacie o subjektivnej vypovedi jednotlivca a ma tak
obmedzent platnost’.

Moznost'ou, ako hodnotit’ metakogniciu vo vyucbe, je metéda pozorovania,
ktord ma na rozdiel od met6édy rozhovoru viacero vyhod. Jej vyhodu vidime v
moznosti zaznamenavat' to, ¢o ziaci skutocne robia, a prepojit’ to s aktudlnym
kontextom. Vyhodou je jej nezavislost od verbalnych schopnosti ziakov
(Whitebread et al., 2009). Nedostatkom metody pozorovania podla
Lokajickovej (2014) je, Ze vo vyucbe mdzeme rozliSovat: (1) metakogniciu
pozorovatel'nu, napr. ziak saim alebo na zaklade vyzvy ucitela vysvetl'uje, ako
k rieSeniu ucebnej ulohy dospel, ¢o musel vediet’ atd’., a (2) metakogniciu
skrytt, ked’ sa metakognicia odohrava v ziakovej mysli a na pohl'ad nie je
pozorovatelnd. Vo véicSine pripadov je preto dobré metdédu pozorovania
kombinovat’ napr. s rozhovorom alebo dotaznikom.

Dalou pouzivanou metédou skimania kognitivnej a metakognitivne;
vybavy jedinca je metoda ,,think aloud” (mysli nahlas). Metoda ,,mysli nahlas*
je metodou verbalizacie myslienkovych procesov. Poskytuje bohaté verbalne
data tykajuce sa rieSenia predkladanych uloh (Fonteyn, Kuipers, Grobe, 1993).
Pouzitim metédy think aloud a naslednou analyzou zapisu, ktory je na jej
zaklade vytvoreny, je mozné identifikovat informacie, ktoré su pre ziaka
nevyhnutné na rieSenie ulohy, a informacie, postupy a stratégie, ktoré ziakovi
rieSenie Glohy ulah¢uji (Fonteyn, Kuipers, Grobe, 1993). Metoda think aloud
predstavuje moznost’ poznat, ako Ziak vnimal a spracovaval informacie, aké
sebaregula¢né mechanizmy pouzival pri rieSeni tlohy, plneni poZiadavky apod.
V odbornej literatiire su opisané diagnostické ndstroje sluZiace na zistovanie
metakognicie Ziakov vo vyuCbe. Struéne moédzeme predstavit napr.
Metacognitive Awareness Inventory — MAI (Schraw, Dennison, 1994). Ulohou
tohto nastroja je merat’ metakognitivne vedomie jednotlivcov. Nastroj zahtiia
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52 poloziek rozdelenych do dvoch casti, ktoré st zamerané na znalosti kognicie
a regulaciu kognicie (planovanie, monitoring, hodnotenie ucenia a pod.).

Lokajickova (2014, s. 298) opisuje d’alsi nastroj na meranie metakognicie:
,,Metacognitive Skills and Knowledge Assessment (MSA) so 160 polozkami
hodnoti okrem iného dva metakognitivne komponenty (znalosti a zruc¢nosti).
Zahriiuje celkom sedem metakognitivnych parametrov: 1. deklarativne, 2.
proceduralne, 3. kontextudlne znalosti, 4. predikcie, 5. planovanie, 6.
monitorovanie a 7. hodnotenie schopnosti.“ Uvedeny nastroj spolu s ndstrojom
Metacognitive Atrubution Assessment — MAA boli zostavené s cielom zist'ovat’
uroven metakognicie Ziakov vo vyucbe matematiky.

Nastroj s nazvom Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory
— MARSI (Mokhtari, Reichard, 2002) zahriujtci viac ako 30 poloziek sa
zameriava na hodnotenie pouzivania Citatel'skych stratégii v priebehu citania.
Orientuje sa na zist'ovanie 1. Grovne sthrnnych Citatel'skych stratégii, 2. urovne
stratégii na rieSenie problému, 3. pouzivania stratégii na podporu citania.

Spomenieme tiez nastroj Metacognitive Awareness Listening Questionnaire
— MALQ. Goh (2007, cit podl'a Lokajickova 2014, s. 299) ho opisuje ako
»dotaznik uréeny na zistovanie tirovne metakognitivneho povedomia (v ramci
ucenia sa druhého jazyka) prostrednictvom pocivania®.

VysSie bolo uvedené, ze analyza behavioralnych manifestacii EF
a metakognicie ukazuje na spolo¢ny konstruktovy zaklad. Prezentované
diagnostické postupy posudzovania urovne metakognicie jedinca sa pouzivaju
aj Vpedagogickych vyskumoch. Pri posudzovani urovne exekutivneho
fungovania v psychologickych vyskumoch $kolského vykonu jedinca sa
nastroje na meranie metakognitivnych schopnosti casto objavuji spolu
S postupmi merania exekutivneho fungovania jedinca.

Diagnostické nastroje na zist'ovanie irovne exekutivneho fungovania

Na zéklade teoretického vyskumu literatiry mozno uviest: najCastejSie
pouzivanymi batériami diagnostiky exekutivneho fungovania jedinca
v sucasnosti sa: (1) Delis-Kaplan Executive Function System — D-KEFS, (2)
Behavior Rating Inventory of Executive Function — BRIEF, (3) Woodcock-
Johnson Test of Cognitive Abilities, (4) NEPSY-II, (5) Behavior Assessment
System for Children — BASC, (6) Amsterdam Executive Function Inventory —
AEFI, (7) Ballet Executive Scale — BES, Executive Function Index — EFI, (8)
Mindful Attention Awareness Scale — MAAS, (9) Self-Knowledge
Questionnaire — SKQ, (10) Cognitive Assessment Scale — CAS, (11)
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery, (12) Comprehensive
Executive Function Inventory — CEFI, (13) Test of Verbal Conceptualization
and Fluency — TVCF, (14) Childhood Executive Functioning Inventory —
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CHEXI, (15) Delis Rating of Executive Functions D-REF (Naglieri, Goldstein,
2014; Baggetta, Alexander, 2016; Zelazo et al., 2016).

V d’alsej Casti sa detailnejSie budeme venovat iba vybranym diagnostickym
nastrojom na posudzovanie urovne exekutivneho fungovania jedinca: (1)
BRIEF (Behavioral Rating Inventory of Executive Function) — behavioralne
orientovana batériu a (2) D-KEFS (Delis-Kaplan Executive Function System) —
subor na vykon orientovanych diagnostickych nastrojov. Vyberame nastroje,
ktoré boli Standardizované pre slovenski populdciu ziakov a pouzité
Vv slovenskych podmienkach.

BRIEF je velmi Casto pouzivana batéria v psychologickych vyskumoch
(Gioia et al., 2002; Rabin et al., 2006; Roth et al., 2013) a je zamerana na
hodnotenie behavioralnych manifestacii ,,fungovania® exekutivnych funkcii
v kazdodennom prostredi skimaného jednotlivca v rozmedzi od 2 do 90 rokov,
pri¢om su dostupné 4 verzie batérie v zavislosti od veku.

BRIEF obsahuje hodnotiace $kaly, v ktorych sa od respondentov (ucitel'ov,
rodicov posudzovanych jedincov) vyzZaduje vyjadrenie, ¢i ponikané spravanie
je pre posudzovaného jedinca problémom casto, niekedy alebo nikdy. Batéria
BRIEF pozostava z 9 skal, ktoré spolu tvoria 3 rozne indexy — index regulécie
spravania (Begavioral Regulation Index), index emocionalnej regulacie
(Emotional Regulation Index), index metakognicie (Metacognition Index).
Uvedené indexy poskytuju spolu globdlnu skéalu hodnotenia exekutivnych
funkcii (Gioia et al., 2002). Existuji vyskumy, kde boli na hodnotenie
exekutivnych funkcii pouzité vSetky indexy batérie BRIEF (Clark et al., 2010),
zatial’ o iné vyskumy pouzili na hodnotenie exekutivnych funkcii iba niektoré
Specifické indexy alebo skaly (Bridgett et al., 2015).

Vo vyskumoch bola batéria BRIEF pouzitd na diagnostikovanie
exekutivnych funkcii deti s ADHD (Mahone, Hoffman, 2007; Jain and Gao,
2009; Biederman et al.,, 2011; Yang et al.,, 2012), jedincov s poruchami
autistického spektra (Chan et al., 2011; Wilkinson, Butcher, 2010) alebo na
diagnostiku deti s Downovym syndromom (Edgin et al., 2010; Lee et al.,
2011). Vslovenskom kontexte bola batéria BRIEF pouzivana na
vyhodnocovanie urovne exekutivneho fungovania ziaka v mladSom Skolskom
veku v ramci vyskumu APVV-0281-117 (Bobakové a kol. 2013).

Dal$ou ¢asto aplikovanou batériou pri diagnostike exekutivnych funkcii je
Delis - Kaplan Executive Function System (D-KEFS, Delis, Kaplan, Kramer,
2001). Batéria pozostava z 9 subtestov, ktoré moézu byt (vd’aka dostupnym
normam) administrované osobam medzi 8. a 89. rokom Zivota. Jednotlivé testy

? APVV-0281-11 — Exekutivne funkcie ako §trukturalny komponent schopnosti ucit’ sa:
diagnostika a stimulacia. Zodpovedna riesitel’ka: prof. PhDr. Iveta Koval¢ikova, PhD.
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batérie si zamerané na meranie 9 komponentov exekutivneho fungovania: (1)
kognitivna flexibilita (cognitive flexibility), (2) verbalna fluencia (verbal
fluency), (3) figuralna fluencia (design fluency), (4) inhibicia (inhibition), (5)
rieSenie problémov (problem solving), (6) spracovanie kategorii (categorial
processing), (7) deduktivne uvazovanie (deducative reasoning), (8) priestorové
planovanie (spatial planning) a (9) verbalna abstrakcia (verbal abstraction).
Kazdy z deviatich subtestov tvoriacich batériu je, ako uvadza Ferjencik a kol.
(2014, s. 544), ,zamerany na urcité Specifické charakteristiky a typy
exekutivneho fungovania vo verbéalnej €i neverbalnej doméne a moéze byt
pouzity samostatne.” Existuju vyskumy, ktoré napriklad merali vSetkych 9
komponentov (Ahmed, Miller, 2011), zatial’ ¢o iné stadie pouzitim niekol'kych
subtestov hodnotili iba niektoré Specifické komponenty (Latzman et al., 2010).
D-KEFS batéria bola na diagnostikovanie urovne exekutivnych funkcii pouzita
aj V slovenskych podmienkach. V rokoch 2012 — 2015 bol na PreSovskej
univerzite v PreSove a Univerzite P. J. Safirika v Kogiciach realizovany
interdisciplinarny vyskum® zamerany na skumanie vztahu medzi Groviiou
exekutivneho fungovania jedinca a Skolskym vykonom (Bobakova,
Kovalcikova, 2015; Ferjencik et al., 2014; Klimovi¢, 2016; Kopcikova et al.,
2015; Kovalc¢ikova, 2015; Ropovik et al, 2016). Vyskum realizovali
pedagdgovia, psychologovia, didaktici slovenského jazyka a matematiky pre
primarne vzdeladvanie s relevantnou expertizou v danej vyskumnej oblasti. V
ramci projektu bola uskutonena konstruktova validizacia Delis Kaplan
Executive Function System (D-KEFS; Delis, Kaplan, Kramer, 2001). Bolo
prelozenych, adaptovanych a Standardizovanych 8 subtestov batérie. Testova
batéria je v suCasnosti pouzivana na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
V PreSove pri d’alSich vyskumoch kognicie ziaka mladSieho skolského veku.
Okrem vyssie uvedenych batérii sa na diagnostiku exekutivnych funkcii Casto
pouzivaji dalSie parcialne ulohy a testy. Baggetta a Alexander (2016)
zozbierali 109 nastrojov/testov, ktoré boli pouzité v empirickych vyskumoch
Vv oblasti diagnostiky exekutivnych funkcii. Medzi najCastejSie pouzivané testy
vo vyskumoch zaradili: Stroop task (MacLeod, 1992; Stroop 1935), Digital
span task (Wechsler, 1944), Go/no-go task (Drewe, 1975; Luria, 1973), Trail
Making Test (Reitan, 1958), N-back tasks (Kane, Engle, 2002).

Casto pouzivanym testom pri diagnostike exekutivnych funkcii je
Wisconsinsky test triedenia kariet (Wisconsin card sort test-WCST). Test je
vyuzivany prevazne v neuropsychologickej diagnostickej praxi najcastejSie pri
posudzovani kognitivnej flexibility (Preiss et al., 2012).

* APVV-0281-11 — Exekutivne funkcie ako $trukturalny komponent schopnosti uéit’ sa:
diagnostika a stimulacia. Zodpovedna riesitel’ka: prof. PhDr. Iveta Koval¢ikova, PhD.
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Jeden zo subtestov komplexnej pedagogickej diagnostiky zostaveny v 70.
rokoch minulého storocia kolektivom ruskych psychologov pod vedenim L. A.
Vengera sa nazyva Vengerov subtest kreslenia vzorky podla diktatu. Uvedeny
test je zamerany na hodnotenie celkového psychického vyvinu deti
v predSkolskom veku, prezentuje sa Vv literatire aj ako diagnosticky nastroj na
posudzovanie kvality exekutivneho fungovania. Subtest bol pouzity v ramci
vyskamu na vzorke 176 po slovensky hovoriacich 6-ro¢nych deti
z bratislavskych materskych $kol (Zubakova, Mikulajova, Schofferova, 2012).
V pripade, Ze diagnostika odhali deficity v metakognitivnych schopnostiach a
exekutivnych funkciach ziaka, je ziaduce hl'adat’ spdsob, ako mozno odhalené
nedostatky stimulovat’.

Zhrnutie a diskusia

Metakognitivne schopnosti a exekutivne funkcie s v poslednom obdobi
stale CastejSie diskutovanymi konceptmi medzi vyskumnikmi, ale aj
pedagdgmi. Zakladom adaptacie ¢loveka na stale sa meniace podmienky je
rozvoj myslenia a procesov, ktoré umoznia cloveku nové informacie zamerne
vnimat’, spravne selektovat’ a nasledne spracovat’ a aplikovat’. Deje sa tak aj
prostrednictvom optimdlneho fungovania metakognitivnych schopnosti
a vyssich kognitivnych, teda exekutivnych procesov jedinca. Ziak, ktory ma
nedostato¢ne rozvinuté exekutivne fungovanie, nemusi byt schopny zamerat’ a
udrzat’ pozornost’, inhibovat’ impulzivnost’ a rézne interferujuce (exogénne, ako
aj endogénne) faktory, podrzat' v paméti informacie a pod. (Ropovik, 2012).
Zakladny vyskum kognitivnych, exekutivnych, metakognitivnych procesov
jedinca vyzaduje doslednu konceptualizaciu a opera¢nt definiciu premennych,
teda skiimanych procesov kognitivnej vybavy jedinca. Aplikovana dimenzia —
diagnostika a stimulacia kognitivnych, exekutivnych a metakognitivnych
procesov V edukacnom i klinickom prostredi — rovnhako vyzaduje dosledné
konceptualne vymedzenie a odliSenie pojmov pouzivanych v prislusnom
diskurze. Zamerom prispevku bolo — reagujic na problém naznaceny Zelinom
(2017)" — hladat’ prienik medzi operaénym vymedzenim konceptu exekutivne
fungovanie a metakognitivne schopnosti. Zretel'na konceptualizacia konstruktu
je zakladom diagnostiky deficitov v danej oblasti. Ina¢ povedané, diagnostika
vyZaduje poznanie a vymedzenie psychickej oblasti, na ktord je zamerana.
Vcasna diagnostika nizkej tirovne metakognitivnych schopnosti a exekutivnych
funkcii aich nasledna stimulacia formou vhodne zvolenych vyucbovych
a stimulaénych programov je nevyhnutna pre Skolskt Gspes$nost’ ziakov. Na
zaklade diagnostikovania deficitov v exekutivnom a metakognitivnom
fungovani Ziaka je mozné vzniknuté deficity minimalizovat’ vhodne zvolenymi

* Autor poukazuje na vztah medzi konceptom metakognicia, autoregulicia

a exekutivne fungovanie.
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vyucbovymi a intervenénymi programami. V suc€asnosti jestvuje mnoZzstvo
pokusov o trénovanie vybranych exekutivnych funkcii. Exekutivne funkcie
mozu byt podporované Specifickymi intervenciami v prostredi Skolskej
edukécie. Tento vSeobecny zdver bol potvrdeny vyskumnikmi (Diamond, Lee,
2011; Meltzer, 2010). Vztah medzi operacnou pamétou a zru¢nostami pri
pisomnom rieSeni aritmetickych uloh u deti 4. ro¢nika zakladnej Skoly skimal
Andersson (2010). Cielom Sstidie Benzinga et al. (2018) bolo skumat, ¢i
existuje kauzdlny vztah medzi kognitivnou intervenciou a exekutivnymi
funkciami. Podobne, Dias a Serabra (2017) skamali, ¢i mozu byt exekutivne
funkcie podporované intervenciami realizovanymi v ekologicky validnom
prostredi Skolskej triedy. Je zndme, ze stimulicia kognitivnych kapacit je
nevyhnutna pre zvladanie narokov kurikula. Bez nej nie je mozné ocakavat’
adekvatny Skolsky vykon, naopak zrete'ny bude efekt kumulovaného deficitu.
Aspekty stimulacie metakognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii, a to
prostrednictvom  metakognitivne koncipovanej vyucby alebo formou
vyucbovych a intervenénych programov, budi predmetom d’alSej publikacne;j
¢innosti.

Otazkou vsak ostava, ako rozvijat’ u ucitel'a povedomie o metakognitivnych
schopnostiach, o procesoch exekutivnych funkcii aich mieste v skolskej
edukacii. Rovnako aktualna je potreba rozvoja diagnostickych kompetencii
ucitelov pri posudzovani bariér v kognitivhom vykone ziaka. Odpovede na
tieto otazky, ako uvadza Kovalc¢ikova (2015, s. 7), ,,nie su v dostatocnej miere
sucast'ou pedagogického profilu sucasného ucitel’a.” Ocakava sa, ze sa ucitelia
nauc¢ia diagnostikovat’ schopnosti sytiace Skolsky vykon 1 riadit
metakognitivne koncipovani vyucbu automaticky a implicitne v ramci
pregradualnej pripravy. Podobne, od ziakov sa ocakava, ze v ramci situacnej
kognicie a osvojovania si obsahu jednotlivych vyucovacich predmetov sa
rozvinu aj sebaregulacné a metakognitivne mechanizmy jedinca. Realita je
vsak ind. Je preto dolezité uvazovat, ako systematicky implementovat’ principy
metakognitivnej vyucby do kurikual bakalarskych a magisterskych ucitel'skych
programov.

Stidia je sacastou projektu APVV-15-0273 Experimentdlne overovanie
programov na stimulaciu exekutivnych funkcii slaboprospievajuceho Ziaka (na
konci 1.stupna Skolskej dochadzky) — kognitivny stimulacny potencial
matematiky a slovenského jazyka a vyvolaného projektu VEGA 1/0254/20
SMARTS - Slovenskd adaptacia a pilotné overenie programu na stimuldaciu
exekutivnych funkcii a metakognitivnych schopnosti Ziakov so zniZenym
Skolskym vykonom.
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DISKUSIA

Uskalia uplatiiovania rodovo vyvazeného jazyka v texte

Dana Guricanova
Jazykovedny ustav Cudovita Stara SAV, Bratislava

Anoticia: Clanok sa zaobera problematikou rodovo vyvazeného jazyka
z lingvistického hl'adiska. Na konkrétnych prikladoch ukazuje rizikd mechanického
doplnania Zenského pendantu bez adekvatnych Stylistickych uprav.

Téma rodovo vyvazeného jazyka uz sice nie je nova, ale stale je vel'mi
palciva a neraz sa stava predmetom emotivnych diskusii. Pripomenime si, ze
rodovo vyvazeny jazyk ,sa snazi redukovat’ jazykové rodové stereotypy
ajazykové postupy veduce k zneviditelfiovaniu zien v jazyku (pouzivanie
generického muzského rodu), Kich stereotypnému zobrazeniu (spojenia ako
zenskd logika) alebo k asymetrickému zobrazeniu v porovnani s muzskym
rodom (napriklad lexémy pani a sle¢na oproti pan)*“ (Urbancova, 2019, s. 379).

V druhej polovici 20. storocia sa lingvisti z uvedeného uhla pohladu
nad jazykom nezamyslali. V zdkladnom jazykovednom diele, akym je
akademicka Morfologia slovenského jazyka (1966), sa na margo rodu uvadza:
»Muzské pomenovania slizia vo vacsine pripadov nielen ako nazvy muzskych
0sdb, ale i ako suhrnné pomenovania 0s6b bez rozlisenia pohlavia: uciterl, t. j.
tak ucitel, ako aj ucitel’ka; ucitelia = ucitelia a ucitel’ky. Maju teda uzsi aj Sirsi
vyznam, ktory mozno rozliSit len zkontextu “ (Morfologia slovenského
jazyka, s. 135). Pocas dalSich desatroci sa tento princip takmer bez vynimky
realizoval  vpraxi, priCom sa oznaCoval viacerymi  terminmi:
zastupny/zastupujuci rod, nadradeny vSeobecny rod, referenény rod ¢i
generické maskulinum. V sucasnosti skér hovorime o generickom alebo
neutralizujucom pouzivani muzského rodu. Generické maskulinum je tradi¢né
a dodnes najcastejSie ,,rieSenie”, vo svetle najnovSich tendencii sa vSak
povazuje za politicky nekorektné. Feministickd lingvistika ako nekorektné
hodnoti aj uvadzanie vSeobecnej poznamky, ze text formulovany v muzskom
rode zahfia aj zeny, tzv. disclaimer. L. Urbancova v §tudii Rodovo vyvdizeny
jazyk v socialno-politickom kontexte zdovodinuje tento fakt slovami: ,,V
pripade, Ze sa rodovo vyvazeny jazyk nebude tvorit, ale zabezpecovat
,disclaimerom‘, nebudu vznikat’ nové jazykové prostriedky a postupy a bude sa
stabilizovat’ androcentricky jazyk™ (Urbancova, 2019, s. 381).

Aké moznosti teda v slovencine mame, ak chceme uplatnit’ rodovi rovnost’?
V nasom ¢lanku sa zameriame vyluéne na ,technicku® stranku realizacie
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rodovo vyvazeného jazyka Vv praxi takym spOsobom, aby kvalita textu
neutrpela. Neraz sa totiz stretivame s tym, Ze autor textu len mechanicky
doplni Zensky pendant bez ohl'adu na stavbu celej vety Ci stvetia. Priklady,
ktoré¢ uvadzame, st modifikdciami konkrétneho textu, ktory dostala redakcia
Casopisu Pedagogika.sk.

NajcistejSim rieSenim realizacie rodovo vyvazeného jazyka je tzv.
dvojité pomenovanie, ¢ize pouZzivanie celych tvarov slov so spojkou a, resp.
s lomkou, napr. citatelia a citatelky, citatelia/Citatelky. PouZitie zatvoriek, ¢ize
podoba citatelia (¢itatel'ky) sa neodporica, ked’ze zatvorky evokuji podruznost’
¢i niz8iu dolezitost’ slova, ktoré ,,oddel'uju“ od zvy$ného textu. Slovencina je
prevazne flektivny jazyk, zalozena je teda na flexii €ize ohybani. Ddlezitou
zasadou Vv oblasti syntaxe je preto zhoda v rode, ¢isle a pade medzi nadradenym
a podradenym ¢lenom syntagmy. Z uvedeného vyplyva, Ze dvojitému
pomenovaniu treba prisposobit’ Stylizaciu celej vety. Uvedieme priklady na
defektné konstrukcie a ich mozné riesenie:

- .. aby sa v nej mohol vzdelavat akykolvek Ziak/Ziacka...
(problematicky je nielen tvar neurCittho zamena akykolvek -
akdkolvek, ale aj slovesa mohol — mohla) — ... aby sa v nej mohli
vzdelavat Ziaci a Ziacky bez rozdielu...

- ... jeto prave ucitel/ucitelka, ktory mad povinnost vytvorit ... — ... su to
prave ucitelia/ucitelky, kto ma povinnost vytvorit..., Iesp. ... je to prave
ucitel/ucitel’ka, ktory/ktord ma povinnost vytvorit...

Pomerne casto sa vyuziva forma tzv. splittingu, Cize skracovania
zenského pendantu uvedenim slovotvornej Zenskej pripony so spojovnikom,
napr. Ziadatel/-ka, ucastnik/-cka, citatel/-ka, pacient/-ka, ucitel/-ka. Tento
spdsob je vhodny najméd vo formularoch, v dotaznikoch ¢i rozli¢nych tla¢ivach,
kde skratka tohto typu nenaruSa plynulost’ textu. Doélezité je aj pouZitie
spojovnika, ktorym sa skratenie slova naznaci, jeho absencia sa povazuje za
chybu. Stylistické néstrahy su pri tzv. splittingu rovnaké ako pri pouZivani
celych slov, napr.

- ... respondent/-ka uviedol, Ze suhlasi... (slovesny tvar tu zodpoveda len
muzskému rodu) — ... respondent/-ka uviedol/-dla, Ze suhlasi...

- ... kazdy z tychto Studentov/-tiek mal moznost... (pouzitie skratky nie je
vhodné) — vSetci tito Studenti a vSetky tieto Studentky mali moznost...,
resp. vsetci Studujuci mali moznost...

- ... boli zaradené aj moznosti ako romsky Ziak/-cka alebo Ziak/-cka
hovoriaci inym ako vyucovacim jazykom... — ... boli zaradené aj
moznosti ako romsky Ziak/romska Ziacka alebo Ziak/-cka hovoriaci/-ca
inym ako vyucovacim jazykom...

- .. predstavuje zdsadnu sucast pristupu kazdého ucitela/-ky... — ...
predstavuje zasadnu sucast pristupu vsetkych ucitelov/-liek...

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 11, 2020, ¢. 2 109



Pouzivanie lomiek v zaujme rodovo vyvazeného jazyka treba vzdy
starostlivo zvazit, kedZe vysoky vyskyt skratiek typu Ziak/-cka, ucitel/-ka
narusa plynulost’ aj zrozumitelnost’ textu. Tuto skuto¢nost’ mozno ilustrovat’
vysledkami dotaznikového prieskumu, do ktorého sa zapojilo 145
respondentov a respondentiek. V jednom z ¢lankov kolektivnej publikacie
Analyza vyznamu a moznosti pouzivania rodovo vyvazeného jazyka (ed.
Cvikova, 2015) ich predklada A. Ostertagova: ,,Vysledky ukazuju, ze text
pisany rodovo vyvazenym jazykom, ktory vyuzival dvojité pomenovanie a
neutralizaciu, bol hodnoteny rovnako ako text sformulovany vylucne v
muzskom rode. Na druhej strane, ak text vyuzival lomky, Studentky a Studenti
hodnotili text ako horSie Citateny, menej zrozumitel'ny a na nizsej Stylisticke;j
urovni. Tieto rozdiely boli Statisticky vyznamné pre kategériu Citatelnosti,
zrozumitelnosti aj Stylistickej irovne® (Ostertagova, s. 69).

Prikladom mechanického dopiiiania Zenskych pendantov je vetna
konstrukcia ... tento odbor Studuje iba jeden Student/ka... Pochopitelne,
v takomto pripade je vhodné zistit’, ¢i ide o Studenta alebo o Studentku, a uviest’
len redlny stav. Ak sa to zistit’ neda, vhodnejSie je pouzit’ vSeobecné oznacenie,
napr. ... tento odbor Studuje iba jedna osoba.

Uzito¢né rieSenia ponuka publikacia Rodovo neutrdalny jazyk v europskom
parlamente (2018), vol'ne parafrazujeme niekol’ko z nich:

- namiesto vyrazu v muzskom rode pouzit’ abstrahujice oznacenie, napr.
osoba, osobnost, odborna sila, Ziactvo, osadenstvo,

- namiesto vyrazu v muzskom rode pouzit' pridavné meno: povolanie
lekara — lekarske povolanie, povolanie ucitela — ucitelské povolanie,
obratit' sa na odbornika — poziadat o odbornu radu, resp. vyhladat
odbornii pomoc,

- na rodova neutralizaciu vyuzivat sthrnné pomenovania, napr. lekari
a sestry — zdravotnicky persondl, resp. zdravotnicke profesie; ucitelia
a ucitelky — pedagogicky zbor.

O tom, akym spdsobom budeme rodovo vyvazeny jazyk uplatiovat
v praxi, rozhoduje nielen postoj k politickej korektnosti ako takej, ale aj nase
Stylistické schopnosti a v neposlednom rade aj to, komu je text ureny a aké
ciele nim sledujeme. Konkrétne v odbornych c¢lankoch a stadiach moéze byt
generické maskulinum akceptovatel'né, ak to dovoluje vSeobecne ponata téma
a zlepsi sa tym percepcia textu.

Literatura:

OSTERTAGOVA, A. 2015. Analyza vyznamu a moznosti pouzivania rodovo
vyvazeného jazyka. CVIKOVA, J. (ed.). Narodny projekt. Institat rodovej
rovnosti. (Miesto vydania sa neuvadza.)
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SPRAVY

Prof. PhDr. Ing. Jozef KONOPKA, CSc.
(18. 3. 1934 — 24. 3. 2020)

Slovensky profesor pedagogiky, ktory zanechal po sebe stopu v oblasti
vzdelévania strednych odbornych $§kdl pol'nohospodarskych, v oblasti d’alSieho
vzdelavania dospelych a nakoniec v ucitel'skej, didaktickej priprave na FiF UK
v Bratislave, Prof. PhDr. Ing. Jozef Kondpka, CSc., navzdy opustil svojich
najblizsich a pedagogicku obec 24.03.2020.

Narodil sa v obci Viglasska huta Kalinka, ¢ast’ Podlysec. Cudovu $kolu
navstevoval v Kalinke, mestiansku $kolu vo Zvolenskej Slatine. Tam na podnet
miestneho pana ucitela Jasovského mu bolo ako uspesnému Studentovi
navrhnuté skratenie $tudia. Jeho tispesnost’ v uceni sa a najma v matematike si
vSimol aj d’al§i pan ucitel Magarda, ktory mu pomohol v orientacii na d’alSie
Stadium. V pol'nohospodarskej orientacii ho podporovala aj jeho rodina
malorolnika, zijuca v skromnych podmienkach.

Strednti odborna polnohospodarsku $kolu (SOSP) absolvoval v Leviciach.
Okrem uspechov v §tudiu sa zaujimal o Sport, ale najmd o hru na klavir a
organ, v ktorom vynikal.

Vysokoskolské §tadium orientoval v nadviznosti na SOSP. Studoval na
Agronomickej fakulte VSP v Nitre. Ako vyborny $tudent poberal prospechové
Stipendium a od 4. ro¢nika pracoval na polovi¢ny tivdzok ako odborny asistent
fakulty. Velkou autoritou pre neho bol pan prof. Kraj¢ovic. Popri $tidiu sa pan
profesor realizoval aj v zaujmoch ako hudobnik vo folkléornom subore Zobor,
kde vykonaval rolu primasa.

V zivote pana prof. Kondpku boli podla jeho slov ,,vzostupy a pady*. Tak to
bolo pri nastupe do zamestnani, ktoré boli sprevadzané v ¢asoch byvalého
rezimu aj potrebami spolocenskymi.

Jednym z pracovisk bol Pedagogicky institat v Nitre, ktory sa stal neskor
zakladom pre zaloZenie Pedagogickej fakulty UKF v Nitre. Neskor vystudoval
PF UKF v Nitre ako druhu vysokt $kolu, odbor pedagogika a pedagogicka
psycholdgia. Posobil na katedre prirodnych vied atieZz sa venoval vyskumu
a najmi matematicko-Statistickému spracovaniu dat.

Dalsim jeho pracoviskom bolo Ministerstvo polnohospodarstva, Oddelenie
vyskumu Institatu vychovy a vzdelavania pol'nohospodarstva a vyzivy v Nitre.
Tam sa profesionalne orientoval sa vzdelavanie a sucasne na tvorbu ,,Navrh
koncepcie Skolstva pre agropotravinarsky komplex®. Tato skusenost’ neskor
vyuzil v Cinnosti komisie Ministerstva Skolstva pri tvorbe koncepcie
uc¢novského Skolstva. Sucasne v tom obdobi pracoval ako tajomnik Vedeckej
spoloénosti. V Nitre vykonal habilitacni prednasku astal sa docentom
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Vv odbore pedagogika. Po rokoch price musel zpracoviska po politickych
previerkach odist za svoje ideologické presvedCenie nestotoziujuce sa
S rezimom spolocnosti. Mnohé roky nemohol publikovat' a prednasat. To
povazoval pan profesor za vel’ku nespravodlivost’ vo svojom Zivote.

Dlhodoba orientacia na otazky strednych odbornych $kol a dalSieho
vzdelavania ho priviedla na FiF UK do Bratislavy na Katedru pedagogiky. Tu
bol zamestnany za pdsobenia pana prof. PSendka a pani doc. Bad’urikovej. Bol
prijaty ako docent pedagogiky, kde wvyuzil svoje skusenosti z oblasti
odborovych didaktik a zaCal sa orientovat’ na pripravu buducich ucitelov
vSeobecnovzdelavacich predmetov ato vSeobecnou didaktikou avo
vyskume na pedagogicky experiment.

Na FiF UK v Bratislave pan profesor inauguroval a stal sa profesorom
pedagogiky. Bol predsedom komisii pre ukonCenie pedagogicko-
psychologickej pripravy buducich ucitelov, predsedom komisii §zs, PhD.,
habilita¢nych a inaugura¢nych konani.

Pan profesor spolupracoval aj so zahraniénymi univerzitami, kde bol

pozyvany ako expert na oblast’ vychovy a vzdeldvania. Napr. do Polka, do
Gdanska, do Lodze, do Bulharska do Sofie a tiez do Mad’arska. Stcast'ou jeho
vedecko-vyskumnej ¢innosti boli jeho publikacie, monografie, ¢i prirucky pre
vzdelavanie: ,,Pokusnictvo v skolach®, ,Metodolégia vyskumu®, ,,Ako pisat’
zaverecné prace”, ,,Prednaska pre lektorov®, ,,Kompendium pedagogiky*.
Celé roky ho zivotom sprevadzala manzelka Maria, stredoskolska ucitelka.
Z manzelstva pochadza jeho jediny syn Miroslav, stavbar, pravnik, ale
predovSetkym znamy ako automobilovy pretekar. Ten zase svojmu otcovi
vniesol do Zivota radost’ dvomi vnu¢kami a dvomi vnukmi.

K $pecifickym vlastnostiam pana profesora patrila laska k 'udom, odvaha,
ctiziadostivost’, prajnost’ a Ziclivost’ nielen ku Studentom, ale aj ku kolegom
a k odbornikom celej pedagogickej obce. Tu prejavoval isté obdobie aj v
Slovenskej pedagogickej spoloc¢nosti, ktorG sa snazil zviditeltovat
organizovanim konferencii.

Zaroven bol dlhé roky clenom vedeckych radd a odborovych komisii pre
PhD., na PF UK v Bratislave, PF UKF v Nitre, PF UMB v Banskej Bystrici.
Casté oslavy Dna uéitelov, ktoré organizoval vo svojom dome boli vzdy
sprevadzané jeho hrou na husliach, spevom, laskou k folkloéru
a pohostinnostou. Sucastou jeho vzt'ahu k hudbe a k hre na husliach bola jeho
aktivna 0c¢ast’ primasa v Hudobnej skupine akademického maliara 1. Laluhu,
ktora sprijemiiovala mnohé chvile na vernisdzi vytvarného umenia
vytvarnikom, socharom a umelcom.

Pan profesor sa v priebehu profesionalneho Zivota vykryStalizoval zo
skromného, ale ctiziadostivého mladika z pod Polany, na prajného, tctivého
a duchom bohatého ¢loveka, znalca umenia, odbornika v oblasti vychovy a

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 11, 2020, ¢. 2 113



vzdelavania. Preto ho vroku 2019 Eurdpska akadémia vied aumeni
vyznamenala za rozvoj umenia v Slovenskej republike.

Posledné roky zivota rad travil ¢as diskusnymi stretnutiami s profesormi
pedagogiky a psychologie as dalsimi priatelmi a kolegami z pedagogickej
obce, kde vel'mi redlne diskutoval o Skolskych otazkach.

Pedagogicka obec, Katedra pedagogiky aandragogiky FiF UK
v Bratislave, byvali kolegovia sa spolu za tcasti vedenia SPS SAV s nim
rozlucia po ukonceni karantény sposobenej COVID 19 pietnou spomienkou
S najblizSou rodinou.

Pén profesor, spominame s uctou a vd’akou!

Zlatica BakoSova
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RECENZIE

Erich Petlak: Motivacia v eduka¢nom procese.
Bratislava: Wolters Kluver, 2019. 104 s. ISBN 978-80-571-0150-5.

Takmer surcitostou moézeme povedat, ze motivacia je jednou
Z najvyznamnejsich  oblasti edukacného procesu, pretoZze od nej v znaénej
miere zavisia vysledky ucebnej ¢innosti ziakov. Nie nahodou je v stcasnosti
k tejto problematike publikovanych mnozZstvo ¢lankov a monografii, ktoré
maju prispiet’ k zvySeniu zdujmu ziakov o ucebnu ¢innost’ a zaroven odstranit’
nezelany stres z vyuc¢ovania. Autor recenzovanej publikacie vSak upozoriuje aj
na dalSie aspekty toho, preco je motivacia v sicasnej Skole mimoriadne
dolezita, ked piSe: ,,Ziak dneska je rozhladeny, ovela viac cestuje a poznava
svet, vela sa uci aj samostatne s vyuzivanim roznych modernych technologii,
ktoré ponukaju také vzdelavacie autodidaktickeé moznosti, o ktorych sme pred
niekolkymi rokmi nemali ani predstavu* (S. 6).

Monografia je koncipovana do Siestich kapitol. V jednotlivych
kapitolach st prezentované teoretické vychodiska predmetnej problematiky,
ktoré si doplnené konkrétnymi prikladmi vyuzitelnymi a aplikovatelnymi
V suCasnej praxi, ako aj konkrétnymi zisteniami z realizovanych vyskumov
autora. Recenzovana publikacia, tak ako piSe v vode autor, je snahou
poskytnut’ ucitelom i Studentom ucitel'stva svoju dlhoroéna skusenost’,
uprimnu snahu skvalithovat’ edukaciu v tom najsSirSom zmysle, ako svoje
posolstvo, ktoré vyviera zjeho celozivotného usilovania o zvysenie kvality
nasho Skolstva.

Kracovymi kapitolami st tie, ktoré analyzuju moznosti zvySovania

motivacie, s akcentom na vyuCovaciu CcCinnost ucitela, ale aj tie ktoré
pripominaji  demotivujuce Cinitele. Autor si uvedomuje a reSpektuje
skutoc¢nost, Ze sa zmenili podmienky ucenia, riadenia u¢ebného procesu, aj
motivacie vzhladom na nové informacné moznosti, na nové poziadavky
spolocnosti, na procesy globalizacie, ako aj liberalizacie hodnét.
V prvej kapitole sa autor zaobera vztahom medzi motivaciou a edukaciou,
pricom zdoraznuje potrebu venovat sa otazkam motivacie v edukacii, aj
napriek faktu, ze su k dispozicii pocetné odborné, vedecké vystupy riesenej
problematiky. Uvedena kapitola je zamerana na viaceré teoretické aspekty,
ktor¢ ¢itatel'a motivuji k prestudovaniu knihy.

Pedagogicko - didaktické aspekty motivacie su akcentované Vv druhej
kapitole. V ivode autor analyzuje rozne definicie, ktoré maju snahu c¢o
najpresnejsie vysvetlit' podstatu motivacie, pricom upozoriiuje na skutocnost,
Ze tato problematika nie je novou, ale intenzivne bola rieSena aj v minulosti.
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Zaobera sa otazkami vnutornej motivacie ziakov, ktort je mimoriadne dolezité
podporovat a rozvijat. Medzi klucové vychodiska prace ucitela pri
posililovani vnutornej motivacie, autor zaraduje podporu arozvoj Ziackej
autondmie, podporu arozvoj samostatnosti a spoluprace, vyber uloh
a cinnosti, ktoré podporuju aktivitu Ziakov, ulohy podporujiice tvorivost Ziakov.
Nezastupitelna  ulohu pri  vnatornej ziackej motivacii predstavuje
autoregulativne ucenie, ,,pri ktorom sa zasadne menia pohlady na Ziaka
Z hladiska jeho postavenia v edukacnom procese, ale aj pohlady na cinnost
ucitela” (s. 18).

Nasledne analyzuje aj problematiku vonkajSej motivacie, ktora byva
Casto spajand s hodnotenim. Autor uvadza, Ze motivacia odmenami,
hodnotenim alebo aj trestami znizuje vnutorné motivy. Prelinanie uvedenych
motivacii je mozné dosiahnut’ vtedy, ak ucitel’ dokaze osvojené ucivo aplikovat’
v zmenenych podmienkach, v novych kontextoch, v ¢om ziaci nachadzaju
zmysel ucebnej ¢innosti. Upozorfiuje aj na vzajomnu podmienenost’ vonkajsej
a vnautornej motivacie aprezentuje konkrétne determinanty, ktoré ju
ovplyviiuja, ako napr. motivacia zavisla od spoluziakov, motivacia typu peer
a ucitel’, a pod.

To, Ze motivacia nie je len zaleZitostou ziakov pripomina autor v tretej
kapitole. Zdoraziuje aspekt vplyvu osobnosti ucitel'a a jeho prace, ktora posobi
na motivaciu ziakov a nésledne na dosiahnuté ucebné vysledky. Ako podnetny
a vyznamny vyzdvihuje pristup C. Rogersa zamerany na c¢loveka, priCom
,, ucitel je akoby sprievodcom a facilitatorom na ceste vzdeldvania “ (5.32). Pre
pedagogickii prax je prinosné spracovanie zasad motivacie podla K.
Kruszewského, s akcentom najmd na humanisticky pristup k ziakom aKk
edukacii vobec. Tuto skutoénost’ povazujeme za mimoriadne cennd.

Stvrta, piata a Siesta kapitola maju prakticky, aplika¢ny charakter.
V ramci nich autor reflektuje na potreby pedagogickej praxe. Ako sam uvadza,
z mnozstva pohladov na vyucovanie vybera, resp. sa sustred’uje na tie, ktoré su
sice bezné, avsak sa nazdava, ze sa ,,nie dostatocne, pedagogicko-didakticky
spravne vyuzivaju vo vztahu k motivdcii Ziakov* (5.37). V tejto suvislosti
hovori o vyzname motivacie z hl'adiska riadenia edukacie, osobitne sa venuje
aspektom hodnotenia, ktoré je vo vSeobecnosti povazované za ,,najvac¢sicho
straSiaka ziakov* a ak ho ucitel' nerealizuje pedagogicky spravne modze mat
znatny demotivacny vplyv. Okrem uvedené¢ho zdoraziiuje aj socidlnu
motivaciu, ktorej by sme mali v $kolach venovat’ va¢siu pozornost’.

Efektivne vyucovanie a didakticko-metodicka praca ucitela musi
reSpektovat’ didaktické zasady. Autor uvadza zasady pre motivacné vyucovanie
podla J. Zollneritscha napr. ucenie je ovela viac ako len ,ukladanie*
vedomosti; ucenie sa s radostou je zaruka uspechu, Ziaci v skole casto strdacaju
zaujem O ucenie; ucenie je velmi ovplyvnené emociondalnostou, ucenie bez
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motivdcie je neucelné. Na uvedené nadvézuje aj opis etap vyucovacich hodin,
pri ktorych autor zdoéraznuje, ze kazda etapa uclitelovi poskytuje moznosti
motivacie, ide len o to, aby to vyuzival.

Osobitne musime zdéraznit® skutocnost, zZe monografia venuje pozornost aj
Stylom ucenia sa ziakov. To je oblast, ktord je v sucasnosti vel'mi aktudlna
a stale sa rozvijajuca. Autor prizvukuje, ze reSpektovanie a prisposobovanie
edukécie ucebnému Stylu ziaka ma pre neho mimoriadny motivaény vplyv —
ziak sa uc¢i podl’a svojich danosti a moznosti.

V piatej Casti autor prepaja psychologické vychodiska s didaktickymi
nametmi a ilustruje Citatelovi moznosti ako skvalitiovat pracu ucitela
S motivaciou. V ramci kapitoly sa autor venuje podpore motivacie Ziakov,
ktorym sa nedari dosahovat Ziaduce vysledky. Potreba diferencovaného
pristupu k ziakom je nevyhnutna v otazkach motivovania jednotlivych ziakov.
., Ulohou ucitela je plinovat pre Ziaka dosiahnutie iispechu. Dobry ucitel
naplanuje, ba doslova ,naprogramuje dosiahnutie uspechu Ziaka.“ (S. 66).
Motivovanie ziaka je mimoriadne naro¢né, ale zdrovenn mimoriadne vyznamné.
Prezitie ispechu je samé o sebe pre ziaka motiva¢né. Zvlastnu pozornost’ autor
venuje vychovnému posobeniu na ziakov, ktori trpia syndrémom Skolského
neuspechu. Zdoraznuje potrebu zmeny postojov Ziakov k slabsim
dosahovanym vysledkom aich povzbudzovanie do rieSenia uloh, ktoré su
naro¢nostou pre nich primerané. Upozoriiuje na model naucenej bezmocnosti,
kedy ziak nedoveruje sam sebe apreziva strach astres ztoho o bude
nasledovat’, nakol’ko pri naro¢nych tlohach ziaci Casto rezignuju. V suvislosti
s vychovnym poOsobenim ucitel'a na Ziaka je potrebné, aby ucitelia poznali
Sirokt Skalu motiva¢nych metod. Autor preto cituje mnohych autorov (odkazy
na publikiacie si v zozname literatury), ktori sa predmetnej problematike
venuju. Zaroven Citatel'a zoznamuje aj s ucelenymi motivacnymi programami.
(napr. Program McClellenda a Atkinsona — Harvardsky program; Program
rozvoja motivacie R. de Charmsa — Washingtonsky pristup; Weinerovské
motiva¢né programy a pod.). Sucasne zdorazinuje nutnost’ sebareflexie, resp.
reflexie ziakov na Cinnost’ ucitela, priCom uvadza aj priklady konkrétnych
metdd s popisom postupu realizacie, ako inspiraciu pre ucitelov (napr. Terc,
Casova os, Identifikacie prekazok, Kufrik a kos, Nedokondené vety a d’alsie).

V zavereCnej kapitole knihy autor opisuje demotivujuce vplyvy
posobiace na ucenia sa ziakov. Uvadza viaceré chyby, ktoré sa neraz vyskytuju
v edukacnom procese. Su to najmid autokraticky S§tyl vyucovania, strnulost
vyucovacich metdd, malo tvorivosti, nizka komplexnost’ pripravy do Zivota,
vel'ké mnozstvo informacii, doraz na skolské znamky, zdorazinovanie sutazi.
Uvedené chyby nie su ojedinelé, skdr by sme mohli povedat, Ze st akoby
trvalou sucastou edukacie. V savislosti s demotivujucou edukaciou sa
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V zahrani¢i realizujii viaceré vyskumné Setrenia, ktorych vybrané vysledky
autor uvadza.

Recenzovana publikacia znameho pedagoga E. Petldka s nazvom
Motivéacia v edukac¢nom procese, predstavuje kvalitne spracovany odborny text,
ktory poskytuje Citatelovi mnozstvo poznatkov a praktickych prikladov.
Verime, Ze spracovanie publikacie, v ktorej autor uvadza aj niektoré skuasenosti
z vlastnej edukacnej prace, bude prinosom pre stadium buducich ucitel'ov, ale
aj ucitelov v praxi. Povedané inak, v publikacii su opisané aj odborné
a mnohoro¢né skusenosti autora, ktorymi chce prispiet ku skvalitovaniu
edukacie, ale aj k tomu, aby sa Ziaci v §kolach citili naozaj dobre. Tomuto je
prispdsobeny aj §tyl spracovania publikacie.

Juraj Komora

Katedra Pedagogiky
Pedagogicka fakulta UKF v Nitre
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MiluSe Viteckova: Zacinajici uclitel: jeho potfeby a uvadéni do praxe.
Brno: Paido, 2018. ISBN 978-80-7315-269-7.

Na tvod mojej recenzie povazujem za potrebné uviest,, Ze pedeutologicke;j
literatury, teda literatury opisujlicej profesiu ucitel’a nie je nikdy dost. Nejde tu
0 to, Ze by sa printovali a prepisovali zname pohl'ady na uvedent profesiu, ale
predovsetkym o to, ze tak, ako vSetko okolo nds sa meni a vyvija, meni sa aj
profesia ucitel'a. Pravda, nie v jeho zékladnej oblasti — byt’ dobrym pedagdégom
a psychologom, tiez metodikom — ale predovsetkym v meniacej sa roli ¢o
suvisi s vyvinom spolo¢nosti, s novymi poziadavkami na edukaciu. Len
v kratkosti poznamenam, ze pojmy, napr. kompetencie, inkltizia, komunikacné
technologie, diagnostikovanie Zziakov a pod., boli oblasti, sice nie celkom
nezname, ale predsa sa im nevenovala takd a tol’ka pozornost’ ako v sti€asnosti.
Z uvedeného zorného uhla treba privitat kazda publikaciu, ktora ponuka
pohl'ady na pracu uditel’a, ktora provokuje k zamysleniu aka by mala a mohla
byt praca ucitel’a. Predlozeny rukopis publikacie je o to cennejsi, ze upriamuje
pozornost’ na pracu a ¢innosti zac¢inajiiceho ucitel’a.

V 1. kapitole ,,Utvafeni role ucitele v kontextu spolecenskych zmén* sa
autorka venuje, tym oblastiam, ktoré som nacrtol vo vyssie uvedenom uvode. V
Styroch podkapitolach opisuje meniace sa role ucitela vo vztahu
k spolo¢enskym zmenam, ulohy uditela v samotnej premene $koly,
intervenujuce premenné vo vztahu kroli ucitela arol ucitela zpohladu
ucitel’a. Nie je ulohou recenzenta opisovat’ a podrobne vysvetlovat’ ¢o vsetko
kapitola, resp. podkapitoly obsahuju, a preto sa obmedzim na nasledujuce
konstatovanie. V uvedenej kapitole autorka velmi vystizne aaj obsiahlo
opisala to ¢o je ndzvom kapitoly. Rad podc¢iarkujem, ze neostala len pri
vseobecnych a zauzivanych pohladoch na premenu skoly, ale spracovanie
kapitoly vychadza zo stiidia a analyz domacich a aj zahrani¢nych autorov, napr.
Kotasek, Pitha, Walterova, Bertrand, Combs atd’. Autorka vel'mi spravne
zdoraziiuje, ze premena Skoly a vSetkého Co s tym shvisi nie je mozné bez
premeny ucitelov. V tejto stvislosti poznamendm, Ze opisované nazory su
analyticko-syntetickym pohladom na viaceré oblasti, ato aj na zaklade
doterajsich viacerych vyskumov. Aby som neostal len v rovine ,,pohl'adovych
uvah®“ vyberam z monografie autorky pohlad na wucitela sucasnosti
a buducnosti: ,,Pfevladajici spolecenské trendy, které davaji nové zadani skole
a proménuji charakter vyuCovani, budou zvyraziovat nové stranky ucitelovy
profesionality. Klicové bude také vymezeni Cinnosti ucitele, které se
V konkrétnim konceptu vyuky stavaji stéZejnimi a urcuji charakter Skoly i
ucitelovy role.”

Predmetnu kapitolu vnimam a hodnotim ako skuto¢ne vyborny pohlad na
premenu Skoly a ucitel'a. Kazdy kto uvedenu kapitolu precita si uvedomi, ze
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premena Skoly, vzdelavania aucitela je komplex na seba nadvizujucich
vztahov.

Kapitola 2. ,,Zac¢inajici ucitel** — po, nazval by som to ,,povinnej Casti,
zameranej na opis zacinajuceho ucitela sa autorka zamerala na profesijny
vyvoj. Neostava mi, len skuto¢ne poznamenat, Ze opis zacinajuceho ucitel'a
cerpa jednak zo zahrani¢nych skiisenosti, je vSak doplneny o viaceré vyskumy
uskutoénené v Cechach a na Slovensku. Kapitolu vnimam ako vyborny pohl'ad,
resp. charakteristiku za¢inajiceho uéitela. Okrem kompetencii st v kapitole
akcentované aj d’alSie aspekty, napr. pristupy k profesijnému rozvoju a pod.
Zrejme to eSte v recenzii spomeniem, ale povazujem za potrebné uviest’, ze
autorka aj Vv tejto kapitole vychadza nielen z pohl'adu na ulohy, moznosti
a potreby zacinajuceho uditel’a, ale kapitola je porovnavacou analyzou nazorov
viacerych autorov, v¢itane zahrani¢nych, ¢o autorke umoziuje podat’ vystizny
a pritom vycerpavajlici pohl'ad na osobnost’ zacinajticeho ucitel’a.

,Pregradualni piiprava ugitele“ — 3. kapitola. Citatel by podla nazvu
kapitoly o¢akaval, e tu bude opis u¢ebnych planov a pod. Stadium kapitoly
prijemne prekvapi, pretoze nejde tu o takyto pohl'ad, ale o pohlad, nazvem to o.
i. do duSe Studenta ucitel'stva. Prave tento aspekt ,,vytahujem* z kapitoly,
pretoze autorka tu neopisuje iba to o my Studentom ponukame, ale pozornost
venuje aj tomu ako pripravu vnima Student, ako je na nu pripraveny, ale najma
to, ze kapitola obsahuje vela reflexivnych pohladov, nazorov Studentov
ucitel'stva — ,,ako ma Stadium pripravuje na pedagogicko-didakticku pracu®.
Napr. Pohled na vysokoskolskou pripravu v kontextu stupné zdkladni skoly —
pohladu Studenta. Hodnocenti pripravenosti na profesi v prviim a ctvrtém roce
praxe. Podciarkujem, Ze kapitola je spracovana na zéklade vyskumu — to ma
zna¢nl vypovedaciu hodnotu s dopadu na kreovanie vzdelavania budicich
ucitelov. Prave toto vyskumné zameranie odhalilo aj isté oblasti, ktoré si
V priprave zasluhujui vicSiu pozornost, napr. administrativa, manazovanie
Skoly, komunikacia. V zasade vSak priprava nevykazuje podstatnejSie
nedostatky.

»Zacinajici uéitel v praxi“ — je obsah 4 kapitoly. Kapitola je obsiahla,
opatovne poznamendvam — spracovana vyskumne. S v nej rozpracované
aspekty: charakteristika zacinajuceho ucitel'a, komparacia uvadzania ucitel'ov
do praxe vo viacerych krajindch Europy, mechanizmy uvadzania, problémy
s ktorymi sa boria zacinajuci ucitelia vo vztahu k eduka¢nému procesu, napr.
planovanie Cinnosti, hodnotenie ziakov, interakcia a aj dalSie oblasti.
Samozrejme, autorka toto nevnima ako nedostatky pripravy ucitel'ov, ale ako,
nazvem to ,,adaptacné obdobie na pracu®. Kapitola je mimoriadne podnetna, a
to nielen preto, Ze opisuje realitu, ale stiCasne nacrtava aj to ¢i si mladi ucitelia
uvedomuju svoje klady, resp. problémové oblasti. Povedané inak: kapitola je aj
vyznamnou sebareflexiou samotnych mladych zacinajucich ucitelov.

120 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 11, 2020, ¢. 2



Rezultatom kapitoly je supis oblasti, v ktorych oblastiach potrebuji pomoc
zacinajuci ucitelia. Zastdvam nazor, Ze kapitola ponuka vysokoskolskym
ucitel'om vel'a nametov na kreovanie novsich moznosti edukacie.

,»Uvadéjici ucitel v praxi® — 5 kapitola. Je len samozrejmé, ze kazdy ma
istu predstavu 0 ulohach a povinnostiach uvadzajuceho uéitel'a. Co ma uputalo
na predmetnej kapitole? Cenné je, ze autorka neostala len pri opakovani
tradicne znadmych poziadaviek /najmd metodickych/, ale opétovne
pod¢iarkujem — na zaklade vyskumu — okrem tzv. povinnych tloh /uvedené
v tabul'kach/ opisuje aj pocity sebaistoty a potreby, ktoré su sucast’ou adaptacie
mladého ucitel’a do praxe. Toto st oblasti neraz prehliadané a sustred’'ujeme sa
len na pedagogicko-didaktické aspekty prace zadinajuceho ulitela. Aj
z predmetného rukopisu vyplyva, ze bude potrebnej$i komplexnejsi pristup,
resp. komplexnejSie vedenie zadinajucich ucitelov. V tejto aaj Vvinych
oblastiach porovnava adaptacné pristupy, resp. postoje k uvedenému obdobiu
v Cechach a na Slovensku.

Na tuto analytickt kapitolu nadvédzuje d’alsia kapitola ,,Shrnujici
doporuceni pro podporu procesu adaptace zacinajiciho ucitele.” K predmetne;j
kapitole poznamenavam , Ze nejde len o puhy supis doporuceni, kapitola
vychadza z vyskumnych zisteni a orientuje pozornost’ predovSetkym na tie
oblasti, ktoré si z hl'adiska pripravy buducich ucitelov a ich uvedenia do praxe
zasluhuj naozajstnt pozornost’. Uvediem len niektoré:

- najskor uvediem pozitivne zistenia autorky, ze viac ako polovica

absolventov ucitel'ského Studia si toto Stadium vyberala zdmerne,

- vramci prijimacieho konania sa viac pozornosti zist'uje predpokladom

pre ucitel'ské povolanie,

- samotni absolventi odporG¢aju viac pripravy, napr. administrativa,

praca so zaostavajlicimi ziakmi, ucit’ uz Studenta sebareflexii atd’..

- do pripravy vniest’ viac dialogickych metod,

- neformalnu pozornost’ venovat’ uvadzaniu ucitel’a do praxe.

Uvedené je skutocne len vyber z analyz a odporucani autorky rukopisu.
nedd mi, aby som neuviedol akési jej krédo z rukopisu: ,,Z vyzkumi, na
kterych jsem se béhem poslednich let podilela, zvyzkumného Setfeni
Zacinajici ucitel 2018 a z vlastni zkuSenosti mohu vyvodit, Ze je v otazce
Skoly profesné ukotven, ve Skole je pfiznivé klima a existuje zde kolegialni
podpora a moznost dalSiho vzdélavani, kdy zacinajici ucitel vnima profesi
ucitele jako proces celozivotniho vzdélavani.“ Toto by malo byt ,vitacim
mottom™ na kazdej Skole, na ktoru prichadza mlady zacinajuci ucitel’.

Osobitne som si nechal pohl'ad na vyskumné ¢asti publikacie. Zd6raznim,
ze vSetky opisované kapitoly su nielen subjektivinymi ndzormi alebo postojmi
autorky, ale vlastnym vyskumom. Autorka vyskumom dotvara, napr. pohl'ady
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na to — aku Skolu by si zelali rodi¢ia z hl'adiska rozvoja dietat’a, z hl'adiska
modernizacie, rozvoja pozitivnych vztahov atd. Vyskumom doklad4d ako
hodnotia svoju pripravenost na edukaciu, napr. v oblasti motivacie ziakov,
v rozvoji aktivity ziakov, v oblasti hodnotenia, Vv individualnom pristupe
k Ziakom a pod. Vyskumne overovala aj pohlady zainajucich ucitelov na
svoju pracu aich zaujem o d’alSie vzdelavanie. Zistila, napr. ze zaéinajlci
ucitelia maju zaujem o d’alSie vzdelavanie, maji zaujem o zdokonalovanie sa
Vv metodikach predmetov, naucit’ sa lepSie riesit’ konfliktné problémy so ziakmi
a pod. V knihe je cely rad podobnych zisteni. Ich mimoriadny vyznam spociva
v tom, ato osobitne podéiarkujem, uvedenymi skiimaniami nam $tudenti a aj
zacinajuci ucitelia vel'mi vyznamne ddvaju na vedomie €o potrebuju pre svoju
pedagogicko-didakticka. Pravda, otazne je do akej miery vieme uvedené
pohl'ady vniest do pripravy buducich ucitelov anie roky ostavat’ pri
zauzivanom.

Kniha je doplnend skutocne bohatym zoznamom domacej a zahranicnej
literatury, Je to cenny supis, ktory moézu vyuzit' vSetci ti, ktori sa zaoberaju
abudu zaoberat vzdeldvanim arozvojom vzdelavania ucitelov. Ako som
uviedol vuvode, publikacii o pedeutologii nie je nikdy dost’, pravdaze ak
berieme do Givahy meniace, ¢i zvySujuce sa naroky na edukaciu, a teda aj na
ucitela. Autorka PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D., spracovala rukopis, ktory je
vynikajucim pohl'adom na pripravu buducich ucitelov, ale aj na ich prvé roky
v pedagogicko-didaktickej ¢innosti. Pri §tadiu rukopisu som si uvedomoval isté
oblasti, ktoré mozno v priprave robime profesijne, pricom vsak zabudame
alebo nedocenujeme rad aspektov, ktoré sa podiel'ajii na celkovom formovani
osobnosti buduceho ucitel’a.

Autorka spracovala dielo, ktoré je, nezdraham sa vyjadrit, vybornou
sondazou, reflexiou a aj neformalnym a nenasilnim pripomenutim toho ¢o je
klaiové v priprave ucitelov. Ztextu je zrejmé, ze rukopis nevznikol
»hndhodnym népadom autorky“, pretoze vanie zneho nielen zaujem, ale aj
hlboka odbornost’ a ponorenie sa do problematiky pedeutologie. K takémuto
konstatovaniu ma opraviuje skutocne dosledny komparativny pristup
a hodnotenie na zadklade mnohych literarnych pramenov, uskuto¢neny vyskum
a jeho syntetické spracovanie.

Zastavam nazor, uvedena publikacia si zasluhuje, aby jej pozornost’
venovali predovsetkym ucitelia buducich ucitelov, ale aj ucitelia na skolach, na
ktoré prichadzaji mladi ucitelia, a to najma preto, aby poznali ich pripravenost’
na edukacnu pracu, ale aj preto, aby vedeli v ¢om im treba pomahat’, v ¢om ich
treba dotvarat, a tak im pomahat’ uspesny nastup do mnohorocnej edukacne;j
¢innosti.

Erich Petlak
Katolicka univerzita, RuZzomberok
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