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Manzelstvo a kohabitacia z pohl'adu troch generacii

Eleondra Mendelova
Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta Univerzity KonsStantina
Filozofa v Nitre

Anotdcia: Celkova zmena politického a socidlneho prostredia sposobuju
V nasej sucasnej spolocnosti klesajucu motivaciu mladych ludi na vstup do
manzelstva. Zaroven sa pocas poslednych desatro¢i masivne rozsirili
neformdlne partnerské zvizky, kohabitdicie, nielen na Slovensku, ale vo
vdcsine postindustrialnych Statov a stali sa beznou formou partnerského
spoluzitia. V prispevku je prezentovany vyskum, zamerany na skumanie
postojov k manzelstvu a kohabitdcii z pohladu troch generdcii. Vyskum bol
realizovany v obdobi janudr — april 2017 na vybranej vzorke respondentov,
ktoru tvorili reprezentanti troch generacii — Studenti, rodicia, stari rodicia.
Jeho cielom bolo zmapovat ndzory verejnosti na aktudlne trendy v rodinnom
spravani z pohladu troch generdcii, s akcentom na postoje k manzelstvu
a nemanzelskému spoluzitiu. Vyskumom bolo preukdzané, Ze ndzory
respondentov na skumanii problematiku manzelstva a kohabitacie Statisticky
vyznamne zavisia od prislusnosti respondenta k danej generacnej skupine.

KPucové slova: rodina, manzelstvo, kohabitdcia, x° test.

Marriage and cohabitation from the perspective of three generations. The
overall change of the political and social environment is causing that young
people are not motivating to enter the marriage. At the same time, informal
partnership, cohabitation, not only in Slovakia, but in most post-industrial
countries, have become massively expanded during the last decades and have
become a common form of partnership. The paper presents a research
focusing on exploring attitudes towards marriage and cohabitation from the
perspective of three generations. The research was conducted in January —
April 2017 on a sample of respondents, which was composed of
representatives of three generations — students, parents, old parents. The aim
was to map public opinion on current trends in family behavior from the
perspective of three generations, with emphasis on attitudes towards
marriage and non-marital cohabitation. Research has shown that
respondents’ views on the examined marriage and cohabitation are
statistically significant depending on the respondent's belonging to the
generational group.

Key words: family, marriage, cohabitation, x° test.
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Uvod

Slovensko (ako aj ostatné postkomunistické §taty) zaziva po roku 1989
dynamické premeny rodinného spravania, ¢o sa odzrkadluje aj v diverzite
rodinnych foriem. Dominantny typ tzv. nuklearnej rodiny tvorenej dvomi
(zosobasenymi) rodi¢mi a dietatom/detmi sa v procese zmien rodinného
spravania stale CastejSie rozSiruje o iné typy rodinného spoluzitia (napr. rodina
neuplna, druhotne vytvorend, neformalne partnerské dvojice...). Je zrejmé, ze
nadobudaju vacsiu legitimitu a vyznam iné typy rodin, od réznych typov
nemanzelského spoluZitia cez programovany zivot bez manzelstva az po
spoluzitie homosexualov a rodiny lesbiciek s adoptovanym dietatom. Postupne
dochadza k vyraznym zmendm, odzrkadl'ujucim sa napriklad vo zvySenej
tolerancii k inym ako manzelskym formam partnerského spoluzitia
(nezosobasenym spoluzitiam, Living Apart Together (LAT) — kohabitacia bez
spolo¢nej doméacnosti — ,,spolu, ale kazdy zvlast™), slobodnému rodiCovstvu
(materstvu), rozvodom ¢i singlovstvu. Ako uvadza Mozny (2006, s. 191),
kultarny tlak na jeden, vSeobecne zavdzny model rodiny zoslabol. Hl'adaji sa
rozne rieSenia a rdzni l'udia sa rézne rozhoduji podla svojich prirodzenych
preferencii.

Rodina ako meniaca sa in§titacia

Ako uvadza de Singly (1999), nemozno popriet, Ze modernd rodina,
podobne ako aj tradi¢na, je zalozend na potrebe biologickej a socidlnej
reprodukcie v spolo¢nosti. Toto poslanie pretrvava, avSak moderna rodina
presla v minulosti mnohymi spolo¢enskymi premenami, ktoré sa vyznamne
dotkli i spésobu odovzdavania tohto dedi¢stva. Podla autora sa moderna rodina
uz z velkej Casti nezaoberd len ekonomickym dedi¢stvom, ale zameriava sa
stale viac i na vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny a na vzdelanostny kapital.

Socialna institicia rodiny prechadza v stc¢asnej individualizovanej
spolo¢nosti zmenami: meni svoju formu a Strukturu, nabera nové funkcie,
zmeny nachadzame v oblasti demografickych procesov, v oblasti rodi¢ovskych
roli, rodinnych vztahov. Ako uvadzaji viaceri autori (Bujnova — Frydkova,
2009; Rabusic, 2001; Stastna — Paloncyova, 2011), zmeny rodinného
a reprodukéného spravania (pokles sobasnosti, jej odkladanie do vysSieho
veku, narast podielu nemanzelskych deti atd’.), ktoré sa u nas najviac objavuju
od 90. rokov 20. storolia, naznaCujii otvaranie priestoru na rozSirovanie
kohabitéacii medzi mlad$imi vekovymi skupinami a slobodnymi osobami ako
prvej formy korezidenéného zvizku v porovnani so spominanym
predchadzajicim Standardom priameho vstupu do manzelstva.
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Za vystizné povazujeme vyjadrenie de Singlyho (1999), podla ktorého
manzelstvo prestava byt institiciou znamenajicou zaciatok spolo¢ného Zivota.
Jeho krehkost’ v porovnani s predchadzajucimi obdobiami je potrebné chapat’ v
inom zmysle. O rozchode ¢i rozvode dnes totiz V prvom rade rozhoduju
samotni socialni aktéri tohto vztahu. Uz to nie je len smrt’, ktord predtym ako
jedind rozdelila manzelsky par. Stcasna doba je charakterizovana vacsim
ovladanim vlastného osudu, ¢i uz ide o jednotlivca alebo celé rodiny. Deje sa
tak z dvoch pri¢in: prevlada hodnotovy systém vyzdvihujuci autondomiu a
znizujuci hodnotu symbolického dediéstva, Co sa prejavuje i v odmietani
inStiticie manzelstva, a muzi i Zeny chcil zostat’ sami sebou iVv0o svojom
osobnom Zzivote.

Stcasny vyznamny pokles sobasnosti a vys$si vek pri vstupe do prvého
manzelstva podnietil cely rad uvah o upadku manzelstva a0tom, Ze je
nahradené inymi alternativnymi formami partnerského zivota, napriklad
nemanzelskym spoluzitim alebo Zivotom bez staleho partnera.

Manzelstvo verzus kohabitacia

»Nemanzelské spoluzitie” je asi najfrekventovanejsi vyraz pre dlhodobejsie
zivotné spoloCenstvo dvoch osdb odlisného pohlavia, ktori Ziju vo zvizku
podobnom manzelstvu, bez toho, aby boli oficidlne zosobaSeni (Rabusic,
2001). Existuje vSak niekolko d’al§ich vyrazov, ktoré médzeme pouzit’ pre
formu spolo¢ného zitia muza a zeny: spoluzitic bez svadby, nemanzelské
spoluzitie, kohabitacia, faktické¢ manzelstvo.

Aj ked’ je nemanzelské spoluzitie v sti€asnej dobe Casto sklonované, viaceri
autori (napr. Tydlitatova, 2011; Mozny, 2006; Somlai, 2013) uvadzajua, ze nie
je novym javom. V istej obmedzenej miere sa vyskytovalo uz v davnejsej
minulosti, no pre konzervativnu verejni mienku, nabozenské odmietanic a z
dovodu ekonomickej nevyhodnosti v porovnani s manzelstvom nebolo prilis
roz§irené. Zlom nastal v priebehu 60. rokov 20. storoia, kym u nas na
Slovensku sa situacia zacala uberat podobnym smerom z politickych dévodov
asi az o 20 rokov neskor po pade komunistického rezimu. Podla Mozného
(2006, s. 257) manzelstvo na skusku nebolo ni¢im neobvyklym, na zaciatku 80.
rokov minulého storocia asi tretina snubencov uz spolu byvala pred sobasom.
Priemerné nemanzelské spoluzitie vSak trvalo najcastejSie asi rok a viedlo k
sobasu. Bolo to CastejSie vo vel'komestach, tym cCastejSie a dlhsie, ¢im nizsi bol
socioekonomicky status paru.

Je nesporné, Ze kohabitdcie si v poslednych desatroCiach neustdle sa
roz§irujicim fenoménom a stale popularnej$im usporiadanim partnerského
spoluzitia (Snyder et al., 2004; Cherlin, 2004; Kusa, 2009; Somlai, 2013). V
sucasnej dobe dochiadza k narastu takejto formy spoluzitia, meni sa jeho

124 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 9, 2018, ¢. 3



kvantita i kvalita, ale najvac¢Sou zmenou je rastica tolerancia verejnosti oproti
dobam minulym (Mladek a Sirockova, 2004).

Podl'a autorov Dzambazovi¢ — Sprocha (2017) ide o sucast’ §irSicho procesu
diferencidcie rodinnych foriem a vzorcov partnerstva. Na Slovensku odlisné
politické usporiadanie a jeho dosledky, primarne so Specifickym socialistickym
kontextom v oblasti politik zamestnanosti, podpory rodiny a celkovej
spoloCenskej klimy spdsobili neskorsi zaCiatok zmien reprodukénych a
rodinnych stratégii, ako tomu bolo v krajinach na zapad od byvalej ,,Zeleznej
opony“. Rozsirujuci sa trend nemanzelského spoluzitia na Slovensku najmé od
obdobia Neznej revollcie vytvara priestor na uvazovanie o dévodoch
roz§irovania tohto fenoménu. Dzambazovi¢ (2015) identifikuje primdrne dve
skupiny dovodov: zmenu hodndt a preferencii shvisiace s rastucim
individualizmom, procesom sekularizacie a rozsirujucou sa rodovou rovnostou
na jednej strane, a na druhej strane zmeny objektivnych (v prvom rade
ekonomickych) podmienok, sprevadzané napriklad narastom celkovej neistoty
a zmenami na trhu prace. Tieto makrospolo¢enské procesy maju determinujici
vplyv na individudlne Zivoty a znamenaju dobrovolny alebo nedobrovolny
odklad dlhodobych zaviazkov (rodiovstva, manzelstva) a preferenciu
nezosobaseného spoluzitia ako pragmatickej reakcie na vzniknutu situdciu. Ide
tak 0 vyraz individualnej vol'by a rozhodnuti ¢i vyjednavania medzi partnermi,
ako aj o vysledok pdsobenia socialnej Struktary, institacii a noriem. De Singly
(1999), Rabusic (2001) aj Mozny (2006) sa zhoduju, ze ide o spoluzitie
individualizované, orientované na sebarealizdciu kazdého =z partnerov,
spoluzitie umoznujuce pocit individualnej slobody a vyraznej osobnej identity.
Mladek a Siro¢kova (2004) za vyznamné faktory rozsirovania kohabitacii
povazuju zvySovanie vzdelanostnej uUrovne zenskej Casti populacie, vysSiu
zamestnanost’ zien, ktora zabezpecuje ich vysSiu ekonomicku nezavislost,
vysoku efektivitu aplikovanych metéd antikoncepcie spolu s liberalizaciou
zakonov o interrupciach. Podla Rabusica (2001) pri¢inou rozsirovania
nezosobaseného spoluzitia moze byt zmena tradicného vzorca ako sa ocitnut’ v
manzelskom zvdzku. Tradicny vzorec uvadza autor nasledovne: laska —
chodenie — svadba — pravidelny sex — deti. A prave fazu medzi chodenim a
svadbou nahradza nezosobasené spoluzitie. Mozny (2006) sa priklana k nazoru,
7e ide o dosledok transformacie spolo¢enskych noriem, o ich anomiu (Vajda-
Kosa, 2005), resp. o pluralizaciu noriem a rozsirovanie kultirnych horizontov
(Somlai, 2013). Ich désledkom je odkladanie manzelstva do vysSieho veku a do
tej doby je partnersky Zivot prezivany prevazne v kohabitacii, ktora ¢iastoCne
nahradza manzelstvo.

O miere rozsirenia nezosobaSenych spoluziti nam napoveda aj podiel deti
narodenych mimo manzelstva. Podl'a Tydlitatovej (2011) na Slovensku po roku
1989 kontinudlne a bez preruSenia stipa pocet deti narodenych mimo

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 9, 2018, ¢. 3 125



manzelstva. Kym v obdobi tesne po revoltcii tento ukazovatel’ udaval hodnotu
necelych 10 %, v roku 1991 19,7 %, v roku 2009 uz hodnota prekrocila 31 %,
tak posledné udaje hovoria uz o takmer 40 %.

Porovnanie manzelstva a kohabitacie

V kontexte s trendom rozsirovania kohabitacii sa vynara otazka, ¢i mozno
polozit medzi manzelstvo a nemanzelské spoluzitie znamienko ,,rovné sa*? Aj
ked’ kohabitujuci uvadzaju, Ze je manzelstvo predovSetkym formalitou, ze sa
tieto dve formy spoluzitia odliSuju len formalnym Statutom, na zaklade zisteni
demografov, sociologov, psycholégov tomu tak nie je.

Ako wuvadzajuo Thornton et al. (2007), podstatny rozdiel sa nachadza

Vv spoloc¢enskom statuse. Jedinci, ktori ziju v kohabitacii, sa neidentifikuju ako

manzelia a nevnima ich tak ani spolocnost. Podla Cherlina (2004) su

nemanzelské spoluzitia netplnou institiciou, priCom roly takto zijucich su
menej vymedzené anie su viazané jasnymi socialnymi normami. Podobny
nazor zdiela Nock (1995), podla ktorého kohabiticie st vnimané ako
kvalitativne iné a neuplné inStitacie, nakolko nezakladaji normativne

Standardy spravania, nie s0 viazané jasnymi socidlnymi normami

poskytujucimi vzor, ako by sa mali kohabitujuci partneri spravat. Planava

(1998) povazuje za hlavny rozdiel, ze v nezosobasenom spoluziti chyba ritual,

akym je svadba. Dal§i vyznamny rozdiel je v ukonéeni zvizku. Pokial

manzelstvo zanika rozvodom, je zakonom uréené majetkové vyrovnanie
manzelov v sulade s jasnymi pravnymi nariadeniami. Pricom pri zéniku
nezosobasené¢ho spoluzitia nie si stanovené také pravidla ako pri zaniku
manzelstva. Hamplova a Pikalkova (2002) zhrnuli rozdiely medzi manzelstvom

a kohabitaciou nasledovne:

e pre l'udi zijucich v nezosobasenom spoluziti je typické, Ze su orientovani
hlavne individualisticky a pre l'udi zijucich v manzelskom zvézku je
typické, ze maju spolo¢ensky mrav;

e v manZelstve maji spolocné investicie, priCom v nezosobasenom
spoluziti je to viac-menej zaloZené na momentalnom prinose partnera;

e tradi¢né rodinné hodnoty sa v nezosobasenom spoluziti menej prijimaju
a taktiez je menej pravdepodobné, ze v takomto spoluziti by mohli
vytvorit’ silny a dlhotrvajuci vzt'ah.

Nock (1995) uvadza, Ze verejne a pravne uznavané manzelstvd znamenaji

zniZenie pocitu neistoty ohl'adne budicnosti partnerstva, ¢i narast o¢akavani o

nutnej investicie do vztahu viac ako v pripade partnerov zijucich v

nezosobasenom spoluziti. ManZelstvo pomaha legitimovat’ partnerstvo v

socialnom okoli partnerov. Je to uzndvana socialna institiicia, potvrdena

formalnym aktom, ktora vymedzuje vzdjomné prava a povinnosti partnerov, ¢o
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v pripade kohabitacie na Slovensku neplati. Z vyskumov (Nock, 2005;
Hamplova, 2007) tiez vyplyva, Ze manzelské rodiny su stabilnejSie ako
nemanzelské zvazky.

Skiimanie postojov troch generacii k manzelstvu a kohabitacii

Vyskumné otazky a vyskumné ciele

Narastajuci vyskyt kohabitacii u mladej generacie a ich Coraz CastejSie
uprednostiiovanie pred priamym vstupom do manzelstva je aktudlnou témou,
rezonujucou v mnohych vyspelych krajinach, a to vo vedeckom i verejnom
diskurze. Vychéadzajuc z uvedenej skutocnosti a na zédklade vysSie nacrtnutych
aktualne prebiehajucich zmien v rodinnom Zzivote sme sa zamerali na dve
formy partnerského/rodinného spoluzitia: manzelstvo a nemanzelské spoluzitie.
Cielom vyskumu bolo:
1. zmapovat’ nazory verejnosti na manzelstvo a kohabitaciu z pohl'adu troch
generacii;
2. zistit', ¢i vek, a teda prislusnost’ ku generacnej skupine determinuje ndzory
respondentov na manzelstvo a kohabitaciu t. j. zistit, ¢i existuje Statisticky
vyznamny rozdiel Vv nazoroch respondentov na manZelstvo a kohabitaciu
z aspektu troch generacii.

Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorili Studenti vysokych §kol, ich rodicia a stari rodicia
z roznych regionov Slovenska. Celkovy pocet respondentov bol 333 a bol
rozdeleny na tri skupiny. Prvii skupinu tvorilo 132 Studentov vysokych s§kol,
druhtt 118 rodicov a tretiu 83 starych rodicov. V subore boli zastipeni
respondenti z dedin aj miest, rozneho stupna vzdelania, rodinného stavu a
oboch pohlavi.

Metodika vyskumu

Na ziskanie vyskumnych tidajov sme pouzili neStandardizovany dotaznik —
rovnaky pre vSetky tri vyskumné subory. Dotaznik obsahoval Likertove skaly
na meranie postojov anazorov respondentov, so zdmerom vyjadrit’ stupefi
stihlasu, resp. nesuhlasu s uvedenymi vyrokmi na 5-stupiiovej skale: 1 — uplne
suhlasim, 2 — skor sthlasim, 3 —neviem sa vyjadrit, 4 — skor nesuhlasim, 5 —
uplne nesuhlasim.
Na zaklade vysledkov vyskumu sme zistili, Zze nazory respondentov
jednotlivych genera¢nych skupin sa lisia. Cielom Statistickej analyzy bolo
zistit, ¢i su tieto rozdiely aj Statisticky vyznamné, t. j. ¢i odpovede
respondentov troch skupin na jednotlivé vyroky zavisia od prislusnosti
respondenta ku skupine (Studenti, rodicia alebo stari rodi¢ia). Testovali sme
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teda zavislost dvoch nomindlnych znakov A, B, pricom znak A — status
respondenta — nadobudal tri trovne: $tudent, rodi¢ alebo stary rodi¢ a znak B —
predstavoval mozné odpovede na dany vyrok.

Pri Statistickej analyze ziskanych udajov, bol pouzity y?- test pre overovanie
nezavislosti dvoch kvalitativnych znakov A, B. Testovali sme nulovi hypotézu
H,: Znaky A, B st nezavisl¢ oproti alternativnej hypotéze H,: znaky A, B su

zavislé. Testovacim kritériom je Statistika y?definovand vztahom »? =

S (fij_oij)2 , e . S
ZZ— kde fij st empirické poCetnosti a 0; s ocakdvané
i=1 j=1 Oj

pocetnosti. Testovant hypotézu H, zamietame na hladine vyznamnosti « , ak

hodnota testovacicho kritéria »® prekro¢i kriticki hodnotu 2 (r)

(Markechova — Stehlikova — Tirpakova, 2011).
Test sme realizovali pomocou programu STATISTICA. Vo vystupnej zostave

pocitata sme dostali kontingenént tabulku, hodnotu testovacieho kritéria »? -

testu a hodnotu p, ¢o je pravdepodobnost’ chyby, ktorej sa dopustime, ked
zamietneme testovant hypotézu. Ak je vypocitana hodnota p dostato¢ne mala
(p < 0,05, resp. p < 0,01), testovanu hypotézu H, o nezavislosti pozorovanych

znakov A, B zamietame (na hladine vyznamnosti 0,05 resp. 0,01). Test
vyhodnotime na zaklade vypocitanych p-hodnot a vysledky uvedieme
v tabul’kach.

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu

V kontexte s vySSie uvedenymi vyskumnymi cielmi sme pri analyze

vyskumnych dat 2 - testom overovali, ¢i si nazory troch skupin

respondentov na nami predlozené vyroky signifikantne rozdielne. Testovali
sme teda zavislost' dvoch nominalnych znakov A, B, pricom znak A — status
respondenta — nadobuidal tri trovne: $tudent, rodi¢ alebo stary rodi¢ a znak B —
odpovede na vyrok nadobudal pdt Grovni (1 — uplne sthlasim, 2 — skor
suhlasim, 3 — neviem sa vyjadrit,, 4 — skor nesuhlasim, 5 — uplne nesthlasim).
Prva skupina vyrokov (¢. 1 — 3) bola zamerana na hodnotenie
nemanzelského spoluzitia. Na$im zadmerom bolo zistit, ¢i v nazoroch
respondentov prevladaju akceptujice nazory na nemanzelské spoluzitie, resp.
¢i je manzelska rodina viac akceptovanou formou partnerského spoluzitia ako
nemanzelska.
Skumali sme nazory respondentov na nasledujiice vyroky:
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o vyrok ¢. 1 ,ludia Zijuci spolu bez sobdsa by sa mali bezpodmienecne
zosobasir*;

o vyrok ¢ 2 ,,ak partneri lubia jeden druhého a vzdjomne si déveruju,
nezalezi na tom, ¢i spolu Ziju v manzelstve alebo bez sobasa*“;

o vyrok ¢. 3 ,,lepSie neuzatvarat manzelstvo, lebo nikdy nevedno, co sa moze
stat’'v budicnosti “.

Testovali sme Statisticki vyznamnost’ rozdielov troch skupin respondentov

v odpovediach na vyroky & 1 az&. 3 y 2 - testom. Vysledky uvadzame v

tabulke 1.

Tabulka 1: Vysledky y 2 - testu

Vyrok 7° P

&1 61,859 0,000
&2 29,688 0,0002"
¢ 3 9,411 0,308

Hodnoty pravdepodobnosti p mensich ako zvolend hladina vyznamnosti
o = 0,05 su v tabul’ke 1 oznacené * .

Na zaklade vysledkov uvedenych vtabulke 1 mdzeme konstatovat, ze
respondenti troch skupin Statisticky vyznamne rozdielne odpovedali na vyroky
¢.lac.2.

Najvicsiu mieru suhlasu s potrebou sobasenia (vyrok €. 1) vyjadrila skupina
starych rodicov (Gplny suhlas 48 % a skor stihlas 22 %, spolu suhlasilo 70 %).
Oproti tomu rodi¢ia len v45 % (Gplny sthlas 14 %, skor suhlas 31 %)
a Studenti v 34 % (uplny suhlas 11 %, skor sthlas 23 %) vyslovili potrebu
sobasenia sa, t. j. vo vd¢Sej miere akceptuji nezosobasené spoluzitie ako
generacia starych rodi¢ov. Z tychto tidajov zaroven vyplyva, Ze Studenti (48 %)
arodicia (40 %) vo vécSej miere nesuhlasia s vyrokom o bezpodmienecnom
uzavreti manZelstva v pripade, Ze partneri spolu ziji. Zo strany starych rodicov
bola miera nesuhlasu s danym vyrokom len 21 %. Rozdiely teda moézeme
vidiet’ v nazoroch Studentov a rodicov v porovnani s nazormi starych rodicov.

S vyrokom €. 2 (nezéalezi na tom, ¢i ziju v manzelstve alebo v kohabitacii)
najviac suhlasili Studenti (Gplny sthlas 29 %, skor suhlas 33 %, spolu stuhlas
62 %) a rodicia (aplny stuhlas 32 %, skor sthlas 30 %, spolu sthlas 62 %), kym
stari rodicia len v 36 % (Gplny suhlas 23 % a skor suhlas 13 %). Zaroven plati,
7e s vyrokom najviac nesuhlasili stari rodi¢ia (51 %), na rozdiel od Studentov
(29 %) arodicov (28 %). Uvedené zistenia koreSponduju s hodnotenim
predchadzajuceho vyroku, kde prave skupina starych rodicov vyjadrila najvacsi
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suhlas s potrebou uzavretia manzelstva, resp. najmenej schvalovala partnerské
spoluzitie bez zosobasenia.

Pri Statistickej analyze odpovedi na vyrok €. 3 nebola preukdzana Statisticka
vyznamnost’ rozdielov medzi skupinami respondentov. Z ich odpovedi vyplyva
zhodny nazor vsetkych troch skupin respondentov na vyrok o neuzatvarani
manzelstva. Vyjadrili nesuhlas s vyrokom, podl'a ktorého je lepSie neuzatvarat’
manzelstvo, ked’Zze sa nedad dopredu vediet, Co sa moéze stat’ v budiicnosti.
NajvysSiu mieru nesuhlasu s vyrokom prezentovali stari rodic¢ia (76 %), potom
Studenti (72 %), a nakoniec rodicia (69 %).

Z komparacie odpovedi respondentov vzhladom na genera¢nu prislusnost’

vyplyva najnizSia miera akcepticie nemanzelského spoluzitia u starych
rodiov, kym rodi¢ia a Studenti vo v&cSej miere akceptuji nemanzelské
spoluzitie, t. j. vo va¢sej miere ju chapu ako alternativu k manzelstvu.
Ked’ze vo verejnej i odbornej sfére sa v poslednej dobe Casto vynara otazka
pravnej Upravy vztahov osob rovnakého pohlavia, v kontexte s témou
manzelstva sme zistovali aj nazory respondentov na uzatvorenie manzelstva
osobami rovnakého pohlavia. Zistili sme odmietavy postoj vSetkych skupin
respondentov k moznosti uzavretia manzelstva osobami rovnakého pohlavia, t.
j. iba 6 % respondentov suhlasilo s moznostou legalizovat ich partnerské
spoluzitie formou manzelstva. Z diferencovaného pohladu na odpovede
respondentov podla prislusnosti ku generacnej skupine vyplyva, ze v najvicsej
miere akceptuji manzelstvo o0sob rovnakého pohlavia Studenti (11 %)
a v najmensej miere stari rodicia (0 %). Zaroven sme zistili, ze takmer polovica
Studentov (49 %) ajrodi¢ov (47 %) pripasta moznost registrovaného
partnerstva, a podobny podiel odmieta akukol'vek moznost’ pravnej upravy
vztahov 0s6b rovnakého pohlavia (Studenti 39 %, rodi¢ia 50 %).
Najodmietavej$i postoj k pravnej Uprave vztahov takychto oséb zaujali
jednoznacne stari rodi¢ia (81 %), suhlasiac s vyrokom ,,ich vztahy netreba
pravne upravovat®. Uvedené rozdiely v ndzoroch respondentov na tUpravu
vzt'ahov 0s06b rovnakého pohlavia boli signifikantne vyznamné.

Druha skupina vyrokov (¢. 4 — 5) bola zamerana na problematiku
»legalizacie“ dietata so zamerom zistit nakolko je podla respondentov
dolezité, aby rodi¢ia uzavreli manZelstvo pred narodenim dietata. Testovali
sme Statistickll vyznamnost’ rozdielov nazorov respondentov jednotlivych
skupin na nasledujtice vyroky:

o vyrok ¢. 4 ,,ak partneri cakaju dieta, mali by sa zosobasit este pred jeho
narodenim“;
o vyrok C. 5 ,,pre dieta nie je podstatné ¢i rodicia su zosobdSeni, alebo nie

ree

su .
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Statistickli vyznammnost’ rozdielov troch skupin respondentov v odpovediach na
vyroky €. 4 — 5 sme opat’ testovali )(2 - testom (tabulka 2).

Tabulka 2: Vysledky y” - testu

Vyrok 12 p
& 4 53,808 0,000
&5 10,554 0,228

Na zaklade vysledkov uvedenych v tabulke 2 modzeme konStatovat, ze
respondenti troch skupin Statisticky vyznamne rozdielne odpovedali na vyrok ¢.
4, ale bez statistického rozdielu odpovedali na vyrok ¢. 5.

Najviacsiu mieru suhlasu s vyrokom ¢. 1 (o potrebe narodenia dietat’a
zosobasenym rodi¢om) vyjadrili stari rodi¢ia (Uplny suhlas 58 %, skor stihlas
20 %, spolu suhlasilo 78 %). V mensej miere suhlasili s vyrokom rodicia
(Gplny sthlas 32 %, skor suhlas 33 %, spolu 65 %), kym najmens$iu mieru
suhlasu vidiet’ u Studentov (Uplny sthlas 13 %, skor suhlas 34 %, spolu 57 %).
Z uvedenych udajov vyplyva, Ze sa v ndzoroch verejnosti zmieriiuje norma
0 narodeni dietata zosobasenym rodicom, ¢oho ddkazom je aj stipajuci pocet
deti narodenych nezosobaSenym rodiCom. Z komparacie odpovedi zaroven
vyplyva, Ze generacia starych rodi¢ov sa najviac priklana k tradi¢nej norme
0 narodeni diet’at’a rodicom - manzelom.

Ako sme vyssie uviedli, pri hodnoteni vyroku ¢. 5 sa nepreukazal statisticky
vyznamny rozdiel v odpovediach respondentov z troch generacnych skupin.
Zistili sme zhodne odmietavy postoj vSetkych troch skupin respondentov k
vyroku, podla ktorého pre dieta nie je podstatné, ¢i jeho rodicia ziju
rodicia (66 %, uplny nesuhlas 27 %, skor nesthlas 39 %), potom rodicia (58 %,
uplny nestihlas 22 %, skor nesthlas 36 %), najmensiu mieru nesthlasu vidiet’
u Studentov (48 %, Uplny nesuhlas 15 %, skor suhlas 33 %). Uvedené zistenia
len potvrdzuju normu o potrebe narodenia diet'ata zosobasenym rodicom.

Diskusia a zavery

Ked'Ze v poslednych desatrociach sme svedkami mnohych zmien v Zivote
rodin, zamerali sme sa na tie trendy v rodinnom spravani, kde su v si¢asnej
dobe pozorovatel'né najvacsie zmeny v ich hodnoteni a vnimani: meniacu sa
hodnotu manzelstva a pribudajuci pocet nemanzelskych spoluziti. Uvedené
zmeny vnimame ako jeden zo zakladnych znakov vyraznej premeny rodinného
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a partnerského spravania v stucasnej spolo¢nosti. Z tohto dévodu predmetom
nasho skimania boli postoje troch generacii k manzelstvu a kohabitacii.

Na zaklade nasich vyskumnych zisteni mozeme konstatovat, Ze v nazoroch
slovenskej verejnosti na neformdlne spoluzitie partnerov nelegalizované
sobasom jednoznacne prevazuje akceptacia, ale diferencovane v zavislosti od
prislusnosti ku generacnej skupine (nizSia miera akcepticie nemanzelského
spoluzitia u starych rodiCov, vySSia miera urodicov a Studentov). Aj ked’ je
preferencia manzelského spoluzitia aj dnes jednoznacnd, predsa len slabne
vnimanie manzelstva ako jedinej formy partnerského spoluzitia. NaSe zistenia
kore$ponduju so zisteniami Butorovej a Filadelfiovej (in Butorova et al., 2008,
s. 66), podla ktorych v roku 2006 iba mala ¢ast’ 'udi (15 %) odsudzovala takéto
spravanie ako neospravedInitel'né, kym az 59 % ho schvalovalo. M6zeme teda
konstatovat’, Ze sa zvySuje tolerancia kroéznym formam partnerského
spoluzitia, ktoré tvoria alternativu k manzelstvu. Aj tato kratka analyza udajov
poukazuje na postupny posun nazorov, ktory je vSak evidentnej$i u mladej
generacie. Nazdavame sa, ze tento liberalny pristup ma vplyv na rozSirenie
nemanzelského spoluzitia.

Z nasich zisteni vyplyva slabnica norma o ,legalizicii* dietat’a sobaSom
jeho rodicov, t. j. silnejlica akceptacia nemanzelskej formy rodiovstva.
Moézeme uviest, Ze generacia starych rodiov sa najviac priklana k tradi¢nej
norme o vychove dietata v manzelskej rodine. Postupne sa stava akceptovanou
skuto¢nostou nemanzelska forma rodiCovstva, Co urCite suvisi Stym, ze
Vv spolo¢nosti slabne, dokonca sa vytraca stigma ,,nemanzelského* dietat’a.

Zaverom naSej Stidie mdézeme konStatovat, Ze hypotéza, v ktorej sme
predpokladali Statisticky vyznamny rozdiel v nazoroch respondentov na
manzelstvo a rodi¢ovstvo vzhl'adom na ich genera¢nu prislusnost’, sa potvrdila.
Statisticky vyznamné rozdiely sa prejavili najmi medzi generaciou starych
rodicov v porovnani s nazormi rodi¢ov a Studentov, ktoré sa ukdzali ako
liberalnejsie.

Sthlasime s Ondrejkovi¢om (2018), podl'a ktorého dnes nevieme spolahlivo
odhadniit, ako sa su¢asna mlada generacia postavi ku kohabitaciam. Ci ich
bude nad’alej pokladat’ skor za doCasné partnerské vztahy, na ktoré nadviaze
manzelstvo, alebo sa vo vicSej miere presadia kohabitacie ako celozivotna
forma partnerského spoluzitia. Zaroven zdielame nazor, ze aktualne
prebiechajice zmeny v partnerskom arodinnom spravani podc¢iarkuju
nevyhnutnost’ zodpovednej pripravy deti a mladeze na rolu partnera, manzela
i rodi¢a. Vzhl'adom na to, Zze zakladanie rodiny je pre deti a mladez eSte len
budicim zivotnym cielom a tato etapa zivota ich este len Cakd, je ziaduce a
nevyhnutné vychovné pdsobenie v oblasti vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu
s cielom, aby manzelstvo a rodinny zivot sa stali pre mladych ludi ich
najvy$simi  zivotnymi hodnotami. Nazddvame sa, ze cielavedomym
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vychovnym pdsobenim vytvorime u mladych I'udi predpoklady na uspesné
zvladnutie ulohy manzelského partnera arodica. Mame na mysli dlhodoby
vychovny proces vrodine iV 8kole spocivajici v nadobudani vedomosti
a zrucnosti, spradvania i konania, tykajucich sa oblasti partnerskych vztahov,
manzelstva, rodiCovstva a sexuality.
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Anotdcia: Prispevok je zamerany na analyzu vychovnych programov
Skolskych klubov deti. Prieskumnu vzorku tvorili vychovno-vzdelavacie
zariadenia — SKD, ktorych vychovné programy boli vytvorené v rozmedzi
rokov 2016 — 2018. Ndhodnym vyberom bolo ziskanych 17 vychovnych
programov. Z prieskumu vyplynulo, Ze vicsina skimanych SKD preberd
obsah vychovného programu zo vzorového vychovného programu (2009),
¢im nevyuziva moznost vytvorenia a upravenia vychovného programu podla
viastnych preferencii ¢i preferencii Skoly. Dalsim zistenim vyplyvajiicim
z prieskumu je to, ze SKD stotoZiujii vzdelavaciu tematickii oblast vychovy
S rezimovou cinnostou priprava na vyucovanie.

Krucové slova: Skolsky klub deti, tematické oblasti vychovy, vychovny
program, vykonovy Standard.

Analysis of educational programs of after school clubs: The paper is
focused on the analysis of educational programs of after school clubs. The
survey sample consist of education facilities — after school clubs whose
educational programs were created between 2016 and 2018. There were
analyzed 17 educational programs which were get through the random
selection. The survey revealed that most of the after school clubs have taken
the content of the educational program from the example educational
program (2009). In this way after school clubs do not use the possibility to
create and modify an educational program according to their own
preferences or preferences of schools. Another finding from the survey is that
after school clubs identifies the educational thematic area of education with
the regime activity — preparation for teaching.

Key words: after school club, tematic areas of education, educational
program, performance standard.

! Stadia je vystupom projektu VEGA ¢&. 1/0258/18 Skolska politika v efektoch
a dosledkoch — pripadové studie organizacii formalneho vzdelavania.
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Uvod

Skolsky zakon (zakon &. 245/2008 o vychove a vzdelavani; d’alej uz len
Skolsky zakon) priniesol (okrem iného) zmenu v postaveni Skolskych
vychovno-vzdelavacich zariadeni. V ramci vychovno-vzdelavacej sustavy SR
ziskali rovnopravne postavenie so §kolami a zaroven povinnost’ vypracovavat’
vychovny program, podla ktorého postupuji od 1. septembra 2009? (Tvorba
vychovnych programov v $kolskych zariadeniach, ukdzka, 2009).

Za vytvorenie Vychovného programu zodpoveda riaditel' Skoly, ktorého
su¢astou SKD je (zakon &. 245/2008 o vychove a vzdelavani).

Vychadzajuc zo znenia Skolského zdkona ma Struktara Vychovného
programu zavdzné body (ndzov programu, vymedzenie vlastnych cielov a
poslania vychovy, formy vychovy a vzdelavania, tematické oblasti vychovy,
vychovny plan, vychovny jazyk, personalne zabezpecCenie, materialno-
technické a priestorové podmienky, podmienky na zaistenie bezpeénosti a
ochrany zdravia pri vychove, vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a
ziakov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skolského
zariadenia, poziadavky na kontinuadlne vzdeldvanie pedagogickych
zamestnancov).

Vzhl'adom na tuto ,,novi” povinnost' pre Skolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia bol Statnym pedagogickym ustavom vytvoreny dokument, ktory sa
tejto problematike venuje. Okrem ozrejmenia tvorby jednotlivych bodov
Vychovného programu, poskytuje aj ukazku vzorového Vychovného programu
pre Skolské kluby deti (Tvorba vychovnych programov v Skolskych
zariadeniach, ukazka, 2009).

Prispevok sa zameriava predovsetkym na piaty bod Vychovného programu
(dalej uz len VP), a tym je Vychovny plan.

Vychovny plan ,,urcuje celkova skladbu vychovno-vzdelavacej Cinnosti v

oddeleniach a vychovnych skupiniach pre prislusny rocnik vychovného
programu v Skolskom klube deti...” (Tvorba vychovnych programov
v Skolskych zariadeniach, ukdzka, 2009, str. 13).
Ked7e v SKD nefunguje triednohodinovy systém, vychovny plan obsahuje
jednotlivé oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu vychovno-
vzdelavacich aktivit® v jednotlivych oblastiach vychovy vramci celého
vychovného programu (ibid).

? Povinnost vydavat’ Vychovny program s uc¢innostou od 1. 9. 2009 sa tyka vsetkych
Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni.

® V prispevku rozlidujeme medzi pojmom aktivita a &innost. Pojem aktivita spajame
s TOV aich poc¢tom vo vychovnom plane. Pojem c¢innost' predstavuje Cast z rezimu
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Pri tvorbe vychovného planu je potrebné sa riadit' pravidlom, aby sa
v priebehu minimalne dvoch tyzdnov postupne vystriedali vSetky tematické
oblasti vychovy (d’alej uz len TOV). To znamena, Ze aj pocet aktivit
V jednotlivych TOV by mal byt priblizne rovnaky. Navysenie niektorej TOV
moze vyplyvat zo $pecifikicie SKD — kazdy SKD si mdze zvolit' svoje
zameranie. Tzn., e ak sa napr. §kola zameriava na $port, tak si moze v SKD
navysit’ pocet aktivit v telovychovnej a Sportovej tematickej oblasti.

Tematické oblasti vychovy st viac-menej dané. Ide najmé o Sest TOV —
vzdelavaciu,  spolocCensko-vednu,  pracovno-technickll,  prirodovedno-
environmentalnu, esteticko-vychovni a telovychovni a Sportovi oblast’
vychovy. Avsak Skolské zariadenie si moze stanovit’ aj iné oblasti vychovy —
v zavislosti od jeho zamerania, priCom je potrebné zosuladit’ ich ciele s cielmi
v skolskom zékone.

Podobne je to aj pri tvorbe ciel'ov uz vyssie spomenutych Siestich TOV. Ich
cielové zameranie a Z toho vyplyvajuce Standardy (vykonové a obsahové) maju
nadvdzovat’ na kompetencie uvedené v skolskom vzdelavacom programe. To
znamena, ze SKD si mdZe vytvarat’ vlastné vykonové tandardy, ktoré by mali
vychadzat’ zo Statneho a Skolského vzdeldvacieho programu.

Presny postup tvorby Standardov sa nachadza uz v Spominanom verejne
pristupnom dokumente Tvorba vychovnych programov v Skolskych
zariadeniach, ukazka (2009).

Z tohto dovodu sme sa rozhodli zrealizovat' prieskum, prostrednictvom
ktorého sme chceeli zistit, ako (a & vobec) SKD tito moZnost’ vyuzivaju a &i si
vytvaraju vlastné vykonové Standardy, alebo preberaju tie, ktoré si uvedené vo
vzorovom VP (2009). Tiez nas zaujimalo rozloZenie TOV vo VP SKD, ktoré je
uvedené vo vychovnom plane VP SKD (poéet aktivit v jednotlivych TOV).

Ciele skimania

Z vysSie uvedenych skuto¢nosti sme sa rozhodli analyzovat nahodne
vybratych 17 vychovnych programov SKD* (d’alej uz len VP SKD).
Prostrednictvom analyzy VP SKD si kladieme za ciel’ zistit”

— zameranie jednotlivych TOV;
— pocet aktivit v jednotlivych TOV uvedenych vo vychovnom plane;

dia v SKD (oddychova, pohybovo-rekreatna &innost, priprava na vyudovanie,
sebaobsluzné a spolocensky prospesné ¢innosti).

* Povodny zamer bol preskumat’ o najviac VP SKD. Avsak pri ziskavani podkladov,
t. j. VP, sme narazili na problém v ich zverejiiovani. SKD bud nemali VP zverejneny,
alebo mali zverejneny neaktualny (uz neplatny) VP.
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— znenie vykonovych Standardov v jednotlivych TOV.

Za kritérium vyberu VP SKD sme pokladali obdobie ich vzniku;
t. j.zamerali sme sa len na vychovné programy vytvorené od roku 2016 po
sucasnost’ (2018).

Vyskumné otazky

Na zéklade uvedenych ciel'ov skiimania sme si stanovili nasledujice vyskumné

otazky:
1. Aké iné TOV sa nachadzaji vo VP skimanych SKD okrem

zékladnych §iestich TOV zo vzorového VP SKD (2009)?

2. Aké je rozlozenie poctu aktivit v jednotlivych TOV vo vychovnom
plane?

3. Aky je rozdiel medzi vykonovymi §tandardmi vo VP SKD
a vykonovymi Standardmi vo vzorovom VP ?

Metodika prieskumu

Analyzu vychovnych planov sme uskuto¢nili po obsahovej stranke, v ktorej
sme sa zamerali na pocet aktivit jednotlivych TOV. Pri analyze vychovnych
planov jednotlivych VP SKD sme sa najskor pozreli na to, aké TOV sa v iom
nachadzaju a ¢i sa odliSuju od vyssie spominanych $iestich TOV. Nésledne sme
zistovali skladbu vychovného planu z hladiska poctu aktivit v jednotlivych
TOV. V poslednom kroku sme sa zamerali na vykonové Standardy vsetkych
TOV a porovnali ich so Standardmi, ktoré st uvedené vo vzorovom vychovnom
programe SKD (2009).

Vysledky
Zameranie jednotlivych TOV v SKD

Pri analyze VP SKD sme zistili, e vietky analyzované VP pouzivali
zakladnych Sest TOV, ato wvzdelavaciu, spolo¢ensko-vednli, pracovno-
technicku, prirodovedno-environmentalnu, esteticko-vychovnu a telovychovnu
a Sportovi oblast’ vychovy. V jednotnom VP (¢. 16) sme narazili na nova
oblast’ — individudlnu. Avsak pri dokladnejSom preskimani VP sme zistili, ze
ide 0 oddychovu ¢innost’, ktora sa zameriava na rozvoj samostatnosti a vlastnej
organizacie ¢asu straveného v SKD. Okrem toho dany SKD nerozlisoval medzi
oblastami vychovy arezimovymi Ccinnostami (napr. pohybovo-rekreacna
oblast’, relaxacna oblast,, pracovno-technicka ¢innost’ a pod.) a stale pouzival
zaujmovu ¢innost. Naopak, v danom programe absentovala telovychovna a
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Sportova oblast’ vychovy, ako aj vychovny plan s vymedzenim najmens$ieho
poétu vychovno-vzdelavacich ¢innosti v jednotlivych oblastiach vychovy v
ramci celého vychovného programu.

Pocet aktivit v jednotlivych TOV

Pri analyze poctu vychovno-vzdeldvacich aktivit v jednotlivych TOV sme
zistili takmer pétnasobny nérast poctu aktivit vo vzdeldvacej oblasti vychovy
V desiatich VP. Tri zariadenia uvadzali pocet aktivit vo vsSetkych oblastiach
priblizne rovnaky (najcastejsie v rozsahu od 30 — 36 ¢innosti) a $tyri zariadenia
neuviedli pocet aktivit v jednotlivych TOV vobec.

Minimalne rozdiely v pocte aktivit v jednotlivych TOV sa odvijali od
zamerania $koly, napr. SKD, ktoré sa zameriava na regionalne prvky v regione
navysil pocet aktivit v esteticko-vychovnej TOV (avSak navySenie voéi
ostatnym TOV nebolo ani dvojnasobné; VP ¢&. 12). AvSak rovnako ako
v ostatnych 10 zariadeniach, aj vtomto sme natrafili na takmer pdtnasobné
navysenie vzdelavacej TOV (pozri graf 1).
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Graf 1: Pomer aktivit vo vzdelavacej TOV k ostatnym TOV.
Z grafu 1 je zrejmé, Ze viac nez polovica skimanych zariadeni navysuje

vzdelavaciu TOV v porovnani s ostatnymi TOV. Pocet aktivit v ostatnych TOV
bol priblizne rovnaky — najcastejSie sa vyskytoval pocet aktivit 33, priCom
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V niektorych zariadeniach sme nasli rézne zastipenie poctu ostatnych aktivit
v TOV, a to v rozsahu od 20 — 54 (VP SKD ¢&. 12 a 15). Kvdli prehladnejsiemu
zobrazeniu sme v grafe 1 pocet ostatnych aktivit v TOV v tychto dvoch SKD
spriemerovali. Zariadenia ¢. 1, 4 a 16 vo svojom VP neuvédzali vychovné
plany so zoznamom oblasti vychovy s vymedzenim najmensiecho poctu
vyucovacich hodin v ramci celého vychovného programu alebo ich ucelenych
casti. Tym si dané zariadenia nesplnili povinnost’ vyplyvajicu zo Skolského
zakona.

Z dovodu prudkého navysenia jednej TOV sme sa vo VP blizsie zamerali
prave na vzdelavaciu TOV. Z desiatich uvedenych zariadeni, v ktorych bola
vzdeldvacia TOV niekolkondsobne prevySend, tri zariadenia uviedli, ze
vzdelavacia TOV sa vykonava denne ako sucast’ pripravy na vyucovanie.

Ostatné zariadenia vo svojich VP priamo nestotoznovali vzdelavaciu TOV
S rezimovou ¢innost'ou priprava na vyucovanie. AvSak na zéklade navySeného
poctu aktivit vtejto oblasti mézeme predpokladat, Zze vzdelavaciu TOV
rovnako stotoziiuju s pripravou na vyucovanie. Tento predpoklad potvrdzuje
samotny pocet aktivit vo vychovnom plane — 165 aktivit vo vzdelavacej TOV
a 33 aktivit v ostatnych TOV. To znamena, Ze ostatné TOV sa v priebehu
stanoveného obdobia striedaju a vzdelavacia TOV sa realizuje denne.

Rozdiel medzi vykonovymi S$tandardmi vo VP SKD a vykonovymi
Standardmi vo vzorovom VP

Po zisteni poétu aktivit v TOV vo vychovnom plane VP SKD sme sa
zamerali na vykonové Standardy v jednotlivych TOV. KedZe si kazdé
zariadenie moze samo vytvarat’ vykonové Standardy v TOV, tak nas zaujimalo,
¢i vo VP skiimanych SKD nijdeme iné vykonové $tandardy ako vo vzorovom
VP SKD (2009).

Zo 17 skimanych VP SKD sme zaznamenali len v §tyroch zariadeniach iné
(rozsirené/nové) vykonové Standardy (zariadenie ¢. 9, 10, 11, 13), ako su
uvedené vo vzorovom VP. Desat’ VP SKD (zariadenie ¢. 2, 3, 5,6, 7, 8, 12, 15,
16, 17) obsahovalo identické vykonové $tandardy ako vo vzorovom VP SKD
a tri zariadenia vo svojom VP neuvadzali ziadne Standardy (zariadenie €. 1, 4,
14).

Pri dékladnejsej analyze vykonovych Standardov v zariadeniach ¢. 9, 10, 11
a 13 sme zistili, Ze niektoré vykonové standardy TOV st bud’ celkom iné, alebo
ide 0 rozsirenti verziu §tandardov zo vzorového VP SKD.

Rovnako aj Vv tychto Styroch zariadeneniach sme zaznamenali niektoré
Standardy rovnaké/podobné ako vo vzorovom VP.

V nasledujicej Casti sa zameriame na tie vykonové Standardy v TOV, ktoré

sa odchyl'ovali od vzorového VP. Uvedieme len tie vykonové Standardy, ktoré
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boli nad rdmec Standardov zo vzorového VP. Kvéli prehladnosti budeme
uvadzat Standardy z tychto zariadeni vzdy v jednej tabulke (t. j. vykonové
Standardy z tychto Styroch zariadeniach zlucime).

Vzdelavacia TOV

Tabul’ka 1: Vykonové Standardy vo vzdelavacej TOV

TOV Nové vykonové Standardy

Vzdelavacia Naucit’ starostlivosti o ucebnice, $kolské pomocky,
aktovku a pracovné miesto;

Rozvijat slovnu  zasobu, logické myslenie,
matematické predstavy; Rozvijat’ ziskané poznatky;

Ziskat' nové poznatky a vediet’ ich pouzit;
Zucastnovat’ sa sut’azi;

Vyhladavat nové poznatky a informacie;
Ziskavat’ a rieSit nové, nezndme tlohy a situécie;

Vyuzivat vSetky dostupné formy komunikécie,
hl'adat’ informacie v inych zdrojoch;

Ziskat' nové poznatky a vediet’ ich pouzit;

Vediet vyhladdvat informacie, =ziskat vztah
k celozivotnému vzdelavaniu.

Vo vzorovom VP SKD sa vzdeldvacia TOV zameriava najmi na efektivne
spOsoby ucenia sa a na ziskavanie a rozvijanie novych informacii a poznatkov.

V tabulke 1 moézeme vidiet, Ze niektoré zariadenia roz$irili zameranie
vzdelavacej TOV aj o starostlivost o ucebnice ainé pomoécky. Okrem
ziskavania poznatkov ainformacii vnich nachiddzame aj samostatné
vyhladavanie informacii a poznatkov a ich aplikovanie.
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Spolocensko-vedna TOV

Tabul'ka 2: Vykonové standardy v spolo¢ensko-vednej TOV

TOV Nové vykonové standardy
Spolocensko- Spozndvat Tudové zvyky atradicie, vediet
vedna porozpravat’ o ich vzniku;

Rozvijat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa;

Ovladat jednoduché zrucnosti sebahodnotenia,
sebamotivacie, sebariadenia a empatie, nenasilne
rieSit’ konflikt, dohodnut’ sa kompromismi, vyjadrit
elementarne hodnotiace postoje k spravaniu inych;

Posilnit’ a prejavovat’ zaklady hrdosti k ndrodnym
hodnotam a tradiciam SR, §tatnej prislusnosti, poznat’
zname historické objekty a pamiatkové miesta, ktoré
suvisia s narodnymi dejinami, poznat vyznam
Statnych sviatkov.

Spolo¢ensko-vedna TOV obsahuje vo vzorovom VP najvacsi pocet
vykonovych Standardov zo vSetkych TOV. Vo vSeobecnosti sa zameriava na
zivot v spoloc¢nosti (od spoluprace v skupine, cez spoloCenské spravanie, tictu
k star§im, aZ po oblast’ ob¢ianstva). V skiimanych VP SKD sa objavovali vel'mi
podobné vykonové Standardy ako vo vzorovom VP. Jediny rozdiel, ktory sme
zaznamenali, bola orientdcia na I'udové zvyky a tradicie. Obdobny vykonovy
Standard (Prejavovat’ tictu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli) sa
nachadza vo vzorovom VP v esteticko-vychovnej TOV.

Prirodovedno-environmentalna oblast vychovy
Tabul’ka 3: Vykonové Standardy v prirodovedno-environmentalnej TOV

TOV Nové vykonové Standardy

Prirodovedno- Poznat" zakladné principy zdravého zivotného
environmentalna Stylu;

oblast’ vychovy Rozlisit’ zdravy zivotny $tyl od nezdravého;

Poznat’ a dodrziavat’ zakladné hygienické navyky;

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky, vediet
zdovodnit’ zmeny v prirode, vyjadrit’ svoj nazor;

ZNav A WAY A;
Spoznavat’ domace a lesné zvierata

Pochopit’ zakladné principy Setrenia s energiami
a spravneho zaobchadzania s nimi;

Poznat' vplyv pocasia na prirodu, pozorovanie
zmien v prirode;
Pochopit’ nebezpecenstvo prirodnych Zivlov.
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Prirodovedno - environmentdlna TOV obsahuje, naopak, najmensi pocet
vykonovych §tandardov vo vzorovom VP. Standardy sa prioritne dotykaju
environmentalnej stranky — ochrany zivotného prostredia. V tejto TOV sme
zaznamenali v skimanych VP viaési pocet vykonovych Standardov ako aj ich
SirSie zameranie — napr. na pozorovanie pocasia ¢i prirodnych zivlov.
Zaujimavostou bolo zaradenie Standardov tykajtcich sa zdravého zivotného
Stylu a hygienickych navykov. Podobné §tandardy nachddzame vo vzorovom
VP v Telovychovnej, zdravotnej a Sportovej oblasti a v Pracovno-technickej
TOV. Vtejto TOV sme dokonca nasli vjednom skumanom S$tandarde
prepojenie so vzdelavacou TOV - Standard Byr otvoreny ziskavat nové
poznatky sa vo vzorovom VP nachadza prave vo vzdelavacej TOV.

Pracovno-technicka TOV

Tabul'ka 4: Vykonové §tandardy v pracovno-technickej TOV

TOV Nové vykonové Standardy

Pracovno- Dodrziavat’ pravidla bezpecnosti pri praci;

technicka Podporovat’ a rozvijat’ fantdziu a kreativitu;

oblast’ Vzbudit’ zdujem o pracu, rozvijat’ k nej kladny vzt'ah;

Naucit’ sa zodpovednosti za svoju pracu,

Podiel’at’ sa na tvorbe §kolskych projektov;

Poznavat' rézne pracovné profesie so zameranim na
vlastné ciele;

Prejavit’ zaklady manudlnych a technickych zrucnosti,
vediet aplikovat vedomosti a technické poznatky
Vv praxi, vnimat’ potreby odbornej kvalifikacie;

Pochopit’ zdkladné principy Setrenia s potravinami.

Vykonové Standardy v pracovno-technickej TOV sa vo vzorovom VP
zameriavaju na rozvoj pracovnych navykov a zru¢nosti astym spojenych
volovych vlastnosti jednotlivca (trpezlivost, cielavedomost’, ochota dokongit’
zacati pracu a pod.). Okrem toho tu nachadzame aj Standardy tykajuce sa
spoluprace v skupine. Takéto cielové zameranie sme nasli aj v skimanych VP
SKD. Rozdielne $tandardy sa tykali profesionalnej oblasti s dorazom na
odbornu kvalifikaciu a Setrenie potravin.
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Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast

Tabul’ka 5: Vykonové Standardy v telovychovej, zdravotnej a $portovej TOV

TOV Nové vykonové standardy

Telovychovna, Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu;

zdravotna Zvladnut’ spolupracu v kolektive, pravidelne cvicit’
a Sportova a Sportovat’;

oblast’ Vediet’ sa samostatne a spravne orientovat’ a spravat’

V dopravnych situdciach;

Ovladat’ zaklady prvej pomoci;

Vediet' privolat prvii pomoc, poskytnit prva
pomoc, vediet’ predchadzat’ trazom a chorobam;
Pochopit’ vyznam pohybu v prirode na cerstvom
vzduchu, poznat’ turistické znacky, vediet' sa podla
nich orientovat’;

Aktivne vyuZzivat vol'ny Cas na pohyb a cvicenie;

Rozvijat’ a prezentovat’ vytrvalost, cielavedomost’
a spolupracu v kolektivnych $portovych hrach;

Relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom, na
elementarnej Urovni zvladnut Specidlne pohybové
zru¢nosti a schopnosti;

Zladit pohybovi a hudobnil stranku hry a
relaxacného cvicenia , utvarat navyky spradvneho
drzania tela.

Telovychovna, zdravotna a Sportovd TOV sa orientuje ako vo vzorovom VP,
tak aj v Styroch skimanych VP na zdravy zivotny $tyl (ddlezitost’ pravidelného
pohybu, skodlivost’ fajcenia atd.) a na rozvijanie Sportového talentu
a schopnosti Ziakov.

Skiimané VP SKD zdoraziiovali v tejto TOV aj spolupracu v skupine, pohyb
v prirode, turistiku, znacenie turistickych chodnikov arozvoj volovych
vlastnosti (vytrvalost, cielavedomost’). V dvoch VP sa navySe nachadzaju
Standardy zamerané na dopravnu vychovu.

Esteticko-vychovnd TOV

Poslednou skuimanou oblastou bola esteticko-vychovna TOV. Vykonové
standardy v tejto TOV boli identické vo vetkych §trnastich VP SKD (dokonca
aj vo vyssie skamanych $tyroch VP SKD). Rovnaké §tandardy sa dokonca
nachadzajii aj v tom VP SKD, ktoré malo navyseny podet aktivit v tejto oblasti
(¢. 12).
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Diskusia

Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit' skladbu vychovného planu VP SKD
a porovnat’ ho so vzorovym VP SKD (2009). Vo VP SKD sme sa sustredili na
zameranie jednotlivych TOV (&i si SKD vytvaraju aj vlastné, $pecifické TOV),
pocet aktivit v jednotlivych TOV uvedenych vo vychovnom plane a znenie
vykonovych $tandardov jednotlivych TOV (& si SKD vytvaraji vlastné
vykonové standardy, alebo ich preberaji zo vzorového VP).

Vychadzajuc zo stanovenych ciel'ov boli stanovené tri vyskumné otazky.
Prva vyskumna otazka sa tykala zamerania TOV vo VP SKD. Na zaklade
analyzy nahodne vybranych VP SKD sme zistili, Ze takmer vietky skamané VP
SKD (s vynimkou jedného VP SKD) pouzivali zdkladnych $est TOV, ktoré st
uvedené aj vo vzorovom VP, ato vzdelavaciu, spolo¢ensko-vednu, pracovno-
technicku, prirodovedno-environmentalnu, esteticko-vychovnl a telovychovnu
a Sportovu oblast’ vychovy.

Z hladiska zamerania TOV sa vymykal len jeden VP SKD. V tomto programe
sa vyskytovala individualna TOV. Po dokladnejSom preskiimani VP SKD sme
zistili, Ze dané zariadenie premenovalo oddychovi ¢innost' na individualnu
TOV. Zuvedeného vyplyva, Ze tento SKD nerozliuje medzi TOV
arezimovymi Cinnostami dna. Hned’ v tivode v Casti o charakteristike TOV
uvadza, e vychova a vzdelavanie mimo vyuovania sa v SKD realizuje v
tychto tematickych cinnostiach — vzdelavacia (priprava na vyucovanie),
oddychova (individualne zamestnanie), rekrea¢na. Nasledne v Casti zameranej
na Standardy pouziva uz oznacenie oblast’' — oddychova, vzdelavacia, relaxacna
oblast. NavySe, oddych arelaxaciu moZzno povazovat za rovnaku cinnost,
respektive ¢innost’, ktora ma podobny charakter (oddychova Cinnost’ je urcena
predovsetkym na odpocinok arelax; cinnost, ktorda je vel'mi pokojna,
pohybovo a fyzicky nenarocnd; Pavkova, 2014.). AvSak toto zariadenie
charakterizuje relaxacnt oblast’ ako pohybovo-rekreacnu ¢innost’ (pohybovo-
rekreacnd C¢innost ma charakter pohybovych aktivit, ktoré sa vyznacuju
vyraznou pohybovou aktivitou, spravidla na cerstvom vzduchu; Pavkova,
2014).

Navyse, sedem zariadeni uvadzalo vo svojom VP este stale zaujmovu ¢innost.

Druha vyskumna otdzka sa tykala rozlozenia poctu aktivit jednotlivych
TOV vo vychovnom plane. Na zaklade analyzy VP SKD sme zistili, Ze viac
ako polovica skimanych SKD mé navyseny pocet aktivit vo vzdelavacej TOV,
ato viac ako pitnasobne. Len vtroch SKD bolo rozlozenie podtu aktivit
v jednolivych TOV priblizne rovnaké. V jednom zariadeni (. 9) sme
zaznamenali dokonca niz§i pocet aktivit vo vzdeldvacej TOV v porovnani
s ostatnymi TOV (vzdelavacia TOV — 16 aktivit, ostatné TOV — 20 aktivit).
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Tvorbu VP SKD sme riesili so Statnou s$kolskou ingpekciou (SSI)°.
Zaujimalo nas, na o sa zameriavaju pri indpekcii v SKD (& a ako napr. riesia
navySenie poctu aktivit v TOV).

SSI vykonala v $kolskom roku 2013/2014 tematicka indpekciu °, ktorej

sucastou bolo aj posudzovanie vychovnych programov SKD. Pri posudzovani

VP SKD vyuzivali nasledovné kritéria:

— skola mé vypracovany vychovny program, podla ktorého sa uskutociiuje
vychovno-vzdelavacia ¢innost’;

— Struktara vychovného programu je v sulade s § 8 ods. 4 skolského zdkona;

— vychovny program bol prerokovany v pedagogickej rade skoly, rade
Skolského zariadenia (§ 8 ods. 2 Skolského zakona);

— je zverejneny na verejne pristupnom mieste (§ 8 ods. 7 Skolského zakona).

— vychovny plan (sucast vychovného programu) urcuje celkovi skladbu
vychovnych oddeleni, zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim
poctu vychovno-vzdelavacich ¢innosti (§ 10 ods. 3, 4, 7 Skolského zakona);

— vychovné osnovy st vypracované pre kazdu oblast’ vychovy zadefinovani
vo vychovnom plane SKD, najmenej v rozsahu ustanovenom vychovnym
Standardom (§ 10 ods. 5, 6, 7 skolského zakona);

— skola vedie pedagogicku a dalsiu dokumentaciu suvisiacu s riadenim a
organizaciou SKD (osobné spisy diet’at’a, triedne knihy, plan prace, rozvrh
tyzdennej Cinnosti).

Z vyssie uvedeného vyplyva, ze SSI pri in$pekcii neposudzuje poéet aktivit

Vv jednotlivych TOV. S otazkou vysokého navySenia vzdelavacej TOV sme sa

obratili aj na Statny pedagogicky ustav (SPU) 7, ktory vydal material Tvorba

vychovnych programov v Skolskych zariadeniach (2009). Zaujimavé je, Ze aj
vtomto dokumente sa nachadza enormné navySenie poctu aktivit vo
vzdelavacej TOV (165 aktivit v TOV a 33 aktivit v ostatnych TOV). Vo veci
tvorby VP SKD nas odporicali na postup stanoveny podla § 8 $kolského

zakona ¢. 245/2008 Z. z. (zakon z 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani v

zneni neskorsich predpisov).

> Prekonzultované so SSI v novembri 2017.

® Pozri blizsie Spravu $kolskej in$pekcie o stave zabezpedenia podmienok a priebehu
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skolskom klube deti v Skolskom roku 2013/14.
Dostupné na WWW:
https://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/Dokumenty/SPRAVY/2014/
181_TI_SKD_SR_34_web.pdf.

" Prekonzultované s SPU v novembri 2017.
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Co sa tyka otazky navysenia po¢tu hodin vo vzdelavacej TOV, odkazali nas na
Metodicko-pedagogické centrum (MPC)®.. Po  prekonzultovani tejto
problematiky s MPC sme ziskali odpoved na otazku poctu aktivit
V jednotlivych TOV v porovnani so vzdelavacou TOV: Vzdelavacia TOV je
rovnocenna s ostatnymi TOV. Nesmie byt sGcast'ou pripravy na vyucovanie.
Z toho dovodu sa plan aktivit robi v SKD na dva tyzdne, a nie na jeden tyzdefi
tak, aby sa v priebehu dvoch tyzdiiov vystriedala kazdd TOV najmenej raz.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze navysenie poctu aktivit nie je korektné.

Na druhej strane niektoré zariadenia uvadzaji, Ze vzdelavacia TOV ma
Specifické postavenie medzi ostatnymi TOV, pretoze je obsiahnuta v ostatnych
TOV. Stymto tvrdenim suhlasime, avSak z hladiska zarad’ovania TOV do
rezimovych ¢innosti by sa vzdelavacia TOV nemala stotoziovat’ s pripravou na
vyucovanie arealizovat sa denne, kedze (ako sme uz uviedli vyssie) je
rovnocenna s ostatnymi TOV.

Pri porovnani poctu aktivit v jednotlivych TOV (mimo vzdelavacej TOV)
sme zistili minimalne rozdiely. Len v dvoch zariadeniach pocet ostanych
aktivit nebol rovnaky a varioval v rozmedzi od 20 — 54 aktivit (zariadenie ¢. 12
a 15). Tento rozdiel vyplyval zo zamerania $kdl a navySenie poctu aktivit
v danych TOV bolo minimalne.

Tretia vyskumna otazka sa tykala vykonovych $tandardov vo VP SKD.
Zaujimalo nas, aky je rozdiel medzi vykonovymi $tandardmi vo VP SKD
a vykonovymi S$tandardmi vo vzorovom VP (2009). Rozdielne vykonové
Standardy sme zaznamenali len v Styroch zariadeniach, v ktorych sa
vyskytovali celkom iné a/alebo rozsirené standardy ako vo vzorovom VP SKD.
Nové a/alebo rozsirené vykonové Standardy sa vSak netykali celej skladby VP
SKD. V tychto $tyroch zariadeniach sa vyskytovali aj rovnaké vykonové
Standardy ako vo vzorovom VP. Zaujimavé bolo zistenie, ze ziadny z tychto
styroch SKD nezmenil vo svojom VP esteticko-vychovnia TOV. Rozsirené/iné
Standardy v tejto oblasti sme nezaznamenali ani v zariadeni, ktoré malo
navyseny pocet aktivit v tejto TOV.

Zaver

Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia, do ktorych zarad'ujeme aj SKD,
maju od roku 2009 povinnost’ vytvarat’ Vychovny program. Postup tvorby VP
SKD je stanoveny v § 8 Skolského zakona &.245/2008, kde sa uvadzaju
povinné Casti VP,

Okrem dodrzania tychto bodov majii SKD uréitd volnost pri tvorbe VP.
SKD si mozu stanovit' vlastné ciele vyplyvajuce napr. zo zamerania $koly,

8 prekonzultované s MPC v novembri 2017.
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ktorej su sucastou, ¢i Specifické TOV. Zakladnou podmienkou, ktord musia
dodrzat, je sulad s cielmi stanovenymi v $kolskom zakone. Rovnako mézu
postupovat’ aj pri tvorbe vykonovych a znich vyplyvajucich obsahovych
tandardov. V tomto pripade by mali SKD vychadzat zo Skolského
vzdelavacieho programu skoly, ktorej s sucast'ou.

Na zaklade vyssie uvedenych zisteni mdzeme konStatovat, Ze vicSina
skimanych SKD takmer vbec nevyuZiva moznost’ vytvorenia a upravenia VP
podla vlastnych preferencii &i preferencii §koly. SKD zvy&ajne prevezmil
obsah VP SKD zo vzorového VP (2009), ¢o sa nam potvrdilo tak pri zamerani
TOV, ako aj pri uvadzani vykonovych standardov v TOV. Vo VP niektorych
zariadeni sme zistili, ze nerozliSuju medzi rezZimovymi cinnostami dna
a tematickymi oblastami vychovy, pripadne uvadzaju ich nekorektné oznacenie
(napr. oznacenie pohybovo-rekreacnej cinnosti ako relaxacnej cinnosti).
Navyse niektoré zariadenia stale zaraduju do rezimu diia SKD ziujmovi
¢innost’.

Vicsina zo skimanych zariadeni nepovazuje vzdelavaciu oblast’ vychovy za
rovnocenni oblast’ sinymi TOV, ale zaraduji ju denne do pripravy na
vyucovanie, pripadne ju vo svojich VP priamo S touto ¢innostou stotoziuju.
Z toho dovodu aj navySuju pocet aktivit v tejto oblasti patnasobne (alebo aj
viac). Pri planovani aktivit by mali SKD postupovat’ tak, aby sa v priebehu
dvoch tyzdiioch vystriedali vSetky TOV aspon raz.

Zaroven si viak uvedomujeme, e SKD nemaju k dispozicii aktualizované
materialy, o ktoré by sa mohli opierat’ pri tvorbe VP °. Na druhej strane im
odpori¢ame pri tvorbe VP vychadzat zo Skolského zdkona a dokumentu
Tvorba vychovnych programov v kolskych zariadeniach (SPU, 2009). I ked’
su niektoré Casti vtomto materiali neaktualne (napr. zaradenie zaujmovej
¢innosti), pripadne nekorektné (navySenie poctu aktivit vo vzdelavacej TOV),
material dostato¢ne vysvetl'uje postup napr. pri tvorbe vykonovych Standardov
avytvoreni $pecifickych oblasti vychovy. SKD taktiez odporGiéame
zverejnovat’ platné VP a uverejiiovat’ ich na verejne dostupnom mieste.

LITERATURA:
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® Pozri bliz§ie Minarechovéa, 2017. Organizacia rezimu dita v $kolskom klube deti.
Dostupné na  www:  http://www.casopispedagogika.sk/rocnik-8/cislo-1/studia-
minarechova.pdf.
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,Chranime sebe a déti*“: kamerovy systém v problémové
zédkladni Skole

Radek Vorlicek
Univerzita Hradec Kréalové, Katedra socidlni pedagogiky

Anotace: Clanek zkoumda tilohu kamerového systéemu v zakladni skole, ktera se nachdzi
V zdpadni casti Slovenské republiky. Zaméruje se zejména na otdzku Sikany a vénuje
pozornost tomu, zda kamerovy systém dokadze Sikanu zmirnit ¢i odbourat. Vysledky
vyzkumu ukazuji, ze kamerovy systéem Sikanu nedokdze ani zachytit, ani potlacit.
Dokaze ji pouze presunout do méné viditelné formy. Predkladany text je zaloZen na
kvalitativnim, induktivnim a etnografickém vyzkumu.

Kli¢ova slova: Kamerovy systém, zakladni Skola; Sikana, romsky zdik; selekce

“We protect ourselves and the kids*“: The Camera System in Problematic Elementary
School. The purpose of my study is to analyze the camera system at one of the
elementary school in Slovak republic. I especially describe how the lives of children at
school have been influenced by the camera system. The special attention is paid to the
role of the camera system in relation to school bullying. The study is based on long-
term, qualitative, inductive, and ethnographic fieldwork. The central method of the
fieldwork was ethnographic observation. The results of this study show that the camera
system cannot prevent socio-pathological phenomena in educational settings. The
study also sheds light on aspects of interactions of school and non-school settings.

Keywords: Camera system; elementary school; bullying; Roma pupil; selection
Uvod

V clanku zkoumam ulohu kamerového systému v zakladni Skole. Zamérné
nepiedkladdm komplexni popis zakladni Skoly, ale spiSe se soustfedim na ty
aspekty kamerového systému, které zastavaji skryté pro svoji jednoduchost a
kazdodennost.

Terénni vyzkum probihal v Zakladni Skole Antona Bernoldka, kterd je
v povédomi mistnich obyvatel oznacovana jako Skola romska, problémova ¢i
jako Skola s nizkou trovni vzdélavani (veskeré nazvy uvedené v ¢lanku jsou
fiktivni). Naopak vedeni skoly prezentuje Skolu jako vychovné-vzdélavaci
instituci, kterd nabizi individudlni pfistup k détem a kterd vénuje zvySenou
pozornost prevenci vychovnych problémt a socidlné patologickych jevd.
Vedeni skoly si pochvaluje vybornou spolupraci mezi Skolou a obcanskym
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sdruzenim, jez se nachazi v okoli a které pracuje se znevyhodnénymi détmi a
S détmi ohrozenymi chudobou. Naopak si st€Zuje na nedostatecny zajem
0 vzdelani svych déti ze strany rodi¢ti a na nizkou ucast rodicli na tfidnich
schiizkach.

Zakladni skolu Antona Bernolaka navstévuje 160 zaku. Podle feditelky maji
Romové sedmdesati az osmdesati procentni zastoupeni. Velka ¢ast z nich bydli
pobliz autobusového nadrazi v socialné vyloucené lokalité (pocetné zastoupeni
maji i zaci z détského domova). RozliSovani mezi Romy a Neromy je ale na
zakladni Skole Antona Bernoldka kontextualné¢ podminéné. V Zakladni Skole
Antona Bernoldka muizeme spatfit rozdily mezi prvnim a druhym stupném
V rozliSovani romskych a neromskych zakt. Na prvnim stupni Zakladni $koly
Antona Bernoldka zaci nevnimaji (socidlni, etnické a jiné) rozdily mezi
romskymi a neromskymi détmi. Rozdily mezi romskymi a neromskymi détmi
nejsou pro né sociokulturn¢é dillezité. Na druhém stupni nastava postupné
Zména a tyto rozdily nabyvaji na vyznamu. Eticky rozdil (nedutlezity,
zanedbatelny, do jist¢é miry objektivné existujici, zpravidla smyslove
zaznamenatelny) mezi romskymi a neromskymi zaky byl postupné zménén
a povysen na rozdil emicky (sociokulturng relevantni).”

Skola se nachazi v zapadni &asti Slovenské republiky ve mésté Chlebovnik,
jenz je vyznamnym hospodaiskym centrem regionu. Romové tvoii jen maly
podil obyvatel mésta. Ziji piedev§im v méstské ¢asti Vrbova, ktera byva
obyvateli mésta Chlebovnik oznaCovana jako ,nejhor$i méstska cast” (z
vyjadieni nékolika informatord). M¢stska ¢ast Vrbova se nachazi na Gplném
okraji mésta a je ¢asteénd rozdélena podél socialné-etnickych hranic.'' Kromé
Zakladni skoly Antona Bernoldka Vjeji blizkosti nalezneme jesté¢ tii dalsi
zakladni skoly:

A. Zékladni Skola Janka Kral'a. Nachazi se pobliz lokality ,,U Jehlanu®,
ktera je zndmé vysokou kriminalitou a prodejem drog. Podle mistnich
obyvatel a médii zde Zije hodn¢ lidi propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody.

B. Zékladni Skola Andreja Sladkovica. Je oznaCovana jako Skola
,vybérova“. Vedeni §koly se snazi, aby $kolu nenavstévovali romské
déti a déti z lokality ,,U Jehlanu®,

1% Informace jsou odvozeny z pozorovani a z rozhovori s uiteli Zakladni §koly Antona
Bernolaka. Podle uitell Zaci na prvnim stupni o identité nepfemysli. V pfedmétech se
neprobiraji zadné informace o romské kultufe, historii a jazyku, kdezto na druhém
stupni nastava postupna zména. Zaci ziskdvaji rozmanité informace o spole¢nosti.
V ramci Etiky, pfedmétu vyu€ovaném na druhém stupni, se zaci napfiklad dotykaji
témat, jez souviseji s identitarnim procesem, odehravajicim se ve spolecnosti.

' Podle mého nézoru geografické, socialni a etnické ohrani¢eni v méstské &asti Vrbova
do jisté miry ¢ini zaky ohranicitelnymi i v zékladnich skolach.
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C. Zékladni skolu Sandora Pet6fiho. Od vySe uvedenych skol se lisi

tim, Ze jeji vyuCovaci jazyk je mad’arsky.

Velka cast méstské cCasti Vrbova je pod neustalym dohledem
kamerového systému, ktery je vyuzivan obzvlasté v nejproblémovéjsich
castech mésta. V této mestské casti jsou kamery umistény v daleko vétSim
poétu, nez je tomu u ostatnich méstskych ¢asti. Podle oficialniho prohlaseni
mistni méstské policie maji kamery zvysit bezpeci osob a majetku, kontrolovat
rizikovd mista vdenni i no¢ni dobé a podporovat prevenci socialné
patologickych jevli (neoficialn€¢ se hovoii i0 kontrole ¢innosti strazniki
mestské policie).

Meéstsky kamerovy systém a cela diskuze, ktera je s nim spojen4, se promita
do zdejsSiho vzdélavaciho systému. Jiz po dobu nékolika let jsou kamery
rozmistény rovnéz v kazdé ucebné¢ achodbé na Zakladni Skole Antona
Bernoldka. Kamerovy systém je nejvétsim charakteristickym rysem této
zakladni Skoly. Ve prospéch kamerového systému zaznivala ztad vedeni
zakladni Skoly argumentace, kterd se velmi podobala stanovisku méstské
policie. Podle feditelky jsou zde kamery piedev§im kvuli potiebé bezpe¢nosti
uciteltl a zaka i kvili eliminaci rizikového chovani ze strany problémovych
zakl. Zastupkyné teditelky uvedla, ze pomoci kamer ,,chranime sebe a déti*.
Jedna z ucitelek poznamenala, ze kamerovy systém piedstavuje zpisob, jak
prokazat zakovi (ptipadné i jeho rodic¢im), ze se dopustil jednani, které neni
vsouladu se Skolnim fadem. Lze spekulovat i nad tim, zda jsou kamery
zaméfeny 1 na kontrolu pedagogického sboru.

Kamery maji fadu disledkd v mnoha aspektech.”? Kamerovy systém miize
posilovat pocity nediivéry mezi zaky a ugiteli i mezi uéiteli a vedenim $koly.*®
Rovnéz ovliviiuje metodologii vyzkumu a pozicionalitu vyzkumnika (viz
kapitola 0 metodologii). Ve svém c¢lanku se vSak chci zaméfit zejména
na konsekvence, které kamery zptisobuji v socialni interakci. Nemam v imyslu
se poustét do diskuze, zda Skola zustava ,,tradicni“ §kolou nebo zda se podoba
spiSe napravnému zatizeni nez vzdélavaci instituci.

Metodologie
Vyzkum v Zakladni §kole Antona Bernoldka byl soucasti dlouhodobého a
SirSiho vyzkumného projektu, ktery byl realizovan v rdmci doktorského studia

12 Je otazkou, zda Zakladni §kola Antona Bernoldka pomoci kamerového systému
implicitné pusobi na identitu Zaka. Utvrzuje Skola zaky v jinakosti (zaci védi, ze
kamery na jinych sousednich $kolach nejsou)? Dava Skola zakim negativni nalepku?
Co $kola dava zak@im najevo? Rikd jim pomoci kamerového systému, Ze jsou jini
a zlobivi? Vztahuji na sebe pfedstavy ,,zla“ i zaci, ktefi zlobivi nejsou?

2 Komplexni pohled na pravni reZim provozovani kamerowych systémi prezentuje
napf. Janeckova a Bartik (2011).
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(blize Vorlicek 2016; 2017a, b, c, d; 2018 a, b). Celkem jsem navstivil dvanact
zakladnich $kol v riznych ceskych a slovenskych regionech. Terénni vyzkum
dohromady probihal deset mésict. Byl kvalitativniho typu a opiral se o metodu
polozicastnéného pozorovani. Z teoreticko-metodologického hlediska byl
ukotven v antropologii vzdélavani (napf. Spindler 2000, 1963, 1974
Hymes1980; Mead 1972; Levinson, Pollock 2011) azaloZzen na pomezi
komparativni studie a vyzkumné strategie ,,Multi-Sited Ethnography*, ktera
byla rozpracovana Georgem Marcusem v 90. letech 20. stoleti (Marcus 1995,
1998).

Béhem vyzkumu jsem se maximalné snazil dodrzovat standardy ochrany
osobnosti téch, snimiz jsem vterénu spolupracoval (informovanost,
anonymita, zodpovédnost, otevienost, upfimnost, poctivost, divéryhodnost
ziskanych informaci, ochrana duvérné komunikace, dodrzeni zavazki,
nezneuziti vysledki). Nazev zdkladni Skoly je anonymizovan a identita vSech
zucastnénych je anonymizovana i chranéna. Z diivodu zvysené ochrany identity
Skoly oteviené nepfiznavam vSechna specifika Skoly a lokality. Pro jistotu
dokonce nékteré (méné podstatné) detaily zdmérné¢ pozméiuji natolik, aby
Skolu a lokalitu nebylo mozné snadno odhalit. Na jednu stranu je mozné, ze tim
klesa vypovédni hodnota textu. Na druhou stranu jsem piesvédcen, Zze v nasem
rozhodovani o podobé textu musi byt etika vyzkumu a dodrzeni zavazku
s ucastniky vyzkumu vzdy na prvnim miste.

Kamerovy systém pfimo ovliviitoval metodologii vyzkumu. Ruzné formy
socialnich interakci probihaly ,skryté¢“ a pouhym okem byly hife
zaznamenatelné. Daleko vice jsem se musel soustfedit na audialni formu a
naslouchat komunikaci mezi zdky. To do jist¢ miry ovlivnilo i moji
pozicionalitu. Nemohl jsem zustat sedét v piidélené skolni lavici vzadu
ve skolni tfid¢. Potfeboval jsem se dostat k zakiim co mozné nejblize, abych
byl schopen piesn¢ zaznamenat komunikacni proces. Z toho divodu jsem
Castéji o prestavkach opoustél své misto v lavici a sZaky jsem se snazil
(nevazan€) komunikovat, pfipadné se zacastnit riznych zabavnych her (napf.
pexeso).

Kromé kamerového systému byl milj vyzkum specificky i1 v jinych
oblastech. V pribéhu terénniho vyzkumu jsem si vzdy peclivé vedl terénni
denik, do kterého jsem si zapisoval veskeré poznamky a tivahy souvisejici
S tématem. Tyto poznadmky jsem si Casto v rychlosti zapisoval pfimo v prubéhu
vyucovani. Pozd¢ji po konci vyucovani jsem se je snazil jesté zpiesnit a také
doplnit 0 mentalni poznamky — tzv. ,,headnotes” (Ottenberg 1990, 144) a
informace vyplyvajici z neformalnich rozhovort s pedagogy.* Pies veskerou

Y Jak si zapisovat terénni poznamky do svého terénniho deniku? Jak vypada

transformace terénnich poznamek do etnografického textu? Na co si dat pozor pfi
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snahu o komplexni pfistup byl vSak proces zaznamenavani poznamek
selektivni. Ve Skolni tfidé se v kratkém okamziku odehrava tolik véci
najednou, Ze pozorovatel neni schopen vSe dopodrobna zachytit a zaznamenat.
Co ztoho vyplyva? Podle Dismana (1993) v socidlnich védach neni mozné
docilit uplného popisu a plné analyzy reality. To ale neznamen4, Ze bysme se
méli stavét k selektivnimu pfistupu negativné. Podle Hammersleyho a
Atkinsona ma vice selektivni piistup za nasledek lepsi kvalitu dat: ,,All
ethnographers have to resist the very ready temptation to try to see, hear, and
participate in everything that goes on. A more selective approach will normally
result in data of better quality* (Hammersley, Atkinson 2007, 37)."

Julian Murchison se vknize ,Ethnography essentials : designing,
conducting, and presenting your research* (Murchison 2010) zabyva procesem
psani terénnich poznamek. Svym c{tenaiim dava vcelku prostou radu:
,.Ethnographic data is fleeting, and the ethnographer's job is to record it before
it disappears or dissipates. (...) The most important thing is to make notes and
to create the ethnographic record as soon as possible” (Murchison 2010, 70—
71). Realizujeme-li vyzkum ve $kolni téid¢ a sedime v zadni lavici s otevienym
poznamkovym seSitem, zdanlivé nic nenasvédCuje tomu, ze bychom si
poznamky nemohli zapisovat téméf okamzit€ v pribéhu socidlniho a
vzdélavaciho procesu. Nicméné zdani obcas klame. Béhem vyzkumu dochazi
k vzajemné interakci mezi pozorovanym a pozorovatelem. Zaci a ugitelé citelné
reaguji na pribéh zapisovani terénnich poznamek. Pokud se stane n¢jaka
situace a vy si ji zaCnete hned zapisovat, tak to Casto neujde pozornosti
socialnich aktérd, ktefi v diisledku toho pochopi, Ze si zapisujete to, co se prave
déje. V reakci na to pozméni své chovani a v konecném diisledku i jimi a vami
konstruovanou sociokulturni realitu.

»Velky bratr té vidi*“ a Sikana pod dohledem kamer
,Eriku, pokud chces, mizes jit za pani feditelkou a fict ji, ze
zlobis. Na kamefte t¢€ sice vidi, ale mizes se ji sam piiznat® (t¥idni
ucitelka paté Skolni tfidy, vyuCovaci hodina slovenského jazyka,
Zakladni skola Antona Bernolaka).

Kamerovy systém plni kontrolni funkci ,,Velkého bratra® (Orwel 1984), ktery
vse sleduje a nic mu neunikne. Posiluje mocensky vztah mezi zaky a uditeli a
determinuje jejich vzajemné jednani. Umocnuje podfizenost zakt vici Skole a

koédovani a analyze etnografickych dat? Odpovédi na tyto otazky predkladaji Emerson,
Fretz a Shaw v proslulé knize Writing Ethnographic Field Notes (Emerson, Fretz a Shaw
1995).

' Fieldnotes are always selective: it is not possible to capture everything”
(Hammersley, Atkinson 2007, 142).

154 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 9, 2018, ¢. 3



zvySuje kontrolu 7kl — kazdy zdk de facto jiz neni bez dozoru. Kamerovy
systém zapii¢inuje proménu z ,tradi¢niho* Skolniho socialniho prostoru na
prostor kontrolovany, kde je v§e pod piisnym dohledem. Vedeni Skoly zavedlo
model neustalého dohledu, ktery do velké miry determinuje vzajemnou socidlni
interakci zaki.

V Sesté tiidé v Zakladni Skole Antona Bernolaka dochazi k Sikan¢ Filipa,
ktery si od svych spoluzdkl vyslouzil ptezdivku ,,psycho®. Filip je lehce
zdravotné postizeny a htife mluvi. Jeho mluva obsahuje naznaky $islani. Podle
tiidni ucitelky je jednim ze tii neromskych zakl ve skolni tfid€. Psychickou
formu Sikany Spatné snasi, nadavky oplaci nadavkami, které jsou zaméteny
pfedevS$im proti Romum. Piestoze byl Filip v konfliktu jen s nékterymi
spoluzaky, svymi reakcemi a protiromskymi nadavkami proti sobé postval
velkou c¢ast Skolni tfidy. Individualni konflikt se tak rozsifil na konflikt
meziskupinovy.

Konflikt z pozadi ovliviiuje zak Kazimir, ktery je mezi spoluzaky velice
popularni. Kazimir postvava ¢i podpichuje spoluzaky proti Filipovi. Dafi se mu
to diky finan¢nim uplatklim, které dava ostatnim zaktim, aby méli na svacinu
do skolniho bufetu. Sice jim dava jen malé castky (0,1 az 1 Euro), ale diky
tomu ho vnimaji velmi pozitivné a naslouchaji mu. Kazimir je viidcem $kolni
tfidy a oplyva symbolickou moci. Je jako vlivny politik, ktery v pozadi taha za
nitky. Pomaha utvafet socialni stratifikaci $kolni t¥idy a spolurozhoduje o tom,
kdo bude v ramci $kolni tfidy vytlatovan na okraj.

V Zakladni Skole Antona Bernoldka je instalovan dimysiny kamerovy
systém, ale ani ten nedokaze zabranit Sikané Filipa. Pouze odsouva Sikanu do
méné viditelné formy. Zaci védi, ze diky kamerovému systému nemohou
Filipovi fyzicky ublizovat. V ptfipad¢ fyzického ublizeni by okamzité §li na
koberedek k feditelce a tiidni ugitelce. Zaci si to uvédomuji a upfednostiiuji
pouze psychické ublizovani. Skola svym rozhodnutim o instalaci a fungovani
kamerového systému ovlivnila formy socialni exkluze, protoze kamery se staly
mechanismem, jenz méni formu Sikany. Kvili kamerovému systému Sikana
probiha pouze v roving psychické a v audialni formé. A jak spravne poukazuje
Michal Kolar (2011, 58): ,,Priraznost a krutost psychického nasili si v nicem
nezada s dopady té nejbrutalngjsi fyzické agrese.*
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Obrazek 1 Kamerovy systéem v Zakladni skole Antona Bernoldka

Zavér

Pro pochopeni situaci v Zakladni Skole Antona Bernoldka bylo dilezité
analyzovat déni v méstské casti Vrbova. Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze
spoleCenské zmény a problémy prostupuji institucionalnim ramcem zakladni
Skoly a bezprostfedné se dotykaji i socidlnich aktérti. Ve mésté i zékladni Skole
je nainstalovan kamerovy systém, ktery plni kontrolni funkci ,,Velkého bratra“
(Orwel 1984). Vedeni Zakladni $koly Antona Bernolaka si tento systém velmi
pochvaluje, protoze zamezuje rizikovému chovani a socialn€ patologickym
jevam.

V pribéhu svého vyzkumu jsem nicméné dospél k odlisSnym vysledkiim. Na
zakladé mého pozorovani jsem presvédCen, ze kamerovy systém socialné
patologickym jeviim zabranit nedokaze. Je schopen zachytit a eliminovat pouze
to, co je okem viditelné. Nedokaze ale zachytit a potlacit Sikanu, ktera se
odehrava v Sesté trid€. Dokaze ji pouze piesunout z viditelné formy do formy
méné viditelné, z vizualni roviny do roviny audialni a z roviny fyzického nasili
do roviny psychického ublizovani.

V predkladaném textu nevykresluji zaky jako pasivni jedince, nybrz spise
jako aktivni socialni aktéry, kteti vyjednévaji své pozice ve Skolnim kolektivu a
kteti spoluutvareji socialni realitu. Konkrétné zminuji chlapce Kazimira, ktery
dava spoluzakiim mensi ¢astky na svaéiny a tim se snazi nejenom vyhoupnout
nahoru Vv pomyslném hierarchickém Zzebficku Skolni téidy, ale i
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spolurozhodovat o tom, kdo bude v ramci Skolni tfidy vytlaCovan na okraj.
Snazim se tim poukézat nejenom na jeho agency, ale i na jisté nabouravani
pravidel uvnitt $koly."® Zakladni Skole Antona Bernolaka je vychovng-
vzdélavaci instituci s kamerovym systémem, ktery umociiuje to, Ze jsou ucitelé
i zaci zasazeni do pravidel. Ucitelé i zaci vSak nikdy nebudou do pravidel
pouze zasazeni, protoZe tato pravidla (navzdory Skolnimu fadu i kamerovému
systému) spoluutvareji. Je to obousmérna dialektika — chovani vytvaii pravidla
a pravidla vytvafti chovani.

Vyzkum také odhalil, Ze rozliSovani mezi Romy a Neromy je kontextualné
podminéné. Na prvnim stupni zaci nevnimaji rozdily mezi romskymi a
neromskymi détmi. Na druhém stupni nastdva postupné zmeéna a tyto rozdily
nabyvaji na vyznamu. Eticky rozdil mezi romskymi a neromskymi zaky byl
postupné zménén a povysen na rozdil emicky (sociokulturné relevantni).
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Informovanost’ pedagdgov o prevencii akutnych komplikécii
diabetes mellitus 1. typu u deti

Andrea Suli¢ova, Cubica Derfiarova, Tatiana Santova, Jana Cinova,
Zuzana Novotna, Zuzana Simova
Katedra oSetrovatel'stva Fakulty zdravotnickych odborov
PreSovskej univerzity

Anotdcia: Vyskyt ochorenia diabetes mellitus 1. typu v sucasnosti vykazuje
narastajucu incidenciu a prevalenciu vo vekovej kategorii deti predskolského
a Skolského veku. Vyraznym sposobom ovplyviiuje biologicku, psychologicki
a socidlnu dimenziu kvality Zivota dietata. Vyznamne ovplyviiuje aj pobyt
dietata v Skole. Rodic¢ tu nemd moznost dozoru nad dodrziavanim liecebnych
opatreni u dietata. Pedagdgovia majii byt preto informovani o zdravotnom
stave dietata a potrebnych opatreniach, ako napriklad aplikdcia inzulinu,
meranie glykémie, diétne obmedzenia a Specifika pohybovej aktivity.
Hlavnym cielom Studie bolo zistit uroven informovanosti pedagogov
0 ochoreni DM 1. typu udeti. Na zdaklade vysledkov prieskumu mozZeme
potvrdit’ potrebu zvySenia urovne informovanosti o danej problematike na
Skolach a zvysit tak pocit bezpecia deti s DM a ich rodicov pocas skolskej
dochadzky a eliminovat vznik pripadnych komplikacii.

Krucové slova: informovanost, pedagog, prevencia, akutne komplikacie,
diabetes mellitus 1. typu.

Awareness of pedagogues on the prevention of acute complications of
Children with Diabetes mellitus of the first type. The occurrence of Diabetes
mellitus of the first type is currently showing increasing incidence and
prevalence in the pre-school and school age children. It significantly affects
the biological, psychological and social dimensions of the child's quality of
life. It also significantly affects the child's stay at school. There is no
possibility for a parent to supervise the child's treatment. Pedagogues should
therefore be informed about the child's health status and necessary measures
such as insulin application, blood glucose measurement, dietary constraints,
and specifics of physical activity. The main objective was to determine the
level of awareness of pedagogues about Diabetes mellitus of the first type in
children. Based on the results of the DM Disease Survey, we can confirm the
need to increase the level of awareness of the issue in schools, thus
increasing the sense of safety of children with DM and their parents during
schooling and eliminating possible complications.

Keywords: information, teacher, prevention, acute complications, diabetes
mellitus of the first type.

160 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 9, 2018, ¢. 3



Uvod

Diabetes mellitus 1. typu je jedno z najcastejSich chronickych ochoreni
endokrinného systému v detskom a adolescentnom veku. Vyskyt ochorenia v
populacii nad’alej stipa. DM 1. typu a jeho lieCebné opatrenia zasahuju aj do
zivota diet’at’a pocas Skolskej dochadzky.

Zrucnost’ dietata vo veku 6 — 7 rokov spoc¢iva vo zvladnuti merania
glykémie, ale aj aplikdcie inzulinu, no je potrebné odkontrolovat’ spravnost
¢innosti. Ak este nie je zrucné v aplikacii inzulinu, malo by aspon ovladat
prichystat’ inzulinové pero a vediet’ urcit’ vhodné miesta na aplikaciu inzulinu.
Medzi obdobim 8 — 9 rokov sa diet’a usiluje zvladat’ ¢innosti spojené s liecbou
a uvedomovat’ si dolezitost’ pravidelného merania glykémie. Zodpovednost
napriek tomu stale zostdva na rodiCoch. Praktické Cinnosti by malo dieta
zvladat’ vo veku 10 — 11 rokov. Deti navitevujuce piatu triedu ZS by mali
ovladat' druhy inzulinov a vediet’ ich rozdelit podla doby ich pdsobenia.
Rovnako by mali mat’ vedomosti o potravinach, ktoré mézu pocas dna jest. Na
konci prvého stuptia ZS uz deti s diabetom musia rozpoznat hyperglykémiu
a hypoglykémiu, atiez zvladat’ tieto komplikéicie. Pre deti je toto obdobie
kritické, pretoze sa uz nechct odliSovat’ od ostatnych spoluziakov i kamaratov,
apreto zaénl Casto poruSovat’ rady lekara. Na druhom stupni ZS su uz
v starostlivosti o diabetes samostatni (Neumann a kol., 2013). V domacom
prostredi sa o vSetky potrebné lie¢ebné intervencie stara rodi¢ dietata, avsak
pocas pobytu v skole je odkazané samo na seba. Pedagog nie je kvalifikovany
a ani nemd kompetencie na to, aby meral glykémiu alebo aplikoval inzulin
dietatu. Od pedagdga sa ocakava, aby vedel rozpoznat' priznaky hypo- alebo
hyperglykémie a poznal preventivne opatrenia tychto zavaznych stavov a vedel
poskytnut’ aspon laicki prva pomoc. Preto je na spravnom mieste dat’ do
pozornosti fakty, znalosti ¢i poznatky o diabetes mellitus pedagdégom, ktori su
v kontakte s tymito det'mi pocas vyu€ovania, a tak zabezpecit’ prevenciu vzniku
moznych tazkosti. V sucasnej dobe, ked’ narasta pocet deti s DM 1. typu, je
vyssia pravdepodobnost, Ze pedagogovia materskych a zakladnych $kél buda
CastejSie konfrontovani s moznymi komplikaciami tohto chronického ochorenia
u deti.

Ako uvadza Lebl a kol. (2008) diabetes u diet'at’a a jeho liecba je pomerne
narocna tak pre rodicov, ako aj pre samotné dieta. Preto je velkym prinosom
porozumenie zo strany pedagdgov a vychovavatelov. Diet'a nepotrebuje sucit
aani iné Ulavy, ale potrebuje porozumenie a ochotu, nickedy aj zasah
v situaciach spojenych s liecbou tohto ochorenia. V pripade diabetu by
pedagdgovia mali poznat’ nasledovné zasady:

e u ziaka s diabetom kedykol'vek umoznit' prestavku na jedlo alebo
tekutiny, ak pocit'uje tazkosti vyplyvajuce z ochorenia;

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 9, 2018, ¢. 3 161



mat’ znalosti o hypoglykémii a jej priznakoch a ndlezite jednat’;
zabezpecit', aby mal ziak poruke zdroj cukru;
nerobit’ rozdiely medzi ziakmi s diabetom a ostatnymi spoluziakmi;
aktivizovat' ziakov rovnako bez rozdielu a prisposobit’ aktivity pre
vSetkych ucastnikov;
e dat priestor diabetikom na vykonanie ¢innosti, ktor¢ st nevyhnutné pre
zvladanie ich ochorenia (Cadova, 2015).

Dieta s diabetom nie je nutné oslobodzovat’ od telesnej vychovy. Prave
naopak, diabetici maji mat’ do svojich dennych ¢innosti zaradené aj pohybové
aktivity na zlepSenie ich zdravotného stavu. Dieta musi mat zabezpecené
vSetky ukony, aby zvladalo hodiny telesnej vychovy, zaco maju povinne
zodpovedat’ rodicia (Pilkova, 2013).

Ciele

Cielom studie bolo zistit' a zhodnotit mieru informovanosti pedagoégov
materskych a zakladnych $kél o akatnych komplikaciach ochorenia diabetes
mellitus 1.typu aosposobe poskytnutia prvej pomoci pri tychto
komplikaciach. V ramci Ciastkovych cielov sme zistovali skusenosti
a pripadné obavy pedagogov s vychovou a vzdelavanim deti s DM 1. typu
pocas pedagogickej praxe. Konkrétne sme sa zamerali na zistovanie znalosti
pedagdgov o pricinach, priznakoch ochorenia a 0 poskytnuti prvej pomoci pri
hypoglykémii a hyperglykémii. Sledovali sme vedomosti pedagdgov v oblasti
stravovania a pohybovej aktivity deti s DM 1. typu v prostredi skoly.

Metodika

Udaje boli zozbierané prostrednictvom dotaznika s nazvom ,,Informovanost’
pedagdgov o ochoreni diabetes mellitus 1. typu u ziakov*. Dotaznik vznikol na
zaklade projektu s ndzvom [Inovativne sposoby edukdcie rodicov a deti s
ochorenim diabetes mellitus 1. typu. Okrem zakladnych demografickych
udajov obsahoval 21 poloziek vécsinou zatvoreného typu. Bol k dispozicii
v printovej a elektronickej podobe. Rozdanych bolo 1.260 dotaznikov,
vratenych bolo 567 (74,21 %) dotaznikov zo zakladnych §kol a 197 (25,79 %)
z materskych 8kol. Spolu bolo vratenych 764 dotaznikov. Navratnost' bola
60,6 %. Ziskané data boli spracované v programe Excel 2016 a Statistica.
Prieskum bol realizovany v mesiacoch december 2016 — marec 2017.
Dotazniky boli rozdané a zozbierané prostrednictvom administrujicich osob —
Studentov odboru oSetrovatel'stva FZO. Dotazniky boli distribuované
s pisomnym sthlasom vedenia jednotlivgjch MS a ZS. Do prieskumu bolo
zaradenych spolu 54 MS a ZS zo vietkych krajov SR. Prostrednictvom e-mailu
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sme kontaktovali respondentov so ziadostou o vyplnenie dotaznika aj

v elektronickej verzii na prilozenom linku.

Vysledky
Tab. 1: Respondenti podl’a rodu

Rod Pocetnost’ (n) Relativna pocetnost’ (%)
Zena 688 90,05

muz 76 9,95

Spolu: 764 100,00

Prieskumu sa zucastnilo 90,5 % (n = 688) zien a 9,95 % (n = 76) muZzov.

Tab. 2: Respondenti podl'a typu Skoly

Typ Skoly Pocetnost’ (n) Relativna pocetnost’ (%)
zakladna 567 74,21
materska 197 25,79
Spolu: 764 100,00

Do prieskumu sa zapojilo 74,2 % (n

576) pedagogov zakladnych $kol

a 25,79 % (n = 197) pedagogov materskych $kol.

Tab. 3: Vekova Struktira respondentov

Vekové rozpitie Pocetnost’ (n) Relativna pocetnost’ (%)
10<x<=20 3 0,39
20<x<=30 81 10,60
30<x<=40 210 27,49
40<x<=50 230 30,10
50 < x <=60 212 27,75
60 < x <= 70 28 3,66
Spolu: 764 100,00

Priemerny vek respondentov bol 44,3 rokov. Najmladsi respondent mal 19
rokov a najstar$i 66 rokov. NajpocetnejSiu kategoriu 30 % (n = 230) tvorili
respondenti vo veku 40 — 50 rokov. Najmensiu skupinu 0,39 % (n = 3) tvorili
respondenti do 20 rokov. Respondenti star$i ako 60 rokov mali zastipenie 3,66

% (n = 28).
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Tab. 4: Respondenti podl'a dizky pedagogickej praxe

Dizka pedagogickej praxe | Poletnost’ (n) | Relativna pocetnost’ (%)
0<=x<10 169 22,12
10<=x<20 205 26,83
20<=x<30 187 24,48
30<=x<40 185 24,21
40 <=x<50 18 2,36
Spolu: 764 100,00

Priemerna dizka praxe bola 19,96 rokov. Najkratsia dizka pedagogickej praxe
bola do jedného roka. NajdlhSia pedagogickd prax bola 49 rokov.
Najpocetnejsiu kategériu 26,83 % (n = 205) tvorili respondenti s praxou od 10
do 20 rokov. Najmensiu kategériu 2,36 % (n = 18) tvorili respondenti s dizkou
praxe viac ako 40 rokov.

Stretli ste sa pocas Studia v sdvislosti s Va§im budicim povolanim
s problematikou ochorenia diabetes mellitus (DM) u deti?

Tab. 5: Skiisenosti pedagdgov s vyucbou deti s DM 1. typu pocas §tiidia na VS

Pocas Studia Pocetnost’ (n) Relativna pocetnost’ (%)
ano 481 62,96
neviem 35 4,58
nie 248 32,46
Spolu: 764 100,00

Takmer 63 % (n = 481) respondentov sa oboznamilo s ochorenim DM
u dietat’a uz pocas svojho studia. 32 % (n = 248) sa s takymito det'mi nestretla.

Stretli ste sa pocas svojej pedagogickej praxe s dietatom s tymto
ochorenim?
Tab. 6: Sktisenosti pedagdgov s vyucbou deti s DM 1. typu

Pocas pedagogickej praxe Pocetnost’ (n) | Relativna pocetnost’ (%)
ano 364 47,64
neviem 22 2,88
nie 378 49,48
Spolu: 764 100,00
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49 % respondentov (n = 378) sa nestretla pocas svojej pedagogickej praxe
s ochorenim DM u deti. Naopak 47 % (n = 364) respondentov sa stretlo
s ochorenim DM u diet’at’a pocas svojej pedagogickej praxe.

Mali by ste obavy ucit’ diet’a s ochorenim DM?

Tab. 7: Obavy pedagdgov pri vyucbe ziakov s DM

Obavy ulit’ dieta s DM Pocetnost’ (n) Relativna pocetnost’ (%)
ano 108 14,14
neviem 214 28,01
nie 442 57,85
Spolu: 764 100,00

Vzhl'adom na vysoky pocet respondentov, ktori sa s ochorenim DM u dietat’a
stretli aj pocCas Studia aj pocas pedagogickej praxe, je vysledok na tato otazku
adekvatny. Takmer 60 % (n = 442) respondentov tvrdi, Ze by nemali obavy
ucit’ diet’a s tymto ochorenim.

AKka je spravna hladina glykémie (cukru) v krvi nala¢no?
Spravna odpoved’: 3,3 — 6,6 mmol/I.

Tab. 8: Hladina glykémie nalacno

Spravna hladina glykémie
v krvi nalaéno

Pocetnost’ (n)

Relativna pocetnost’ (%)

3,3-6,6 mmol/l 519 67,93
5,5-7,5mmol/l 226 29,58
7,6 - 9,6 mmol/l 19 2,49
Spolu: 764 100,00

V ramci zistovania vedomosti o ochoreni DM sme sa pytali na fyziologicki
hladinu glykémie (cukru) v krvi nala¢no. Takmer 68 % (n = 519) respondentov
odpovedalo spravne, Ze hladiny glykémie v krvi nala¢no je 3,3 — 6,6 mmol/I.

Priznaky, akymi st potenie, tras, hlad, zrychleny pulz, nervozita, zavraty,
bolesti hlavy, dvojité videnie aZ ki-Ce, tento stav oznacujeme ako:
Spravna odpoved: hypoglykémia.
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Tab. 9: Vedomosti pedagégov o priznakoch hypoglykémie

Prejavy: potenie, tras,
hlad, zrychleny pulz,
nervozita, zavraty, bolesti
hlavy, dvojité videnie

Pocetnost’ (n) | Relativna pocetnost’ (%)

hypoglykémia 515 67,41
hyperglykémia 93 12,17
neviem 156 20,42
Spolu: 764 100,00

Dalsou vedomostnou otazkou sme zistovali, ¢i dokazu respondenti spravne
rozoznat’ priznaky, akymi st potenie, tras, hlad, zrychleny pulz, nervozita,
zavraty, bolesti hlavy, dvojité videnie az ki¢e. Takmer 68 % (n = 515) z nich
odpovedalo spravne, Ze tieto priznaky st dosledkom hypoglykémie.

Priznaky, akymi st nadmerny smid, nadmerné mocenie, vracanie,
zahmlené videnie, sucha koZa a acetonovy zapach zust, tento stav
oznacujeme ako:

Spravna odpoved: hyperglykémia.

Tab. 10: Vedomosti pedagdgov o priznakoch hyperglykémie

Prejavy: nadmerny smiid,
nadmerné mocenie, vracanie, | Pocetnost’
zahmlené videnie, sucha koza (n)

a acetonovy zapach z ust

Relativna pocetnost’ (%)

hypoglykémia 105 13,74
hyperglykémia 495 64,79
neviem 164 21,47
Spolu: 764 100,00

Priznakmi hyperglykémie su nadmerny smid, nadmerné mocenie, vracanie,
zahmlené videnie, sucha koza a acetonovy zapach z Ust, tento stav spravne
pomenovalo takmer 65 % (n = 495) respondentov.

Ktoré z tychto moZnosti by ste oznacili ako pri¢iny vzniku hypoglykémie?
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Tab. 11: Vedomosti pedagogov o pri¢inach vzniku hypoglykémie
Nadmerna fyzicka aktivita

Nedostatocny prijem stravy 97
Aplikécia vy$Sej davky inzulinu

Iba 97 respondentov (12,6 %) vedelo spravnu odpoved'.
Ktoré z tychto mozZnosti by ste oznacili ako priciny vzniku hyperglykémie?
Spravna odpoved’ z dotaznika: prijem véacsiecho mnozstva sladkosti, nedostatok

fyzickej aktivity a vynechanie aplikacie inzulinu.

Tab. 12: Vedomosti pedagdgov o pri¢inach vzniku hyperglykémie

Spravna prijem vécSieho mnozstva sladkosti
kombinacia nedostatok fyzickej aktivity 117
odpovede vynechanie aplikacie inzulinu

Spravnu kombinaciu odpovede vedelo iba 117 respondentov (15 %).

Ktoré ztychto moZnosti povaZujete za spravne pri poskytovani prvej
pomoci pri hypoglykémii u diet’at’a?

Spravna odpoved’ z dotaznika: podat’ sladky népoj, jedlo a privolat’ lekarsku
sluzbu prvej pomoci.

Tab. 13: Vedomosti pedagdgov o 1. pomoci pri hypoglykémii

Spravna podat’ sladky napoj, jedlo
kombinacia : : X 49
odpovede privolat’ lekarsku sluzbu prvej pomoci

Spravnu kombinaciu odpovede vedelo iba 49 respondentov (6,41 %).

Ktoré ztychto mozZnosti povaZujete za spravne pri poskytovani prvej
pomoci pri hyperglykémii u diet’at’a?

Spravna odpoved z dotaznika: podat’ tekutiny, zavolat' rodi¢ov, privolat
lekarsku sluzbu prvej pomoci.

Tab. 14: Vedomosti pedagdgov o 1. pomoci pri hyperglykémii

Spravna podat’ tekutiny

kgmbiIlélCia zavolat’ rodi¢ov 44
v : . )

odpovede privolat’ lekarsku sluzbu prvej pomoci
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Spravnu kombinaciu odpovede vedelo iba 44 respondentov (5,76 %).
Je podla Vas pre dieta s DM nevyhnutna Specialne upravena strava v
Skolskej jedalni?

Spravna odpoved’: suhlasim.

Tab. 15: Nutnost’ $pecialne upravenej stravy pri DM

Spec1alnc’1, « R Kumulativna | Relativha | Kumulativna
upravena Pocetnost’ (n) « . ,
pocetnost (%) relativna
strava
suhlasim 530 530 69,37 69,37
neviem 188 718 24,61 93,98
nestihlasim 46 764 6,02 100,00
Spolu 764 100,00

Spravne odpovedalo 530 respondentov (69,37%).

Musi byt diet’a s DM oslobodené od hodin telesnej vychovy?
Spravna odpoved’: nesuhlasim.

Tab. 16: Oslobodenie Ziaka s DM z hodin telesnej vychovy

Oslobodenie od Pocetnost’ | Kumulativna | Relativn | Kumulativna
telesnej vychovy (n) pocetnost’ a (%) relativna
suhlasim 29 29 3,80 3,80
neviem 255 284 33,38 37,17
nesthlasim 480 764 62,83 100,00
Spolu 764 100,00

Spravne odpovedalo 480 respondentov (62,83 %).
Musi si dieta s DM pred hodinou telesnej vychovy skontrolovat’ hladinu

glykémie?
Spravna odpoved’: suhlasim.
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Tab. 17: Nutnost’ kontroly glykémie

pred hodinou TV

Pred telesnou

vychovou Poetnost’ (n) Kunlulativna Relativna Kumulfltivna
skontrolovat’ pocetnost’ (%) relativna
hladinu glykémie

suhlasim 400 400 52,36 52,36
neviem 323 723 42,28 94,63
nestihlasim 41 764 5,37 100,00
Spolu 764 100,00

Spravne odpovedalo 400 respondentov (52,36 %).
Ak si dieta odmeria nizku hladinu glykémie, moéZe cvicit’, ale najprv sa
musi najest’.

Spravna odpoved’: suhlasim.

Tab. 18: Moznost’ pohybovej aktivity pri nizkej glykémii

Moze diet’a cviéit’

s nizkou hladinou R ) kumulativna | relativna | kumulativna
glykémie, ak sa P pocetnost’ (%) relativna
predtym naje?

stuhlasim 388 388 50,79 50,79
neviem 326 714 42,67 93,46
nesthlasim 50 764 6,54 100,00
Spolu 764 100,00

Spravne odpovedalo 388 respondentov (50,79 %).
Diskusia

Prieskum informovanosti pedagégov o ochoreni DM a zvladani akutnych
komplikacii udeti v Skolskom veku bol realizovany vramci projektu
»Inovativne sposoby edukacie rodiCov adeti sochorenim DM 1. typu®.
Hlavnym cielom projektu je vytvorenie multimedidlnej prirucky zameranej na
edukaciu rodiCov a deti s diabetes mellitus (DM) 1.typu s vyuZzitim
multimedialnej prezentacie. St¢asne bude prirucka vydana aj v printovej
podobe. Multimedialna prirucka ma pomdct’ rodi¢om a detom s novozistenym
ochorenim ziskat’ dolezit¢ vedomosti a praktické zrucnosti pri komplexne;j
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starostlivosti o dieta s diabetom. Prirucka ako moderny a atraktivny
prostriedok vyucby pomoéze skvalitnit’ vyucbu Studentov nelekarskych
zdravotnickych odborov, ale aj Studentov pedagogiky. Osobitny prinos
zaznamend pre pedagdgov materskych a zdkladnych $kol, ktori su casto
konfrontovani pocas svojej pedagogickej Cinnosti s moznymi komplikaciami
chronického ochorenia u deti. Vzhl'adom na stipajucu incidenciu ochorenia
DM sa budu uditelia Coraz CastejSie stretavat’ pocas pedagogickej praxe s detmi
s DM. Aj od ucitel’a sa v buducnosti ocakava, ze dokaze adekvatne reagovat’ na
vzniknuté problémy u tychto ziakov pocas vyucCovania, v kruzkoch a pripadne
v Skolskom klube deti. Pre tvorbu multimedialnej prirucky sme povazovali za
potrebné zistit’ troven vedomosti pedagdgov ZS a MS o problematike diabetes
mellitus 1. typu. Na zaklade ziskanych tdajov budeme vediet’ korigovat’ obsah
priru¢ky a napln multimedidlnej prezentacie, ktora bude urcena na vyucbu a
pripravu  Studentov  nelekdrskych Studijnych odborov a Studentov
pedagogickych odborov a tie pre pedagdgov ZS a MS.

Z vysledkov vyplyva, Zze takmer 63 % respondentov ziskalo urcité
informacie o ochoreni DM uz pocas svojho $tiidia. Pocas pedagogickej praxe sa
47 % respondentov stretlo s ochorenim DM u ziaka. Vzhladom na vysoky
pocet respondentov, ktori sa s ochorenim DM u diet’ata stretli aj pocas Studia aj
pocas pedagogickej praxe, takmer 60 % respondentov tvrdi, ze by nemali
obavy ucit’ dieta s tymto ochorenim.

Pri hodnoteni vedomosti o ochoreni DM sme sa zamerali na informacie
o0 fyziologickej hodnote glykémie v krvi nala¢no, rozpoznanie priznakov hypo-
alebo hyperglykémie, vedomosti o pri¢inach vzniku tychto komplikacii, a prvej
pomoci pri komplikaciach. Takmer 68 % (n = 519) respondentov vedelo uviest’
fyziologickl hodnotu glykémie v krvi nala¢no. Pri ochoreni DM je hodnota
glykémie nalacno >7 mol/l (Edelsberger, 2009, s. 110). Poznat spravnu
hodnotu glykémie je dolezité z hl'adiska prevencie hypo- alebo hyperglykémie.
Glykémiu je nutné udrziavat’ ¢o najviac v pasme normy, pri¢om S$pecialna
pozornost’ musi byt’ venovana riziku hypoglykémie (Ciljakova, Mokar, 2014).
68 % respondentov vedelo spravne rozpoznat® priznaky hypoglykémie: potenie,
tras, hlad, zrychleny pulz, nervozita, zavraty, bolesti hlavy, dvojité videnie az
krée. Vacsinou ide o hodnotu nizs$iu ako 3,5 mmol/l. Zavazna hypoglykémia
mobze dieta s DM akutne ohrozit’, vznika pomerne rychlo, preto je povazovana
za zavaznejSiu komplikdciu DM oproti hyperglykémii. Opakovana
hypoglykémia mdze poskodit’ mozgové funkcie dietat’a (Edelsberger, 2009).
Ako najcastejSie priciny vzniku hypoglykémie oznacilo spravne iba 12,6 %
respondentov nadmerntt fyzick aktivitu, nedostatoény prijem stravy a
aplikaciu vyssej davky inzulinu. Podat’ sladky napoj, jedlo a privolat’ lekarsku
sluzbu prvej pomoci pri hypoglykémii oznacilo ako spravnu kombinaciu
odpovedi iba 6,41 % respondentov.
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Priznaky hyperglykémie, ako si nadmerny smid, nadmerné mocenie, vracanie,
zahmlené videnie, sucha koza a acetonovy zapach z ust spravne identifikovalo
takmer 65 % (n = 495) respondentov. Prijem véc¢Sieho mnozstva sladkosti,
nedostatok fyzickej aktivity a vynechanie aplikdcie inzulinu ako pri¢inu
hyperglykémie spravne oznacilo 15 % respondentov. V ramci prvej pomoci pri
hyperglykémii je podla 5,76 % respondentov nutné podat’ tekutiny, zavolat’
rodicov, privolat’ lekarsku sluzbu prvej pomoci. Moznost aplikovat’ inzulin
oznaCilo za spravnu odpoved velmi malo respondentov. Mierna
hyperglykémia nemusi byt sprevadzana priznakmi, avsak preukazatelne vedie
k neskor§im komplikaciam diabetu. Vyraznej$ia hyperglykémia — nad 15
moml/l sa Casto prejavuje uvedenymi priznakmi, ¢o mdze mat’ vplyv na
sustredenost’ a vykon ziaka v Skole, takisto ako hypoglykémia. 69,37 %
respondentov suhlasi s tvrdenim, Ze pre dieta s DM je nevyhnutna $pecialne
upravena strava v Skolskej jedalni. Na otdzku, ¢i by dieta s DM malo byt
oslobodené od hodin telesnej vychovy, 62,83 % respondentov odpovedalo
zaporne, teda nemali by byt oslobodené od telesnej vychovy. Dieta s DM pred
hodinou telesnej vychovy si musi podla vdcsiny (52 %) respondentov
skontrolovat’ hladinu glykémie. Ak si dieta odmeria nizku hladinu glykémie,
moze cviCit, ale najprv sa musi najest, je spravna odpoved’, ktort uviedlo
takmer 51 % opytanych. Viacsina Skolskych jedalni nepripravuje Specialnu
stravu pre dieta s DM.

Vhodné by bolo v prostredi skoly vyc¢lenit’ osobitnii miestnost’ pre potreby
dietata s DM, napr. aplikdciu inzulinu, meranie hladiny glykémie. Pri
subjektivnom hodnoteni svojich znalosti najviac respondentov (n = 294) svoje
vedomosti ohodnotilo ako nedostatocné (az 38,5 %). Najmensiu skupinu (n =
10) tvorili respondenti, ktori pokladaju svoje vedomosti o ochoreni DM
udietata za vyborné, t.j.1,3% vSetkych opytanych. Najviac 79,45 %
respondentov (n = 607) ma zaujem o ziskanie informacii o ochoreni DM v
detskom veku. Hodnotili sme, ¢i je ochota ziskavat informacie a dalej sa
vzdelavat’ o ochoreni DM v detskom veku zavisla od obav respondenta ucit’
dieta stymto ochorenim. Dosiahnutd hladina signifikancie p = 0,656881 je
vicsia ako stanovena hladina vyznamnosti a = 0,05, tvrdime, Ze zaujem
0 sprostredkovanie informacii o ochoreni DM v detskom veku nie je zavisly od
vnutorného postoja respondenta (obavy ucit’ dieta Stymto ochorenim).
Paradoxom je vysledok medzi respondentmi, ktori uviedli, Ze by mali obavu
ucit' dieta sochorenim DM, ale naprieck tomu 19 znich nema zaujem
0 sprostredkovanie informacii. Respondenti, ktori maji zadujem o informacie
0 ochoreni DM, najviac 49,7 % (n = 279) z nich by privitalo sprostredkovanie
formou prednasok. Druhym najcastejSim sposobom sprostredkovania
informacii u 11,7 % respondentov (n = 66) bola forma ,,letaku®.
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Deti s DM vyzaduju zvySeny dozor, pravidelné meranie glykémie, podavanie
inzulinu a pri stravovani pocitanie sacharidovych jednotick — a to aj v skole.
Prave tieto ukony by mohla mat’ na starosti Skolsk4 zdravotna sestra. Kedze
pedagogicki zamestnanci nemaju kompetenciu vykondvat tieto ukony,
zistovali sme, ¢i by mali zaujem o spolupracu so sestrou, ktora by na $kolach
zabezpecovala zdravotnicky dozor. Zaujem o tento druh zdravotnej sluzby v
Skolach prejavilo takmer 35 % respondentiek MS a takmer 57 % respondentov
ZS.

Zaver

Skola je pre ziaka prostredim, kde travi takmer tretinu diia. Ziskava tu
potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré budd tvorit’ nevyhnutny zaklad
pre jeho buduci zivot. Pre tspesny vychovno-vzdeldvaci proces ziaka je
vyznamnou podmienkou dobry zdravotny stav, ktory je podla Svetovej
zdravotnickej organizacie subjektivny pocit fyzickej, psychickej a socialnej
pohody, nielen nepritomnost’ choroby. V sucasnosti v§ak pribuda pocet Ziakov
s chronickym ochorenim, ktoré vyzaduje neraz celozivotnu liecbu. Pedagog je
tak CastejSie konfrontovany so situaciami, ked’ dojde k zhorSeniu zdravotného
stavu dietata prave pocas vyucovania. V snahe ul'ah¢it’ starostlivost’ o deti
s chronickym ochorenim v skole, vzisiel podnet a poziadavka z praxe, znovu
vytvorit poziciu akejsi ,,Skolskej zdravotnej sluzby“, na pomoc detom
s chronickym ochorenim pocéas pobytu v Skole. Na zaklade vysledkov
prieskumu informovanosti pedagdégov o ochoreni DM, modzeme potvrdit
potrebu zvySenia Urovne informovanosti o danej problematike v Skolach
a zvysit’ tak pocit bezpecia deti s DM a ich rodicov pocas Skolskej dochadzky.
Najdolezitejsim prinosom vsak bude eliminacia komplikécii u dietata s DM,
¢o zabezpeci ich optimalny vychovno-vzdeldvaci proces, aj napriek uréitym
znevyhodneniam, ktoré vyplyvaju z tohto ochorenia.
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Dotaznik dostupny na uvedenom linku:
https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSeuB4IPeN6R51tUZwISTX7uDyogc3kmr
-218_oVINtS7aWI8A/closedform.

Andrea Suli¢ovd, Lubica Derfiarovd, Tatiana Santovd, Jana Cinovd, Zuzana
Novotnd, Zuzana Simovd — kolektiv autoriek pracuje na Katedre
oSetrovatelstva Fakulty zdravotnickych odborov Presovskej —univerzity
V Presove. V sucasnosti pracuju pod vedenim doc. PhDr. Lubice Derrniarovej,
PhD. na rieseni projektu KEGA s nazvom Inovativne sposoby edukacie rodicov
a deti s ochorenim diabetes mellitus 1. typu. Projekt je zamerany na vytvorenie
multimedialnej prirucky (DVD nosica) obsahovo orientovaného na edukaciu
rodicov adeti o DM 1. typu. Osobitnd cast bude venovana pedagogom
a Studentom odboru pedagogika. Prirucka bude vydana aj v printovej podobe.
Svojim zameranim sucasne pomoze ku skvalitneniu pripravy Studentov
nelekarskych Studijnych odborov. Prirucka bude obsahovat multimedialne
prvky, ako su fotky, animdcie s dorazom na audiovizudalne simuldacie
konkrétnych situacii a Specifickych postupov v kazdodennom Zivote dietata s
uvedenym ochorenim a jeho rodicov.

PhDr. Andrea Suli¢ova, PhD.
PreSovska univerzita

Fakulta zdravotnickych odborov
Partizanska 1

080 01 Presov
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SPRAVY
Vytvarno — literarna sut’az ,,Komensky a my* oslavovala svoj 15. ro¢nik

Individualita Jaina Amosa Komenského je hlavne starSim generdciam dost’
znama. AvSak je potrebné, aby sa onej dozvedali imladSie generacie
a prostrednictvom nich, aby bola Sirokospektralnost’ a pokrokovost jeho
nazorov v povedomi nasej sucasnej spolo¢nosti. Sitaz Komensky a my ma za
ciel’ §irit nad¢asové myslienky J. A. Komenského témami, ktoré je mozné
literarne i vytvarne spracovat. Zaroven prostrednictvom Sit'aze si organizatori
klada za ciel' prispiet k zvySeniu historického povedomia nasej mladej
generacie a podporit’ hl'adanie samostatnych tvorivych rieSeni z r6znych oblasti
Zivota.

Unia Comenius, ktora poévodne sutaz Komensky amy vytvorila, ju
vyhlasuje prostrednictvom Zakladnej Skoly J. A. Komenského Brandys na
Orlici a Ministerstva $kolstva, mladeZe a telovychovy Ceskej republiky pre
vietky zékladné a stredné $koly v Ceskej republike. Slovenské kolo sutaze, na
rozdiel od Ceského, organizacne i garancne zabezpecuje Katedra pedagogiky
PF UKF a pdvodne prioritne oslovovala skoly, ktoré nest v ndzve meno J. A.
Komenského, pripadne sidlia na ulici po lom pomenovanej, ako aj cvi¢né
zakladné skoly a stredné pedagogické skoly UKF v Nitre. Zaroven je sitaz
urcend i pre iné, dobrovolne zapojené skoly. V priemere sa do sutaze zapaja
kazdorocne cca 35-70 §kol a v poslednych rokoch sa zapaja viac neoslovenych
nez oslovenych $kol.

Minulého roku, v roku 2017, bol Zakladnou Skolou J. A. Komenského
Brandys nad Orlici a Uniou Comenius vyhlaseny uz Sestnasty ro¢nik sut'aze
a ked’ze slovenska podoba sitaze je o ro¢nik nizsie, tento rok sme mali 15.
ro¢nik sttaze. Zastitu nad celoslovenskym kolom sitaze a odbornu garanciu
prijala povodne dekanka PF UKF v Nitre Gabriela Petrova, ako aj stcasna
dekanka PF UKF v Nitre Eva Szoradova. Medzi priekopnicky, ktoré zacinali
sutaz unas organizovat boli Viera Zbirkova, Julia Ivanoviovd a Anna
Masarikova. Jednym z podporovatelov sutaze je Rektorat UKF aako aj
Nitriansky samospravny kraj, ktory sa podiel'a na vyhodnoteni i pedagégov,
ktori Ziakov v ich mimoskolskej ¢innosti podporuju.

Odbornymi garantmi sutaze su okrem menovane] Evy Széradovej i Jana
Ptivratska (za Uniu Comenius v Prahe) a Gabriela Porubska (za Katedru
pedagogiky v Nitre).

Organizacni garanti slovenského kola sutaze st Alexandra Pavlickova,
Tomas Turzék (kurator vytvarnej Casti) a Dana Kollarova (kuratorka literarnej
Casti), ktori sucCasne tvoria aj odborni porotu celoslovenskej vytvarnej
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a literarnej sutaze. VSetkych ziCastnenych nesmierne kazdorocne tesi vel'mi
kvalitna uroven sit'aziacich prac.

Témy, ktoré odborni garanti vyberaju, si vzdy motivované zivotom
a dielom J. A. Komenského v poslednych rokoch to boli napr. vytvarné témy:
Krasa starnutia, Mesto, Noc a deni, O vode: zivot a smrt’, radost’ i nestastie,
praca a odpocinok a mnohé iné. Medzi literarne témy patrili: Vol'ny Cas, Laska
a jej podoby, Budi nas u¢it’ po¢itade?, Co je to statoénost, Aké podoby moze
mat’ $tastie, Pravda a loz — dve sestry st, Keby si bol zvieratom, chcel by si
byt domacim miladikom alebo tvorom divokym a slobodnym?, Clovek
a masky v iom, Akého ¢loveka si mdzem vazit’ a preco?, Kto je dnes ¢lovekom
mudrym — alebo mudrost v premenach c¢asu amnohé dalSie témy,
spracovavané ako zamyslenie, eseje a Uvahy. Témy si vzdy podlozené
metodicky motiva¢nymi textami z konkrétnych diel J. A. Komenského.

Pre 15. ro¢nik slovenského kola garanti vybrali vel'mi zaujimavé témy. Pre

vytvarni Cast to bola mnohotvarnost’ Stromu a pre literdrnu Cast’ témy ako
Clovek a priroda (pre zakladné $koly); a pre stredokoldkov téma Domova.
V literarnej Casti ziaci preukazali svoje schopnosti vnimania vztahu ¢loveka
a prirody v pozitivhom i V negativnom zmysle, uvedomujic si potrebu zmeny
myslenia ¢loveka v prospech ochrany prirody a zivotného prostredia. Pri téme
Domov sa mnohi ziaci stotoznovali s pocitom utoc¢iska a ochrany v domove,
uvedomujuc si i osoby, ktoré¢ vlastne domov tvoria.

Vo vytvarnej Casti poskytovala téma stromu ziakom mozZnosti réznych
interpretacii. Zobrazovanie stromu je jeden zo zakladnych ekologickych
motivov. Jeho zivotny cyklus mozno zarovein chdpat’ aj v suvislostiach
so zivotnym cyklom cloveka, ktory tak ako strom v detstve rastie,
v produktivnom veku je silny aje oporou pre ostatnych. Tych, ktori budu
Vv buducnosti d’alej rast’ na mieste jeho koreniov. Strom preto Ziaci zobrazovali
vV roznych podobach. V pracach sme nachadzali premeny stromu v ro¢nych
obdobiach alebo zobrazovanie stromu ako domova zvierat. Vo viacerych
vytvarnych pracach bol silny ekologicky motiv, motiv rastu a harmonie
cloveka s prirodou. Tému Ziaci spracovavali v Sirokej Skéle vytvarnych technik.
Okrem maliarskych prac sutazili aj prace grafické, reliéfy z dreva ¢i prace
textilné. Roznorodost’ vytvarnych technik je tak znakom vysokej kreativity
ziakov, a naro¢nej, kvalitnej prace pedagogov.

Slavnostné odovzdavanie cien ziakom ZS aSZ diha 17.maja 2018
v priestoroch PF UKF v Nitre spestrili programom vystipenia deti z Materskej
Skoly Parovska v Nitre a ziakov sukromnej Zakladnej umeleckej skoly v Nitre.
Slavnostné odovzdanie bolo i za pritomnosti zéstupcu ¢eskych vyhlasovatelov
sutaze — riaditela ZS J. A. Komenského v Brandyse nad Orlici Miloslava
Duseka a za pritomnosti Marie Otottovej z NSK.
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Celkovym zamerom projektu je $irit myslienky J. A. Komenského aktivnym
spdsobom, pricom ziaci zakladnych §kol a Studenti strednych §kol nenasilnou
formou poznavaju pestrost’ a pokrokovost jedné¢ho z klucovych myslitelov
sveta.

Alexandra Pavlickova, Tomas Turzak
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Doc. PhDr. Jan Gallo, CSc. (1922 - 2008)

Koncom tohto roku uplynie desatrocie, o v PreSove zomrel vyznamny
slovensky historik pedagogiky Jan Gallo (nar. 1922 v ChyZznom, dnes okr.
Revuca). Pripominame si ho aj v suvislosti s tym, Ze tento rok vysla jeho
doteraz nepublikovand monografickd praca Pedagogické portréty profesorov
reviickeho gymnazia (Bratislava: CVTI SR — Muzeum Skolstva a pedagogiky,
2018).

Zaklady vzdelania ziskal Jan Gallo v rodnom Chyznom, pokrac¢oval v §tadiu
na meStianskej Skole v Revicej a odtial viedla jeho cesta do lavic
Rimskokatolickeho ucitel'ského ustavu v Spisskej Kapitule. Po nadobudnuti
ucitel'skej kvalifikacie vyucoval na viacerych TIudovych Skolach. Popri
ucitel'skej Cinnosti sa venoval i kultirnym a umeleckym aktivitdim (viedol
spevokol, zalozil dychovi hudbu, zbieral Tl'udové piesne a pod.). V
patdesiatych rokoch bol povereny vedenim Pedagogickej Skoly pre
vzdeldvanie uciteliek materskych $kél v Tisovcei, neskor riaditeloval na
Jedenastrocnej strednej Skole v Poltari a nakoniec bol riaditelom
Dvanastroénej strednej Skoly v Revicej. To uz popri zamestnani vystudoval
slovensky jazyk, hudobnt1 vychovu a pedagogiku na FFUK v Bratislave.

V Revucej naSiel aj predmet svojej budicej vedeckej Cinnosti: zacal
systematicky badat v dejinach Skolstva a pedagogiky. Tieto jeho vedecké
aktivity ho priviedli v roku 1972 na Filozoficka fakultu UPJS v Presove, kde
posobil ako odborny asistent a docent na Katedre vychovy a vzdeladvania
dospelych. Hlavnou oblastou jeho pdsobenia boli prednasky z dejin
pedagogiky i niektorych d’alSich pedagogickych disciplin. Na vysokej Skole
posobil az do svojho nedobrovolného odchodu na déchodok v roku 1988. Ale
aj ako dochodca sa Gallo venoval historii, vlastivede a narodopisu, nad’alej
publikoval monoigrafické prace a odborné studie, ktoré ho zaradili medzi
poprednych badatelov v oblasti dejin pedagogiky. Jan Gallo zomrel 10.
decembra 2008 v Presove.

Na pociatku jeho vedeckého zaujmu stala historia Prvého slovenského ev. a.
v. gymnazia v Revicej. V roku 1969 vydal dnes uz klasickc monograficki
pracu Reviicke gymndzium (1862 — 1874), v ktorej syntetizoval vSetky
dovtedajsie poznatky o okolnostaich vzniku a vyvoja tejto najvyznamnejsej
strednej Skoly druhej polovice 19. storocia. Hoci v 90. rokoch vysli d’alSie
monografie revickeho historika DuSana Dubovského (1943 — 2016),
monografia Jana Gallu zostdva prvym a doteraz stile hodnotnym dielom
dokumentujucim aj jednu etapu slovenskej pedagogickej historiografie druhej
polovice 20. storocia. Aj d’alSia Gallova monografia, podl'a ndsho nazoru stale
nedocenenad, Dejiny strednych skol v Gemeri do polovice 19. storocia vydanej v
roku 1977 predstavuje vyznamny prispevok k historii stredného $kolstva na
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Slovensku. Dokézal v nej na zdklade dokladnej heuristiky popri vSeobecnych
zaveroch vytazit' aj detailnejSie poznatky z fungovania vyucovacieho procesu.
Obsahuje cenny menoslov gemerskych ucitelov, ukazky z dokumentov i
obrazova dokumentaciu.

V 70. a 80. rokoch 20. storocia pripravil d’alSie stadie a v spolupraci s
eskym historikom Kamilom Skodom spracoval a v roku 1986 vydal dosial
ojedinelu vysokoskolsku ucebnicu Dejiny pedagogiky dospelych.

Po odchode na dochodok sa venoval, nadvazujic na svoje dovtedajsie prace
regionalnym dejinam. Tak vznikla v roku 1993 monografia obce Stitnik, v roku
1997 rodného Chyzného a v roku 2002 monografia obce Muran. Vsetky tieto
obce, ich dejiny a pamétihodnosti poznal Gallo z autopsie, a tak ich odborné
spracovanie nebolo suchoparnym pretlmocenim archivnych a literarnych
pramenov, ale dokazal v nich zachytit’ aj atmosféru kazdodenného Zivota obce,
¢o vidiet najmai v kapitolach o Skolstve, najmé o Skole v Chyznom. Pre potreby
vysokoskolskych studentov spracoval ucebné prirucky Rétorika pre manazérov,
ekonomov a veducich pracovnikov (1993), Rétorika v tedrii a praxi (1996) a z
dejin pedagogiky to bola praca Pavol Jozef Safarik ako vychovévatel, ucitel’ a
pedagdég  (1993). Viacerymi heslami prispel aj do trojdielneho
encyklopedického diela Evanjelici v dejinach slopvenskej kultury (1997). Do
jeho bibliografie patri aj niekol'’ko $tudii a clankov z problematiky narodopisu.

O neobycCajnom zaujati pre dejiny pedagogiky svedci aj to, ze v Gallovej
pozostalosti zostalo niekol’ko rozsiahlych a objavnych spisov, ktoré by si
zasluzili zverejnit’ a spristupnit’ ich odbornej verejnosti. Ide najmé o rozsiahle
spisy pod ndzvom Dejiny ucitel'stva na Slovensku, Dejiny ucitel'skych spolkov
na Slovensku, Predskolska pedagogika. Dejiny a spis Pedagogické portréty
profesorov revickeho gymnazia.

Prave poslednd menovana praca vysla knizne v roku 2018 zasluhou Muzea
Skolstva a pedagogiky v Bratislave. Jan Gallo v nej nacrtol kratku historiu
Prvého slovenského ev. a. v. gymnazia v Revucej, ale podstatnii Cast
publikacie venoval spracovaniu obsiahlych portrétov revuckych profesorov
nielen z hl'adiska ich Zivotnych osudov, ale predovsetkym z ich ucitel'ského
pOsobenia a pedagogickej tvorby, ¢i uz priamo na revickom gymnaziu alebo
mimo neho. Toto dielo je objavné najmid dorazom na ucitel'ské posobenie
revuckych ,,u¢barov®, ich tvorivli pracu pri zostavovani ucebnic a odbornych
prac. Hodnota spociva v tom, Ze vyucovaci proces nezanechiava mnoho
pisomnych ¢i hmotnych pozostakov, ale jeho priebeh treba rekonstruovat’ na
zaklade municioznych stép v spomienkach ucitelov a ziakov. Tato praca je
svedectvom originality a komplexnosti Gallovho mapovania historie revuckeho
gymnazia.

Vladimir Michalicka
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RECENZIE

Polatkova Solcova, I. Emoce — regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha:
Grada, 2018. 237 s. ISBN 978-80-247-5128-3.

K citatel'om sa dostava podnetna publikacia, ktorej tlohou je podl'a autorky
recenzie najméd povzbudit' k zamysleniu nad moznostami vychovy v otazke
regulacie emocnych prejavov. To, do akej miery sa dokaZzeme ovladat’, a ktoré
situdcie a nasledne vyvolané emocie riadia nase spravanie a konanie, je podl'a
vsetkého ovplyvnené mnohymi faktormi — predovSetkym osobnostnymi
predispoziciami (vnutorné, osobnostné faktory) a potom kvalitou a intenzitou
vychovného procesu, najmé v rodine (no urcéite netreba opomenut’ ani Skolské
a celospolocenské vychovné vplyvy).

Vzhl'adom na uvedené roz¢lenila autorka publikaciu viac menej logicky na
tri Casti: o aktivnych procesoch, regulacii emdcii a vyvinovych obdobiach,
v ktorych sa emocie aspOsoby ich regulacie postupne vyvijaju. V Casti
o0 afektivnych procesoch, ktora mé& za tlohu oboznamit' Ccitatela s
problematikou afektov, nalad a emocii do najkonkrétnejSich detailov, si ale
zvolila prili§ vedecky jazyk, ktorému (s vynimkou psycholégov s dlhoro¢nou
klinickou praxou) bude zrejme len malokto rozumiet’. Je to tak trochu Skoda,
pretoze uvadzané témy by mohli byt zaujimavé a podnetné aj pre bezného
prijimatela — uz zakladné rozliSovanie medzi afektom, naladou a emociou
modze byt prinajmensom pouc¢né, najméd vzhl'adom na ¢asto chybné pouzivanie
tychto pojmov v hovorovej reci. Je preto dobré overit’ si, Co presne rozumieme
pod myslienkou ,,ta je ale afektovana®, ,,pokazil si mi naladu“ a ,toto dieta
nezvlada svoje emocie”. Myslim si, ze nikomu nezasSkodi naucit’ sa pouzivat
spravne pojmy v kazdodennej komunikacii — ked’ uz nie pre iné¢ dévody, tak
aspoin pre predchadzanie zbytocnym komplikdcidam, nedorozumeniam
a konfliktom. No nesporne zaujimavymi a V Zivote vyuziteInymi su aj témy
tykajuce sa skupinovych emocii, emoc¢nej nakazy ¢i pohladu na emocie
Z hladiska socidlnych a kultirnych determinantov.

Samotnej regulacii emocii venovala autorka ovela menej samostatného
priestoru — no o0 to viac sa na tuto problematiku zamerala pri konkrétnych
procesoch vramci vyvinovych obdobi ¢loveka. Preto je zmdjho pohladu
samostatnad Cast venovana regulacii zbytoCna. Viac ako prostrednictvom
teoretickych definicii a vymedzeni sa Citatel’ o probléme regulacie dozvie prave
pri aplikacii tohto problému na konkrétne vyvinové fazy. Tu autorka, uz
zrozumitelnou rétorikou a praktickymi prikladmi, priblizuje problém regulacie
emocii v stlade s potrebami pochopenia zmyslu emocnej vychovy pre kazdého
cloveka bez vynimky. Podstatou je zdoraznenie dolezitosti vnimania dietata
ako jedinca s,cCistym S$titom™ - ako nepopisany papier, ktory sa postupne
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V priebehu zivota (vplyvom rdznych vychovnych zasahov) zaplni potrebnymi
ale aj zbytocnymi a nevhodnymi ,,informaciami“. V prvom rade su to rodicia,
ktorych autorka casto spomina — anie vzdy je prezentovany obraz o ich
spravani sa dietatu prave pozitivny. A ked’ze si autorka urcite uvedomuje, ze
nikto znas nie je dokonaly a vSetci robime chyby, cielene upozorfiuje na
situacie, v ktorych mézu byt mnohé naSe chyby v sprdvani sa k dietatu
doslova fatalne — vychova deti je predsa len velkym umenim, najmé vzhl'adom
na skuto¢nost’, Ze sa na flu pripravujeme minimalne.

V ¢om spociva jadro tejto publikacie? Prave v jej poslednej ¢asti. Okrem
teoretickych ivah o tom, ¢o vSetko vplyva na regula¢né algoritmy (fyziologia,
sociokulturne faktory), najprinosnejSou je Cast’ s aplikanym potencialom —
opisujuca Tuskalia jednotlivych obdobi vyvinu ¢loveka od obdobia
novorodeneckého, cez obdobie skolskej dochadzky a dospievania az k starobe.
Tuto Cast’ by som odporucala ako povinné Citanie na dlhé vecery vSetkym
nastavajucim rodi¢om — a som presvedcend, ze by to bola u¢inna celoplosna
prevencia mnohych zbyto¢nych problémov v Zivotoch d’alSich generacii. Pri
¢itani inkriminovaného textu si totiz Citatel’ uvedomi, ako méalo staci na to, aby
sa zo zdanlivo nendpadnej a banalnej situacie vyvinul obrovsky problém (pre
jedinca aj pre celd rodinu). Alebo aké zlozité je zodpovedat’ otazku, kolko
pozornosti venovanej detskym potrebam a zaujmom je tak akurat - niekedy
sta¢i nevenovat’ dostato¢ni pozornost’ alebo naopak venovat’ az prili§ vela
pozornosti detskym poziadavkam a do emoc¢nej budicnosti dietata kladieme
prvé neisté zaklady. Pre vnimavého a milujuceho rodica méze byt uvedeny text
az neprijemne naliehavy: ¢o robit, aby som mojmu diet’at'u svojim nevhodnym
spravanim nenarusil jeho pozitivny emoc¢ny vyvin? Nel'ahkd otazka, na ktoru si
musi kazdy rodi¢ najst’ vlastni odpoved’. Ale aby som tato recenziu ukoncila
S pozitivnym odkazom, emoc¢na vychova je aj o pozorovani naSich a cudzich
emocii, a hl'adani optimalnych reakcii na ne (pocas celého Zivota). Sme na tom
vsetci rovnako — moZzeme sa svoje emocie naucit’ ovladat’, aj ked sa v detstve
nasim rodi¢om nie celkom vSetko podarilo. Stale existuje Sanca, ako sprijemnit’
zivote sebe aj okoliu - lebo vychova je pozitivnym procesom, v ktorom je vzdy
moznost’ na zlepSenie reality.

Silvia Donc¢evova
Katedra pedagogiky a andragogiky,
Filozoficka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
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