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Zivotné prostredie

REVUE PRE TEORIU A STAROSTLIVOST O ZIVOTNE PROSTREDIE

ROCNIK 53 3/2019

Rekreacia v prirodnom prostredi

Téma rekredcie je v sucasnosti velmi frekventovana, zrovnatelna s inymi téma-
mi ekonomického a spolocenského Zivota cloveka. Pribuzné, obsahovo v detai-
loch odli$né, ale vzajomne nadvazujtce su dalsie témy, ako je odpocinok, relax,
rehabilitacia, dovolenka, turizmus, cestovny ruch a pod. VSetky stvisia s rekre-
aciou (znovuobnovenim, posilnenim) telesného a dusevného zdravia ¢loveka,
s poznavanim, vzdelavanim, zazitkom, budovanim rodinnych a medziludskych
vztahov. Stcasné pracovné a Zivotné tempo sposobuje nadmerna zataz a stres,
ktoré je mozné eliminovat prave prostrednictvom rekreacnych aktivit. Rekre-
acia sa preto dnes chape ako zdravotny, socidlny, kultirny, ale aj ekonomicky
fenomén ¢loveka a spolo¢nosti. Uzko sa spéja s ndrastom volného disponibilné-
ho ¢asu mimo zamestnania a s dostatkom nevyhnutnych finanénych zdrojov.
Vyznamna je aj intelektualna vyspelost ¢loveka, ktory si viac alebo menej uve-
domuje potrebu a vyznamnost rekreacie pre telesnt a dusevnu kondiciu jeho
organizmu, vSeobecné zdravie a kvalitu Zivota.

Rekredcia a oddych majt svoje historické zazemie uz vo filozofii Zivota starych
gréckych a rimskych kultir. Novodoba rekreacia, turizmus a cestovny ruch sa
dnes buduju na vedeckych principoch. Tie na jednej strane exaktne hodnotia
pozitivne vplyvy a benefity rekreacie na Iudsky organizmus, na druhej strane
sirokt ponuku ekvivalentov prirodného prostredia, ale aj artefaktov kultdrneho
zazemia rekreacného priestoru ¢i cielenej destinacie. Rekredcia je teda objektom
vyskumu, vzdelavania, organizovaného manazmentu, reklamy, popularizacie,
socialnej podpory a realnej praxe. K najhodnotnej$im fenoménom prirodného
prostredia na rekreacné ciele patria komplexy nenarusenych lesov s majestatny-
mi stromami, bohatou flérou a faunou, ale aj mohutnostou horskych masivov
so skalnymi bralami a prirodnymi vytvormi. Rozsiahle jazera a rybniky, hor-
ské bystriny a velké rieky, pereje a vodopady, ale aj blahodarna morska voda
s atraktivnymi plazami v celom subtropickom pasme Zeme, tvoria atraktivne
priestory a vyhladavané rekreacné destinacie. Z kultirneho prostredia k naj-
hodnotnej$im patria objekty a stavby historickej i novodobej architekttry, ale aj
historické a novodobé parky, ktoré st tvorivymi dielami modifikovanej prirody
a I'udskych artefaktov. Rekreacné aktivity pontika dnes priroda, mesto, dedina,
ale aj agrarny sektor vidieckej krajiny.

Rozrasta sa tieZ spektrum rekreacnych aktivit. K tradi¢nym, ¢asto narodnym,
napr. prirodné a kultirne dedicstvo, gastrondmia, folkldr, pribudaju nové,
atraktivne a motiva¢né, hlavne zo zahranicia. Velky doraz sa dnes kladie na ak-
tivne pohybové ¢innosti, ktoré maju vysoky efekt na podporu zdravia a rozvoj
osobnosti cloveka, napr. chddza, beh, plavanie, cyklistika.

Podla r6znych Statistik takmer 70 % obyvatel'stva sa zticastiiuje na rekreacnych
aktivitach rozneho typu. Rekredcia je realny fenomén tak pre uzivatela (klienta),
ako aj pre poskytovatela sluzieb. Je aj objektom spolocenskej komunikacie tak
v oblasti planovania, ale aj zhodnotenia a zdielania zazitkov z dovolenky. Re-
kreacia je neoddelitelnou sticastou zivota cloveka a nasho zivotného prostredia.
PredloZené prispevky aspon ciastocne priblizia Citate[ovi aktudlnost, Zivotnta
vyznamnost, ale aj zloZitost tejto tematiky.

Jan Supuka
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Recreation in the natural environment

Recreation is currently a very frequent topic, seriously challenging the topics of
economic and social life in importance, because it is interconnected with lifestyle
necessities such as rest, relaxation, rehabilitation, holidays and tourism. All these
are linked with recreation’s unique ability to restore and strengthen human physi-
cal and mental health, cognition, education, experience and also in building strong
family and interpersonal relationships. Today’s pace of life and work brings exces-
sive load and stress, but this can be largely eliminated through recreational activi-
ties. This is the major reason recreation is widely acknowledged as a health, social,
cultural and economic phenomenon for both man and society.

While recreation is closely associated with the increase in free time away from
work and sufficient financial resources, it is dependent on intellectual maturity
to be fully aware of the need and importance of recreation for the physical and
mental state of the human organism, general health and quality of life. Moreover,
healthy recreation and relaxation have their historical roots in the cultural philoso-
phy of ancient Greek and Roman life.

Modern recreation, however, is now built on scientific principles. These accurately
evaluate the positive effects and benefits of recreation on the human organism
and ensure a wide range of natural environment beauty and artefacts in the cul-
tural background of the recreational area or targeted destination. Recreation has
therefore become a serious object of research, education, organised management,
advertising, popularisation, social support and actual practice.

The most valuable phenomena of the natural environment for recreational pur-
poses include complexes of undisturbed forests with majestic trees, rich flora
and fauna and the towering expanse and beauty of the mountain massifs with all
their rock crutches and natural creations. The large lakes and ponds, mountain
streams and long rivers, waterfalls and beneficial sea water with attractive beaches
throughout the Earth’s sub-tropical zone also create the most attractive areas and
sought-after recreational destinations. In addition, the most valuable cultural en-
vironment contains objects and buildings of historical and modern architecture,
and also historical and modern parks which are creative works of modified na-
ture and human artefacts. In this way, recreational activities are offered by nature,
town, village and the agrarian sector of the rural landscape.

Moreover, the spectrum of recreational activities continues to grow. In addition to
the traditional recreation associated with our national natural and cultural herit-
age, gastronomy and folklore, many new, attractive and motivating recreation ac-
tivities have entered our life, especially those from abroad. While great emphasis
is still placed on active physical health by walking, running, swimming, skiing,
skate-boarding and cycling, the imported challenging adventure holidays provide
exciting and risk-taking activities which have a beneficial effect on both physical
and psychological health promotion and human personality development.
National statistics identify that almost 70% of the population participate in recrea-
tional activities of various types, and while recreation is a real phenomenon for
both the user (client) and the service provider, it is also an object of social com-
munication in the planning, evaluating and sharing of holidays.

Finally, recreation is, and must be, an integral part of human life and our environ-
ment, and this Journal edition has selected submitted articles which will bring
the reader up to date on the importance of recreation for healthy lives, and it also
contains articles which explore the vast complexity of this topic.

Jan Supuka



JAN SUPUKA, MARIA BIHUNOVA, MONIKA TOTKOVIC

Rekreacny potencial a rajonizacia cestovného

ruchu na Slovensku

Supuka, J., Bihunova, M., Totkovic, M.: A Recreation Potential and Tourism Zoning in Slovakia. Zivotné pros-
tredie, 2019, 53, 3, p. 131-138.

Recreation is an important social, health and cultural phenomenon, but it is also a reflection of lifestyle and the result
of long-term societal development. The development processes inherit the traditions and habits which now form part
of the life of the nation; the family, friendly relationships, group interests and interpersonal communications. The so-
cial activities include trips to nature, camping, collecting natural elements and mushrooms, and also the social com-
munication with specialised knowledge of the recreational areas and their past cultural history and way of life. There
are also the accompanying folk festivals with local food, wine, music and skill competitions; and a further important
contemporary part of modern recreation is performance of sports activities at an amateur level. The social aspects
of recreation create the demand category, and the natural and technical background constitutes the supply category.
This background for recreational activities comprises a wide range of natural circumstances and anthropogenic ar-
tefacts created by the development of social systems and formations, and it therefore establishes the recreational
potential of the landscape at different quality levels and determines the recreational value of the landscape.

Key words: recreation potential, anthropogenic and social backgrounds, methods of assessment, tourism zoning of Slovakia

Rekreacia a odpocinok st ako zdravotné a spo- | pozornost sa venuje krasovym tizemiam, ktoré su na

.

loc¢enské fenomény zname uz z historickych obdobi
vyspelych civilizacii Blizkeho vychodu, Stredomoria
a Azie. S rozvojom spolo¢nosti, vzdelanostnou trov-
nou, technickou vybavenostou a narastom volného
¢asu sa rekredcia rozvinula do Sirokého spektra aktivit
ajednoznacne sa zvysil aj podiel obyvatel'stva s icastou
na rekreac¢nych aktivitach (Supuka, Bihunova, 2018). Je
len logické, Ze uzivatela rekreacie oslovuju najhodnot-
nejsie Casti prirodného prostredia, akymi su les, voda
a geograficky krajinny priestor. K rozhodujicim zna-
kom prirodného prostredia patri ¢isty vzduch a voda,
ticho, rastlinstvo a zivocisstvo, krajinna scenéria (Su-
puka, Vrestiak, 1984; Sievénen et al., 2008; Probst et al.,
eds., 2010; Voloscuk et al., 2016) (obr. 1). Mnohé casti
lesného prostredia boli pre potreby rekreacie antropo-
génne modifikované, ¢im sa zlepsila dostupnost a vy-
kon rekreaénych aktivit, ale aj komplex sluzieb infor-
macného, ubytovacieho, obcerstvovacieho, kultiirneho
i zazitkového charakteru (Pichlerovd, Dendisova, 2007;
Bell et al., eds., 2009). Okrem socialneho programu re-
kreacného priestoru v lesnej krajine je dolezitou zloz-
kou rekrea¢ného potencidlu technicka infrastruktura
a vybavenost, iprava rekreacnych ploch, vybudovanie
pohybovych tras a spristupnenie hodnotnych lokalit,
reliéfnych tvarov a prirodnych vytvorov (chodniky,
schodiska, lanové drahy, ferraty, teda zaistené cesty,
a pod.). Vyznamny prvok predstavuje aj nevyhnutna
a rekreacne ucelovéd uprava vodnych pléch a tokov,
ale aj technické spristupnenie vzacnych lokalit a bioto-
pov bez ich poskodenia (Svajda, Sabo, 2013). Osobitn

jednej strane zranitelné, na druhej strane poskytuju
na zazitok jedinecné prirodné vytvory tak na povrchu
reliéfu, ako aj v podzemi, a ich hodnoty maja casto
uroven svetového prirodného dedicstva. Na ich Setrnu
a bezpeént dostupnost treba vytvérat systém podpor-
nej technickej siete, informacného systému a program
regulovaného pohybu navstevnikov (Volos¢uk, 2014).
Les ako najvyznamnejsia sucast prirodnych ekosysté-
mov, ¢ uz horskych, niZinnych alebo luznych geogra-
fickych celkov, poskytuje v rdmci ekosystémovych slu-
zieb Siroké moznosti a ponuky na rekreacné vyuzitie
(Téth, Yao, 2019) (obr. 2).

Polnohospodarska krajina bola doneddvna posu-
dzovand prioritne ako priestor na produkciu potravin.
Dostupnost pre verejnost sa riadila dobovymi regulac-
nymi pravidlami. Napriek tomu fenomén rekreacnej
hodnoty pol'nohospodarskej krajiny bol Zivou sticastou
jej priestorového vymedzovania, hodnotenia a mozné-
ho vyuzivania (Herberova, 1982). V stcasnej dobe je
polnohospodarska krajina otvorenejSia verejnosti, je
akceptovana ako komplexny vidiecky priestor so Siro-
kym spektrom sluzieb a ponuk nielen pre hospodara
a majitela pozemkov, ale aj pre Sirokt verejnost ako
stucast podnikatel'ského portfélia rolnika (farmara) vo
vztahu k potencidlnemu odberatelovi sluzieb formou
rekreac¢ného, kultirneho a gastronomického zazitku.
Spektrum rekreacnych aktivit a vyuzivanych sluzieb,
hlavne socialneho charakteru je sicastou agroturizmu,
resp. vidieckeho turizmu (Haban, Otepka, 2004). Co
nam poskytuje vidiecka krajina v rdmci rekredcie a tu-
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Obr. 1. Narodny park Plitvické jazera v Chorvatsku ma vysoku prirodnu aj rekreac-
na hodnotu (august 2015). Foto: Jan Supuka

Obr. 2. Lyziarske svahy v lokalite Strbské pleso — Solisko tvoria kvalitné priestory
na rekreacno-sportové aktivity (februar 2014). Foto: Jan Supuka

sezon a vizualne variabilna,
s vysokym percepénym po-
tencidlom pre cloveka. Nesie
znaky historickych aj novo-
dobych krajinnych Struktur
ako vysledok foriem hos-
podarskej cinnosti cloveka.
Je len logické, ze akykolvek
historicky element (technic-
ky, stavebny, krajinny, resp.
profanny, religiézny) ma
vyssi  hodnotovo-kultarny
kredit (v historickom zmys-
le) nez novodoby. Obidva
vSak moézu mat diferencova-
ny hodnotovy prispevok pre
Iudsku spoloc¢nost alebo na
ochranu prirody. Ako remi-
niscencia na minulost st dnes
cenné historické mozaikové
krajinné Struktury aj ako do-
sledok uhorského dedi¢ného
préva (tzv. Verbdczyho tri-
partita z roku 1514, ktorého
zlozité vlastnicke dosledky aj
po viac ako 500 rokoch riesi
sucasna spolo¢nost na Slo-
vensku). Z krajinnoekologic-
kého a kultarneho hladiska
su to vSak cenné historické
segmenty krajiny (Spulero-
va a kol., 2017). Osobitne su
cenné aj Specidlne kulttary,
najma historické vinohrady,
a s nimi spojené kulturne tra-
dicie a tzv. krdlovské vinne
cesty (Veresova, 2011; Stefun-
kova a kol. 2011; VeresSova,
Supuka, 2012; Hronsky, 2014;
Lourenco-Gomes et al., 2015).
Podhorska vidiecka kraji-
na s rozptylenym osidlenim
a zachovalymi fragmentmi
starych ovocnych sadov ma
nielen historickul a kultarnu,
ale aj genofondovu hodnotu
(Petrovic, 2006). Nelesna dre-
vinovéa vegetdcia historické-
ho i novodobého charakteru,
akou su vetrolamy, remizky,
sprievodna vegetacia ciest
a vodnych tokov, reprezen-
tuje silny krajinotvorny efekt,
¢asto aj s pritomnostou sta-

rizmu? V prvom rade je to typ kultiirnej obhospodaro- | rych a nadrozmernych stromov ¢ uz lesnych, alebo
vanej krajiny. Je velmi dynamicka v priebehu rocnych | ovocnych druhov (Supuka et al., 2013).
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Vodné plochy a toky
predstavuju v krajine vy-
znamny rekreacny potenci-
al (Kurgul-Plewa, Janeczko,
2016), na uzemi étiavnick}’rch
vrchov dokonca kultirne de-
di¢stvo UNESCO - z povod-
nych 60 je dnes zachovanych
28 jazier s vysokou kulttr-
nou aj rekreacnou hodnotou
(Lichner a kol., 1997) (obr.
3). Malé vidiecke historické
parky (Steinhiibel, 1990), ako
aj elementy a komponované
priestory sakralnej architek-
tary v otvorenej polnohos-
podarskej krajine (Matlovic,
2001) vyznamne prispievaju
k jej rekreacnej hodnote a po-
tencidlnemu vyuzitiu ako
typu kulttrnej krajiny.

Nemozno  nespomenut
zachované fragmenty priro-
dzenych lesov, mokradovych
biotopov alebo prirodzenych
meandrujacich tokov, ktoré
okrem ekologickej reprezen-
tuju aj rekreacnu a vzdela-
vaciu hodnotu (Ruzickova
a kol., 2015) (obr. 4). K no-
vodobym prvkom a zariade-
niam alokovanym v polno-
hospodarskej krajine patri uz
dnes $irsia sief golfovych ih-
risk a cyklotras (25 golfovych
ihrisk na Slovensku; hitp:/
www.hrajgolf.sk).

Mestska krajina dnes po-
skytuje Siroké spektrum re-
kreacnych moZznosti variabil-
nej skladby. Maju prevazne
oddychovy a relaxaény cha-
rakter, z Casového hladiska
kratkodoby (denny), ako po-
nuka a sluzby pre obyvatelov
mesta. Ind kategoria rekrea-
cie méa dlhodobejsi charakter,
je spojena s pobytom, pozna-
vanim, kultarou, Sportom,
zazitkom a pod. a je prioritne
sucastou turistického ruchu
pre ucastnikov mimo mesta

Obr. 3. Banskostiavnické tajchy predstavuji vysoku stavebno-technicki, vodohos-
podarsku, kultarnu a v sticasnosti aj rekrea¢ntt hodnotu (Hodrusské jazero, august
2019). Foto: Jan Supuka

Obr. 4. Bohato kvitniice a navstevnikom spristupnené raselinisko Slana voda na
Orave tvori hodnotny prirodny a rekreacny potencial (jul 2016). Foto: Jan Supuka

a zo zahrani¢ia. K hlavnym objektom zaujmu a po- | (Horanska, 2018). V sticasnej dobe st aktivity vedcov
nuky patri architekttra, parky a plochy zelene (histo- | a planovacov mesta zamerané na hodnotenie kvality
rické i novodobé prvky), podujatia vystavného, kultar- | zloZiek Zivotného prostredia a hfadania vychodisk na
neho, $portového a kongresového charakteru a pod. | zmiernenie globalnych aj lokdlnych environmental-
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nych dopadov na kvalitu jeho obytného prostredia.
Okrem sSetrnych technoloégii a energetickej prestavby
ako sticasti obehovej ekonomiky sa tazisko pozornos-
ti zameriava na budovanie komplexnej siete zelenej
a modrej infrastruktary v kontexte ekosystémovych
sluzieb pre kvalitu mesta a kvalitu zivota jeho obyva-
telov (Téth et al., 2015). S tym tzko suvisi aj rekreacna
hodnota a multikriteridlna kvalita mesta (EImqvist et
al., 2015; Mederly a kol., 2017). Vecné a variantné prin-
cipy navrhovania otvorenych a rekrea¢nych priesto-
rov v mestskom prostredi st spracované vo viacerych
praktickych publikaciach (napr. Mikova a kol., 2010;
Stépankova et al., 2012).

Terminologické vychodiska pre rekreaény potencial
krajiny

Pre vykon rekreacnych a Sportovych aktivit je po-
trebna motivacia a osobna zainteresovanost predpo-
kladaného ucastnika. Druhym faktorom a kritériom
su podmienky prostredia, ktoré chce rekreant vyuzit.
K zdkladnym predpokladom patri tizemno-technicka
vybavenost a dostupnost zvoleného strediska a lokali-
ty rekredcie, ako aj tiroven a spektrum poskytovanych
sluzieb. Socidlna stranka potencidlneho tcastnika re-
kredcie zahfna kategériu poziadaviek (demand) a pri-
rodné a technické zazemie, ktoré tvori kategdriu ponuk
(supply)-

Socidlne aspekty obsahuju stbor spolocenskych,
kultarnych, navykovych, ekonomickych, ale aj le-
gislativnych fenoménov vratane ludovych tradicif
a schopnosti osvojit si aj novodobé prvky a formy re-
kreédcie. Zazemie, resp. ponuku tvori Siroké spektrum
prirodnych danosti a antropogénnych artefaktov, vy-
tvorenych clovekom vo vytypovanych priestoroch
potencidlnej rekredcie. Na zadefinovanie hlavnych
charakteristik a terminologickych expresii stvisiacich
s rekreolégiou vychddzame z najvyznamnejsich pub-
likovanych zdrojov (napr. Slavikov4, 1978; Sum a kol.,
1985; Kolar, 1988; Dohnal a kol., 1985, Bell et al., eds.,
2009; Gucik, 2010; Flekalova, 2015, Supuka, Bihuriova,
2018):

* rekreacny potencidl — predstavuje sithrn moZznosti,
schopnosti a predpokladov krajiny alebo urcitého
uzemného celku poskytnut navstevnikovi adek-
vatne podmienky na rekreacné vyuzitie, mozno ho
klasifikovat na:

e primdrny privodny rekreacny potencidl — repre-
zentovany faktormi prirodného zdzemia;

e primdrny spolocensky rekreacny potencidl — tvoria
ho stavebné objekty a zariadenia sltZziace po-
trebam rekreacie;

*  sekunddrny rekreacny potencidl — predstavuje ka-
pacitu poskytovanych sluzieb v rekreacnom
priestore alebo cielovom mieste;

e tercidrny rekreacny potencidl — predstavuje in-
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Stitucionalnu bazu, ako je obsahovy charakter
a organizacna Struktudra rekredcie;

* rekreacnd hodnota krajiny — predstavuje stibor
komponentov primarneho prirodného a spolocen-
ského potencidlu, resp. vecny ukazovatel vyznam-
nosti izemia z hl'adiska rekrea¢ného vyuzitia nav-
Stevnikmi;

* rekreacnd kapacita, resp. rekreacnd tinosnost iize-
mia — predstavuje schopnost tizemia prijat urcity
pocet navstevnikov na vykon rekredcie bez zre-
telného naruSenia zloZiek prostredia. Rekreacna
unosnost moze mat niekolko kategorii:

*  fyzickd inosnost —je dand limitnym mnoZstvom
0s0b, pripadne dopravnych prostriedkov a bu-
dov na definované tizemie;

»  ckologickd tinosnost — je vyjadrena zmenami
rastlinnych a Zivoc¢iSnych druhov vplyvom
Sportovych, turistickych a rekreacnych aktivit;
ma bioindika¢ny charakter;

*  psychologickd tinosnost’ — je dand koncentraciou
rekreantov na funkcnej ploche, turistickom
chodniku alebo vodnej ploche a pod., kedy
dochddza ku vzajomnému psychologickému
vplyvu a tvorbe ruSivych az koliznych mo-
mentov.

Rekreacny potencial krajiny a jeho regionalizacia

Vyvoj rekreoldgie ako vednej a spolocenskej
discipliny nadobuda progresivne dimenzie od 60. —
70. rokov 20. storocia po revitalizacii sidiel, krajiny
a ekonomickej ¢innosti postihnutej 2. svetovou voj-
nou. S vyvojom rekreoldgie ako vednej a spolocenskej
discipliny sa rozvijali aj pristupy a metédy hodnote-
nia predpokladov krajiny a vymedzeného rekreacného
uzemia z hladiska ponuky na uskuto¢fiovanie rekreac-
nych aktivit. Hodnotenie ma bud popisny, bodovaci,
exaktne matematicky alebo az ekonomicky charakter,
ktory vyjadruje hodnotu tizemia v cenovych relaciach,
ako su platby za ekosystémové sluzby rekreacného
priestoru.
Vyvoj, pristupy a kritéria hodnotenia rekreac¢ného
potencidlu krajiny podla vtedajsich taZiskovych zahra-
niénych aj domdcich zdrojov bol na kvalitnej trovni
spracovany v publikdcii Slavikovej (1978). Z vybra-
nych zahrani¢nych pristupov uvadzame niektoré, kto-
ré zaroven dokumentuju aj mieru podrobnosti a exakt-
nosti postupov a pouzitych kritérii:
®  Kiemsted — Nemecko (1967, in Slavikova, 1978) —
hodnoti tizemie podla Styroch kritérii: (1) efektu
hranice lesa a vodnej plochy, (2) efektu a vlastnosti
reliéfu, (3) efektu krajinnej struktury a vyuZzivania
uzemia, (4) hodnoét klimy;

e Semiatkowska, Kaczmarska — Polsko (1968, in Sla-
vikova, 1978) — uvadzaja dve hlavné hodnotiace
kritéria: a) vybrané rekreacné cinnosti — turistika,
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oddych, kupelna liecba; b) vlastnosti prirodného
prostredia — fyzicko-geografické podmienky, kli-
ma, atraktivnost ,krajobrazu”, mineralne a ter-
malne pramene, vodné plochy na kipanie, pritom-
nost lesa;

*  Douglass —USA (1975) — pouziva dve skupiny krité-
rii: a) zakladné — priestor, prostredie, dostupnost;
b) Specifické — atraktivnost prostredia, prirodné
zdroje, vhodna vegetacia.

Zo starsich ceskoslovenskych hodnotiacich pristu-
pov uvedieme niekolko najvyznamnejsich:

*  Michal, Noskovd (1970) — metdéda posudzuje tizemie
z mapovych podkladov rozdelenych na 2,4 km
Stvorce, v ktorych hodnoti krajinné prvky s pri-
defovanim preferenénych bodov a indexov: a)
klimatické pomery, b) plosny podiel vyuzitelnos-
ti podneho fondu na rekredciu, c) energia reliéfu
z aspektu percepcie krajiny, d) dizka okrajov vod-
nych ploch a tokov, e) dizka okrajov lesa. Podla
ziskaného poctu bodov tizemie rozdeluje do Sty-
roch hodnotovych skupin na vykon rekreacie;

*  Papinek (1972) — je prdvom povazovany za najvys-
§iu vedeckt autoritu v danej dobe, rozpracoval
rekreaény potencial krajiny pouzitim matematic-
ko-ekonomického modelu, teda vratane cenového
vyjadrenie (v dnesnej terminologii ako cena za eko-
systémové sluzby). Rekreacny potencial vypocital
ako mozny ro¢ny vynos z rekredcie v lese za 1 rok.
Na hodnotenie pouZzil osemnast kritérii rekreacné-
ho potencidlu krajiny. Miera atraktivnosti izemia
pre rekreanta bola posudzovana podla dvanastich
kritérii, a to: turistika a pohybovéa rekredcia, kipa-
nie a vodné Sporty, lyZovanie a zimné Sporty, vod-
né plocha, vodné toky, mineralne a termalne vody,
povrchové znaky reliéfu, skalné utvary a jaskyne,
lesnatost a lesné spolocenstva, polovnictvo a po-
Tovna zver, kultirno-historické pamiatky, stresové
faktory tizemia;

*  Sldvikovd (1978) — vychadzala z metodiky Papanka
so snahou o zjednodusenie pristupu, zdruzovanie
podobnych kritérii a prenos hodnotenia do Sir3ej
krajinnej trovne. Na hodnotenie izemia pouZila
nasledovné kritérid: reliéf, klima, lesy, hodnote-
nie nelesnej drevinovej vegetacie (NDV) v krajine,
travnych porastov a polnych kultar, hodnotenie
Zivocisstva, socidlno-ekonomické komponenty, in-
formacné symboly, kultdrno-historické pamiatky,
stresové faktory v krajine;

*  Miazdra a kol. (1982) — prvykrat pouZil termin va-
lorizacia uzemia, ktorého cielom bolo stanovit
hlavné funkéné zameranie ploch, urcit stupen
vhodnosti tizemia pre isté druhy rekreac¢nych ak-
tivit, vyclenit hierarchiu funkénych zén (priestor,
plocha, lokalita);

*  Mariot (1989) — komplexne prezentuje vysledky dl-
hodobejsieho vyskumu a hodnoti potencial krajiny

z hladiska moZnosti vyuzitia pre cestovny ruch.
Hodnotiace kritérid rozdeluje na: a) lokalizacné
— reliéf, klima, vodstvo, rastlinstvo, zivocisstvo,
kultirne pamiatky, b) selektivne — hospodarske,
sidelné, socidlne a politické predpoklady, c) rea-
lizacné — materialno-technicka zakladna, komuni-
kécie, ochrana prirody, environmentdalne bariéry.

Jednotlivé parcidlne metodiky boli urcitou inspi-
raciou a vacSou ¢i menSou mierou prispeli k rozpra-
covaniu vSeobecne platnych a schvalenych pristupov
k posudzovaniu rekreacnej hodnoty krajiny. Tieto boli
postupne spracované na urovni ceskoslovenskych
metodik, resp. po vzniku samostatnej Slovenskej re-
publiky (1993) ako narodné slovenské kritérid. Prijaté
dokumenty boli v prvych fazach prezentované ako ra-
jonizécia (prvéa v roku 1962, druha v roku 1981), neskor
ako regionalizacia cestovného ruchu Slovenska (v roku
2004). Uvedieme zakladné pristupy a hodnotiace kri-
téria pre vSetky tri vyvojové fazy (Supuka, Bihunova,
2018).

Rajonizdcia cestovného ruchu v Ceskoslovensku z roku
1962 (Kolaf a kol., 1973) bola spracovana na principe
vytvorenia oblasti a podoblasti, ktoré zohladnovali
geomorfologickti charakteristiku a prirodny poten-
cidl tizemia, ako aj kultdrno-historické zdzemie ako
potencidl antropogénnej hodnoty. Pre tizemie Cechy
a Morava bolo vyc¢lenenych 47 oblasti a pre Slovensko
22 oblasti. Sucastou tejto rajonizacie bolo spracova-
nie niektorych zdsadnych, tzv. vykonavacich doku-
mentov, ako boli vzorové navrhy stredisk cestovného
ruchu, stadia vyhladového rozmiestnenia lanoviek,
uzemno-technické studie vybranych miest a kiipelov,
Studie vyuzitia vidieckych sidiel, najma rozptylenych
lazov a kopanic pre rozvoj chaluparstva a chatovych
centier.

Rajonizdcia cestovného ruchu a rekredcie v Ceskoslo-
vensku, aktualizovand v roku 1981 (Dohnal a kol., 1985)
vytvérala nadvdzny dokument k povodnej rajonizécii
z roku 1962, ked sa po dvadsiatich rokoch ziskali spat-
né poznatky a skusenosti, ktoré iniciovali spresnenie
zasad a postupov v novelizovanom spracovani. Aktua-
lizacia obsahovala nasledovné skutocnosti: spresnil sa
tzemny vyber rekreacnych aredlov, posudili sa vyvo-
jové zmeny sidelnej sStrukttry a ich dopad na rekreac-
né zataZenie tizemi, vypracovala sa kategorizacia vod-
nych ploch na tcely rekredcie, vytvorili sa tzv. kludové
Uzemia, a to v nadvéznosti na chranené tizemia a pod.
Po spresneni bolo pre Cechy a Moravu vytvorenych 47
oblasti a 37 podoblasti, pre Slovensko 22 oblasti a 66
podoblasti. Spracovala sa aj vyhladova stadia rozvoja
rekredcie do roku 2000. Vyznamné mesta z hladiska
kultarneho potencidlu na rekredciu a cestovny ruch
boli rozdelené do troch hodnotovych kategdrii a naj-
vyssiu kategériu tvoril vyber najhodnotnejsich miest
s osobitnou funkciou, napr. Bratislava, Banska Bys-
trica, Banska étiavnica, Bardejov, Levoca, Kremnica.
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Rovnako sa spracovala hodnotova kategorizacia ku-
pelnych miest na Slovensku (taktiez tri kategdrie).

V nadvéaznosti na Narodny program rozvoja cestov-
ného ruchu na Slovensku, ktory v roku 2001 vypraco-
valo Ministerstvo hospodarstva SR, odbor cestovného
ruchu, bola v roku 2004 vypracovana nova (v poradi
tretia) Regionalizicia cestovného ruchu v SR (Weiss a kol.,
2005), teda uz samostatne len pre podmienky Sloven-
ska. Cielom vypracovaného dokumentu bolo navrhnut
regiény cestovného ruchu pre celé tizemie Slovenska
a zhodnotit potencial regiénov pre vecny rozvoj jed-
notlivych foriem cestovného ruchu. Zaroven poskytol
prehl'ad o rozvojovych moznostiach v jednotlivych re-
gionoch a vecny podklad na planovanie a rozhodova-
nie na narodnej, regionalnej a lokalnej trovni.

Zakladnu priestorovo-organiza¢na jednotku tvori
regidn, ktory predstavuje vymedzené tizemie s relativ-
ne homogénnymi podmienkami na rozvoj cestovného
ruchu. Pri vycleniovani hranic regiénov sa akceptova-
li hranice katastralnych tizemi. Regiény sa vymedzili
podla zhodnosti alebo podobnosti tizemi v nasledov-
nych kritéridch: prirodné a geografické podmienky,
historicky vyvoj, kultirne zazemie, tradicie a atrak-
tivita, spolocna infrastruktira a potencidl rekreacnej
ponuky.

Od regiénov boli odvodené nizsie priestorovo-or-
ganizacné jednotky — subregiony, ktoré sa vyznacuju
S$pecifickymi, kvalitativne lepSimi a priaznivej$imi pri-
rodnymi a kultdrnymi podmienkami v porovnani s os-
tatnou castou regionu.

Subregiony st rozdelené do dvoch ¢asovych hori-
zontov, a to strednodobého (do piatich rokov prevadz-
kovych a sluzbovych moznosti) a dlhodoby (nad pat
rokov), ktoré vyjadruju moznosti vyuZzitia potencidlu
Uzemia subregiénu v uvedenom case.

Na zaklade kritérii zadefinovanych pre celé tze-
mie Slovenska boli vyc¢lenené nasledovné priestorovo-
-organizacné jednotky: 21 regiénov, 51 subregiénov
strednodobych a 25 subregiénov dlhodobych. Rekre-
acny a turisticky potencidl regiénov sa definoval podla
troch zdkladnych triediacich znakov: a) prirodny po-
tencial pre Sestndst najcastejSich druhov Sportovych
a rekreacnych aktivit, b) osem znakov antropogénneho
prostredia, ako je materidlova a technickd vybavenost,
historické, pamiatkové a kultiirne dedicstvo, c) kritéria
vybavenosti zariadeniami na rekredciu a turizmus, ako
su ubytovacie sluzby a informacny systém. Na kazdu
aktivitu boli stanovené vdhové hodnoty od 1 po 10,
ktoré vyjadruju vyznam a charakter aktivity z hladiska
rekreacného a turistického efektu a prinosu pre ¢love-
ka. Kazd4 uvedena aktivita méze mat odlisSny stupen
potencialu, resp. stupenl ponuky pre rekreanta a turis-
tu, a to: zdkladny, priemerny, dobry a vysoky.

Okrem uvedenych kritérii do celkového hodnote-
nia potenciadlu na rekreaciu a turizmus regiénu (a sub-
regiénu) vstupuju aj modifikujtce faktory. Ich vplyv
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na rekreacné a turistické aktivity moze byt nepriaznivy
a obmedzujtci (negativny) alebo podporny a posiliiu-
juci (pozitivny). Vyslednd bodova hodnota regionu
na konkrétny druh aktivity je vyjadrend empiricky
ako stcet pozitivnych a negativnych znakov v tizemi.
Podrobny rozpis postupov a pridelovania hodnoto-
vych bodov pre regiény uvadza Weiss a kol. (2005).
Regionalizacia cestovného ruchu v Slovenskej repub-
like podIa zaverecnej kapitoly autorov dokumentu nie
je vo vzfahu k Stdtnej sprave a samosprave zavdzna.
Predstavuje indikativny, podporny a usmernujuci do-
kument, pouzitelny na rozhodujtce oblasti planovania
a rozvoja uzemia. Z taziskovych kategorii planov, pre
ktoré je dolezité a nutné pouzit schvalenu regionaliza-
ciu, je to izemny plén, stratégia, zamer a plany rozvo-
ja rekredcie a turizmu pre vymedzené tizemné celky,
uzemny priemet ochrany prirody a krajiny, koncepcia
udrzateIného rozvoja izemia (napr. pre samospravny
kraj, okres, mikroregion a pod.). Aj pre Ceskt republi-
ku bola spracovana nové rajonizacia cestovného ruchu
pre Ministerstvo pre miestny rozvoj (Vystoupil a kol,,
2007 in Flekalova, 2015).

Aktualne problémy a pristupy k hodnoteniu rekreac-
ného potencialu krajiny

Vedecky vyskum, ale aj spoloc¢enska objednavka na
rekredciu a rozvoj turizmu v prirodnom prostredi jed-
noznacne stipa. V danej problematike sa v poslednych
obdobiach prezentuje mnoZstvo poznatkov, publikacii
a pristupov. Tieto zohl'adniuju faktory kvality a pripra-
venosti izemia, program komplexného zabezpecenia
sluzieb, informac¢ného systému ochrany a priebeznej
starostlivosti o priestory rekredcie. Nastoluju sa nové
formy rekreacnych aktivit, pre ktoré je nutna priprava
prostredia, rozsiruje sa spektrum rekreantov podla ve-
kovych skupin a tematickych zaujmov. Vyznamné je aj
hladanie kompromisnych vychodisk pre rekreacné vy-
uzivanie hodnotnych segmentov krajiny v chranenych
uzemiach.

Z novsich pristupov k hodnoteniu rekrea¢ného po-
tencidlu uvedieme niektoré pozoruhodné. Bihuriova
(2006) hodnoti rekreacny potencial kontaktnych zon
mesta podla Styroch kategorii faktorov: (1) prirodné,
(2) druhotnej krajinnej struktary, (3) antropogénne
a (4) vizualnej kvality krajiny. Akcent sa kladie aj na
prvky religiéznej architektiry (najma historickej, s bo-
hatym zastapenim na Slovensku), ale aj na diela his-
torickej a sucasnej zahradnej a krajinnej architektury.
Je to odraz aktualneho zvyseného zaujmu rekreantov
o tieto objekty v ramci kultary, vzdelavania, estetické-
ho a spiritualneho zazitku. Aj Pichlerova, Bencat (2009)
hodnotia rekreacny potencidl krajiny podla troch ka-
tegérii zakladnych sfér, a to: (1) potencial prirodnej
sféry, (2) potencial antropogénnej sféry a (3) potencial
socialno-ekonomickej sféry.
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Kalinova (2006), Krnacova a kol. (2005) hodnotia
rekreacny potencial krajiny metodikou krajinno-eko-
logického planu LANDEP. Jednotlivym znakom kra-
jiny a tizemia prideluju bodové hodnotové indikatory,
ktorych bilancny stcet zaraduje krajinny segment do
moznych troch kategorii rekreacnej hodnoty tizemia.

Kratky pohlad do vyvoja pristupov a metodik nam
dokumentuje, Ze miera podrobnosti indikatorov sfér sa
lisi podla r6znych autorov, resp. meni sa spektrum indi-
kétorov, ¢im sa horeuvedeni autori poznatkovo oboha-
cuju a metodicky zdokonaluju. Vytvéraju tak racionalny
predpoklad pre naslednti aktualizaciu regionalizacie ces-
tovného ruchu na Slovensku v dohladnej buducnosti.

Zaujimavé su nové pristupy k hodnoteniu rekre-
acného potencialu tizemia z hladiska seniorskej ka-
tegorie a hendikepovanych ucastnikov rekreacie.
Pre tieto kategoérie musi byt adekvatne pripraveny
priestor, tcelova vybavenost podpornymi zariade-
niami a Specificky zazitkovy a vzdeldvaci program
(Fialova, Louckova, 2010). Populacna skupina senio-
rov tvori dnes zvySeny podiel v skupine vsetkych
ucastnikov rekredcie, preto sa kladie velky doéraz
na spristupnenie tzemi, ¢asto aj chranenych. Tuto
kategoriu nazyva Kowalska (2019) , striebrovlasi tu-
risti” a cieflovym programom pre nich je propagécia
aktivneho zdravia, zlepSenie kvality Zivota, kreativ-
ne vzdelavanie, obohacovanie o nové objavy, kulttr-
ny a socidlny kontakt. Logicky sa zvySuje zdujem,
najma pri strednych a starSich kategériach rekrean-
tov, o kvalitné a vysoko hodnotné casti prirody, co
je prirodzena tuzba po dalSom vzdeldvani a zazitku.
Mnohé z nich st prisne chranené podla zakona. Tuto
problematiku podrobne analyzuje kolektiv autorov
v podmienkach Slovenska (gvajda, Sabo, 2013; Su-
puka, Bihuniova, 2018; Kolackovska et al., 2019). Pre
chranené tzemia podla kategérii a podla réoznych
stupriov ochrany su vymenované aktivity, ktoré je
v nich mozné alebo zakdzané vykonavat, resp. ¢i je
striktne zakdzané do tizemia vstupovat. Na druhej
strane europske kritérid pre udrzatelny turizmus od-
portucaju vyssi stupen tustretovosti, Sirsej dostupnosti,
a s tym spojeny organizovany a regulovany rezim vy-
uzivania a ochrany vratane poplatkov za tuto formu
ekosystémovej sluzby v krajinnom prostredi. V pod-
mienkach Slovenska a v porovnani s Eurdpu, resp.
so svetom cCastejSie prevlada konzervativny pristup,
nez by sa hladal konsenzus a raciondlny manazment
rekrea¢ného vyuzivania. Preberanim zo zahranicia,
vznikom novych, doteraz netradi¢nych foriem rekre-
acie a turizmu alebo ozivovanim regiondlnych tradi-
cii sa rozsiruje aj skladba rekreacného a Sportového
vyuzivania tizemia, ¢o bude nutné zohladriovat pri
aktualizacii rekreacného potencialu krajiny na nové

poziadavky a nové typy rekreacnych aktivit. Je eSte
mnoho faktorov v podmienkach Slovenska, v ktorych
rieSeni zaostavame, ¢o nds posuva na nizsie stupne
navstevnosti v ramci cestovného ruchu v porovnani
so susednymi krajinami. Vysokym rekreaénym po-
tencidlom st vSak nadalej hodnoty prirodného zaze-
mia a prvkov kultirneho dediéstva.

Prispevok bol spracovany s podporou Vedeckej granto-
vej agentiiry MSVVaS SR a SAV na projekt & 1/0044/17 a
Kultiirnej a edukainej agentiiry MSVVaS SR na projekty
¢. 011SPU-4/2019 a ¢. 024SPU-4/2019.
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MAGDALENA PICHLEROVA

Les, turizmus a pocit pohody (well-being)

Pichlerova, M.: Forest, Tourism and Well-Being. Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 139 —146.

Tourism has become one of the fastest growing global industries in recent decades, and this is closely linked with
the development of new destinations. Concurrently, the need for relaxation, recreation and leisure activities in an
unspoilt natural environment gains in importance as populations living in cities continue to increase. The United Na-
tions World Urbanisation Prospects in 2018 revealed that 55 % of the world population currently lives in urban areas,
and their estimation of an increase to 68 % by 2050 does not account for the growth trends expected after this date. In
addition, an intact natural environment forms a counterpart to the noisy, dusty and overheated summer urban envi-
ronment. This paper therefore analyses the most recent findings that support the positive impacts of forests and green
spaces on human health and well-being. Country forests and all urban and peri-urban forests offer opportunities for
physical activity which is a well-acknowledged preventive life-style factor in the fight against physical and mental
disease. Moreover, this initiative is especially supported by World Health Organization recommendations.

Key words: forests, forest recreation, well-being, public survey

., Between every two pines is a doorway to a new world.”
,Medzi kazdymi dvomi borovicami je vchod vediici do nového
sveta.”

John Muir (1938 - 1914)

Ako sa populdcia sveta stdva urbanizovanejsou, naras-
taji1 obavy o mozné vplyvy moderného zivotného stylu na
zdravie, ako st napr. dychacie problémy, castejsi vyskyt
obezity, ale aj problémy dusevného zdravia (napr. stres).

Les ako vyznamna stcast krajiny a urbanizmus

Okrem vhodne upravenych zelenych ploch v mes-
tach najvhodnejsim prostredim na travenie volného
¢asu s pridanymi benefitmi a pozitivhym vplyvom
na ludské zdravie je prave lesné prostredie. Zvyseny
pristup k akémukolvek prirodnému prostrediu moze
podla viacerych studii znamenat potencidlne benefity
z pobytu v prirode pre jeho navstevnika (Marusakova,
Sallmannshofer, eds., 2019; Jiricka-Pirrer et al., 2017;
Hartig et al., 2014 a i.).

Lesy v Eurépe pokryvaju priblizne 215 mil. ha (bez
Ruskej federacie), ¢o predstavuje 33 % celkovej rozlohy
pddy. Dalsia plocha 36 mil. ha je klasifikovand ako ina
zalesnend poda. Skandinévske krajiny majti najvacsi po-
diel lesov, najmensi je v Statoch Beneluxu a niektorych
stredomorskych krajindch. Takmer 113 mil. ha lesov je
ihli¢natych a viac ako 90 mil. ha predstavuju lesy list-
naté. Viac ako 30 mil. ha lesov v Eurdpe je chranenych
kvoli zachovaniu biodiverzity, pretoZe prave lesné spo-
locenstva st délezitym biotopom mnohych rastlin, huib,
liSajnikov, vtakov, cicavcov, obojzivelnikov a bezsta-
vovcov (Marusakova, Sallmannshofer, eds., 2019).

V jednej z nasich $tadii sme porovnali tidaje o lesna-
tosti vybranych krajin Eurépy, ako aj dalSie ukazova-

tele, ako je rozloha krajiny, pocet obyvatelov, hustota
obyvatelstva a percento populdcie Zijticej v urbannom
prostredi (SpiSsky, 2019). Zaujimavé st udaje porov-
nania percentudlneho pokrytia lesom vo vybranych
krajindch a percenta populdcie Zijucej v urbanizova-
nom prostredi (obrdzok na str. 3 obalky hore). Vysoky
podiel obyvatelov Zijucich v mestadch mé Island (97 %),
Belgicko a Malta (obe 96 %). Podobne je na tom aj Ho-
landsko (92 %), Dansko (88 %) ¢i Luxembursko (87 %).
Prave v krajinach, pre ktoré je charakteristicky vysoky
podiel obyvatelstva Zijiceho v mestach, les ako sticast
krajinnej Struktary predstavuje vyznamny priestor na
lacie v urbannom prostredi patria Moldavsko (38 %),
Bosna a Hercegovina (44 %) a Slovinsko (50 %). Ur-
banna populdcia ostatnych eurdpskych statov je vyssia
ako 50 %, a zaroven nepresahuje 90 %, medzi nimi je
aj Slovenska republika s hodnotou 53 % (hftps://www.
worldometers.info/world-population/population-by-coun-
try, 2019).

Co sa tyka lesnatosti, v Slovenskej republike dosa-
huje 40,4 % (https://data.worldbank.org/indicator/ag.Ind.
frst.zs, 2016). Podla databazy Svetovej banky priemer
krajin Eurdpskej tnie je nizs$i a predstavuje 38,1 %,
najvyssiu lesnatost vSak dosahuju skandinavske kraji-
ny Finsko (az 73,1 %), Svédsko (68,9 %). Nad troviiou
60 % je aj Slovinsko (62 %) a Cierna Hora (kandidatska
krajina, 61,5 %). NiZ8iu lesnatost a zaroven najvicsie
rozlohy majti Franctizsko (31,2 % a 547 557 km?), Spa-
nielsko (36,9 % a 498 800 km?) a Ukrajina (mimo EU,
16,7 % a 579 320 km? vratane Krymu) (obrazok na str. 3
obalky dolu).

Les ako jedna z vyznamnych krajinnych zloZiek
predstavuje zdroj biodiverzity, poskytuje ochranu
pody, plni svoju vodohospodarsku, pddoochrannt

139



Les, turizmus a pocit pohody (well-being)

A I S FRESH.
rREEnEFw BEA UTY N AT U R E

T”ﬁ*l‘.:“ﬁ”s”“mum ENVIRONMENTRELAX

“T'IF ER ELAXATI ON

woobANIMALS
OXYGEN‘ & CLEAN
RECREATION

Obr. 1. Vysledky odpovedi na otazku: , Opiste, prosim, tromi slovami alebo tro-
mi kratkymi vetami, co pre Vs znamend les alebo Co si spdjate s lesmi ?”
Vysvetlivky: velkost pisma je priamotimerna frekvencii vyskytu daného slova

Obr. 2. Park v okoli kastiel'a Strazky poskytuje navstevnikom prijemné pro-
stredie na pasivny oddych (august 2018). Foto: Magdaléna Pichlerova

V niektorych krajindch lekari do-
konca na pomoc svojim pacientom
predpisuju recepty, ktoré odportuca-
ju travenie ¢asu v prirode, ako napr.
v USA (hnutie ParkRx) alebo vo Vel-
kej Britanii. Uzivatefom v USA do-
konca pomahaju interaktivne mapy,
ktoré obsahuju informacie o parkoch,
ich vybavenosti a tak si ,pacient”
s predpisom moéze néjst najblizsi
vhodny park (Melamed, 2017; Root,
2017; Schiller, 2014).

Vnimanie lesa verejnostou

V prostredi Slovenskej republiky
sa v roku 2018 uskutocnil jedinecny
prieskum verejnosti, ktory sa venoval
prieskumu spotrebitelskych preferen-
cii vo vztahu k zivotnému prostrediu
a bioekonomike. Na zber kvalitativ-
nych tdajov prostrednictvom dotazni-
ka vratane ziskania zédkladnych infor-
macii o respondentoch, ako je pohlavie,
rok narodenia, vzdelanie, zamestnanie
atd., bola pouzitd Standardizovana
metdda. Prieskum pdvodne realizo-
vala spolo¢nost Kairos Future v Spo-
jenych Statoch, Brazilii, Cine, Svédsku
a Nemecku v janudri 2016 na vzorke
500 respondentov v kazdej krajine. Vo
februéri 2018 bol prieskum rozsireny
na Slovensko a Taliansko s 500 respon-
dentmi v kaZdej krajine a realizoval sa
pre potreby projektu H2020-MSCA-
-RISE-2016-CHARMED a Lesnickej
fakulty Technickej univerzity vo Zvo-
lene. Taliansko bolo vybrané vdaka
participacii na medzinarodnom pro-
jekte CHARMED (Characterisation of
a Green Microenvironment and to Study
its Impact upon Health and Well-Being in
the Elderly as a Way forward for Health
Tourism), v ktorom Taliansko spolu so
Slovenskom st ¢lenmi medzinarod-
ného konzorcia. V dotazniku z roku
2016 malo 55 % respondentov vysoko-
skolské vzdelanie, v dotazniku z roku
2018 tato kategdria predstavovala 40 %
v slovenskej vzorke, 32 % v talianskej.
AZ 75 % respondentov md priblizny
mesacny prijem vo vyske 300 — 3 000
USD, t. j. reprezentuju globalnu stred-

a klimaticktl funkciu. AvSak v ostatnej dobe nemaly | nu triedu (podla OECD, 2019, https://oecd-development-
vyznam nadobuda aj rekreacna funkcia lesa a les ako | -matters.org/2019/05/07/look-east-instead-of-west-for-the-fu-
priestor na oddych a regeneraciu. ture-global-middle-class/). V pripade Slovenska a Talianska
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Obr. 3. Malebna Horsianska dolina, narodna prirodna rezervacia s ukazkou vegetacie lesostepného charakteru sa na-
chadza v okrese Levice v Nitrianskom kraji (april 2018). Foto: Magdaléna Pichlerova

do tejto triedy spada 85 %, resp. 68 % respondentov. Res-
pondenti z roku 2016 sa v 77 % oznacili ako ,,mestski”
alebo , prevazne mestski”, to isté plati pre 60 % sloven-
skych a 74 % talianskych respondentov. Prieskum bol
distribuovany digitdlne, digitalne gramotnému segmen-
tu obyvatelstva, ¢o predstavuje vzorku digitalne uvedo-
melého a vzdelaného obyvatela, t. j. ,globalneho spotre-
bitela strednej triedy budicnosti”. Prieskum sa celkovo
skladal zo 68 hlavnych otazok, z ktorych 60 bolo uzavre-
tych a 8 otazok s otvorenym koncom. Parcidlne vysledky
boli prezentované v brozure, ktora je verejne pristupna aj
na webovom sidle Lesnickej fakulty (https:/If.tuzvo.sk/sk/
consumers-and-biobased-materials-international-survey).
Jedna z otazok dotaznikového prieskumu sa venovala
asociacii respondenta na les. Vysledky ukazali, Ze verej-
nost vyzaduje od lesa predovsetkym zabezpecovanie mi-
moprodukénych funkcii, a to hlavne produkciu kyslika,
relax a oddych (obr. 1). Dal$im zaujimavym vystupom
je, ze existencia vplyvu pohlavia, veku, vzdelania a byd-
liska na vnimanie lesa nebola preukazana. Z hladiska
vplyvu pohlavia na vnimanie lesa vysledky prace ukazu-
4, Ze najfrekventovanej$im slovom, ktoré respondentom
napadne pri slove les je vzduch (muzi 19 %, zZeny 15 %).

V poradi druhym najfrekventovanej$im slovom je relax
(muzi 13 %, zeny 13,5 %) a tretim najfrekventovanejsim
slovom je priroda (muzi 10 %, zeny 9 %). Z analyzy teda
vyplyva fakt, Ze spolocnost lesy vnima predovsetkym
ako producentov kyslika a miesto na relax a oddych. Iba
3 % muzov a 2 % Zien vnimaju les ako producenta drev-
nej suroviny (Vybostok et al., 2018).

Vysledky dotaznikového prieskumu tak dokazuju,
ze kym v minulosti sa lesné hospodarstvo zameriavalo
predovsetkym na zabezpecovanie produkénych funkcii,
v sucasnosti je les vnimany ako komplexny produkény
systém plniaci Siroku Skélu ekosystémovych sluZieb (Eri-
ksson, 2014; Pukkala, 2016).

Predkladana studia dospela k zaveru, Ze verejnost na
Slovensku sa v sucasnosti zameriava predovsetkym na
zabezpecovanie funkcii zlepsujticich blahobyt spolo¢nos-
ti, patriacich do skupiny mimoprodukénych funkcif lesa,
najma rekreacnej (Vybostok et al., 2018).

Rekreacna funkcia lesa

Rekreécia v prirode zahffia mnozstvo aktivit, ktoré
sa odohréavaju v prostredi od sukromnych a verejnych
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zahrad, verejnych parkov (obr. 2), mestskych lesov, po-
zdlZ vodnych ciest, pri mori, na jazerach a okolo nich,
v lesoch, na vidieku, v horskych oblastiach a divocine
(obr. 3). Aktivity pritom mozu mat pasivny charakter,
ako napr. sedenie, relaxdcia a uzivanie si vyhladu, ale-
bo aktivny charakter, napr. lyZovanie, turistika (obr. 4),
jazda na horskom bicykli, jazda na koni (Bell et al., 2009).

Ako uz bolo spomenuté, podla Statistik Spojenych
narodov do roku 2050 az 68 % svetovej populacie bude
zit v mestach (UN DESA, 2018). Tento fakt implikuje
velky dopyt po zdravom zivotnom prostredi, v ktorom
sa Iudia budt moct rekreovat, oddychnut si a opustit
na chvilu precivilizované mestské hlucné prostredie.
Vhodnt alternativu tak predstavuja lesy, ktoré po-
skytuju rozsiahle a alternativne moznosti na rekredciu
a prirodny turizmus. AvSak treba mat na pamati, Ze lesy
su schopné poskytnit atraktivne prostredie a zazitok
len dovtedy, kym ich prirodzené kvality ostant zacho-
vané (Bell et al., 2009).

Ako jeden z pozitivnych prikladov mozno uviest
Spravu statnych lesov Cile (CONAF Chile), ktord sa
v partnerstve s ochrandrskymi organizaciami rozhodla
vytvarat rezervacie so striktnym rezimom ochrany.
Tak vznikla napriklad Valdivijska pobrezna rezervacia,
50 000 ha sa podarilo na burze kupit ochranarskym or-
ganizdcidam WWF Chile a miestnej Statnej organizacii
na ochranu prirody po tom, ¢o skrachovala jedna dre-
varska spoloc¢nost, ktora premienala pévodné dazdové
pralesy na eukalyptové plantdze. Inym prikladom je
aj Narodny park Alerce Costero s rozlohou 24 000 ha
(obr. 5). Vstup do tychto izemi je spoplatneny a ziska-
né financie su dalej investované do budovania infras-
truktary. Dal§im obdobnym pozitivnym prikladom je
rezervacia Oncol, ktorti zalozila a vlastni spoloc¢nost
Celulosa Arauco y Constitucién (Arauco), jedna z najvac-
Sich lesnickych firiem na svete, ktord v ostatnom obdobi
zacala rozsirovat svoje portfolio prirodnych rezervacii.
Skupuje pozemky v blizkosti uz existujticich narodnych
parkov, prepaja ich, aby vznikali velké scelené plochy
chranenych zemi.

Moderné formy rekredcie a prirodného turizmu sa
produktmi priemyselnej spolo¢nosti. Pociatky rekreécie
v lesnom prostredi moZzno identifikovat v stredoveku,
ked sa krali a aristokrati zacastiiovali na polovackach.
Za zaciatok rozvoja masového turizmu mozno pova-
zovat 17. storocie, ked sa objavil fenomén ciest bohatej
aristokracie z Anglicka na eur6psky kontinent, ktoré sa
nazyvali Grand Tour (Matlovicovd a kol., 2015).

Outdoorovd rekreécia, ktora predstavuje ¢as straveny
vo vonkajSom prirodnom prostredi, sa pre strednu trie-
du zacala rozvijaf az v 19. storoci s rozvojom Zeleznicnej
dopravy, ktora umoznila lahSie a menej nakladné cesto-
vanie. Do tohto obdobia sa datuje aj organizovanie pr-
vych hromadnych vyletov. Za zakladatela organizova-
ného cestovného ruchu a rekredacie vo svete sa povaZuje
Thomas Cook (1808 - 1892), pévodom knaz, ktorého
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cestovnd kanceldria, prva na svete, existovala do roku
2019 (Pichlerova, Bencat, 2009).

Rekredcia v lesoch stale zahfniala aj polovnictvo, no
rozsirila sa aj na turistiku a pamiatky. Ako mesta rast-
li, pritahovali Iudi z vidieka. Po druhej svetovej vojne
sa zvysila mobilita ulahéena rozsiahlou cestnou sietou
a dlh$im voInym casom. Ndrast rekreacného vyuziva-
nia lesov v 60. a 70. rokoch 20. storocia viedol k vzniku
novych foriem chranenych tizemi so zameranim na spo-
locenské funkcie, ktoré poskytovali ,,nadhernt krajinu”
pre ,vystresovanych modernych I'udi”. Takyto rastaci
dopyt po rekredcii tieZ priniesol vyrazny tlak na lesy
v mestskych oblastiach alebo v ich blizkosti (napr. byva-
1é polovnicke lesy Fontainebleau pri PariZi, Forestenrie-
derov park pri Mnichove). Narast rekredcie tak viedol
aj k rozvoju infrastruktiry a vzniku novych cielovych
skupin (Bell et al., 2009).

Kazdy prvok, ktory spristupriuje lesy navstevnikom,
mozno povaZzovat za infrastruktdaru. Infrastruktira a vy-
bavenost mozu na druhej strane zvysif atraktivitu lesov
pre nové cielové skupiny, ktoré by lesy nenavstevovali
bez tychto zariadeni. Jednotlivé potreby navstevnikov
st vSak casto protichodné a infrastrukttira a vybavenost
by mali byt prisposobené danej cielovej skupine (Berna-
sconi, Schroff, 2008).

Vel'mi dolezité je mysliet aj na pristup k lesom pre
osoby so zdravotnym postihnutim a osobitnymi potre-
bami, pre ktoré je casto aZ nemozné dostat sa do pri-
rody, aby si mohli vychutnat regeneracné ucinky lesa.
Starnutie obyvatelstva zvySuje pocet udi s obmedze-
nim telesného pohybu, pritom poskytnutie moznosti za-
pojit sa do outdoorovych aktivit a spolocenského Zivota
je pre 'udské zdravie vel'mi dolezité (Bai, 2017).

Mnohé eurdpske krajiny sa dokonca zaviazali dodr-
ziavat Standardné nariadenia OSN pre osoby so zdra-
votnym postihnutim, kde zakladnou filozofiou a zodpo-
vednostou je vybudovat spolo¢nost, v ktorej maju I'udia
so zdravotnym postihnutim podobné prava a moznosti
ako ostatni obcania (Marusakova, Sallmannshofer, eds.,
2019).

Vyznam lesa a jeho funkcie z hl'adiska jeho hodno-
ty pre rekredciu a regeneracnti schopnost poskytovanu
navstevnikom mozno zhrnat do nasledovnych skupin
vyznamnych vplyvov (Supuka, Bihutiova, 2018):

* les a klima - priestor lesa upravuje faktory kli-

my, vyrovnava a zmiernuje extrémne hodnoty
a vytvara komfortné prostredie pre ¢loveka (zni-
Zuje priemernu teplotu vzduchu v lete a zvySuje
v zime, eliminuje priame slnec¢né Ziarenie, zvy-
Suje relativnu vlhkost vzduchu, znizuje rychlost
prudenia vzduchu, vytvara pozitivny priestor
na kolobeh vody v prirode);

e les a fyzikadlno-chemické vlastnosti ovzdusia

— v lese je vyvazeny stav prirodzenej skladby
plynov v ovzdusi, obohateny aj o uzitocné pro-
dukty fotosyntézy (vyvazena a takmer priro-
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dzena skladba plynov
v ovzdusi bez pridav-
kov antropogénnych
imisnych zloZiek,
zvysSeny obsah kysli-
ka a metabolitov uzi-
tocnych pre Tudsky
organizmus, ako ter-
pény, fenoly, fytonci-
dy, zvysend ionizacia
ovzdusia);

les a biodiverzita — les
ako najvyssie organi-
zované spolocenstvo
rastlin a Zzivocichov
(tvori bohatost dru-
hov, genofond, ziva
databazu pre vedec-
ky vyskum, vychovu
a vzdelavanie);

les ako priestor pri-
rodnych vytvorov
a premenlivych fo-
riem rastlin (drevin) —
mozu to byt geografic-
ko-geologické (napr.
skalné bradla, krasové
atvary, jaskyne, vodné
toky atd) alebo biolo-
gické prirodné vytvo-
ry, resp. premenlivé
formy a variety rastlin
ako vysledok vplyvu
podmienok prostredia
a mutaénych javov,
pri Zzivocichoch napr.
geografické rasy;

les ako priestor a fe-
nomén estetiky, per-
cepcie a kultarneho
zdZitku — predstavuje
subor znakov, vlast-
nosti a hodnot lesa,
ktoré sa premietaju
prostrednictvom l'ud-
skych zmyslov do
partikularnej percep-
cie az po stuhrnny (ho-
listicky) kulttirno-es-
teticky zaZzitok (napr.
znaky a vlastnosti
rastlin a Zivocichov
v rastovych a vyvojo-

Obr. 4. Ukazka lesného prostredia s prislusnou rekreacnou vybavenostou — via fer-
rata na Skalke pri Kremnici (jan 2019). Foto: Magdaléna Pichlerova

Obr. 5. Ukazka interiéru lesa v Narodnom parku Alerce Costero (Chile, november
2018). Foto: Magdaléna Pichlerova

vych Stadidch a v premenlivosti v ro¢nych sez6- Rekreécia v prirodnom prostredi tak kontinuélne
nach, vnutornd Struktara lesa, jeho pévodnost, | nadobtida vyznam. Samozrejme les mdze plnit svoje

harmonia atd'.).

rekreacné funkcie iba za podmienok, Ze nedochadza
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k jeho nadmernej exploatacii a prekroceniu tinosnosti
prostrednictvom nekontrolovanej/neprimeranej tazby,
vystavby a dopliiania rekreatnej infrastruktiry alebo
zo strany nadmerného tlaku prostrednictvom zvyse-
ného poctu navstevnikov koncentrujicich sa na malom
priestore. Les a prirodné prostredie tak plni jednu z vy-
znamnych mimoprodukénych funkcii a poskytuje eko-
systémové sluzby.

Vyznam lesa pre pocit pohody (well-being) a zdravie
Iudi

Téme pozitivneho vplyvu prirody na I'udské zdra-
vie a pohodu/blahobyt (well-being) sa od devatdesiatych
rokov venuje ¢oraz viac vedeckych studii, mnoZstvo
z nich sa zameriava na komparaciu ,,zeleného” (prirod-
ného) a ,sivého” (mestského, zastavaného) prostredia.

Pohoda/blahobyt I'udi predstavuje jednu z tustred-
nych zloziek rdmca ekosystémovych sluzieb, ktoré sme
uz spomenuli vyssie. Tato téma ja takd vyznamna, ze
vztahu medzi fudskym zdravim a pohodou/blahoby-
tom, biodiverzitou, ekosystémami a ich sluzbami a kli-
matickymi zmenami sa venuje rastica pozornost aj
v medzinarodnych diskusiach a politickych procesoch
(Bell et al., 2009).

V literattire bolo identifikovanych pat klucovych
mechanizmov s benefitmi pritomnosti prirodnych ob-
lasti (vratane lesa) na [udské zdravie:

(1) zniZenie hluku, znecistenia ovzdusia, rychlosti
vetra, zlepSenie mikroklimatickych podmienok: dlho-
dobé aj kratkodobé vystavenie znecistenému ovzdusiu,
spdsobenému dopravou a hlukom, je spojené so zhor-
Senim kardiovaskuldrnych ochoreni (napr. Brook et al.,
2010), vegetacia je vSak schopnd lokéalne znizovat hladi-
ny znecistujucich latok v ovzdusi ovplyviovanim dis-
perzie (Jang et al., 2015; Tyrvéinen et al., 2005);

(2) znizenie stresu, psychologicka a fyziologicka
regeneracia: priklady experimentdlnych stadii (Tyr-
vdinen et al., 2014) uviedli, ze kratke navstevy parkov,
mestskych lesov a lesov zlepsuju nédladu, prispievaju
k zvySeniu pozornosti, vitality a posilfiuja psychickt re-
generdciu zo stresu. Existuju aj dokazy o potencidlnych
prinosoch kontaktu s prirodou, ktoré zabranuju zdra-
votnym problémom suvisiacim s chronickym stresom
a poruchami koncentracie (Hartig et al., 2014). Travenie
¢asu v lese dokonca posiltiuje schopnost riesit problémy
a kreativitu az o 50 % (Li, 2018). Dalsi vyskum zistil, Ze
u populdcie, ktora Zije v blizkosti stromov a inej vege-
tacie sa zniZilo riziko tmrtia z niekolkych beznych pri-
¢in smrti (kardiovaskularne a respira¢né ochorenia) o 8
az 12 % (CBC News, 2017). Maas et al. (2009) skamali,
¢i pritomnost zeleného priestoru moze zmiernit nega-
tivne vplyvy stresovych zivotnych udalosti na zdravie
a ako ovplyviiuje socidlne kontakty. Vysledky ukazujy,
Ze menej zelene v Zivotnom prostredi ['udi sa zhodovalo
s pocitom osamelosti a s vnimanym nedostatkom soci-
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alnych kontaktov. Hansmann et al. (2007) hodnotili re-
generacné ucinky navstevy mestského lesa a mestského
parku v Ziirichu vo Svajéiarsku. Respondenti hodnotili
také prejavy, ako bolesti hlavy, troven stresu a to, ako
sa citili pred navstevou prirodného prostredia a po nej.
Pomer zotavenia zo stresu bol 87 % a redukcia boles-
ti hlavy predstavovala 52 %. Pozitivne ucinky sa zvy-
Sovali s dizkou névstevy, ale aj praktizovanim $portu
(napr. dzogingu, cyklistiky, loptovych hier) — tieto ak-
tivity vykazovali podstatne vyssiu mieru zlepSenia ako
napr. menej namahavé ¢innosti (napr. prechadzka alebo
relaxdcia). Vysledky dalej ukazali, Ze stresové zivotné
udalosti a pocet zdravotnych tazkosti alebo vinimaného
celkového zdravotného stavu boli vyrazne zmiernené
velkostou zeleného priestoru. Niektoré stadie vSak do-
kazuju pozitivne prinosy uz len z jednoduchého pozo-
rovania krajiny (Ulrich, 1984). Vysledky stadii vplyvu
mestskej zelene na duSevné zdravie obyvatelov do-
kazuju aj to, ze zelenl ako taka vo vaznych pripadoch
nenahradza medikamentdznu liecbu, ale mohla by byt
lacnym spdsobom, ako podporit zlepSenie duSevného
zdravia na tirovni celej spolo¢nosti (Luvaas, Stoll, 2019).
Vacdsina uskutocnenych Stadii vSak ukdazala kratkodobé
regeneracné prinosy navstevy lesov alebo inych prirod-
nych oblasti. Menej poznatkov je vSak znamych o ,,dav-
ke”, t.j. aky dlhy ¢as je potrebny na dosiahnutie tychto
pozitivnych benefitov;

(3) posilnenie imunitného systému prostrednic-
tvom kontaktu s prirodou: neddvne stadie naznacuja,
Ze les a lesné prostredie pdsobi aj na nas imunitny sys-
tém. Dospievanie a Zivot v prostredi bohatom na mik-
roby moéZzu zniZzit rozvoj alergii a produkovat protilatky
v reakcii na beznu expoziciu alergénom (Findley et al.,
2016; Hanski et al., 2012). Imunitny systém je doleZity aj
pri budovani obranyschopnosti organizmu proti bakté-
ridm, virusom a nddorom. Zname je tieZ, Ze stres potlaca
imunitu. Vystresovani Iudia st casto chori, lebo maja
oslabeny imunitny systém (Li, 2018; Miyazaki, 2018).
NavySe existuje mikroorganizmus, ktory sa nachadza
v pode — mycobacterium vaccae. Pri vdychovani tejto bak-
térie, napr. pri prechadzke lesom, dochadza k aktivacii
neuronov, ktoré st spojené s nasim imunitnym systé-
mom a povzbudeny imunitny systém na nas posobi tak,
Ze sa citime Stastnejsi (Schlanger, 2017);

(4) zvysena fyzicka aktivita a zniZenie miery obezity:
ukazalo sa, Ze primerana fyzicka aktivita v prirodnom
prostredi s vegetaciou znizuje naklady na zdravotnu
starostlivost zniZzenim rizika vyskytu fyzickych aj du-
Sevnych ochoreni, ako su kardiovaskularne ochorenia,
diabetes 2. typu, depresia a rakovina prsnika a hrubé-
ho creva (Lee et al., 2012). Stidie dokonca uvadzaju, ze
zivot v blizkosti zelenych ploch zvysuje pravdepodob-
nost Castého cvicenia (napr. Calogiuri, Chroni, 2014; Ne-
uvonen et al., 2007);

(5) posilnenie socialnych kontaktov: zdravotny vy-
znam tohto javu eSte nebol Sirsie skimany (Hartig et al.,
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2014), avsak existuju priestory (lesy a iné prirodné ob-

lasti), ktoré boli zdmerne navrhnuté tak, aby sa posilnili

socialne interakcie medzi uzivatelmi (Maas et al., 2009).

Popri pobyte v prirode a turistike vznikaju aj nové
hnutia, ako napr. friluftsliv v Skandinavii alebo shinrin-
-yoku v Japonsku, pri¢om sa zdoraziiuje opdtovné spo-
jenie s prirodou, kedZe sme sa postupom casu v naSom
kazdodennom Zivote a sposobom Zzivotného Stylu od
prirody vzdialili. Friluftsliv (free-loofts-liv — Zivot na Cer-
stvom vzduchu) je ndrske slovo, ktoré sa prvykrat obja-
vilo v roku 1859 v basni nérskeho dramatika Henrika Ib-
sena Paa Viddetne (Vo vysSinach). Basen je o zastancoch,
ktori potrebuji samotu v prirode na to, aby si ujasnili
myslienky o budticnosti. Svédsky profesor Hans Gelter
hovori, Ze friluftsliv je o laske a tcte k prirode. Postoje
sa pritom neucia citanim a Studovanim, ale sa daja zis-
kat len vlastnymi skiisenostami (Powley, 2017). Vyraz
shinrin-yoku (forest bathing, lesny kapel) vznikol v roku
1980 v Japonsku a mozno ho chépat ako ,ktpanie sa”
v lesnom prostredi a vnimanie lesa vSetkymi zmyslami
s ciefom zniZit hladinu stresu a zlepsit kvalitu Zivota (Li,
2018; Miyazaki, 2018). Zakladnym konceptom je prehi-
bit fyzické uvolnenie a preventivne zlepsit prirodzenu
odolnost tela voc¢i chorobam, pretoZe tato odolnost je
v dosledku stresu potlacana. V roku 2003 na vysvetlenie
nazvu shinrin-yoku navrhol Yoshifumi Miyazaki termin
forest-therapy (lesnd terapia), aby oznacil smer podpore-
ny vedeckymi dokazmi. Medzi vedecky dokdzané vy-
hody lesnej terapie patria: posilnenie funkcie imunitné-
ho systému, zniZenie stresu, zlepSend nalada, zvySena
schopnost ststredit sa, rychlejSie zotavenie po chirur-
gickom zdkroku alebo chorobe, kvalitnejsi spanok atd'.
Lesna terapia naviac vykazuje efekt fyziologickej adap-
tacie. Znamena to, Ze ma na r6znych jednotlivcov rozny
vplyv. Dokdze znizit krvny tlak u jednotlivcov, ktori
mali na zaciatku terapie vysoky krvny tlak a naopak ho
dokéze zvysif u Iudi, ktori terapiu zahajili s nizkym krv-
nym tlakom.

V mnohych eurépskych krajinach sa uz dokonca
vytvorili koncepcie programov, ktoré povzbudzuju
obyvatelstvo, aby vyuzivalo lesy a prirodné prostredie
pre zdravie a pohodu. Niektoré z tychto programov sa
zameriavaju na podporu zdravia, zatial ¢o iné sa zame-
riavaju na tych, ktori maju uz existujuci problém (napr.
mentalny, fyzicky, emociondlny alebo behavioralny).
Podla tychto koncepcii vyuZivania zdravotnych pri-
nosov lesov boli lesy rozdelené do Styroch kategoérii so
Sirokou Skalou r6znych programov a aktivit (Marusako-
va, Sallmannshofer, eds., 2019):

* lesy na podporu lI'udského zdravia a prevenciu
chor6b: koncepcia zahffia liecebné lesy a kupe-
le, lie¢ivé lesné chodniky, regeneracné a wellness
chodniky lesom, lesy na prechadzky a lesné ktpa-
nie, na uskutociiovanie protistresovych programov;

* lesyna terapiu a rehabilitaciu: koncepcia je spojena
s poskytovanim lesnych terapii, programov terapie

v divocine, zahfia aj lesy v rehabilita¢nych stredis-
kach a nemocniciach (s pohovkami, s pocitovymi
chodnikmi), zahfnia lesy na podporu socializacie
(kde sa riesi socidlna izolacia), lesy s priestorom na
terapeutické aktivity a zdhradnicke ¢innosti;

* lesy na vzdelavanie, poskytujtce nepriame prino-
sy pre zdravie: koncepcia zahfta r6zne vzdelavacie
outdoorové programy, ako su exkurzie, tematické
exkurzie, pozorovacie vylety, workshopy, pobyty
pre materské Skoly, lesné skolky a Skoly, kluby a ta-
bory;

* lesy na rekreaciu a cestovny ruch: koncepcia zaht-
na napr. prechadzky so sprievodcom, nauéné chod-
niky, tematické vylety, jazdecké trasy na komoch,
horské cyklochodniky, nordic walking, lyziarske
trate, trasy orientacného behu, dobrodruzné parky,
via ferrata (zaistené cesty), lesnicke lanové drahy,
prechadzky v korunéch stromov, domy a hotely na
stromoch, vyhliadky, ihriskd, miesta na pikniky,
lesné skanzeny atd.

Priroda a jej dostupnost by rozhodne nemali byt
povaZované za luxus, ale mali by tvorit neoddelitelnu
a kaZdodennt sucast Zivota kaZdej vekovej kategdrie.

Prinosy pre zdravie a pohoda (well-being) st dnes co-
raz doleZitejSou castou benefitov, ktoré Iudia ziskavaju
z lesov. Predpokladd sa, Ze dlhodobé prinosy sa mozu
ziskat z opakovaného a pravidelného pobytu v prirode
a z rdznych typov prirodnych oblasti s pritomnostou
vegetacie od divociny, chranenych tizemi, primestskych
lesov po mestské parky. Dizka pobytu v prirode je vSak
do znacnej miery ovplyviiovana réznymi faktormi,
ako napr. individudlnymi preferenciami navstevnika,
typom vykondvanej aktivity, pristupnostou alebo vel-
kostou plochy. Kazdy z nds ma iné preferencie, ale niet
pochyb o tom, Ze prirodné prostredie a pobyt v iom ma
na pohodu c¢loveka, jeho zdravie a kvalitu Zivota pozi-
tivny vplyv.

Prispevok vznikol vdaka financnej podpore na projekty
H2020-MSCA-RISE-2016-CHARMED (grant ¢. 734684)
s ndzvom Characterisation of a Green Microenvironment and
to Study its Impact upon Health and Well-Being in the Elder-
ly as a Way forward for Health Tourism a Vedeckej grantovej
agentiiry MSVVaS a SAV na projekt ¢. 1/0664/17 Hodnotenie
ekosystémovyjch sluzieb a ndvrh zelenej infrastruktiiry v ur-
bannom systéme.
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DAVID ZAHRADNIK, MAREK BANAS,JURAJ SVAJDA

Monitoring navstévnosti v managementu
chranénych uzemi Ceské republiky

Zahradnik, D., Bana$, M., Svajda, J.: Visitor Monitoring in the Protected Area Management of the Czech Republic.

Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 147 -152.

This text presents our experiences with automatic visitor-monitoring in Czech Republic protected areas between
2010 and 2018. The case study from Lysd hora in PLA Beskydy revealed unexpected trends of visitor development
in ecologically sensitive areas. The Viiznice in PLA Kiivokldtsko and Knéhyné PLA Beskydy case studies then con-
firmed that acceptance of public entry restriction is influenced more by suitably chosen interpretation than by the
application of strict restriction and mechanical barriers. In addition, our results established that the PLA Jizerské
hory case study has helped solve conflicts between interest groups in that particular location. Finally, these and other
examples of good practice illustrate the possibility of using visitor-monitoring data in managing all localities, not

only protected areas.

Keywords: counting, public relations, visitor monitoring, sustainable tourism

Chranéna tzemi jsou celosvétové pod rostoucim
tlakem navstévnosti (National Park Service, 2017; Balm-
ford et al., 2015; Coldwell, 2017), coz se odrazi v nava-
zujicich negativnich dopadech na piirodni prostfedi
(évajda et al., 2015; Popelka et al., 2016). Na druhou
stranu turismus v chranénych tizemich muze pfinaset
rozsahlé ekonomické benefity mistnim ekonomikdm
a municipalitam (gvajda et al., 2013; Barat, 2015).

V zemich tzv. zdpadni Evropy, jako jsou Velka Bri-
tanie, Irsko, Némecko, Francie, Rakousko aj., ale i seve-
roamerického kontinentu (USA, Kanada) je jiz nékolik
desetileti béznou soucasti managementu chranénych
tuzemi také komplexni monitoring navstévnosti realizo-
vany piimo v terénu 24 hodin denné prostfednictvim
automatickych scitacich senzorti (Balmford et al., 2015).
Permanentni monitoring pfinasi kompetentnim sprav-
nim organtim informace o aktudlnim turistickém zati-
Zeni (napf. pfi pofddani masovych akci pro vefejnost
— horské maratény apod.) ¢i dlouhodobém vyvoji turis-
tického zatizeni ekologicky citlivych casti tizemi (napf.
zakazy vstupu v lokalitach s vyskytem druhd fauny
citlivych na ruseni apod.). Monitoring turismu rovnéz
poskytuje spravciim tzemi informace o struktufe na-
vtévnosti v tzemi (pési, cyklisté, motoristé), ale také
o preferencich navstévniki do tzemi vstupujicich ¢i
miru jejich pochopeni a ochoty akceptovat rezim tizemi.

V zemich s vyspélym systémem statni ochrany pfiro-
dy slouZzi data o navstévnosti tizemi jako cenné vstupni
podklady pfi rozhodovani o alokaci investic, o realiza-
ci produktti pro konkrétni skupiny navstévnikt (napf.
skialpinisty, navstévniky s handicapem aj.) ¢i o upra-
vach rezimu tzemi (napf. zonace izemi).

V Ceské republice a jejich chrénénych tizemich se ve
vétsim méfitku zacal automaticky monitoring navstév-

nosti aplikovat po roce 2000. V roce 2014 byl ze strany
Agentury ochrany pfirody a krajiny (AOPK) dokonce
poprvé financovan projekt tykajici se s¢itani navstévni-
ki ve vSech chranénych krajinnych oblastech (CHKO)
Ceské republiky, v nich? vnimali ndv$tévnost jako fak-
tor, vyZadujici systematické sledovani a analyzu (Za-
hradnik, Banas, 2016; Zahradnik et al., 2017).

I pfes tento progresivni piistup lze pozici ceské ochra-
ny pfirody ve vztahu k navstévnosti chranénych tzemi
a turismu obecné hodnotit jako ponékud nevyvaZenou
a nesystémovou. To se v diisledku projevuje uréitou ne-
rozhodnosti pfi objektivnim posuzovani pfinost a nega-
tivnich dopadii konkrétnich zdmérti rozvoje cestovniho
ruchu (napf. singltrekové trasy, stezky v oblacich atd.) ¢i
pii zvazovéani opatfeni k zmirnéni ¢ predchazeni nega-
tivnich dopadti téchto zadmérti. I pfes to, Ze pro vétSinu
turisticky atraktivnich lokalit, kde mtize turismus pred-
stavovat urcity zdroj konfliktu se zajmy ochrany pfirody,
jsou jiz k dispozici exaktni data o navstévnosti (byt né-
kdy prozatim v kratkém casovém rozsahu), nedovedou
je prozatim pfislusné spravni organy vyuZzivat tak, jak je
béZzné v zemich, kde je management navstévnosti chra-
nénych tizemi zavedenou praxi. Pfedkladany text si tak
klade za cil na zdkladé vybranych piikladd dobré praxe
ukdzat, jaké informace mtiZe automaticky monitoring na-
vtévnosti pfinaset a jak s nimi pracovat.

Metodické pfistupy monitoringu navstévnosti v chra-
nénych tzemich Ceské republiky

Automaticky monitoring navstévnosti v chranénych
tzemich Ceské republiky pfedstavuje kombinaci nepfe-
trzitého automatického s¢itani navstévnikti a doplnko-
vého fyzického terénniho Setfeni.
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Obr. 1. Priklad umisténi senzoru Linetop scitajiciho navstévniky v kmeni
naletové dfeviny (pfiklad z CHKO Kfivoklatsko, cerven 2011). Foto: David

Zahradnik

Obr. 2. Turisticky ruch na vrcholu Kralického Snézniku (1 424 m n. m., cerven
2017). Foto: Jaromir Kolejka

Za ucelem automatického scitani jsou v ceskych
CHKO aktualné nejvice vyuzivany tfi zakladni tech-
nologie, které se mezi sebou li$i s ohledem na podmin-
ky lokality a pfedmét scitani. Patrné nejpouzivanéjsim
zafizenim jsou tepelné (pyro-) senzory, které reaguiji
na teplotu vydavanou prochazejicim (projizdéjicim)
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Clovékem. Jakmile ve svém udin-
ném dosahu, ktery predstavuje cca
4 — 8 m paprsek, zaznamena tepelny
podnét, ucini zdznam na pamétové
médium. Zafizeni jsou pfi spravné
instalaci velmi pfesna a maximalné
odolnd i proti velmi nepfiznivym
podminkam prostredi (s¢itaji spoleh-
livé v pribéhu celého roku). Tepelné
senzory byvaji vyuzivany pro s¢itani
pésich navstévniki a cyklistd. V kon-
figuraci s dlouhym dosahem (long-
-range) je tato technologie rovnéz vy-
uzivéna ke sc¢itani vodakh na fekach
(napf. na meandrech feky Ploucnice
v severni ¢asti CHKO Kokoiinsko —
Maéchiiv kraj). Druhou technologii
jsou magnetické scitace, které reaguiji
na kovové ¢asti motorovych vozidel
a bicykld. Zafizeni funguji na princi-
pu magnetické odezvy a vyuzivany
jsou pravé ke scitani motorovych vo-
zidel ¢i cyklistt. Tfetim pouzivanym
typem scitact jsou ndslapné tlakové
senzory (miny). Tato zafizeni fungu-
ji na principu zmény tlaku. Reaguji
na nahlé zatizeni s¢itanym objektem
(napf. doslapnuti turistou, piejezd
cyklisty) a nasledné uvolnéni tlaku.
Tento druh zafizeni je vhodny ve
specifickych podminkach (tzka stez-
ka, sezénni provoz) ke scitani pésich
turistti a cykloturistt. Zakladni pod-
minkou automatického scitani na-
vstévniki je pouziti takové technolo-
gie, kterd v terénu neni pro vefejnost
snadno odhalitelnd, a je tak u ni mi-
nimalizovano riziko vypadkd méfe-
ni v dasledku vandalizace (obr. 1).
Jak bylo konstatovdno, automa-
tické scitani musi byt vzdy dopl-
néno fyzickym terénnim Setfenim,
jehoz casovy i obsahovy rozsah je
rtizny, dle specifickych pozadavki
na vysledky monitoringu v jednot-
livych lokalitdch. Primarnim cilem
doplnkového fyzického priizkumu
navstévnosti je kontrola presnosti
automatického scitani a podchyceni
nezddoucich trendd v pohybech tu-
rist(i v terénu, jeZ by mohly ohrozit spolehlivost méfeni
s¢itacim zafizenim (napf. tzv. , zkracovani cest”, obcha-
zeni scitaciho profilu, vySlapavani paralelnich tras, pro-
dlévani v misté scitaciho profilu atd.). Dalsimi vystupy
fyzického Setfeni v terénu jsou orientac¢ni informace
o smérové vytiZenosti pfedmétné trasy, vytiZenosti pii-
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stupovych smérti na loka- 500 000 472441
litu, struktufe navstévnike | 05

apod. Tato ¢ast monito- £ 50000 -

ringu navstévnosti byva 2 400000 —

v pfipadé zijmu rozsife- E _ _:%” 3
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privodct atd.). Rok

Vyvoj navstévnosti v ob-
dobi 2011 — 2018 v Besky-
dech a Jesenikach

Z  chranénych tze-

mi (v kategorii CHKO) je

v Ceské republice nejdelsi souvisld datova fada moni-
toringu navstévnosti k dispozici pro Jeseniky a Besky-
dy, kde monitoring zacal na podzim 2009. V Jesenikach
jsou souvisle monitorovany zejména hiebenové polohy
a pfistupy k nim (nastup na hieben Vysoké hole z Ov-
¢arny, udoli Bilé Opavy v narodni pfirodni rezervaci
(NPR) Pradéd a Keprnik v NPR Serdk — Keprnik), ale
také napft. vrchol Kralického Snézniku, ktery lezi mimo
vlastni tizemi CHKO (obr. 2). V CHKO Beskydy je sou-
visly monitoring realizovan pouze na Lysé hofe, resp.
na dvou hlavnich pfistupovych trasach k vrcholu. Trend
vyvoje navstévnosti v téchto tizemich (obr. 3) za posled-
nich osm let, pro néz jsou zpracovana data, je zfejmy
na prvni pohled. Souhrnna navstévnost (vyjadiena frek-
ventovanosti turistickych chodnikii) na lokalitdch moni-
torovanych v CHKO Jeseniky vzrostla od roku 2011 do
roku 2018 o cca 88 tisic navstévniku (46 %). Za enormni
pak 1ze v daném ohledu oznacit nartist turismu na Lysé
hote v Beskydech. Zde za monitorované obdobi vzrostla
navstévnost o cca 273 tisic ndvstévniki, coZ oproti prvni-
mu roku pfedstavuje nértist o fascinujicich 137 %. Trend
vzristajici navstévnosti byl v obou tizemich souvisly po
celé sledované obdobi. Jedinou vyjimkou byl meziroc¢ni
pokles navstévnosti v roce 2016 v CHKO Jeseniky, ktery
vSak byl primarné zptisoben docasnym uzavienim frek-
ventované trasy udolim Bilé Opavy z divodu opravy
mostkt. Na Lysé hofe v CHKO Beskydy pak byl jediny
mezirocni pokles zaznamenan v roce 2017, kdy kvi-
li trvalému mimofddné nepfiznivému pocasi zasadné
poklesla navstévnost v mésici zafi. S ohledem na vyvoj
navstévnosti v obou tizemich Ize ocekavat, ze rust na-
vstévnosti bude pokracovat i v dalSich letech. Je zfejmsé,
Ze s rostouci urovni turistického zatiZeni poroste rovnéz
tlak na zachovani ekologické stability tizemi (na strané
jedné) pri pozadavku na srovnatelny rekreacni proZzitek

Obr. 3. Vyvoj navstévnosti (frekventovanost stezek) v horskych polohach CHKO Jese-
niky (Vysoka hole, adoli Bilé Opavy, Keprnik, Kralicky Snéznik) a na pfistupovych
stezkach k vrcholu Lysé hory (CHKO Beskydy)

ze strany pfichazejicich navstévniki (na strané druhé).
Nakolik se tinosna kapacita pfedmétnych lokalit poda-
fi v dal$ich letech zachovat, bude zaviset pfedevsim na
spravach pfislusnych CHKO.

Konflikty mezi zajmy rozvoje cestovniho ruchu a za-
jmy ochrany pfirody v monitorovanych tzemich

Vhodné implementovany systém monitoringu na-
vstévnosti v izemi muiZe slouzit jako zasadni podklad
pfi rozhodovani o mife negativniho vlivu konkrétnich
produktti cestovniho ruchu na pfirodni prostiedi.

V roce 2008 vznikl v katastru Nového Mésta pod
Smrkem tzv. Singltrek pod Smrkem - toho ¢asu prvni
soustava stezek pro horskou cyklistiku ve volné pfirodé
v Ceské republice. Z dnesniho pohledu lze konstatovat,
Ze $lo o uspésny projekt rozvoje cestovniho ruchu v do-
posud navstévniky opomijené ¢ésti severniho tpati Ji-
zerskych hor. To dokladaji nejen prozatimni vysledky
navstévnického monitoringu, ktery zde od roku 2013
financuje rada Nového Mésta pod Smrkem (komunadl-
ni partner projektu), ale rovnéz rozvoj sluZeb, zejména
v segmentu ubytovani a pohostinstvi. Vedlejsim efektem
rostouci popularity oblasti mezi tzv. ,bajkery” vSak byl
stfet zajm{i mezi provozovateli singltreku a odbornou
mysliveckou vefejnosti. Ta v roce 2014 poukazovala na
skutecnost, Ze vefejnost masové nerespektuje omezeni
provozu singltreku a vyuziva jeho trasy v nocnich hodi-
nach. Tim tidajné dochdzelo k ruseni a omezovani zvére
vazané na zdejsi lesni porosty, a to zejména v dobé po
soumraku, kdy aktivita zvéfe vrcholi. Pro ovéfeni rele-
vance tohoto problému bylo vyuZito dat monitoringu
navitévnosti, ktera byla konfrontovana s tidaji Ceského
hydrometeorologického tstavu o ¢asech vychodu a za-
padu slunce pro dany region. Z vysledkt vyplynulo,
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Tab. 1. Pfehled navstévnosti Singltreku pod Smrkem s diirazem na tzv. ,no¢ni” navstévnost

2014 2015 Vymezeni ¢asti dne
Mésic vroce | uzivatelé za | uzivatelé za | uzivateléza | uZivateléza | uzivateléza | uzivatelé za po setméni
svétla tmy tmy [%] svétla tmy tmy [%]

leden 914 29 3,2 % 293 22 7,5 % 17 — 7 hod
tnor 528 14 2,7 % 189 1 0,5 % 17 — 7 hod
brezen 469 36 7,7 % 449 35 7,8 % 17 =7 hod
duben 666 17 2,6 % 2764 25 0,9 % 18 — 7 hod
kvéten 2172 23 1,1% 11 383 18 0,2 % 18 — 6 hod
cerven 5483 12 0,2 % 9771 49 0,5 % 20 — 6 hod
cervenec 8 460 4 0,0 % 16 261 127 0,8 % 21 -5 hod
srpen 9353 27 0,3 % 17 418 83 0,5 % 21 -5 hod
zari 13 822 16 0,1 % 13 141 48 0,4 % 21 —4 hod
fijen 16 047 26 0,2 % 6502 18 0,3 % 21 -5 hod
listopad 8615 32 04 % 2252 79 3,5 % 20— 6 hod
prosinec 8248 37 0,4 % 708 18 2,5 % 19 — 7 hod
Celkem 74 777 273 04 % 81131 523 0,6 %

ze za cely rok 2014 bylo v casti dne od soumraku do
Usvitu zaznamendno pouze 273 prijezdii z celkovych
cca 74,5 tisice (tab. 1). To odpovida hodnoté 0,4 % pro-
blematickych navstévnikt z celkového poctu zazname-
nanych. V celoro¢nim rozlozeni pfedstavuje tento tthrn
méné nez jeden nocni prijezd (0,77) cyklisty za den.
Nakolik je toto cislo z hlediska ruseni zvéfe vyznam-
né, je dalsi otazka. Faktem vsak je, Ze zdejsi monitoring
ztetelné prokazal, Ze deklarované masové ruseni zvére
v nocnich hodinach nemélo v daném roce realny zéklad.
V z&jmu skutecnosti je vSak zapottebi uvést, ze rok nato
— tedy v roce 2015 — byl jiz pocet noc¢nich navstévniki
singltreku téméf dvojnasobny. I kdyz byl s ohledem na
rostouci celkovou navstévnost komplexu pomér no¢ni
navstévnosti stale nizky (odpovidal hodnoté 0,6 % z cel-
kové navstévnosti), naznacuje urcity potencialni proble-
maticky trend budouciho vyvoje. Sledovani této charak-
teristiky navstévnosti na Singltreku pod Smrkem se tak
jevi jako vhodné zachovat i v dalsich letech.

Jiny priklad 1ze dolozit z oblasti masivu Kralické-
ho Snézniku. Na jeho zdpadnim upati se jiz nékolik let
velmi rychle rozviji turistické stfedisko Dolni Morava.
Sprava CHKO Jeseniky (ktera spravuje rovnéz NPR
Kralicky Snéznik) monitorovala na pielomu let 2013
a 2014 vyrazny nartst navstévnosti ve vrcholovych par-
tiich Kralického Snézniku, kterou si mimo jiné spojovala
s rostouci navstévnosti niZze polozeného resortu. V roce
2015 obdrzela sprava CHKO Jeseniky, jakozto prislus-
ny organ ochrany pfirody, od investora z Dolni Moravy
zadost o kladné stanovisko k zdméru zkapacitnéni celo-
ro¢niho provozu lanové drahy Snéznik z Dolni Mora-
vy k chaté Slaménka, nachazejici se v nadmoiské vysce
1110 m. Protoze by rozsifeni provozu této lanové drahy
potencialné vyrazné usnadnovalo penetraci Siroké ve-
fejnosti do jiz tak hojné zatiZenych cennych vrcholovych
partil Kralického SnéZzniku, podminila sprava CHKO
souhlasné stanovisko v dané véci zpracovanim navstév-
nické studie vlivu provozu lanové drdhy na tizemi NPR
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Kralicky Snéznik a pofizenim monitorovacich pfistroji
pro kli¢ové turistické koridory, které budou v nésleduji-
cich letech slouzit k ovéfovani zavéri této studie. Prvni
vysledky dotaznikového Setfeni a automatického mo-
nitoringu pfinesly zjisténi, Ze naprostd vétSina navstév-
nik{t vyuzivajicich lanovou drédhu po piijezdu k horni
stanici setrvava v bezprostfednim okoli chaty Slamén-
ka a nepokracuje dale do tizemi NPR Kralicky SnéZnik.
Pl roku po rozsiteni omezeného provozu lanové drahy
Snéznik na celorocni nebylo na koridorech, spojujicich
Slaménku s vrcholem Kralického Snézniku, monitoro-
vano statisticky vice navstévnik oproti urovni pred
zménou provozu. Dana situace mtiZe slouzit jako zaji-
mavy priklad, jak miize statni ochrana pfirody na nékla-
dy investora pfesné a cilené kontrolovat vliv zdméru na
dotcenou lokalitu a doplnit sviij stavajici monitorovaci
systém o dalsi body.

Rozhodovani o alokaci investic a ekonomicky potencial
navstévnosti v cilovém tzemi

Za ptikladné 1ze hodnotit vyuZziti dat z monitoringu
navstévnosti pfi rozhodovani o investicich do turistické
infrastruktury v CHKO Jeseniky. Z monitoringu totiz
jiz fadu let vychazi jako pfekvapivé hojné navstévova-
né udoli Bilé Opavy. V prvnim, kompletné monitorin-
gem pokrytém roce 2010, zde bylo zaznamenano 76 tisic
prichodt navstévniki, v poslednim roce s dostupnymi
daty (2015), to bylo 99,5 tisice prtichodti. Odhad poctu
unikétnich navstévniki (po odecteni opakovanych pri-
chodti stejnymi osobami) zde na zakladé tdajti automa-
tického monitoringu a fyzického Setfeni odpovida pri-
mérné hodnoté 60 tisic navstévnikh za rok. Na zékladé
téchto tdajti investovala Sprava CHKO Jeseniky poci-
naje rokem 2014 do zdejsi turistické infrastruktury 1 mi-
lion K¢&. Cast téchto prostfedki poslouZila na obnoveni
turistickych chodnikti a jejich zabezpeceni, ¢ast penéz

byla investovana do interpretacnich prvki. Vydélime-
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Data monitoringu
navstévnosti umoZznuji
i opacnou interpretaci —sta-
noveni expertniho odhadu
ekonomického piinosu navstévnosti pro dotéené tizemi.
Chranéné tzemi je svym zpiisobem znackou, lakajici
navstévniky se zajmem o rekreaci v zachovalé pfirodé.
Je evidentni, ze poroste-li mnozstvi turistti, poroste také
mnozstvi finan¢nich prostfedkii ponechanych v regio-
nu. Se zvysujicim se mnozstvim financi obvykle roste
i image chranéného tizemi v ocich obyvatel regionu. Jak
kvantifikovat ekonomicky potencidl urcitého segmen-
tu navstévnikt ukazal projekt, realizovany v roce 2014
v Jihomoravském kraji. Ten byl zaméfen na zhodnoceni
ekonomického piinosu cykloturistiky na dalkovych tra-
sach EUROVELOQ v jihomoravském regionu a pfilehlého
uzemi rakouského Weinviertelu. Prostfednictvim auto-
matickych scitac¢ti byl na osmi dalkovych cyklotrasach
v Jihomoravském kraji zjistén pocet projizdéjicich cyk-
listti. Data, kterd byla ziskdna automatickym scitdnim
v prubéhu léta 2014, byla doplnéna vysledky dalsich
méfeni z predchozich let a kalibrovéna (ovéfena) do-
plnkovym fyzickym séitanim. Nezbytnym podkladem
byl rovnéZ robustni dotaznikovy priizkum (cca 900 re-
spondentt1), pfi némz byli cykloturisté dotazovani na
informace, které byly nezbytné pro nasledny vypocet
ekonomického piinosu. Z dil¢ich poznatkii mimo jiné
vyplynulo:
® po osmi monitoringem pokrytych dalkovych cy-

klotrasach projede roéné vice nez 275 000 cyklistt
s potencidlem ekonomického piinosu v oblasti ces-
tovniho ruchu;

¢ vice nez 80 % dotazovanych bylo v dobé Setfeni na
vicedenni cesté s pfenocovanim (nejvétsi pocet do-
tazovanych uvadél tydenni pobyt, % po celou dobu
na jednom misté, nejcastéji v penzionu);

* vice nez 80 % vSech nédkladii utratili cykloturisté
pfimo v destinaci, pficemz priimérna ttrata na oso-
bu ¢inila 1 250 K&/den.

Na zakladé dil¢ich vysledkii bylo metodickym pii-

mlyn (CHKO Beskydy)

Obr. 4. Vyvoj navstévnosti na vefejnosti nepiistupné stezce v NPR Knéhyné — Certitv

stupem dfive odzkouSenym v Rakousku zjisténo, Ze
prinosy cykloturistiky, generované vydaji navstévnikt
v osmi sledovanych lokalitach, ¢ini cca 190 mil. K¢ ro¢-
né.

Usmeérnovani navstévnosti v ekologicky citlivych lo-
kalitach

Priklad vyuZiti znalosti o vyvoji navstévnosti v tize-
mi pro ovéfovani u¢innosti managementu navstévnos-
ti a komunikace spravcti tizemi s vefejnosti lze dolozit
z NPR Vtiznice v CHKO Kfivoklatsko a NPR Knéhy-
né — Certtiv Mlyn v CHKO Beskydy. Vysledky s&ita-
ni ndvstévnikti v NPR Viznice v CHKO Kfivoklatsko
dlouhodobé ukazuji trend ¢astéjsiho porusovani zékazu
vstupu do citlivych ¢asti izemi (v pfipadé NPR Viiznice
do interiéru rezervace) v blizkosti frekventované turis-
tické ¢i jiné infrastruktury neZ v mistech, kde se vstup
do takového tizemi nachazi ve vétsi vzdalenosti od na-
vazujicich turistickych tras a cest. V letech 2011 — 2017
vstoupilo i pfes upozornéni na zdkaz vstupu do rezer-
vace pres 38 tisic navstévniki v lokalitach Jencov a Zlu-
binec (v prvnim pfipadé navazuje na vstup cervené
znacenad turisticka trasa, ve druhém prfipadé intravildn
Zlubince — mistni &asti obce Nizbor). Vstupy do rezerva-
ce pres BeneStiv luh a lokalitu Od péti dubii oproti tomu
za stejné obdobi vyuZilo ,jen” 23,5 tisice navstévnikda.
Vstupy, pro béZného navstévnika snaze dosazitelné, tak
vykazuji v NPR Viiznice o 62 % vy$si penetraci do nit-
ra rezervace ve srovnani se vstupy odloucenéjsimi. Jak
docilit vyssiho respektovani ochrannych podminek ze
strany vefejnosti, vylou¢ime-li moZnost slozitého (a po-
vétsinou v praxi neproveditelného) odklonéni navazu-
jici infrastruktury od cilového tizemi? Odpovéd muze
davat feseni obdobné situace v NPR Knéhyné — Certiiv
mlyn v CHKO Beskydy, kde se sprava CHKO snazila
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omezit navstévnost vrcholu Knéhyné z dtivodu ochra-
ny citlivych druhd avifauny (zejména populace tetfeva
hlusce, Tetrao urogallus). Primarni kroky k redukovani
turistického zatiZzeni lokality — zruSeni znaceného chod-
niku a umisténi tabulky se zdkazem vstupu — mély na
navstévnost maly, misty az kontraproduktivni vliv (po
umisténi zakazové cedule se navstévnost chodniku pa-
radoxné docasné zvysila). Zajimavy zlom zde byl sci-
ta¢i navstévnosti zaznamenan na jafe roku 2012, kdy
Sprava CHKO Beskydy pfistoupila k nahrazeni striktné
zakazové tabule skromnym interpretacnim textem, zda-
vodniujicim potfebu omezeni vstupu s diirazem na vy-
svétleni konfliktu pfi nerespektovani klidového rezimu
a vyznamu predmétu ochrany. Od instalace interpretac-
ni tabulky po zbytek sezény byl na pfedmétné lokalité
pozorovan pokles navstévnosti o 40 % oproti primeérné
sezénni navstévnosti pred umisténim textu (obr. 4). Prv-
ni ucelena sezéna monitoringu (2011), kdy byl vstup na
stezku opatfen ceduli se zdkazem vstupu, reprezentuje
v grafickém vystupu kiivka s kosoctverci. Druhd sezéna
(2012, ve vystupu tmava kfivka se ctvercovymi symbo-
ly) méla obdobny nastup navstévnosti v tivodni casti
roku, ovSem po instalaci interpretacniho textu v kvétnu
je z grafu zietelné patrny propad vyuZzivani stezky na
aroven, kterd je pak vice ¢i méné kopirovana i v letech
2013 - 2015.

Monitoring navstévnosti probiha v soucasnosti na
cca 200 ptirodnich lokalitich Ceské republiky. Vyse
uvedend zjisténi tak predstavuji pouze nevelky vybér
zajimavych poznatk, které tato metoda terénniho pra-
zkumu pfindsi. V textu popsané praktické piiklady vy-
uziti dat monitoringu navstévnosti mohou slouzit jako
inspirace nejen zastupcim statni spravy ochrany pii-
rody, ale i dal$im subjektim z oblasti ochrany piirody
a cestovniho ruchu, usilujicim o zachovani udrZzitelné
navstévnosti v turisticky atraktivnich ¢ ochranafsky
cennych tizemich.

Véechna vyse uvedend zjisténi a prezentované vystupy
pochdzeji z projektii monitoringu ndvstévnosti zpracovanych
autory prispévku v letech 2010 — 2018 pro ndsledujici inves-
tory: Agentura ochrany piirody a krajiny Ceské republiky,
DOLNI MORAVA relax & sport resort, Nové Mésto pod
Smrkem a [ihomoravsky kraj. Veskerd vstupni data jsou verej-
né dostupnd na webovyjch strdnkdch ptislusnych subjekti ¢i
na vyZaddni v jejich archivech.
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JAROSLAV MARTINEK, PETER KLUCKA

Rekreace a cykloturistika

Martinek, J., Klucka, P.: Recreation and Cyclotourism. Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 153 -157.

New government documents on urban and active mobility, including bicycle tourism, will be developed in the Czech
and Slovak Republics. The Czech document will also address how to finance a new concept of long-distance and re-
gional cycling network. What is the new concept about, and is the cycling network worth funding?

Key words: cycling, tourism, recreation, Czech Republic, Slovakia

Je jizda na kole spojena pfedevsim s volnocasovou
zabavou nebo je bicykl dopravni prosttedek? Odpo-
védi se rtizni podle toho, s kym na toto téma mluvite.
Kolik z projizdéjicich cyklistti mi¥i do prace nebo na
nakup a kolik na vylet, neni tak dtlezité. Podil obou
skupin se velmi li$i region od regionu, ale také po-
dle umisténi stezky, denni doby a ro¢niho obdobi.
Pro dalsi ¢teni postaci zjednodusSeni, zZe obé skupiny
se tak ¢i onak na stezkach potkavaji a Ze jizda po cy-
klostezkach patfi k nejpopularnéjsim volnocasovym
aktivitdm u nas.

Ekonomicka stranka cyklistiky

Faktem zfistava, ze stavéni cyklostezek je jednou
z nejefektivnéjsich forem investovani v celospolecen-
ském méritku. Za kazdy kilometr ujety na kole spolec-
nost ziskava — cyklisté si zlepsuji zdravi a prodluzuji
si stfedni délku zivota, fidici uSetfi ¢as na volnéjsich
silnicich, cela spolecnost spotfebuje méné energie
a vyprodukuje méné emisi, prachu a hluku (obr. 1).
Kazd4 investovana koruna do cyklostezek usetii ve
spolecenském pfinosu v primeéru kolem 0,3 eura.

A podobné je to u cykloturistiky, ktera zlistava
dtilezitou formou cestovniho ruchu a hospodéfstvi
v Cesku i zemich stfedni Evropy (ECF, 2013). Studie
Evropského parlamentu z roku 2012 odhaduje celko-
vé piijmy z cykloturistiky na 44 miliard eur za rok,
za kterymi se skryva 2,3 miliardy jednodennich vy-
lett a celkem 20 miliont cyklodovolenych (EP, 2012).
Pfestoze v Evropé neexistuje statistika pro monitoring
cykloturistiky, kterd by umoznila zcela bezproblémo-
vé mezindrodni srovnani, a metodiky vypoctu se lisi,
¢isla ukazujici denni vydaje cykloturist(i jsou velmi
podobné. Porovnani vice nez dvaceti narodnich studif
ukazuje, Ze vydaje nocujicich cykloturistt se pohybuji
mezi 50 a 70 eury na den a jednodennich cyklistti mezi
10 a 20 eury na den.

Pfehled dostupnych tdaji o vydajich cyklista
znadzornuje rozdily mezi cykloturisty (kolo jako sou-
¢ast dovolené s prenocovanim nebo pfimo dalkova

cykloturistika) a vyletniky na kole (jednodenni vylety

bez pfespani v destinaci). Vysledky ukazuji, Ze cyklo-

turisté utrati denné v primeéru 57,08 eura véetné uby-
tovani. Na druhou stranu jednodenni cyklisté utraci
mnohem méné s odhadovanym prtimérem 15,39 eura

na den (ECF, 2013).

Cykloturistika vytvaii velké mnoZstvi novych
pracovnich mist, a to ve vétsim méfitku neZ ostatni
obory. Nejde ale pouze o celkové zisky. Dalkova cy-
kloturistika pfivadi navstévniky do regioni, které by
béhem své navstévy a pfi cestovani jinymi dopravni-
mi prostfedky s nejvétsi pravdépodobnosti ani nena-
vitivili. Tento fakt je dilezity hlavné v pifpadé Ceské
republiky (CR), kde 65 % vsech navstév zahrani¢nich
turistti sméfuje do Prahy. Silné znacky, které dalkové
trasy predstavuji, jsou dtilezitou hodnotou v cestov-
nim ruchu.

Typologie rekreacnich cyklistt jako klientt je rtz-
na. Prikladem mtiZe byt nasledujici struktura:

1. ddlkovi cyklisté: skupina, kterd upfrednostiuje tra-
sy dlouhé 50 az 100 km a drzi se zejména patef-
nich tras. VétSinou se nejednd o jednodenni vy-
lety, ale o cesty spojené s pfespanim (pfevazné
se zdrzi na jednu noc). Dtlezitym hlediskem je
kvalitni znaceni jak tras samotnych, tak mobilia-
fe — odpocivadla, mapy, privodce aj. Casto voli
trasy podél fek. Pro tuto skupinu jsou zajimavé
produkty pfipravované ve spoluprdci s cestovni-
mi kancelafemi;

2. terénni cyklisté (&zv. bikefi): preferuji hlavné pfiro-
dé blizké cesty a uzké stezky v terénu. Tito cyklis-
té maji zkuSenosti a znalosti s pobytem v pfirodé,
proto se ¢asto vénuji i jinym aktivitam, jako horo-
lezectvi, orientacni béh, vodactvi, turistika aj.

3. rodiny s détmi: skupina cyklist preferujici pfe-
vazné kratsi a bezpecné trasy s kvalitnim zpevné-
nym povrchem. DtleZitou podminkou je zaméte-
ni se na déti, cil nebo zastdvka s aktivitami pro né
(restaurace se zahrddkou nebo hfisté, turisticky
cil se zaméfenim na déti). V Cesku je v soucas-
nosti tato skupina uspokojovdna nynéjSimi pro-
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Obr. 1. Cykloturistika je pro kazdého: Chebsko (¢erven 2004). Foto: Jaroslav

Martinek

4. méné zdatni (pohodovi) rekre-
acni cyklisté: cyklisté, ktefi oceni
spiSe nendrocné kratsi trasy do
30 km se zpevnénym kvalitnim
povrchem. Pro tuto skupinu
jsou diilezitym faktorem zajima-
vé turistické cile. V Evropé je jiz
roz$ifena nabidka na prohlidku
zajimavosti na kole, bud s pri-
vodcem, individualné nebo ve
skuping;

5. zdatnéjsi  rekreacni  cyklisté:
skupina cyklisti vyhledévajici
okruzni trasy v rozmezi 40 az
80 km, casto v kombinaci s po-
znavanim mistnich zajimavosti
a kulturnich pamatek. Pro tyto
cyklisty neni pfekdzkou nekva-
litni povrch ani velké prevyseni,
cilem je radost z jizdy;

6. sportovné-rekreacni  cyklisté:
cyklisté vyhled4vajici masové
akce sportovniho typu, napi.
MTB maratény nebo silni¢ni
maratony. Testuji své sily v za-
vodech, pfekonavaji vlastni hra-
nice, trénuji pro vykon. Povétsi-
nou se jedna o amatéry, ktefi ale
maji informace o profesionalni
pfipravé a v rdmci svych moz-
nosti také pravidelné trénuji.
Zastupci této skupiny cyklisti
vyhledéavaji udrzitelné, ptirodé
blizké stezky (obr. 2).

Cykloturistika jako fenomén
soucasné rekreace

Dle studie CzechTourism
z roku 2017 jezdi 72 % popula-
ce CR alesponi nékdy na kole na
cyklovylety. Pfitom 59 % lidi
upfednostiiuje pohodovou cy-
kloturistiku a 10 % aktivni cyk-
loturistiku. Zeny spise preferuji
kratsi traté do 20 km, naopak

Obr. 2. Cykloturistika je i 0 odpocinku: cyklotrasy na Sumavé (éervenec 2004). dlouhé traté nad 50 km jezdi
Foto: Jaroslav Martinek
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dukty cyklostezek, které kombinuji dalkovou cy-
kloturistiku po stezkdch vedoucich tidolimi fek,
dopravni cyklistiku a nendroc¢nou cyklistiku pro
méneé zdatné. Jedna se o skupinu cyklistti se znac-
nym objemem a diky tomu také ekonomickym
pfinosem;

spiSe muZzi. Polet ujetych kilo-

metrt klesa s rostoucim vékem,

nebo pokud jedou lidé s détmi.
Aktivni cykloturistiku preferuji spiSe muzi nez Zeny
a spiSe mladsi nez starsi (Ipsos, 2016).

Pokud jde o dovolenou, nejcasté&jsi formou byva
tzv. ,dovolend s kolem”, kdy cykloturistika byva
kombinovana s ostatnimi aktivitami. Nejcastéji tak
Cesi pii svych dovolenych preferuji kombinaci aktiv-
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niho a pasivniho zptisobu jejtho
traveni (40 %). SpiSe pasivni styl
dovolené upfednostriuje neceld
tfetina dotazanych (30 %). Na-
opak aktivnimu zptlisobu proziti
dovolené dava prednost vice nez
jedna pétina respondentti (22 %).
Udaje vyuzivaji vystupti studie
spolecnosti Focus (Focus, 2016).

Nejvétsi atrakci pfitom pred-
stavuje navstéva pamatek a re-
krea¢ni turistika. Jizdu na kole
berou Cesi jako jednu z moz-
nych dovolenkovych aktivit, kte-
ra zaroven umozni pfesun mezi
jednotlivymi body zajmu v dané
destinaci. Nejednd se tedy o in-
tenzivni cykloturistiku, ktera je
zafazena do segmentu aktivni
sport. Rozlozeni nabidky a oce-
kavéani se nicméné velmi lisi kraj
od kraje. Zatimco vnimani Kraje
Vysocina souvisi nejvice s kras-
nou pfirodou, do Karlovarského
kraje jezdime za ldznémi a well-
ness, cyklostezky jsou v pfedstavach spojeny nejvice
s moravskymi kraji, at uz je to Zlinsky, Jihomoravsky
nebo Olomoucky kraj, tradi¢né dlouhodobé cyklotu-
ristiku zpopularizoval Jihocesky kraj.

Nicméné cykloturisticka znacka muze byt spojend
jak s regionem, tak i s dalkovou trasou. Kazda znacka
ma pfitom jinou cilovou skupinu a jiny obsah. Zatimco
znacka EuroVelo je v rdmci multibrandové strategie ko-
munikace orientovana na dalkové cykloturisty s dfira-
zem na zahrani¢ni trhy, regiondlni, popf. ndrodni znac-
ky cykloturistickych produktéi maji svlij vyznam pro
dalsi dva segmenty — rekreacni cykloturisty a rekreanty.
Sem mifi dalkové trasy, jakymi jsou Moravska stezka,
Labska stezka, Cyklostezka Becva nebo Vltavska cyklis-
ticka cesta. Region u urcité skupiny cykloturistti mohou
zpropagovat napf. regionalni produkty typu cyklostez-
ky Oslavany — Ivanc¢ice — Dolni Kounice. A na popularité
ziskavaji i produkty, které mifi na komunitu tzv. bikerd.
Mezi nejpopuldrnéjsi a zaroven nejvétsi v tomto seg-
mentu patfi napfiklad Singltrek Pod Smrkem, Rychleb-
ské stezky nebo Bike resort Valassko.

Podle studie CzechTourism nejvice cykloturisti
preferuje bezpecné samostatné cyklostezky, které se
snazi vyhleddvat a maximalné vyuzivat 46 % cyklis-
t. Cyklotrasy pfitom dlouhodobé preferuje zhruba
10 % cyklistti a ptiblizné 35 % lidi typ trasy a povr-
chu viibec nerozliSuje a vyrdzi na cyklovylety podle
situace a chuti. Cyklostezky pfitom preferuji hlavné
zeny a mladsi lidé, starsi lidé typ trasy tolik nefesi.
Obecné jsou cyklostezky nejvyuzivanéjSim zptsobem
ve vSech skupindch cykloturistt.

Obr. 3. Moravska cyklostezka u Uherského Hradisté (srpen 2004). Foto: Jaroslav
Martinek

Mezi faktory, které nejcastéji rozhoduji o vybéru
trasy nebo lokality cyklovyletu, tak patfi kvalita cy-
kloturistické infrastruktury vcetné orientacniho zna-
¢eni a sportovni infrastruktury v okoli trasy. DalSim
kritériem je narocnost trasy, at uz z pohledu cenové
naroc¢nosti vyletu nebo délky a vySkového profilu
trasy. Rozhodujici jsou samoziejmé také atraktivity
na trase nebo v jejim okoli, které je mozné v priibé-
hu cyklovyletu navstivit. V neposledni fadé lidé be-
rou ohled na dostupnost sluZzeb na trase a bezpe¢nost
a vytiZenost stezek.

Bezpecna infrastruktura cyklostezek

Zakladem uspésného marketingu cyklotras je tak
bezpecna infrastruktura cyklostezek a cyklotras vcet-
né kvalitniho znadeni. Cesko disponuje hustou siti
kulturnich a pfirodnich pamatek, stejné jako zdklad-
nich sluZzeb (ubytovacich a stravovacich) a dobrym
napojenim téchto sluZeb na vefejnou, pfedevsim vla-
kovou dopravu a regionalni linky cyklobusii. Dtiraz
na infrastrukturu davaji vSechny metodiky a manu-
aly.
Napiiklad Evropsky certifikacni standard pro
trasy EuroVelo déva pfi certifikaci hlavni dtraz na
infrastrukturu (65 %), zatimco mensi vdhu maji sluz-
by (20 %) a marketing a propagace jednotlivych tras
(15 %) (ECF, 2011; ECF, 2018).

Historie znaceni cyklotras ale s bezpe¢nou infra-
strukturou cyklostezek a cyklotras moc nepocitala.
Koncem 90. let jak v CR, tak na Slovensku zacal
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roku 2000. Zdroj: www.sfdi.cz

prudky rozmach znaceni cyklotras, a tim i cyklotu-
ristiky. V CR se znaéilo podle zakladni sité cyklo-
tras z roku 1997. Cyklotrasy se rozdélily na dalkové,
regionalni a mistni. Nékdy v roce 2001 byl podan
prvni velky cesko-slovensky projekt, diky kterému
jsme vyznacili vSechny trasy v pfihrani¢nich okre-
sech se Slovenskem. Vyznacila se i Moravska stez-
ka. Znaceni tras mélo jedno spole¢né: nic nové se
nebudovalo, jen se znacilo po stavajicich cestach.
Nékdy cyklotrasa vedla po silnici II. tfidy, jindy
vedla po lesni cesté a celkem bylo jedno, v jaké
kvalité ta cesta je. Timto zptisobem byla vyznacena
napi. i dalkova cyklotrasa 46, tzv. Beskydsko-kar-
patskd magistrala, ktera dle nazvu vypada velmi
atraktivné. Od vyznaceni ubéhlo uz dvacet let a my
se musime ptat po vyznamu takovych cyklotras.
Troufame si napsat, ze jen malokdo ji projel v celé
délce jako produkt cestovniho ruchu pro déalkové
cykloturisty. Je tfeba si pfiznat, zZe cyklotrasy jsou
znacené podle logiky a filosofie Klubu ¢eskych tu-
ristli, ktery ma velkou tradici ve znaceni pésich tras
a jednoduse ji pfenesl do cykloturistického znace-
ni. Na tom ale neni nic $§patného. Nicméné v tomto
kontextu cyklistickou trasu a cykloturistiku vnima-
me jen z pohledu znaceni, které v terénu usnadnuje
cyklistiim orientaci. Cyklotrasa je vedena jakymko-
liv izemim, tj. po vSech pozemnich komunikacich
i mimo né, kde je provoz cyklisti dovolen, resp.
kde neni zakdzan. Kvalitni znaceni je vzdy potieba,
ale je nadmiru nevhodné, pokud cyklisty vede po
nebezpecnych a neatraktivnich traséch, po frekven-
tovanych silnicich II. a III. t¥idy.
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Jednoduché cyklostezky a cyklotrasy

Je potfeba si pfiznat, Ze ndvrh z roku 1997 je uz
dale neudrzitelny. Prioritou nyni nemé byt vyzna-
¢eni, ale vybudovéni bezpeénych cyklotras. Mozna
pfed dvaceti lety se dalo jesté jezdit po méné frek-
ventovanych silnicich, dnes uz nikoliv. Bez bezpecné
cyklistické infrastruktury se uspésny ,cyklobrand”
nedéd postavit. A je nevyhnutné doplnit jesté dalsi
faktor: cyklostezky se nebuduji jen kviili cykloturis-
tice, ale pfedevsim kvfili cyklistické dopraveé.

Je tfeba vytvofit komplexni sit bezpecnych cyklo-
tras, postavenou pfedevsim na cyklostezkach a dal-
$ich komunikacich vhodnych pro cyklisty, jako jsou
lesni ¢i polni cesty, které propojuji obce regionu. Jen
za téchto podminek miiZe byt zrealizovand nova sit
cyklistickych tras (obr. 3).

Pozitivni zprdvou je, Ze mame z ¢eho vychazet.
Délka chranénych cest pro bezpe¢nou jizdu na kole
u nas c¢ita celkem 3 240 km. Mésta a obce nebo jejich
svazky mohou k jejich financovani vyuzit mimo jiné
i zdroji ze Statniho fondu dopravni infrastruktury
(SFDI).

Od roku 2000 SFDI investoval vice nez 1,9 mili-
ardy korun na vystavbu cyklistickych stezek a jizd-
nich pruhti pro cyklisty (tidaj je z roku 2018), dalsi
4 miliardy pochazely z evropskych fonda (www.sfdi.
cz; obr. 4).

Postavit cyklostezku pfesto neni tak jednoduché,
jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Ceskou re-
publiku tak stale kfiZuje sit cyklotras, jejichz kva-
lita je velmi rozdilna. Prakticky kazd4 z cyklotras



Rekreace a cykloturistika

pfitom vyuziva alespon zcasti silnice, kde cyklis-
té jedou spolecné s motorovou dopravou, ¢i nahle
kondi v terénu. Je ziejmé, Ze samotné budovani za-
kladni infrastruktury narazi na kritickd mista, ktera
vyzaduji systémovou podporu. Pokusili jsme se je
shrnout do nékolika ucelenych skupin. Na zakladé
jednani s kraji, obcemi, mésty a spolkem Partnerstvi
pro méstskou mobilitu je definovano nékolik neural-
gickych bodd, jejichZ odstranéni by znamenalo pod-
statné zlepSeni podminek pro vystavbu cyklistické
infrastruktury:

1. chybi pfehled nutnych investicnich potieb pro cyklo-
stezky: nékteré kraje pfipravuji realizaci delsich
a nakladnéjsich usekti cyklotras a cyklostezek
na déalkovych a krajskych koridorech. Soucasné
podminky SFDI neumoziiuji cerpani nakladi ve
vyssich ¢astkach, jednotlivé naklady casto mo-
hou prekrocit 100 mil. korun, nékdy nelze roz-
délit stavbu na vice samostatnych useki. V ta-
kovém kontextu by bylo vhodné pfedjednat, aby
pro jednotlivé roky byl rozpocet na tyto projekty
pfipraven;

2. cyklistické stezky a cyklistické trasy se nachdzeji na
hrdzich povodi: obce i kraje musi fesit vysoké na-
jmy a zvySené naklady na realizaci cyklostezek
a cyklotras na hrazich fek. Jedna se o miliono-
vé castky, které jsou hrazeny z rozpoctti obci
a krajti, o neuznatelny vydaj vzhledem k cerpa-
ni finanénich prostfedkd ze SFDI. Zaroven neni
dofeSena vystavba cyklistickych komunikaci na
protipovodnovych hrazich;

3. cyklostezky, cyklotrasy a cyklopruhy ve vztahu ke
stdtnim a krajskym komunikacim: i kdyz SFDI pod-
poruje udrzbu silnic L., IL, III. tfidy, nedaii se
na nich automaticky zfizovat cyklistické pruhy,
tam kde to norma umoznuje a kde se to jevi jako
nejvyhodnéjsi varianta;

4. neni dofesena role krajii p7i podpore cyklistické do-
pravy a méstské mobility: na jedné strané se jedna
o vystavbu problematickych tsekii na dalkovych
trasach, tedy v tsecich, kde malé obce nemaji fi-
nanéni prostfedky na jejich vystavbu, na druhé
strané je to otdzka spoluzodpovédnosti kraje za
feSeni infrastrukturdlnich projekti, které maji
pomoci s feSenim méstské mobility;

5. cyklostezky a cyklotrasy ve vztahu ke stdtnim a kraj-
skym komunikacim: ¢asto chybi koncepéni feSeni
cyklistické dopravy pii realizaci velkych Zelez-
nicnich staveb s vyuzitim vystavby novych Ze-
lezni¢nich koridorti a navazujicich obsluznych
komunikaci k vedeni novych cyklotras ¢i cyklis-
tickych koridorti. Obce i kraje musi feSit vysoké
najmy pfi vedeni cyklistickych tras kolem Zelez-
nice, kde je to ¢asto nejvhodné;jsi.

Na Slovensku vstoupil 1. ¢ervence 2019 do tucin-
nosti zadkon ¢. 151/2019 Z. z. o poskytovani dotaci na
podporu rozvoje cyklistické dopravy a cykloturistiky.
Vytvarieji se tak podminky, aby se mohla i na Sloven-
sku realizovat cyklisticka infrastruktura nejen z fi-
nanci EU, ale i z vefejnych zdrojt statnich rozpoéta. Je
proto tieba mit na paméti vSechny vyse zminéné as-
pekty jejiho budovani, jen tak se dostaneme do stadia,
kdy pohyb na dvou kolech nejenom za praci, $kolou,
povinnostmi, ale i za krasami Ceska a Slovenska bude
pfirozenym a standardnim druhem dopravy.
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EDUARD APFEL

Dreveny vodny zZl'ab v doline Rakytovo pri
Dolnom Harmanci — vyznamné lesnicke miesto
ako potencial na rekreaciu a vzdelavanie

Apfel, E.: Wooden Water Channel in the Valley of Rakytovo by Dolny Harmanec — Unique Forestry Monument
with Potential for Recreation and Education. Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 158 —163.

This paper examines the cultural heritage constructed for floating extracted wood: the Rakytovo Water Channel
by Dolnyj Harmanec. This channel is the forestry-created technical monument from the 19th century in the original
environment of the Velkd Fatra Mountains and it is used for floating fuel wood. It is a very unique monument docu-
menting the forestry patterns of the past and the skills of the forestry workers. Herein, we assess the localisation and
construction elements of the channel and the methods employed in floating the wood. We then describe the develop-
ments of the city forests from 1255 which enabled their use and the modes of wood-transportation. This development
relies heavily on the activities of their owner city of Banskd Bystrica and the manager of the Mestské Lesy Banskd
Bystrica cultural heritage company which presided over its rescue. The reconstruction of this channel was completed
in 2006 and it has been used in tourism since 2007. Finally, the characteristics of this channel are then compared to

similar global constructions.

Key words: Rakytovo wooden water channel, wood floating, rescue and current use

V doline Rakytovo pri obci Dolny Harmanec v lesoch
vo vlastnictve mesta Banska Bystrica sa nachadza jedi-
necna narodna kultdrna pamiatka na splavovanie rov-
naného dreva — dreveny vodny Zlab s dizkou 2 450 m.
Predstavuje ukazku lesnickej vynaliezavosti a Sikovnos-
ti, uplatnenej v davnej minulosti pri priblizovani dreva.
Na pochopenie vyznamu vodného zlabu v stcasnosti
treba uviest historicky vyvoj vyuZitia lesného majetku
mesta Banskd Bystrica a dévody vyuzivania vodnych
zl'abov v minulosti.

Histdria vyuzitia lesného majetku mesta Banska Bystrica

Mesto Banska Bystrica dostalo lesny majetok podla
vysadnej listiny krala Bélu IV. z roku 1255. Mestania
z neho tazili drevo potrebné na vlastnu spotrebu, pre-
vadzku bani, ako aj na pélenie dreveného uhlia, ktoré
bolo zas nevyhnutné pre taviarne rad — huty.

Kazda huta mala vyclenent cast prilahlého lesa,
z ktorého mohol prislusny waldbiirger (mestan, majitel
lesa, bane alebo huty) vyuzivat drevo na prevadzku
svojej huty, pricom napr. v Harmaneckej doline boli
koncom 15. storo¢ia funkcné tri huty.

Drevené uhlie pre huty sa vtedy vyrabalo v blizkosti
rubanisk alebo na miestach, kde sa mohlo odvazat na
vozoch. Tento sposob zuzitkovania dreva vydrzal az do
19. storocia, pretozZe palenie uhlia z dreva bol vo vtedaj-
Sich pomeroch najlepsi sposob, ako drevo speniazit.

V Banskej Bystrici znacne vzrastla spotreba dreva
najmd po rozsireni Novej huty (Neuhiitten pri Radva-

158

ni). Predchadzajtica Zivelnd tazba dreva podla [ubovole
drevorubacov, uhliarov i waldbiirgerov a nehospodarne
vyuzitkovanie dreva sposobili vycerpanie drevnych za-
sob v najbliz§om okoli bani a hut. Potvrdila to aj komisia
vysland uz v roku 1535 kralom Ferdinandom I. a kra-
Tovnou Mériou na preSetrenie stavu v zdsobovani ban-
skobystrickych bani a htut drevom a drevenym uhlim.
Drevo bolo treba dopravovat z ¢oraz vzdialenejSich lo-
kalit, o predrazovalo prevadzku bani a htt. UZ zmiene-
na komisia navrhla premiestnit huty z odlahlych dolin
blizSie k Hronu, ktorého vody by zabezpecili lacnejsiu
dopravu dreva.

Panovnik sa snazil ziskat kvalitnych dradnikov
a odbornikov, ktori by dokazali zreorganizovat cely ob-
chod s medou (Kupferhandlung) v Banskej Bystrici a st-
¢asne pozdvihnut aj lesné hospoddarstvo, aby mohlo
zabezpecovat dostatok dreva na prevadzku erarnych
bani a hut. Poverenie k novej organizacii lesného hos-
podarstva dostal Wolfgang Hohenwarter, lesmajster
z0 Stajerska, neskorsi banskobystricky prefekt. V ob-
Sirnej sprave z 21. marca 1547 predostrel kral'ovi nazor,
ze drevnd hmotu z horehronskych lesov by bolo naj-
lacnejsie splavovat po Hrone az do Banskej Bystrice za
predpokladu vybudovania vodnej nddrze pri Hronci,
mensich hrabli pri Slovenskej Lup¢i a riadnych, stalych
hrabli v Banskej Bystrici s nakladom 1 000 zlatych. Tie-
to tzv. horné hrable boli postavené v roku 1548 (zanikli
v roku 1913). Oproti Novej hute pri Radvani postavili
okolo roku 1560 druhé, tzv. dolné hrable (zrusené boli
v roku 1890).
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Lesnici sa od roku 1564 riadili nemecky pisanou in-
Strukciou so zaujimavymi povinnostami a najstarsim
zdokumentovanym spdsobom priblizovania pomocou
drevenych zlabov - rizni (Kavuljak, 1942):

,Ich 1ilohou a povinnostou je starat sa o zaopatrenie dre-
vom hutnyjch a banskych zdvodov, zariadeni, doddvat’ drevené
uhlie na tavenie kovov, palivo pre pivovary, komorské tirady,
iradnikov, zamestnancov a robotnikov; dreveny materidl na
vyhotovenie nicinia, na stavby a iné podniky.

Lesnikom sa este predpisuje: presvedCit sa osobne na mies-
te 0 behu pdlenia uhlia, o vijrobe paliva a kazdého druhu dre-
va; dozerat’ na spravnost vyroby drevnych hmot; kontrolovat
manipuldciu, vjvoz a plavbu; hned’ hldsit kazdy nedostatok,
pozdrzanie a chybu v manipuldcii, aby v lesnej prdci panoval
bezpodmienecny poriadok.

Lesnici majii dozerat i na rizne, vodné nidrze, hrable, hate
a iné technické zariadenia, i sii v bezchybnom stave. Ked’ zba-
dajii nejakii chybu, majii ju ihned’ ozndmit nadriadenej sprd-
ve a Ziadat bezodkladnii ndpravu.

Lesnici majii si kazdy mesiac na sprdve bani a hit vy-
ziadat tidaje o tom, kolko riadového, tesdrskeho, piliarskeho
a iného dreva budii potrebovat na udrZanie nerusenej pre-
vddzky svojich podnikov. Ked' tieto 1idaje dostanii, sii povinni
starat sa o dodanie takého dreva.

Lesni robotnici majii ribaniskd zakladat, rizne pripra-
vovat, hrable stavat' a vodné nddrZe robit len podla ndvodu
a pod dozorom lesnikov.

Lesnici musia dozerat’ na riadny vyvoz, uskladnenie, riz-
fiovanie a plavenie dreva.”

Stav lesného majetku do roku 1812 zhodnotil
v podrobnom popise FrantiSek Dusek za spoluprace
Jozefa Dekréta ako zdevastovany tazbou na vyrobu
dreveného uhlia a paliva. Napravu zahdjili FrantiSek
Dusek a Jozef Dekrét v rokoch 1804 — 1815 umelym za-
lesfiovanim, a to ako prvi v celom byvalom Uhorsku
(Bartak, 1929).

Vodné zlaby ako dopravny prostriedok - historicky
doloZena existencia

Najstarsim doloZzenym dokumentom o existencii
troch Smykov (t. j. Zlabov na priblizovanie dreva gravi-
taciou alebo hnacou silou vody) na tizemi lesného ma-
jetku mesta Banska Bystrica je mapa banskobystrickych
mestskych lesov z roku 1810. Sti na nej zmapované tri
$myky (vodné Zlaby a rizne). Najdlhsi spomedzi nich
stal v doline Rakytovo (Grunt Takitowa), pricom v hor-
nej ¢asti sa rozvetvoval v dvoch smeroch. Asi o polovicu
krat$i bol Smyk v Krpcovej (Grunt Krpcowa) medzi doli-
nou Rakytovo a Banskou Bystricou. Na opacnej, zdpad-
nej strane od Rakytova, v Lastovicej doline (Lastovwitza
Grund), bol vybudovany najkratsi z nich.

Podla novoziskanej informdcie z prekladu doku-
mentu Obozndmenie o hospoddrskych pomeroch vlastnictva
tvoriaceho lesny majetok slobodného krdl'ovského banského
mesta Banskd Bystrica z roku 1895 sa dozvedame, Ze:

Obr. 1. Plavenie v drevenom zl'abe zac¢iatkom 20. storo¢ia
z doliny Prasnica. Foto: Archiv Obecného uradu Dolny
Harmanec

»Dopravu kazdy rok vyprodukovaného palivového dreva
do mesta si ul'ahcili tak, Ze v roku 1816 s cielom splavovania
palivového dreva v lesnyjch dolindch bohatyjch na vodu po-
stavili splavné Zlaby a nasledujiici rok na vykonanie tyjchto
lesnyjch pric, ich IahSie a lacnejsie prevedenie, usadili v obci
Harmanec vlastnych lesnych robotnikov.”

Je to informadcia o zaloZeni obce Dolny Harmanec.
Zaujimavy je fakt, Ze vlastne uz v roku 1810 je podla
predchéddzajicej informacie potvrdend existencia mini-
malne troch Smykov a z kontextu inych historickych do-
kumentov, napr. nemecky pisana inStrukcia z roku 1564
o povinnostiach lesnikov pri zabezpeceni pribliZovania
pomocou drevenych Zlabov — rizni (Kavuljak, 1942),
predpokladame, Ze budovanie drevenych vodnych Zla-
bov bolo realizované uz v hlbSej minulosti.

Zlab na splavovanie dreva pri Ulmanke ziskalo
v roku 1816 od komory do uZivania mesto Banska Bys-
trica (Tomecek, 2010).
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Obr. 2. Konstrukcia dreveného vodného zl'abu na priklade nazornej pomocky pouzivanej pri odbornom vyklade

(2007). Foto: Eduard Apfel

Obr. 3. Rovnané drevo nachystané na splavenie drevenym vodnym zl'abom v lokalite Dolny Zinzolen (april 2015).
Foto: Eduard Apfel

V roku 1895 vyrobilo mesto 22 000 prm (priestoro-
vych metrov, palivové drevo volne ulozené do 1 m?) pa-
liva, ¢o predstavovalo 70 % z celkom vytazeného mnoz-
stva drevnej hmoty a vécsina bola dopravena pomocou
smykov a vodnej energie.

Z inventary mestského lesného majstra Petrikovi-
cha z roku 1922 vyplyva, Ze na tizemi mestskych lesov
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boli funkéné vodné zlaby v dolinach Cenovo (4 650 m),
Prasnica (1 840 m) a Rakytovo (2400 m). Podla spo-
minanej spravy napr. v doline Prasnica sa plavilo roc-
ne od 2 000 do 2 500 prm. Pri plaveni dreva bolo denne
potrebnych 40 az 80 'udi a splavilo sa 150 prm dreva.
Mnozstvo splaveného dreva zaviselo od mnozstva vody
vo vodnom zlabe (obr. 1; Apfel a kol., 2009).
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Obr. 4. Otvorenie plavebnej sezony v roku 2018 ukazkou plavenia dreva klasickou technolégiou (april 2018). Foto:
Eduard Apfel

Pozostatky tychto stavieb z dreva vo vodnych to-
koch este doposial najdeme. Objavia sa hlavne po po-
vodnovych skodach, kedy dojde k odkrytiu naplavenin.
Je zaujimavé, Ze sme objavili zvysky dreveného vodné-
ho zlabu aj v doline Ttifna, o ktorom v historickych do-
kumentoch nie je vdbec zmienka.

Konstrukcia vodného zl'abu

Cela konstrukcia vodného zl'abu je z dreva smreku
a jedle bez pouzitia iného materialu (zelezo, plast). Na
dno koryta potoka sa vo vzdialenosti 3 az 6 m ulozili
prie¢ne guliade (pelstre) o priemere 30 cm a dizke 1 m,
na ktoré sa polozili pozdiZne rozrezané guliade (pod-
ne) oblou ¢astou na pelster. Podne maji priemer 30 az
40 cm a dizku 3 - 5 m. Vrchn4 ¢ast podne bola vydla-
bané do tvaru koryta na vedenie vody v pozdiznom
smere. Z boc¢nej strany pddne sa uchytavala gulatina
(bociak) drevenymi kolikmi. Bo¢iaky boli vzdy po dva
na seba ulozené guliace o priemere 10 az 15 cm po kaz-
dej strane pddne. V exponovanych miestach (zékruty)
boli posilnené este bo¢nymi kolmi zapustenymi do dna
potoka, popripade boli bociaky tri na sebe. Koliky sa

vyrabali zo smrekovych (v minulosti tisovych) haluzi.
Ich vyhodou bolo to, Ze boli velmi pruzné, pevné a ob-
rusovali sa pri plaveni dreva spolu s pddiiou (obr. 2;
Apfel a kol., 2009)

Technoldgia pripravy a splavovania dreva

TaZba dreva prebiehala v skort jar a za¢iatkom leta,
aby sa drevené uhlie mohlo pélit pocas celého leta a je-
sene a v pripade plavenia malo byt zasa dosiahnuté pre-
schnutie dreva do budtcoroéného jarného plavenia.

Rocne vyprodukované mnozstvo palivového dreva
sa predchadzajuce leto pred splavenim preberalo od
lesnych robotnikov na mieste vyrubu a v nasledujicu
zimu po prevzati na kizackach alebo saniach sa pribli-
zilo k splavnym ZIabom. Pri zlaboch sustredené pali-
vové drevo sa na jar plavilo pri najpriaznivejSom stave
hladiny vody (obr. 3). Splavovalo sa tak, Ze v hornych
vedlajsich dolinach sa postavili z brvien splavné Zlaby.
Na plynuly pohyb dreva dohliadali hliadky (varty) ro-
zostavené pozdl Zlabu. MnoZstvo Tudi potrebnych na
zabezpecenie plavenia bolo velké, pretoZe splavované
drevo sa pri plaveni zachytavalo a tvorilo kopy. V hlav-
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Obr. 5. Najvicsiu radost z plavenia dreva vo vodnom zl'abe Rakytovo maju
deti (april 2013). Foto: Eduard Apfel

nej doline sa drevo plavilo slobodne potokom Bystrica
do hrabli postavenych v blizkosti mesta. Palivové drevo
sa tu zachytavalo, triedilo a poukladané v pravidelnych
mierkach do priestorovych metrov predavalo (Apfel
a kol., 2009).

Cesta k zachrane posledného funkéného zlabu v Eurépe
Dreveny vodny zlab v doline Rakytovo bol v les-
nickej prevadzke pouzivany este do roku 1992. Splavi-

lo sa nim okolo 300 — 400 prm dreva. Plavenie sa reali-
zovalo na vzdialenost zhruba 1 400 m v spodnej Casti

162

s vyustenim do potoku Zaldmana
(510 m n. m.). Horna cast zlabu
v dizke 1 000 m bola nefunkéna (po
kétu 790 m n. m.). Vlastné plavenie
prebiehalo tou istou technolégiou
ako v minulosti.

Dévodom na zachovanie funkd-
nosti dreveného vodného zl'abu bol
fakt, Ze jeho umiestnenie bolo v lo-
kalite, ktora bola nedostupna pre
mechanizované priblizovanie dreva
a bez lesnych ciest. Bol potrebny pre
vlastnu prevadzku - pribliZovanie
drevnej hmoty.

Ministerstvo kultiry SR vyhla-
silo dfia 14. marca 2001 vodny Zzlab
za nehnutelnd narodna kultdrnu
pamiatku zapisant v Ustrednom
zozname pamiatkového fondu SR
pod dislom 11 371. Dokumentuje
technicky hodnotné lesnicke dielo
z 19. storocia na priblizovanie rov-
naného dreva plavenim, zachované
v povodnom prirodnom prostredi
Velkej Fatry. Je ojedinele zachova-
nym dokumentom spdsobu hos-
podarenia v lesoch v minulosti
a dokladom remeselnej zrucnosti
robotnikov. Inicidtorom vyhlasenia
vodného Zlabu za narodnu kultar-
nu pamiatku bol Julius Burkovsky.

V nasledujtucich rokoch doslo
k chétraniu zI'abu a kedZe sa jed-
nalo o narodnu kultirnu pamiatku
podliehajicu ochrane podla zdkona
¢.49/2002 Z. z. o ochrane pamiatko-
vého fondu, bolo potrebné zabezpe-
Cit jej zakladnt ochranu.

Vlastnik ndrodnej kultirnej pa-
miatky mesto Banska Bystrica za-
bezpecilo rekonstrukciu v roku 2006
prostrednictvom projektu Rozvoj
turistickej infrastruktiry mesta Ban-
skd Bystrica. Tento projekt financne
podporila zo svojich fondov Eurdpska tnia, Slovenska
republika a mesto Banska Bystrica. Vo verejnej sutaZzi
na rekonstrukciu dreveného vodného zlabu sa Mestské
lesy Banska Bystrica, spol. s 1. 0., stali vitaznou firmou,
ktord mohla realizovat tento projekt vo vyske 1,5 mil
Sk.

Pri rekonstrukcii sme spotrebovali 267 m* drevnej
suroviny smreka oby¢ajného. Uplne sa vymenilo 960 m
podni, 4 600 m bociakov a zrekonstruovalo sa, teda ocis-
tilo od naplavenin, zavalov, od poskodenych a znice-
nych bociakov, 1490 m vodného zl'abu. Po rekonstrukcii
sa sfunkénila celd dizka 2 450 m vodného zlabu (Apfel,
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2008). Vsetky prace boli vykondvané ru¢ne obc¢anmi
Dolného Harmanca, ktori maju praktické skusenosti
s jeho opravou.

Vodny zl'ab v stcasnosti

Aby sme zachovali tradiciu minulosti, zrekonstruo-
vany dreveny vodny ZI'ab sme otvorili pocas Lesnickych
dni, organizovanych Narodnym lesnickym centrom zo
Zvolena 27. aprila 2007. Oslovili sme susednych, Stat-
nych i nestatnych obhospodarovatelov lesov a plavenie
dreva sme zrealizovali spolo¢ne so 40 — 50 plavitemi
(Apfel a kol., 2009). Drevo sme splavili az z 2 450 m
vzdialenosti. Pri prvom plaveni sa podarilo splavit za
Styri hodiny 40 prm rovnaného dreva.

V tejto tradicii pokracujeme a v roku 2019 organi-
zujeme uz 13. roénik velkého plavenia dreva pre verej-
nost (obr. 4). Akcia sa tesi zaujmu verejnosti, pretoze sa
na nej zucastiiuje ¢oraz viac navstevnikov. PoteSujica
je ucast aj velmi malych deti a ich radost, ked si mézu
splavit polena a pri tom sa zamocit (obr. 5). Je velmi po-
zitivne, Ze kazdy roc¢nik plavenia zaujal Siroké spektrum
médii televiznych, rozhlasovych, ale aj printovych, od
lokalnych az po celostatne.

V sucasnosti praktické vyuZzitie vodného zlabu pre
lesnicku prevadzku nie je mysliteIné. Dévodom st vy-
soké naklady na vyrobu rovnaného, 1 m dlhého dreva,
nedostatok manudalnych pracovnikov a znacné posko-
dzovanie zl'abu plavenym drevom, a tym vznikajtce
vysoké néklady na jeho opravy.

V dnesnych diioch predstavuje turisticku atrakciu,
ktora prifahuje mnozZstvo turistov z celého sveta. Kaz-
doroc¢ne navstivi vodny zI'ab mnozstvo laickej, ale aj
odbornej verejnosti (ndvstevnici z najvzdialenejsieho
mesta boli z Charlestonu v USA, druZobného mesta
Banskej Bystrice; pre skupinu Studentov lesnictva zo
Svédskej polnohospodérskej univerzity sme dva roky
po sebe realizovali praktickii ukazku plavenia spoje-
nu s odbornym vykladom; navstivili nds zdujemcovia
o ukazku plavenia zo Slovinska, Ceskej republiky, Ra-
ktska a tohto roku ocakdvame lesnikov z Nemecka
a Finska; zaujimavu propagéciu vodného zlabu Raky-
tovo realizuje firma Wander Book z Liberca, ktora zahr-
nula nase zaujimavé miesto do systému zdznamov do
albumu z ciest).

Turisti maji moznost pristupu k vodnému Zlabu
z parkoviska pod Harmaneckou jaskynou alebo z par-
koviska Mestskych lesov Banska Bystrica, spol. s 1. 0.,
v Dolnom Harmanci. Obidva pristupy trvaju maximal-
ne desat minut. Na chodniku sa nachddzaju nauc¢né
tabule o zaujimavostiach okolia. Mestské lesy Banska
Bystrica, spol. s r. 0., poskytujui informacny servis pro-
strednictvom webovej stranky www.lesybb.sk, na ktorej
su publikované vSetky informacie o akciach, vydali sme
propagacny materidl o vodnom zlabe, ktory poskytuje-
me vsetkym zdujemcom bezplatne.

Na zaklade poZziadavky zabezpecujeme pre vacsie
skupiny zdujemcov sprevadzanie a odborné informacie
o drevenom vodnom Zlabe, ako aj malt ukazku plavenia.
V spolupraci s Technickou univerzitou vo Zvolene zlab
kazdorocne navstevuju Studenti pocas vyucby predmetu
lesnicke mechaniza¢né prostriedky.

Vodny ZIab bol zaradeny pod éislom 28 do zozna-
mu vyznamnych lesnickych miest, ktoré realizuju Lesy
SR, 8. p., s cieflom zachovat a zviditelnit zaujimavé a vy-
znamné lesnicke diela.

Drevené zl'aby s inou funkciou, ako plavenie dreva

ZI'aby podobného vzhladu sa nachédzaji vo Svajéiar-
sku, ale ich tucel je podla definicie slovnika zavlahovy.
Ide o kandly, vykopané do krajiny alebo do skaly, prip.
vyrobené z dreva podopretého nosnikmi pripevnenymi
ku skaldm na svahoch hor, ktoré sltzili na dopravu vody
z topiacich sa adovcov do udoli k rdznym obrabanym
plochdm (likam, poliam, viniciam, ovocnym sadom,
zahradam; www.les-bisses-du-valais.ch/histoire_des_bisses.
htm).

Drevené zlaby pouZivali v USA do konca 19. storocia
na presun udi a batoZiny cez nepristupné miesta (www.
thestormking.com/Buy_Books/  Books/The_Flume/the_flume.
html).

Dreveny vodny ZI'ab v doline Rakytovo pri obci Dolny
Harmanec je jedineénym dielom nasich lesnickych pred-
kov. Stcasnost zhodnotila jeho prinos tak, Ze ho vyhlasi-
la za narodnt kultdrnu pamiatku a vyznamné lesnicke
miesto. Jeho jedine¢nost vychadza z toho, Ze vo sveta po-
dobny funkény celodreveny vodny Zl'ab na priblizovanie
1 m dlhého dreva v dizke 2 450 m zatial neevidujeme.
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Rekreacie a voIny cas mestskeho cloveka

Bihunova, M.: Recreation and Leisure Time of the Urban Society. Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 164 -171.

The high concentration of inhabitants and economic activities in urban areas are increasing pressure on the green
elements in cities and suburban zones, and these are now under pressure to retain their original functions and ben-
efits for society. While urban development helps society meet its demands for a higher living standard, citizen life
quality is decreasing because of the loss of natural green areas. In addition, societal development already highlights
the future trends which must be addressed in planning and managing urban growth. Recreation and leisure-time are
most important for healthy human life, but these needs must be incorporated and satisfied within the green areas of
the cities and suburbs. This paper therefore provides a basic overview of the best ways to design and create successful
zomnes for everyday recreation for the city inhabitants — especially concentrating on activities in public parks and our

open green areas.

Key words: recreation, leisure time, urban environment, trends, landscape architecture

Priestory na kazdodennu rekreaciu sa v priebehu
historického vyvoja menili v zavislosti od stupiia vy-
voja spolocnosti, spolocenského postavenia jednotlivca,
jeho zdzemia a mnozZstva voIného ¢asu prislichajaceho
jednotlivym socidlnym vrstvam. Nie st to len vonkajsie
okolnosti, ktoré vplyvajui na rekreacné ¢innosti cloveka,
ale aj zaujmy a sp6sob Zzivota daného jednotlivca, jeho
spolocenské a financné situovanie.

Rekredcia a voIny ¢as st dva rozdielne pojmy. Ich
bliz8ia definicia umozni pochopit ich podstatu.

Rekredcia (z lat. slova recreare — znovu obnovenie,
znovu ozivenie, zotavenie) sa uskutocniuje vo volnom
case Cloveka. Mo6ze mat charakter aktivnych cinnosti,
pasivneho oddychu alebo socidlneho kontaktu a na-
pitiania emocionalnych potrieb. Rekreatné ¢innosti st
vykonavané na zaklade slobodnej vdle s ciefom obno-
vit fyzické a psychické sily cloveka. Rekredcia je preto
kIi¢ova na dlhodobé udrzanie fyzického a mentalneho
zdravia (Jurca, 1983; Supuka, Vrestiak, 1984; Bell et al.,
2009; Hodan, Dohnal, 2008). Slovo rekreacia vyjadruje
volnocdasové aktivity, poZzitok, relax a uspokojenie. Mala
by umoziovat aktivity, programy, sluzby, ktoré mézu
Tudia realizovat vo volnom case (Torkildsen, 2005; Mee-
ras, 2010). Za vyrazne vyznamnu z hl'adiska prinosu pre
zdravie sa povazuje pohybova rekredcia, pri nepohybo-
vej ide predovsetkym o regeneraciu psychickej stranky
¢loveka, pricom pohybova cinnost pdsobi nielen na fy-
zickd, ale aj psychicku oblast Iudskej osobnosti (Hodan,
Dohnal, 2008).

VolIny ¢as znamend priestor na oddych, rekredciu,
zabavu, spolofenské kontakty, na sebarealizdciu na
zaklade vlastnych potrieb a zaujmov. Regenerdcia fy-
zickych a psychickych sil sa uskutocniuje po skonceni
vetkych povinnosti, ktoré vyplyvaju zo socidlnej role
cloveka (Jurca, 1983; Kratochvilova, 2010). Rozhodu-
jucim kritériom st slova ,mozem”, ,chcem” a ,mam
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chut” — to znamena moznost Sirokej volby oproti ,mu-

sim” (Koutekova, 2006).

Vo volnom case sa [udia venuju aktivitdm s r6znou
hodnotou. Podla obsahu ide o aktivity vzdelavacie,
umelecké, nekreativne, technické, spolocenské, Sporto-
vé a oddychové. Podla prevladajaceho charakteru su
tvorivé, pri ktorych je ¢lovek aktivny, a receptivne, pri
ktorych je viac pasivny (Hotar a kol., 2000).

Torkildsen (1992) hovori o troch hlavnych faktoroch,
ktoré rozhoduju o spdsobe vyuZzivania voIného ¢asu:

* personadlne faktory (vek, pohlavie, rodinny stav, sku-
senosti a schopnosti - fyzické, psychické a intelektual-
ne, zaujmy, zivotny Styl a osobné hodnoty, charakter,
kulttirne zazemie, vychova a vzdelanie a i.);

* socidlne faktory (praca, prijem, vlastnictvo auta,
mnozstvo volného casu, povinnosti a zavazky,
priatelia, spolocenské postavenie, environmental-
ne, populacné, kultarne faktory);

* prilezitosti a moZnosti (vybavenost, rekreacné
sluzby a servis, poloha a dostupnost, moznost vol-
by aktivit, ndklady na dopravu a pobyt, marketing,
ponuka programov, manazment miesta, socidlna
dostupnost).

Identifikacia a zadefinovanie volného casu cloveka
je otazkou sociologického vyskumu a interpretuje sa na
zaklade vyssie spominanych kategoérii (Novanska a kol.,
2018; Supuka, Bihutiova, 2018). Namiesto objektivneho
rozliSovania na zéklade druhu ¢innosti by sa mal voIny
¢as povazovat za otdzku osobného vnimania (napr. za-
hradnicenie mo6Ze byt pre niekoho népliiou kaZzdoden-
nej préce, pre iného hobby) (Stépankova a kol., 2012).

VolIny cas je produktom daného stupma vyvoja spo-
lo¢nosti a jeho rozsah zavisi na objektivnych ekono-
mickych mozZnostiach a etickych zasadach. DoleZitym
rysom volného casu je, Ze sa nevyuziva na zarobkovt
¢innost (Flekalova, 2015).
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Historické suvislosti budovania rekreacnych priestorov

V triednych spolo¢nostiach kvalita, velkost a Struk-
tara volnocasovych zariadeni zodpovedala postaveniu
jednotlivych socidlnych skupin. Moznost rekreacnych,
Sportovych a kulturnych aktivit mali v minulosti len
panovnici a ob¢ania slobodnych povolani. V obdobi an-
tiky sa budovali stavby, ktoré ovplyvnili nielen eurdp-
sku, ale i celosvetovu kultiiru (Stadiény, divadla, amfi-
teatre, arény, cirkusy, verejné kniznice). V stredoveku sa
priznavalo urcité mnozstvo volného ¢asu poddanému
Iudu, slachta vyuzivala na spolocensku zabavu nadvo-
ria a vnatorné priestory hradov, zadmocké parky a po-
Tovnicke obory (Hustak, 1978).

S nastupom renesancie a humanizmu vznikol novy
vztah k voInému casu. Bolo to obdobie rozkvetu ume-
nia, vied, ale aj telovychovy a Sportu. Mnohé z dnes
znamych Sportov ziskali svoju modernti podobu prave
v renesancii (napr. futbal, tenis, kriket), budovali sa di-
vadla, verejné zdhrady a parky. Renesanc¢ny humaniz-
mus vytvoril priestor na nové chapanie volného casu
v nasledujucich obdobiach (Kryston, 2003).

Po skonceni tridsatrocnej vojny (1618 — 1648) si
zacali bohat$i obyvatelia miest budovat ,vikendové”
domy, v mestach zacali vznikat kluby, spolky a kaviar-
ne. Osvietenci s dérazom na rozumovu stranku brali
vzdeldvanie vo volnom case ako vyraz slobody mys-
lenia.

V obdobi kapitalizmu zacala do zivota [udi po prvy-
krat vyraznejsie prenikat nova aktivita volného casu
— rekredcia, ¢o podnietilo zakladanie verejnych parkov
a lesoparkov. Prvy verejny park v strednej a vychod-
nej Eurépe Sad J. Krala (dobovo Brukenau, in der Au,
Aupark, Petrzalské sady, TyrSove sady) v Bratislave
predstihol svojou napliiou a kompozi¢nych stvarnenim
obdobie realizdcie mestskych parkov o viac ako jedno
storocie (zalozeny bol v rokoch 1774 — 1776).

Priemyselnou revoltciou a naslednym prilivom ludi
do miest za pracou a lep$imi socidlnymi podmienkami
sa situdcia v mestach radikalne menila. Mechanizacia
a automatizacia prdce a ohranicenie pracovnej doby
mali vplyv aj na preZivanie volného ¢asu. Cas ¢loveka
zacali predstavovat dva zretené celky: pracovny a mi-
mopracovny (Krystori, 2003). Budovali sa sokolovne,
parky kultary a oddychu, kind a strediska voIného casu
(Statelova, Danis, 1983).

Naroky mestskych obyvatelov na rekredciu zacali
narastat po druhej svetovej vojne. Realizovali sa formou
rekrea¢ného pobytu pocas dovolenky a vikendu, najma
mimo tizemia mesta. Vo vnatromestskom prostredi boli
vyuzivané letné ktipaliska, plavarne, klziska, ihriska pre
deti v rdmci verejnej zelene a plochy na organizovany
$port (Kadova, 1990).

Urbanisti, umelci, architekti si zacali nastupujuce
zmeny uvedomovat uz koncom 19. storocia. Vzniklo
niekolko tedrii a navrhovanych idedlnych rieSeni rych-

leho urbanistického rozvoja, ktoré sa formovali az do

30. rokov 20. storocia. ISlo o tedriu zahradnych miest

a tvorbu satelitov, pasovu decentralizaciu miest, dezur-

banizaciu, superurbanizaciu, regeneraciu existujucich

miest.

Kvalitna urbanizacia nie je nova téma. UZ v roku
1933 bola publikovana Aténska charta, ktord prezento-
vala nové koncepty urbanistov. PodIa tejto charty urcu-
ja formu mesta jeho Styri zdkladné funkcie — byvanie,
praca, rekredcia a spéja ich doprava. Bola v nej vyslove-
na zasada, Ze obytné tizemia by sa mali ¢lenit do men-
Sich celkov, ktoré by boli navzajom oddelené a ktoré by
boli akymisi zdkladnymi stavebnymi kamenmi novej
urbanistickej Struktary. Tato myslienku mozZno odo-
vodnif z tedrie zdhradného mesta.

Podl'a Aténskej charty treba poZzadovat:

e vystavbu obytnych Stvrti s dostatkom vhodnej ze-
lene;

e vystavbu vysokych stavieb s dostatocnymi vzajom-
nymi odstupmi uvolfiujucimi priestor na dostatoc-
ne rozsiahle zelené plochy;

¢ zelené plochy v kazdej obytnej Stvrti na hru a Sport
deti, mladych I'udi i dospelych;

¢ stabilizdciu novych zelenych pléch s konecnou plat-
nostou na stanovené ciele;

¢ dostatok parkov, Sportovych zariadeni, Stadionov,
ktpalisk;

* vyuZivanie existujucich prirodnych prvkov - riek,
lesov, navrsi, udoli ¢i jazier.

Po skonceni vojny sa tieto principy postupne uplat-
novali pri obnove vojnou znicenych miest aj pri vystav-
be novych mestskych Stvrti v celej Eurépe (Moravciko-
va, 2012).

Proces postupného ndrastu disponibilného casu ne-
bol ani kontinudlny, ani nepretrZity. V modernej historii
byval tento cyklus pravidelne prerusovany v obdobiach
velkych spolocenskych kriz (svetové vojny, hospodar-
ska recesia v 30. rokoch 20. storodia). Serak (2005) dalej
poznamenava, Ze kym v povojnovom obdobi bol v su-
vislosti s volnym ¢asom doraz kladeny na regeneraciu
a rekredciu, v 60. a 70. rokoch sa poukazovalo na jeho
rychlo rastticu konzumnu orientaciu.

V sticasnosti na rozvoj volného ¢asu pdsobia viaceré
skutoc¢nosti: skracovanie pracovnej doby, rozsirovanie
celkového objemu volného casu, kumulécia volného
casu. Volny cas sa vyrazne demokratizoval a poskytol
nové moznosti slobodného rozhodovania (Hofbauer
2004).

V postmodernom sidle vystupuje do popredia potre-
ba vhodnych priestorov na socialnu komunikaciu. S in-
dividualizaciou prace obyvatelia miest stracaju prilezi-
tost socidlnych kontaktov v rdmci zamestnania, preto
hladajti vhodné moznosti v rdmci sidla. Strukttry zele-
ne s ich osobitymi vlastnostami poskytuja vyhladavanu
kvalitu socialneho prostredia vhodného na najroznejsie
druhy socialnych kontaktov (Finka, 2008).

165



Rekredcie a vol'ny cas mestského cloveka

o 1‘” pipif

m e e e e o e

Obr. 1. Jiraskove sady v Litoméficich st ukazkou vydarenej rekonstrukcie existujiiceho parkového priestoru (septem-

ber 2018). Foto: Maria Bihunova

Bell et al. (2009) definoval hlavné oblasti, ktoré maja
vplyv na spolocensk situdciu, sidelny rozvoj a ovplyv-
nuju poziadavky na rekreacné priestory a aktivity. Su
nimi:

e demograficka zmena (narastajica populacia senio-
rov, rovnako ako aj rasttci pocet slobodnych I'udi,
ktori oddaluju zakladanie rodin a st financ¢ne ne-
zavisli, osamostatneni od rodicov s vlastnym byva-
nim);

* zvySuje sa Zivotna droven spolocnosti;

e zlepsuje sa zdravotna starostlivost, ¢im sa Iudia do-
zivaju vyssieho veku;

e globalizacia;

® pracovny Cas a volny cas uz nie st strikine vyhra-
dené;

* zvySuje sa vedomostna stranka spolocnosti a envi-
ronmentalne povedomie;

e pristup k informacidm je viac-menej neobmedzeny
a nepretrzity (online).

Vézansky (1992) uvadza charakteristické znaky su-
casnej doby, ktoré maju dopad na kvantitu a kvalitu
volného casu: rastici blahobyt vo forme zvySujuceho
sa prijmu, urbanizdcia a s lou na druhej strane prianie
unikntf nehostinnym mestskym ZzZivotnym pomerom,
explozivna motorizacia a s nou spojena neobmedzena
sukromnd volnocasova pohyblivost, radikalny hedoniz-
mus a neobmedzeny egoizmus, kriza rodiny, odstrane-
nie niekol'kych tabu (sex, drogy) a pdsobenie konzumu.

Postavenie a vyznam volného ¢asu na zaciatku
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21. storo¢ia predznamenali i dokumenty a aktivity
prijaté a realizované v poslednych dekadach predcha-
dzajticeho storocia. Za jednu z najdodlezitejSich mozno
povazovat Chartu vychovy pre volny ¢as, schvalenu
predsednictvom Svetového zdruZenia pre rekreaciu
a volny cas v decembri 1993 (Hofbauer, 2004). Char-
ta ma za ciel informovat vlady, nevladne organizacie
a vzdelavacie systémy o vyzname a prinosoch voIného
¢asu, vychovy vo volnom ¢ase a vychovy pre volny cas.

Vyznam zelene pri tvorbe rekreaénych priestorov
v sidle

Rekreacnym zazemim mesta sa rozumie tizemie,
ktoré zabezpecuje kazdodennt rekredciu obyvatelstva
a v siCasnosti aj turistov. Jeho podstatnu cast tvori ze-
lery, vodné plochy a toky, Sportoviska, ihriska a iné za-
riadenia so Specifickou funkciou na oddych a travenie
volného casu.

Novanskd a kol. (2018) uvadzaji mnohé vedecké
Stadie realizované v rokoch 2000 — 2016, ktoré potvrdili,
ze kontakt s prirodou je dbleZity pre psychické, fyzické
a dusevné zdravie ¢loveka. Za najvyznamnejsie sa pova-
Zuju rekreacné aktivity vo vonkajSom prostredi (outdoor
recreation).

Odpocinkovy a regenerany ucinok prirodného
prostredia predstavuje aj tedria regeneracie pozornosti,
ktorti formulovali R. a S. Kaplanovi (Kaplan, Kaplan,
1989). Neschopnost ststredif sa, mentdlna tinava, po-
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Obr. 2. Park pod Plachtami v Brne-Novom Liskovci je jedinecnym projektom nielen vytvorenia centralneho priestoru
na rekreaciu, ale aj uplatnenia adaptacnych opatreni na zmenu klimy: do centralneho jazera je vedena dazdova voda
zo striech a svahu, podpora biodiverzity sa realizuje formou rézne intenzivne kosenych travnatych ploch (maj 2018).
Foto: Maria Bihurova

cit prepracovanosti a znizenie celkovej psychickej a fy-

zickej vykonnosti sti dosledkami sticasnej doby, kedy

psychiku mestskych obyvatelov kazdodenne presycuje
obrovské mnozstvo zrakovych a sluchovych podnetov

i dal$ich informacii, ktoré treba spracovavat. Tento stav

vyzaduje regeneraciu psychickych sil v optimalnom

prostredi. Vnimanie vizualnych informacii obsiahnu-
tych v prirodnom prostredi ma pozitivny vplyv na I'ud-
sk psychiku.

Priestory zelene, s ktorymi prichadzaja mestski oby-
vatelia najcastejSie do kontaktu pri kratkodobej kaz-
dodennej rekreacii, st hlavne verejné priestory v oko-
li obytnych blokov, mestské parky, pripadne zelené
nabreZia riek a lesoparky v kontaktnej zéne miest. Ve-
rejné priestory predstavuju také priestory a urbanistic-
ké Struktury, ktoré st nezastavané a pristupné vietkym
ob¢anom bez casovych ¢i inych obmedzeni. Sti urcené
na spolocenské, kultirne, oddychové a rekreacné ticely
(Balko a kol., 2013). Gehl (2000) rozdeluje aktivity vo ve-
rejnych priestoroch do troch kategérii. Kazda z nich ma
iné naroky na hmotné prostredie. Ide o aktivity:

e nevyhnutné — uskutoctiuju sa pocas celého roka,
nezvisle na vonkajsom prostredi (chodenie do pra-
ce, ¢akanie na autobus, r6zne prechody priestorom);

e voliteIné — aktéri sa ich ztcastnuja, len ak chct a ak

im to miesto a ¢as umoziuje, zaradujeme sem pre-
chadzky, pozorovanie okolia, sedenie, slnenie. Tieto
aktivity prebiehaju len za optimélnych poveternost-
nych podmienok a na prijemnom mieste. Vacsina
rekreacnych aktivit sa nachadza v tejto kategorii;

* spolocenské — vsetky aktivity, ktoré zavisia od
pritomnosti inych Iudi na verejnom priestranstve,
patria sem hrajtice sa deti, rozhovory, pasivne kon-
takty, pozorovanie okolia a vnimanie prostredia
vSetkymi zmyslami.

Mestské parky ako priestory rekreacie

Mestské parky ako hlavné verejné plochy zelene
v mestach boli po prvykrat navrhované v 19. storoci
(resp. koncom 18. storocia) s tmyslom poskytnut oby-
vatelom zdravotny prospech. Cielom ich vzniku bolo
zniZenie ochoreni, kriminality a socidlnej tiesne, ako aj
poskytnutie priestoru na rekredciu obyvatelov (Maller
et al., 2005).

O parkoch ako celomestskej vybavenosti moZeme
hovorit len sporadicky. Po funkénej stranke a pri plneni
mikroklimatickych a ekologickych funkcii jedine velké
parkové plochy nad 10 ha dokazu tieto potreby zabez-
pecit (Supuka, 2018).
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Obr. 3. Medziblokové priestory by mali poskytovat moznosti kratkodobej kazdodennej rekreacie — aktivnej ¢i pasiv-
nej, vizualny dojem z priestoru je rovnako dolezity ako jeho spravne kompozicno-funkcné clenenie (Vieden — Rudolf
Bernard Park, jin 2017). Foto: Maria Bihunova

Novym podmienkam miest musi zodpovedat aj vy-
voj ich prirodnych zloZiek. Mestské parkové priestory
st vzhladom na poziadavky doby casto z hladiska svojej
formy, funkcii a vdzbami na okolité prostredie nevyho-
vujlce a nepostacujtice. Uz v roku 1990 sa objavuju vy-
zvy na formulovanie charakteristik parku pre sacasnost
a buducnost (Kaplan, 1990). Gazova (2001) poukazuje
na potrebu aktualizovania tloh, funkcii, foriem, vztahu
k dynamike sidla, poziadavkdm a potrebam dnesnych
a buducich uzivatelov (obr. 1).

Pri skimani kritérii kvality a tizitkovosti verejnych
priestranstiev sa v praxi uplatiiuje tedria danskeho pro-
fesora J. Gehla (2000), ktory sa zaobera principmi oby-
vatelnosti. Tie st nasledovné: Ziadne steny, malé vzdia-
lenosti, malé rychlosti, jedna trover, orientdcia tvarou
v tvar. Mestsky zivot tvori mesto. Dolezita je aj pritom-
nost nasledujtcich kvalitativnych stupriov priestoru:
zaklad je pocit bezpecia, nasleduje pohodlie a az potom
poziadavky atraktivnosti — to, preco sa radi vraciame na
urcité miesto, preco chceme byt prave tam:

1. Dbezpecie — miesto bez Iudi a bez aktivit pdsobi ne-
bezpecne a lahko podlieha vandalizmu a krimi-
nalnym ¢inom, dodlezité je vymedzenie motorovej
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dopravy, Silhankova (2003) hovori o dobrej pristup-
nosti priestoru pre jeho uzivatelov, ¢i uz peso, na
bicykli alebo MHD so zohladnenim bezbariérovosti
(tzv. univerzalny dizajn);

2. pohodlie — pocit pohodlia znamena vhodné pod-
mienky na ch6dzu, zastavenie a posedenie, prehlad-
nost priestoru, navstevnici by sa mali v priestore
lahko orientovat, na pocitové vnimanie je dolezita
mierka a mikroklima - rozloha priestoru/parku,
velkost a charakter prilahlych budov;

3. poZiadavky atraktivnosti —ide o moznosti roznych
aktivit a interakcii, vhodné vybavenie, atraktivnost
lokality, verejné priestranstva si miestom réznych
prilezitostnych akcii, ktoré zvysSuju atraktivitu Zi-
vota v meste — trhy, vystavy, festivaly, happeningy.

Metodika vyvinuta v organizécii Project for Public

Spaces (www.pps.org) nazyvana Placemaking alebo Utva-
ranie miesta, analyzuje Styri hlavné kritéria: dostupnost,
vzhlad a pohodlie, vyuzitie a aktivity a vztahy v komu-
nite. Danti metodiku prepracovali a etablovali na slo-
venské prostredie autorky Mikovd, Paulikova a Pauli-
niova (2010) v rdmci publikdcie Verejné priestory — Ako
tvorit priestory s pribehom, pre Iudi a s ludmi.
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Obr. 4. Vytvaranie poloverejnych priestorov, ktoré prioritne slazia obyvatelom prilahlych bytovych domov, poskytu-
ju variabilné moznosti rekreacnych aktivit — hier, Sportu, pestovania byliniek a zeleniny, stretavania sa (Vieden, jun
2019). Foto: Maria Bihunova

V sucasnosti sa do popredia dostavaju aj otazky
zmeny klimy a adaptacnych opatreni, ktoré prispeju
k lepsim podmienkam na Zivot v urbanizovanom mest-
skom prostredi. Otazka kvality a vybavenosti verejnych
priestorov je rovnako dolezita, ako podiel zelene, navr-
hované/pouzité materidly, pritomnost alternativnych
foriem zelene a vody v priestore (Marticelli, 2001; Téth
et al.,, 2015).

Ohegyi et al. (2017) konstatujt, Ze inovativne a ,ze-
lené” rieSenia (smart and green solutions), zamerané na
trvalt udrzatelnost a podporu biodiverzity v mestach
maju viacero benefitov: prispievaju ku kvalitnejSiemu
zivotu v mestach a zlepsuju zdravie jeho obyvatelov,
prispievaju k energetickej sebestacnosti miest a ochrane
zivotného prostredia, zmierniuju nasledky klimatickych
zmien, zlepsuju kvalitu vzduchu, pody a vody, prispie-
vaju k zvySovaniu vizudlnej atraktivnosti miest, rozsiru-
ji moznosti rekredcie v mestach a zvysuju trhova hod-
notu nehnutelnosti (obr. 2).

Rekreacné priestory obytnych stborov

Pri vystavbe panelovych sidlisk ¢asto dochadzalo
k zmenam povodnej urbanistickej koncepcie a jej oklies-
tovaniu. Redukovali sa objekty obcianskej vybavenosti
— kulttarne, Sportové priestory, sluzby, ale aj rekreacné
plochy (Moravéikova, 2006). Sidliskovy sposob byvania,
resp. sposob zivota spdsobil neprehladnost socidlnych
vztahov, prehibenie privatizcie kazdodenného Zivota,
a tak pomerne malt pocetnost neformalnych I'udskych
kontaktov (Gazova, 2001).

Potreba prirody v prostredi hromadnej bytovej vy-
stavby je ddlezitd nielen pre dospelych, ale hlavne pre
deti. V priamom kontakte s prirodou sa formujii ndzory
na zivot a jeho zlozky, ziskavaju sktisenosti a poznatky,
ziskava vztah k prirode a formuju socidlne vztahy (Bal-
ko, 2000). Zivé miesta, kde st Tudia v kontakte s inymi,
st vzdy podnetné, pretoze s bohaté na zazitky. Ludia
a aktivity pritahuja inych I'udi (Gehl, 2000) (obr. 3).

Jednym z novych spdsobov skvalitnenia prostredia
je revitalizacia a humanizacia sidlisk. Celkovu troven
obytnej kvality voInych ploch a priestorov a ich atrak-
tivnost pre kratkodobui kazdodennt rekredciu moZzno
povazovat za siborné hladisko zahrftiajtce mikroklima-
tické podmienky, Struktiru a kvalitu zelene, esteticki
hodnotu prostredia a ich vybavenie (Dobrucka, Strba
2008). Gazova (2001) hovori o potrebe vysokej vizualnej
kvality prostredia miest, ktord je kltcova pri vnimani
jednotlivych priestorov. Urcuje identitu priestoru, dava
pocit genia loci, vytvara nadvéznost prostredi (obr. 4).

Dobrucka a Strba (2008) zhrnuli trendy v uplatiio-
vani zelene v obytnych stiboroch, ktoré sa v sticasnosti
foraz viac vyuzivaju:

* zmenSovanie ploch potrebnych pre motorové vo-
zidl4 prostrednictvom budovania viacpodlaznych
¢i podzemnych garéazi, na vrchu ktorych sa uplat-
nuje stre$nd zeler;

* nové technické rieSenia pri hospodareni s dazdo-
vou vodou;

* realizacia malych parkov so Sportoviskami a ihris-
kami pre vSetky vekové kategorie;

¢ kompozicia prilahlého zdhradno-architektonického
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Obr. 5. Krajinno-architektonicka kvalita priestoru, dostatok zelene, moznosti interakcie so susedmi, priestor na hru
deti, aktivne a pasivne zony vytvaraju idealne prostredie na kazdodennu kratkodobu rekreaciu, vodna plocha je na-
vrhnuta tak, aby do nej deti a dospeli mohli vstupovat a vyuzivat ju (Oslo - Fornebu, jal 2015). Foto: Maria Bihuiova

parteru posobiaca ako jeden obraz, ktory moze vni-
mat obyvatel z okna svojho bytu;

e umiestnenie obcianskej vybavenosti priamo do by-
tovych domov namiesto ststredenia do oddelenych
centier;

* respektovanie prirodného prostredia, v ktorom sa
obytny stibor nachadza;

* ekologické a raciondlne pristupy v udrzbe zelene,
¢o zahffia najmé extenzifikaciu adrzby, aplné vyla-
¢enie pouzitia herbicidov a ich nahradu prirodnymi
alternativami, vyradenie posypovych soli pri zim-
nej udrzbe komunikacii, kompostovanie organické-
ho odpadu, hnojenie kompostom a pod.

Projekty revitalizacie a tvorby zelene prispievaju

k formovaniu lokalnych komunit. Obyvatelia sa mézu

zapojit v rdmci participativneho planovania alebo pria-

mo pri realizacii projektov. Spolocna praca v prospech
zivotného prostredia rozvija spolupatricnost a spolu-
pracu aj v inych oblastiach spolocenského Zivota (Paga-

nova a kol., 2015) (obr. 5).

Zmeny v izemi stvisiace s urbanizaciou a rozvojom
miest na jednej strane pomahaj napliiat naroky spoloc-
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nosti na vyssiu Zivotna troven obyvatelstva, na druhej
strane vSak kvalitu Zivota obcanov znizuju. Aktivna
rekredcia prispieva k zniZovaniu obezity a predchadza-
niu réznych ochoreni a predlzovaniu lIudského Zivota.
Tieto benefity maju aj ekonomicky dopad — zniZovanie
nakladov na zdravotnu starostlivost, zvySovanie pra-
covnej vykonnosti, menej absencii v praci a predcha-
dzanie irazom. Okrem zdravotnych benefitov rekreacia
z dlhodobého hladiska prispieva k osobnému rozvoju
a zlepSovaniu kvality Zivota.

Uz Jan Gehl v roku 1996 upozornioval, Ze televizia
a doméce pocitace priniesli nové spdsoby interakcie.
Osobné stretnutia na verejnych priestranstvach mozno
nahradit nepriamou komunikéciou. Je az absurdné, Ze
treba vytvarat aplikacie pre mladych I'udi, aby ich moti-
vovala k pobytu vonku alebo k interakcii s okolim (napr.
aplikacia Been There Together, autorka: Nina Mikus$o-
va).

Na Slovensku st priklady vydarenej revitalizacie
verejnych priestorov ojedinelé (spesné priklady moz-
no najst v Bratislave, Trnave, KoSiciach), skor sa uplat-
niuje dosadba vzrastlej zelene a doplnenie mobilidru.
Rovnako aj revitalizacia poloverejného priestoru v okoli
obytnych budov nie je taka castd, kvalitné realizacie sa
objavuju pri novych projektoch — napr. ocenena reali-
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zacia projektu Héj park v Bratislave. Zial, humanizacia
obytnych stiborov nie je na Slovensku proces systema-
ticky a nie je ani prioritou samosprav. Ide skor o aktivity
a iniciativu obyvatelov (tzv. bottom up iniciativu, ktora
sa prejavuje najméa tvorbou komunitnych zahrad, napr.
v Bratislave, Banskej Bystrici, KoSiciach, Nitre). Kvalitu
zivotného prostredia v mestach riesili projekty V4, re-
alizované v roku 2017 a 2019. Islo o projekty Smart and
Green — the Future of Visegrad Cities a Smart and Green on
the Spot in Visegrad Cities.

Prispevok wvznikol s financnou podporou Kultiirnej
a edukacnej grantovej agentiiry MSVVaS SR na projekty
¢. 011SPU-4/2019 a ¢ 024SPU-4/2019 a s podporou Ve-
deckej grantovej agentiiry MSVVaS SR a SAV na projekt
¢. 1/0371/18.
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NATALIJA LEVANDOVSKAJA,JAROMIR KOLEJKA

Antropogenni ovlivneéni historicko-kulturnich
dendrologickych prvki lazenského mésta Soci

(Rusko)

Levandovskaja, N., Kolejka, J.: Anthropogenic Impact to the Cultural and Historical Dendrological Objects of the
Health Resort Town Sochi (Russia). Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 172-176.

This article examines the topical issues of ornamental woody plants used in the recreational street area in Sochi
Resort Town in the Western Caucasus of Russia. In recent years, this has become affected by diverse anthropogenic
impacts caused by city development of this area as an international holiday centre. The quantitative and qualitative
assessment of the 240 Liquidambar styraciflua L. selected tree species and 65 Cedrus deodara (Roxb.) G. Don. tree
species is presented herein. In assessing the conditions which modify the size and growth of these trees, we analysed
the current state of the studied plantations. This analysis also included the human factors which influence this rec-

reational resort area.

Key words: urbanization, old age stand, human influence, state category

Rychly riist urbanizace na tizemi So¢i v dobé pied-
olympijské vystavby (2011 — 2014) vyrazné posilil an-
tropogenni tlak na pfirodni prostiedi a prvky méstské
vegetace, které predstavuji zakladni kostru zelené in-
frastruktury v urbanizovaném prostfedi (Supuka, 2018).
Zhorseni fyziologické vitality stromti, a zvlasté starove-
kych porostii, nepiiznivé ovliviiuje ekologickou situ-
aci a také kvalitu zivotu v lazenském mésté. Vitalita je
v podstaté mira schopnosti rostliny reagovat na vnéjsi ¢i
vnitini zmény, na stresory ptisobici z jeho okoli i na vniti-
ni procesy. Projevem vitality je vykonnost (rtst, vyvin,
rozmnozovani a rozsifovani), adaptabilita na vnéjsi pro-
stfedi, odolnost proti chorobam a skiidctim, regeneracni
schopnost a zdravotni stav (Gaper, 2015).

Meéstska zelen je dilezitou komponentou v systému
formovani kvality méstského Zivotniho prosttedi. Prvky
zelené infrastruktury jsou pfedurceny k plnéni sanitarni,
estetické a rekreacni funkce. Mimo toho se podminky pro
rekreaci v pfirodé spojuji se snizenim stresu, lepsi kon-
centraci, naladou a zpravidla pfispivaji k pozitivnéjsimu
dusevnimu stavu (Korpela et al., 2010). Odtud vyplyva
nezbytnost vénovat vétsi pozornost problémiim ochra-
ny zeleného prostoru ve mésté. Jak uvadi Durkaya et al.
(2016), pro zkvalitnéni ekologickych nasledkii ve mésté je
nutno provadét analyzu a dalsi planovani a projektovani
pravidelnych hospodaiskych opatieni.

Znedisténi ovzdusi, vody, redukce zelenych ploch
a hluk doprovazeji rist mést. Fungovani a Zivot mésta
podporuje rozvoj procesil a jevil nejen na povrchu tize-
mi. Dopadem vystavby jsou také zmény pod povrchem,
a to jak pod komunikacemi, podél potrubi, inzenyrskych
siti apod., s findlnim projevem ve znedisténi ptidy, zméné
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hydrického rezimu a geologického slozeni podlozi, coz
vyrazné ovliviiuje, aZ limituje zivé organizmy vdcetné
stromt (Gorochov, 1991).

Rehackova (2007) upozormiuje na to, Ze z environmen-
talniho aspektu je dulezité sledovat a pozorovat zmény
v dasledku dynamického stavebného rozvoje, ohrozujici-
ho existenci pfirodnich komplexti ve mésté. Zivotaschop-
nost a funkénost méstské zelené tak ve velké mife zélezi
na zdravotnim stavu rostlin (Bogovaja, 1990). Feriancova,
Uhrin (2015) pfipominaji, Ze stromy ve méstském pro-
stiedi podléhaji rozsdhlému spektru negativnich faktord,
které ovliviuji jich zdravotni stav, vitalitu a stabilitu a dal
zkracuji dosaZitelny existencéni vék.

Ovsem soucasny stav jednotlivych stromt vyZzaduje
dtikladnéjsi dohled. Zavady souviseji s dlouhodobym
zanedbavanim porostli a jejich antropogennim ovlivné-
nim. Absence pravidelné udrzby, vysokd mira trvalého
rekreacniho zatiZeni, pfitomnost emisi, zvlasté v okoli
silnic, nestabilni klimatické podminky regionu, rozsédhla
vystavba v nejbliz§im okoli, nemoci a sktidci maji nega-
tivni vliv na vegetaci.

Lze konstatovat, Ze monitoring a hodnoceni zdravot-
niho stavu méstské zelené predstavuji diilezitou vyzvu
soucasnosti pro stanoveni Zivotaschopnosti a perspektiv-
nich moznosti dalsiho vyuziti starovékych dfevin, tvofi-
cich jedinecny vzhled lazeniského mésta Soci (Agalcova,
2004; Karpun, 2015; Ryndin, 2009).

Vegetacni pamatky regionalniho vyznamu

Rozvoj mésta Soci jako statnich lazni se zacal v roku
1925. Velky vyznam a pozornost tomu vénovala tehdejsi
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hlava statu Josef V. Stalin. Roku 1933 byl ukoncen prvni
generalni plan meésta a zacala velka rekonstrukce lazni
Soci-Macesta na dobu az 25 let. Zajimavym je fakt, Ze v tu
komplikovanou dobu byly urcené zakladni principy roz-
misténi zelenych zén, parki, aleji a jiné méstské zelené.
Generalni plan mésta zajistoval nejen architektonické fe-
Seni, ale také bral v tivahu potfebu a dilezitost existence
parkového komplexu ve mésté. Soci bylo vyhlaseno stat-
ni stavbou s nazvem Lazné pro lidi. Jiz v prvni poloviné
20. stoleti se ze Soci stalo vystavni rekreacni stredisko.
V dobé budovéni redlného socializmu se za zakladni
funkci lazeriského odvétvi povazovalo ozdraveni a lécba
pracujiciho lidu, coz vychézelo z teorie vybudovani ko-
munistické spole¢nosti v budoucnosti. Region Soci-Ma-
cesta se stal soucasti statnich lazni vyuZzivajicich pfiznivé
piirodni a zejména klimatické faktory pro ozdraveni pra-
covniho lidu (Samsonénko, Bagdasaryan, 2016).
Objektem vyzkumu jsou stromy ambron zapadni
(Liquidambar styraciflua L.) v Celtenhemské aleji a cedr
himalajsky (Cedrus deodara (Roxb.) G. Don). v Haji cedrti
himalajskych, coz jsou introdukované druhy, majici v re-
gionu rozsahlé vysadby (obr. 1). Oba studované objekty
jsou pozustalosti dané doby a maji mimo jiné znac¢ny kul-
turné-historicky vyznam jako dendrologické pamatky.

Celtenhemskd alej

(geograficka poloha lokality: 14zné Soci, Chostsky okres,
ulice Celtenhemské aleje (30 m od feky Macesta a 1 600 m
od pobtezi Cerného mote))

Alej tvoii fadova vysadba stromti Liquidambar styra-
ciflua L. Byla zalozena v roce 1936 podle prvniho planu
rekonstrukce a rozvoje mésta Soci (Pastuchova, 2015).
Alej probih4 podél feky Macesty a silnice vedouci k la-
zenskému komplexu budov Stard Macesta. Na silnici je
intenzivni provoz .

Od doby zaloZeni je alej vyznamnou prochazkovou
stezkou, kterd spojuje lazerisky komplex Stard Macesta
a hlavni transportni magistrdlu mésta — Kurortny pro-
spekt. Na délce vice nez 2 km navstévnici lazni a oby-
vatelé maji moznost téSit se obrazy subtropické pfirody
a dychat blahodarné ucinky feky Macesty. Je evidentni,
Ze ptvodni funkci aleje bylo oddélenti silnice od pési pro-
chazkové zény za cilem sniZeni negativnich dopadi sil-
ni¢niho provozu.

Stromy Liquidambar styraciflua L. byly vysazeny po
okrajich silnice ve dvou fadach po kazdé strané v délce
2200 m. Ptivodné bylo vysazeno 620 exemplaiti. Vék dre-
vin je pfiblizné 80 — 90 let, vyska kolisd mezi 20 — 23 m,
tloustka kmenti dosahuje 0,3 — 0,6 m (méfend ve vysce
1,3 m nad zemi).

Strom Liquidambar styraciflua L. je ptivodem ze Sever-
ni a Sttedni Ameriky, jde o jednodomy, opadavy, stfedné
velky az vysoky strom, dortstajici 15 — 30 (50) m vysky
a kolem 60 — 100 (200) cm v praméru kmene. Koruna je
nejdrive kuZelovita, pozdéji okrouhld, Siroce rozvétvena
(Pastuchova, 2015). Listy se na podzim vyrazné zbarvuji

Obr. 1. Studované lokality. Zdroj: snimkovy podklad
Esri, World Imagery

Vysvétlivky: 1 — komplex lazeniskych budov Stard Macesta,
2 — H4j cedrti himalajskych, 3 — Celtenhemska alej, 4 —feka
Macesta, 5 — Cerné mote

Obr. 2. Alej ambroni na podzim (listopad 2015). Foto: Na-
talija Levandovskaja

do rtznych odstinti od oranzové do rtizové, nachové cer-
vené ¢i fialové barvy (obr. 2).

Tento stromovy druh produkuje velké mnozstvi cen-
né pryskyfice (styraxovy balzdm nebo American Sweet-
gum). Pro své nddherné podzimni zbarveni listti, zaji-
mavé ,korkové” vétve i celkovy vzhled nasla ambroil
uplatnéni v mistnich podminkach. Pravidelny rozestup
mezi stromy ¢ini 4 m. Celkova plocha dané lokality je
5,8 ha.

V roce 1965 dostalo stromotadi nazev Celtenhemska
alej diky druzebnim vztahtim Soci a mésta Cheltenham
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Obr. 3. Haj cedrtt himalajskych (kvéten 2018). Foto: Nata-
lija Levandovskaja

ve Velké Britanif. V roce 1983 byla Celtenhemska alej
zapsana do rejstiiku pamatek regionalnitho vyznamu
s cilem jejtho uchovani pro budoucnost. Stromofadi ma
vysokou védeckou, botanickou, estetickou a rekreacni
hodnotu.

Haj cedrii himdlajskijch

(geograficka poloha: lazné Soci, Chostsky okres, ¢tvrt
Stara Macesta, Lécebni ulicka)

Haj je rovnéz pamatkou regionalniho vyznamu. Po-
dle zapisu v seznamu ma porost znacnou védeckou,
botanickou, estetickou a rekreacni hodnotu. Jako misto
pro rekreace je Haj cedrti himal4jskych urcen pfedevsim
lidem po lazenské péci. Velké mnozstvi fytoncidd, bakte-
ricidni a bakteriostatické ticinky zelené€, ionizace ovzdusi,
ucinky ozoénu, ucinky zelené barvy pozitivné ovliviuji
organizmus, jeho fyzické a psychické zdravi. Dnes mtize-
me pozorovat v ostriivkdch méstské zelené nejen hosty,
ale také mistni obyvatele.

H3j se sklada ze stromii cedru himalajského Cedrus
deodara (Roxb.) G. Don. Stromy jsou vysazeny ve dvou-
fadovém stromotadi po kazdé strané podél vychazko-
vé stezky v délce 300 m. Prvni fada sestava ze starych
mohutnych stromt z doby vystavby lazeriského kom-
plexu Macesta (kolem roku 1940). Stromy vnitfnich fad
jsou mladé (z roku 1978) a mély pfi vysadbé zastiizenou
okrouhlou korunu. Lokalita byla zapsdna do seznamu
pamatek v roce 1978. Pocet stromti v kazdé fadé neni
stejny. Celkové je zde 30 starych a 102 mladych rostlin.
Vyska mladych stromkii se pohybuje v rozmezi 5 - 17 m,
starych 23 — 26 m. Tloustka kmenti kolisa od 0,18 do
0,4 m u mladych cedrt, staré stromy dortistaji do tloust-
ky 0,8 m.

Alej je vysoce dekoracni. Himalajsky cedr je ziejmé
nejptivabnéjsim druhem cedru. Jeho stavba je v mladi
piisné pyramidélni, s rozlozitymi vétvemi a pfevislymi
konci (Musil, Hamernik, 2002). Jehlice jsou stfedné zele-
né, neopadavé a vyrustaji ve svazcich po 20 az 30. Starsi
rostliny nabyvaji charakter unikatnich solitérti, protoze
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kazdy je trochu jinak vytvarovany (obr. 3). Za optimal-
nich podminek dortistd do vysky pfes 60 m (Komarov,
1934). Celkova plocha lokality je 0,5 ha.

Cile a metody ucelového hodnoceni a zakladni pojmy

Haj a alej jsou intenzivné navstévovany turisty a na-
vStévnost ma nepochybné na stromy jisty dopad. Znalost
urovné vitality je tak vychodiskem k zavedeni vhodnych
managementovych opatfeni. K vyzkumu byla pouZita
metoda vybérové inventarizace. Na hodnoceni vitality
stromti byla aplikovana stupnice, rozpracovana pro pod-
minky oblasti Soci (tab. 1; Agalcova, 2004) a zohlednujici
nasledujici znaky:

* zmény velikosti a barvy asimila¢nich organt;

* vyznamné napadeni asimilac¢nich organi chorobami
¢i skidci;

* poskozeni kmene ¢i vétvi;

e vyvoj vymladkd;

* prosychani na periferii koruny;

¢ dynamika vyskového pfirtistu (u mladSich vyvojo-
vych stadif).

Setteni bylo provedeno na jate, kdy lze dobfe pozoro-
vat nové pfirtistky vétvi a pripravenost rostlin k vegetac-
nimu obdobi.

Vysledky vyzkumu

Béhem studia bylo vysetfeno 240 stromt druhu
Liquidambar styraciflua L. v Celtenhemské aleji a 65 stro-
mt druhu Cedrus deodara (Roxb.) G. Don. v Haji cedrti
himélajskych. Bylo provedeno vizudlni hodnoceni stro-
mi a zaroven se zjiStovaly pravdépodobné antropogenni
faktory negativniho vlivu. Celkovou hodnotu vitality Se-
ttenych rostlin predstavuje tab. 2.

Zasadnimi faktory destabilizace stromii ve zkouma-
nych lokalitach jsou:

* vyrazné zvySend intenzita provozu na silnici a rtst
koncentrace emisi;

¢ zména atmosférického a hydrického rezimu kviili
zhutnéni pidy a vybudovani parkovist mezi stromy;

¢ mechanické poskozeni kmenti a vétvi;

¢ stavba inZenyrskych komunikaci v tésném okoli;

¢ skladky stavebniho odpadu a zaplaveni.

Je evidentni, Ze obé lokality jsou silné antropogen-
né pozménéné, postupné podléhaji vlivu okoli. Nutno
dodat, Ze pfispévkem ke zlepSovani zdravotniho stavu
stromti v budoucnosti je také zvySovani povédomi o di-
leZitosti pravidelné a hlavné odborné péce o stromy, coz
prozatim jeSté neni zcela samoziejmosti.

Dynamika zmén
Vysledky soucasného vyzkumu Ize porovnat

s predchozim podobnym vyzkumem (Pastuchova,
2015). Srovnavaci analyza ukazuje zhorseni vitality
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Tab. 1. Pouzita stupnice hodnoceni vitality méstské zelené v rekreacni oblasti mésta Soci. Zdroj: Agalcova (2004)

Tridy stavu | Popis

1 zdravé rostliny — nevykazuji vnéjsi znamky zhorseni vitality, listy a jehli¢i jsou zelené barvy, koruna je husta, normalni-
ho tvaru, pfirtistek nynéjsiho roku je standardni, skiidci a choroby nejsou pfitomni nebo jen vyjimecné exemplare

2 oslabené rostliny — listy a jehli¢i maji zesvétlenou barvu, koruna je profezana, pfirtistek je mensi nez obvykle, v koruné
je 0 — 25 % suchych vétvi, da se pozorovat piipadné mechanické poskozeni kmene nebo vétvi, existuji ojedinélé vyhony
v nizni ¢asti kmenu, sktidci a choroby jsou hojné pfitomny

3 silné oslabené rostliny — listy a jehli¢i jsou drobnéjsi, barva svétle zelend s naSedlym odstinem, pfirtistek je maly oproti
standardnimu, v koruné je 25 — 50 % suchych vétvi, Ize pozorovat poskozeni skiidci a nemocemi, vyhony jsou pocetné

4 schnouci rostliny — listy a jehli¢i maji svétle zelenou az zlutavou barvu, v koruné je vice nez 50 % suchych vétvi, chybi
prirtastek daného roku, zfetelné lze pozorovat sktidce a vysledky jejich ¢innosti, vyhony jsou ve svazcich a ve velkém
mnoZzstvi

5 uschlé rostliny

Tab. 2. Celkové hodnocent vitality porosti

lokalita | celkovy pocet vySetfeno vitalita tfidy 1 | vitalita tftidy 2 | vitalita tfidy 3 | vitalita tfidy 4 | vitalita tfidy 5
stromi exemplaii/%
1 620 240/100 chybi 80/33 141/59 14/6 5/2
2 132 65/100 chybi 12/18 19/29 27/42 7/11
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Obr. 4. Zmény vitality stromi Celtenhemské aleje. Zdroj: data za 2015 - Pastuchova (2015), 2019 — vlastni vysledky
Vysvétlivky: 1, 2, 3, 4, 5 — tfidy stavu; zastoupeni v rozsahu 0 - 100 %

stromti Celtenhemské aleje. SniZil se pocet stromil.
Dnes jich ztistalo jen 617 oproti 620 v roce 2015. Na
rozdil od predchoziho vyzkumu uz rostliny v rozsahu
2 % byly zatazeny do stavové tfidy 5 — uschlé. Hlavni
choroby a skiidce predstavuji druhy Stereum hirsutum
Fr. (pevnik chlupaty), Shizophyllum commune Fr. (kla-
nolistka obecnd), Armillariella mellea Quel. (vaclavka
obecna), Pleurotus ostreatus Sacc. (hliva tstfi¢na) a Ce-
roplastes japonicus Green (Celed Coccidae) (Pastuchova,

2015). Dynamiku zmén vitality porostu 2015 — 2019 Ize
sledovat na obr. 4.

Haj cedrti himalajskych doposud studovan nebyl,
lze tady zkoumat pouze aktualni situaci ve vitalité po-
rostu. V nejhorsim stavu jsou cedry pozdéjsi vysadby.
Podle zdméru krajinného architektu v roce 1978 mély
nové ostfthané cedry, umisténé uprostfed starych mo-
hutnych stromd, za tkol zvysit estetické hodnoty haje.
Pravdépodobné vsak byla zanedbana pomérné kompli-
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kovana udrzba ostfihanych stromki a roli sehral vysoky
stupen zastinéni uvniti porostu. Aktudlné Ize pozorovat
jen poztstatky tehdy zamyslenych forem.

Na rozdil od druhu Liquidambar styraciflua L., stro-
my Cedrus deodara (Roxb.) G. Don. jsou méné nachyl-
né k chorobam a sktidcim. Zasadni pfic¢inou Spatné-
ho stavu stromfi je absolutni absence tdrzby a zména
hydrického rezimu (zaplaveni kvili stavbam v oko-
li). V porostu je pfitomna choroba Rosellinia necatrix
Berl. ex Prill. poskozujici kofeny stromti (Pastuchova,
2012).

Stromotadi Celtenhemské alej a Haj cedrti himaléj-
skych celkové vykazuji znamky dlouhodobych problé-
mu se stanovistnimi podminkami, projevujicimi se fy-
ziologickym oslabenim stromti. U nékolika stromt jde
o vitalitni pokles, jednoznac¢né indikujici pouze kratko-
dobou Zzivotni perspektivu. Je zfetelné vidét, zZe rostouci
méstska aglomerace Soci zasahuje zelené plochy a vy-
znamné je poskozuje.

Soci je unikatnim lazenskym méstem s nejsevernéj-
§imi subtropy ve svété, které se vyznacuji mnohotvar-
nosti stromd a kefti, véetné introdukovanych druhti. Ar-
chitektonickym zadmérem tvorby zelené infrastruktury
lazni bylo vytvofeni mésta-parku. Béhem stavby pred
80 lety, byla tomuto zaméru vénovana velka pozornost
a v tu dobu vznikly unikatni dendrologické prvky mést-
ské zelené. Klima regionu umoznuje celkem vysadbu
vice nez 4 000 druhti rostlin, vétSinou jde o introduko-
vané druhy (Karpun, 2009). Po uplynuti téméf stoleti se
postupné dochazi k nazoru, ze vzacné , zelené dédictvi”
l1ze v blizké dobé zcela ztratit. VétSina porostti je ve Spat-
ném stavu pravé kvili antropogennimu ovlivnéni. Ak-
tudlné je pfedevsim nutno zformovat komplexni pfistup
k zachrané a rekonstrukci zelenych prvki, abychom se
vyhnuli nepfiznivému osudu a ztraté dendrologickych
pamaétek na tizemi mésta Sodi.
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CUBOS JURIK

Problémy rekreacie pri vodnych nadrziach

a jazerach

Jurik, L.: Recreational Problems for Water Reservoirs and Lakes. Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 177 —180.

Water use for recreation is an important element for both human well-being and ecosystem conservation. Increas-
ing tourism and the fight against climate change have induced great changes in many countries, but water resources
retain their great potential, especially in inland waters and seas. This paper therefore aims to instill better under-
standing of the value of water in its inherent ability to enhance the quality of life for everyone, and to safeguard our
precious water supply so that it satisfies both environmental concerns and essential recreational use.

Keywords: water; water quality, bathing waters, recreation

Rekreacia je akakol'vek akcia, ktora osvieZuje men-
talny zivot jednotlivca. Ide teda o prospesnu ¢innost,
ktorej hlavna napln spociva v poteSeni zmyslov alebo
zdravia (Douglass, 1982). Rekreacia posiliiuje dusevny
stav, obnovuje vitalitu, iniciativu a perspektivu zivota
¢loveka, ¢im ho pripravuje na navrat do kazdodenného
zivota (Ryan, 2003).

Rekreacia zahfna Siroku skalu aktivit, ktoré sa vy-
konavaja najcastejsSie v tizemiach madlo ovplyvnenych
aktivitami ¢loveka s kvalitnou prirodou a jej zlozZkami —
ovzdus$im, biotopmi, vodou a pod., kde je ochotny travit
svoj volny ¢as pocas kratsieho alebo dlhsieho obdobia
(Mathieson, Wall, 1982).

Rekredcia pri vodnych utvaroch — stojatych alebo
tectcich - je jedna z najstarSich foriem turizmu. Prav-
depodobne najstarsie relaxacno-rekreacné vyuzitie vod
suvisi s termalnymi vodami. Svedcia o tom mnohé ar-
cheologické nalezy z pradavnych dias — napr. u nas
v Ganovciach. Vyznamné je aj vyuzitie termalnych vod
v inych oblastiach sveta, v Azii alebo starovekom Egy-
te. Vrchol zdujmu o teplé vody bol pravdepodovne vo
vietkych castiach Rimskej riSe. Aj Etruskovia vyuzivali
mnoho miest s termalnymi vodami, pretoZe obyvali ob-
lasti s predchadzajicou vulkanickou ¢innostou.

V stredoveku zaujem o rekredciu pri vode pokle-
sol, ale v Eurdpe je napriek tomu mnoho vyznamnych
miest, kde sa kpelnictvo traduje po storocia.

Formy rekredcie pri vode st ro6zne. Mdzeme hovo-
rit o pasivnych formach a aktivnych formach. Vodu
vyuzivame bud na oddych, alebo na rekreacné aktivity
pri vode. Zakladom aktivit st vodné Sporty, plavanie,
¢Inkovanie, lyZovanie a pod. Voda umoZznuje aj mnoz-
stvo r6znych aktivnych hier. Samostatnou aktivitou pri
vode je rybolov. Od konca 19. a zaciatku 20. storocia sa
s rozvojom motorov zaéinaju na rekredciu pouzivat aj
motorové ¢Iny.

Zakladom oddychu je kupanie. Podla typu vod sa
ktpanie uskutocfiuje pri stojatych vodach alebo pri po-

maly tectcich riekach. Preferencia jedného alebo druhé-
ho typu zavisi od lokadlnych podmienok. Na Slovensku
je okrem rieky Dunaj a Vah populdrna rekredcia pri
stojatych vodach, v Ceskej republike sti vyuZivané obe
formy a na riekach bolo vybudovanych v minulosti via-
cero prirodnych plavarni, ktoré funguju casto dodnes,
napr. na riekach Ohfe, Radbuza, Vltava, Upa, Sazava
a na mnohych inych.

Miesta na vodna rekreaciu na Slovensku a v Ceskej
republike

Slovensko a aj okolité krajiny majiu mnozstvo po-
tokov, riek a jazier, ktoré sa vyuZzivaju a vyuzivali na
rekredciu. Vodné prostredie ma svoje Specifikd. Je to
prirodné prostredie, ktoré podlieha ¢asovym zmenam.
Nielen sezénnym, ale aj ndhlym.

Zaujem o vodu na rekredciu sa casto spaja s teplotou
vody. To je ale len jedna menej vyznamnda podmienka
vhodnosti vody na rekreaciu. Ovela doleZitejSie st che-
mické a mikrobiologické vlastnosti vod. Z chemickych
vlastnosti st to latky, ktoré m6zu ohrozit pokozku ¢lo-
veka pri vstupe do vody, mikrobiologické zasa zahriiu-
ja obsah mikroorganizmov, ktoré sti povodcami chorob
alebo vylucuju toxiny ohrozujice zdravie Iudi alebo aj
inych Zivocichov.

Zakladom rekredcie pri vode st prirodné podmien-
ky. Na Slovensku méme celkovu dizku riek 49 774,8 km.
Na rekredciu st vyuzivané najmd rieky Dunaj, Véh,
Orava, Hron, Horndd, Sland a dalSie. Na ktpanie sa
vodné utvary vyuzivaju najcastejSie pocas letnej sezény.
Ktpacia sezéna je obdobie, pocas ktorého sa ocakdva
velky pocet kupajicich, spravidla trva od 15. juna do
15. septembra.

Jazerd su stojaté vody, ktoré vznikli prirodzene
(obr. 1). Je ich evidovanych 24, okrem plies v Tatrach.
Udaje o pocte tatranskych jazier su netiplné a nepres-
né. Niektoré postupne zanikajui, a preto sa vyskumnici

177



Problémy rekredcie pri vodnyjch nddrZiach a jazerdch

Puchmajerove] @

Qsturnip

Malé jazero
nske

Jezerske 9 Banur

Vrbickeé .
Blatné @ Malé Morské gko
O Lukove Koliik @
: _ Morske gko

: Lucanske  arols tzra
Zakylske ey (o]

9 Silicke

Bgzedné Smradlave

Devinske

Ogatovské

b

Jazernica @

Obr. 1. Poloha prirodnych jazier na Slovensku. Zdroj: Relief Map of Slovakia 2.png

nezhodli na spolo¢nom kritériu. Najviac plies je vo Vy-
sokych Tatrach, na slovenskej strane asi 100 s celkovou
rozlohou vodnej plochy asi 3 km?, v Zapadnych Tatrach
je asi 20 plies.

Na kupanie mame na Slovensku aj umelé vodné
nadrze. St to priehrady, malé vodné nadrze a tiez ryb-
niky. V okoli Banskej Stiavnice boli v 18. a 19. storof
vybudované historické nadrze, tzv. tajchy - ich voda
sltzila na pohon cerpadiel na odvedenie vody z hlbo-
kych bani, dnes sa vyuzivaju len na rekreéciu, v let-
nych mesiacoch na ktipanie a ¢Inkovanie, v zime na
korc¢ulovanie, na jar a jesel su oblibenym miestom
vychédzok. Tajch Rozgrund sa vyuZziva na zasobova-
nie mesta a okolia pitnou vodou. Do dnes$nych dni sa
zachovalo 25 tajchov uz takmer tplne vclenenych do
prirody.

Velkych vodnych nédrzi je na Slovensku 51 a ma-
lych vodnych nadrzi asi 225 (Jurik et al., 2012). Rybniky
su z pohladu kiipania problematické, ale st vhodné na
rekreacny rybolov.

V sticte mame na Slovensku bez rybnikov vyse 500
vodnych ploch a tisice kilometrov vodnych tokov. Ak
sa vSak pozrieme na oficidlne vodné plochy na kupanie,
tak Slovenska republika mé v zmysle vodného zakona
(zakon ¢. 364/2004 Z. z.) vyhlasenych 32 lokalit za vody
urcené na kupanie (Jurik, 2012). Na kupanie je u nas
vhodnych len vySe 6 % vodnych ploch.

V Ceskej republike je asi 150 priehrad, stovky ma-
lych vodnych nadrzi a asi 21 000 rybnikov. Jazier je
z geologicky starsieho tizemia velmi malo, asi desat. Po-
tencial na rekredciu je preto mimoriadne velky, pretoze
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aj mnohé rybniky sa vyuzivaji na intenzivnu rekreaciu
(napr. rybnik Svét v Tfeboni).

LCudia vSak vyuzivaju na rekredciu viac vodnych
ploch a tectcich vod, ako je oficidlne stanovenych loka-
lit na jazerach a nadrZziach, ale nejde o oficidlne povo-
lené a kontrolované miesta na kuipanie. Preto musime
charakterizovat tieto miesta na ktipanie ako rekreaciu
na vlastni zodpovednost. Voda vhodné na kupanie je
oficidlne taka, kde autorizovana osoba vie zarucit, Ze
voda nebude mat nevhodny vplyv na zdravie. Na to sa
vykondvaju pocas ktipacej sezény odbery vzoriek vody
a akreditované laboratérium ich vyhodnoti (Huska et
al., 2013).

Na Slovensku je rieSenim a hodnotenim kvality vod
na kupanie povereny Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky. Na svojej stranke tyZdnne informuje
verejnost o vysledkoch rozborov vod na kupanie. Slo-
venskd republika m4 v zmysle vodného zékona vyhla-
senych 32 lokalit za vody urcené na kuipanie. Pracovni-
ci uradu prekontrolovali pred zacatim kupacej sezony
2019 az 70 vybranych plazi, voda v 34 z nich vSak nor-
mam nezodpovedala. Normy kvality vody na kiipanie
su stanovené jednotne pre celtt Eurépsku tniu, aby sa
dali vysledky rozborov a kvality porovnavat. V skutoc-
nosti je to ale len 24 vodnych ploch, pretoZe v zozname
je napr. Zemplinska Sirava alebo Velka Domasa uvede-
na viackrat vo forme jednotlivych plazi. Obe tento rok
putali pozornost: Velkda Domasa obavami z nedostatku
vody a tym aj obavami o turistov a Zemplinska Sirava
projektom velkolepej plaze a aj projektom, ktory bude
v nasledovnych Styroch rokoch monitorovat dosah
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znelistenia z minulosti
z Chemka Strazske (moni-
toring polychlérovanych
bifenylov a tazkych ko-
vov).

Minisvterstvo zdravot- . ‘?1-.
nictva Ceskej republiky ¥
kazdorocne pred zacatim % o
letnej rekreacnej sezény
vydava zoznam lokalit, na
ktorych bude v nastévaja-
cej letnej rekreacnej sezo-
ne sledovand kvalita vody
z pohladu jej vyuzivania
na kupanie 0s6b. Zoznam E
je zverejneny pred zadiat-
kom letnej rekreacnej sezo-
ny na webovych strankach
vietkych krajskych hygie-
nickych stanic i webovych
strankach ~ Ministerstva
zdravotnictva. 'V roku & =
2017 sledovali organy ,
ochrany verejného zdra-
via v Ceskej republike 265
lokalit na kiipanie, z toho
148 prevadzkovanych ku-
palisk vo volnej prirode
a 117 kupacich oblasti. Na
zdklade vykonanych labo-
ratornych analyz v letnej
rekreacnej sezéne 2017
trval zdkaz kapania v 14
lokalitach a 22 lokalit bolo
oznacenych za nevhodné
na kupanie.

Kuvalita kupacich vdd sa zlepsila v oboch statoch.
V roku 2016 malo 138 lokalit vodu vhodnu na kupanie
(t.j. 53,5 % oproti 44,6 % v roku 2015) a vodu nevhodnt
na kupanie iba 7,8 % (13,5 % v roku 2015).

Aj lokality s vodou na kiipanie mézu mat pocas krat-
Sieho obdobia vodu horsej kvality, ako je pozadovana,
a pocas tohto obdobia je to na dostupnom mieste uvede-
né. Uvedené zmeny kvality saviseli s pritokom nevhod-
nych latok do nadrzi po intenzivnych zrazkach alebo
s premnozenim rias alebo sinic v teplych obdobiach. Ako
priklad uvedieme cesky server koupaci vody (https://
www.koupacivody.cz/), kde je v pravidelnych intervaloch
aktualizovany stav z poslednych monitorovani .

Porovnanie kvality povrchovych vod na Slovensku
a v Ceskej republike je zloZité. V Ceskej republike sa
dodnes pouziva hodnotenie podla normy CSN 75 7221,
ktora deli kvalitu povrchovych vdd do piatich tried kva-
lity a na Slovensku sa nepouZiva od roku 2005. Na Slo-
vensku sa po zavedeni nariadenie vlady ¢. 296/2005, kto-
rym sa ustanovuju poziadavky na kvalitu a kvalitativne
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Obr. 2. Pomer miest na ktipanie s vynikajucou kvalitou vody v eur6pskych krajinach.
Zdroj: https://ec.europa.eu/environment/water/water-bathing/index_en.html

ciele povrchovych vdd a limitné hodnoty ukazovatelov
znecistenia odpadovych vdd a osobitnych vod, a jeho
prepracovaného znenia, ktoré plati dodnes, (nariadenie
vlady 269/2010, ktorym sa ustanovuju poziadavky na
dosiahnutie dobrého stavu vdd), existuji len dve moz-
nosti — voda vyhovuje poziadavkam na dobry stav alebo
nevyhovuje. Ak nevyhovuje, znamend to, Ze jeden alebo
viac parametrov nezodpovedd poziadavkam, a tym aj
cely hodnoteny usek. Nemusi to byt vyznamny para-
meter, ale hodnotenie je nekompromisné. Preto mame
na Slovensku z 366 monitorovanych miest alebo tisekov
vyhovujtcich len 67, ¢o je priblizne 20 %. V roku 2010
na Slovensku z 277 monitorovanych tisekov nevyhovo-
valo 235. Vyhovovalo tak len nieco viac ako 15 % tisekov
vodnych tokov. Vyznamnym znecistenim vacésiny nevy-
hovujucich tsekov tokov st rozne typy baktérii. Na Slo-
vensku nemame ani jeden oficidlny tsek vodného toku
schvaleny na kiipanie. Nevyhodou ¢eského systému je,
Ze kvalitativne triedy platia pre rozdielne typy tokov
— rovnako pre horské aj nizinné, a to nie je objektivne.
Slovensky systém ma diferencovany pristup pre uvede-
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né toky alebo aj ich velkost, ale nevyhovujticim sa stava
tsek uz pri jednom jedinom aj minimalnom prekroceni
limitu pre ukazovatel.

Prirodné kupaliska

V poslednom obdobi sa objavuje novy trend, ktory
spociva v ekologickom pristupe ku kdpaniu. Voda sa
v kupacich priestoroch disti, ale len pomocou prirod-
nych procesov. NajcastejSie je to filtracia a spotreba zivin
rastlinami. Nie st jasné koncepcie a ani dostatocné tech-
nické a legislativne podmienky na vystavbu takychto
zariadeni, ani sposob udrziavania kvality vody, velkosti
Cistiacej zény alebo potreba odstrariovania nevhodnych
latok a organizmov. Konstrukcie sa skor riadia viacery-
mi kniZnymi publikdciami, predovsetkym z Nemecka.
Ich prevadzka je ¢asovo obmedzena na par dni s dosta-
tocnou teplotou na prirodzené prehriatie vody. Vyskyt
roznych choroboplodnych mikroorganizmov vo vode
v teplejsich obdobiach moéZe ich pouZzivanie vyrazne
obmedzit. Prevazuju skor sikromné kupaliska takéhoto
typu. Podla dostupnych informécii st dnes na Sloven-
sku Styri takéto prirodné kipaliskd — v Plaveckom Stvrt-
ku, Levo¢i, Velkom Krtisi aj v Snine.

Budtcnost a rozvoj rekreacie pri vode

Problémom kupalisk v prirodnych vodach budua
rastuce teploty a zlepSené podmienky pre fytoplanktén.
V prirodnych vodach sa strieda vyrazny ndrast rias a po-
tom sinic. Ich striedanie je regulované dostatkom dusika
resp. dusicnanov. Ak je koncentacia dusi¢nanov klesaju-
ca z dovodu ich spotreby riasami, tie postupne odumie-
raju, ¢o je vhodné na rozsirenie sinic. Sinice si dokazu
dusik ziskat aj z ovzdusia. Pre kvalitu vod na ktapanie
bude preto rozhodujtci dostatok fosforu. Na udrzanie
kvality vody na kupanie sa budt musiet identifikovat
jeho zdroje a nasledne obmedzit. Zdrojom fosforu su
dnes u nds najma mesta a dediny. Aj ked st odpadové
vody Cistené a Cistiarne maji moderné technoldgie, me-
dzerou v legislative si1 odlah¢ovacie komory, ktoré cast
vody pri silnom dazdi odvadzaju priamo do toku, a tak
sa tato voda dostava aj do nadrzi. Najhorsie st odl'ah-
¢ovania v mestach. Odpadova voda sa nekontrolovane
dostéva pri silnych dazdoch do riek. Legislativne nie je
dorieseny ani fakt, Ze pri vstupe do EU sme sa zaviazali
dosiahnut priemerné hodnoty krajin EU v poéte obci na-
pojenych na kanaliz4ciu a s ¢istenim odpadovych vod.
Uvedené ulohy zatial neplnime a to ndm dérazne vy-
jadrila EU v roku 2018. Je to zrejmé aj z prehladného po-
rovnania kvality vod na ktipanie v ¢lenskych krajinach
EU (obr. 2). Treba viak povedat, e v prehlade na obr. 2
st hodnotené spolu vnutrozemské vody aj s morskymi
pobreZziami, ¢o je zasadny rozdiel.

Samotné vody na kupanie st rieSené smernicou Eu-
ropskeho Parlamentu a Rady 2006/7/ES z 15. februara

180

2006 o riadeni kvality vody urcenej na kiipanie, ktorou
sa rusi smernica 76/160/EHS. Smernica riesi nielen hod-
notenie vdd na kupanie, ale aj potrebu zverejilovania
zistenych vysledkov. St na to vytvorené podmienky
priamo na strénke parlamentu EU aj s vyroénymi spra-
vami za uplynult kipaciu sezénu. V prvom repotrovani
Slovenska po vstupe do EU v roku 2005 sme boli na po-
slednom mieste. Postupne sa nase podmienky zlepsuju.

Zaujem Statu o prevadzku vodnych ploch na kipa-
nie z dovodu vysokej finan¢nej naro¢nosti na monito-
ring klesa. Zaujem I'udi a obci o ktipanie na nasich vnut-
rozemskych vodach kazdoro¢ne rastie. Dévodom st
problémy s bezpecnostou v niektorych turistickych cen-
trach vo svete, ale aj cenové podmienky a aj ¢oraz vacsie
problémy s plynulostou dopravy do primorskych oblas-
ti. Zakladom rozvoja rekreécie pri vode u nas i v Ceskej
republike bude zarucenie kvality povrchovych a pod-
zemnych vod, reguldcia stavieb okolo vodnych ploch,
kontrola ich vybavenia systémami na likvidéciu odpa-
dovych vdd, ale aj iného odpadu.
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O efektivnej turovni znecistenia zivotného

prostredia

Cech, J.: About Efficient Level of Environmental Deterioration. Zivotné prostredie, 2019, 53, 3, p. 181 -185.

Ensuring an efficient level of environmental deterioration is the basic task of environmental policy. At such a level
of deterioration of environment, total social costs of its ensuring, maintaining and caused damages are minimal. At
all the ambitions, it cannot be expected that the level of the deterioration could be sometime zero. Also, there is very
small number of cases to objectively determine the total social costs caused by the deterioration of environment.
Presented approach to the issues of efficient level of environmental deterioration allows to create good conceptual
notion about foundations of the problem as well as about creation of suitable environmental policy and its tools.

Key words: efficient allocation, cumulative and noncumulative deterioration, efficient level of deterioration, envi-

ronmental policy

V koexistencii prirodného prostredia a ekono-
mického systému vstupuju do ekonomiky toky hmot
a energii a zaroven vystupuju emisie a rézne odpady
z vyroby a spotreby spéat do prirody. Pri skimani prob-
lému efektivnej rovne znecistenia Zivotného prostre-
dia do popredia vystupuje otazka, aka je a aka by mala
byt dosiahnutd bilancia tychto tokov so zohl'adnenim
spolocensko-ekonomickych kritérii. Pritom je zrejmsé,
Ze tato bilancia ma aj efekt spatnej vazby na vstupy do
ekonomického systému, ¢im sa ovplyvnuje aj celkova
spotreba a vyuZzivanie prirodnych a environmental-
nych zdrojov.

KItcovymi otazkami znecistenia zivotného pros-
tredia by mala byt uroven celkového znecistenia, vy-
voland zmienenymi tokmi, a spdsoby, ako by mala
byt limitovand medzi jednotlivé zdroje znelistenia,
ak treba urcitd redukciu znecistovania. Spolocenska
efektivnost takychto alokacii je dand predovsetkym
bilanciou uzitkov a nakladov, vyplyvajucich z pris-
lusnej regulacie environmentélnej politiky. Na jednej
strane redukcia emisii a odpadov znizuje sposobené
Skody v hospodarstve, na druhej strane tato redukcia
potrebuje urcité zdroje z ekonomiky s moznym vyuzi-
tim v inych odvetviach. Pritom r6zne formy zneciste-
nia zivotného prostredia spravidla vyzaduju aj r6zne
pristupy a stratégie. Nezanedbatelnou otazkou je aj to,
ako st definované uzitky a naklady tej-ktorej environ-
mentélnej politiky distribuované v spolocnosti a ¢i je
takéto rozdelenie spravodlivé.

Svetovu literataru v oblasti ekonomiky Zivotného
prostredia predstavuju najmé prace Fielda, Fieldovej
(2016) a Tietenberga, Lewisa (2009, 2014). Blizsie vy-
medzenie problematiky environmentalnej politiky, jej
nastrojov a stanovenia efektivnej tirovne kvality Zivot-
ného prostredia poskytuju prace Fielda (2006), Cohe-
na (2014), Viga, Krafta (eds., 2013) a van den Bergha et

al. (2007). S problematikou environmentalnej politiky
sa mozno stretnut aj v pracach nasich autorov: Klin-
du (2013) a Lieskovskej, Lényiovej (eds., 2018) v Sprd-
ve o stave Zivotného prostredia Slovenskej republiky v roku
2017.V priprave je vyznamny dokument MZP SR Stra-
tégia environmentdlnej politiky SR do roku 2030 a Straté-
gia nizkouhlikového rozvoja do roku 2030, s vyhladom do
roku 2050. Slovensko tym napliia zavizky v kontexte
vedenia racionalnej globélnej environmentalnej politi-
ky a bezpecnosti stanovenim priorit aj na zabezpecenie
optimalnej trovne znelistenia Zivotného prostredia
v regione.

Ekonomicka diferencidcia znecistovania

MnoZstvo odpadov a emisii predstavuje vzdy urcita
zataz pre zivotné prostredie, ktord nasledne spdsobuje
v ekonomickom ponimani urcité skody. Velkost tychto
§kod v podstatnej miere zavisi od schopnosti prostredia
asimilovat odpadové produkty a emisie, ktord sa ozna-
¢uje ako absorpcna kapacita environmentu. Ak emisna
zataz prekracuje tato kapacitu, dochddza k akumuldcii
znecistenia v danom prostredi. Z ekonomického hladis-
ka je ddlezité rozliSovat kumulativne a nekumulativne
formy znecistovania Zivotného prostredia, ktoré si vy-
zaduju aj rozny pristup pri hl'adani ich efektivnej regu-
lacie v oblasti environmentélnej politiky.

Pri kumulativnej forme znecistfovania prostredie
vykazuje relativne mald, resp. Ziadnu absorp¢nua kapa-
citu. Takto sa polutanty kazdym vstupom do prostre-
dia v priebehu casu akumuluju. Typickymi prikladmi
su biologicky nerozloZitelné materidly zanechané clo-
vekom v prirode, tazké kovy akumulované v blizkosti
zdroja znedistenia v pdde a r6zne pretrvavajice synte-
tické chemikalie ako dioxin alebo perzistentné organic-
ké latky ako polychlérované bifenyly.
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mnozstvo produkcie malo
postupne klesat, a to s rastom
hrani¢nych nékladov, vyply-
vajucich zo §kod spdsobenych
danym polutantom. Cena ko-
modity by rastla v ¢ase odra-
Zajuc zvySenu ekologicku za-
taz danej vyroby. Prostriedky,
ktoré by spolo¢nost vynakla-
dala na zvladnutie znecistenia
by sa ¢asom zvysSovali. Nako-
niec by nastal stav, ked by sa
dalSie dodatoéné mnoZstvo
danej vyroby a znedistenia za-
stavilo a mnoZstvo kumulova-

o &

Obr. 1. Znazornenie ekonomicky (Q?) a socialne (Q°) efektivnej tirovne znecistenia

zivotného prostredia

Vysvetlivky: 1 - rasttice hrani¢né naklady na redukciu znecistenia, 2 - rasttice hranic-
né skody zohladnenim socialnych aj ekologickych faktorov, 3 — rasttice hranicné sko-
dy zohladnenim cisto ekonomickych faktorov, Zn — rasttice znecistenie, eur — rasttice

naklady

Pri nekumulativnej forme znecistovania prostredie
vykazuje urciti absorpénu kapacitu a pokial intenzita
emisii takychto polutantov neprekracuje tato kapaci-
tu, tak sa v priebehu c¢asu neakumuluju. Typickymi
prikladmi st oxidy uhlika absorbované rastlinstvom,
roézne organické polutanty premenené baktériami do
menej Skodlivych anorganickych substancii, ako aj
iné latky rozpustené do takych koncentracii, ktoré sa
uz nepovazuju za Skodlivé.

Efektivna alokéacia kumulativneho zneéistenia

Pre tento druh znedistenia plati, Ze polutanty sa
akumuluju v Zivotnom prostredi v priebehu casu,
a teda Skody sposobené ich pritomnostou pretrvava-
ji a narastaju s ich akumulovanim. Skody vyvolané
v buducnosti tak zavisia aj od stucasného znedistenia.
Bertic do tivahy aj tito medzic¢asov, intergenera¢nu
povahu kumulativneho znecistenia, otazka stanove-
nia efektivnej alokdcie je v tomto pripade mimoriadne
narocna. Takato alokacia by v principe mala maxima-
lizovat sticasnd hodnotu ¢istych uzitkov v budicom
obdobi. Ak by tvorba daného kumulativneho po-
lutanta bola spojend s produkciou nejakého objemu
konkrétnej vyroby, tak uzitky zo spotreby takejto
vyroby by mali byt redukované o §kody zapricinené
pritomnostou daného kumulativneho polutanta v Zi-
votnom prostredi.

Ak rastie dané zneclistenie s rastom objemu pro-
dukcie prislusnej komodity, logicky by efektivne
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ného znedistenia by sa stabili-
Zn zovalo a ostavalo konsStantné.
Skody vyvolavané tymto po-
lutantom by vSak pretrvavali,
hoci na stabilizovanej tirovni.
Dalsi vyvoj od tohto bodu by
bol riesitelny uz len recykla-
ciou.

Délezitym faktorom, ktory
treba v tomto pripade brat do
uvahy, je technologicky po-
krok, ktory mdze modifikovat vyssie Specifikovany
bod efektivnej alokacie. Napriklad nové technolégie
mozu redukovat mnozstvo znedistenia na jednotku
vyroby. Tieto technolégie tiezZ mo6Zzu prispiet k vyraz-
nej recyklacii daného polutanta alebo k zmierneniu
8kod vyvolavanych danym polutantom. Vsetky tieto
progresy v kone¢nom dosledku mozu zniZit hrani¢né
Skody, spojené s urcitou uroviiou objemu prislusnej
vyroby, ¢o by mohlo viest aj k zvySeniu produkcie
prislusnej komodity.

Kumulativne formy znedistenia su spéaté predo-
vSetkym s neobnovitelnymi prirodnymi zdrojmi a ich
ekonomikou. Reprezentuju zloZity medzigeneracny
problém z pohladu ich moZného vycerpania a udrza-
telného rozvoja. Podobne kumulativne formy zne¢is-
tenia m6zu produkovat ekologickd zataZz pre buduce
generacie vytvaranim takych $kod, ktoré pretrvévaja
aj po tom, ako uzitky spojené s ich vytvaranim pomi-
nuli. Hoci tieto hrozby eSte neznamenaju automaticky
nesplnenie kritérii udrzatelnosti vyvoja, je zrejmé, ze
z praktického hladiska si vyZzaduju dalSiu podrobnu
analyzu.

Efektivna alokacia nekumulativneho znecdistenia

Pokial miera znelistenia neprekracuje asimilac-
nu schopnost prostredia, je zrejmé, Ze bezné znecis-
tenie zapricinuje bezné Skody a buduce znecistenie
bude sposobovat iba budtce Skody. Medzigeneraény
vztah, spominany v pripade kumulativneho znedis-
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tenia, nespdsobuje problémy a buduce skody nezavi-
sia od beznej irovne znecistovania. V tomto pripade
postacuje staticka predstava o efektivnej alokacii, kto-
ra neberie do tvahy faktor ¢asu. Spolocenskd snahu
o maximalizaciu ¢istého uzitku moZzno interpretovat
aj ako snahu o minimalizaciu dvoch druhov vyvola-
nych spolocenskych nédkladov. Na jednej strane su to
skody sposobené danym znecistenim a na druhej stra-
ne naklady na zabranenie, vyhnutie sa alebo zmierne-
nie tychto skod.

Vo vSeobecnosti hranicné skody zapricinené zne-
¢istenim logicky narastaju s emitovanym mnozstvom
znecistenia. Pri malom mnoZstve emisii mozno ocaka-
vat mensie Skody, kym pri velkych mnozstvach moze
hranicna jednotka znecistenia zapricinit vyraznejsie
$kody. Malé mnozstvo polutantov sa v principe Iah-
Sie rozpusta v prostredi a recipienty st voci tomuto
mnozstvu aj odolnejsie a tolerantnejSie. Naopak, pri
zvySenych mnozstvach je zmieSavaci a rozpustaci
proces menej efektivny a urcity recipient menej odol-
ny a tolerantny.

Hraniéné naklady na redukciu znedistenia naras-
taju s mnozstvom, ktoré ma byt redukované. Je na-
priklad zrejmé, Ze ak nejaky filter zachytava 50 %
znedistenia v prvej faze, v druhej to bude uz len polo-
vica z 50 %, ¢o je 25 %. Teda hrani¢né néklady na re-
dukciu znedistenia sa s rasticimi poziadavkami vzdy
postupne zvySuju. Z obr. 1 vyplyva, Ze zniZovanie
znedistenia mozno dosiahnut zvySovanim nakladov
na redukciu znedistenia (pohyb sprava dolava na osi
mnozstva znecistenia), kym rast znecistenia logicky
sposobuje vécsie Skody (pohyb zlava doprava na osi
znedistenia). Efektivna alokdcia je v tomto pripade re-
prezentovana bodom Q¢, kde hrani¢né skody, zaprici-
nené prislusnou jednotkou znecistenia, sa vyrovnaju
hranicnym nakladom na ich redukciu. Z principu
efektivnej alokdcie totiz vyplyva, Ze nalavo od Q° by
doslo k neefektivnosti tym, Ze narast nakladov na re-
dukciu znedistenia by prevysoval prislusné redukova-
né skody, a teda celkové naklady by rastli. Analogic-
ky smerom doprava by zvySenie znelistenia za cenu
znizenia nakladov na jeho redukciu vyvolalo narast
§kod, ktoré st vyssie ako naklady na ich redukciu, ¢o
by v celkovej bilancii tiez znamenalo rast nakladov.
Akékolvek zmena trovne znecistenia vzhladom na
bod Q¢ by vyvolala zvysenie celkovych nékladov, ¢o
implikuje, Ze v danom bode ide o hl'adanu efektivhu
aroven znedistenia.

Z ekonomického hladiska za optimalnu troven
znedistenia zivotného prostredia nemozno povazovat
jej nulovt hodnotu. Pre vadsinu pripadov a okolnosti
bude totiz platit, Ze tiplna elimindacia znecistenia, by
bola v porovnani s vyvolanymi Skodami prilis draha.
Vynimku tvoria pripady zvlast nebezpecnych foriem
znedistenia, napr. rddioaktivnych, kedy uz prva hra-
nic¢na jednotka takéhoto znecistenia by mohla vyvo-

lat enormné Skody, prevysujuce hranicné naklady na
jeho eliminaciu.

Medzi dalsie faktory, ktoré je nutné brat do tivahy
pri stanoveni efektivnej irovne znecistenia zivotného
prostredia, patri jej geograficka a ekologickd podmie-
nenost a senzitivita recipientov. V husto osidlenych
oblastiach mozno ocakavat omnoho vyraznejsie do-
pady a nésledné Skody zo znedistenia ako na vidie-
ku alebo v neobyvanych oblastiach. Rozdielna reak-
cia, napr. na kyslé dazde v urcitej zemepisnej oblasti,
ktora ma int neutraliza¢nt schopnost, moze rdzne
zmierfiovat rasttcu kyslost prostredia. Podobne citli-
vost, napr. narodnych parkov a chranenych tizemi, na
urcité nepriaznivé dopady na krajinu je omnoho vy-
raznejsia ako v mestach a v priemyselnych oblastiach.
Zatazenost roznych geografickych a rozne obyvanych
a industrializovanych oblasti voci urcitej forme zne-
Cistenia, resp. znehodnotenia zivotného prostredia
moze byt preto vel'mi Specificka.

Trh a efektivna Garoven znecdistenia

Zakladné zlozky Zzivotného prostredia, v konec-
nom dosledku nttené absorbovat znedistenie, ako st
voda, pdda a ovzdusSie, su v prevaznej miere v spo-
lo¢enskom pouzivani tzv. verejnoprospesné statky,
kde otvorenie trhovych sil a samotnd funkcia trhu pri
realizacii efektivnych alokacii je stale problematicka
a zlyhava. Prejavuje sa to najméa ich nadmernym vyu-
zivanim, ¢i uz ako vstupov do vyroby a sluZzieb, alebo
ako recipientov produkovaného znecdistenia. Pri¢inu
tohto javu v pripade znecistovania Zivotného prostre-
dia treba vidiet predovsetkym v ekonomicky podmie-
nenom racionalnom spravani sa subjektov, ktoré hla-
dajua vZdy najlacnejsi sp6sob nakladania s odpadmi ¢i
emisiami vo svojom prostredi.

Skody, vyplyvajtce zo zneistenia Zivotného pros-
tredia, a ndklady s tym spojené su typickymi priklad-
mi tzv. zdpornych externalit, ktoré st1 v ekonomickej
tedrii uvadzané ako jedna z pricin zlyhdvania trhu.
V stcasnych spolocensko-ekonomickych podmien-
kach znecistenie vypustané do niektorej zlozky Zzi-
votného prostredia spdsobuje Skody, ktoré sa zatial
neprendsaju v celom rozsahu do nakladov a hospo-
darskych vysledkov znecistovatelov, a musia ich zna-
Saf aj iné subjekty, resp. spolocnost ako celok. Z tohto
pohladu neregulovany a nekontrolovany trh vedie
ekonomiku k primdrnej aj k sekunddrnej neefektiv-
nosti, teda nielen k nadmernej produkcii tovarov
a sluZieb na strane vystupnych trhov, ale nasledne aj
k nadmernému ¢erpaniu zdrojov na strane vstupnych
trhov. Dochadza k celkovému ekonomickému pod-
hodnoteniu znedistenia Zivotného prostredia, ktoré je
v takychto podmienkach nadmerné a neefektivne.

Neregulovany volny trh navySe v pripade kumu-
lativnej formy znecistenia vedie k nadmernej vyrobe
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primarneho produktu, ktory je pé6vodcom takého zne-
Cistenia, a nasledne k vyskytu jeho velkého mnozstva
v zivotnom prostredi. Ide o neefektivnu troven také-
hoto znedistenia ako urcitej ekologickej zataze najma
pre budtce generacie.

V pripade dobre konstituovanych trhov s dobrou
vlastnickou Struktirou sa vSeobecne ocakava pozi-
tivne fungovanie trhovych sil, aj ked niekedy de-
formovanych, ale posobiacich v principe spravnym
smerom. Efektivne fungujtuce subjekty st ekonomic-
ky motivované a odmenované vyssim ziskom. Pokial
vSak ide o znecistovanie zivotného prostredia, mozno
pozorovat, Ze to tak nie je. Subjekty, ktoré sa snazia
regulovat a kontrolovat svoje odpady ¢i emisie, su
postavené prevazne do konkurenc¢nej nevyhody, na-
kol'ko si nemo6Zzu s tym spojené naklady uplatnit vo
zvysenych cenach. V stcasnych spolocensko-ekono-
mickych podmienkach trh sdm osebe nielenze neu-
moznuje efektivnu droven znecistenia, ale zaroven
urcitym spdsobom poskodzuje tie subjekty, ktoré by
sa z akychkolvek dévodov o to asponi snazili. Z uve-
deného vyplyva, Ze urcity druh Statnych zasahov je
v pripade znecistovania zivotného prostredia ziaduci
a zrejme aj nevyhnutny.

Vychodiska pre nastroje environmentalnej politiky

Efektivnu troven znecistenia podla obr. 1 by bolo
mozné dosiahnuf, ak by sa hrani¢né naklady redukcie
znedistovania vyrovnali nim spésobenym hrani¢nym
Skodam, a to pre kazdého jednotlivého znecistovate-
la. Prvou moznostou by mohlo byt dosiahnutie tohto
ciela pomocou legislativne daného povoleného limitu
mnoZzstva znecistenia pre kazdého znecistovatela. Ak
by sa podarilo stanovit a kontrolovat takéto mnoZstvo
presne, t. j. v bode Q¢, dosiahla by sa pozadovana efek-
tivita, zhodna s teoretickou podla tzv. prvého ekvimar-
ginalneho principu, t. j. ked dochadza k vyrovnaniu
hrani¢nych nakladov redukcie s hrani¢nymi Skodami.

Druhou moZnostou sa javi internalizovat hrani¢né
naklady zo §kod na jednotku znedistenia prostrednic-
tvom takto stanovenych ekologickych dani, poplat-
kov alebo povoleniek. Pricom ich sadzba by mohla
mat bud progresivny charakter, sledujic néarast hra-
ni¢nych 8§kod so stupfiom znecistenia, alebo by moh-
la byt konstantna, zodpovedajtica tirovni hrani¢nych
skod v bode Q¢, kde sa dosahuje efektivne znecistenie.
Nakolko znecistovatel v takomto pripade uz plati do
urcitej miery za nim sposobené skody, bude ntteny
vyhodnocovat svoje rozhodnutie, t. j. platit alebo me-
nej znecistovat. Tym by sa dosiahla aspon nakladovo
efektivna alokdcia podla tzv. druhého ekvimarginal-
neho principu, t. j. dosahovanie urcitého znecistenia
s minimalnymi nakladmi.

NajradikalnejSou cestou v environmentalnej poli-
tike by sa mohlo javit vyhnutie sa moznym nasled-
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kom a Skoddm zo znecistenia najma v preludnenych
oblastiach prestahovanim obyvatelov alebo disloka-
ciou niektorych zdrojov odpadov a emisii do menej
zatazovanych oblasti. Je zrejmé, ze takéto opatrenia
maju svoje opodstatnenie iba v extrémne kontamino-
vanych oblastiach a v Zivot ohrozujacich pripadoch,
malokedy vSak prichddzaju do tvahy pre enormne
vysoké naklady a spolocensko-politické prekazky.

Z praktického hladiska zavedenie niektorych na-
strojov environmentélnej politiky by mohlo byt ad-
ministrativne naro¢né az nemozné. Museli by byt
napr. zname krivky hrani¢nych nakladov redukcie
znecistenia a hraninych $kéd so stanovenim pris-
lusnej efektivnej tirovne znecistenia, a to pre kazdé-
ho znedistovatela zvlast, ¢o je v praxi pre regulacné
indtitucie tazko dosiahnutelné. Tieto by museli zhro-
mazdovat a evidovat velké mnoZstvo udajov velkého
mnozstva znecistovatelov, ktorych spolahlivost by
mohla byt sporna.

Vychodiskom sa preto javi stanovenie pozadova-
ného limitu urcitého znecistenia pre dant oblast a vy-
medzent skupinu znedistovatelov, ktorej troven nie
je natolko problematické sledovat. Nasledne potom
motivovat jednotlivych znedistovatelov k optimal-
nemu rozdeleniu povoleného znelistenia, pouzijuc
nakladovo efektivny pristup, t. j. dosiahnut minimal-
ne celkové naklady na zabezpecenie daného limitu
znecdistenia. Na zdklade toho je potom mozné vytva-
rat a volit r6zne nastroje environmentalnej politiky,
ktoré kladui rozumné a akceptovateIné bremeno na
environmentdlne instittcie, ¢o do dostupnosti tdajov
a ich spracovania. Prikladmi st emisné poplatky, eko-
logické dane, subvencie na redukciu emisii a emisné
povolenky, vydané a obchodovatelné pri urcitej sta-
novenej kvote pre dané znedistenie a danu oblast.
PouZzitie tychto ndstrojov environmentalnej politiky
zavisi vo velkej miere od Specifik urcitého znedistenia
a konkrétnej krajiny ¢i regionu.

Socialne optimum durovne znecistenia Zzivotného
prostredia

Zohladnenim mnohych socidlnych a ekologic-
kych aspektov, najmd ohrozenia Zivota a zdravia
Iudi, ochrany ohrozenych druhov v prirode, ako aj
zahrnutim dal$ich poziadaviek vznika potreba vyna-
kladat omnoho vyssi objem prostriedkov na ochra-
nu zivotného prostredia a na zvySenie jeho celkovej
kvality, ako by sa predpokladalo iba pri zohladneni
ekonomickych kritérii efektivnosti. Vznika tak soci-
alne a ekologicky akceptovatelna droven znecistenia
ako urcitd pozadovana kvalita Zivotného prostredia,
ktora je neporovnatelne prisnejsSia ako cisto ekono-
micka uroven znecistenia, zobrazena v bode Q°na
obr. 1. V zavislosti od ekonomickej vyspelosti krajiny,
jej tolerancie voci negativnym dopadom na zivotné
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prostredie a od mnozstva prostriedkov, ktoré moze
vynakladat do tejto oblasti, sa tento bod postiva viac
dolava a vytvara urcité socialne optimum kvality Zi-
votného prostredia, zobrazené v bode Qs (obr. 1).

Socialne optimum predstavuje takt troven znecis-
tenia, resp. takti iroven kvality Zivotného prostredia,
pri ktorej sa dosahuje minimalna ekonomicka a ekolo-
gicka zataz zohl'adnenim dodato¢nych spolocenskych
a ekologickych aspektov. V podstate dochadza k za-
hrnutiu dal$ich negativnych externalit, najma $koéd zo
znehodnotenia zivotného prostredia za sprisnenych
kritérii pre ich posudzovanie a ocefiovanie, ¢o vyvo-
lava posun krivky skod viac dolava (obr. 1). Na strane
hranicnych nakladov redukcie znecistenia tomu zod-
poveda aj prislusné zvysenie tychto nakladov, ktoré
musi spolo¢nost znasat na zabezpecenie pozadovanej
vysSej kvality zivotného prostredia.

Efektivna troven znedistenia ako urcita optimalna
aroven kvality Zivotného prostredia je na strane $kod
a nakladov pod tlakom réznych faktorov. Najvyznam-
nejs$imi st rast populacie a vedecko-technicky pokrok.
Ten prinasa pozitivne zmeny v zmierfiovani znecisto-
vania a v celkovom skvalitneni a ochrane zivotného
prostredia. Treba mat vSak na zreteli, Ze troven kva-
lity zivotného prostredia je prili§ zloZita, reakcie Zivej
prirody sa daju tazko predvidat a presne identifikovat.
Tiez samotné znecistenie moze mat rdézne formy a roz-
sah za roznych okolnosti, ¢o kladie mimoriadne naroky
na urcovanie celkovej spolocenskej zataZe zo znehod-
notenia Zivotného prostredia. Urcita konceptualizacia
problému ekonomickej kvality zivotného prostredia je
vSak nevyhnutnou podmienkou pochopenia problé-
mu vo vSetkych relevantnych stvislostiach. Umozniuje
v konecnom dosledku lepSie zvladnutie tvorby a apli-
kacie néstrojov environmentalnej politiky, ktord ma
sluzit na zabezpecenie poZadovanej efektivnej trovne
kvality zivotného prostredia.

V obidvoch pripadoch— ekonomickej aj socidlnej
— efektivnej drovne znedistenia Zivotného prostredia
plati, Ze rastom znecistovania v akejkolvek forme sa
zvysuju $kody a naopak. Pritom znecistovanie moz-
no znizovat, zmiernovat alebo eliminovat vzdy iba
zvySenim spolocenskych nakladov. Tieto dve proti-
chodné tendencie logicky vytvaraju predpoklady na
hladanie takého stupmia znecistenia a takej urovne
kvality Zivotného prostredia, ktord predstavuje eko-
nomicky minimalnu celkovtu zataz, ktortt musi spo-
lo¢nost znasat vo forme $kdd a ndkladov. Uvedené
plati analogicky aj pre také spolocenské javy, ako su
kriminalita, nehodovost, nezamestnanost a iné, kedy
spolo¢nost musi vidy zvazovat, za akt cenu moZe
dosiahnut redukciu tychto negativnych javov v bilan-
cii s vyvolanymi stratami ¢i Skodami.

Je zrejmé, Ze urcitej tirovni znecistenia sa l'udstvo
nemoOze vyhnut. Pri jej stanoveni musi mat na zreteli,
ze akékol'vek tispory na nakladoch na zabranenie zne-
¢istenia, resp. na udrziavanie urcitej kvality Zivotné-
ho prostredia sa skor ¢i neskdér mézu negativne preja-
vit na vys$sich Skodach zo znehodnoteného Zivotného
prostredia a na Tudskom zdravi, ktoré v stcasnosti
eSte nemusime vzdy vediet spravne predvidat.
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Biologické invaze nepiivodnich druha do krajiny

Lachman, L., Ser4, B., Pavlickova, K.: Biological Invasion of Alien Species into the Landscape. Zivotné prostredie,

2019, 53, 3, p. 186 -190.

Invasive species are geographically non-native taxa with high competitive ability which enables their rapid settle-
ment in new habitats; often at the expense of native species. These invasions of alien plant and animal species are
considered key components of global environmental change. In addition, this phenomenon of biological invasions
is closely related to the rapid growth of human populations and their activities, and especially the development of
transport which provides population migration and the transportation of goods. It is not surprising, therefore, that
the urban areas and roads have become important habitats for various invasive species, and many of these species
then spread by road to the open landscape and severely affect the native plant and animal communities.

Key words: biological invasion, Czech Republic, environmental change, open landscape, Slovakia

Invazni druhy by se nemély zaménovat s druhy ex-
panzivnimi, které rovnéz dokazi masivné osidlovat nova,
pro né ne vzdy pfirozena stanovisté. Na rozdil od druhti
invaznich jsou expanzivni druhy v dané geografické ob-
lasti ptivodni (Elias, 2001). Obecné plati, Ze invazni druh je
v daném tizemi neptivodni, clovékem zavleceny, ktery se
tam nekontrolované sifi, pfi¢emz agresivné vytlacuje pt-
vodni druhy. V obou piipadech (invaze i expanze) se jed-
na o druhy, které mohou negativné ovliviiovat pfirozené
ekosystémy. Vytlacuji druhy piivodni, mnohdy dokonce
uplné potlacuji cela spolecenstva, a predstavuji tedy za-
sadni hrozbu pro biologickou rozmanitost (AOPK CR,
2016). Na druhou stranu je potieba fici, Ze expanze rostlin
jsou pfirozenou soucasti vyvoje spolecenstev a celé kraji-
ny. Kdykoliv se krajina méni, nékteré druhy maji uspéch,
a jiné ne (Sadlo, Pokorny, 2004a). Je otazkou, zda expanze
a invaze rostlinnych druht musime chapat jako chorobu
moderni krajiny (Sadlo, Pokorny, 2004b). Krajina se ne-
ustale vyviji, Zadny jeji stav proto nemiizeme oznacovat
za ,normalni”. Aktualné probihajici krajinné ¢i vegetacni
zmény nejsou vychylenim od normaluy, ale pouze dal$im
vyvojem. Zda je tento vyvoj pozitivni ¢i negativni je pak
jen otazkou tthlu pohledu (Sadlo, Pokorny, 2004b).

Geograficky pohled

Historickou kolébkou rostlinnych invazi je Stredozemi
(Pysek, Sadlo, 2004). Druhy z této oblasti ziskaly svijj vyso-
ky invazni potencial v obdobi neolitu v diisledku ptisobeni
clovéka, ktery jejich stanovisté vystavoval astym a rozma-
nitym disturbancim. Nésledkem toho se mnohé druhy rost-
lin postupné pfizptisobovaly zménam vnéjsiho prostredi
a staly se odonéjsimi vi¢i riznym nepfiznivym vlivim.
KdyZ potom po objeveni Ameriky nastala éra kolonizace,
z Evropy se do ostatnich ¢asti svéta dostaly kromé ekono-
mickych komodit také cizorodé organizmy, z nichz mnohé
mély vysoky invazni potencidl. Z tohoto diivodu miiZeme
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neptivodni druhy rozdélit na (1) archeofyty, tedy druhy za-
vlecené ¢lovékem od pocatku neolitického zemédélstvi do
data objeveni Ameriky, a (2) neofyty, kterymi myslime dru-
hy, které byly zavlecené aZz po tomto datu (12. fijna 1492).

Nejvice ohrozené neptivodnimi druhy jsou oblasti
s klimatem stfedomotského rdzu, pficemz pravé ty casto
oplyvaji bohatou flérou, zahrnujici vysoky podil endemitt.
K invazim jsou velmi nachylné také ostrovy. V dtsledku
izolovaného vyvoje tam chybi nékteré ekologicky vyznam-
né skupiny a proti jejich pfipadné introdukci jsou ptivodni
druhy rostlin v podstaté bezmocné, protoze postradaji jaké-
koliv obranné mechanizmy. U geneticky izolovanych dru-
hti navic dochazi ke specializaci a specializované druhy jsou
mnohem zranitelnéjsi (Pysek, Sadlo, 2004).

Neptivodni druhy rostlin se do nového tizemi dosta-
vaji dvéma zptisoby, a sice (1) tmyslnym dovozem nebo
(2) netimyslnym zavleéenim. UmysIné mohou byt druhy
dovazeny z rozlicnych diivodd. Nejcastéji jde o okrasné
rostliny, o druhy dovazené jako potraviny nebo druhy
dovazené pro technické tcely (produkce dfeva, textilnich
vlaken, pice, oleje, barviv apod.). Velky vyznam maji také
mnohé druhy medonosnych rostlin (obr. 1) a druhy dova-
zené pro Ucely krajinafské. Hlavnimi vektory introdukce
jsou tedy zahradni a krajinna architektura, lesnictvi, zemé-
délstvi. Nezanedbatelny je také dovoz rostlin péstovanych
projejich vysoky energeticky potencial. Ackoliv pocet dru-
hti imysIné dovaZenych neni pfili$ vysoky, nékteré z nich
predstavuji znacné riziko pro ptivodni vegetaci. Prikla-
dem timysIného rozsifeni nyni silné€ invaznich rostlinnych
druhti jsou kiidlatky (Reynoutria sp.) (obr. 2), trnovnik akat
(Robinia pseudoacacia) ¢i pajasan Zldznaty (Ailanthus altissi-
ma) (Mlikovsky, Styblo, eds., 2006).

Co jsou neptivodni neboli introdukované druhy?

Na zékladé stadia invazniho procesu lze rozlisit ne-
pavodni (introdukované) druhy na (1) invazni, (2) pre-
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chodné zavlecené a na (3) naturalizované (Pysek et al,
2002; Medvecka et al., 2012). Pfechodné zavlecené druhy
se v nové oblasti nedokazi dlouhodobé reprodukovat a je-
jich vyskyt je podminén neustalym piisunem potomstva.
Oproti tomu jsou druhy naturalizované schopny v pfirodé
vytvaret trvale se rozmnoZzujici populace a jejich vyskyt tak
uZ neni na lidské ¢innosti nijak zavisly. Pokud je naturali-
zovany druh schopen vytvaret velké mnozstvi potomstva
a dokaze se velmi rychle §ifit do zna¢nych vzdalenosti od
zdrojovych populaci, pak je oznacovan jako invazni (Pysek
et al., 2002). Z hlediska ochrany piirody jsou podstatné ze-
jména druhy, které pronikaji do (polo)pfirozenych spole-
censtev a velkou mérou ovliviiuji jejich sloZeni a strukturu
(Cvachova, Gojdicova, 2003). Nékteré invazni druhy rostlin
Ize dokonce oznacit za edifikatory (ekologické dominanty)
spolecenstev & vegetacnich pater (AOPK CR, 2016).

Téméi polovina neptivodnich druhti rostlin byla na
nase tizemi zavleCena neumyslné (Pysek et al., 2002). Pri
netmysIné introdukdi se druhy do novych oblasti dostava-
jl zejména jako p¥imési osiv, ovoce, dfeva, baviny, viny ¢i
dalsich rostlinnych a zivocisSnych produktii. Méné casty je
jejich dovoz s nerostnymi surovinami (zejména rudou) nebo
s hospodarskymi zvifaty (semena v krmivu, v srsti ¢i v za-
zivacim traktu). Nejdtilezitéjsimi centry Sifeni takto doveze-
nych druhti jsou Zelezni¢ni nadrazi, prekladisté, ¥icni pfista-
vy a samozrfejmé takeé silni¢ni a Zeleznicni sif (obr. 3) anani
navazujici objekty zpracovatelskych zavodi (Jehlik, 1998).

PrestoZe se vétSina neptivodnich druhti neprojevuje in-
vazivné, je nutné jejich chovani systematicky sledovat. Stale
totiZ existuje znacna nejistota ohledné toho, které konkrét-
ni druhy budou mit vyznamny dopad na Zivotni prostie-
di a jak budou ovlivnény napadené ekosystémy a biotopy
(Blackburn et al., 2014). Aktudlné vyuzivané modely pre-
dikce budouciho chovani potencidlné invaznich druhti jsou
zalozeny na velkém mnozstvi geografickych, ekologickych
a historickych dat. Tyto modely sice v 70 — 90 % piipadt
umoznuji spravné predpovédét, zda se dany druh stane
invaznim, pfesto vSak je progndézovani budouciho chovani
jednotlivych rostlinnych taxonti zatizeno vysokou mirou
variability. Zasadnim nedostatkem téchto modelt: je zejmé-
na fakt, Ze nezohlediuji zmény, jimiZ prochdzi cela krajina
v Case, a to véetné zmén socidlnich a politickych. Pravdou
vSak zlistava, Ze prevazna vétsina neptivodnich druhti je
aktudIné neskodna a jejich budouci invaze je malo pravdé-
podobna. Proto se v soucasné dobé upira pozornost bud na
druhy s vysokym invaznim potencidlem, anebo na druhy,
které jiz invaduji, a diky své silné konkurenceschopnosti
méni raz kolonizovanych biotopti. Tyto druhy pfedstavuj
vyrazné nebezpecdi jak pro pfirozend, tak pro druhotnd rost-
linna spolecenstva (Mlikovsky, Styblo, eds., 2006).

Podklady k prevenci a regulaci invaznich neptivodnich
druhi

Drne 1. ledna 2015 vstoupilo v tc¢innost nafizeni Ev-
ropského parlamentu a Rady ¢. 1143/2014 o prevenci

a regulaci zavlékani ¢i vysazovani a Sifeni invaznich ne-
pavodnich druhii. Toto nafizeni stanovuje zakladni pra-
vidla pro nakladani s invaznimi druhy, zavadi kritéria
hodnocenti rizik, stanovuje omezeni, vyjimky, povinnost
monitoringu, eradikace, regulace atd. Vztahuje se vy-
hradné na druhy, jeZ jsou uvedené v seznamu invaznich

Obr. 1. Celiky (Solidago canadensis a S. gigantea) pocha-
zeji ze Severni Ameriky a na evropském kontinenté patfi
mezi ¢asto diskutované invazni druhy, které jsou schopné
se rozsSifovat jak generativné, tak vegetativné. Na snimku
je zachycen pohled do spolecenstva nekosenych lad s do-
minanci celiku, ale diky napadnym zlutym kvétenstvim
je zfejmy vyskyt i na vzdalenéjsich stranich kolem obce
(srpen 2019). Foto: Bozena Sera

Obr. 2. Intravilany mést jsou velmi citlivymi habitaty
pro invazi neptvodnich druhi rostlin. Na obrazku je za-
chycena populace vytrvalého druhu kiidlatky japonské
(Reynoutria japonica) pochazejici ze Severni Ameriky.
Zachycena populace roste v blizkosti parkovisté na kiizo-
vatce dvou vektoru Sifeni, ¥iéniho a silniéniho koridoru
v Bratislavé (¢ervenec 2019). Foto: Bozena Sera
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temisiifolia), ktera pochazi ze Severni Ameriky. Tato rost-
lina v dobé kvétu produkuje velké mnoZstvi pylu zptiso-
bujiciho alergické reakce (srpen 2019). Foto: Bozena Sera

neptvodnich druhii s vyznamnym dopadem na Evrop-
skou unii (tzv. unijni seznam), ktery je soucasti provadé-
ciho narizeni Komise (EU) 2016/1141 ze dne 13. Cervence
2016. Na seznam bylo ptivodné zatazeno 37 druhti (23 zi-
vocichti, 14 rostlin), pozdéji vSak byl aktualizovan a roz-
Sifen, takze nyni v ném figuruje 49 druhti (https://www.
mzp.cz/cz/nepuvodni_a_invazni_druhy).

Ackoliv jen mala cast introdukovanych rostlin zdo-
macnéla a pouze nékteré zdomacnélé druhy se staly in-
vaznimi (Lockwood et al., 2013), biologické invaze cizich
druhti dnes ovliviuji vétSinu pfirodnich i polopfirodnich
stanovist. Pomérné velky problém proto predstavuje fakt,
Ze legislativa, vyzkum a management invaznich druhti
nejsou napric ¢lenskymi staty Evropské unie ¢i mezi riiz-
nymi skupinami ztcastnénych stran plné koordinovany
(Hulme et al., 2009). Presto vSak existuje jeden piistup
vedouci k vice ¢i méné standardizovanym cinnostem.
Tento pfistup je zaloZen na vypracovani seznamd ,,pro-
minentnich” invaznich druhd, které vyzaduji zvySenou
pozornost a jsou pfedmétem komplexniho monitoringu
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a managementu (Pergl et al., 2016). Tyto tzv. cerné, Sedé
a varovné seznamy predstavuji vhodny vychozi bod pro
stanoveni priorit v systémech prevence, v€asného varo-
vani a fizeni (EC, 2014). Tyto seznamy samoziejmé ne-
jsou a ani nemohou byt finalni a neménné, nebot intro-
dukce a nasledné zdomacnéni novych druhi je procesem
vysoce dynamickym, ménicim se v case (Blackburn et al.,
2011; Lockwood et al., 2013). Jejich pfinos vSak spociva
také v tom, Ze mohou podnitit diskusi tykajici se hodno-
ceni jednotlivych druhti a vytvofit prostor pro navrhy
dodatecného zarazeni konkrétnich druhtt do seznamu,
a to jak ze strany odbornik, tak i z fad Sirsi vefejnosti
(Pergl et al., 2016).

V dusledku nedostate¢né mezindrodni koordinace
v oblasti biologickych invazi (Hulme et al., 2009) dochazi
k tomu, Ze se jednotlivé zemé vyrovnavaji s neptivodni-
mi druhy raznymi zptasoby (Pergl et al., 2016). Piikladem
rozdilnych p¥istupti jsou také Slovensko a Ceska repub-
lika.

Soucasny stav legislativy na Slovensku

Na Slovensku je problematika invaznich druhi za-
kotvena v zakoné ¢. 150/2019 Z. z. o prevenci a mana-
gementu introdukce a Sifeni invaznich neptivodnich
druhti a 0 zméné a doplnéni nékterych zdkoni, ktery
vstoupil v platnost 1. srpna 2019. Aktudlné je v legisla-
tivnim procese vykonavaci pfedpis k tomuto zdkonu:
navrh vyhlasky, kterou se stanovuji podminky a zpt-
soby odstraniovani invaznich neptivodnich druhti. Se-
znamy druhti jsou uvedeny v pfiloze navrhu vyhlasky
(ptiloha ¢. 1 ,,Zivoéichove’”, ptiloha ¢. 2 ,Rostliny”).
Seznamy invaznich neptivodnich druhti jsou navic
roz€lenény na dva (EU a nédrodni) a pravé uvedena
vyhlaska je jedinym pfedpisem, kde jsou (respektive
budou) uvedeny vSechny. Mezi doporucované zptiso-
by odstrafiovani invaznich neptivodnich Zivocichi je
napt. navrhovéano (v zavislosti na konkrétnim druhu):
individudlni odchyt a likvidace, insekticid nebo me-
chanické odstranovani. Mezi doporucované zptisoby
odstraniovani invaznich neptivodnich rostlin je napft.
navrhovano: vytrhavéni, vykopavani, koseni, mulco-
vani, pastva, orba, chemicky zptisob nebo kombinova-
ny zpusob.

Legislativa v Ceské republice

Jina situace je v Ceské republice. Invazni druhy rost-
lin totiz v soucasnosti nejsou jednoznacné zahrnuty
v Zadné platné pravni apravé a pouze nékolik pravnich
predpisti vytvéri alespoii rAmec pro jejich kontrolu a re-
Sb., o ochrané prirody a krajiny v platném znéni, zdkon
¢. 326/2004 Sb., o rostlinolékaiské péci v platném znéni
a navazujici vyhlaska ¢. 215/2008 Sb., o opatfenich pro-
ti zavlékani a rozsifovani Skodlivych organismt rostlin
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a rostlinnych produktt (http://invaznidruhy.nature.cz/le-
gislativa/narodni/). Prestoze je tato legislativa vzhledem
k soucasnym hrozbam biologickych invazi nedostatec-
na, problematika invaznich druhti se v poslednich letech
stala jednou z priorit strategickych environmentalnich
dokumentti Ceské republiky (napt. Statni politika Zi-
votniho prostfedi CR 2012 — 2020 — www.mzp.cz/cz/stat-
ni_politika_zivotniho_prostredi; Statni program ochrany
piirody a krajiny — www.ochranaprirody.cz/o-aopk-cr/strate-
gicke-dokumenty/statni-program-ochrany-prirody/; Strategie
ochrany biologické rozmanitosti — www.mzp.cz/webledice.
nsf/6d13b004071d0140c12569e700154acb/4a46ca81084e-
521fc1258050002dae0c? OpenDocument). Vsechny tyto do-
kumenty vyjadfuji naléhavou potiebu zabyvat se rostlin-
nymi invazemi, pficemz hlavni dtiraz by mél byt kladen
na vypracovani seznamu prioritnich druhti, vytvéfeni
financnich nastrojii a na piipravu nové legislativy (Pergl
et al., 2016).

Navrzeny Cerny, Sedy a varovny seznam neptvod-
nich druhti Ceské republiky vychézi z jiz existujicich
soupist neptivodnich druhti rostlin (Pysek et al., 2012)
a zivodicht (Sefrova, Lastiivka, 2005). Tyto seznamy
by mély poskytnout zaklad pro stanoveni priorit v boji
proti invaznim druhtim na nérodni trovni (Pergl et al.,
2016). Mély by také slouzit jako vychozi bod pro dia-
log o prioritnich invaznich druzich na trovni Evropské
unie, ktery by byl veden v kontextu nového nafizeni Ev-
ropského parlamentu a Rady ¢. 1143/2014 (Caffrey et al.,
2014; EC, 2014). Vypracovani jednotného c¢erného, Sedé-
ho a varovného seznamu pro celou Evropskou unii je
vSak velmi problematické, nebot by musel zohledriovat
zajmy vsech jednotlivych clenskych statil, a to véetné
zajm1 politickych. Seznamy vypracované na narodni
arovni proto predstavuji flexibilnéjsi a ucinnéjsi zpt-
sob, jak se s rostlinnymi invazemi vypotadat (Pergl et
al., 2016). Skutec¢nost je vSak takova, ze dosud jen mélo
evropskych zemi tyto seznamy vytvofilo, vétSina z nich
navic neni zakotvena v legislativé a ma pouze doporu-
¢ujici charakter (Essl et al., 2011).

Invazni druhy predstavuji geograficky neptivod-
ni taxony s vysokou konkurenéni schopnosti, kterd jim
umoziiuje velmi rychle osidlovat nova stanovisté, ¢asto
na tkor druhii ptvodnich. Invaze neptivodnich druhti
rostlin a Zivocichi jsou povaZovany za jednu z klicovych
sloZzek globalnich zmén Zivotniho prostfedi. Fenomén
biologickych invazi tizce souvisi s rychlym rtistem lidské
populace a jejimi aktivitami, pfedevsim pak s rozvojem
dopravy, migraci obyvatel a transportem zboZi. Neni
tedy piili§ prekvapivé, Ze to jsou pravé urbanni oblasti,
které se staly vyznamnym centrem vyskytu rtiznych in-
vaznich druhii. Z téchto mist se mnohé druhy $iii dal do
volné krajiny a ovliviiuji spolecenstva ptivodnich druhti
rostlin a Zivocichi.

Biologické invaze spolu s klimatickou zménou, ros-
toucim znecisténim a dal$imi clovékem podminénymi
globalnimi zménami prostfedi maji vyznamny negativni
dopad na biologickou rozmanitost a fungovani ekosys-
tému po celém svété. Ohrozeni svétové diverzity pritom
zdaleka neni jedinym diéivodem, proc je disledné stu-
dium invazi bezpodminecné nutné. Lze pfipomenout
i fakt, Ze invazni druhy ptisobi kromé ztrat ekologickych
také obrovské ztraty ekonomické. Na zacatku tohoto
stoleti bylo odhadovéno, Ze ndklady spojené s invazemi
dosahuji az 5 % svétového HDP. V ramci studia biologic-
kych invazi je proto potieba hledat nové zptisoby, jakymi
by bylo mozné vyskyt a negativni vliv invaznich druha
udinné omezovat.

Prispévek vznikl diky Cdstecné financni podpore Védec-
ké grantové agentury MSVVaS SR a SAV na projekt VEGA
¢ 1/0155/19 Vplyv cestnyjch komunikdcii na biotu pol'nohospo-
ddrskej krajiny v podmienkach zmeny klimy.
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Rekreace a ochrana prirody...

Rekreace a ochrana pfirody — s rozumem ruku
v ruce... (Public Recreation and Landscape Protection —
With Sense Hand in Hand...) byl nazev konference, kte-
rou uspotadala Ceska spolecnost krajinnych inzenyrt
s Ustavem inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany kra-
jiny Lesnické a dfevarské fakulty Mendelovy univer-
zity v Brné ve spolupréci s Ceskou bioklimatologickou
spolec¢nosti, Skolnim lesnim podnikem Masarykutv les
Kitiny, Agenturou ochrany piirody a krajiny CR — Spra-
vou CHKO Moravsky kras, Spravou Krkonosského

Obr. 1. Pfednaskovy sal béhem dopolednich pfednasek na zamku ve Kiti-
nach (kvéten 2019). Foto: Jitka Fialova
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narodniho parku, Spravou jeskyni CR, SdruZenim pro
interpretaci mistntho dédictvi CR, Nadaci Partnerstvi
a Technickym muzeem Brno za finan¢ni podpory Lest
Ceské republiky, s. p.

Nad konferenci prevzali v roce 2019 osobni zastitu
prof. Ing. Danuse Nerudova, Ph.D., rektorka Mendelovy
univerzity v Brné, prof. Dr. Ing. Libor Jankovsky, dékan
jeji Lesnické a drevarské fakulty, JUDr. Markéta Varko-
va, primatorka statutarniho mésta Brna, JUDr. Bohumil
gimek, hejtman Jihomoravského kraje, Ing. Klara Do-
stalova, ministryné pro mistni rozvoj
CR, a Mgr. Richard Brabec, ministr
zivotniho prostiedi CR.

Konference byla pofddéana ke sto-
letému vyroci Mendelovy univerzity
v Brné a Lesnické a dfevarské fakul-
ty. V roce 2019 to byl jiz 10. ro¢nik
konference, ktery byl realizovan.

Konference se uskutecnila ve
dnech 13. az 15. kvétna 2019 v kon-
gresovém sale zamku ve Kftinach,
kde si pfes 90 tcastnikti vyslechlo
celkem c¢trnact pifspévkit k dané
problematice (obr. 1). Konference
vyvrcholila prvni den exkurzi do
jeskyni v Moravském krasu a exkur-
zi s vykladem do huti Frantiska v Jo-
sefském tdoli a druhy den exkurzi
na tzemi Skolnfho lesniho podniku
Masaryktv les Kitiny s vykladem
o historickych souvislostech v tomto
uzemi.
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Rekreace a ochrana prirody...

Rekreace a ochrana pfirody — s rozumem ruku
v ruce... (Public Recreation and Landscape Protection —
With Sense Hand in Hand...) byl nazev konference, kte-
rou uspotadala Ceska spolecnost krajinnych inzenyrt
s Ustavem inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany kra-
jiny Lesnické a dfevarské fakulty Mendelovy univer-
zity v Brné ve spolupréci s Ceskou bioklimatologickou
spolec¢nosti, Skolnim lesnim podnikem Masarykutv les
Kitiny, Agenturou ochrany piirody a krajiny CR — Spra-
vou CHKO Moravsky kras, Spravou Krkonosského

Obr. 1. Pfednaskovy sal béhem dopolednich pfednasek na zamku ve Kiti-
nach (kvéten 2019). Foto: Jitka Fialova
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narodniho parku, Spravou jeskyni CR, SdruZenim pro
interpretaci mistntho dédictvi CR, Nadaci Partnerstvi
a Technickym muzeem Brno za finan¢ni podpory Lest
Ceské republiky, s. p.

Nad konferenci prevzali v roce 2019 osobni zastitu
prof. Ing. Danuse Nerudova, Ph.D., rektorka Mendelovy
univerzity v Brné, prof. Dr. Ing. Libor Jankovsky, dékan
jeji Lesnické a drevarské fakulty, JUDr. Markéta Varko-
va, primatorka statutarniho mésta Brna, JUDr. Bohumil
gimek, hejtman Jihomoravského kraje, Ing. Klara Do-
stalova, ministryné pro mistni rozvoj
CR, a Mgr. Richard Brabec, ministr
zivotniho prostiedi CR.

Konference byla pofddéana ke sto-
letému vyroci Mendelovy univerzity
v Brné a Lesnické a dfevarské fakul-
ty. V roce 2019 to byl jiz 10. ro¢nik
konference, ktery byl realizovan.

Konference se uskutecnila ve
dnech 13. az 15. kvétna 2019 v kon-
gresovém sale zamku ve Kftinach,
kde si pfes 90 tcastnikti vyslechlo
celkem c¢trnact pifspévkit k dané
problematice (obr. 1). Konference
vyvrcholila prvni den exkurzi do
jeskyni v Moravském krasu a exkur-
zi s vykladem do huti Frantiska v Jo-
sefském tdoli a druhy den exkurzi
na tzemi Skolnfho lesniho podniku
Masaryktv les Kitiny s vykladem
o historickych souvislostech v tomto
uzemi.
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Prubéh konference

Konferenci zahdjil kratkym proslovem doc. Ing. Petr
Kupec, Ph.D., ve kterém také pfivital tcastniky a pred-
stavil jednoho z hlavnich organizatori konference,
Ustav inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany krajiny.
Podékoval vSem tcastnikiim za pfispévky do sborniku
a osobni ucast na konferenci a také podékoval vsem
sponzortim a podporovatelim konference.

Kratce vystoupil za Skolni lesni podnik Masarykiiv
les Kftiny také Ing. Lumir Dobrovolny, Ph.D., ktery
Ucastniky téz privital a seznamil je kratce s programem
stfedecni exkurze. Posléze se Petr Kupec ujal vedeni
celé dopoledni sekce.

UCastnici konference piijeli nejen z Ceské republi-
ky, Slovenska, ale napf. i z Polska, Itdlie a Litvy.

NépIni odpoledniho programu byly i tematické
terénni exkurze a prednaska — jedna z exkurzi byla
vedena pracovniky Spravy CHKO Moravsky kras do
nepfistupnych jeskyni u jeskyné Vypustek a ticastnici
méli moznost shlédnout vystavu Jeskyné a lidi. Déle
se dvé skupinky ucastnikii vystfidaly v huti Frantiska,
kde tcastniky vedl Mgr. Ondfej Merta z Technického
muzea v Brné. Na zdmku ve Kitinach byla realizovana
piednéska, kterou vedl Ing. Michal Skalka, pracovnik
Spravy Krkonosského narodniho parku. Prednaska
byla zaméfena na spravné praktiky a chovani pfi ces-
tovani nejen u nas, ale i v zahranici, a na moznosti mar-
ketingu v cestovnim ruchu v zahrani¢i. Druhy den byl
konferen¢ni program vénovan navstévé tizemi Skol-
niho lesniho podniku Masarykiiv les Kftiny. Exkurze
byla vedena Ing. Lumirem Dobrovolnym, Ph.D., prof.
Ing. Otakarem HoluSou, Ph.D. et PhD., a také Mgr. On-
diejem Mertou. Tematicky byla exkurze zaméfena na
historicky vyvoj tizemi, mimo jiné na tavby Zeleza
a vazby na rod Lichtenstejnd.

Exkurze bezprostfedné navazujici na pfednasko-
vou &ast jsou velkou devizou této konference.

Mezinarodni aspéch konference

Konference se od jejiho prvniho ro¢niku v roce 2010
zucastnilo mnoho zajemctli z fad pracovnikti univer-
zit v Rumunsku, Polsku, Finsku, Italii, na Slovensku,
v Holandsku, Litvé, Ugandé, Rakousku, Rusku a dal-
sich.

Sbornik konference je jiZ mnoho let pravidelné in-
dexovan v databazi Scopus a také na platformé Web of
Science Core Collection.

V roce 2020 se bude konference konat opét v kon-
gresovém sale zdmku ve Kitinach v terminu od 11. do
13. kvétna. Nazev konference bude v roce 2020 Rekrea-
ce a ochrana piirody — s rozumem ruku v ruce? (Public
Recreation and Landscape Protection — With Sense Hand in
Hand?). Jiz nyni se rysuje doprovodny program, ktery
bude zaméfen na aktivni prozitek pfi realizaci novych
druhii sportti. Organizatofi se tési na aktivni tcast
vSech, ktefi se tématem zabyvaji, a diilezité jsou pro né
i mezioborové piekryvy. V pfipadé zajmu o ucast na
konferenci napiSte na adresu raop@atlas.cz a na zacat-
ku roka 2020 Vam bude zasldna pozvanka.

Za financéni a nefinancni podporu konferenci dékujeme
statnimu podniku Lesy Ceské republiky, spolecnosti Pamét
krajiny, s. r. 0., spolecnosti FS Bohemia, s. r. 0., a SdruZeni
pro interpretaci mistniho dédictui.

Ing. Jitka Fialova, MSc., Ph.D., jitka.fislova@mendelu.cz
Ustav inzenyrskych staveb, tvorby a ochrany krajiny
Lesnické a dfevaiské fakulty Mendelovy univerzity
v Brné, Zemédélska 3, 613 00 Brno, Ceska republika

Zmeny v redakcii Zivotného
prostredia nekoncia

Po odchode zakladatela a predsedu redakénej rady
prof. RNDr. Milana Ruzic¢ku, DrSc., nastali v redakcii
Casopisu Zivotné prostredie dal$ie zmeny. Dlhoro¢na
séfredaktorka, prof. RNDr. Tatiana Hrnciarova, CSc. sa
po mnohoroc¢nej vedeckej kariére a netinavnej praci pre
¢asopis rozhodla uZzivat si svoj zasliZzeny odpocinok na
dbéchodku. Nasledne po nej svoje posobenie v redakcii
ukondila aj vykonna redaktorka Mgr. Eva Kenderessy,

PhD., ktora vymenila redaktorsku pracu za vyskumnd.
Drzime jej v tom palce.

Za précu pre ¢asopis Zivotné prostredie obom pra-
covnickam, Séfredaktorke i vykonnej redaktorke, vel-
mi pekne dakujeme a Zeldme im vela Stastia a pohody
na dalSej Zivotnej ceste. Nastupujucej redaktorke Mgr.
Dane Lieskovskej, PhD. Zelame vela tispechov v jej no-
vej praci a pevne verime, Ze sa jej na tomto poste bude
darit.

doc. RNDr. Zita Izakovicova, PhD.
predsednicka redakénej rady
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Obrazky na obalke e Pictures on the Cover

Chodnik v korunach stromov v Bachledovej doline
je novodobou zazitkovou a vizualnou atrakciou re-
kreacného tizemia (oktober 2018). Foto: Magdaléna
Pichlerova

Strana ® page 1

Pohl'ad z Lomnického Stitu na areal Skalnatého
plesa a Tatranska kotlinu poskytuje kvalitny,
vizudlny zazitok ako sucast rekreacného vyu-
zivania tizemia (jul 2018). Foto: Jan Supuka

Strana e page 2

Strana ® page 3 Obrazky k ¢lanku M. Pichlerovej na str. 139

Strana ® page 4 Aredl golfového ihriska na Taloch s atraktivnym
jesennym sfarbenim prilahlych lesov tvori hod-
notny rekreacny potencial (oktober 2005).

Foto: Jan Supuka

Monotematicku cast zostavili ® Monothematic Part Compiled by
Dr. h. c. prof. Ing. Jan Supuka, DrSc., doc. RNDr. Jaromir Kolejka, CSc.
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