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Editorial

Vazené Citatel’ky,
Vazeni Citatelia,

uz tradi¢ne zaciatkom letného obdobia sa k Vam dostava d’alSie ¢islo nasho Casopisu.
Aj ked to nebol nas editorsky zamer, v tomto ¢isle dominuje problematika socialnopravnej
ochrany deti, ktorej sa venuju tri z piatich prispevkov tohto ¢isla. Zameranie pozornosti na deti
a ich problémy, ktoré sa v socialnej praci riesia, je podmienené stale zivou diskusiou, ktora je
S touto oblast’ou praxe dlhodobo spojena. Prvy z tychto troch prispevkov, ktory vznikol v ramci
rieSenia projektu KEGA 003UCM-4/2023 Intervencie v socialnopravnej ochrane deti, je Stadia
s nazovom Najlepsi zaujem diet’at’a v kontexte rozvodu. Autorkami $tadie st prof. PhDr. Mgr.
Jana Levicka, PhD., PhDr. Zuzana Mi¢kova, PhD. a PaedDr. Monika Orlikova, PhD. Hlavnym
cielom S$tadie je poukizat na moznosti, ale aj povinnosti socidlnych pracovnikov
a pracovnicok, ktoré voc¢i detom v tejto mimoriadne zranujlce;j situdcii majq.

Na mozné pri¢iny stipajucich socialno-psychologickych problémov naSich
adolescentov poukazuje PhDr. Zuzana Mickové, PhD. v §tudii s ndzvom Dévera a otvorenost’
v komunikdcii ako prediktory depresivnej symptomatolégie adolescentného obdobia.
Autorka v prispevku upozoriiuje na silu rodicovskej dovery a otvorenej komunikacie medzi
rodi¢mi a det'mi, nedostatok ktorych mdéze viest’ k zdvaznym porucham v oblasti duSevného
zdravia.

Problematika starostlivosti 0 zdravy rozvoj dietata je kI'aiGovymi institiciami vo svete,
ale aj rezortnymi ministerstvami Slovenskej a Ceskej republiky, Ze opakovane pripravuje rad
metodickych usmerneni a nastavuje Standardy prace na tomto useku, prostrednictvom ktorych
chce optimalizovat’ prax socidlnych pracovni¢ok a pracovnikov na tomto seku praxe. Prave
do oblasti Standardov kvality je zamerana $tadia Socidlné-prdvni ochrana déti a jeji soucasny
stav v Ceské republice se zaméienim na aktudlni trendy a kvalitu prostiednictvim standardit
kvality socidlné-prdavni ochrany od autoriek PhDr. Ivany Havrankovej a prof. PhDr. Mgr. Jany
Levickej, PhD.

PaedDr. Monika Orlikové, PhD. z Ustavu socidlnej prace a socialnej politiky FSV UCM
v Trnave, sa uZ nejaky ¢as zaobera problematikou $portovej socidlnej prace. Sportova socialna
praca je dynamicky sa rozvijajucim konceptom, ktor¢ho koliskou s USA, ale ktory sa stal
suCastou profesie socidlna praca tieZ vo viacerych krajinach. V tomto ¢isle prinaSame jej
prispevok s nazvom Potreba rozvoja socidlnej prdace v Sporte.

Poslednym prispevkom prvého tohtoro¢ného ¢isla ¢asopisu Revue socialnych sluzieb je
praca autorieck prof. PhDr. Mgr. Jany Levickej, PhD. a Dr. hab. Malgorzaty Dudy z
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawlta II. w Krakowie v Pol'sku, ktoré do casopisu prispeli
Stadiou z nazvom Kriza Zivotného prostredia o¢ami seniorov. Seniori spolu s det'mi a osobami
so zdravotnym postihnutim, ¢i chronickym ochorenim su zvlast' zasiahnuti zhorSujicimi sa
zivotnymi podmienkami, ktoré si dosledkom krizy Zivotného prostredia. Napriek tomu, ako
konStatuj autorky, sa len vynimoc¢ne stretneme s vyskumnymi Stidiami, ktoré by reflektovali
prave vzt'ah medzi krizou Zivotného prostredia a seniormi.

Okrem novych prispevkov mame pre vas aj informaciu o zmendch v redakénej rade
nasho ¢asopisu. Doc. PhDr. Mgr. Ol'gu Bo¢akov, PhD. na mieste zastupkyne vystriedal PhDr.
Michal Imrovig, PhD., riaditel’ Ustavu socialnej prace a socialnej politiky FSV UCM v Trnave.
Pani docentke d’akujeme za jej doterajSie angazovanie sa v ¢innosti nasho ¢asopisu. Redakcénu
radu sme doplnili o novych ¢lenov, ich mena néjdete na strdnkach nasho casopisu.



Vsetkym naSim citatel'om zeldme pekné leto a verime, Ze si v ilom néjdete trocha ¢asu
na prispevky nasho casopisu.

Jana Levicka,
editorka
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NAJLEPSI ZAUJEM DIETATA V KONTEXTE ROZVODU

THE BEST INTERESTS OF THE CHILD IN THE CONTEXT OF
DIVORCE

Jana LEVICKA, Zuzana MICKOVA, Monika ORLIKOVA

Abstrakt

Stidia je teoreticky ukotvend v oblasti prav dietata, ktord je garantovand domdcou aj medzindrodnou
legislativou a mala by chranit zaujmy dietata/deti aj v takej narocnej situdcii, akou je rozvod rodicov.
Napriek legislativnej a spolocenskej zmene tykajucej sa rozvodu, socidlne pracovnicky a socidlni
pracovnici, ale aj ini odbornici zaoberajuci detstvom a dietatom vSak neprestavaju upozoriovat' na
mozné negativne dopady rozvodu na psychosocialny vyvoj dietata. Prezentované teoretické poznatky
autorky doplnili viastnymi zisteniami, ku ktorym dospeli v ramci kvalitativneho vyskumu za pouZitia
metody focus group. Vyskumna vzorka bola tvorena 17 informantmi, ktori pracovali v troch focusovych
skupindch. Diskusie vo fokusovych skupinach boli prepisané a ndsledne analyzované. Na analyzu
autorky zvolili tematicku analyzu.

Zistenia, ku ktorym autorky Studie dospeli, poukazuju na problémy pri aplikacii principov a pozZiadaviek
Dohovoru o pravach dietata v praxi koliznych opatrovnikov.

Klucové slovi: NAJLEPSI ZAUJEM DIETATA. ROZVOD. KOLIZNY OPATROVNIK. FOKUSOVE
SKUPINY.

Abstract

The study is theoretically anchored in the area of children’s rights, which is guaranteed by domestic
and international legislation and should protect the interests of the child/children even in such a difficult
situation as the divorce of the parents. Despite the legislative and social change regarding divorce,
social workers, as well as other experts dealing with childhood and child, do not cease to draw attention
to the possible negative impacts of divorce on the psychosocial development of the child. The presented
theoretical knowledge was supplemented by the authors' own findings, which they came to within the
framework of qualitative research using the focus group method. The research sample consisted of 17
informants who worked in three focus groups. The discussions in the focus groups were transcribed and
then analyzed. For the author's analysis, they chose thematic analysis.

The findings reached by the authors of the study point to problems in the application of the principles
and requirements of the Convention on the Rights of the Child in the practice of conflicting guardians.

Keywords: THE BEST INTEREST OF THE CHILD. DIVORCE. COLLISION GUARDIAN. FOCUS
GROUPS.

UvVoD

Ako tvrdi Plush (2021) v praci s dietatom a rodinou sa uz vyse dvesto rokov uplatituje
princip najlepSieho zdujmu diet’at’a, ktory sa v ostatnych desatrociach stal zdkladom globélne;j
praxe v oblasti ochrany dietata. Dany termin je natol’ko Specificky, ze sa neda rigordzne
vymedzit’, preto si ho jednotlivi zainteresovani odbornici vysvetlujii rozne. Na problémy
sposobené s praktickym uchopenim toho slovného spojenia postupne reagovali viaceré
vyznamné medzinarodné organizacie. Napr. uz v roku 2008 bolo vydané Usmernenie UNHCR
k urceniu najlepsieho zaujmu dietata a o tri roky neskor UNHCR vydal prakticku prirucku na
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vykonavanie tychto usmerneni . Za najvyznamnejsi je v tejto oblasti pokladany dokument, ktory
vydala OSN v roku 2013 ,,General Comment No 14 on the right of the child to have their best
interests taken as a primary consideration. V zmysle platnej legislativy SR bol tento
dokument implementovany predovsetkym do zdkona 36/2005, a to zdkonom 175/2015 Z. z.,
ktorym sa meni adopliia zakon o rodine. Primeranym spdsobom boli tieto zmeny
implementované aj do zékona ¢. 305/2005 Z. z. zékona o socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a pod.

Je teda mozné konstatovat, Ze v medzinarodnej aj domacej rovine je dostatoCne
explicitne legislativne vymedzené, ako je v pripade maloletého dietata potrebné postupovat.
Napriek tomu, nie je mozné tvrdit, ze v praktickej rovine je tento princip vzdy spravne
napliiany.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Zhodu na potrebe ochrany dietat’a® a jeho prav a pravom chranenych zaujmov najdeme
naprie¢ roznymi oblastami tedrie a praxe. Je prirodzené, ze reprezentanti jednotlivych oblasti
uvazuju vzdy len o konkrétnych aspektoch. Napr. pravo formuluje zakladné legislativne
postulaty, ktoré by predovsetkym v pravnej praxi mali byt dodrzané. Za bazéalnu pravnu normu
je pokladany Dohovor o pravach dietata z roku 1989 (d’alej len Dohovor), v ktorom su nielen
vymenované vSetky prava dietata, ale v tomto dokumente su jednotlivé prava popisané
a odovodnené. Najlepsi zaujem diet’at’a je v zmysle Dohovoru nielen pravom dietat’a, ale je
tiez jednou zo Styroch zdkladnych zdsad Dohovoru, ktord ma byt aplikovana vzdy pri
posudzovani situicie dietata. Ako zdoraziuje clanok 3 vods. 1, cielom Dohovoru je
garantovat’ pravo vo vSetkych rozhodnutiach a postupoch tykajucich sa deti. Znamenad to, Ze
kaZdy postup tykajuci sa diet’at’a alebo deti musi prednostne prihliadat’ na najlepsi zaujem
dietat’a. Ako sa v ¢lanku 3 objasiiuje, terminom postupy sa myslia nielen rozhodnutia, ale
vSetky kroky, konanie, navrhy, sluzby, procedury a d’alSie opatrenia.

Jednotlivé prava a pravom chranené zaujmy diet'ata nie su v Dohovore usporiadané
hierarchicky, ale prava ako celok sleduju napliianie najlepsicho zaujmu dietata. Len
re§pektovanim a napianim vsetkych prav obsiahnutych v Dohovore je mozné zabezpedit
celistvy rozvoj dietata. A ako sa uvadza aj vo VSeobecnom komentari &. 14 Uplnd aplikdcia
koncepcie najlepsieho zaujmu dietata si vyzaduje rozvoj pristupu zaloZeného na pravach, do
ktorého budu zapojeni vsetci aktéri, a ktory zabezpeci celistvii telesnu, psychologicku,
mordlnu a duchovnii integritu diet'at’'a a podpori jeho alebo jej Pudskii déstojnost’. Udast
a miera vyznamu jednotlivych aktérov v tomto procese musi byt chapand komplementarne
a nie konkuren¢ne. Téato poziadavka sa osvedc¢ila uz pri spolupraci autorskej trojice Goldstein
(pravnik), Solnit (psychiater) a Ann Freud (psychoanalyticka), ktori st autormi knih
zameranych na dieta arodinu, vztahy vrodine azasahy Statu ainych verejnopravnych
institucii do rodiny. Najznamejsou z nich je kniha Beyond the Best Interest of the Child. Vd’aka
spolupraci tejto autorskej trojice bola v USA vypracovana a uzadkonena definicia zneuzivania
a zanedbdvania dietata. Tato kniha neovplyvnila len domacu prax, ale ovplyvnila aj

1 V sloventine je tento dokument zniamy ako V§eobecny komentar ¢. 14 o prave zohladnenie jeho alebo jej
najlepSieho zaujmu, alebo tiez ako Dodatok ¢. 14 k Dohovoru o pravach dietat’a z roku 2013.

2 V tejto $tudii termin dieta pouZivame vo vSeobecnej rovine, to znamend, Ze naSe tvrdenia sa nevztahuju
k ziadnemu konkrétnemu diet’at’a, ale su namierené k detom.
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formovanie filozofie najlepSieho zdujmu diet’at’a, a to aj v globalnom rozsahu a upozornila tiez
na mozné rozdiely k chapaniu pojmu v zavislosti od profesijnej orientacie autorov.

Pri objasniovani pojmu najlepsi zaujem dietata sa vychadza z jeho legislativneho
vymedzenia jednak preto, Ze toto obsahuje jednotné vymedzenie obsahu pojmu a tiez preto, ze
je pravne vymahatel'né. Preto by vSetci odbornici a odbornicky pracujuci s dietatom/det'mi
mali byt dobre obozndmeni s medzinarodnymi a domacimi praévnymi ustanoveniami, ktoré sa
na tuto oblast’ vztahuju. Pre nds je popri uz spominanom Dohovore o pravach dietat’a dolezité
vediet’, ako je tato problematika upravena v slovenskej legislative.

Zakon 36/2005 Z. z. o rodine v aktualnom zneni v ¢l. 5 uvadza, ze ,, Zaujem maloletého
dietata je prvoradym hladiskom pri rozhodovani vo vsetkych veciach, ktoré sa ho tykaju. Pri
urcovani a posudzovani zaujmu maloletého dietata sa zohladnuje najmd
a) uroven starostlivosti o dieta,

b) bezpecie dietata, ako aj bezpecie a stabilita prostredia, v ktorom sa dieta zdrZiava,

¢) ochrana dostojnosti, ako aj dusevneho, telesného a citového vyvinu dietata,

d) okolnosti, ktoré suvisia so zdravotnym stavom dietata alebo so zdravotnym postihnutim
dietata,

e) ohrozenie vyvinu dietata zasahmi do jeho dostojnosti a ohrozenie vyvinu dietata zasahmi do
dusevnej, telesnej a citovej integrity osoby, ktora je dietatu blizkou osobou,

f) podmienky na zachovanie identity dietata a na rozvoj schopnosti a vioh dietata,

g) nazor dietata a jeho mozné vystavenie konfliktu lojality a naslednému pocitu viny,

h) podmienky na vytvaranie a rozvoj vztahovych vizieb s obidvomi rodicmi, surodencami a s
inymi blizkymi osobami,

i) vyuzitie moznych prostriedkov na zachovanie rodinného prostredia dietata, ak sa zvazuje
zasah do rodicovskych prav a povinnosti .

Ak sa nad obsahom tohto ¢lanku bliZSie zamyslime, vidime, Ze pri posudzovani najlepSicho
zaujmu dietat’a sa predpoklada interdisciplindrna spolupréaca, teda vstup d’alSich odbornikov
a odbornic¢ok spdsobilych zodpovedne posudit’ jednotlivé aspekty tak, aby zaujem diet’at’a bol
posudeny komplexne. Uroveii starostlivosti o dieta, ako aj bezpeie dietata a stabilita
prostredia, v ktorom sa dieta zdrZiava je unas v kompetencii socidlnych pracovnikov
a pracovni¢ok. Posudenie zdravotného stavu dietata, pripadne dietata so zdravotnym
postihnutim sa musi odvijat’ od odborného stanoviska lekarov. Posudzovanie psychického
vyvinu dieta patri do ruk psychologom a psychologi¢kdm atd’. Ak teda chceme navrhovat’
zmeny V zivote dietat’a/deti, potom by sme mali poznat’ a reSpektovat’ vyjadrenia vSetkych
odbornikov, ato najmd s ohl'adom na zistenia, ktoré boli potvrdené pocetnymi vyskumami za
ostatné polstorocie. Ako dokazali Langmeier a Maté&jcek (2011) zanedbanie, pripadne
podcenenie niektorej z oblasti méze byt pri¢inou psychickej deprivacie dietata. Tiez Cruz et
al. (2022) poukazali na skutoc¢nost’, Ze deti a mladi I'udia, ktori st opakovane traumatizovani
Vramci interpersondlnych vztahov moézu vykazovat priznaky posttraumatickej stresovej
poruchy, ktord sa moze za urCitych podmienok rozvinat do dalSich, zavaznejSich
psychiatrickych diagnoz. Viaceré realizované vyskumy potvrdili, Ze problematické Zivotné
situacie, ktorym su deti vystavené nepriaznivo ovplyviiuji biologicky, socidlny, kognitivny,
emociondlny a existencialny vyvoj deti (Hughes et al., 2017, Hunt, Slack, Berger, 2017, Le et
al., 2018, Scott, 2015). Odbornici opakovane zdoraziuji, ze silné negativne skusenosti
Z detstva mozu vazne narusit’ sebareflexiu buducich dospelych, ¢o sa premieta v nedostatocne;j
sebaticte, sebaakceptacii, zvySenej zranitel'nosti, vo zvySenej nedévere v rodinu, priatel'stvo
a pod. Traumatizované detstvo ma potencial zrafiovat' tieto deti aj vich dospelom Zivote
a prispievat’ k tomu, Ze svet vnimajt ako nespravodlivy, nepriatel'sky vo¢i nim, ¢o méze Vv nich
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posiliovat’ pocity bezmocnosti a beznadeje. Toto vsetko ovplyviluje ich emocionalny
a socialny vyvoj, ktory velmi Casto vyustuje do problematického socialneho fungovania
(Simon et al., 2019, D"Andrea et al., 2012, Carliner et al., 2016, Gloger, 2021, Chang et al.,
2019, Choi et al., 2019).

Ako zdoraziujui Jones, Stark a Apostol (2009), naplnenie najlepSieho zdujmu dietat’a
by bola jeho podpora od detstva az po dospelost’. Podpora by mala zahtiiat’ pristup dietata k
zdraviu, vzdeldvaniu a komunitnej podpore, ktoré si rozhodujiice pre rozvoj vnimania
spoloc¢nosti zo strany dietat’a a jeho/jej zodpovednosti voci SirSej komunite. Zvlast’ dolezité je,
aby dieta/deti zazivali dostatok emociondlnej istoty, ktord napoméha rozvoju potencialu
dietat’a. Dieta, bez ohl'adu na vek, potrebuje vediet’ a citit’, ze k nieckomu patri a ze je milované.
Emociondlna istota dietat’a je vazne narusend v suvislosti s rozvodom rodicov.

2 VPLYV ROZVODU NA DIETA

Reflektovanie rozvodu spolo¢nost'ou sa v priebehu 20. storocia vyrazne zmenilo: od
jeho odmietania a patologizacie az po dnesny stav, kedy sa zruSenie manzelstva chape ako
Standardny spdsob rieSenia problémov manzelov. Stipajici pocet rozvodov v kontexte
klesajuceho pocétu uzatvorenych manzelstiev naznacuje, ze v spoloc¢nosti postupne prichadza
k zmene vnimania rodiny, predovSetkym Uplnej stabilnej rodiny ako prostredia pre optimalny
vyvoj dietata. K tejto situdcii prispievaju aj vyskumy zdoraziujice, ze sucasné deti uz
pravdepodobne neprimerane netrpia rozpadom rodiny a jej novou rekonStrukciou (Mooney,
Oliver, Smith, 2009). Amato (2001) upozoriiuje na fakt, ze v ddsledku zjednoduSenej
legislativnej procedury ulahCujicej rozvod manZelstva je pravdepodobné, Ze deti nemusia
zazivat’ vazne dlhotrvajice manzelské nezhody svojich rodi¢ov, a prave preto ich rozvod
rodi¢ov mdZze silne emociondlne zasiahnut’.

Skusenosti socialnych pracovnicok a pracovnikov vSak tento predpoklad popieraju
a poukazuju na fakt, Ze rozvod rodiny negativne zasahuje vSetkych jej ¢lenov. Sthlasime
S tvrdenim, Ze ukoncenie manzelstva je jednou z najt’azsich udalosti, ktoré moze par vo svojom
vztahu zazit (Amato, Keith, 1991, Buckley et al, 2006, Cohen, 2002).

Ukoncenie manzelského zvédzku je potrebné vnimat’ komplexne, ato ako pravny
problém, socidlny a psychologicky problém (Cabilar, Yilmaz, 2022). Dodavame, Ze rozvod
prinasa so sebou pomerne Casto aj ekonomické problémy, a preto je potrebné rozvod chapat’
ako komplexny a mnohostranny problém, na rieSeni ktorého sa podiel'a viacero odbornikov.
VSetci aktéri profesionalne zapojeni do rieSenia problémov vyvolanych manzelskou krizou
smerujucou k rozvodu by mali byt’ dostatocne informovani o dopadoch, ktoré rozvod mdze mat’
na deti a mali by vediet’ v svojej praxi primerane aplikovat princip najlepSieho zaujmu diet’at’a.

D’Onofrio a Emery (2019) konStatuji, Ze narastd pocet odbornikov, ktori rozvod
pokladaju za nesSkodny, alebo az za pozitivny, v pripade ze ide o rozvod vel'mi konfliktnych
manzelstiev. Ako konStatuju, chybaji vSak skuto¢ne vedecké vyskumy, ktoré by tento
predpoklad potvrdili. Autori, ktori upozoriiuji na mozné negativne dosledky rozvodu,
neodmietaju rozvod samotny, poukazuju len na fakt, Ze je potrebné venovat pozornost
predovsetkym detom, ktoré sii rozvodom silne zasiahnuté (D’Onofrio a Emery, 2019, Lee,
McLanahan, 2015, Anderson, 2014, Amato, Afifi, 2006).

Je nesporné, Ze ak sa v rodine vyskytuje nasilie, ¢i neustdle konflikty, nie je mozné
takéto prostredie chapat’ ako vhodné vychovné prostredie. V takychto pripadoch sa odbornici
z r6znych profesii zhoduju v ndzore, ze je potrebné aby sa dieta ¢o najskor dostalo do
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bezpecného prostredia. Fakt, Ze niektoré deti su vo svojich rodinach vystavené opakujicim sa
silne stresujucim a niekedy az zivot ohrozujucim zazitkom, by nemal byt dovodom, pre ktory
by sme nereSpektovali poznatky ziskané prostrednictvom vedeckych vyskumov, ktoré
upozornuju na viaceré negativne dosledky rozvodu rodi¢ov a na d’alsi vyvoj diet’ata.

Z mnohych zisteni vyberame len niektoré, ktoré sme rozdelili do 4. oblasti, a to: §kolsky
prospech, zdravie, ohrozenie chudobou, problémové spravanie. Vyskumy, ktoré sledovali
vztah medzi Skolskou uspesnost'ou deti z rozvedenych rodin patria k najdlhsie realizovanym
vyskumom. Opakovane sa potvrdilo, Ze deti z rozvedenych rodin maju horsie Skolské vysledky
ako deti z Gplnych rodin (Amato, Keith, 1991, Jeynes, 2000, Anderson, 2014). Skala problémov
v oblasti zdravia deti zrozvedenych rodin je pomerne Siroka. Od problémov v oblasti
emocionality (Amato, Afifi, 2006, Miller, Davis, 1997, Keleher et al., 2000), cez prezivanie
akutnej uzkosti, ¢i depresie (Strohschein, 2005, Brown et al. 1998) az po zvySenu chorobnost’
a urazovost’ (Pong, Dronkers, Amden-Thompson, 2003). Prave zvySeni urazovost deti
vysvetl'uju autori tym, ze matky, ktoré sa po rozvode samotné staraji o deti maju menej Casu
na to, aby dostato¢ne dohliadali na aktivity deti, o je najcastejSim dovodom detskych tirazov.
Asi nie je prekvapujuce, Ze sa opakovane potvrdzuje, ze ekonomicka situacia v rodine sa po
rozvode zhorSuje. Prevazne su deti stile zverované do vylucnej starostlivosti matiek, ktoré
v dosledku starostlivosti o deti nemaju dostatok prilezitosti na ziskanie a udrzanie lepSie
plateného pracovného miesta. Vyskumy potvrdzuju, ze hlavne v prvom roku po rozvode matky
pocitovali pokles finanénych prijmov v porovnani s obdobim pred rozvodom od 25-50%
(Anderson, 2014, American Academy of Pediatrics, 2003). Matky po rozvode boli CastejSie
odkazané na financnu pomoc z verejnych zdrojov. Anderson (2014) konstatuje, ze pricinou
zhorSenia ich finan¢nej situacie je aj to, Ze otcovia ¢asto na starostlivost o svoje deti
neprispievaju. Vyskumy potvrdzuju, Ze deti Zijice po rozvode rodi¢ov len s matkou, maji ovel’a
vysSiu pravdepodobnost’, Ze budu Zit’ v chudobe oproti detom, ktoré Ziji v uplnych rodinach
(Edwards, 2014, Anderson, 2014, Chetty et al., 2014). Problémové spravanie deti
z rozvedenych rodin je vyrazne vysSie ako u deti z Giplnych rodin. Tieto deti majt €asto aj iny,
vol'nejsi pohl'ad na sexudlne spravanie. Maji pomerne skoré sktisenosti so sexudlnym Zivotom,
CastejSie v mladom veku ziju v kohabitaciach (Jeynes, 2000, Jonsson et al., 2000, Amato,
Booth, 1997, Rostosky, Regnerus, Wright, 2003). Alarmujuice su aj zistenia, ku ktorym dospeli
Ellis et al. (2003), podla ktorych u dievcat, ktorych otcovia domécnosti opustili v ¢ase, ked’
nemali eSte 5 rokov, bola potvrdena az 8 krat vysSia pravdepodobnost’ otehotnenia v obdobi
dospievania ako mali dievCata zUplnych rodin. Anderson (2014) zistila, Ze chlapci
z rozvedenych rodin nielenZze maju skorsSie sexudlne sklisenosti, ale bol u nich zisteny aj vyssi
vyskyt sexudlne prenosnych chordb.

Za zaujimavé zistenia pokladdme, Ze deti z rozvedenych rodin maji problém so svojou
spiritualitou. Vyznamne Casto opustaju vieru, v ktorej boli vychovavané (Feigelman, Gorman,
Varacalli, 1992, Myers, 1996).

Tieto skutoCnosti a d’alSie zistenia, ktoré¢ v nasej Studii neuvadzame, jednoznacne
potvrdzujl, Ze rozvod je pre diet’a sklisenost’'ou, ktora ma potencidl vyznamne ovplyvnit’ jeho
d’alsi psychicky vyvoj a ovplyviiuje aj jeho interpersonalne vztahy a postoj k rodinnému Zivotu
v dospelosti. V kontexte tychto poznatkov je potom opravnené pozadovat, aby sa detom
v rozvadzajucich sa rodinach a v rodinach po rozvode b venovala zvySena pozornost’.
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3 MIESTO A ULOHA KOLIZNEHO OPATROVNIKA V DOMACEJ PRAXI

Hoci spolocnost’ pripasta, ze rozvod rodicov ma vazny dopad na zivot dietata/deti,
v zmysle platnej slovenskej legislativy je dieta chapané ako mespdsobilé vystupovat’ pred
sudom samostatne. Diet’a tak v konani pred suidom musi byt zastipené zastupcom, ktorym
v osobitnych situaciach moze byt rodi¢ dietata, alebo sudom ustanoveny opatrovnik. V §
31 zékona ¢. 36/2005 Z.Z. o rodine sa uvadza, ze v pripade, ak ide o pravne ukony, pri ktorych
by mohlo prist’ k stretu zaujmov rodica a dietat’a, tak sud ustanovi maloletému dietatu
opatrovnika, ktory ho bude v konani alebo pri ur€itom pravnom ukone zastupovat’ (d’alej len
,kolizny opatrovnik"). Funkcia kolizneho opatrovnika je ¢asovo obmedzena, zacina poverenim
sudu a zanikd ukoncenim konania, na ktoré bol kolizny opatrovnik ustanoveny. Sud ustanovuje
kolizneho opatrovnika uz v samotnom zaciatku rodi¢ovskych sporoch, ktoré chcu jeho
prostrednictvom riesit. Ide napr. o situdciu, ak jeden zrodiCov poziada sid o vydanie
predbezného opatrenia na zverenie dietata do jeho vylucnej starostlivosti, ¢i o zdkaz kontaktu
s druhym rodi¢om. V uzneseni sudu o povereni vykonu socidlneho opatrovnika sud je povinny
explicitne vymedzit’ rozsah prav a povinnosti kolizneho opatrovnika podl'a ucelu, na ktory bol
kolizny opatrovnik ustanoveny. Vykon kolizneho opatrovnika a s nim spojené jednotlivé ukony
nie su stabilné, ale sa liSia od pripadu k pripadu. Ustanovenim stdu sa kolizny opatrovnik stava
osobou opravnenou zastupovat’ zaujmy maloletého dietata. V zmysle zakona ¢. 36/2005 Z. z.
o rodine je kolizny opatrovnik povinny zastupovat’ dieta tak, aby ochrana jeho zdujmov bola
riadne zabezpeCena. V zmysle domadcej legislativy, ktord sa v takomto pripade opiera
o ustanovenia ¢l. 3 Dohovoru o pravach dietat’a, podl'a ktorého zdujem dietata musi byt
prvoradym hladiskom pri akejkol'vek ¢innosti tykajucej sa deti.

Zaujem dietata v kontexte slovenskej legislativy sa chape ako zabezpecenie
priaznivého a vsestranného psychického, fyzického a socialneho vyvinu dietata, to znamena,
ze kolizny opatrovnik méa svoju Cinnost’ zamerat’ tak, aby Co najlepSie uspokojil potreby
dietat’a. V pripade rozvodu rodi¢ov potom kolizny pracovnik musi identifikovat’ a usilovat’
o naplnenie bazalnych potrieb diet’at’a, za ktoré su pokladané potreba istoty a bezpecia, ktoré
suvisia s citovymi vizbami, ktoré ma dieta k obom rodi¢om. Kolizny opatrovnik musi zvazit’
pripadnt konfliktnost’ celej situdcie vratane usporiadania vztahov po rozvode. Hlavnou
povinnostou kolizneho opatrovnika je zistit’ vSetky relevantné informacie, ktoré st vyznamné
pre spravodlivé postdenie situacie dietat’a, aby aj s prihliadnutim k nim mohol stid spravodlivo
a zodpovedne rozhodnut’. Hoci kolizny opatrovnik tak méze urobit’ pisomnou formou, alebo
ustnym podanim priamo pocas konania, preferovanou formou je informovanie sudu pisomnou
spravou. V konani pred sidom ma kolizny opatrovnik postavenie Ucastnika konania, ¢o ho
opraviiuje k osobnej tcasti na konaniach o rozvode rodi¢ov dietata, mé pravo vyjadrovat’ sa
ku vSetkym skuto¢nostiam, ktoré pocas konania vysli najavo. Ako pravny zastupca maloletého
dietat’a je opravneny navrhovat’ sidu vykonanie d’alSich procesnych dokazov a tieZ navrhovat’
sudu ako ma vo veci maloletého rozhodnut’. Ide teda o vyznamné kompetencie, ktoré vSak
v stlade s pravnymi predpismi musia byt realizované vzdy s ohladom na zdujem dietata
a nazor diet’at’a o prejedndvanej veci, pricom by o tychto skuto¢nostiach mal sud informovat’.
Kolizny opatrovnik je povinny oznamit’ sidu vSetky skuto¢nosti, ktoré na zaklade osobného
Setrenia zistil. Po€as konania pred sidom mo6Zzu mu byt zo strany stdu, ako aj ucastnikov
konania kladené otazky v suvislosti s jeho zisteniami, na ktoré je kolizny opatrovnik povinny
odpovedat’. Z procesného hl'adiska st vSetky vyjadrenia kolizneho opatrovnika pokladané za
dolezit¢ dokazy, ktoré mdzu vyznamnou mierou prispiet’ k objektivnemu posudeniu veci.
Vzhl'adom na tato skutoCnost, vSetky vyjadrenia kolizneho opatrovnika musia byt vecne
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podlozené. Takéto zistenia je mozné dosiahnut’ len redlne vykonanym ukonmi, medzi ktoré
patri hlavne navsteva kolizneho opatrovnika v domacom prostredi dietata a rozhovor
s dietatom.

METODOLOGIA

Hlavnym ciel’om nasho vyskumu bolo zistit, ¢i kolizne opatrovnicky a kolizni
opatrovnici pri vykone svojich povinnosti postupuju v sulade s poziadavkami obsiahnutymi
v Dohovore o pravach dietata. Vzhl'adom k tomuto cielu sme za relevantnych ucastnikov
nasho vyskumu pokladali prave socidlne pracovnicky a pracovnikov, ktori v svojej praxi
vykonavaju rolu kolizneho opatrovnika. Vyskum bol realizovany v kvalitativnom dizajne
s vyuzitim metddy focus group. Podl'a Morgana (1997) je tato metdda vhodna pre ziskavanie
dat o nazoroch a postojoch Specifickej cielovej skupiny. Nam sa javila ako najefektivnejSia
vzhl'adom k citlivosti problematiky, pricom sme predpokladali, ze v individualne realizovanych
rozhovorov by zo strany tc¢astnikov a ucastnicok vyskumu mohlo prist’ k poskytovaniu socidlne
ziaducich odpovedi. Fokusové skupiny boli vytvorené na zéklade osobného zaujmu v ramci
Sirsie koncipovaného vyskumu zameraného na zmapovanie vykonov socidlnych pracovnikov
a pracovni¢ok na oddeleniach socialnopravnej ochrany UPSVR. Fokusové skupiny pracovali
pocas troch stretnuti v celkovom rozsahu 15 hodin. Stretnutia fokusovych skupin sa realizovali
v obdobi od oktobra 2023 do decembra 2023. Diskusie fokusovych skupin boli prepisané
a nasledne analyzované prostrednictvom tematickej analyzy (Braun, Clark, 2006, 2022,
Nowellet al., 2017).

Charakteristika vyskumnej vzorky

Nasu vyskumni vzorku tvorilo celkovo 17 informantov a informantiek zo 17 pracovisk
Uradov prace, socialnych veci a rodiny (d’alej len UPSVR) na Slovensku. V prvej a druhej
fokusovej skupine bolo po 6 ¢lenov. Tretiu fokusovt skupinu tvorilo 5 informantov. Zakladna
charakteristiku vyskumného stiboru sme zapracovali do Tabul’ky 1, v ktorej st obsiahnuté udaje
0 veku, pohlavi, vzdelani a rokoch praxe nasich informantov. Pri rokoch praxe su uvadzané len
roky praxe na oddeleniach socialnopravnej ochrany.
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Tabul’ka 1: VSeobecna charakteristika vyskumného suboru

Informant/ka vek pohlavie Vzdelanie Roky praxe
11 27 zena Magisterské 3
12 31 muz Magisterské 4
13 33 zena Magisterské 5
14 33 zena Magisterské 7
15 56 Zena Magisterské 35
16 45 muz Magisterské 7
17 42 muz Magisterské 6
18 29 zena Magisterské 3
19 37 Zena Magisterské 11
110 39 Zena Magisterské 12
111 44 zena Magisterské 18
112 46 Zena Magisterské 20
113 35 zena Magisterské 9
114 28 Zena Magisterské 3
115 31 zena Magisterské 5
116 47 Zena Magisterské 21
117 40 Zena Magisterské 18

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

Rozdelenim informantov do 3 fokusovych skupin sme chceli zabezpecit, aby vsetci
¢lenovia skupiny mali dostatok priestoru na vyjadrenie vlastnych nazorov a skusenosti, mensie
skupiny podporuji skupinov dynamiku, ktora je pre pracu s fokusovou skupinou vyznamna
(Hollander, 2004).

Skutocnost’, Ze vSetci naSi informanti su absolventmi magisterského stupia
vysokoskolského vzdelania je nasledkom povinnosti, aby socidlne pracovnicky a pracovnici
pracujuci na oddeleniach socialnopravnej ochrany mali absolvovany II. stupen
vysokoskolského vzdelania v odbore socialna praca.

NajvyznamnejSie zistenia

Na zaciatku stretnutia sme nasim informantom poskytli konkrétne ¢asti Dohovoru, ktoré
sa vzt'ahujl na pracu koliznych opatrovnikov. Informantky a informanti mali 20 minuat ¢asu na
prestudovanie pripraveného textu a reflektovanie toho, ako uvedené principy, poziadavky, €1
odporucenia aplikuji v svojej praxi atiez, ako st dodrziavané na pracovisku, ktoré
reprezentujll.

Téma: Proces posudzovania a hodnotenia situdcie diet’a

V Dohovore o pravach dietata sa opakovane poukazuje na narocnost procesu
hodnotenia situacie dietata, pricom je potrebné preskimat nielen rézne aspekty napiiiania
najlepSieho zaujmu diet’at’a, ale aj posudit’ ich vahu vo vztahu k ostatnym prvkom, a preto sa
predpoklada, Ze vysledné stanovisko, ktoré kolizni opatrovnici predlozia sidu nie je
jednorazovou zaleZitost’ou, teda nie je vystupom z jedného rozhovoru kolizneho opatrovnika
s dietatom, ale je to vysledkom priebezného procesu.
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Na zéklade analyzy diskusii fokusovych skupin, konStatujeme, Ze nasi informanti sice
stihlasia s naro¢nost’ou procesu, ale v praxi sa tento proces realizuje v skratenej forme.
Graf 1: Proces postdenia a vyhodnotenia situacie dietat’a

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

Sud ustanovuje koliznym opatrovnikom konkrétny UPSVR, ale nie konkrétneho socialneho
pracovnika, ¢i pracovnicku. Je beznou praxou, ze nadriadeny pracovnik/pracovnicka prideli
tuto povinnost’ tomu zamestnancovi, alebo zamestnankyni, ktord mé aktualne najmenej zivych
pripadov. Na niektorych pracoviskach sa kolizne opatrovnictvo pridel'uje tomu socialnemu
pracovnikovi/socialnej pracovnicke, ktory/ktora mé s rodinou uz nejaké skusenosti. ,, Ono je to
Jjednoduchsie, ked uz sa pozndte...mate uz zdkladné informdcie o rodine a rodicia poznaji vds,
tak potom ide vietko jednoduchsie...“ (110). Informanti sa zhodli v nazore, ze predchadzajtci
kontakt nie je pri¢inou nejakej zaujatosti voci rodine, ¢i jej jednotlivym c¢lenom. ,,Sme
profesiondlky, vieme si dat' na takéto veci pozor* (115). Po prevzati ulohy kolizneho
opatrovnika sa snazia ¢o najskor skontaktovat’ s rodinou a dohodnut’ si termin navstevy ,, aby
sme nechodili zbytocne a tiez, aby sme si naplanovali pripadné dalsie navstevy rodin, ktoré
byvaju v blizkosti...“ (111). NaSe informantky a informanti opakovane poukazovali na vel’ka
pracovnu zat’az, ktoru chapu ako zavaznu prekdzku v praci, ktora im vel'mi ¢asto nedovoluje
rodinu opakovane navstivit' pred vypracovanim spravy pre sid. ,, 4no, som si vedoma toho, Ze
ak urobim len jednu navstevu domdcnosti, je tu riziko, Ze niektoré aj vyznamné skutocnosti mi
uniknu,... ale momentalne nds je na pracovisku malo na vSetku ti pracu, ktori musime stihnut™*
(114). Situacia je podobna na viacerych pracoviskach, a preto sa niekedy stane, ze ak s rodinou
pracovali uz pred tym ako prislo k rozvodu, ,,...tak potom si overime informdcie aj cez telefon....
Ja viem, Ze to nie je to isté, ale niektoré rodiny mdame v evidencii uz cez dve generacie, a tak si
myslim, Ze ich pozndme dobre na to, aby sme vedeli vypracovat dobrii spravu pre sud* (112).
Pracovna zat'az spdsobuje, ze pomerne Casto kolizny opatrovnik, ktory vypracoval spravu sa
nezucastni na side pri samotnom rozvodovom konani. ,, Nie sme koliznymi opatrovnikmi len
pre jedno dieta, ¢i deti. Stava sa, Ze v jeden a ten isty den, dokonca aj v tu istu hodinu mdame
byt na dvoch ¢i troch pojedndvaniach a niekedy v inych mestach. Tak to jednoducho precita
kolegyna, ktord tam méze skocit... “(16). V zmysle platnej legislativy je kolizny opatrovnik
povinny pocas konania odpovedat’ na otazky ostatnych t¢astnikov kladené v stvislosti s jeho
zisteniami, ktoré uvadza v svojej sprave, alebo ktoré ustne prezentoval pocas sudneho procesu.
Vyvoléava to v nas opravnené pochybnosti, ¢i méze kvalitne a v zdujme diet’at’a na tieto otazky
odpovedat’ socidlna pracovnicka/sociadlny pracovnik, ktord/y pozna situaciu dietata len zo
spravy, ktoru vypracoval niekto iny. ,, Nehovorim, Ze je to idedlne riesenie, ale vzdy je to lepsie,
ako na sud neposlat’ nikoho... Myslim si, ze mam dost rokov praxe, aby som na zaklade spravy
vypracovanej kolegynou vedela aj zodpovedat otazky ostatnych ucastnikov...A ked mi nieco nie
je uplne jasné, viem, Ze vidy mozem sudu navrhnut, aby bol vykonany nejaky dalsi procesny
dokaz, a tym sa to celé posunie . (15).
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Téma: Diet’a v procese posudzovania

V Dohovore sa uvadza, ze ,,UrCenie najlepSicho zaujmu dietata® opisuje formalny
proces s prisnymi proceduralnymi zarukami, ktorého ulohou je stanovit’ najlepsi zdujem diet’at’a
na zaklade posudenia najlepSich zaujmov. A tiez, oCakava, Ze v procese posudzovania potrieb
a zdujmov diet'ata bude dotknuté diet’a aktivnym ucastnikom procesu. Dohovor upozoriiuje, ze
aj ked’ potreby deti a mladeze je mozné pokladat’ za univerzalne, pocitovanie a vyjadrenie
tychto potrieb zavisi od osobnych, fyzickych, socidlnych a kultarnych aspektov. Vyjadrenie
schopnosti je zavislé tiez od veku a osobnej vyspelosti dietat’a.

Jednou z kompetencii koliznych opatrovnikov je chéapat’ vyznam principu najlepsi
zaujem diet’at’a a vediet’ vytvorit’ pocit dovery, aby komunikécia s dietatom prebiehala co
najotvorenejsie. Pri rozhovore s dietatom je potrebné prisposobit’ iroven komunikacie vekovej
a psychickej zrelosti dietata. Kolizny opatrovnik na rozdiel od inych odbornikov, nemoze
Vv pripade nestuhlasu rodic¢a/rodicov viest' rozhovor bez pritomnosti rodica. Tato skuto¢nost’
moze zapri€init, ze kolizny opatrovnik neziska odpovede, na zaklade ktorych by vedel exaktne
posudit’ potreby a zaujmy dietat’a. ,,Jeden by si myslel, Ze rodicia, teda hlavne matka, budu
chciet, aby to decka prezili v pohode. VZdy ma to prekvapi, ked vidim, zZe myslia hlavne na
seba“ (12). Pre koliznych socialnych pracovnikov s dlh§ou praxou je tato situacia dobre znama.
., Pozrite, my vieme, Ze mame zistovat' zaujem deti. Ale malokto z rodicov nas necha o samote
rozpravat' s detmi. Ked’ su malé, argumentuju tym, ze deti nevedia rozpravat, ked’ su vdcsie,
odpovedajii za nich a je to jedno, ¢i ide o matku, alebo otca...* (18). Kolizni opatrovnici aj
rodi¢ia by zhodne mali zastupovat’ zaujmy deti a spolo¢ne by mali usilovat’ o naplnenie ich
potrieb. V praxi to vSak Casto vyzera, akoby tieto dve skupiny sledovali uplne iné ciele. ,, Ak mi
rodicia nechcu dovolit’ hovorit 0samote s dietatom, je to ich pravo, respektujem to. Ale skusam
sa ich pytat aspon na nieco. Najhorsie je, Ze to niekedy nestaci, rada by som prisla znova,
mozno by sa lady prelomili...ale bud sa to nedd, lebo nemame auto a niektoré rodiny byvaju
daleko, alebo tu sprdavu treba rychle poslat na sud* (11).

Graf 2: Postoje koliznych opatrovnikov a rodi¢ov

Zdroj: vlastné spracovanie, 2024

,Zle je, ked’ sii doma obaja rodicia, a ti vam ponuikaju uplne protichodné informacie, pricom
sa vzdajomne obvinuju z klamstva a ich deti su tam pri nich. Vtedy sa pytam, ako to u nich vyzerd,
ked tam nie je nikto cudzi* (18). V situaciach, ked’ koliznym opatrovnikom a opatrovnickam
nie je umoznené viest neruseny rozhovor s dietatom/det'mi ,,...no poviem rodicovi, ze to musim
dat' do zdznamu a Ze musim vyplnit formular a potrebujem, aby mi odpovedali na otazky, podla
toho, komu ich polozim...Keby som nemusela vypisovat tie zbytocné papiere, tak by som sa
usilovala ich presvedcit...“ (19). Socialni kuratori — muzi sa zhodli v nazore, Ze niekedy Zeny-
matky reaguju pozitivne na to, Ze chcu hovorit priamo s detmi ,, Neviem, ¢i su zvyknuté
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automaticky ustupovat partnerovi, mozno. Niekedy vsak povie matka, Ze aspon cudzieho chlapa
zaujima, Co tie deckd chcu...” (I17). Zaujimalo nas, ako je potom mozné v takejto situdcii
naplnit’ poziadavku zistit’, o je skutocne v najlepSom zaujme diet’ata. ,, No mne pomahaju roky
praxe. Uz som urobila takych rozhovorov stovky. To, co tie deti skutocne chcu je pokoj a istotu,
Ze ich rodicia vnimaju a miluju... Ak to dovoli cas, priamo ich zaviazeme napr. k spoluprdci
S nasimi psychologmi. Ak cas suri, predloZime to priamo na pojednavani... “ (112). Informanti
a informantky sa zhodli, Ze vel'a robi aj vek dieta ,,...viete, pri starsich detoch sa stiva, Ze
samotné deti chcui odpovedat’* (16). ,, Najcastejsie takto reaguju, ked’ rodicia chcii zatajit nieco
neprijemné, napr. ak problémy rodicov su sposobené agresivitou jedného z nich ... (115).

Téma: Odborna pripravenost’ koliznych opatrovnikov

Z textu Dohovoru je zrejmé, ze fakty a informéacie relevantné pre konkrétny pripad
musia ziskavat’ dobre vzdelani odbornici, ktori disponuji kvalitnymi teoretickymi znalostami
0 vyvojovych stadiach dietata a poznaju a rozumeju potrebam diet’a tak, aby na zaklade
svojich vedomosti boli schopni zistit'" vSetky prvky nevyhnutné pre posudenie najlepSicho
zdujmu dietata. S predpokladom profesijnej erudovanosti pre vykony spojené¢ so
socialnopravnou ochranou diet’at’a sa stretneme aj v slovenskej legislative. Zaujimalo nas preto,
ako naSi informanti a informantky hodnotia tento aspekt v kontexte vykonu kolizneho
opatrovnictva. Informanti sa zhodli v nazore, ze ,, dost zdlezi aj na skole, kde Studovali. My sme
koncili kazda na inej skole a ja som napriklad mala aj dobré zdklady z0 psychologie, 7 prava
a mali sme aj predmety priamo zamerané na spéocku. Moja kolegyina nemala Ziaden predmet
Z prava, nemali ni¢ ani Z Spéocky a 20 psychologie len uplné zaklady. Ta tretia je tak medzi
nami nieco z0 psychologie, nieco z spo, ale napr. ona mala dost zo socidlnej patologie... “ (110).
,,Nam uz pocas studia opakovali, Ze budeme musiet’ dalej Studovat, ak chceme tuto prdcu robit
dobre, zZe v skole nas nemézu pripravit' na vsetky situdcie, ktoré budeme riesit..." (113).
Informanti a informantky sa zhodli v nazore, ze ,, najlepsie by bolo, keby asporn magistersky
stupen bol priamo zamerany na spéocku. Na Skole sme sa dozvedeli dost, ale malo o tom, co
potrebujeme vediet' ako kolizaci (114). NajcitlivejSie poznatkovy deficit vnimali informanti
a informantky s malou praxou. ,, Ano, aj ndm hovorili, Ze celoZivotné stidium je v nasej branzi
povinnostou. Ale po skonceni Skoly som isla rovno na oddeleni SPO a po 2 mesiacoch som prvy
raz robila koliznu... vtedy som zistila, Ze viastne nic praktické neviem, eSte zZe ma kolegyne pred
tym zobrali so sebou do terénu a na sud...Séfka mi celii spravu dociarala a musela som ju
dvakrat prepisovat, tomu hovorim skola...” (11). Podobné skusenosti potvrdili vSetky tri
skupiny. ,, Ano, na nasich pracoviskdch je to beznd prax, Ze novacikom davame pod superviziu
skusenejsich kolegov. Najmd pri pisani sprav, ktoré musia byt pisané podla usmerneni
Z ustredia. Chapem, Ze je potrebné dodrziavat urcité postupy, ale niekedy mam pocit, Ze moj
viastny ndzor viastne nie je délezity a to by tak nemalo byt (12). U&astnici nasho vyskumu sa
kriticky vyjadrili aj k vysokoskolskej priprave socidlnych pracovnikov a pracovnicok,
pripadalo im, ze ,, Studenti maju mdlo praktickych veci. Ja som Studovala popri zamestnani
a keby som uz vtedy nerobila na spéicke, tak by som po skonceni nevedela nic¢ praktické* (15).
Sebakriticky priznali, ze ak k nim pridu Studenti a Studentky na odbornti prax, tak ¢asto na nich
nemaju ani ¢as, ani trpezlivost’ ,, niekedy mi doslova prekazaju...  (19). ,,Ja by som sa aj chcela
im viac venovat, ale bola som doma na materskej s dvomi detmi a teraz som spdt’'v praci necely
rok...sama sa musim ucit, bojim sa, aby som im nepovedala nieco zIé, alebo neplatné...* (13).
Napriek tymto vyjadreniam sa t€astnici skupiny zhodli, Ze ,, Najviac sa naucite priamo v praxi.
Kto chce tuto pracu robit, musi sa jednoducho snazit, aby ju robil dobre. Iste, uvital by som,
keby konkrétne pre kolizakov boli robené nejaké Skolenia, alebo kurzy... pomohlo by to...“ (7).
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Asi najlepSie vnimanie vlastnej kompetentnosti informantov a informantiek  vystihuju
nasledovné slova ,,...asi sme dobri odbornici, ved’ keby sme robili zle, tak nas prepustia, alebo

by nas aspon preradili. Bola by som zvedava, koho by potom na tu pracu za tie prachy nasli...
(112).

Téma: Spolupraca

Vychéadzajac zustanoveni Dohovoru je spolupraca bazalnym predpokladom pre
objektivne postdenie potrieb dietata aurcenie jeho najlepSieho zaujmu. Dohovor pritom
upozoriiuje na interprofesionalnu spolupracu, kde by do procesu mali byt zapojeni rozni
odbornici a odborni¢ky a tiez, zapojenie d’alSich osob, ktoré su dietat'u blizke. Ide napr.
0 starych rodi¢ov, ¢i inych ¢lenov rodiny, pripadne uéitel'ov apod. Informanti a informantky
pokladaju spolupracu s inymi odbornikmi za beznu prax. ,,Samozrejme, Ze spolupracujeme.
Napr. casto si pytame zo Skoly informdcie o dietati, alebo detoch. Skoly pomerne rychlo na
nasu ziadost reaguji a do par dni odpovedaji “ (116). Nasi informanti pozitivne hodnotili aj
spolupracu s miestnou samospravou. , Ked potrebujeme nejaké informacie o rodine,
obraciame sa so Ziadostou aj na obecné/mestské urady. Oni si svoje problematické rodiny
poznaju. Myslim, Ze tato spoluprdca je fakt dobra‘ (117). Pre nas bolo zaujimavé, ako vnimaju
spolupracu so psychologmi, ked’Ze na kazdom referate SPO pracuji aj psycholégovia. Tu sa
skusenosti lisili v zavislosti od pracoviska. Ako sa vyjadril (16) ,,ked’ nieco chcem, idem za
psychologickou a poviem jej 0 ¢o mi ide. Bez problémov vysetri dieta, alebo rodic¢a a napise mi
spravu“. Iné sktisenosti mala kolizna opatrovnicka, podla ktorej ,,sme sice na jednom
pracovisku, ale musim ich pisomne poZiadat' o vypracovanie stanoviska a oni mi to poshi
pisomne naspdt”* (13). Spolupraca v profesionalnej rovine medzi jednotlivymi odbornikmi,
alebo instituciami existuje, aj ked’ o jej kvalite je mozné diskutovat’. Oproti tomu je oslovenie
SirSej rodiny v procese posudzovania potrieb dietat’a/deti skor vynimocna. ,, Rozhovory so
starymi rodicmi robime len ak su opatrovnikmi, alebo pestunmi, teda ak deti boli zverené
Z roznych dévodov im. Strykov alebo deti nezvykneme oslovit'™ (113).

Téma: Hlas diet’at’a

Opakovane zdorazitovana poziadavka, aby vo veciach tykajucich sa dietat’a bolo dieta
priamo vypocuté, V praxi znamend, Ze kolizny opatrovnik v ramci diskusie zist'uje priamo od
dietat’a ako vnima situaciu, aké st jeho predstavy o moZnostiach rieSenia a hlavne, aké je
emociondlne prezivanie dietata v stvislosti s rozvodom rodi€ov. Odbornici zamerani na tato
problematiku pod¢iarkuju, ze vypocut’ hlas dietata neznamena pocut, ¢o dieta hovori, ale
vnimavo sledovat aj nonverbédlnu stranku komunikacie dietata, ktora moZze socialneho
pracovnika/socialnu pracovnic¢ku upozornit na viaceré rozpory (Urbina-Garcia, 2019,
Kumulainen, 2007, Koller, 2021). Podmienkou toho, aby socialni pracovnici skuto¢ne vnimavo
pocuvali ¢o dieta hovori, je, Ze veria v doleZitost' vyjadrenia sa dietata a priznadvaju mu
schopnost’ vediet’ situaciu subjektivne posudit’ (Race, Frost, 2022, Murray, 2019). V tomto
kontexte sme sa zaujimali o to, ako informanti a informantky reflektujii poziadavku vypocut’
hlas kazdého, teda aj vePmi malého dietata. Ugastnici vyskumu sa zhodli v tom, Ze: ,, Ak ide
0 babdtka, tak to len pozrieme ako je obriadené, Ci je cCisté, napapané, spokojné...Ak sa na vas
spokojne, bez strachu pozera, mozeme si byt isti, Ze o dieta je postarané. Iné je to s tymi
vicsimi“  (113). Kolizne opatrovnicky a opatrovnici za najproblematickejSiu pokladaji
komunikaciu s det'mi predSkolského veku. ,, Tito Spunti niektori ani nevedia rozpravat, a ked’
nas rodicia nepustia dnu potom ako mame komunikovat' s nimi? Ja som bola na jednom kurze
V zahranici, stalo ma to sice dovolenku aj peniaze, ale naozaj som sa chcela nieco naucit. Tak

17


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index
https://doi.org/10.34135/rss.240101

Revue socialnych sluzieb, roc¢nik 4, ¢islo 1, rok 2024

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Buéianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/rss.240101

som to skusila s hrou, kreslili sme si spolu rozpravku. Deti obrdzky a ja aj poznamky. Nadherne
spolupracovala aj matka. Ked’ som si to v praci rozlozZila a videla to kolegyna psychologicka
bolo zle. Stazovala sa séfovi, Ze nemam dostatocné vzdelanie, aby som takto pracovala
S detmi... viac som to neskusala...“ (14). S podobnou situaciou sa stretli na svojom pracovisku
viaceri informanti a informantky. NedorieSené kompetencné spory medzi psychologmi
a socidlnymi pracovnikmi pretrvavaju od zaciatku 90. rokov minulého storocia, kedy sa
opatovne otvorilo Studium socidlnej prace na vysokych skolach. Nevyjasnené kompetencie sa
preniesli cez vzdelavanie aj do postojov a nazorov socialnych pracovnikov a pracovnicok.
,, VSeobecne panuje ndzor, ze posudzovanie niektorych oblasti psychiky dietata mézu robit’ len
psychologovia“ (16). Znova sa potvrdilo, ze roky praxe podporuju aj zdravé sebahodnotenie.
., Za tie roky praxe som ziskala minimalne také kompetencie ako nejaka psychologicka, ¢o nikdy
nebola v teréne. Ona tam nejde, nevidi ¢i je doma cisto, alebo sa topia v Spine, ¢i ma decko
hracku, alebo oci smutné, az ma srdce boli...MozZno to je tym, ze uz som babka, ale ja si verim,
Ze tym malym rozumiem* (I5). ,, No myslim si, Ze nez idu do skoly, vela toho posudit nevedia
a tak sa ani nedohadujem s rodicmi, ¢i s nimi mézem hovorit o samote “ (17). Napriek r6znym
prekazkam sa kolizni opatrovnici a opatrovnicky snazia hovorit’ aj s detmi. ,,No mame to
nakazané, tak nediskutujem, ¢i to viem dobre alebo nie. Snazim sa hovorit ozaj s kazdym a ak
suhlasia, tak si ich aj nahram, aby som si spravila co najlepsi prepis, ak nie, tak si rychlo
znacim odpovede...* (19). ,, Rozpravat's detmi o tom, Ze sa im rodicia rozvadzaju, pytat sa ich,
ako to prezivajii a podobne...to bolo na tej prdci najtazsie. A aj je. A je to jedno ¢i ma 5, alebo
15. Ti starsi vam casto povedia, Ze im to je fuk a vy mate rozhodnut, ¢i naozaj, alebo je to imidz,
ktory vam ukazuju. A potom, ako to vyhodnotite, podla toho, co ste poculi — prepis ma byt
presny, alebo podla toho co citite — nemdte do hodnotenia vndsat subjektivne pocity... Niekedy
sa sama seba pytam, preco to este robim... “ (116) Ukazuje sa, ze napriek tomu, ze si su vedomi,
Ze nie je spravne vnasat’ svoje vlastné skusenosti do prace a naopak, nie vZdy sa tomu ubrania.
,,Ja mam také malé decka , akurat chodia do skolky, ale vedia si povedat ¢o chcu a co nie. Tak
preco by to nemali vediet iné deti v ich veku? Od deti sa vidy dozviem aj to, ¢o rodicia nechcu
povedat...“ (12). ,,Len treba dobre pocuvat ¢o chcu a musite ich aj usmernit, lebo si vymyslaju
nemozné, este zZe to rodicia skoriguju® (110). Objavil sa aj nazor ,, Ak sa chcete dobre
porozpravat' s deckami, najlepsie je pozvat si ich k sebe. TO S nimi pride vicsinou len jeden
Z rodicov, obycajne matka a ide to lahsie. Aj ona, aj deckad su na urade krotsie a odpovedaju
na otazky...“(117).

3

DISKUSIA

V ramci obsahovej analyzy prepisov z diskusii fokusovych skupin sme sa zamerali na
identifikaciu bazalnych poziadaviek na napliiianie principu najlepsieho zaujmu dietat’a, ktoré
od vSetkych odbornikov pracujucich s dietatom vyzaduje Dohovor o pravach dietata. Nase
zistenia, ktoré nie je mozné jednoznacne oznacit’ za pozitivne alebo negativne sme nasledne
komparovali s vysledkami zahrani¢nych kolegov a kolegyn, ktoré boli prezentované v nam
dostupnej literature. Konstatujeme, Ze nase zistenia potvrdzuju vysledky, ktoré v svojej praci
prezentovala Murray (2019), ktora konstatovala, Ze v praxi su detské hlasy, hlavne hlasy
malych deti bud’to ignorované, alebo st oslovované len formalne, bez hlbSieho zaujmu.
Tvrdenie ako ,,Uz som urobila takych rozhovorov stovky. To, co tie deti skutocne chcu je pokoj
aistotu...  (112) celkom urcite nereprezentuje individualny pristup, nie je ani predpokladom,
ze takéto kolizna opatrovnicka sa 0zaj zaujima o zaujmy a potreby dotknutého diet’at’a. V tomto
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kontexte sa mozeme zamysliet' na tvrdenim, ktoré napisala Murray (2019), ze ak aktivne
nepocuvame a nevenujeme sa hlasu kazdého dietat’a, davame tomuto dietata, ale aj d’alSim
I'ud’om v okoli najavo, Ze si nevazime a vazne neberieme princip v najlepSom zédujme diet’at’a.
Rutinnym pristupom, opierajucim sa o vlastné dlhodobé skusenosti nie je mozné spravne
identifikovat’ najvyznamnejsSie potreby a skutocné oCakavania dietat’a. Poznatky, ku ktorym
dospela Murray a tiez nase zavery zial’ nie st ojedinelé. Ak zosumarizujeme vlastné zistenia
a zistenia prezentované v odbornej literatire, potom moézeme konStatovat, ze medzi
najkritickejsie zistenia z tejto oblasti je mozné zaradit’ nasledovné.:
a) Nie je beznou praxou, ze socialne pracovnicky a pracovnici prejavuji ozajstny, hlboky
zaujem o nazory a pocity diet’at’a/deti.
b) Rodicia st ¢asto prekazkou v kontakte socialneho pracovnika s diet'atom.
¢) Rodicia hovoria za svoje deti a vich mene, pricom pontkaju také odpovede, ktoré
sleduju ich vlastny zaujem.
d) Niektoré usmernenia nadriadenych organov tlacia na socidlnych pracovnikov

a pracovnicky, aby pri hodnoteni situacie dietata postupovali podla ich usmerneni

a formularov. Takyto pristup znizuje ich osobnu iniciativu, vedie k alibistickému

vyplianiu formularov a k nedostatoénému poéuvaniu diet’at’a.

e) Vpraci profesionalov pracujucimi s detmi je mozné identifikovat manipulacné
tendencie.
f) Niektori socialni pracovnici uprednostiiuju viac potreby rodi¢a/rodi¢ov ako zaujmy
dietat’a.
K takymto, alebo podobnym zisteniam sme nedospeli len my, ¢i uz spominana Murray (2019),
ale cely rad d’alSich odbornikov ako napr. Race, Frost (2022), Hart (1992), Vis et al. (2012),
Diaz (2020), Thomas (2002), ¢i Robinson (2014). Schiller a Einarsdotir (2009) st v svojich
zaveroch eSte tvrdSi, ked piSu, ze dospeli Casto skresl'uji vyroky deti, alebo ich hlasy
zneuzivaju. V naSom vyskume moézeme naznaky skresl'ovania hlasov deti identifikovat
napriklad vypoved (I112): ,, niektoré rodiny mame v evidencii uz cez dve generdacie, a tak si
myslim, Ze ich pozname dobre na to, aby sme vedeli vypracovat dobru spravu pre sud . Takyto
pristup je v priamom rozpore s poziadavkou obsiahnutou vo Vseobecnom komentari ¢. 14
(2013), kde sa uvadza, zZe k posudzovaniu najlepSieho zdujmu diet’at’a je potrebné pristupovat’
maximadlne individudlne, s ohl’adom na konkrétnu situdciu dotknutého diet’at’a, pricom je
potrebné reSpektovat’ osobny kontext situdcie diet'at’a ajeho individudlne potreby.
Zneuzivanie hlasov deti, teda ich vypovedi koliznymi opatrovnikmi sme v nasom vyskume
nezaznamenali.

Proces posudzovania situacie dietata, ktory realizuji nasi informanti a informantky
nepokladame za dostatoény na to, aby boli zistené skutocné potreby a zaujmy diet’a a aby tak
prispeli K naplneniu principu najlepSicho zaujmu dietata. Ako zdoéraziuje Urbina-Garcia
(2019), pocuvanie deti je aktivny proces prijimania informécii, overovanie si, ¢i sme spravne
dietat'u porozumeli, sucast'ou tohto procesu je aj komunikacia o pocitoch a reakciach dietat’a.
Podobny nazor najdeme aj u Komulainen (2007). Existuje vazne riziko, Ze niektoré informacie,
ktor¢ budii na ziklade prevazne jediného kontaktu kolizneho opatrovnika s dietatom
poskytnuté sudu, mozu vazne poskodit’ zaujmy diet’at’a.

Podobne ako v naSom vyskume, aj v pracach dalSich autorov bola u socialnych
pracovnikov identifikovana profesijnd neistota. Za nas vyskumny stbor to vyjadrila (I3)
nasledovne: ,,Ja by som sa aj chcela im viac venovat, ale bola som doma na materskej s dvomi
detmi a teraz som spdt v praci necely rok..sama sa musim ucit, bojim sa, aby som im
nepovedala nieco zlé, alebo neplatné...”. Whittaker a Howard (2016) na zaklade svojich
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vysledkov konstatovali, ze socialni pracovnici v praxi zazivaju pomerne silna tzkost’, ktorej
pri¢inu vidia v neistote a slabej sebaddvere. Vysoka miera uzkosti ma za nasledok, ze sa viac
podriad’uju byrokratickym poziadavkdm na presné dodrziavanie predpisanej procediry ako
skuto¢ne hlbokému zamyslaniu sa nad etickymi otazkami vlastnej praxe. O’Reilly a Dolan
(2016) zistili, ze v ramci pregradualnej pripravy Studentov socialnej prace sa zameriava na
vybudovanie ich kompetencii potrebnych pri komunikacii s dospelymi, ale takmer ich
nepripravuje na komunikéciu s detskym klientom. Na nedostatocné komunikac¢né zrucnosti
upozornila tiez Koprowska (2008), ktord ich chape ako vaznu prekazku v praci s dietatom
a rodinou.

ZAVER

Koncept najlepsieho zaujmu diet’at’a je filozoficky, moralne aj legislativne tak silny, ze
rozhodnutia, ku ktorym odbornici vd’aka nemu dospejti, vaznym spdsobom zasahuju do Zivotov
rodin a deti (Plush, 2021). Napriek skutocnosti, ze Dohovor, jeho principy a poziadavky su
sucast’'ou pravnej a socialnej praxe vo vel'kom pocte vyspelych krajin vratane Slovenska, nie je
mozné konstatovat, Ze sledovanie a napliianie najlepsicho zaujmu dietata by bolo beZnou
praxou. Realne sa vyskytuje v praxi pomerne vel'a nedostatkov, ktoré vo viacerych aspektoch
mozu byt zapri¢inené pretrvavajicou paradigmou o neschopnosti dietata (Robinson, 2014,
Schiller a Einarsdotir, 2009, Koller, 2021, Stafford et al., 2021) a viere, Ze dospeli najlepsie
rozumeju potrebam a Zelaniam deti. Dovodom by tiez mohlo byt az uzkostné sledovanie
dodrziavania socialnopravnej ochrany deti, v dosledku ¢oho je potom venovand mensia
pozornost’ potrebam konkrétneho dietat'a (Munroo, 2011). Vis a Thomas (2009) dokazali, ze
malé deti su vystavené vacSiemu riziku, ze ich ndzory a potreby budu ignorované. Stafford et
al. (2021) na zaklade svojich vyskumov dospeli k zaveru, ze samotné legislativne stanovené
povinnosti nestacia na to, aby deti boli realne aj vypocuté.

K identifikovanym vaZznym nedostatkom viaceri odbornici zaradili fakt, Ze nie je
venovana takmer Ziadna vyskumna pozornost’ dosledkom, ktoré na zivot deti maji rozhodnutia
stdu, ¢i socialnych pracovnikov (Williams, Parry, 2023). Podobna prax je v SR, kde po rozvode
sa d’al$im osudom a vyvojom diet’at’a/deti organy socidlnopravnej ochrany zaoberaju len v tych
pripadoch, Ze ich rodiny znova potrebuji intervenciu socidlnych pracovnikov. Redlne tak
nevieme, ¢i rozhodnutia sudu, ku ktorym svojimi informéciami o diet’ati a jeho rodine prispeli
kolizne opatrovnic¢ky a kolizni opatrovnici, skutone reagovali a zohl'adnili najlepsi zaujem
dietat’a. Socialni pracovnici a pracovni¢ky by preto mali venovat’ dostato¢ny casovy priestor
na posudenie vSetkych aspektov stivisiacich s rozvodom rodicov maloletych deti. V pripade, Ze
rozvod je skuto¢ne dobrym rieSenim aj pre diet’a, potom by rodicia v spolupraci s odbornikmi
mali vyvinat’ spolo¢né usilie, aby pozitivne ovplyvnili svoje nasledné vztahy a aby citlivo
minimalizovali nepohodlie a emociondlnu bolest’ svojho dietata/deti v Case pocas rozvodu a po
nom (Desmarchelier et al., 2024).

Zistenia, ku ktorym sme v naSom vyskum dospeli, nie je mozné zovSeobecnovat.
Pokladdme ich vSak za natol'ko vyznamné, aby sme pokracovali v d’alSich podobne
fokusovanych vyskumoch.
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DOVERA A OTVORENOST V KOMUNIKACII AKO PREDIKTORY
DEPRESIVNEJ SYMPTOMATOLOGIE ADOLESCENTNEHO
OBDOBIA

TRUST AND OPENNESS IN COMMUNICATION AS PREDICTORS OF
DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGA IN THE ADOLESCENT PERIOD

Zuzana MICKOVA

Abstrakt

Vyskumna studia overuje vztah medzi otvorenou komunikdciou, déverou v emocionalnych a socialnych
vztahoch a depresivnou symptomatologiou adolescentného obdobia. Vyskumnu vzorku tvorili Studenti
strednych skol Trnavského kraja (N=114), z toho 80 zZien (70%) a 34 muzov (30%), vekové rozpditie 15-
18 rokov, priemerny vek 16,71. Vo vyskume bola pouZitd revidovana verzia (2009) Dotaznika
priputania k rodicom a priatelom (IPPA - Inventory of Parent and Peer Attachment, Greenberg,
Armsden, 1987) a Standardizovany sebaposudzovaci dotaznik - Sebaposudzovacia Skala depresivity pre
deti (CDI, Kovacs, 1977). Bol zisteny negativny vztah medzi medzi otvorenou komunikdaciou
a depresivnou symptomatologiou, taktiez bol zisteny negativny vztah medzi doverou a depresivnou
symptomatologiou. Medzipohlavné rozdiely v depresivnej symptomatologii neboli zaznamenané.

KPucové slovd: ADOLESCENT. OTVORENA KOMUNIKACIA. DOVERA. KAMARAT. PSYCHICKE
PROBLEMY.

Abstract

This research study verifies the relationship between open communication, trust in emotional and social
relationships and depressive symptomatology of the adolescent period. The research sample consisted
of secondary school students of the Trnava region (N=114), of which 80 were women (70%) and 34
were men (30%), age range 15-18 years, average age 16.71. The revised version (2009) of the Inventory
of Parent and Peer Attachment (IPPA, Greenberg, Armsden, 1987) and a standardized self-assessment
questionnaire - the Self-Assessment Depression Scale for Children (CDI) were used in the research
(Kovacs, 1977). A negative relationship was found between open communication and depressive
symptomatology, and a negative relationship was also found between trust and depressive
symptomatology. No gender differences were noted in depressive symptomatology.

Keywords: ADOLESCENI. OPEN COMMUNICATION. TRUST. FRIENDS. PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS.

UvVoD

Adolescentné obdobie ovplyvituju biochemické a hormonélne procesy (Lengua,
Kovacs, 2005; Sarigiani, & Petersen, 2000), dochddza k psychologickym, socidlnym i
emocionalnym zmenam, ¢o predstavuje jednak vyzvy ale tieZ potencidlne rizikéa (Fergusson, et
al., 2003, Saluja, et. al. 2004Blatny, et. al. 2005), pre psychicky vyvin adolescentov (Fuentez-
Chacon, 2022). Rozpoznanie a pochopenie rizik adolescentného obdobia je kIicom k
poskytovaniu ucinnej emocionalnej a socidlnej podpory (Krch, Csémy. 2006, Mickova, 2014;
Kokonyei, et. al. 2024), ktora vytvara vyznamny prediktor psychickych problémov
adolescentov (Pantaleao, Ohannessian, 2019; Parr,et. al. 2016; Vai¢iunas, Smigelskas, 2019).
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Dolezitymi faktormi psychického zdravia v kontekte emociondlnej a socidlnej opory su
emocionalne a socialne vztahy, zazitky (Brage, et al., 1994; Bernaras, et al., 2019), ktorych
kvalita prispieva k zvladaniu problémov (Nolan, et al., 2003; Bernaras, et al. al., 2019).
V detstve vytvorené vztahy srodicmi vytvaraju predoklad, Zze adolescent bude schopny
vytvarat’ v d’alSich vyvinovych obdobiach adaptabilné socialne vztahy (Delgado, et. al. 2022),
ktorych dolezitym aspektom je blizkost’, dovera, zdiel'anie pocitov, porozumenie (Spitz, et. al.
2020; Vagnerova, Lisa, 2021; Fang 2022). Vyznam emocionalnych a socidlnych vzt'ahov
v suvislosti s prezivanim subjektivnej pohody potvrdzuji Lu et. al. (2020). Kvalita tychto
vztahov je formovana interakciou, doverou ako i zdielanim pocitov, zazitkov, potrieb.
Vnimanie dévery a moznosti sebavyjadenia prispieva k prezivaniu psychickej pohody
((Kriglerova, et. al. 2017; Wu, 2022). Na druhej strane emocionalne problémy moézu prispiet’
Kk rozvijaniu depresivnej symptomatologie. Uvedenu suvislost' preukazali napr. Studie
(Kiekens, et. al., 2015; Kang, et. al., 2021). Dolezité faktory pre vyskyt depresivnej
symptomatologie predstavuju rodinné faktory (Valadar Miranda et al., 2013) pohlavie
(Marcotte Lemieux, 2013), vysoka miera stresu, (Acosta-Hernandez et al., 2011), problémy
v komunikécii (Xiao, et. al. 2011). V d’alSom vyskume uvaddzaju Bernaras et al. (2013)
prediktory detskej depresie socialny stres, uzkost’, pocit neschopnosti a nizke sebavedomie.
Priznaky depresie sa zvySuju medzi 11-12 a 15-16 u dievcat, ale u chlapcov nedochadza
k zvyseniu (Marcotte Lemieux, 2013). Emocionalna nepohoda je zdrojom frustracie, co moze
prispievat’ k rozvoju depresivnej symptomatologie (Frijns, Finkenauer, 2009). Vyjadrenie
emocionalnej a socialnej opory sa moze efektivne prejavovat vo vzajomnej komunikacii, kde
vSak otvorenost’ komunikécie predstavuje dolezité kritérium vnimania pozornosti a zaujmu.
Vdaka kvalitnej komunikdcii, st adolescenti schopni vytvarat’ zdravé a pevné vztahy s druhymi
(Erozkan, 2013). Podl'a niektorych autorov méze byt komunikicia jednou z pri¢in vyvinu
depresivnych symptomov. Zistenia podl'a Zhang, et. al. (2021) ukazuja, ze komunikaciu mozno
povazovat’ za vyznamny prediktor depresivnej symptomatoldgie. Podl'a (Frijns, Finkenauer
2009) je spdsob akym komunikuju rodicia s adolescentom jednou z pri¢in zhorSovania kvality
diadického vztahu medzi rodi€¢om a adolescentom. Zhang, et. al. (2021) konStatuja, Ze starsi
adolescenti menej komunikuju s oboma rodi¢émi. Komunikacia sa prestiva do oblasti
rovesnickych vztahov. Spiekerman, a Rose (2024) sa zaoberali vztahom medzi komunikaciou
a depresivnou symptomatoldgiou. Ich zistenia poukazuju na vyznam podpornych, pozitivnych
slov, ktoré st adolescentom poskytované prostrednictvom priatelov. Nedostatocna podpora
rovesnikov, moze prispievat’ k vytvoreniu pocitu osamelosti, ¢o zvySuje riziko vyskytu
depresivnych symptomov (Stickley et. al. 2016). Adedeji et al. (2022) dospeli k zaveru, Ze
kvalitné priatel'stva dokazu znizit' vyskyt depresivnych symptomov. Vysledky zisteni autori
Cava et. al. (2014) poukazuji na vysSiu spokojnost’ adolescentov ak pocit'uji prostrednictvom
rodi¢ovskej komunikacie podporu. Autori dospeli k zaveru. Ze podpora prostrednictvom
komunikacie moze predstavovat’ ochranny faktor psychickych problémov. Ak adolescenti
vnimaji vysSiu mieru otvorenej komunikacie, prejavuji sa vysSou Uroviiou prisposobivosti
v porovnani s adolescentmi ktori vnimaji nizku urovenl otvorenej komunikacie. Vyskum
ukazal, Ze otvoreni komunikaciu vnimaju inak rodicia a inak adolescenti. Pre adolescentov
modze otvorend komunikdcia znamenat, Zze im ich rodi¢ia budi ochotny odpovedat’ na
akékol'vek otazky a rozpravat’ sa s nimi o najroznejSich témach. (Xiao, et. al. 2011). V uvedene;j
Stadii je sustredend pozornost’ na neklinicktl depresivnu symptomatoldgiu, t.j. na pritomnost’
jednotlivych symptomov, ktoré nespiiiaju kriteridlne vymedzenie depresivnej poruchy
(kritérium 2- tyzdnové trvanie symptomov). Symptomy depresivity su vSak i v rozhrani
neklinickej oblasti vysoko rozSirené. Medzi depresivne symptomy u adolescentov patria
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depresivna nalada, strata zaujmu, Gnava, pocity bezcennosti, viny (Wartberg et al., 2018), sa
sebanenavist, osamelost’, smutok a pesimizmus (Mullarkey et al.,, 2019), vegetativne
symptomy ako chut’ do jedla a zmeny hmotnosti, strata energie a nespavost’( Rice et al., 2019).
Uvedené problémy patria k beznym depresivnym symptémom adolescentného obdobia. Ako
uvadzaju Anglst, et. al. (2014) i depresivne syndromy trvajuce menej ako 2 tyzdne mozu byt
klinicky vyznamné. (Minimalne trvanie depresivnych symptomov na definovanie depresivne;j
epizody by malo byt’ dlhSie ako 2 tyzdne, pricom presny prah nie je jasny (Anglst, et. al. 2014;
Zwart, et. al. 2019). Studie uvadzaju mieru prevalencie v neklinickej populacii adolescentov od
2,1 % do 19 % (Fonseca-Pedrero et. al., 2011; Souza a kol., 2008; Saluja, et. al. 2004), priCom
dievc¢ata vo vSeobecnosti vykazuju vyssiu prevalenciu ako chlapci (Saluja et. al., 2004 ).Ako
rizikové faktory depresivnej symptomatologie neklinickej populdcie boli zistené faktory
rodinnej dysfunkcie, niz8i socioekonomicky status, slaby akademicky vykon, uZivanie
navykovych latok (Souza et. al., 2008), socidlny stres, uzkost, pocity neschopnosti a
problematické pouzivanie socidlnych médii (Wartberg et al. 2018), slaba podpora a rodiny a
neadekvatna rodicovska vizba (Baptista, Oliveira, 2004; Schneider, Ramires, 2007). Uvedené
vyskumy naznacuji vyznam psychosocidlnych faktorov v procese rozvijania depresivnej
symptomatolégie. V rodinnych faktoroch predstavuje dovera a otvorena komunikacia dolezity
ochranny faktor depresivnej symptomatoldgie. Dovera je nevyhnutnd pre 'udsku spolupracu a
rozvija sa z rodiny do $irSieho socidlneho prostredia (Popper, 2015). Jedna sa o kI'aiCovy prvok,
ktory mé tendenciu prispievat’ k znizovaniu emocionalneho stresu (Bencova, 2013). Ddvera
spolu s optiméalnou komunikaciou predstavuje vzt'ahovy charakter, v rdmci ktorého dochadza k
vytvaraniu atmosféry, ddlezitej pre spoluzitie (Cap, Palencar, 2022). Zarovei prispievajii
utvaraniu pozitivnych vztahov, ¢o podla Sirutkovej (2009) pdsobi ako protektivny faktor —
pomdha pri zvladani vyvinovych uloh, ktoré st stGcastou adolescentného obdobia
Komunikacia, vratane dovery a otvorenosti, je délezitou sicast’'ou podpornej terapie a prispieva
k redukcii emocionalneho stresu a psychosocialnej zataze Bencova (2013). Autorka uvadza
dolezitost’ faktory dovery a komunikacie u chorych pacientov, vyznam tychto faktorov je vSak
dolezity i v Zivote zdravych jedincov. Jednym z vyznamov uvedenych faktorov Podla Capa
a Palencara (2022) ak doverujem znamena to, Ze sa mdZem spol’ahnat’ na druhych l'udi, verim,
ze ma nesklami apodobne. Dovera predstavuje elementarne prepojenie medzi l'ud’mi.
Psychologické ponatie dovery mozno charakterizovat' najmd ako doveru v seba samého
(intrapersonalnu doveru) adoéveru voci druhym TPudom ( interpersonidlna dodvera).
Interpersonalne vztahy, v rodinach s nedostato¢nou rodicovskou vizbou st Casto spojené
s nedostato¢nou socidlnou podporou. Podla Schneidera a Ramiresa (2007) je dodlezité pre
psychosocialne zdravie posiliiovat’ rodi€ovské a socialne vizby. Baptista a Oliveira (2004). Pri
definovani dovery sa nezaobideme bez niekol’kych pojmov, ako napr. spol'ahnutie, odkézanost’,
zraniteI'nost. Wiesemann (2016) zdoraziiuje interpersonalnu rovinu dovery. Podl'a autorky
vedomie toho, ze nas clovek, na ktorého sa spolichame, mdze zradit’, predstavuje osobny
rozmer, na zaklade ktorého sa buduje dovera — neddvera. Podl'a Ljubetica et. al. (2020) je
komunikacia s rodi¢mi adolescentmi pozitivnejSie vnimana pri prezivani ich spokojnosti vo
vzt'ahovej rovine s rodi¢mi. Autori (in tamtieZ) d’alej uvadzaju aspekty pozitivnej komunikacie
medzi rodi¢mi a adolescentmi. Podl'a nich vzdjomnou komunikaciou ¢lenovia rodiny vyjadruju
svoje priania, potreby, pocity, starosti, ale aj rieSia t'azkosti, ktoré sa nevyhybaju ziadnej rodine.
Autori zdoraziiuju vyznam pozitivneho vnimania komunikacie medzi rodi¢mi a adolescentmi,
frekvenciu, prehladnost’ komunikacie. Poukazuju na skutocnost, Ze kvalita vzijomnej
komunikacie vyrazne urcuje celt rodinnu atmosféru. No napriek tomu vnimajui limit v presnosti
zistovania, Ci je rodinnd atmosféra produktom komunikaénych procesov, alebo komunikacné
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procesy produktom rodinnej atmosféry. Uvedené stidie sa zhoduji v tom, ze funkéné vzt'ahy
rodiny vytvéaraju zdravi, podnetnd, podporujucu a reSpektujicu atmosféru, v ktorej ma
vyznamnil miesto kvalita komunikicie. Nevhodna, jednosmernd, nejasnd a nepriama
komunikacia poznamenava nezdravé rodinné i socidlne vztahy. Takato komunikacia méze
viest k ,mnozstvu rodinnych problémov vritane nadmernych rodinnych konfliktov,
neefektivneho rieSenia problémov, ¢o sa modze prejavit u adolescentov prezivanim
nedostatoc¢nej podpory rodin a jednym z dosledkov moze byt vyskyt depresivnych symptomov.
V predchadzajicom vyskume (Mickova, 2019) bolo zistené Ze pre prezivanie dovery
a prejavovanie otvorenosti v komunikacii bolo délezité vnimanie rodicov adolescentmi
v zmysle ich redlnej zru¢nosti vzajomne komunikovat’.

Zistenia poukazuju na pritomnost otvorenej komunikacie v kontexte zdielanej
starostlivosti rodi¢ov po rozvode. Uvedené poukazuje predovSetkym na ochotu oboch
rodicovskych roli komunikovat' otvorene v prospech vnimania pozitivnej komunikacie
adolescentmi. Ako uvadzaju Laursen a Collins (2004) Pri prechode z detstva az po dospelost’
je potrebné uvedomit’ si, ze frekvencia a obsah interakcii sa neustale meni, takze rodiny neustale
balancuji medzi vyzvami a udrziavanim stability, o vytvara priestor pre vytvaranie zazitkov.
Podl'a Baharudinna (2019) na ul'ah¢enie otvorenej komunikacie medzi rodi¢émi a adolescentmi
je potrebna na strane rodi¢ov optimdlna pozornost’, starostlivost, schopnost’ udrziavat’ otvoreny
dialog o kazdodennych aktivitich adolescentov. Pripravenost adolescentov otvorene
komunikovat’ je ovplyvnend komunikéciou rodi¢ov, uroviiou vedomosti a mnozstvom zdrojov
informacii. optimalna pozornostou, starostlivostou, zo strany rodicov. Udrziavanie otvorenej
komunikacie medzi rodi¢mi a adolescentmi poskytuje priestor pre diskusiu, akceptaciu
autonomie adolescentov, pricom komunikécia ma mat’ procesualny charakter, t.j. je potrebné
jej vytvarat’ miesto pri kazdodennych ¢innostiach v rodine i v komunite. Podl'a Lopéz, et. al.
(2005) otvorend komunikécia s rodi¢mi s rovesnikmi poméaha podporovat dusevné zdravie
adolescentov.

Ciel’:
1. Zistit' spojitost medzi otvorenou komunikaciou a vyskytom symptoémov uzkosti
v obdobi adolescencii
2. Overit suvislost medzi vnimanou ddéverou k rodicom a vyskytom depresivnej
symptomatologie
3. Porovnat’ vyskyt depresivnych symptomov u adolescentnych chlapcov a dievcat

VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti strednych $kol Trnavského kraja, N=114, N (M)=34,
N(Z)=80, vo vekovom rozmedzi 15-18 rokov, priemerny vek 16,71. Skamali sme neklinicku
vzorku adolescentov a vzhladom k tomu predstavoval kriteridlny vyber otazku ,, Kolko
najdlhSie trvaju Tvoje priznaky . Kriteridlnym hl'adiskom neklinickej vzorky — zaradenia do
vyskumnej vzorky bol trvanie max dva tyzdne. Administrovanie dotaznikovych metdd bolo
zrealizované v Skolskom prostredi po informované vedenia jednotlivych strednych $kol
o zamere vyskumu. Informacie k vyskumu rodi¢om poskytli jednotlivi triedni ucitelia a na
zéklade ziskania suhlasu rodi¢ov boli v Skole, za pritomnosti poucenych Studentov psychologie,
administrované dotazniky. Studenti boli informovani o tom, Ze v pripade, Ze nebudua chciet
zodpovedat konkrétne otazky, moézu vynechat odpovede, pripadne Studentovi -
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administratorovi dotazniky odovzdat' nevyplnené. Zdoraznend bola ochota zapojit' sa do
vyskumu a poskytnut’ pravdivé odpovede (Z celkového poctu zapojenych studentov 121 bolo
mozné spracovat’ v §tadii 114 dotaznikov (boli zaradené do vyskumu tiez dotazniky kde sa 2
adolescenti nevyjadrili k matke 2 adolescenti a k otcovi 11 adolescentov. Po administrovani
dotaznikov bol vytvoreny casovy priestor pre diskusiu k otdzkam a tiez k individudlnym
rozhovorom. Skupinova diskusia sa prejavila spontannym zdielanim tych Studentov, ktori
prejavili oto zaujem a individudlne rozhovory boli zrealizované u 3 Studentov, ktori sa
zaujimali o vysledky Studie a 5 Studenti mali potrebu zdiel'at’ svoje pocity, ndzory a emocie.
Pre tento ucel bol pritomny na zaver administracie psycholég. Anonymné vypisanie dotaznikov,
suhlas rodi¢ov, podpora skoly, moznost’ adolescentov rozhodnut’ sa o zapojeni do vyskumu,
podporné intervencia po odovzdani dotaznikom — vSetky tieto aspekty smerovali k ciel'u .
zabezpecCit’ etiku vyskumu.

PROCEDURA VYSKUMU

Pre spravnu volbu testov bolo potrebné overit’ rozlozenie vzorky. To sme najprv
testovali pre celil vzorku. Na overovanie tohto faktoru, sme pouzili Kolmogorov-Smirnov test
(vyskumnéa vzorka N= 114, 114 N>50). Zlozenie vyskumnej vzorky nedosahuje normalne
rozloZenie a vzhl'adom k tomu bol pre zistenie stivislosti medzi symptomatoldgiou depresivity
a otvorenou komunikaciou, déverou vyuzity Spearmanovym koeficientom poradovej korelacie
K spracovanie kvantitativnych dat bol pouZity Statisticky program IMB SPSS Statistic 25. Pre
zistenie rozdiel'u vo vyskyte depresivnych symptémov medzi adolescentmi a adolescentkami
bol pouzity neparametricky U test. Pre vyskumné zistenia boli vyuZzité dotaznikové metddy,
ktorym je néasledne venovana pozornost’.

Metody

K identifik4cii dovery a otvorenej komunikacie bol pouzity dotaznik IPPA (Inventory
of parent and peer attachment) Greenberg, Armsden (1987). Vo vyskume bola pouzita
revidovana verzia z roku 2009 (Greenberg a Armsden, 2009). Dotaznik IPPA nachadza vyuZitie
vo vyskume i v Klinickej praxi na skimanie emocionalnych vzt'ahov, kvalitativne vyhodnotenie
pomaha terapeutom i poradcom identifikovat’ oblasti problémov a navrhnut efektivne
intervencie. Dotaznik IPPA je rozdeleny do dvoch hlavnych ¢asti: Priloha k rodicom (Parent
Attachment) a Priloha k rovesnikom (Peer Attachment) Kazda ¢ast’ obsahuje sériu vyrokov, na
ktoré respondenti odpovedaju na Likertovej Skéale (od 1 - Gplne nesthlasim, do 5 - Uplne
stihlasim).Dotaznik hodnoti tri zdkladné dimenzie prilohy: Dovera (Zameriava sa na Groven
dovery a otvorenosti medzi dietatom a rodicom/rovesnikom. Komunikacia (Communication)
(Meria kvalitu a frekvenciu komunikacie medzi dietat’om a rodi¢om/rovesnikom). Odlucenie a
hnev (Hodnoti pocity odlucenia a hnevu vo vztahu k rodi¢om/rovesnikom). V uvedenej Stadii
boli vyuzité Skaly dovera a komunikdcia. Dovera a komunikdcia bola skimand z pohladu
adolescentov. Vzhl'adom k tomu, Ze bol overovany pozitivny prediktor otvorenost’ a dovera
boli z dotaznika selektované subskaly, ktoré naznacujii pozitivne prepojenie( tretia Skala
naznacuje uz problematickt oblast’, hnev a odlucenie- ¢omu sa studia nevenovala). Doveru
predstavuju napr vyrok: "Citim, ze mdj rodi¢/priatel mi rozumie.", komunikiciu "Mozem
hovorit s mojim rodiCom/priatefom o Comkol'vek." Reliabilita revidovanej verzie IPPA
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dosahuje hodnoty: priptitanost’ k matke a= 0,87, priputanost’ k otcovi a= 0,89 a pripatanost’ k
priatelom o= 0,92 (Greenberg a Armsden 2009). Psychometrické parametre nam umoznili
dotaznikovii metédu pre vyskumné ciele vyuzit. Dalsiu vyskumnd metédu predstavuje
sebaposudzovacia Skala depresivity pre deti (CDI). Autorom dotaznika je Kovacs (1977). Ide o
Standardizovany dotaznik, obsahuje 27 poloziek, ktoré st rozdelené do 5 subskal: zl4 nalada,
interpersonalne tazkosti, nevykonnost’, anhedénia (neschopnost’ prezivat’ radost’) a znizené
sebahodnotenie. Odpovede su na 3-bodovej Skéle: 0 pri absencii symptomu, 1 pri miernych
prejavoch a 2 pri vyraznych prejavoch danej polozky. Hrubé skore je v rozmedzi od 0-54bodov.
Vo vyskume vyuzivame hodnoty hrubych skor (pre zistenie miery depresivnej
symptomatoldgie). Standardizovany dotaznik je moZné vyuzit tiez pre klinické ucely,
umoznuje kvalitativnu analyzu symptomov (Hrubé skore 19-20, je uvadzané ako hranica medzi
zdravymi a depresivnymi detmi). V §tadii nds zaujima vnimanie dévery, otvorenosti (moznost’
atiez skusenost so sebavyjadrenim adolescentov) v suvislosti s vyskytom depresivnych
symptémov , pricom realizujeme kvalitativny vyskum. Frekvencia symptomov bola overena na
zaCiatku administrovania otazkou (Aky Cas pretrvavaju symptomy uvedené v dotazniku? — ¢o
vytvorilo kriteridlne vychodisko neklinickej populacie adolescentov.

VYSLEDKY

Tabulka 1: Spearmanova korelacia Vztah medzi otvorenou Komunikaciou (rodicia, priatelia)
s depresivnou symptomatologiou (neklinickd vyskumna vzorka)

Komunikécia | Komunikacia | Komunikécia
matka otec priatelia
Depresivnesymptomy | Spearmanove rho -370™* -323%F -233"*
Sig. 0,000 0,000 0,006
N 112 103 114

Zdroj: Vlastny

Vysledky vtab. 1 ukazuju na negativny vztah medzi depresivnhou symptomatologiou
a komunikéciou s matkou p = - 0,370 Sig. = 0,000, negativny vztah medzi depresivnou
symptomatologiou a komunikaciou s otcom p = - 0,323 Sig. < 0,000, rovnako bol zisteny
negativny vzt'ah medzi depresivnymi symptémami a komunikaciou s priateI'mi p =- 0,233 Sig.
=0,006.Mozno konStatovat’, Ze ¢im je komunikacia s rodi¢mi 1 s priatel'mi otvorenejSia, tym je
vyskyt depresivnych symptomov niZsi.

Tabulka 2: Spearmanova korelacia: Vztahu medzi Doverou (rodicia, priatelia) s vyskytom
depresivnych symptomov

Dovera Dovera Doévera
matka otec priatelia
Depresivnesymptomy Spearmanove rho -,483" -,346"" -,359%*
Sig. 0,000 0,000 0,000
N 112 103 114

Zdroj: Vlastny

V tab. 2 vidime negativne signifikantné vzt'ahy medzi depresivnhymi symptémami a doverou
k matke p =- 0,483 Sig. = 0,000, medzi depresivnymi symptomami a déverou k otcovi p = -
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0,346 Sig. = 0,000, medzi depresivnymi symptémami a doverou k priatelom p =- 0,359 Sig. =
0,000. Mozno konstatovat’, ze ¢im je vysSia dovera k rodiCom ik priatel'ovi, tym je vyskyt
depresivnych symptomov niZzsi.

Tabulka 3: Mann-Whitneyho U-testu Medzipohlavné rozdiely rozdielov vo vyskyte depresivnych
symptémov

Pohlavie | N | Priemerné poradie | Mann-Whitneyho U-test
Depresivne symptomy Muzi 34 54,31 U 1251,500
Zeny | 80 58,86 z - 0,673
Spolu | 114 Sig. 0,501

Zdroj: Vlastny

Z tab. 3. Mann-Whitneyho U testom s vysledkom U =1251,500; Z = - 0,673. Hodnoty
priemernych poradi u muzov a zien poukazuju na to, Zzeu zien sa depresivne symptomy
vyskytuju vo védcsej miere. AvSak na zdklade Statistickej vyznamnosti povazujeme rozdiel v
priemernych poradiach u muZzov a zZien za nevyznamny.

DISKUSIA A ZAVER

Pri prechode z od detstva az po dospelost’ sa frekvencia a obsah interakcii s rodi¢mi
i s priatel'mi neustale meni, takze adolescenti neustale balancuju medzi vyzvami a udrziavanim
stability emociondlnych a socidlnych vztahov. Hl'adaju ukotvenie v socialnych vztahoch, ¢o
priamo suvisi s potrebou vytvdrania zazitkov (Laursen, Collins, 2004). Pre interaktivne
prepojenie adolescentov s rodi¢mi i rovesnikmi je dolezitd komunikécia. V uvedenej stadii bola
zistovana afektivna komunikacia, kde bolo zistované prepojenie zdiel'ania pocitov, emocii
s vyskytom depresivnych symptomov. Nase zistenia si v zhode s doterajSimi vyskumami napr.
Zhang et. al. (2021), bolo zistené, Ze vysSia miera zdiel'ania — otvorenost’ v komunikacii znizuje
vyskyt depresivnych symptomov. Vysledky naznacuju, Ze spdsob, akym adolescenti
komunikuju v rodinnom i socidlnom prostredi, blizkost’ I'udi, s ktorymi mdZzu otvorene zdiel'at’
svoje pocity a emocie ma terapeuticky u€inok. Socidlno-emocionalna vymena prispieva
k rozvoju vztahov naplnenych vnimanou starostlivostou, pozornostou, o prispieva
k psychickému zdraviu. Zhang, et. al. (2021) konStatuju, ze otvorenii komunikaciu mozno
povazovat’ za ochranny faktor vyskytu depresivnej symptomatologie. K rovnakym vysledkom
prisli aj autori (Pantaleao, Ohannessian, 2019; Zistili negativne korelacie komunikacie
adolescentov s rodi¢mi a vyskytom depresivnych symptomov. Je teda mozné, Ze ak budu
adolescenti otvorene komunikovat’ o svojich pocitoch s rodiémi budu schopny sa lepSie
prisposobovat’ a zvladat nepriaznivé situdcie abudu prejavovat’ vyraznejSie symptomy
psychického zdravia (Xiao, et. al. 2011). Pre psychické zdravie su tiez dolezit¢ vztahy
s rovesnikmi. Najmé v obdobi adolescencie narasta potreba blizkych vztahov mimo rodiny,
a tiez potreba zdielania blizkosti prostrednictvom komunikacie. Zistenia v uvedenej Studii
poukazuju na prepojenie otvorenej komunikacie a depresivnej symptomatoldgie, pricom bol
rovnako ako pri otvorenej komunikécii s rodi¢mi zisteny negativny vztah medzi komunikaciou
a vyskytom depresivnej symptomatoldgie. Nase zistenia st v zhode s vyskumami napr.
Spiekerman a Rose (2024). Autori zistili, ze uUprimny zaujem priatelov, ich podpora
prostrednictvom zdielania emocii znizuje vyskyt depresivnych symptémov. Na zdklade
uvedeného moZno konStatovat’, Ze otvorena komunikécia s rodiémi, s priate'mi vytvara priestor
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pre ventilaciu pocitov, emocii, pomdha pri ujasneni problémov. Pri prepojeni s prezivanim
emocionalnej a podpory vytvaraju uvedené aspekty salutory psychického zdravia. Krch
a Csémy (2006) konstatuja, ze prostredie rodiny, sucast'ou ktorého je vzajomna ustretovost,
pochopenie a dovera medzi rodi¢mi a adolescentami, sa spaja s nizSim vyskytom depresivnych
symptoémov. NaSe zistenia si v zhode s uvedenymi autormi, v uvedenej stidii bolo zisteny
negativny vzt'ah medzi doverou a vyskytom depresivnych symptomov. Rovnaké zistenia
nachadzame u autorov Cava, et. al. (2014), Adedeji, et. al. (2022), Rhee, et. al. (2005). Autori
su v zhode s myslienkou, ze k znizeniu depresivnych symptomov dochadza vd’aka dovere
adolescentov v svojich blizkych - m6zu sa na nich spolahnut, zddverit’ sa, priCom zostavaju
akceptovani. V naSej vyskumnej vzorke vyskyt depresivnych symptomov nevykazuje rozdiely
medzi adolescentnymi diev€atami a chlapcami. Toto zistenie sa nezhoduje vyskumnymi
zistenia, ktoré poukazuji na vyssi vyskyt depresivnych symptomov u adolescentnych dievcat
v porovnani s adolescentnymi chlapcami napr. (Macek, et. al. 2002; Krch, Csémy, 2006
Wartberg a kol., 2018). I dalSie vyskumy ukazujii na vySSiu mieru depresie v porovnani
s adolescentnymi chlapcami napr. (Li et. al., 2006 ; Shih et. al. 2006 ; Marcotte et. al. 2002 ).
Limity v porovnani skupiny diev¢a a chlapcov v uvedenej $tadii st v nevyvazenosti vyskumne;j
vzorky, o mohlo prispiet’ k rozdielnym zdverom. V doterajSich vyskumoch sa autori zhoduju
v tom, Ze existencia rodovych rozdielov v neprospech adolescentnych dievcat je vo viacerych
faktoroch. Dievcata vykazuju vacsiu reaktivitu vo¢i interpersonalnemu stresu, maji zvyraznenu
obavu o vzhlad tela — sebaobraz predstavuje jeden zo zdrojov pre vyskyt depresivnych
symptémoch, prechod na stredné Skolu je vyraznejSie stresujicejsi pre dievcata (Marcotte et.
al., 2002). Adolescentky maju tendenciu vyraznejSie pouzivat’ stratégie zvladania zamerané na
emocie, co vzhl'adom k tomu, ze tato stratégia je vyraznejsie spojend s vyssou uroviiou depresie
je vyraznejsi rizikovy faktor pre dievcata (Li et. al. 2006). K depresivnym symptomom moZze
prispievat’ tiez tradicna rola Zeny spojend s vyraznejSou potrebou socializécie, ktora méze byt
spojena s inhibiciou sebavyjadrenia (Aube et al., 2000). Uvedené zistenia poukazuju na
multifaktoridlne prepojenie biologickych, psychologickych a socialnych faktorov pri rozvoji
depresie, vyraznejSie u adolescentiek ako u adolescentov. Tieto zistenia poukazuji na
komplexnu sthru u adolescentov, najmé u diev¢at. Limity tohto vyskumu st predovsetkym
v nevyvazenej vzorke, ¢o sa mohlo prejavit’ v zisteniach medzipohlavnych rozdielov. Zavery
vyskumu nie je moZne zovSeobectovat pretoze bol zrealizovany v ramci jedného kraja
(z&padoslovenského) - Uvedena Stidia predstavuje regiondlny kontext, a interpretovat
vysledky mdzeme preto iba na irovni zapadoslovenského kraja, z ktorého boli administrované
dotaznikové metddy. Dizajn vyskumu bol korela¢ny, hoci nebola zistena pri¢innost, poukazuje
na signifikantny vztah medzi vyskytom depresivhych symptoémov a otvorenostou
v komunikacii, doverou. Napriek limitom vyskumu mozno konStatovat’, vyskyt depresivnych
symptomov je determinovany pocitom bezpecia vo vzt'ahoch , ktoré umoziiuji spontanne - bez
pocitov strachu vyjadrovat’ pocity, emdcie, myslienky. Zistenia poukazuju na dolezitost
potreby akceptacie, reSpektu a podpory emocionalneho vyjadrenia v obdobi adolescencie.

Vyskumné zistenia poukazujii na doleZitost' otvorenosti a dovery v predchadzani
depresivnych symptomov adolescentov. Zdiel'anie pocitov emocii, predstavuje stimulujici
faktor rodinného 1 socidlneho prostredia.
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SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA DETI A JEJI SOUCASNY STAV
V CESKE REPUBLICE SE ZAMERENIM NA AKTUALNI TRENDY
A KVALITU PROSTREDNICTVIM STANDARDU KVALITY
SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY

SOCIO-LEGAL PROTECTION OF CHILDREN AND ITS CURRENT
STATE IN THE CZECH REPUBLIC FOCUSING ON ACTUAL TRENDS
AND QUALITY THROUGH STANDARDS OF QUALITY OF SOCIO-
LEGAL PROTECTION

Ivana HAVRANKOVA, Jana LEVICKA

Abstrakt

Text se zabyva kratkym sumarizujicim popisem problematiky socidlné-pravni ochrany déti v CR,
aktudlnich trendii v sowvislosti s pripravovanou zménou legislativy a konceptu socialné-pravni ochrany
deti se zamerenim na systéemové deficity. V ¢lanku jsou uvedeny konkrétni cile a smérovani socidlné-
pravni ochrany v soucasnosti. Dale se clanek zaméruje na otazky souvisejici s pojetim kvality
V poskytovani socialné-pravni ochrany, s hodnocenim této kvality ze strany kontrolniho organu —
inspekce kvality socidlné-pravni ochrany.

Klidovd slova: SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA. INSPEKCE SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY.
STANDARDY KVALITY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY.

Abstract

The text deals with a short summary of the issue of social-legal protection of children in the Czech
Republic, current trends in connection with the upcoming change in legislation and the concept of
social-legal protection of children, focusing on systemic deficits. The article sets out the specific
objectives and direction of social-legal protection at present. Furthermore, the article focuses on issues
related to the concept of quality in the provision of social-legal protection, with evaluation of this quality
by the audit body - quality inspection of social-legal protection.

Keywords: SOCIO-LEGAL PROTECTION. SOCIAL PROTECTION INSPECTIONS. STANDARDS OF
QUALITY OF SOCIAL AND LEGAL PROTECTION.

UvVoD

Nékolik let v CR probiha laicka i odborna debata na réiznch trovnich k problematice
ochrany ditéte a ndhradni rodinné péce. Zaznamenali jsme, Ze po del$i dobu byla pravni Gprava
socidlné-pravni ochrany déti podrobovana kritice a ukazovaly se systémové nedostatky. Po
letech teoretickych uvah, diskuzi a ptiprav doslo v této oblasti k fad¢ vyznamnych zmén, které
byly do pravni upravy promitnuty novym obcanskym zdkonikem a novelou zékona o socialné-
pravni ochrané déti. Cilem t&chto zmén je v CR profesionalizovat nahradni rodinnou pégi,
zanést do praxe funkéni a vyznamnou alternativu k ustavni péci. Je vedena snaha zefektivnit
nejen na vladni urovni jeji fungovani, snizit rizika netispéchu v praxi a zvysit zajem veiejnosti
o reformni kroky. V poptedi vsech uvah stoji predevsim nejlepsi zajem a blaho ditéte, diraz je
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kladen na pravo ditéte vyristat v rodinném prostfedi a na poskytovani pomoci rodiné
ohrozeného ditéte. Ustavni péde je V ramci subsidiarity povaZovana za posledni mozné fesent,
které je pfijatelné jen v piipadé, Ze veskerd jina opatfeni véetné ndhradni rodinné péce selzou.

Problematika socialné pravni ochrany déti a koncept rodinné politiky v CR piinalezi do
pusobnosti Ministerstva prace a socialnich véci (dale MPSV), které je rovnéz garantem a
ustfednim organem statni spravy v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Vykonava ve vztahu
k ni zejména legislativni, metodickou a kontrolni ¢innost, véetné pirezkumu pravomocnych
rozhodnuti krajskych tGfadi v odvolacim a piezkumném fizeni. MPSV spolupracuje
S institucemi na regionalni a mezinarodni tirovni, provadi monitoring v oblasti prav déti, podili
se na napliiovani Umluvy o pravech ditéte a dalsich mezindrodnich mluv, podili se na
poskytovani poradenstvi ohrozenym rodindm a détem.

Socialné-pravni ochrana déti predstavuje zajiSténi prava ditéte na Zivot, jeho pfiznivy
vyvoj, na rodi¢ovskou péci a zivot v roding, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a
nabozenstvi, na vzdélani, zamé&stnani, zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv té€lesnym
¢i dusevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykotistovanim. Ochrana ditéte, ktera
je $irSim pojmem neZz socidlné-pravni ochrana, tak zahrnuje ochranu rozsdhlého souboru prav
a opravnénych zajmu ditéte, proto je upravena v ruznych pravnich odvétvich a v pravnich
ptedpisech rizné prévni sily. Tvoii tak pfedmét Cinnosti celé fady organti, pravnickych a
fyzickych osob, a to v zavislosti na jejich piisobnosti. Ochrana ditéte a zajisStovani jeho prav se
promita do pravnich ptedpist v oblasti rodinné-pravni, socialni, Skolské, zdravotni, dafové,
obcanskopravni, trestni apod., z toho také vyplyva okruh subjektt, které ochranu realizuji. Z
této skutecnosti je ziejmé, Ze pravni upravu ochrany ditéte nelze zahrnout do jediného pravniho
predpisu. Deklarace prav ditéte, pfijatd Valnym shromazdénim OSN 20. listopadu 1959 a
Umluva o pravech ditéte, deklaruji rodinu jako zékladni jednotku spole¢nosti a piirozené
prostiedi pro rast a blaho vSech svych ¢lent a zejména déti, ktera musi mit narok na pottebnou
ochranu a takovou pomoc, aby mohla plnit svou ulohu. Dité ve smyslu téchto mezinarodnich
dokumenti potfebuje pro svou télesnou a dusevni nezralost zvlastni zaruky, péci a odpovidajici
pravni ochranu pied narozenim a po ném.

Vychova déti a péce o jejich ptiznivy vyvoj je pfedevSim pravem a povinnosti rodica.
Ne vsichni rodice se vSak chtéji nebo mohou o své déti starat. V situacich, kdy déti nemohou z
nejriiznéjsich divoda vyristat ve vlastni roding, je tieba hledat optimalni formu nahradni péce,
coz je téz jednim z ukoll organt socialné-pravni ochrany déti. Napiiklad David (1999) uvadi,
ze nejzakladnéjSim divodem pro vznik socidlné-pravni ochrany byla ochrana ditéte a jeho
blaho. Socialné-pravni ochrana ma za tikol pfedchazet vzniku ohrozeni ditéte nebo naruseni
jeho zdravého vyvoje a ma plsobit k obnovée oslabenych funkci rodiny.

1 SOUCASNY SYSTEM SOCIALNE-PRAVI OCHRANY V CESKE REPUBLICE
1.1 Déti, kterym je socialné-pravni ochrana poskytovana

Zakon o socialné-pravni ochrané (zakon ¢. 359/1999 Sb.), definuje v souladu
s Umluvou o pravech ditéte pojem dité tak, ze ditétem je osoba nezletila. Podle ¢l. 1 Umluvy
se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho fadu, jenZ se na dité
vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive. Podle obcanského zakoniku se zletilosti nabyva
dovrSenim osmnéactého roku véku. Pfed dosaZenim tohoto véku lze zletilosti nabyt
jen uzavienim manzelstvi, nejdiive od 16 let (zakon ¢. 89/2012 Sb.) Socialné-pravni ochrana
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nalezi, bez ohledu na statni obCanstvi, vS§em détem, které se nachdzeji na izemi CR. Rozdil
spoCiva pouze v rozsahu, v jakém se socialné pravni ochrana poskytuje. Socialné-pravni
ochrana nalezi ditéti, které:

« manatzemi CR trvaly pobyt,

« podle zdkona o pobytu cizincii na izemi CR, ma povolen trvaly pobyt, nebo je hldseno

k pobytu na uzemi CR po dobu nejméné 90 dnii (zakon &. 326/1999 Sb.),

 podalo navrh na zahajeni fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na uzemi CR (tzn.
0 udéleni azylu nebo doplitkové ochrany (zakon ¢. 325/1999 Sh.),

« je opravnéno na izemi CR trvale pobyvat, nebo

e pobyva na uzemi CR srodi¢em, ktery podal Zadost o udéleni opravnéni pobytu za
idelem poskytnuti do¢asné ochrany na uzemi CR, nebo které jiz pobyva na zakladé
udéleného opravnéni k pobytu za Gi¢elem do¢asné ochrany na uzemi CR. (zékon &.

221/2003 Sb., zakon ¢. 359/1999 Sb)

Tento rozsah ochrany odpovida ¢l. 2 Umluvy o pravech ditéte, podle kterého se smluvni
stity zavazuji respektovat a zabezpelit prava stanovend VvV Umluvé kazdému ditéti
nachazejicimu se pod jejich jurisdikci bez jakékoliv diskriminace podle rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, ndbozenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo
socialniho pivodu. Vedle ditéte s trvalym pobytem je to i dit€ s pfechodnym pobytem, které
bude na tzemi CR pobyvat ode dne hlaseni alespoii po dobu 90 dntl, ale i dité, které podalo
navrh na zahajeni fizeni o udéleni mezinarodni ochrany ve smyslu zéakona 0 azylu (zakon ¢.
325/1999 Sb) a také dité, které je opravnéno na tizemi CR trvale pobyvat ve smyslu zdkona
0 pobytu cizincti na uzemi CR (zékon &. 326/1999 Sb.) Timto ustanovenim se fesi situace déti
cizinci, svétfenych do ndhradni vychovy rozhodnutim ptislusného organu, za predpokladu, ze
alespo jedna fyzicka osoba, jiz je dité svéfeno, je piihlasena k trvalému pobytu na izemi CR,
nebo je na tomto uzemi umisténo v Gstavni péci. Vedle téchto forem pobytu je mozny pobyt i
na zaklad¢é udéleného opravnéni k pobytu na zakladé¢ doCasné ochrany, nebo pii uplatnéni
7adosti o udéleni opravnéni k pobytu za u¢elem poskytnuti do¢asné ochrany na izemi CR.

Zakon o socidlng-pravni ochrané ukladd povinnost poskytovat socidlné pravni ochranu
I détem, které vyse uvedené podminky nespliiuji, S tim rozdilem, Ze socialné-pravni ochrana se
poskytne jen Vv nezbytném rozsahu, vymezeném v § 37 zakona 0 socidlné-pravni ochrang.
Poskytnuti socialné pravni ochrany v tomto ustanoveni je uloZzeno obecnimu tradu 1 obecnimu
ufadu obce srozSifenou pisobnosti (méstskému Ufadu, v Praze ufadu pfislusné méstské
Casti) a spociva v pfijeti opatieni k ochrané zivota a zdravi a zajisténi uspokojovani zakladnich
potieb v nejnutnéj$im rozsahu véetné zdravotni péce. Pro poskytnuti socialné-pravni ochrany
je dilezita situace, v jaké se dité nachazi, kdy divod poskytnuti spoc¢iva v feSeni vécného
problému.

Zakon o socialné-pravni ochrané vymezuje z vécného hlediska okruh déti, na které se
socialn€ pravni ochrana vztahuje. Naptiklad v § 6 uvedeného zakona, zejména proto, Ze existuje
mnoho situaci, do kterych se déti s rodi¢i dostavaji a které nelze taxativnim zptisobem v zdkoné
vyjadfit. Pro poskytnuti socialné-pravni ochrany mizeme uvést nasledujici situace:

e rodi¢e déti zemieli, neplni povinnosti plynouci zrodi¢ovské zodpovédnosti, nebo
nevykondvaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti,

e déti byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodiCe, atato osoba neplni
povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy,

e déti vedou zahalcivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji

Skolni dochazku, nepracuji, 1 kdyZ nemaji dostatecny zdroj obZivy, poZivaji alkohol

nebo navykové latky, zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, déti mladsi 15 let,
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spachaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem, opakované nebo soustavné pachaji
piestupky nebo jinak narusuji obcanské souziti,

e opakovan¢ se dopousti utékl od rodict nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob
odpovédnych za vychovu ditéte,

e déti na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
distojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachéani takového Cinu;

e d¢ti, které jsou na zdklad¢ zadosti rodic¢l nebo jinych osob odpovédnych za vychovu
ditéte opakovan¢ umistovany do zafizeni zajiStujicich neptetrzitou péci o déti nebo
jejich umisténi v takovych zatizenich trva déle nez 6 mésict;

e déti, které jsou ohrozovany nésilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte, popiipade nasilim mezi dal§imi fyzickymi osobami;

e d¢ti, které jsou zZadateli o azyl odlouc¢enymi od svych rodict, poptipad¢ jinych osob
odpovédnych za jejich vychovu; pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo
jsou takové intenzity, ze neptiznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt
pri¢inou nepiiznivého vyvoje déti. (zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Zakon o socialné-pravni ochrané K poskytnuti ochrany nepiedpoklada jednorazovou udalost ¢i
kratkodobé pilisobeni, ale naopak predpoklada, ze tyto skutecnosti trvaji takovou dobu, ze je
tieba situaci vhodnym zptsobem fesit. Pokud by se jednalo o jednorazovou zaleZzitost, musela
by byt takové intenzity, Ze by mohla nepfiznivé ovlivnit vyvoj ditéte.

1.2 Subjekty, které zajist’uji poskytovani socialné-pravni ochrany déti

Ve smyslu hlavnich principli jsou obecnymi organy ur¢enymi k ochrané déti soudy
a k poskytovani socialné pravni ochrany pak specializované organy. Ty uréuje zakon
0 socialné-pravni ochrané v § 4 odst. 1 asoucasné dale vymezuje i jejich pusobnost. Mezi
organy socialné-pravni ochrany déti fadime:

e obecni ufady obci s rozsifenou pusobnosti (méstské ufady, ve statutarnich méstech
magistraty a ufady méstskych obvodi, v Praze Gifady povéfenych méstskych ¢asti),
obecni tfady,
krajské ufady (v Praze Magistrat hl. mésta Prahy),

MPSV,
Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti.

Socialné-pravni ochranu déti zajist'uji také obce a kraje v samostatné ptisobnosti, komise pro
socialné-pravni ochranu déti a dal$i pravnické a fyzické osoby, jsou-li vykonem socialné
pravni ochrany povéieny. PfedevSim obecni ufady obci s rozsifenou pisobnosti a obecni
ufady maji moznost bezprostfedné sledovat ochranu prav ditéte a v€as Cinit potfebna opatieni
se znalosti problému a mistnich podminek, uklada jim zdkon nejvice povinnosti v ochrané déti
a pomoci rodi¢um a dalsim osobam, které jsou odpovédné za vychovu déti.

Zvlastnim subjektem je komise pro socialné pravni ochranu déti (dale jen komise), ktera
je zfizovana starostou obce s rozSifenou pusobnosti jako zvlastni organ obce. (zdkon
¢. 128/2000 Sh., zakon ¢. 329/1999Sb.) Komise je urCena pouze k vykonu pienesené
paisobnosti na Giseku socialné-pravni ochrany déti. Ukolem této komise je napiiklad koordinovat
vykon socidlné pravni ochrany na uzemi sprdvniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti,
navrhovat a posuzovat socialné preventivni programy na ochranu déti, ¢i posuzovat jednotlivé
ptipady provadéni socialn¢ pravni ochrany déti a vydavat k nim stanoviska.
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Do putsobnosti krajskych tufadi vedle kontrolni a metodické cinnosti patii témer
cely proces zprostiedkovani ndhradni rodinné péce, rozhodovani o udéleni povétreni k vykonu
socialn¢ pravni ochrany déti fyzickym a pravnickym osobam arozhodovani o statnim
piispévku pro ziizovatele zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Ve vztahu k obecnim
ufadiim a obecnim Ufadiim obci s rozsifenou pisobnosti plni krajské urady funkci nadiizeného
kontrolniho organu a funkci odvolaciho organu ptislusného pro piezkum rozhodnuti vydanych
obecnimi ufady a obecnimi Gfady obci s rozsifenou pusobnosti ve spravnim fizeni.

MPSV tidi vykon statni spravy na Useku socidlné-pravni ochrany déti vydavanim
pravnich predpisti a smérnic, vykonava funkci kontrolniho a odvolaciho organu ve vztahu
ke krajskym ufadiim, zajist'uje na druhém stupni agendu zprosttedkovani nahradni rodinné péce
a vede celostatni evidenci fyzickych a pravnickych osob povérenych vykonem socialné-pravni
ochrany déti (zakon ¢. 129/2000 Sb.).

Utad pro mezindrodnépravni ochranu déti v Brné (dale jen Utad) je spravnim ufadem
s celostatni plisobnosti, jemuz piislusi feseni otazek ochrany déti ve vztahu k cizing. Utad byl
ziizen zakonem o socialné-pravni ochrané a je kompeten¢né podiizen MPSV.

Zakon o socialné-pravni ochrané¢ dava moznost, aby i nestatni subjekty (nadace,
obCanska sdruzeni, cirkve a dalsi pravnické a fyzické osoby) na zakladé povéieni vydaného
krajskym Gfadem nebo Magistratem hl.m. Prahy plnily uréité tkoly v socialné-pravni ochrané
déti, pti¢emz tyto ¢innosti zdkon piimo vymezuje. V piipad¢, ze pravnicka nebo fyzicka osoba
7zad4a pouze o povéteni k provozovéni letniho rekreaéné vychovného tabora, udéluje toto
povéefeni vySe uvedend komise pro socialné-pravni ochranu déti obecniho ufadu obce
S roz§ifenou piisobnosti. Poveéfené osoby nejsou organy socidlné-pravni ochrany.

1.3 Problémy V socilné-pravni ochrané

CR se dlouhodobé potyka s nedostatky systému péée o ohrozené déti a rodiny, zaroven
je téz dlouhodobé kritizovana, mimo jiné Vyborem pro prava ditéte OSN, za vysoky pocet déti
Vv Gstavni péci (cca 8. tis. déti ve vSech typech pobytovych zatizeni) a za absenci vékové hranice,
ktera by omezovala umisténi ditéte do tstavu. (OSN, 2011) Dle studie (OSN, 2012) se jedena
pfevazené o zem¢ stifedni a vychodni Evropy. Uvedena studie OSN definuje ustavni péci,
raného véu jako zcela nezadouci. Negativni vliv ustavni péce na vyvoj déti, prokazany jiz v 60.
letech minulého stoleti, byl doplnén fadou aktualnich studii (Matgjcek, 1997, MPSV, 2023),
véetné piimych dopada kolektivni péce o déti na neurobiologicky vyvoj mozku a na vznik
poruch attachmentu. Analyzami nakladii na pééi o déti (MPSV, 2018) bylo ovéteno, Ze naklady
na zajisténi podpory ohrozeného ditéte v ramci rodiny jsou vyrazné nizsi oproti zajiSténi péce
V pobytové ¢i Ustavni péci.

Nedostatky stdvajiciho systému péce o ohrozené déti a rodiny (mimo vysoky pocet déti
Vv ustavni péci téz napiiklad roztfiSténost systému péce o ohroZzené déti mezi vice resortl,
nekoordinované financovani a absence standardizace kvality péce) byly promitnuty do fady
koncepénich a strategickych materidlt, véetné vladnich. Cilem je kromé snizeni poctu déti
V pobytovych forméch, tstavech téz zajisténi dostatecné podpory déti pro zivot ve vlastnich
nebo néhradnich rodinach, provazani financovani systému s individudlnimi potfebami ditéte,
standardizace kvality péce, nastaveni monitoringu dat apod. Aktualné se jedna piedevsim o tyto
strategické a koncepéni materidly: Ndrodni strategii socialniho zaclefiovani 2021-2030,
Narodni strategii rozvoje socialnich sluzeb 2016 — 2025. Komplexni cile tykajici se ochrany
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ohrozenych déti jsou obsazeny v Ndrodni strategii ochrany prav déti na obdobi 2021 — 2029 a
L. akcnim planu na obdobi 2021 - 2024, ktery bude dale aktualizovan pro dalsi obdobi.

V roce 2009 sit’ Eurochild uskute¢nila mezi svymi ¢lenskymi organizacemi prizkum ve
véci déti v nahradni péci v Evropé. Vyzadala si informace o poctech déti v ndhradni péci, véetné
ustavni a komunitni péce a péce rodinného typu, o profilech déti v péci, feSenich pro déti v péci
institucionalni a dostupnosti tidajii a dale o existence standarda a podptirnych sluzeb pro ucast
déti. Prizkumu se zucastnilo 30 evropskych zemi, véetné Ctyf narodd v rdmci Spojeného
kralovstvi a Moldavska. Cilem prizkumu nebyl védecky presny vyzkum, jeho smyslem bylo
spise urcit, které informace jsou snadno k dispozici, a vypozorovat ur€ité spolecné trendy platné
pro celou Evropu. Zprovedeného prazkumu vyplyvaji uréitd zobecnéni: chybi
konzistentni srovnavaci udaje, v EU Zije odhadem asi Imil déti v ndhradni rodinné péci,
ustavni péce je v EU V Siroké mire vyuzivana u deti bez primérené rodicovské péce, v nékterych
Clenskych statech EU jsou umistovany deti mladsi 3 let do ustavni péce, z diivodu diskriminace
Jjsou nékteré ohrozené skupiny ve statistikach péce nadmerné zastoupeny, rodiny celici chudobé
a socialnim vylouceni jsou vice ohrozeny rizikem, Ze jejich déti budou umistény do péce, mnoho
deti, které zazily ustavni péci se v dospélosti potyka s psychosocialnimi problémy, praktické
provadeni standardii na ochranu prav ditéte v nahradni péci je stdle nedostatecné a vykazuje
malé zapojeni déti a jejich rodin (Eurochild, 2010, s. 1-3).

Z uvedeného konstatovani Eurochild plati néktera shrnuti a zobecnéni i pro CR. Pravé
s ohledem na tato zjisténi a dal$i koncepce rodinné politiky pfistoupilo MPSV k reformnim
krokiim v ochrané¢ prav déti.

2 SOCIALNE PRAVNI OCHRANA S PREDIKCI VYVOJE A KONCEPTUV V CR

V roce 2012 schvalila vidda CR Narodni strategii ochrany prav déti ,, Pravo na détstvi®
(dale Narodni strategie), ktera reagovala na doporuceni Vyboru pro prava ditéte, pfijata v roce
2011 po projednani tieti a &tvrté periodické zpravy CR o napliiovani Umluvy o pravech ditéte
v obdobi let 2003 az 2011. Mezi zékladni pilife a cile této starategie nalezi:

Vytvoteni a zptistupnéni sluzeb a podpory rodindm a détem (cil €. 8)

Podpora nadhradni rodinné péce (cil €. 9)

Rozvinuti alternativ péce o ohrozené deti a deinstitucionalizace péce (cil €. 10)
Optimalizace procest ochrany déti a podpory prosperity déti (cil €. 11)
Sjednoceni systému péce o déti (cil €. 12)

Transparentni financovani systému (cil €. 14)

Kvalita prace, vzdélavani a standardy (cil €. 16).

Jednou z priifezovych priorit Narodni strategie je eliminace diskriminace a nerovného
ptistupu k détem. Vychazi se z predpokladu, ze kazdé dité ma dostat prilezitost k dosazeni
svého plného potencialu. Pro praktickou realizaci tohoto cile je vSak nutné funk¢éni a kapacitni
nastaveni systému ochrany déti odpovidajici zjiSt€énym potfebam déti a rodin s détmi. Cile a
kli¢ové aktivity Narodni strategie jsou napliiovany, monitorovany a vyhodnocovany na zéklade
plnéni v akénich planech (Akéni plan 2012 — 2015, MPSV, 2023).

Z celostatnich udaji (MPSV, 2020, 2021) se 1 nadale v soucasnosti ukazuje, Ze socidlné-
pravni ochrana nutn¢ potfebuje konsolidacni ptistup ve sjednoceni péce 0 déti, rozvoj nahradni
rodinné péce, alternativni pée o ohrozené déti a deinstitucionalizaci péce a modernizaci
sluzeb, vCetné zpiistupnéni sluzeb a podpory rodinam a détmi.
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Tabulka 1: Poget tyranych, zneuZivanych, zanedbavanych déti v CR za rok 2020, 2021

Rok 2020 2021
chlapci divky chlapci divky
V péci rodict 3495 3617 3471 3632
Socialni Nahradni rodinna 126 141 131 162
prostiedi péce
ditéte Ustavni pé&e nebo 82 93 93 130
ZDVOP
Celkem 3703 3851 3695 3924

Zdroj: MPSV, 2020, MPSV, 2021, upraveno.

Z prehledu statistickych udaji v tabulce ¢. 1 se ukazuje velmi vysoky a extrémné
alarmuji pocet déti, které ve vekové kategorii 1-18 let proSly tyranim, zneuzivanim a
zanedbavanim. Data ve statistickém vykaznictvi zahrnuji oblasti télesného tyrani, psychického
tyrani, sexualniho zneuzivani, détské pronografie, détské prostituce, zanedbavani déti.
Zaznamenany jsou pocCty piipadi tyranych nebo zneuzivanych déti ozndmenych organu SPOD.
Ve vztahu ke kazdému ditéti je zaznamenan pouze jeden pfevladajici typ tyrani/zneuZivani.
Graf 1: Zatizeni socialné-pravni ochrany v CR rok 2020, 2021

Pehled ZARIZENT SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY, dle
odst. 1 § 39 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
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Zdroj: MPSV, 2020. MPSV, 2021, vlastni zpracovani.
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Graf 2: Zafizeni socialné-pravni ochrany v CR rok 2020, 2021, podle typu ziizovatele

ZARIZENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY, dle odst. 1 §
39 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrang¢ déti,
podle typu zfizovatele, r. 2020, r. 2021
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Zdroj: MPSV, 2020. MPSV, 2021, vlastni zpracovani.

V grafu ¢. 1 je uveden celkovy piehled typt zatizeni pro déti, které v ramci vykonu
socidlné pravni ochrany déti prinalezi do resortu MPSV. Ve sledovaném obdobi jsou pocty
téchto zaiizeni na tizemi CR nepatrné odli$né, aviak v kategorii zafizeni vychovné rekreaéni
zaznamenavame narust téchto zatizeni v roce 2021. V ptehledu grafu €. 2 je zndzornén piehled
zatizeni dle typu zfizovatele. Z uvedeného se ukazuje trend snizovani poctu zatizeni socialng-
pravni ochrany déti podle typu ztizovatele v resotu statni spravy. Naopak posunem je zvySeny
pocet zfizovatell mimo statni spravu, smérem do oblasti nestatnich organizaci. Tato zafizeni
mohou zfizovat fyzické osoby, pravnické osoby nebo obce a kraje v samostatné ptisobnosti na
zakladé povéteni k vykonu socialné-pravni ochrany. Zakon socialné-pravni ochrany upravuje
celkem 4 druhy zafizeni socialné-pravni ochrany - zatizeni odborného poradenstvi pro péci o
déti, zafizeni socialn€é vychovné Cinnosti, zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc a
vychovné rekreacni tdbory pro déti.

Zakon 0 socialné-pravni ochrané definuje a specifikuje typy zafizeni socialné-pravni
ochrany, ale jiz neuvadi, jak tato zatizeni mohou vzniknout, je proto na zfizovateli, zda zfidi
pravnickou osobu nebo jen organizacni jednotku pfi jiz existujicich zatfizeni, ¢i se bude jednat
0 zcela soukromy subjekt. Timto zakonem jsou stanoveny zakladni tdaje v listiné o vzniku
zafizeni socidlné-pravni ochrany. VSechna zafizeni socidlné-pravni ochrany musi mit
prostiednictvim krajského ufadu udéleno povétfeni k vykonu socialné-pravni ochrany, a to ve
spravnim fizeni formou rozhodnuti, s vyjimkou vychovné-rekreacnich taborti pro déti, kde
povefeni ud€luje komise pro socidlné-pravni ochranu déti (Novotnd, Burdova, Jurkova
Riedlova, 2014). Podminkou pro vydani povéieni k vykonu socidlné-pravni cinnosti je
uplatnéni pisemné Zadosti, prokazani odborné zpisobilosti u vSech osob, které budou piimo
poskytovat socialné-pravni ochranu, bezithonnost, mit zajistény hygienické podminky pro
vykon socialné-pravni €innosti, zajist€no vlastnické ¢i uZivaci pravo k objektu ¢i prostoram,
kde bude poskytovan vykon socialné-pravni ochrany, zajiSténé materidlni a technické
podminky a ptedlozit vyro¢ni zpravu o ¢innosti a hospodateni povérené osoby. Ustanoveni §
48 zékona o socialné-pravni ochrané stanovi rozsah poskytovani socidlné-pravni ochrany a
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provadéci vyhlaska stanovi povinnosti pro povérené osoby fidit se Standardy kvality socidlné-
pravni ochrany. MPSV vede seznamy povétenych osob rozdélenych dle jednotlivych regioni.

Pro ilustraci jesté doplitujeme, Ze celkovy stav a celkovy podet déti v CR, ktery je svéien
do nahradni péce (péstounska péce, osobni péce porucnika, péce jiné fyzické osoby), dle
statistickych tdaju predstavuje k 31. 12. 2020 — 20 480 déti a k 31. 12. 2021 se jedna o 20 659
déti (MPSV, 2020, 2021).

Z analyzy (SocioFactors, s.r.0., nedatovano) Vv oblasti spoluprace s organy socialné
pravni ochrany a dal§imi subjekty vyplynulo, Ze nejcastéjSim partnerem v siti sluzeb pro
ohrozené rodiny a déti je pro vSechny subjekty systému piislusny organ socialné-pravni
ochrany. Plni tedy do jisté miry koordinac¢ni roli v rdmci systému ochrany ditéte. S vétSinou
sluzeb vsak organy socialné-pravni ochrany pracuji na neformalni bazi, nejsou tedy stanoveny
pevné postupy této spoluprace, kterd je zavisld spiSe na osobnich kontaktech jednotlivych
odbornych pracovnikii. Z analyzy se ukazuje, Ze ze strany organd socialné-pravni ochrany jsou
za hlavni bariéry pfi spolupraci s jinymi subjekty povaZovany situace: nedostatek odbornikii
pro danou oblast, zdlouhavé vyiizeni zalezitosti, skute¢nost, ze nelze ziskat vesSkeré potiebné
informace o klientech, neochota subjektu spolupracovat a nedostate¢né pokryti nabizenou

sluzbou, v pripad¢ spoluprace se Skolou a praktickym Iékafem také neplnéni oznamovaci
povinnosti (MPSV, 2023).
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Obrazek 1: Identifikace bariér ve spolupraci mezi organy socialné-pravni ochrany a dal$imi
klicovymi aktéry systému péce o ohrozené déti

Psychiatr (38) 33,6%
Psycholog (38) 2|9,0%

Skola (35)

Prakticky lékar (33)

Socialni sluzby pro rodiny, déti a mladez (28)

Utady statni spravy (22)

Skolska zaf. pro vykon Ustavni a ochranné...

Pedagogicko-psychologicka poradna (13)

Soud (12)

Policie CR (10)

Zarizeni pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc (7)

Fyzické a pravnické osoby s povérenim k SPOD (5)

Utady samospravy (5)

Jiny OSPOD (3)

Obecni (méstska) policie (3)

Zvla3tni détskd zafizeni soustavy zdravot. zaf. (2) |

Probaéni a mediacni sluzba (2) |

Statni zastupitelstvi (1) |
Komise pro SPOD a poradni sbory (0) 10,0%

0% 10% 20% 30% 40%
Podil (%)

Zdroj: SocioFactors, s.r.0., nedatovano, str. 21, pfevzato

Ze statistickych udajii CR vyplyva, Zze za rok 2019 Zilo na celém uzemi celkem 1 999
465 déti (osob mladsich 18 let), coz predstavuje 18,70 % populace. (CSU, 2019) Ve stejném
roce evidovaly organy socidlné-pravni ochrany déti celkem 167 053 ptipadl ohrozenych déti.
Pomoc ohrozenému ditéti je nejen zakladni povinnosti kazdé vyspélé a civilizované
spole¢nosti, ale je garantovana oznamovaci povinnosti kazdého obéana CR, pokud se jedna
0 ohrozené dité. Naplnéni prav déti definovanych Umluvou o pravech ditdte se vztahuje ke
vSem détem bez ohledu na to, v jaké situaci se nachazeji (MPSV, 2023).

Pro posuzovani hodnoceni ohrozeného dité a rodiny v kontextu pldnovani péce je podle
Matouska, Pazlarové (2010) dulezité vychazet z jednotlivych hodnoceni aspektti fungovani
rodiny. Mezi tyto atributy autofi napiiklad fadi — divody, pro¢ byla rodina kontaktovana
pracovniky ¢i organizacemi, které se zbyvaji rodinnymi problémy, dale kulturni a hodnotova
orientace rodiny, sloZeni domacnosti ¢i rodiny, socioekonomicky status a piijmy,
transgenerani vztahy, manZelskd a partnerskd dyada, rodiovsky systém, sourozenecky
systém, provoz domdacnosti, zachdzeni s domacim teritoriem, spolecné ¢innosti, komunikace,
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elektronickymi médii, vyznamné vztahy dospélych a déti mimo rodinu, subjekty v minulosti a
soucasnosti angazovani na feSeni problému rodiny, vztah rodiny k ohrozenému ditéti, reflexe
problémil v rodiné a postoj ke zmén€. S nadvrhem Matouska, Pazlerové (2010) pii planovani
péce ditéte miizeme prinejmensim souhlasit, avSak rozsah jevii a situaci, které mohou vést k tzv.
,ohrozenému ditéti“ je v dnesSni postmoderni dobé tak rozsédhly a globalni, Ze zahrnuje
hodnoceni nejen v téchto situaci, ale 1 v SirSim kontextu se zapojenim dalSich subjekt, ktefi se
mohou na ochrang ditéte podilet. Mame na mysli propojeni §irSich vetejnych sluzeb, socialnich,
zdravotnich sluZzeb atd. V CR zaznamenavame v tomto kontextu ur¢ité snahy ze strany vlady a
MPSV, avsak ne dosti rychlé a ucinné tak, jak bychom od procesu transformace a
deinstitucionalizace pé¢e o déti mohli oéekavat. Rada autorl na tuto skutenost upozoriiuje,
napiiklad Siska, Kanova, Beadle-Brown (2013, 2021) ve srovnavaci mezinarodni studii
vefejnych sluzeb. Levicka (2007) poukazuje na vyznamny Vliv pfi poskytovani sluzeb
Vv kontextu individualni prace a socidlni prace s cilovou skupinou.

CR se pristoupenim k Umluvé o pravech ditéte zavazala k respektovani a zabezpedeni
prav déti stanovenych Umluvou. Zajisténi ochrany prav déti je povinnosti celé spole¢nosti,
garantem této ochrany je stit. Problematice ochrany prav déti, podpory rodiny, nihradni
rodinné péce a péce o ohrozené déti je v soucasné dobe roz¢lenéna mezi n€kolik rezortii. Z fady
analyz a vyzkuma (MPSV, 2023) a pfedevsim z poznatki z praxe se ukazuje potieba reformy
systému ochrany prav déti. Vyznamnym impulsem pro reformu jsou rovnéz aktudlni
doporuceni Vyboru OSN pro prava ditéte, pfijatd v roce 2011 po projednani tieti a Ctvrté
periodické zpravy CR dokumentujici aktivity k napliiovani Umluvy od roku 2003. Z tohoto
divodu bylo pfistoupeno k vytvoreni strategie na vladni irovni. Narodni strategie ochrany prav
déti ,,Pravo na detstvi si klade za cil vytvorit Systém, ktery zajisti dislednou ochranu vSech
prav kazdého ditéte a napliiovani jeho potieb, systém podporujici zvySovani kvality Zivota déti
a rodin, eliminujici diskriminaci a nerovny pfistup vici détem a podporujici v§estranny rozvoj
ditéte v jeho pfirozeném rodinném prostiedi, pfipadné v ndhradnim rodinném prosttedi, to vSe
za participace ditéte na rozhodovacich procesech, které¢ se ho bezprostiedné dotykaji. Pfi
zajiStovani prava na détstvi vyZaduji urcité skupiny déti a rodin specialni pfistupy a pozornost.

K dosazeni tohoto cile je nutnd zadsadni shoda na zakladnich principech prace s détmi a
rodinami. CR miiZze pfi nalézani této shody Eerpat z fady prament, v prve fadé z Umluvy,
Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim, Evropské socialni charty a dalSich evropskych tmluv, Akéniho planu z roku 2002
nazvaného ,,Svét vhodny pro deti* a revidované deklarace ,,Svet vhodny pro deti + 5 z roku
2007, Strategie prav ditéte na roky 2012-2015, Strategie ochrany prav deti 2021-2029,
Smérnice OSN o nahradni péci o déti a takeé z judikatury, at’ jiz jde o rozsudky Evropského
soudu pro lidska prava ¢&i nalezti Ustavniho soudu CR. V oblastech, které jsou jiz komplexné
feSeny jinymi vlddnimi strategickymi dokumenty se Narodni strategie na tyto materialy
odkazuje, ptipadné vladou stanovena opatieni rozpracovavd. MPSV (2023) uvadi, Ze strategii
ochrany prav déti je zajistit vSem détem bezpecny Zzivot v rodinném prostiedi. Timto
dokumentem CR vyjadiuje své dlouhodobé zavazky k naplnéni prav déti a rodin, a ukazuje,
jaké kroky je tfeba v nasledujicich letech udélat, aby co nejvetsi pocet déti mohl vyristat ve
vlastnich nebo ndhradnich rodinach. Narodni strategie reaguje na hlavni nedostatky souc¢asného
systému ochrany prav déti, zeyména stale vysoky pocet deti v Gstavni péci, umistovani déti
nejmladsiho véku do kolektivni péce, nedostatek sluzeb pro rodiny a déti, omezeny podil
prostiedkli ur€enych na prevenci ohrozeni déti a také nedostatek méfitelnych dat. Hlavnim
cilem Néarodni strategie je zajisténi kvalitniho Zivota déti tak, aby mohly vyrtstat v bezpecném
rodinném prostiedi a mit rovné pftilezitosti, které by mohly vyuzit pro plny rozvoj svého
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potencialu. Naptiklad sjednoceni pfistupt k zajistovani a prosazovani nejlepsiho zajmu ditéte,
vybudovani efektivni sité sluzeb pro déti a rodiny, které umozni bezpecnou péci o dité v
rodinném prostfedi, aktivni vyrovnavani pfilezitosti ohrozenych déti a také zvySovani
odbornosti v praci s détmi a rodinami. Nedilnou souc¢ésti je rovnéz optimalni nastaveni sbéru
dat a evaluace piijimanych opatfeni prostiednictvim systému tizeni kvality (MPSV, 2023).

Definovany hlavni cil vlady CR v konceptu Narodni strategie ochrany prav déti 2021-
2029 napliuje také deklarovany strategicky ramec Eurochild na obdobi 2022-2025, kde jsou
definovany cile nasledovné: ucinit z prav ditéte verejnou politickou prioritu v Evropé¢, posilit
komunitu aktivistd bojujicich za prava déti v celé Evropé, zvysit hlas déti a mladych lidi,
zejména téch, ktefi jsou znevyhodnéni, konsolidace sit¢ pro lepsi udrzitelnost a dopad
(Eurochild, 2022).

3 RIZENI KVALITY PRI POSKYTOVANi SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY,
INSPEKCE KVALITY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY

V oblasti sluzeb pro ohrozené déti a rodiny existuji v soucasné dobé dva typy
kontrolnich mechanismti. Prvni z nich je reprezentovan provadénim statni kontroly zaméfené
na plnéni zakonnych podminek souvisejicich s registracnim procesem a na efektivnost, i¢elnost
a hospodarnost pti nakladani s vefejnymi prostiedky. Pfestoze i timto prostfednictvim lze
Casteéné kontrolovat také kvalitu poskytovanych sluzeb, skutecné systematické feSeni
ptedstavuje druhy typ hodnoceni kvality, a to prosttednictvim standardi kvality. Dlouhodobé;si
zkusenosti jsou v CR pouze v systému socilnich sluzeb, kde jsou poskytovatelé sluzeb jiz od
roku 2007 ze zakona povinni standardy kvality napliovat. Kontrolu zajistuje inspekce
socialnich sluzeb, podle zakona o socialnich sluzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb.). Ta byla do
konce roku 2014 zajistovana Utadem prace CR, od roku 2015 doslo k jejimu pfevedeni na
MPSV (na zékladé zékona ¢. 254/2014 Sb.). Novela zédkona o socialné-pravni ochran¢ déti
zavedla po vzoru socialnich sluzeb obdobny systém fizeni kvality poskytovanych sluzeb
prostiednictvim standardi kvality socialné-pravni ochrany. Osoby povéiené k vykonu socialné-
pravni ochrany jsou (stejné jako organy socialné-pravni ochrany) povinny dodrZovat tyto
standardy nejpozdé&ji k 1. lednu 2015. Podrobna kritéria standardti rovnéz upravuje provadéci
vyhlaska. (Vyhlaska ¢. 473/2012 Sb.) Kritéria standardi kvality socialné-pravni ochrany jsou
vSak urCena jen pro nékteré druhy Cinnosti, resp. pro povétené osoby vykonavajici ¢innosti na
zakladé dohod o vykonu péstounské pée, piip. zajistujici piipravy zdjemcli o nahradni
rodinnou péci (pfiloha ¢. 2 Vyhlasky) a pro zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc
(ptiloha ¢. 3 Vyhlasky). Inspekci kvality socialné-pravni ochrany déti do roku 2021 zajist'oval
Utad prace CR. Od roku 2021 doslo k systémové zméné a inspekce socialné-pravni ochrany
byly ptevedeny pod MPSV. Na pocatku roku 2023 byla na MPSV dokoncena systematizace,
resp. doSlo ke slouceni inspekce socidlné-pravni ochrany a inspekce socialnich sluzeb pod
jednotny odbor - Odbor inspekei, vykonu akreditaci, financovani v oblasti socialnich sluzeb,
socialné-pravni ochrany déti a socialni prace.

Institut inspekce socialné-pravni ochrany funguje jako kontrolni mechanismus, ktery ma
mimo jiné za cil zhodnotit a zajistit arovenl kvality poskytovani socialné-pravni ochrany
poveéfenymi osobami, pficemz je kladen diraz na ochranu opravnénych z4jmu ditéte, na
monitoring urovné kvality povéfenych osob a péce o déti umisténé v ndhradni rodinné péci a v
pobytovych zafizenich socialné-pravni ochrany. Uroveii kvality péée o déti je méfena standardy
kvality, které jsou kritérii urCujicimi trovenn kvality poskytovani socidlné-pravni ochrany.
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Zavedeni standardizace do Cinnosti organizaci a subjekt, které ziskaly povéteni
k vykonu nékterych Cinnosti (§ 48, odst. 2, pism. c), d), e), f) zdkona 359/1999 Sb.)
znamena, ze tyto ¢innosti musi byt vykonévany ze strany povétenych osob v takové minimalni
urovni, abychom o nich mohli fici, Ze jsou kvalitni.

Standardy kvality mohou byt nastaveny rozSifenim a preciznéj$i Gpravou prav a
povinnosti péstounti nebo samostatnou pravou. Moznost kontroly napliiovani téchto standarda
zohlediuje skutecnost, Ze pestoun je v jiném postaveni nez poskytovatel sluzby. Pravni Gprava
standardli se miize zabyvat nejen kvalitou péce, ale 1 dal§imi parametry péstounské péce (napf.
stanoveni maximalniho poctu déti, o které miize jeden pestoun soucasné pecovat atd.). Nejde
pritom o standardy kvality v pojeti zpracovaného souboru vnitinich pfedpisi a smérnic, které
je v sou¢asné dobé uplatiovano v CR. Jde o soubor zasad a postupt, jejichZ prostiednictvim je
hodnoceno, zda ndhradni péce probihd v zdjmu ditcte.

Nestanovena meéfitelna tGroven pojmu kvalita v socidlné-pravni ochrané je dnes
diskutovanym tématem v mnoha rovinach. Zde si mizeme polozit otazku co je pojem a
definice kvality v ¢innostech, které stat pfesouva na organizace nejruznéjsiho typu, které ziskaly
povéteni k takové Cinnosti. Povéfené osoby nejsou izolovanou entitou, statni sprava na né
deleguje né¢které ¢innosti, které sou¢asné mohou vykonavat i organy socialné-pravni ochrany.
Stat proto definuje minimalni poZadavky na kvalitni vykon socialné-pravni ochrany a to mimo
jiné v oblasti nahradni rodinné péce a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Pokud je
nutné stanovit a definovat pojem kvalita v rdmci socidlné-pravni ochrany déti jako hlavniho
principu, potom je tfeba konkretizovat samotnd kritéria standardi kvality stanovenych
legislativou a to nejenom pro povétené osoby, ale i pro organy socialné-pravni ochrany.

V soucasnosti v oblasti inspekci vSak neexistuji definované obsahy kazdého kritéria ve
vztahu k objektivni méfitelnosti, ve smyslu vyhlasky (Vyhlaska ¢. 473/2012 Sh.,) coz je skoro
nepiekonatelnou piekazkou nejenom pro kontrolované osoby, ale rovnéz pro inspektory (statni
ufedniky). Pfi posuzovani kvality za¢inaji nasledné rozhodovat proménné veli¢iny jako je rlizna
prisnost inspektord, liberalngjsi, ¢i rigidnéjs$i ptistup kontrolovanych osob pii zpracovani
pisemnych postupil a definice kvality se tim vyznamné naru$i, resp. piestane byt jasné
vymezenou veli¢inou. Konkrétni chépani kvality se stava subjektivnim pohledem
kontrolujicich a kontrolovanych. Subjektivni chdpani kritéria z obou dvou stran inspekéniho
procesu je ztratou objektivity, které se poté odrazi v rizném bodovém ohodnoceni kazdého
kritéria v inspekcnich protokolech. Obecné plati, Ze by kazdé kritérium mélo byt pro
kontrolované osoby srozumitelné a ur€itym zpiisobem i méfitelné. Pro kontrolujici 1 pro
kontrolované to znamend, Ze jednotlivé tkony inspekéniho tymu budou transparentni a
rekonstruovatelné a to ve smyslu principu méfitelné kritérium — jasny obsah pro jeho naplnéni.
Jak uvadi Havrankova, Truhlafova (2017) bodové hodnoceni kvality socialné-pravni ochrany
neni zcela neobjektivni. Stim souvisi i otazka samotného posuzovani kritérii z pohledu
bodového ohodnoceni, které je v soucasné chvili nastaveno pfili§ pfisné, bodova skala 0-3.
Toto uzké vymezeni bodového hodnoceni mtizeme chépat 1 proti samotné kvalité poskytovani
socialné-pravni ochrany, protoze je zavislé na mife shovivavosti inspektori a jejich
subjektivnimu posuzovani v rozhodovacim procesu hodnoceni kvality vykonu socialné-pravni
ochrany. V CR nejsou zveiejnéné vystupy se zavéry z kontrol-inspekci kvality socialn&-pravni
ochrany. Vsechny inspekce Vv britské socialni pé¢i SCCIF (2017) se tidi 4 bodovou stupnici
(vynikajici, dobré, vyzaduje zlepSeni, aby byly dobr¢, a nedostatecné), aby bylo mozné posoudit
celkové zkuSenosti a pokrok déti s pfihlédnutim jak kvalitné se détem pomaha a jak jsou
chranény a efektivita vedoucich pracovnikil a manazerti. Je zdsadni hledat feSeni systémovych
pochybeni v ramci inspekce, kdy budoucnost inspekce socialnd-pravni ochrany v CR by méla
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navazovat na dobrou praxi kontrolnich organti ze zahranici, naptiklad britského Office for
Standards in Education, Children’s Services and Skills (OFSTED) se zaméfenim a podpory
principt dle spolecného kontrolniho rdmce socidlni péce, a to: zaméfit se na véci, které jsou pro

vvvvvv

priority nasi prace tam, kde je nejvice zapotiebi zlepsSeni (SCCIF, 2017).

DISKUSE A ZAVER

Reformni kroky v socidlné-pravni ochrané se neobejdou bez legislativnich zmén, zmén
finan¢nich tokt adalsi podpory. Vitanym pomocnikem jsou zkuSenosti ze zahranici
a financovani individualnich projekti v ramci evropskych vyzev. Do budoucna je prioritou
V oblasti péce o ohrozené déti systematicka prace s ditétem, jeho rodinou. Zasadnim hlediskem
je vytvafet podminky a hledat cesty po vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny, hledat
individuadln¢ pro kazdé dité nejlepsi feSeni ve spolupraci s odbornymi sluzbami, vetejné
dostupnymi sluzbami, véetné feSeni problematiky socidlniho bydleni. Propojeni sité sluzeb pro
praci s rodinami a v rodinach je nutné soucasné podporovat stavajici terénni a ambulantni
sluzby.

Z vyzkumi (MPSV, 2023, 2018, SocioFactors, s.r.o. nedatovano) zamétenych na
problematiku ochrany déti a péce o ohrozené déti byly identifikovany mimo jiné systémové
deficity: roztfisténost a sloZitost systému, nevyjasnéné kompetence a odpovédnosti mezi
jednotlivymi gestory; jednotlivé slozky systému patii do gesce riznych ministerstev (zejména
Ministerstva prace a sociadlnich véci, Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a
Ministerstva zdravotnictvi) a pod riizné Grovné vetejné spravy; rozdéleny systém nezohlednuje
potieby déti, které jsou svou povahou komplexni a tykaji se riznych oblasti zivota ditéte, dale
bylo zjisténo, Ze celym systémem sluzeb pro ohrozené déti neni nastaven komplexni systém
fizeni kvality; socialni sluzby, sluZzby zajiStované v reZimu socidlné-pravni ochrany déti a
sluzby v ramci Skolského ¢i zdravotnického systému maji stanovené vlastni zplsoby fizeni
kvality, které funguji izolovang. Soucasti systému jsou vSak i sluzby pro déti, u nichZ nejsou
stanoveny zavazné standardy kvality upravené pravnimi pfedpisy a metodiky, které by
sjednocovaly napfi¢ systémem pracovni postupy a garantovaly kvalitni a efektivni ochranu
vSech déti. V rozhodovacich procesech neni dostate¢né zohlediiovéan nazor ditéte (mnohdy neni
dit¢ ani slySeno), chybi nebo nejsou dostate¢né vyuzivany mechanismy pro zapojovani déti a
mladych lidi do rozhodovacich procesti na vSech trovnich. Existuje velké prostupnost systému.
Aniz by byly vyuzity pro dit€¢ vyhodn&jsi postupy a metody prace, dit¢ se Casto ocitd v
nejnakladnéjsi a nejméné vhodné formé péce, kterou je péce ustavni. Finan¢ni toky v systému
jsou nerovnomeérné rozloZeny.

V soucasné praxi se socidlni pracovnici a pracovnici socidlné pravni ochrany déti
setkavaji mimo jiné S novymi trendy v prevenci socialné€ patologickych jevi, s novym pojetim
vykonu socialné pravni ochrany déti, které prezentuje MPSV v metodickych materidlech ¢i
odbornych ¢lancich (MPSV, 2023). Napiiklad Matousova (2017) k tomuto stavu uvadi vybér
tezi, s kterymi se socidlné-pravni ochrana potykad, naptiklad je tfeba rozliSovat mezi rizikem a
nepiiméfenym rizikem, nepifiméfenost rizika je tfeba vyhodnocovat vzdy ve vztahu ke
konkrétnimu piipadu, a to v zavislosti na zavaznosti tohoto rizika a soucasné jeho
pravdépodobnosti. Intervence statu do rodiny by méla nastoupit v ptipadech nejzavaznéj$iho
ohrozeni ditéte. Neni ikolem statu usetfit d&ti viech disledkil defektniho rodi¢ovstvi. Cinnost
OSPOD nesouvisi s feSenim neptiznivych situaci, jimz je vystavena rodina jako celek, aniz by
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tato situace naruSovala vykon rodi¢ovské odpovédnosti do té miry, ze by bylo dit€ vystaveno
nepfiméfenému ohrozeni svého vyvoje (socialni vylouceni, problémy s bydlenim, dluhové
poradenstvi, trestnd ¢innost rodi¢e pachana nikoliv na ditéti, naruSeni vztahu mezi rodici ditéte).
Veskera socialni prace by méla smérovat k ochran¢ lidské diistojnosti a nebyt naopak néstrojem
jejiho potlacovani.

Vyznamnym uskalim je situace financovani socialné-pravni ochrany déti. Z analyzy
(SocioFactors, s.r.o., nedatovano) vyplynulo, ze celkovou efektivitu systému negativné
ovlivituje rovnéz nepiehlednost (fizeni) finan¢nich tokli. Vyznamna cast finan¢nich prostiedkt
je poskytovana pfimo ze statniho rozpoctu, ovSem riiznymi rezorty a na zaklad¢ rozdilnych
pravidel financovani. Do systému vstupuji rovnéz dalsi veiejné zdroje (krajské a obecni
rozpocty). K dispozici je celd fada udaju, které jsou ziskavany s riiznou mirou podrobnosti,
prostfednictvim odliSnych metodologii atd. Néktera data (zejména ekonomického charakteru)
jsou dostupnd pouze v ptipadé realizace podrobného rozboru tudaji zvefejnovanych
jednotlivym ztizovateli sluzeb.

Kvalita sluzeb v poskytovani socialné-pravni ochrany déti nema jednozna¢né vymezena
kritéria z pohledu vahy hodnoceni dil¢ich kritérii standardl kvality. Kvalita je posuzovana na
zakladé subjektivniho hodnoceni statniho inspektora s rozliSenim 3 bodové $kaly hodnoceni.
Rizikem je nekonzistentnost hodnoceni kvality socidlné-pravni ochrany déti také z divodu
toho, ze inspektofi kvality provadi kontrolu vykonu socidlné-pravni ochrany dle standarda
kvality v riiznych regionech CR odlisné. Od roku 2023 také s rozdélenim na dvé samostatna
oddéleni a to pro Cechy a Moravu. Samotné hodnoceni kvality socidlné pravni ochrany je téz
dotéeno urcitym dilematem ze strany inspektora, kdy je na ného vyvijen tlak na zplsob jeho
prace pii hodnoceni kvality, a to jednak v roviné metodické a soucasné¢ v roving Cisté kontrolni
(dle zdkona o kontrole). UZ timto postupem neni mozné nezavisle kontrolu kvality provést,
protoze parametry zakona o kontrole nepracuji s metodickou ¢innosti kontrolniho organu pfi
zjitovani stavu véci u kontrolované osoby (povéiené osoby k vykonu socialné-pravni ¢innosti).

Pokud budeme vytykat nedostatky v systému péée o ohrozené déti v CR, pak se
bezesporu mize jednat o nepruzny systém zprostiedkovani nahradni rodinné péce, rozdilné
podminky pfiprav a doprovazeni péstount Vv regionech, piekryvajici se instituty nahradni
rodinné péce, zdvojeni Cinnosti osob povérenych vykonem socidlné-pravni ochrany déti a
socialnich sluzeb, uprava hromadného porucenstvi a opatrovnictvi jako vykonu socialné-pravni
ochrany déti, netransparentni a neptehledna Uprava oznamovaci povinnosti o ohroZeni ditéte,
nepiehlednd Gprava umistovani nejmladSich déti do zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou
pomoc, ptetrvavajici Giprava ¢innosti détskych domovi pro déti do 3 let.

PODEKOVANI
Prispévek je vystupem z projektu KEGA 003UCM-4/2023 Intervencie V socidlnoprdavnej
ochrane.
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POTREBA ROZVOJA SOCIALNEJ PRACE V SPORTE

THE NEED FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIAL WORK IN
SPORTS

Monika ORLIKOVA

,Sport ma silu zmenit’ svet.*
Nelson Mandela

Abstrakt

Sport prindsa Sportovcom mnoZstvo nezabudnutelnych chvil' a iispechov, za ktorymi sa viak v tieni
vysledkovych tabul, ¢i svetiel reflektorov arén skryvajii mnohé problémy. Kazdy Sportovec sa pocas
svojej Sportovej kariéry stretava s fyzickym, psychickym a emociondlnym vypdtim, ktoré si casto
vyzaduje individualnu starostlivost. V poslednych rokoch vznikla nova Specializacia Sportova socialna
praca, ktora ma za ulohu uspokojovat’ potreby Sportovcov. Cielom prispevku, ktory ma charakter
teoretickej Studie, je preto priblizit opodstatnenost a potrebu rozvoja socidlnej prace v Sporte.

KPuéové slova: SPORT. SOCIALNY PRACOVNIK. SPORTOVA SOCIALNA PRACA. SPORTOVCI.

Abstract

Sport brings athletes a lot of unforgettable moments and successes, behind which, however, many
problems are hidden in the shadow of the scoreboards or the spotlights of the arenas. Every athlete
encounters physical, psychological and emotional stress during their sports career, which often requires
individual care. In recent years, a new specialization, sports social work, was created, which has the
task of meeting the needs of athletes. The aim of the contribution, which has the character of a
theoretical study, is therefore to bring closer the justification and need for the development of social
workers in sports.

Keywords: SPORT. SOCIAL WORKER. SPORT SOCIAL WORK. SPORTSMEN.

UvVOoD

Sport zastava v spolo¢nosti vyznamné miesto a patri medzi z najoblibenejsie odvetvia
na Zemi. Sportovcom, timom a fant$ikom ponuka silné emocie a zazitky. Vd'aka nemu
pocit'uju §tastie, hrdost’ a prestiz. Sport patri medzi najviditelnejsie oblasti, v ktorych sa spajaju
stcasné sociélne, politické a ekonomické problémy spolo¢nosti. Sport a §portové podujatia su
relevantnym spdsobom posilnenia socidlneho zaclenenia (Hautbois, Desborders, 2023).

Sport je jednou znajstar$ich intervencii socialnej prace pre zranitelné skupiny
obyvatel'stva. Lawson (2003) vel'mi vystizne poukézal na stlad medzi $portom a socidlnou
pracou, svojim tvrdenim o tom, ze Sportové programy pomdhaju zlepSovat’ 'udské blaho,
znizovat’ Skody sposobené chudobou a tym prispievaji k rozvoju l'udského kapitalu. Dean
a Rowan (2013) potvrdili, ze Sportovci na vSetkych trovniach st skupinou s jedine¢nymi
zranite'nostami, ktorych potreby st ¢asto nenaplnené. Tu je potrebné venovat’ pozornost prave
slovu ,,zranitel'ny*.
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Mnohi l'udia sa na Sportovcov pozeraju ako na extrémne silné osobnosti so silnymi
strankami, vlastnost'ami a vyhodami, ktoré ini nemaji. No malokto si uvedomuje, ze aj v Zivote
Sportovcov sa deju veci, ktoré si vyzaduju zasah socialnej prace. Preto by sa aj na Sportovca
malo nazerat’ ako na jedinca, ktory moze byt 'ahko zraniteny a Castokrat potrebuje pomoc
odbornikov.

V poslednom obdobi sa v mnohych krajindch zacinaji zvySovat® pocty socidlnych
pracovnikov, ktori st najimani prave na pracu v r6znych Sportovych kluboch s cielom pomdct’
prekonat’ rozne prekazky a tazkosti jednotlivcom (Moore, 2020).

1 SPORTOVA SOCIALNA PRACA

Narodna asociacia socialnych pracovnikov (NASW, 2017) hovori, Ze primarnym
poslanim profesie socialna praca je zlepSovat’ l'udskt pohodu a poméhat’ uspokojovat’ zakladné
I'udské potreby vsetkych I'udi s osobitnou pozornost’ou na potreby a posilnenie postavenia l'udi,
ktori su zranitel'ni (Gricus, 2020).

Socialna praca v Sporte je Siroka a novorozvijajuca sa Specializacia v ramci praxe
socialnej prace. Socialni pracovnici vSak uz desatrocia pracuji v rdmci Sportovych systémov
(Grobman, 2023; Hanna, 1993; Lawson, 2005; Reynolds, 2017). Sportova socialna praca
vznikla v Spojenych $tatoch americkych (Newman a kol., 2019; Anderson-Butecher, Batesii;
2021, Moore a kol. 2021) Socialna praca je vednou disciplinou obhajujucou l'udské prava, ako
aj hodnoty individualita, sloboda, rovnost, autonémia, solidarita, reSpektovanie rozmanitosti
a zodpovednost’ s cielom zvysit' blaho jednotlivcov (Consejo General del Trabajo Social,
2012).

Sportova socialna praca podporuje socialnu spravodlivost a socialne zmeny SO
zameranim sa na jedine¢né potreby Sportovcov na individualnej, kolektivnej
a environmentalnej urovni. To znamend, Ze sa nestard iba o samotného Sportovca, ale aj
0 prostredie v ktorom sut'azi. To zahfiia aj spoluhracov, trénerov, technickych pracovnikov
a inych jednotlivcov, ktori st sucast'ou Sportovych timov (Moore, 2020).

1.1 Hodnoty Sportovej socialnej prace

Viaceré charakteristické aspekty profesie socidlnej prace st vnimané ako jedinecné
a prospesné pri poskytovani sluzieb a podpory vramci Sportu. Takmer vSetky aspekty su
zalozené na hodnotich a st sustredené vramci etického kodexu NASW, Vv ktorom su
zapracované hodnoty profesie (Newman et al., 2024). Sportovi socialni pracovnici pevne veria
v hodnoty a etiku, ktoré ovplyviuju vykony v profesii socialnej prace (NASW, 2008). Hodnoty,
ktoré tvoria zaklad socialnej prace su pevne ukotvené aj v Sportovej socialnej praci.

Jadrom profesie socidlnej prace je eticky koédex NASW, ktory identifikuje Sest’ hodndt
alebo presvedceni socidlnej prace a ich sprievodné etické principy, ktorymi sa riadia Standardy
profesie (NASW, 2017). Tieto principy predstavuju idedly, o ktoré by sa mali snazit’ vSetci
socialni pracovnici. Zakladné hodnoty, ktoré si socidlni pracovnici osvojili pocas celej historie
profesie, su zédkladom jedine¢ného icelu a perspektivy socidlnej prace (NASW, 2024). Socialni
pracovnici v oblasti Sportu vdaka profesiondlnej etike a hodnotam slizia rdznorodosti
jedine¢nych potrieb, ktoré mézu mat’ Sportovci a iné osoby zainteresované v Sporte (Newman,
et al., 2024). Hodnoty, ktoré tvoria zaklad profesie je mozné oznacit' za globalne platné
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(Reamer 2022, 2013) apreto sa snimi stretneme aj v Sporte a Sportovom hnuti. Mnohé
vyskumy potvrdzuju, ze Sportovci veria v hodnoty socialnej prace (Moore et al., 2018).

Hlavnymi hodnotami su: sluzba, socialna spravodlivost’, dostojnost’ a hodnota osoby,
dolezitost’ 'udskych vzt'ahov, integrita a kompetencia. lde o hodnoty, ktoré sa nachadzaju aj v
pracovnom plane Sportového socidlneho pracovnika (obrazok 1.)

Obrazok 1: Hodnoty $portovej socialnej prace

Sluzby Socialna spravodlivost

Zabezpecenie pristupu k vzdelavaniu
0 behaviordlnych zdravotnych a
psychosocialnych rizikach a
dostunnost’ sluzieb na rieSenie

Pomoc Sportovcom riesit’ zdravotné
a psychosocialne problémy

Déstojnost’ a hodnota osoby Vyznam medzil'udskych vzt'ahov

S ohl'adom na kultirne
a individualne rozdiely si Sportovec
prindSa svoje sny a tuzby

Pochopenie vztahov medzi
Sportovcami aj neSportovcami

Kompetencie

Integrita

Premena existujucich kompetencii

socialnej prace na atleticku arénu a

rozvoj chapania Sportovej identity a
kultary

Dodrziavanie poslania, hodnot,
etickych principov a etickych
Standardov stanovenych NASW.

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2024 podla NASW Code of Ethics (2017).

2 SPORTOVI SOCIALNI PRACOVNICI

Na prvy pohl'ad sa myslienka spojenia socidlnej prace a Sportu moze zdat’ zvlastna a to
preto, lebo Tudia si pod pojmom socialny pracovnik mézu predstavit’ ¢loveka, ktory pomaha
I'udom nachadzajucim sa v tazkej Zivotnej situacii, ¢o sa Casto spaja so seniormi, ¢i tazko
zdravotne postihnutymi 'ud'mi. No spojenie socialnej prace so Sportom je pre mnohych
novinkou, ktora moéze vyvolavat pochybnosti o vhodnosti tohto spojenia. Doévodom
pochybnosti st predovsetkym vSeobecné informacie, ale aj vedecké stadie, ktoré poukazuji na
celozivotné vyhody $portovej kariéry. Sport a $portova kariéra si prezentované ako svet
vel'kych uspechov a zarobkov. O odvratenej strane Sportu sa tkmer nehovori. Tienista stranka
Sportu sa spaja predovsetkym s mnohymi fyzickymi a psychickymi stavmi, ktoré Sportoveci
zazivaju pred, pocas aj po skonceni Sportovej kariéry (The College of St. Scholastica, 2017).
Prave tymto problémom celia Sportovci Casto razy bez adekvatnej pomoci, preto sa Sportovi
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socidlni pracovnici V spolupraci srdéznymi Sportovymi organizéciami, komunitami
a instittciami usiluja o to, aby spolo¢nost’ chapala $portovcov ako zranitel'na socialnu skupinu.

Cielom socidlnej prace je prispiet’ k ¢o najefektivnejSiemu socidlnemu fungovaniu
jednotlivcov, skupin a komunit (Bartlett, Saunders , 1970, Levicka, 2007). Adekvatne k tomu,
cielom Sportovej socidlnej prace je tiez pomoc Sportovcom zamerana na dosiahnutie ich
najlepsieho fungovania na $portovisku ale aj mimo neho ( Dean, Rowan, 2013).

Sportovi socialni pracovnici pdsobia vo vietkych Sportovych systémoch a prostrediach,
od $portovo-rekreac¢nych aktivit deti a mladeze az po profesionalny $port. Toto Siroké spektrum
aktivit si vyzaduje roznorodost’ spdsobov, ktorymi socialne pracovnicky a socialni pracovnici
intervenuju do oblasti Sportu, vd’aka comu zostava Specializdcia Sportova socialna praca Sportu
hmlistd (Newman et al., 2024). Socialni pracovnici si odbornici, so Sirokym spektrom
odbornosti zaloZenych na silnych strankach, moZu sa zamerat’ na to, ako prostredie a iné vplyvy
ovplyviuju duSevné zdravie a pohodu $portovca (Dean, Rowan, 2013). Ciel'om Sportovych
socialnych pracovnikov je poméhat’ Sportovcom v zlozitych Zzivotnych situacidch a riesit
behaviordlne zdravotné a psychosocidlne potreby, ktoré ovplyviuju ich schopnosti uspiet
Vv Sportovej sut'azi aj mimo nej. Aby to dosiahli, socialni pracovnici pdsobiaci v oblasti Sportu
si musia byt’ vedomi $pecifik svojho pdsobenia v ramci mikro, mezzo a makro mechanizmov
profesie socialnej prace.

Z mikro perspektivy socialni pracovnici v oblasti Sportu pracuji priamo medzi
Sportovcami, timami a Sportovymi organizéciami, aby im ul'ah¢ili socialne, emocionalne a
behavioralne zmeny.

Z mezzo pohladu, socialni pracovnici v oblasti Sportu pomdhaji timom, Sportovym
organizacidm, vysokym Skolam a univerzitdm a inym subjektom pdsobiacim v Sporte
presadzovat kultirne a inStituciondlne zmeny, ktoré lepSie podporuju potreby Sportovcov.

Z makro urovne sa Sportovi socidlni pracovnici zapdjaju do makrosocidlnej prace
zapojenim profesionalnych Sportovych lig, univerzitnych Sportovych riadeni, organov a
zakonodarnych organov pri vykonavani vyskumu, organizovani Sportovych komunit a
presadzovani verejnej politiky, ktord ovplyvituje blaho Sportovcov (Moore et. al., 2018).

Tabulka 1: Urovne mechanizmov profesie §portovej sociélnej prace

Urovei mechanizmov Spolupraca Intrevencia
Praca priamo so | Ulahcenie socialnych,
Sportovcami,  klubmi  a | emocionalnych
organizaciami a behavioralnych zmien
Timy, Sportové organizacie, | Presadzovanie  kultirnych

vysoké Skoly, univerzity, iné
subjekty

a institucionalnych zmien pre
potreby Sportovcov

Profesionalne Sportové ligy,
univerzitné Sportové
riadenia, organy
a zékonodarne organy

Presadzovanie verejnej
politiky ovplyviiujiicej blaho
Sportovcov

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2024 podl'a Moore et al. (2018).

Bez doérazu na mikro, mezzo a makro urovne by bolo rieSenie behaviordlnych
zdravotnych a psychosocidlnych potrieb Sportovcov ovela t'azSou ulohou.

Medzi bazélne tlohy $portovych socidlnych pracovnikov a pracovnicok patri prispievat’
svojimi intervenciami Kk celkovému rozvoju Sportovcov/klientov a posiliiovat’ tak ich
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autonomiu, rezilienciu a d’alsie aspekty osobnosti S$portovcov (Moore, 2016; Gricus, 2020).
Neocenitel'nou ulohou socialnych pracovnikov v $porte je predovSetkym pomoct’ Sportovcom
identifikovat’ ich silné stranky, budovat povedomie o svojom tele a mysli a identifikovat
osobné ciele, v dosledku ¢oho sa posiliiuje autonomia Sportovca (Gattis, Moore, 2022).

Sportovi socialni pracovnici pracuju na strednych a vysokych skolach, ako aj
V profesionalnom Sporte. No napriek tomu stale existuje vel'mi malo d’alSieho formalneho
vzdeldvania zaoberajuceho sa pripravou socidlnych pracovnikov na pracu v oblasti $portu, so
Sportovcami v rdznych Sportovych kluboch a organizaciach. V USA sa vSak tejto problematike
venuju formou réznych kurzov ako napr. Post- Master's Certificate In Sports social Work
(Silver School of Social Work, 2024).

Specifickou oblastou pre uplatnenie $portovej socialnej prace je komunita, v ramci
ktorej socialne pracovnicky a socidlni pracovnici spolupracuju na priprave Sportovych aktivit,
prostrednictvom ktorych sa zameriavaju na rozvoj a posililovanie pozitivnych aspektov ¢lenov
komunity, najmé deti a mladeze, rozvoj socialnej solidarity a spoluprace (Newman et al., 2019).

2.1 Kompetencie Sportového socialneho pracovnika

Vymedzenie kompetencii socidlnych pracovnikov je Specifické tym, Ze socialna praca
je profesionalna aktivita, ktora ma zlepsit’ alebo obnovit’ celkové fungovanie klienta (Navratil,
2001). Sociadlnu pracu ovplyviuje devit kompetencii, ktoré pomahaji socidlnym pracovnikom
»integrovat’ a aplikovat’ vedomosti, hodnoty a zruc¢nosti s cielom podpory 'udského blahobytu
(CSWE, 2015). Dané kompetencie mozno l'ahko preniest’ aj do Sportovej socialnej prace,
nakol’ko medzi odborom a niektorymi inymi sub§pecializovanymi odbormi existuji paralely
(Moore, 2020). Zo sportového hl'adiska ide o kompetencie, ktoré socialni pracovnici mozu
efektivne vyuzivat' pri rizik, ktorym $portovci ¢elia (Newman et al., 2019).

Devit kompetencii $portovej socialnej prace podl’a Moora (2020):

1. Preukazanie etického a profesiondlneho spravania: zakladom tejto kompetencie je
dodrziavanie Etického kdédexu NASW. Socidlny pracovnik méa dodrziavat’ zakladné
hodnoty a etické principy profesionalneho spravania sa v §portovom priestore, pricom:

robi etické rozhodnutia na zaklade uplatiiovania noriem Etického kédexu NASW,

vyuziva reflexiu a sebaregulaciu na riadenie osobnych hodndt a udrzanie
profesionality

preukazuje profesionalne spravanie (vzhl'ad, tstna a pisomna komunikacia)

pouziva eticky vhodnl technoldgiu na ul'ahcenie vysledkov

pouziva dohl'ad a konzultacie na usmernenie usudku spravania

VVV VYV

2. Zapojenie rozmanitosti a odlisnosti v ramci praxe: Socialni pracovnici chapu, ako
rozmanitost’ a odli$nost’ charakterizuju a formuji 'udsku skusenost’ a su rozhodujtce pre
formovanie identity. Dimenzie diverzity st chapané ako intersekcionalnost’ viacerych
faktorov, medzi ktoré okrem iného patri vek, trieda, farba pleti, kultura, postihnutie a
schopnosti, etnicita, pohlavie, rodova identita a prejav, imigra¢ny status, rodinny stav,
politicka ideolodgia, rasa, nabozenstvo/spiritualita, pohlavie, sexudlna orientacia a kmenové
suverénne postavenie. Je potrebné:

» aplikovanie a komunikovanie pochopenia ddlezitosti rozmanitosti a rozdielov pri
formovani zivotnych skusenosti v praxi na mikro, mezo a makro urovniach
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» uplatnenie sebauvedomenia a sebareguacie na zvladnutie osobnych predsudkov
a hodnot s roznymi klientmi

3. Presadzovanie ludskych prav a socialnej, ekonomickej a environmentalnej spravodlivosti
Sportovcov: Socialni pracovnici chapu, ze kazdy clovek, bez ohladu na postavenie v
spolo¢nosti, ma zdkladné l'udské prava ako sloboda, bezpecnost’, stikromie, primerana
zivotna uroven, zdravotnd starostlivost’ a vzdelanie. Socialni pracovnici chapu globalne
prepojenie utlaku a porusovania I'udskych prav. Maja znalosti o tedriach 'udskych potrieb
a socialnej spravodlivosti a stratégidch na podporu socidlnej a ekonomickej spravodlivosti
a l'udskych prav.

Socialni pracovnici musia:

» uplatnit’ svoje chapanie socialnej, ekonomickej a environmentalnej spravodlivosti na
obhajobu l'udskych prav na individudlnej a systémovej tirovni,

» zapojit sa do postupov, ktoré podporuju socialnu, ekonomickd a environmentalnu
spravodlivost’.

4. Zapojenie sa do vyskumu orientovaného na prax: socidlni pracovnici by mali ovladat
kvantitativne, kvalitativne metédy vyskumu a vysledky ich vyskumu by mali vediet
aplikovat’ do praxe, pri¢om:

» vyuzivaju teoretické a praktické skusenosti s cielom informovat’ o vedeckom
vyskume

» uplatnuju kritické myslenie

» predkladaju dokazy z vyskumov na zlepSenie praxe V oblasti Sportovej politiky

5. Zapdjanie sa do praxe v oblasti politiky: socialni pracovnici chapu, Ze 'udské prava a
socidlna spravodlivost’, socidlna starostlivost’ a sluzby su sprostredkované politikou a jej
implementéaciou na federéalnej, Statnej a miestnej urovni. Ddlezité je aktivne zapdjanie sa
socidlnych pracovnikov do praktik politiky s cielom dosiahnutia zmien na mikro, mezzo
a makro Urovni, pricom:

> identifikuja socialnu politiku na miestnej, Statnej federalnej urovni, ktora vplyva na
pristup k socidlnym sluzbam

» posudzuji vplyv poskytovania socialnych sluzieb a pristup k nim z pohladu
socialnej a hospodarskej politiky

» uplatiiuju kritické myslenie na politiky podporujice l'udské prava, socialnu,
ekonomicku a environmentalnu spravodlivost’

6. Zapojenie sa medzi jednotlivcov, rodiny, skupiny, organizdcie a komunity: dolezité je
vyzdvihnutie ddlezitosti medziludskych vztahov zaloZenych na interaktivhom procese
socialnej prace s jednotlivcom, rodinami, komunitami s cielom zvysit efektivitu praxe,
pri¢om socialni pracovnici:

» aplikuji poznatky o I'udskom spravani a socialnom prostredi
» vyuzivaju empatiu, reflexiu a interpersonalne zrucnosti na efektivne zapojenie
klientov do procesu

1. Hodnotenie jednotlivcov, rodiny, skupiny, organizacie a komunity: socialni pracovnici

chapu dolezitost’ a potrebnost hodnotenia procesu socialnej prace s jednotlivcami,
rodinami, skupinami atd’. Poznaji metddy hodnotenia s roznymi klientmi na zvySenie
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efektivity praxe. Socialni pracovnici chapu, ako ich osobné skusenosti a afektivne reakcie
mozu ovplyvnit’ ich hodnotenie a rozhodovanie, pricom:
» zhromazd'uju a organizuju udaje, uplatiuju kritické myslenie
» aplikuja poznatky o 'udskom spravani a socialnom prostredi
» rozvijaji vzajomne dohodnuté intervencné ciele a ciele zalozené na kritickom
hodnoteni silnych stranok
» vyber vhodnych interven¢nych stratégii na zaklade hodnotenia

8. Zasahovanie do jednotlivcov, rodiny, skupiny, organizacie a komunity: socidlni pracovnici
chdpu vyznam intervencie a maji vedomosti onich na zdklade dokazov. Socidlni
pracovnici rozumeji metédam identifikacie, analyzy a implementacie intervencii na
zaklade dokazov na dosiahnutie ciel'ov klienta a skupiny, pricom:

» kriticky vyberaju a aplikujt intervencie na dosiahnutie praktickych cielov
» aplikuja poznatky o 'udskom spravani a socialnom prostredi
» vyuzivaju medziodborovu spolupracu

9. Hodnotenie praxe s jednotlivcami, rodinami, skupinami, organizdciami a komunitami:
Socialni pracovnici uznavaju hodnotiace procesy a vysledky na zlepSenie praxe, politiky a
efektivnosti poskytovania sluzieb, priCom:

» vyberaju a pouzivaji vhodné metody hodnotenia vysledkov

» aplikuji poznatky o l'udskom spravani a socidlnom prostredi, o zivotnom prostredi
¢loveka a inych multidisciplinarnych teoretickych ramcoch pri hodnoteni vysledkov

» kriticky analyzuju, monitoruji a hodnotia intervenéné a programové procesy a
vysledky;

» aplikuju vysledky hodnotenia na zlepSenie efektivnosti praxe na mikro, mezzo a makro

urovni

Socialni pracovnici v oblasti Sportu veria, Ze ak budi schopni poskytovat’ vynikajuce
sluzby, buda schopni rychlo riesit’ potreby jednotlivcov. Tie potom nastavia nielen na
kratkodoby uspech, ale aj na dlhodoby Gspech. Kratkodoby a dlhodoby Gspech plati v stt’azi aj
mimo nej

ZAVER

Otéazky spojenia socialnej prace so Sportom rezonuji v dneSnom svete Coraz Castejsie.
V stcasnosti sa vyzdvihuje a obhajuje jedine¢na tloha socialnych pracovnikov v kontexte
Sportu, ktory je vramci socidlnej prace Coraz zaujimavejSou oblastou. EXistuje mnoho
problémov, ktoré sa jedineCne alebo primarne tykaji Sportu a Sportovcov, a preto narasta
potreba a zaujem o pracu socidlnych pracovnikov, ktori rieSia problémy Sportovcov (Grobman,
2023). V sportovom prostredi sa vSetci ucia byt’ dusevne tvrdi a odolni, no napriek tomu su
$portovci iba Pudia s emdciami, ktorym je potrebné venovat' pozornost. Sportova socialna praca
za posledné roky exponencidlne vzrastla najmd v USA a mnohych krajinach Eurépy o com
svedc¢i aj vznik Alliance of Social Workers in Sports — ASWIS (Newman et al., 2019).

Z vyvojového hladiska, so zmenou kompetencii v oblasti sociadlnej prace v oblasti
vzdelavacej politiky a akreditacnych Standardov (EPAS) v roku 2022, nastal Cas, aby profesia
socialnej prace preskimala sposoby, ako posilnit’” programy odbornej pripravy a rozvoja
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pracovnej sily zamerané na rovnost’, protirasistické praktiky prostrednictvom Sportu. To zahfiia
aj pripravu odbornikov, aby sa zapojili do etickych postupov a postupov zalozenych na
dokazoch v réznych Sportovych kontextoch vratane mladeznickeho Sportu alebo
profesionalnych alebo kolegialnych Sportovych timov. Pre pedagdgov socidlnej prace existuje
vel'a moznosti a sposobov ako by sa Sport, rekredcia a hry mohli zaclenit’ do 0snov sociélnej
prace, a tym Sa naviazat’ na kompetencie socidlnej prace na bakalarskej aj postgradualnej tirovni
(Butcher, Batesova, 2021). Vysledky vyskumu, ktory realizovali Beasley at al., (2021)
poukazuju na potrebu podpory programov socialnej prace zameranej na pripravu kariéry
Studentov socidlnej prace v Sporte prostrednictvom usilia, a to ponukou volitel'nych kurzov
suvisiacich s praxou socidlnej prace v Sporte a poskytovanim Specifickych Sportovych
prilezitosti na cvicenie.

Hoci socidlna praca v Sporte je rastucou subSpecializaciou profesie socidlnej prace
(Lawson, Anderson-Butcher, 2000; Gill, 2008; Moore, Gummelt, 2019), napriek tomu existuju
obmedzené moznosti Specifického Sportového vzdelavania pre Studentov socidlnej prace, ktori
chcu pracovat’ v Sportovom prostredi (Beasley a kol., 2021; Newman a kol., 2019).

Na zaklade horeuvedeného je potrebné zamyslat sa nad vyhodami zaclenenia
socialnych pracovnikov do Sportovych organizacii. Mnohé aspekty tejto jedinecnej oblasti
praxe zostavaju v literatiire socidlnej prace nepreskiimané, a to by mohlo byt impulzom pre
mnohych odbornikov v danej oblasti, aby sa zacala tejto otazke venovat’ pozornost’ aj Vv nasej
krajine.

PODAKOVANIE
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KRIiZA ZIVOTNEHO PROSTREDIA OCAMI SENIOROV
THE ENVIRONMENTAL CRISIS THROUGH THE EYES OF SENIORS

Jana LEVICKA, Malgorzata DUDA

Abstrakt

Teoretické ukotvenie: N centre pozornosti autoriek je vnimanie krizy Zivotného prostredia seniormi.
Teoreticky je prispevok ukotveny okolo troch zakladnych fenoménov. Prvym je kriza Zivotného
prostredia, ktora dosiahla globadlne rozmery a zasahuje krajiny na vSetkych kontinentov. Kriza
Zivotného prostredia je tu prezemtovand ako sucast nasich individualnych aj socidalnych Zivotov.
Dalsim fenoménom je globdlne starnutie, ktoré je vyzvou pre hladanie optimdlnych foriem sluZieb
a starostlivost’ zameranej na seniorov. Tretim fenoménom je vybudované prostredie a jeho vplyv na
ludi, ktori v nom ziju. CiePom vyskumu bolo zistit, ako seniorky a seniori reflektuju vplyv krizy
Zivotného prostredia na ich individudlne Zivoty.

Metodolégia: Data, na ktoré sa v prispevku odvolavame, sme ziskali v ramci kvalitativneho vyskumu,
ktory sme realizovali v obdobi mdj 2023- september 2023 na vzorke 9 informantov vo veku od 74 do
85 rokov. Medzi nimi bolo 6 Zien a 3 muzi. Zakladnym ndstrojom na zber dat bol polostrukturovany
rozhovor. Rozhovory boli doslovne prepisané a nasledne analyzované za pouzitia tematickej analyzy
(TCA) (Braun, Clark, 2006, Nowell et al., 2017).

Zistenia: Nasi informanti sui dobre zorientovani v problematike krizy Zivotného prostredia. Informdcie
sleduju predovsetkym v televizii a rozhlase. Na rozdiel od mladych ludi sa zameriavaju na aktudlny
Cas. Buduci mozny vyvoj krizy Zivotného prostredia ich zaujima len vo vztahu k ich vaucatam. Medzi
identifikovanymi emociami prevazovali obavy z budiicnosti, stres, hnev vyvolany pocitmi nezvratnosti
vpvoja. Na rozdiel od zahranicnych vyskumoch, v nasom subore sme neidentifikovali informantov,
ktori by sa aktivne zapdjali do nejakych environmentalnych aktivit. Vybudované Zivotné prostredie,
vV ktorom dlhodobo Zijii sice nepokladajii za najlepsie. Stvrt, v ktorej Zijii je sice dostatocne zelend, ale
je prispésobena rodicom s malymi detmi. Lavicky, ktoré sa tam nachddzaju su na sinku v blizkosti
detského ihriska. NajsilnejSou emdciou boli obavy zvlastného starnutia, z postupnej straty
kompetencie zvladnut viastny zZivot v pokracujucej starobe.

Etika vyskumu: Vsetkym clenom vyskumného suboru boli poskytnuté informacie o cieloch vyskumu,
aby sa mohli rozhodnut, ¢i sa do nasho vyskumu zapoja. Informovali sme ich, Ze ucast vo vyskume je
dobrovolnd a mozu z neho kedykolvek odstupit. Informanti suhlasili s nahravanim rozhovoru s tym, ze
ziskané data budu anonymizované.

Klucové slova: KRIZA ZIVOTNEHO PROSTREDIA. SENIORI. VYBUDOVANE PROSTREDIE.
KVALITATIVNY VYSKUM.

Abstract

Theoretical base: In the center of attention of the authors is the perception of the environmental crisis
by seniors. Theoretically, the contribution is anchored around three basic phenomena. The first is the
environmental crisis, which has reached global proportions and affects countries on all continents.
The environmental crisis is presented as part of our individual and social lives. Another phenomenon
is global aging, which is a challenge for the search for optimal forms of services and care aimed at
seniors. The third phenomenon is the built environment and its impact on the people living in it. The
objective of the research was to find out how senior citizens reflect on the impact of the environmental
crisis on their individual lives.

Methodology: The data we refer to in the post were obtained as part of qualitative research, which we
carried out in the period May 2023 - September 2023 on a sample of 9 informants between the ages of
74 and 85. There were 6 women and 3 men. The basic tool for data collection was a semi-structured
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interview. Interviews were transcribed verbatim and then analyzed using thematic analysis (TCA)
(Braun, Clark, 2006, Nowell et al., 2017).

Findings: Our informants are well-versed in the issue of the environmental crisis. They follow
information mainly on television and radio. In contrast to young people, they focus on the current
time. They are only interested in the possible future development of the environmental crisis in relation
to their grandchildren. Fear of the future, stress, and anger caused by feelings of the irreversibility
of development prevailed among the emotions identified. In contrast to foreign research, we did not
identify informants in our group who were actively involved in any environmental activities. Although
they do not consider the built environment in which they live for a long time to be the best. The
neighborhood in which they live is green enough, but it is adapted to parents with small children. The
benches that are there are in the sun near the playground. The strongest emotion was the fear of one's
own aging, of the gradual loss of competence to manage one's own life in continuing old age.
Research ethics: All members of the research sample were informed about the aims of the research so
that they could decide whether to participate in our research. We informed them that participation in
the research is voluntary and they can withdraw from it at any time. The informants agreed to the
recording of the interview, with the understanding that the obtained data would be anonymized.

Keywords: ENVIRONMENTAL CRISIS. SENIORS. THE BUILT ENVIRONMENT. QUALITATIVE
RESEARCH.

UVOD

Kriza Zivotného prostredia je fenomén, s ktorym sa musi vysporiadat’ cely svet.
Jednotlivé krajiny k tejto problematike pristupuju rézne a to nielen z dévodu ich prispevku
k zneCistovaniu Zzivotného prostredia, ale hlavne z dovodu ich ekonomiky. Paradoxne,
najvacsi znecistovatelia cCasto vazne posSkodzuji zivotné prostredie vo velkych
vzdialenostiach od svojej domovskej krajiny. Hoci je tento fakt znamy niekol'ko desiatok
rokov, nie lenze sa tidto environmentalna nespravodlivost’ nerieSi, ale eSte sa prehlbuje
(Levicka, 2023, Dominelli, 2012, 2013). Problémov spojenym s krizou Zivotného prostredia
je ovel’a viac. Od popierania existencie samotnej krizy, cez jej bagatelizaciu aZ po tvrdenie, Ze
kriza zivotného prostredia je len otazkou mladeze. Toto tvrdenie posiliiuje aj skutocnost’, ze
pozornost’ vedcov skumajtcich krizu zZivotného prostredia v socialnom kontexte sa prevazne
zameriava na mladych I'udi. Casto sa v nich mozeme stretniit’ s tvrdenim, ze mladi l'udia sa
zaujimaju o Zivotné prostredie, pretoze sa vztahuje k ich budtcnosti (Davies et al., 2019, de
Moor et al., 2021, Halstead et al., 2021). Vyskumy su pritom organizované okolo otazky, ako
sa mladez zapdja do environmentalnych aktivit. =~ Ako upozornil Grand (2023), vyskumy
zamerané na seniorov v suvislosti so zmenami prebiehajicimi v prirodnom prostredi sa
objavuji skor vynimoc¢ne. Nizky zaujem vedcov o nazory najstarSej generacie na krizu
zivotného prostredia neumoziiuje spoznat’ fakty spojené s preZivanim tohto fenoménu
a sekundarne zabranuje socidlnym pracovnikom v priamej praxi volit' najvhodnejsie formy
podpory a intervencie.

TEORETICKE VYCHODISKA
Ciasto¢ne je mozné niz§iu mieru pozornosti, ktord je venovana otazke, ako seniori
prezivaju zhorSujucu sa kvalitu Zivotného prostredia objasnit’ skor§imi vyskumami, ktoré

potvrdili, ze seniori st psychicky odolnejsi ako mladi I'udia (Gooding et al., 2012, MacLeod
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et al, 2016). Wagener et al. (2022) potvrdili, ze seniori vd’aka svojim predchadzajiicim
sktisenostiam maju lepSiu emocionalnu regulaciu a tiez preukazali lepSie zrucnosti pri rieSeni
problémovych situacii. Oproti tymto pozitivam sa vo vyskumoch opakovane potvrdilo, ze
seniori maji vyrazne niz$iu mieru disponibilnej socialnej opory, ¢o mdze mat’ vplyv na
zvladanie subjektivnych problematickych zivotnych situacii (Gooding et al., 2012, Wagener et
al., 2022). Nizka az nedostatona socialna opora zvysuje potrebu profesionalne poskytovanej
starostlivosti, ¢o v suvislosti S globdlnym starnutim vyvolava tlak na socidlne politiky na
lokalnej aj globalnej urovni. Na udrzanie doterajSej tirovne socidlneho zabezpecenia (vratane
dostupnosti socialnych sluzieb) bude potrebné nielen vyrazné navySenie financnych
prostriedkov, ale aj navySenie kvalitnej pracovnej sily. Prave v oblasti zamestnanosti sa
Vv krajinach ako USA, Vel'ka Britania, ¢i Nemecko prejavil vyrazny nedostatok zamestnancov
Vv socidlnych a zdravotnych sluzbach uz koncom milénia. Nedostatok pracovnej sily tieto
krajiny riesili Ciastoénym uvolnenim migracnej politiky, ¢o vSak neprinieslo ocakavané
vysledky. Medzi migrantmi, ktori odchadzali pracovat’ na ,,zdpad* boli aj obcania Slovenska
a eSte vo vicsej miere z Pol'ska. O dve desatrocia neskor boli obe krajiny konfrontované
chybajucimi pracovnymi silami prave v socialnych sluzbach. Nedostatok pracovnej sily
V tejto oblasti je zapri¢ineny pomerne nizkym socidlnym statusom profesie, ¢o sa odraza aj na
platovom ohodnoteni zamestnancov.

Chybajuca pracovna sila sa prejavila v oboch krajinach prave v obdobi, kde sa zacali
doraznejSie presadzovat prava osdb odkazanych na starostlivost’ inej osoby, ¢o viedlo
k zavadzaniu Standardov kvality socialnych sluzieb v tzv. post-sovietskych krajinach. Snaha
0 zvySovanie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb v kombindcii so zvySujucou sa
skupinou ziadatel'ov o niektort zo socidlnych sluzieb a Vv kontexte chybajicej odbornej
pracovnej sily, vyvolava otazku o udrzatelnosti tohto systému. Zamery EU pre tito oblast,
posilnit’ starostlivost’ poskytovani na komunitnej urovni sa mézu javit ako optimalne
rieSenie. RieSenim by to mohlo byt z makrourovne, ked’Ze v obidvoch krajinach medzi
vyznamnych poskytovatelov socidlnej, pripadne zdravotno-socidlnej starostlivosti patria
nestatne subjekty, kde dominujt charitativne organizacie.

Dal§im spoloénym prvkom medzi Slovenskom a Pol'skom je, Ze percentudlne
najpocetnejsia Cast’ seniorov Zije na vidieku. Organizécia rodinného Zivota bolo pomerne dlho
zaloZena na medzigeneraCnom spoluZiti, ¢o ¢iastocne zabranovalo prudkému narastu zaujmu
seniorov o pobytové formy zivota. Ekonomicko-socialne zmeny v oboch krajinach, z ktorych
najvyznamnejSou je predlzovanie produktivneho veku vSak od zaciatku nového milénia
signalizujii postupny pokles tzv. sendvicovej generdcie, ¢o sa odrdza na pretrvavajicom
poklese neformalnych opatrovatel'ov z ¢lenov rodiny. Seniori sice Coraz CastejSie potvrdzuja
zaujem o dozitie svojho Zivota vich prirodzenom prostredi ato aj napriek tomu, Ze tzv.
vybudované prostredie, v ktorom sa pohybuji nevykazuje oakavanu kvalitu.

V kontexte slovenskej socidlnej prace je termin vybudované prostredie takmer
neznamy. Vel'a socialnych pracovniok a pracovnikov sa domnieva, Ze ide o termin, ktory
prioritne patri do architektury, prinajlepSom do ekoldgie. Tento termin vSak zastreSuje
roznorod¢ aspekty spojené s l'udskou ¢innost'ou. Pojmom vybudované prostredie sa oznacuje
¢lovekom vytvorené, alebo upravené prostredie. Konkrétne ide napr. o cesty, mosty, Zeleznice,
budovy, rozvodové systémy, prostrednictvom ktorych sa k 'ud'om dostava energia, ¢i voda.
Ide teda 0 mnozstvo jednotlivych komponentov, ale aj vel’kych celkov, ktoré ¢lovek vytvoril
s cielom naplnit’ svoje tuzby apotreby. Popri klasickych T'udskych obydliach sa do
vybudovaného prostredia zaraduji tiez tovarne, bane, vodné prichrady, ale aj
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pol'nohospodarska pdda, ¢i zoologické zahrady a pod. (Handy et al., 2002, Moffatt, Kohler,
2008, Leyden, 2003).

PROSTREDIE PRIATEISKE K STARNUTIU

S postupujucim ekonomickym rozvojom to bolo prave vybudované prostredie, ktoré
prinieslo najvdcsie zasahy do zivotného prostredia. Manufaktiry a neskor tovarne sa
spociatku budovali na okrajoch zastavaného uzemia, postupne sa tzv. fabrické Stvrte stavali
Coraz viac sucastou intravilanu miest a obci. V mnohych mestskych aglomeraciach sa
priemyselné podniky stali ich Standardnou stcastou a to bez ohl'adu k tomu, ako tieto firmy
zat'azuju zivotné prostredie. Podobny vyvoj je mozné sledovat’ aj v pol'nohospodarstve, ktoré
ale vzdy tvorilo prirodzent sucast vidieckeho osidlenia. Na zabezpecenie potrebného
mnozstva produkcie sa v§ak nepouzivali také mnozstva chemickych pripravkov.

Historické cykly premien vybudovaného prostredia st nesporne zaujimavé, ale nie st
predmetom nasej Stadie. V kontexte tychto zmien chceme poukdzat’ na fakt, Ze priblizne od
60. rokov minulého storoia sa vybudované prostredie len malo zameriavalo na starnutie
obyvatel'stva, ¢o sa prejavilo aj na zdravotnom stave seniorov. Na zaklade vyskumov WHO
(2007) konstatovala, ze nevhodné prostredie zapriCituje rast nakladov na zdravotni
starostlivost’, pretoze nepriaznivo ovplyviiuje zdravotny stav seniorov. Nasledne prisla
s konceptom Age-Friendly Cities (AFC), ktory ma zlepsit fungovanie a psychosocialnu
pohodu seniorov. K podobnym zaverom prisiel aj Tan a Lee (2018), ktori konstatuja, ze v
dosledku nevhodného domaceho a susedského prostredia star$i 'udia mézu trpiet’ tzkostou,
invaliditou a depresiou. V suvislosti s globalnym starnutim populacie sa zvys$il aj pocet
vyskumov, ktoré sleduju vplyv vybranych atribitov vybudovaného prostredia na zdravie
starSich dospelych (Ewans, 2003, Wen et al., 2006, Parra et al., 2010). Vysledky potvrdzuju aj
pozitivne aj negativne ucinky v zavislosti od stavu vybudovaného prostredia (Gooding et al.,
2012, Parra et al., 2010). Niektoré vysledky napr. potvrdzuju pozitivny vplyv susedskej
socialnej interakcie na celkovu psychosocidlnu pohodu a fyzicky stav seniorov (Park, Lee,
2016, Leyden, 2003,Yu et al, 2019, Berke et al. 2007, Oswald et al., ). Oproti tomu ini
vyskumnici, ktori vychadzali z faktu, Ze starSi l'udia travia vac¢Sinu Casu vo svojich bytoch, ¢i
domoch, sa vyskumne zamerali prave na tito ¢ast’ vybudovaného prostredia a skimali vztah
medzi osvetlenim a zdravim seniorov. Potvrdilo sa, Ze nedostatocné osvetlenie zhorSuje zrak
seniorov (Ewans, 2003), podiel'a sa na trazoch starSich 'udi v domacom prostredi (Tan,
2022, Kunduraci, 2017), uchronicky chorych sa pri nedostatotnom vizualnom pohodli
potvrdil zvySeny vyskyt smutku, unavy a Klinickej depresie (Ewans, 2003, Kunduraci, 2017).
Dalsie vyskumy st focusované na exteriérové prostredie nachadzajuce sa v bezprostrednej
blizkosti bytov a domov. Bezpecéné peSie zony maju potencidl zlepSovat' celkové zdravie
seniorov (Kim, Kaplan, 2004, Yu et al., 2019). Bezpec¢nou pesou zoénou maji vyskumnici na
mysli vzdialenosti medzi bydliskom seniora aobchodom, kam chodi nakupovat,
zdravotnickymi alebo socialnymi sluzbami a zédhrady alebo parky, kde by mohli travit' vol'ny
Cas. Bezpecna pesia zona pozitivne ovplyviuje fyzick funkénost’ seniorov a navyse zlepSuje
aj ich psychosocialnu pohodu (Fogal et al., James et al., 2017).

Ako konstatuje Tan (2022), pri rieSeni vznikajicich globalnych vyziev suvisiacich so
starnutim populdcie sa vytvorenie prostredia priatel'ského k starnutiu stalo pre krajiny
dolezitym cielom, pretoZe vybudované prostredie, ktoré zahfiia domy a Stvrte priatel'ské k
starnutiu, ma vyznamny vplyv na zdravie v réznych fazach Zivota.
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METODOLOGIA

V rdmci pripravy spolo¢ného vyskumného projektu sme realizovali kvalitativny
vyskum, ciePom ktorého bolo zistit’, ako seniorky a seniori reflektuji vplyv krizy zivotného
prostredia na ich individualne zivoty. Lokalitou, v ktorej sme realizovali nas vyskum bolo
jedno slovenské mesto, ktoré je dostatocne vel'ke, aby bolo ¢lenené na viacero Casti (sidlisk),
ale zaroven dostato¢ne malé, aby bola starostlivost’ o jeho rozvoj centralne riadend. Toto
mesto ma sice zaujimavy Komunitny plan, ale ani viiom aani Vinych oficialnych
dokumentov mesta zameranych na buduci rozvoj mesta neobsahujii ciele zamerané na
vybudovanie prostredia priatel’ského k starnutiu. Data, na ktoré sa v prispevku odvolavame,
sme ziskali v ramci kvalitativneho vyskumu, ktory sme realizovali v obdobi m4j 2023 -
september 2023 na vzorke 9 informantov vo veku od 74 do 85 rokov. Medzi nimi bolo 6 zien
a3 muzi. Vyskumna vzorka vznikla metodou snehovej gule (Baltar, Brunet, 2012). Bazalne
informdcie o naSom vyskumnom stibor uvddzame v nasledovnej tabulke.

Tabul’ka 1: Zékladné udaje o informantoch

Informant Pohlavie Vek Stav Deti
Peter muz 75 Zenaty 2
Anna zena 74 vdova 1
Eva zena 83 slobodna 0
Maria zena 79 vydata 3
Karol muz 77 zenaty 3
Betka zena 82 vydata 3
Terézia zena 83 vdova 0
Jozef muz 76 vdovec 2
Katka zena 85 vdova 4

Zdroj: Vlastny

Vsetci nasi informanti dlhodobo zili v roznych ¢astiach jedného mesta. Rozne lokality
sme volili zdmerne ato zdvoch dévodov. Prvym znich bol fakt, Ze infrastruktira
jednotlivych Casti mesta je rozdielna, ¢o nas viedlo k predpokladu, Ze od naSich informantov
mozeme ziskat’ rozdielne informacie, na zaklade ktorych moézeme vytvorit’ celistvejsi pohlad
na vplyv mestského prostredia na kazdodenny Zivot seniorov. Druhym dévodom bolo, Ze sme
chceli vytvorit’ vyskumny subor, ktorého ¢lenovia sa navzajom nepoznaji a teda nie su ani
stCast'ou nejakej socialnej skupiny, ktora by bola vytvorena prave na zaklade zdielania
spolo¢nych zdujmov, €1 nazorov. Zakladnym néstrojom pre zber dat bol poloStrukturovany
rozhovor. Najkratsi rozhovor trval 35 minut a najdlh§i 65 minat. Rozhovory boli doslovne
prepisané a nasledne analyzované za pouzitia tematickej analyzy (Braun, Clark, 209, 2020,
Nowell et al., 2017).

ZISTENIA

Vsetci nasi informanti boli oboznédmeni s problematikou krizy zivotného prostredia.
Uroveti ich poznania viak bola rozna, pohybovala sa od spravnych poznatkov aZz po rozne
famy, ktoré sa spdjali s pri¢inami vzniku krizy Zivotného prostredia. Z odpovedi informantov
je zrejmé, Ze diskurz o pricindch anasledkov krizy Zivotného prostredia urceny SirSej
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verejnosti, je nedostato¢ny. Informécie o problematike maji okrem oficidlnych zdrojov aj
z roznych bezplatnych novin, ¢i letdkov, ¢lenov rodiny, ¢i od inych seniorov. Celkovo sme
identifikovali 6 tém a to Pahostajnost’, obavy z budicnosti, stres, hnev, bezmocnost’, pasca.
Pre ucely tejto Stadie sme sa rozhodli spracovat’ pohl'ad na dve témy a to tie, ktoré¢ sme
nenasli v publikovanych zahrani¢nych vyskumoch. Ide o témy Pahostajnost’ a pasca.

Lahostajnost’

Nasi informanti si krizu Zivotného prostredia prioritne spajali s meniacimi sa
klimatickymi prejavmi. Napriek skutocnosti, Ze postupné zmeny v klimatickych podmienkach
zachytili aj naSi informanti, prevazoval u nich pocit, Zze tento problém sa ich netyka. Dopady
krizy zivotného prostredia prevazne lokalizovali mimo SR. Pre ¢ast’ informantov to bola len
vzdialena realita ,,Ja mdm inaksé problémy jak sa starat o nejaké ledovce, na nech sa topd...
(pani Eva). Aj pani Terézia bola presvedCenda, ze klimatické problémy su d’aleko od nas.
., Netusim, proc¢ o tem stdale melu, no co nds do teho co je nekde v Australii i kde na konci
svjeta...“ Niektori z nich Gplne odmietali redlnu existenciu krizy zivotného prostredia. Medzi
nich patril pan Karol, podl'a ktorého ,, To len ti mladi strasia...trocha vody a horka, to tu
vzdycky bylo a bude, nac¢ nad tym rozmyslat... “. U Casti nasich informantov sme identifikovali
vyraznu koncentrdciu na seba a svoje problémy ato aj napriek pocitujucim zmenadm ,, Tie
horucavy su protivné, nepamatam sa na také..., ale nach, Sak ja to este ten rok- dva
vydrzim...* (pani Katka). Aj pan Peter si v§imol zmien v poslednych rokoch ,, No sak ano.
To pocasé je také domotané. Kedysi bylo leto, zima a terdz to pomaly nerozezndte, ale proc sa
madme my starat. Vite, to len ti politici porad do kola toca...o Secko ve svjete sa staraju, len
0 nds né...keby nam radsej na dochodkoch nieco pridali... *

Takyto l'ahostajny pristup ku krize Zivotného prostredia nemal cely vyskumny stbor.
Pani Betka a pan Jozef prejavili obavy o to, ako sa bude Zit ,,...vaiicencom. Co uz po mne, ja
som uz zazil aj pekné zimy a normalne letd, ale tito mali...kdovi, ako to bude, ¢i to nejaké
choroby nedonese a tak...(pan Jozef). Pani Maria sa stara o invalidného manzela a preto jej
reakcia prirodzene suvisela prave s nim. ,, Chudak manzel, viete, té horka v tom paneldku, to
je hotové peklo. Chudaci tito invalidi... nemd kazdy na klimu a tomu mojmu ta klima Skodi...
tak sa tam varime, no peklo “.

Pasca

Jednou z oblasti, na ktoré sme sa v naSom vyskume zamerali bolo prave domace
a susedské prostredie, v ktorom sa seniori kazdodenne pohybuji. Prave toto prostredie
vzniklo zdsahom l'udskej ¢innosti. Domace prostredie by malo reagovat’ na kazdodenné
potreby ¢loveka a malo by mu poskytovat’ istt mieru komfortu. Podobne aj tzv. susedské
prostredie by malo byt budované tak, aby jeho infraStruktara na jednej strane zabezpeCovala
lahky pristup k vSetkym potrebnym sluzbam a na strane druhej vytvarala dostatok podmienok
pre podporu zdravého a aktivneho Zivotného Stylu seniorov. Rozna uroven vybavenosti
jednotlivych mestskych casti sa premietla aj do subjektivneho vnimania svojho
bezprostredného zivotného prostredia. Pani Maria, ktord Zije v centre mesta, pre ktoré je
charakteristickd vysSSia miera historickych budov, pritomnost viacerych vyznamnych
inStitacii, ¢i pesia zona ,,No je to tu také nacancané. Ale pod tymi fasadami su to staré
barabizny. Ked chcete néco v dome menit, tak je to takmer nemozné. Ze vraj je to historicky
dom. Moznd aj je. Sak som sa v nem narodila a aj moja babka tu byvali a mozno aj ich...
nepamdtam sa. Odjakziva sme tu byvali. Hen cez namesti bolo zdravotné stredisko aj rentgén
tam bol... a teraz sa musime trepat az do nemocnice. ...Ha, Ze pesa zona. Ti co maju auta sa
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dostanu az po hentid a my co auta nemame mame na MHDécCku daleko. Do teho starého
strediska by som ho nejako snad dostala, nevim...Este Ze sa deti staraju, nevim ako by som
toho mojho strepala dolu schodmi a do nemocnice... A potom stile tu nekdo vyvreskuje.
Byvalo to tu trochu spinavsi, ale tichsi... “. Na horSiu dostupnost’ zdravotnej starostlivosti sa
postazovali viaceri nasi informanti. Ako konstatovala pani Betka ,, Viete, ne kazdy byva kusok
od nemocnice, ¢i polikliniky. Kedy ste na jednom miste vybavila Secko. Aj zubara, aj
doktora...teraz ked tam dlhsi cas nejdem, nevijem, ¢i tam teho doktora ndjedem, ¢i nebude
inde. My sice mame auto, ale ja sem nigda nesoférovala a muz si uz nesedne za volant. Tak
ked musime k doktorovi, tak to trva aj pul dna. Kym sa dostaneme k autobusu a potom
K doktorovi, nez tam vybavime a zasej spatky... To aby ste si aj jest zebrali...*. ,, U nds bylo
stredisko, do mjesta sme isli enom do nemocnice ato uz aj lezat. Na misto zdravotného
strediska je tam kvjetinarstvo a drogéria, bez teho by sme sa minuli... ale ¢i sa ti politici
staraju o nas? To len pred volbami, aby sme im dali hlasy, ale povim vam nebol som volit ani
minule a ani nepdjdem. “ (pan Peter). Aj podl'a pani Anna to maju k lekarovi d’alej, ale v ich
mestskej Casti nikdy ani nebolo zdravotné stredisko ¢i poliklinika. ,, My sme vidycky za
doktormi museli kusek dal. Ja sem z dediny atak mi to ani neprislo, ked sem sa sem
nastehovala. A potem, byli sme mladi, posadila sem decko do kocdra a islo sa, ked to nebylo
moc vazné aj sem cestu nakupila...No zostarli sme...Uz som vdova, syn byva nedaleko tak
dobjehnu, ked treba...Ked nemozu, objednaju mi taxik...na staré kolena sa rozvazam jak
panicka...aj by sem to na 2-3 krat presla. Sem tam by sem si sedla na lavicku...Syn sa ale
hneva, ze babka taxik ti zaplatime a niektoré vnuca pujde s tebu. Az si sprava Soferdak aj ta
odvezii... “ Pan Karol ma k lekarovi sice tiez d’alej, ale ako sa vyjadril ,, No ano, k doktorovi je
to kusek dalej, ale co, Sak sme doma a ja sem este chlapik, zajdem aj do nemocnice ked treba.
To mi nevadi, ale nechce sa mi po tych obchodech... moja zZena dycky rada nakupovala.
Nenaucila sa urobit si zeznam a nakupit razem co treba. Ale teraz uz chodi len pre rozky a tak.
Decka nam dovezu vzdycky taky vjecsi nakup a je pokoj.*“ Nasi informanti nemaji d’aleko len
k lekarovi. Niektorym chybaji obyc¢ajné obchody. ,, Kedysi sme tu mali potraviny a masdra,
aj Cistiren tu na sidlisku byla. Nic tu neostdlo. Namisto potravin je jakysi obchod s kolami, no
kdo uz ich potrebuje a 7 masara je hospoda. Pravda, madlo ich je po mjeste. Ja uz mam 83,
nevydala sem sa, decka ani vniucence nemdam. VSetko si musim kupit a donést sama. Do teho
obchoddku by som pomalicky sndd zasla, ale je to tam jak v jame levovej...hlava na hlave.
A potom vynést nakup na treti poschodi...* (pani Eva). Pani Terézia je starSia pani s viacerymi
chorobami. Dlh¢ roky je bezdetnou vdovou a tak sa uz nejaky ¢as spoliecha na pomoc mesta.
,,No ano, pro nds starSich a hlavne tych, co sme sami je to tazké. Este sa jak-tak 0 seba
postaram, ale uz nékolko rokév mi pomadha pani opatrovatelka. Dala som si Zadost na
mesto...Ona je takd mila pani. Pride, donese mi obéd, léky aj uprace. A ked treba ide se mnu
doktorovi, vtedy idem ich autem, teda autem opatrovatelskéj sluzby. Enem keby tu mohla byt
dlhsi...Vite, ja uz ledva idem sem pred ten bardk na lavicku. Este Ze byvam dole a to sem sa
hnevala, ze mame byt rovno na travniku..." Zaujimavy postoj mal pan Jozef, podla ktorého
,,no doktori su dalej, ale to je dobre. Kdo by ich chcel mat u seba? Ani obchody mi nechybu.
Decka nakupja a donesti co potrebujem. Ale chybaju mi chlapi...Ja sem na hospody nikdy
nebyl. Tu ked idete ven, tak na lavickach najdete len decka, mladych alebo staré baby...co uz
Si S nima budu vypravjat... taky dva tré chlapi keby sa tu nasli a za par rokov to bude este
horsi. “ Spolo¢nost’ vrstovnikov chybala aj pani Katke. ,, Ked sme sa sem nastehuvali, poznali
sme sa Seci aj probléemy sme mali podobné... muZi, decka, robota...Spolem sme kocikuvali aj
kavu si dali a tak. Moc sa teho pomjenilo. Uz ani ve vchode moc ludi nepoznam...nevim ¢t
decka to vystrajaju, jak sa volaju susedé. Keby nebylo deti a vnucat, ani ven sa nedostanu...
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Byvam na 4. poschodi a vytah nikde... Decka aj dosli, Ze ¢i nevymjenim byt... Ale tu je kus
mojého Zivota. Je to taka moja kletka. Keby né deti ani ven sa nedostanem... . Podl'a pana
Petra ,, vite, my stari sa motame len tu okolo svojich domov. Kam by sme aj chodili, enem keby
to tu bolo trocha zelensé, ale je to samy beton. Z druhej strany su aj nejaké stromy, ale to je
Jjak parkuju auta a cely den tam svici...Tu su lavicky, ale pramo na slunku a na ihrisku. Decka
tu s loptu vyskakuju... a tak vas alebo capne néco po hlavje, alebo sa upeceme...Moja Zena
radsej kuka z okna, Ze aj tak tu nikto taky néni a ani to slunko jej dobre nerobi...

DISKUSIA

Klimatické zmeny, ktoré v ostatnych dvoch desatrociach nadobudaji na dynamike,
posilnuju zdujem vedcov o Stadium réznych aspektov spojenych s tymto javom. Vyskumy st
pritom prioritne orientované na mladez (Davies et al., 2019, de Moor et al., 2021, Halstead et
al., 2021) alen vynimo¢ne na seniorov (Grand, 2023). Hoci zahrani¢né vyskumy potvrdili
zdujem seniorov aktivne sa zapojit do boja za spomalenie, respektive odstranenie krizy
zivotného prostredia, v naSom vyskume sa nam tento trend nepotvrdil. Rozdiel méze byt
sposobeny dvomi skutocnostami. Tou prvou je fakt, Ze unds sa dlho neviedla seri6zna
diskusia s verejnost'ou o klimatickych zmenach a ich dopadom na 'udi. Druhym dévodom je,
ze nads vyskum bol realizovany v kvalitativnom dizajne, na malej vyskumnej vzorke v ramci
jedného mesta. Ak by sme aj my realizovali kvantitativny vyskum, pripadne kvantitativny
stratifikovany vyskum, je mozné, Ze by naSe zistenia boli identické so zisteniami
zahrani¢nych kolegov.

Nas zaujem zistit’ ako krizu zivotného prostredia reflektuju seniori vychadza z jednej
z uloh socialnej prace so seniormi atou je, viest' seniorov k zaujmu o aktivne starnutie.
Vyspelé krajiny uz niekol'ko desatro¢i hladaju efektivne stratégie na rieSenie globalneho
starnutia. Jednou z nich je usilie zamerané na tzv. zdravé starnutie, medzi ciele ktorého patri
aj udrzanie dlhodobe;j fyzickej a psychickej funkénosti seniorov. Curl a Mason (2019) svojim
kvantitativnym vyskumom potvrdili pozitivny vplyv chodze na zdravie a psychicku pohodu
seniorov. Na zaklade svojich vysledkoch konstatuja, Ze ak chceme u seniorov zvysit zaujem
0 pravidelny pe$i pohyb, potom je nevyhnutné venovat’ pozornost’ priestorom, v ktorom sa
seniori pohybuju. K podobnym vysledkom dospel aj Tan (2022), ktory konStatoval, ze
prostredie pre chodcov by malo byt dostatocne bezpecné a zakomponované tak do prostredia,
aby posiliovalo aj udrZiavanie, eventudlne vznik novych socidlnych kontaktov. Ako
konStatuje, premyslene prepojené chodniky, cyklotrasy a verejna doprava zvySuju psychicku
pohodu seniorov a zaroven ich mézu motivovat’ k tomu, aby uprednostiiovali pesiu chdodzu,
pripadne jazdu na bicykli pred prepravou v automobiloch.

Nas vyskum sice nebol primarne zamerany na zistovanie dopadu chddze na zdravie
seniorov, napriek tomu moZeme konStatovat, Ze naSi informanti prave neprepojenost
chodnikov a MHD vnimali ako problém ako sa vyjadril pani Betka ,,Kym sa dostaneme
k autobusu a potom k doktorovi“. Pani Anna, podobné ako niektori d’al§i informanti sa preto
spolieha na pomoc deti atieZ sa naucila vyuzivat' taxik, pretoze k zastivke MHD to ma
d’aleko. Z nasSho vyskumu je zrejmé, ze mesto do svojej mestskej politiky nezakomponovalo
problematiku peSieho presunu seniorov z bydliska Kk lekarovi, ¢i do obchodov na bezné
nakupy.

V otazke prisposobenia jednotlivych Casti na vol'ny cas ich obyvatel'ov sme nedospeli
k zhodnym zisteniam. V niektorej mestskej Casti st lavicky vhodne umiestnené aj pre
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seniorov, na inej vnutroblokova uprava zohl'adituje prioritne potreby rodin s malymi det'mi.
Mohli by sme preto sthlasit’ s konstatovanim, ze vybudované prostredie ma aj pozitivny aj
negativny vplyv na svojich obyvatel'ov (Gooding et al., 2012, Parra et al., 2010).

ZAVER

Konstatujeme, Ze napriek evidentnému starnutiu populacie, ktoré je spojené na
Slovensku aj v Pol'sku predovsetkym s otaznikmi zameranymi na zabezpecenie dostatocne
kvalitnej socialnej a zdravotnej starostlivosti o seniorov, ¢i krytie dochodkovych systémov,
vyzva na budovanie prostredia priatel'ského k starnutiu si nenasla zatial’ svoje stabilné miesto
ani v komunalnej ani v Statnej socidlnej politike. NaSim predbeznym objasnenim tejto
situdcie je, Ze ani samotné socialne pracovnicky a socidlni pracovnici na Slovensku
aVv Pol'sku sa otuto problematiku nezaujimaji. Vynimkou su zariadenia poskytujice
celoro¢nu starostlivost’ seniorom, v ktorych je venovana dostato¢na pozornost’ bezbariérovosti
interiérov. Casto raz su tieto zariadenia umiestnené pri rusnych krizovatkach, ¢i d’aleko od
sluzieb obcianskej vybavenosti a pod. S poukazom na zistenia zahrani¢nych kolegov
a kolegyn pokladame preto za ziaduce, aby sa aj otazkam vplyvu vybudovaného prostredia na
kvalitu Zivota seniorov venovala zvySena pozornost’.
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