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Editorial

Vazené Citatel’ky,
Vazeni Citatelia,

tradi¢ne koncom roka vychadza nové ¢islo nasho ¢asopisu Revue socidlnych sluzieb, do
ktorého sme zaradili celkovo sedem prispevkov, ktoré su zamerané na rozdielne problémy
sucasnej spolo¢nosti.

Prvym znich je Stadia KPucové témy v pregradudlnej priprave socidalnych
pracovnikov, ktora pripravili prof. PhDr. Mgr. Jana Levicka, PhD., PaedDr. Monika Orlikova,
PhD. a PhDr. Zuzana Mickova, PhD. Autorky svojim prispevkom reaguji na potrebu inovovat’
pregradualnu pripravu v odbore socialna praca tak, aby viacej zodpovedala zmenam, ktoré sa
v tejto oblasti udiali v poslednych dvoch dekadach.

Ing. Veronika Basta z Ministerstva Zivotného prostredia SR do tohto ¢isla prispela
prispevkom Vplyv znecisteného prostredia na Pudské zdravie s dorazom na citlivé skupiny.
Pani inZinierka s tymto prispevkom vystupila v novembri na konferencii Zivotné prostredie
ako vyzva pre spolupracu, ked’ze prispevok vyvolal ziva diskusiu ucastnikov konferencie,
rozhodli sme sa ho zaradit’ do tohto Cisla, aby bol dostupny SirSej Citatel'skej verejnosti.

Na spominanej konferencii zaznel aj prispevok, ktory predniesla Mgr. Denisa Misinova,
DiS. a v ktorom riesila rozsirené tvrdenie o tom, ze 'udska populacia sa neudrzatel'ne zvacsuje.
Prave pre vel’ku aktudlnost’ tejto témy, sme sa rozhodli o zaradenie jej konferenéného prispevku
do 2. ¢isla roku 2023. Nazov jej prispevku je: Problematika pielidnéni — mystifikace anebo
nevyhnutelna budoucnost?

PaedDr. Monika Orlikova, PhD. je autorkou prispevku Sport a Zivotné prostredie,
v ktorom citatelom predstavuje ,,odvratent tvar Sportu, ktory takisto patri medzi faktory
negativne posobiace na zivotné prostredie. PaedDr. Monika Orlikova, PhD. tak otvara diskusiu
k chapaniu Sportu v holistickej perspektive, kde do tohto segmentu patria okrem samotnych
Sportovcov a ich trénerov vSetky manazérske aktivity spojené s pripravou velkych Sportovych
akcii, vyroby $portovych pomocok.

Autormi d’alSieho prispevku, ktory na konferencii zaznel, st Mgr. Michaela Vacekova,
PhD., PhDr. Leon Richvalsky, PhD. a Mgr. et Mgr. Zuzana Strculova. V prispevku s ndzvom
Byvanie ako socidlny determinant zdravia a blahobytu marginalizovanych romskych
komunit autori poukazuju na alarmujici problém preludnenych réomskych obydli s
nevyhovujucimi Zivotnymi podmienkami, ¢o ma negativny dopad na zdravie komunity. Autori
poukazuji na potrebu komplexného a dlhodobého rieSenia problematiky a predstavuja
moznosti riesenia.

Ostatné dva prispevky su spracované na podklade zaverecnych/bakalarskych prac.
Zaradenim tychto dvoch prac do ¢asopisu chceme motivovat’ Studentky a Studentov, ktori tiez
patria medzi naSich Citatelov k vacSiemu zdujmu o vyskum v oblasti socidlnej prace. Sme
presvedceni, Ze aj Studentské prace moZu prinaSat’ nové témy, riesit’ zaujimavé problémy,
pripadne informovat’ o zaujimavych vedeckych zisteniach.

Prvym z nich mé nazov Zivotné ciele mladych Rémov a Rémok, autorkami $tidie s
Bc. Klaudia Urbanova aprof. PhDr. Mgr. Jana Levicka, PhD. Tato S$tadia reaguje na
pretrvavajuce tvrdenie, ze mladi Romovia veda zahal'¢ivy spdsob zivota preto, lebo nie su
schopni vytvérat’ si ziadne zivotné plany, ¢i ciele. Podkladom pre Stadiu bol kvalitativny
vyskum, v ktorom sme preukazali, Ze naSi informanti maju Zivotné ciele podobné cielom
mladych l'udi z majoritnej ¢asti spolo¢nosti.



Posledny prispevok, ktory sme do tohto ¢isla zaradili nesie ndzov Ndzory verejnosti na
striedavu starostlivost’, autorkami S$tidie su Bc. Petra Kurtanska a prof. PhDr. Mgr. Jana
Levicka, PhD. V studii su spracované vysledky z kvantitativneho vyskumu, cielom ktorého
bolo zmapovat, ¢o si verejnost’ mysli o striedavej starostlivosti. K zisteniam, ku ktorym sme
dospeli patri aj fakt, ze slovenska verejnost’ este stale nie je dostato¢ne pripravena akceptovat
moderné formy usporiadania vzt'ahov rodicov a deti po rozvode.

Jana Levicka,
editorka
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KEUCOVE TEMY V PREGRADUALNEJ PRIPRAVE SOCIALNYCH
PRACOVNIKOV

KEY TOPICS IN THE UNDERGRADUATE TRAINING OF SOCIAL
WORKERS

Jana LEVICKA, Monika ORLIKOVA, Zuzana MICKOVA

Abstrakt

Z hladiska zdravého, rovnomerného vyvinu dietata ma mimoriadny vyznam prostredie, ktoré dieta
obklopuje. Predovsetkym v mladSom veku je pre dieta dolezité najmd stabilné emociondlne a socidlne
prostredie. Ide o tie sucasti Sirsieho prostredia, ktoré siu ovplyviiované predovsetkym socidlno-
ekonomickou situdaciou rodicov a dalsich vztahovych 0sob. Prispevok je teoreticky ukotveny v teoriach
socidlnej ochrany v kontexte pregraddlnej pripravy pre oblast socidalnej prace. Cielom prispevku je
priniest odpoved’ na otazku: Ktoré témy pokladaju socialne pracovnicky a socialni pracovnici za
klicové v pregradudlnej priprave pre oblast socidlnej prace?

Sucastou Studie su viastné zistenia, ktoré boli ziskané v ramci kvalitativneho vyskumu, v ktorom hlavnou
vyskumnou metodou bola focus group. Vyskumny subor tvorilo 42 participantov, 34 Zien a 8§ muzov.
Identifikovali sme Styri nosné metakategorie, konkrétne poznatky o socidalnej praci, poznatky o klientele,
poznatky 0 uzsom prostredi a poznatky o Sirsom prostredi, ktoré by mali byt obsahom kazdej
pregradualnej pripravy Voblasti socialnej prdce. Participanti deklarovali potrebu silnejsieho
medzipredmetového prepojenia.

KPuéové slovi: SO’C[A'LNA’PRA'CA. FOCUS GROUP. PREGRADUALNA PRIPRAVA. SOCIALNA
OCHRANA. SOCIALNOPRAVNA OCHRANA DETI.

Abstract

From the point of view of the healthy, even development of the child, the environment that surrounds the
child is of particular importance. Especially at a younger age, a stable emotional and social
environment is especially important for a child. These are the parts of the wider environment that are
primarily influenced by the socio-economic situation of parents and other related persons. The
contribution is theoretically anchored in theories of social protection in the context of pre-graduation
training for the field of social work. The aim of the contribution is to provide an answer to the question:
Which topics do social workers consider to be key in undergraduate training in the field of social work?
Part of the study are own findings that were obtained as part of qualitative research, in which the main
research method was a focus group. The research group consisted of 42 participants, 34 women and 8
men. We have identified four supporting metacategories, namely knowledge about social work,
knowledge about the clientele, knowledge about the narrow environment and knowledge about the wider
environment, which should be the content of every undergraduate training in the field of social work.
The participants declared the need for a stronger interdisciplinary connection.

Keywords:  SOCIAL WORK. FOCUS GROUP. UNDERGRADUATE TRAINING. SOCIAL
PROTECTION. SOCIAL PROTECTION OF CHILDREN.

UvVoD

Vzdelavanie v socidlnej praci na vysokoSkolskej urovni sa zacalo formovat
koncom 19. storo€ia. Za toto obdobie preslo viacerymi zmenami, ktoré reagovali na
zmeny V spolo¢nosti. Diskurz v tejto oblasti pretrvava naprie¢ celym tym obdobim
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sa toCi okolo dilemy znamej ako polyvalencia verzus Specializicia (Novotna,
Schimmerlingova, 1992, Matousek a kol., 2001, Tokarova a kol. 2002). Zastancovia tzv.
polyvalentného pristupu k budovaniu Studijnych programov pre odbor socidlnej prace
argumentuju tym, ze Studijny program tzv. vSeobecnej socialnej prace Su pripravené pracovat’
s roznorodou klientelou a riesit’ Siroké spektrum socidlnych problémov. VSeobecne orientované
socidlne pracovnicky a socialni pracovnici st pripraveni pomahat’ rodindm, jednotlivcom,
komunitam, s ktorymi spolu riesia tak zdvazné socidlnej problémy ako su chudoba, domace
nasilie, nezamestnanost’, zavislosti a pod.

Skoly, ktoré presadzujii $pecializované S$tudijné programy tvrdia, Ze sociilna
pracovnicka/socidlny pracovnik, ktory je absolventom Specializovaného Studijného programu,
ma hlbsi prehl'ad o rieSenych problémovych situaciach, v dosledku ¢oho mdze prejavit’ svojim
klientom hlbSie porozumenie. HlbSie porozumenie mu umoziiuje hl'adat’ inovativne rieSenia.
Specializované §tudijné programy pripravuji svojich absolventov na dynamické zmeny
Vv spoloc¢nosti a teda aj v profesii.

Oproti tomu odporcovia Specializacie vo vzdelavani tvrdia, Ze existuje pomerne vel'ké
riziko, ze Specializdcia bude natol'ko uzko zamerand, ze v pripade, ak bude mat’ zaujem
0zmenu Vramci profesie, nebude mat’ pre tuto zmenu dostatok vedomosti, zrucnosti
a kompetencii. Navyse, ,,Specializovani socialni pracovnici a pracovni¢ky su viazani na uzsiu
ponuku pracovnych prilezitosti. Medzi dal$imi negativami Specializovanych S$tudijnych
programov uvadza aj zvySena naro¢nost na celozivotné vzdelavanie a zvySeni riziko syndromu
vyhorenia. ZvySené riziko syndromu vyhorenia je zapri¢inené o.i. aj tym, ze socidlne
pracovnicky a socialni pracovnici nepretrzite riesia tie isté problémy.

Obnovena pregradudlna priprava v SR po roku 1990 sa zacala orientovat’ na v§eobecnu
socialnu pracu a tento trend v nej doteraz prevazuje. Jednotlivé studijné programy ponukané
v ramci pregradudlnej pripravy boli koncipované na zéklade zahrani¢nej praxe, bez hlbSieho
prepojenia na domacu prax (Levicka, 2015, 2017).

1 METODOLOGIA

Stadia je vystupom $irsie koncipovaného vyskumu, cielom ktorého je najst odpoved
na otazku: Ktoré témy pokladaju socidlne pracovnicky a socidalni pracovnici za klucové
V pregradudlnej priprave pre oblast socidlnej prace?*

Zistenia, ktoré v prispevku prezentujeme sme ziskali v rdmci kvalitativne orientovaného
vyskumu, konkrétne za pouzitia metody focus group?. Focus group je v podstate moderovanou
skupinovou diskusiou (Morgan, 1988). V odbornej literature sa stretneme s ekvivalentmi tohto
nazvu. Morgan (1988) okrem terminu focus group pouZziva na pomenovanie tejto metddy tiez
oznacenie skupinové interview. Hendl (1997) piSe o organizovanej skupinovej diskusii.
V sucasnosti sa v§ak medzi tymito formami vyskumnej prace so skupinou rozliSuje, ked’ze

! Tato otézka je rieSena v ramci vyskumu zameraného na identifikdciu aktudlnych potrieb pregraduélnej pripravy
socialnych pracovnikov a pracovnic¢ok v stvislosti s vykonom socialnopravnej ochrany.

2V povodnych pracach bol pouzity termin focus group, teda fokusova skupina. V slovenskom aj éeskom prostredi
sa ustalila forma focus groups, teda fokusové skupiny, ¢o odraza fakt, ze vyskumnici ¢asto pracuju s viacerymi
skupinami. Ak vSak piSeme vSeobecne 0 focus group ako vyskumnej metdde, potom sa nam ako vhodnejsia javi
prave forma focus group.
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Vv samotnom formalnou usporiadani a vV procese vyskumu existuju urcité nuansy, v désledku
ktorych sme opravneni pochybovat’ o tom, ze ide o jednu metddu. Niektoré odliSnosti je mozné
identifikovat’ uz pri formuldcii ciel'a a ddvodu pouzitia zvolenej metody. Pri pouziti focus group
sa ako hlavny dovod vyskumu uvadza vytvorenie aplikovanych poznatkov (Morgan, 1988,
Rubin, Babbie, 2010, Sed'ova, Svaiiek, 2014). Krysik a Finn (2010) uvadzaju, Ze focus group
sa vyuziva hlavne k rozvoju vedomosti, ktoré¢ budi vyuzité v praxi socialnej prace. S tymto
cielom sme sa stotoznili aj my v nasom vyskume, ciel’om ktorého je zistit’, ktoré témy
pokladaju socidalne pracovnicky a socidlni pracovnici za kI’ucové pre oblast’ socidalnoprdavnej
ochrany deti. S vyznamovo blizkym chapanim samotného vyskumu v socidlnej praci sa
stretneme aj u autorskej dvojice Rubin, Babbie (2010), podla ktorych ma vyskum priniest’
vedecky podlozené odpovede vyuziteI'né na skvalitnenie socidlnej prace, socidlnych sluzieb,
politik programov, alebo pri rieSeni konkrétnych socidlnych problémov.

Metdda focus group ma dve zakladné varianty, ktoré sa liSia v pocte ucastnikov
a v dizke trvania prace skupiny. Standardnd focus group ma najéastejsie od 8-12 &lenov a trva
do dvoch hodin (Fern, 1982, 2001). Oproti tomu tzv. extenzivna focus goup trva 4 a viac hodin.
Aj ked’ uvadzané udaje vyzeraju dostatoCne rigordzne, pravdou je, ze presné pocty ¢lenov
fokusovych skupin, ¢ dizka trvania prace skupiny neboli explicitne stanovené. Podla
Miovského (2006) pri neexistencii univerzalnej normy, ktord by stanovovala vel’kost’ skupiny,
potom pri rozhodovani o poéte Clenov v skupine by sa vyskumnik mal riadit’ svojimi
skiisenostami, témou, ktora bude diskutovana a technicko-organizaénymi moznostami. Pri
planovani poctu ¢lenov skupiny by vyskumnik mal pamitat’ na to, ze kazdy ti¢astnik fokusovej
skupiny by mal mat’ dostatok prilezitosti na vyjadrenie (Fern, 2001, Miovsky, 2006, Krysik,
Fin, 2010). Castou metodologickou otazkou je tiez podet fokusovych skupin zapojenych do
vyskumu a pocet pracovnych stretnuti kazdej skupiny. Ani tu nie je prijaty nejaky konkrétny
Standard, ale panuje tu zhoda, Ze podobne ako pri inych kvalitativnych metddach by kritériom
mohla byt nasytenost’ vyskumu (Rubin, Babbie, 2010, Miovsky, 2006, Strauss. 1987). Fern
(2001) v suvislosti s vyberom ¢lenov do fokusovej skupiny konstatuje, ze vyskumne nebolo
potvrdené, Ze by vysledky ziskané tymto sposobom boli ovplyvnené na zaklade toho, ¢i sa
ucastnici v skupine poznali, alebo nie. Ako bazalny faktor sa ukazuje skusenost’ s diskutovanou
témou. Participanti by vSak v kaZdom pripade mali mat’ dostato¢ny priestor na vyjadrenie.
Ziskané informdacie sa spracovavaju Standardnymi kvalitativnymi postupmi. Takze pri ich
analyze je moZné vyuzit zakotvenu teoriu, obsahovl analyzu, analyzu diskurzu, etnografické
analytické techniky atd’. (Charmaz, 2006, Glaser, 1992, Straus, 1987, Morgan, 1988 ).

V kontexte uvedeného konstatujeme, Ze v naSom pripade bola pouzitd extenzivna focus
group. Vyskumna vzorka bola tvorend socidlnymi pracovnickami a socialnymi pracovnikmi,
ktori aktudlne pracuji na oddeleniach socialnopravnej ochrany a socialnej kurately. Vzhl'adom
k $pecifikam jednotlivych lokalit Slovenska sme pokladali za potrebné, aby na nasom vyskume
participovali socidlne pracovnic¢ky a socialny pracovnici z ¢o najroznejSich oblasti Slovenska,
preto sme sa rozhodli pouzit’ zdmerny vyber. Bazalnymi znakmi, ktoré museli participanti
naplnit’ bolo vzdelanie v odbore sociadlna praca a aktualny vykon socialnej prace v oblasti
socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately (Gavora a kol., 2010). Tato podmienka tam bola
dand vzhl'adom k na$im d’al$im vyskumnym zdmerom. Dizajn vyskumu bol rozvrhnuty do
troch relativne samostatnych skupin, ktoré boli lokalizované na zdpadné, stredné a vychodné
Slovensko. Skupiny boli vytvorené na zaklade osobného zaujmu socidlnych pracovnikov
a pracovnicok participovat’ na naSom vyskume. Informaciu o moznosti zapojit’ sa do vyskumu
sme adresovali riaditelom/riaditel’kam Uradov prace, socidlnych veci a rodiny,
ktoré/i ich posunuli na pracoviska socidlnopravnej ochrany a socidlnej kurately. 8
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Ugastni¢ky a ucastnici, ktoré/i mali zdujem zapojit' sa do prace skupiny nas nasledne osobne
kontaktovali. Bazadlnymi podmienkami pre zapojenie do skupiny boli ukonceny magistersky
stupen Studijného programu z odboru socialna praca a aktualne posobenie na pozicii socidlneho
pracovnika/socialnej pracovnicky. ReSpektovali sme pri tom pracovnl vytazenost’ pracovnikov
socialnopravnej ochrany a socialnej kurately a prave preto sme zvolili extenzivnu focus group.
Jednotlivé skupiny intenzivne pracovali tri dni, ktoré poskytli dostatok priestoru aj na
vytvorenie potrebnej atmosféry a aj na prediskutovanie stanovenych tém do dostatoénej hibky.
Vyskumna vzorka. bola zloZena zo 42 ¢lenov fokusovych skupin, medzi ktorymi dominovali
Zeny v poéte 34, muzov bolo len 8. Najkratsia dizka praxe bola 6 mesiacov, najdlhsia 22 rokov.

Na spracovanie ziskanych dat sme pouzili tematickl analyzu, konkrétne jej induktivny
pristup (Braun, Clarke, 2006). Pri tomto type tematickej analyze je cielom identifikovat’ témy,
ktoré sa postupne pocas procesu kodovania za¢inaju vynarat®, Tematicka analyza predpoklada,
ze niektoré témy mozu byt natol’ko obsiahle, ze je pri nich vhodné vytvorit' podtémy, ¢o
umozni vyskumnikovi lepSie rozpracovat’ nielen samotné témy, ale aj uvazovat o vztahoch
medzi témami. V odbornej literatiire sa ako synonyma popri termine téma nachadzaju aj pojmy
ako trsy, ¢i kategorie (Hendl, 2006, 1997, Miovsky, 2012). V naSej praci sme sa priklonili
k terminu ,,kategoria®, ktory signalizuje istd mieru ohranienosti, o viac vyhovuje nas$im
zamerom.

2 VLASTNE ZISTENIA

Pregraduélna priprava v kazdom odbore vysokoskolského vzdelavania musi byt ako
celok koncipovana tak, aby Gispesni absolventi/absolventky po jej ukonceni disponovali vopred
stanovenou sumou vedomosti aaby tiez disponovali zékladnymi zru¢nostami
a kompetenciami. Stadium je rozloZené do mensich $trukturalnych asti, ktoré umoziuju
Studentom a Studentkdm postupné osvojenie si informacii aich premenu na poznatky
a zru¢nosti (Trevithick, 2000). Tim pedagogov, ktori pripravuje Studijny program musi poznat’
nielen odbor, do ktorého je Studijny program zaradeny, ale musi byt dobre zorientovany
Vv problémovych situacidch, ktoré absolventi a absolventky budu v praxi rieSit. V tomto
kontexte nas zaujima pripravenost’ absolventov a absolventiek na riesenie kazdodennych tloh
na useku socialnopravnej ochrany. Teoretickd vyplii konkrétneho predmetu je rozdelena do
urcitych tematickych celkov, ktoré vytvaraju predpoklad pre hlboké porozumenie Zivotnych
situdcii, ktoré v kazdodennej praxi rieSia socidlne pracovni¢ky a pracovnici. Nedostatocna
komunikacia s praxou moze zapriCinit, Ze do Struktury predmetu sa nezaradia témy
reflektované praktikmi ako vel'mi vyznamné, alebo vyznamné. Hlavnym cielom vyskumu
realizovaného metdodou focus group je prace preklenutie, alebo aspont minimalizacia rozdielov
Vv kreovani obsahu predmetu medzi akademickymi pracovnikmi a praktikmi.

V procese tematickej obsahovej analyzy sme pokracovali Standardne, t. j. najskor sme
zabezpecili transkripciu obsahu diskusie z fokusovych skupin a nésledne sme text okodovali.
Kody, ktoré sme prostrednictvom analyzy ziskali, sme usporiadali najskér do viacerych

3 Podobne, ako pri inych oblastiach kvalitativneho vyskumu, aj pri tematickej analyze sa stretneme u jednotlivych
autorov s urcitymi Specifikami. Prave preto pokladame za potrebné identifikovat’, podl'a ktorého zdroja sme pri
analyze postupovali.
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kategorii a subkategoérii. Nasledne sme prostrednictvom techniky axidlneho kddovania (Rubin,
Babbie, 2010, Sed’'ova, Svaticek, 2007, Hendl, 2012) vytvorili §tyri nosné metakategorie, ktoré
na prvy pohl'ad by mohli byt pouzitené aj v pripade, ak by sme sa chceli vyjadrovat’ o tzv.
generalistickej socidlnej praci.* Rozdiel prirodzene bude spoéivat v obsahu jednotlivych
metakategorii. Na nasledujicom grafe st zobrazené prave spominané nosné metakategorie:
poznatky o0 socidlnej praci, poznatky o klientele, poznatky o uzsom prostredi a poznatky
0 Sirsom prostredi. Centralnou metakategoriou v naSom pripade je metakategoria ,,poznatky
0 socialnej praci“. Ostatné tri metakategorie, respektive poznanie ich obsahu je vSak
podmienkou pre vykon kvalitnej socialnej prace. Metakategdria poznatky o socidlnej prace je
v mnohom zhodna pre vSetky polia socidlnej prace. Jej obsah sa liSi prave v zavislosti od
Specializacie socialnej prace, alebo od pola, v ktorom socidlne pracovnicky a socidlni
pracovnici vykonavaju svoju prax (Levickd a kol. , 2007). Vykon praxe je do znacnej miery
ovplyviiovany prostredim, v ktorom sa socidlna praca realizuje atiez prostredim, z ktorého
prichddza klient (Levickd, 2017). Ked’Ze naSi participanti pracuju v oblasti socidlnopravnej
ochrany, je prirodzené, ze diskusie vo focusovych skupinach boli poznacené prave tymto
kontextom. Napriek tomu, vSak participanti dokazali vecne prehodnotit’, ktoré témy (kategorie)
su pre profesiu najvyznamnejSie. Dominantné metagategérie su zachytené v nasledovnom
grafe.

Graf 1: Identifikované metakategorie socialnej prace

Zdroj: Vlastny

Nasi participanti reflektovali vyznam jednotlivych metakategérii ako rovnocenny ,,Ani
jednu z tychto oblasti nie je mozné pokladat’ za menej vyznamnu “ (RZ7). Participanti sa zhodli
V nazore, ze Casto v praxi vyuzivaju prave poznatky, ktoré ziskali mimo predmetu priamo

4 Generalistickd socidlna praca (generalist social work) je vSeobecna socialna praca, teda socialna praca, ktora
ma vSeobecné vyuzitie. Bliz§ie pozri napr. Miley, 2016, Berg-Weger, 2023.
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zamerané¢ho na oblast’ socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately. ,,Tie poznatky sa navzajom
natolko podmienuju, ze v praxi nepremyslam o tom, z ktorej teorie, ¢i v ktorom predmete som
sa to dozvedela, len viem, Ze to musim vediet, aby som im dokdzala pomoct.* (Pz11). Tento
a podobné nazory potvrdzuju, ze aj Studijné programy, ktoré su tzv. polyvalentné, moézu za
istych podmienok dobre pripravit svojich absolventov a absolventky pre prax na
Specializovanych usekov socidlnej prace. Pri identifikacii prvkov, ktoré su charakteristické
pre deti a ich rodiny sa participanti a participantky zhodli na tom, Ze je to ohrozenie rodiny. ,,Aj
ked' v ramci vmuitornej diferencidcie sa cast nasej agendy nazyva ohrozend rodina, v podstate
vSetky rodiny, s ktorymi pracujeme su nejakym sposobom ohrozené a tak je potrebné mat
vedomosti prdve ztejto oblasti a vediet' minimalizovat’ riziko.” (Pm1). Najmi participanti
z okresov PreSovského samospravneho kraja, spajali riziko s extrémnou chudobou, ktora moze
byt generacnej podmienend. ,,Ja bez znalosti z oblasti socidlneho zabezpecenia by som dnes
ani nevstupila do osady. Ich zaujima, kol'ko a kedy dostanu penazi...Ja ich aj chapem, bo tie im
stale chybaju... “ (PZ7).

Ak budeme vychadzat' z naSich zisteni, potom medzi bazdlne prvky zapricinujlice
ohrozenie rodiny je mozné zaradit' chudobu. V stvislosti s tym, by socidlne pracovnicky
a socialni pracovnici mali mat’ kvalitné teoretické poznatky, medzi ktorymi zaujima zvlastne
postavenie problematika socidlnej ochrany a pri praci s detmi a ich rodinami socidlnopravna
ochrana. Z praktického pohl'adu je ich vykon rozdeleny na socialnopravnu ochranu a socialnu
kuratelu. Kvalitnu a dobre fungujicu socialnu ochranu mézeme chapat’ aj ako prevenciu, proti
vzniku problémov v rodinidch a komunitdch. Systémy socidlnej ochrany by mali pdsobit
preventivne a udrzatelne; posilnenie odolnosti jednotlivcov, rodin a komunit a zvySenie
schopnosti reagovat’ na riziké zivota (IFSW, 2014, ILO, 2012, 2014). V ramci pregradualnej
pripravy pre oblast’ socidlnej praci je prevencia spdjand so socidlno-patologickymi javmi,
pricom niektori autori medzi nich zarad’ujt aj chudobu, v tomto zmysle tam chyba prepojenie
na oblast’ socialnej ochrany. V ramci pregradudlnej pripravy sa poznatky z oblasti socidlnej
ochrany Studenti a Studentky dozvedaji predovSetkym v predmetoch socidlna politika, alebo
socidlne zabezpecenie. ,,V rdmci Studia sme sa dozvedeli predovsetkym o aktudlnej legislative
Z oblasti socialneho zabezpecenia. Tieto poznatky som si ja osobne ale neprepdjala so
socidalnopravnou ochranou, dokial’ som tam nezacala robit... A doteraz mi chybaju nejaké
informacie (Rz3). V ramci vykonu vlastnej praxe potom nasi participanti konStatovali, Ze
vyznamnymi podtémami® st socidlna ochrana, socidlnopravna ochrana deti a socidlna kuratela,
ktoré s vnutorne silne prepojené. Ich vzt'ah je zachyteny v grafe 2.

5V kontexte nasho prispevku poklad4ame tieto ,,podtémy* za kategorie.
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Graf 2: Vzt'ah socialnej ochrany, socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

socialna
ochrana

socialnopravna

ochrana deti

socialna
kuratela

Zdroj: Vlastny

3 SOCIALNA OCHRANA V KONTEXTE SOCIALNEJ PRACE

Ciel’om socidlnej prdce je podpora I'udského a komunitného blahobytu, co prirodzene
predpokladd aj snahu o odstranenie chudoby (OECD, 2015). Tieto ciele st plne v sulade
s agendou l'udskych prav, ktoré¢ vo vSeobecnej rovine smeruju k zlepSeniu kvality Zivota
zranite'nych skupin obyvatel'stva, Zijuceho v neistych podmienkach. Tymto skupindm moZzu
chybat’ zdroje potrebné na prekonanie krizovych situdacii, €i situdcii sposobenych zivelnymi
pohromami alebo katastrofami. Neocakévané vydavky vratane zdravotnych problémov, umrtia,
nezamestnanosti, straty Zivobytia, nutené¢ho vysidlovania suvisiaceho s ndsilnymi konfliktmi
alebo ekologickymi katastrofami a vyhostenia v dosledku rozvojovych projektov sposobuji
vazne problémy pre udrzanie kvality Zivota a blahobytu. V takychto pripadoch socidlna
ochrana poskytuje istotu a prostriedky na zvladnutie naliehavych potrieb Pudi (IFSW, 2014).
O vyzname socialneho zabezpecenia pre jednotlivcov, ale aj pre $tat hovori fakt, Ze pravo na
socidlne zabezpeCenie bolo uz vroku 1948 zakomponované do VSeobecnej deklaracie
Pudskych prav. Vroku 1966 sa toto pravo stalo tiez Paktu o hospodarskych, socidlnych
a kultarnych prav®. V rozpore s tymito skuto¢nostami je sudasny stav, na ktory poukazuju
Bierbaum, Schildberg a Cichon (2015), podla ktorych povinnost doésledne dodrziavat
a rozsirovat’ socialne zabezpecenie, ktora je zakotvena v ludskych pravach bola v priebehu
poslednych desatroci takmer zabudnutd. Prave postupny pokles zaujmu o rozvoj socidlneho
zabezpecenia bola dovodom, pre ktory sa tato téma stala nosnou pre globalnu socialnu pracu
(IFSW, 2014). Socialna praca pri definovani svojho vztahu k socidlnej ochrane vychadzala (a

& Pact on economic, social and cultural rights.
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aj Vv sucasnosti vychiddza) predovietkym z dokumentov vypracovanych a prijatych ILO’.
KIG¢ovym sa stal dokument ILO Recommendation 202 (20128), na zéklade ktorého bolo
doporucené Clenskym S$tatom, implementovat’® minimalnu Groven socidlnej ochrany, ktort
vypracovala prave ILO a tito minimalnu Uroven zaroven akceptovat’ ako pravo na socidlne
zabezpecenie. Ked'ze iSlo o odporucanie, bolo na jednotlivych vladach, ako sa rozhodna. IFSW
preto vyzvala socialnych pracovnikov, aby sa viac a intenzivnejSie zaoberali otdzkou pristupu
vsetkych l'udi ku komplexnym a funkénym systémom socidlnej ochrany s poukézanim na fakt,
ze tato uloha je v sulade s cielom IFSW 0 dosiahnutie socialneho blahobytu pre ¢o najvacsi
pocet I'udi (IFSW, 2014). Socidlna ochrana je v ramci profesie chapana ako transformativny
nastroj, prostrednictvom ktorého je mozné budovat’ udrzatelnejSiu, stabilnejSiu, odolnejSiu
a harmonickejSiu spolo¢nost. Komplexny systém socidlnej ochrany prispieva k znizovaniu
chudoby a socialnej nerovnosti, prispieva k socialnej sudrznosti a vytvara zaklad pre socialne
udrzatelny ekonomicky rozvoj (ILO, 2008). Prijatie komplexnej socialnej ochrany moze
zasadne prispiet’ k vytvoreniu socialne spravodlivej spolo¢nosti Komplexné systémy socialnej
ochrany poskytuju univerzalnu ochranu a tym zabezpecuju rozne potreby a rdzne skupiny
obyvatel'stva. MoZu zahfnat’ r6zne schémy a rozne typy programov (IFSW, 2014).

Socialna ochrana je vyznamnymi svetovymi organizaciami ako OSN, WHO a pod., ale
tiez viacerymi politikmi chipand ako vysoka socidlna hodnota. Prakticka realizacia socidlnej
ochrany je predmetom kontroverznych politickych diskusii, v ktorych proti sebe stoja
obhajcovia socialnej ochrany a jej odporcovia, usilujuci o minimalizaciu socidlnej ochrany
s poukazovanim na subjektivnu zodpovednost’ jednotlivych ¢lenov v spolo¢nosti (ILO, 2014,
2008). Napriek snahe ILO (2012) o implementaciu minimalneho $tandardu socialnej ochrany,
V sucasnosti existuje mnozstvo systémov socialnej ochrany v roznych krajinach, financovanie
ktorych je tiez rdznorodé a Casto komplikované. Jedno maja tieto systémy v sti¢asnosti
spolo¢né. A to, Ze pomoc a podpora z tychto systémov nepokryva vSetky socialne problémové
situacie, pricom niektoré situdcie st pokryté len v nedostato¢nej miere. Diskrepanciu
Vv poskytovanej socialnej ochrane a redlnej potrebe konkrétnych jedincov, rodin alebo komunit,
vykryva systém socidlnych sluZieb.

" ILO je skratkou Medzinidrodnej organizicie price (MOP), ktord je odvodenid od jej anglického nazvu:
International Labour Organization
8 ILO Recommendation 202 — Oporti¢anie ILO 202

13


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index
https://doi.org/10.34135/rss.230201

Revue socialnych sluzieb, roc¢nik 3, ¢islo 2, rok 2023

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Buéianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/1ss.230201

4 SOCIALNOPRAVNA OCHRANA DETIi AKO JADRO SOCIALNEJ PRACE?

Socialnopravna ochrana deti %(d’alej aj SPO) je viacerymi autorkami a autormi
pokladana za jadro socialnej prace (Levickd, Zeman, 1999, Gazikova, 2016, Olah, Rohac, 2008,
Matousek, Pazlarova, 2010, Novotna, Fejt, 2009). V povedomi laickej verejnosti sa spéja
s organizovanim nahradnej rodinnej starostlivosti, pracou s ohrozenymi rodinami, syndromom
CAN a pod. Odbornici, ktori v tejto oblasti pracuju vedia, aky vplyv na vyvoj deti ma extrémna
chudoba rodiny. Je vSeobecne zname, ze u deti z chudobnych domacnosti je vacsia
pravdepodobnost, Ze budu trpiet nedostato¢nou vyzivou, dosiahnu horSie vysledky vo
vzdelavani, v dosledku ¢oho budi mat® v dospelosti nizSie zarobky a st'azené uplatnenie na
trhu prace a budu mat’ zIi zdravotnu starostlivost’. Z vacsSiny tychto deti pravdepodobne vyrasta
chudobni dospeli. Prenos generacnej chudoby so vsetkymi jej negativami je davno znamym
fenoménom. Politiky a programy socidlnej ochrany sa usiluju o prelomenie tohto trendu
zotrvavania v chudobe. UNICEF uvadza, Ze v rozvojovych krajinach kazdé stvrté dieta zije
v akutnej chudobe, ktora sa prejavuje v tom, Ze nemaja pristup k pitnej vode, ku kvalitnej
strave, alebo aspon k dostatocnému mnozstvu stravy, k hygiene, k vzdelaniu, k informaciam,
k zdravotnej starostlivosti, k slusnému byvaniu atd. (UNICEF, 2017, OECD, 2016, 2015). Ak
si uvedomime, ze v rozvojovych krajinach tvoria deti viac ako jednu tretinu populacie, pricom
vacsina z nich zije v extrémnej chudobe, potom si vieme predstavit’ aké naro¢né je rieSenie
takejto situdcie. Situaciu stazuje fakt, Ze vladam jednotlivych krajin chybaji financné
prostriedky na takd socialnu ochranu, ktora by dokazala tento problém riesit’ (Gordon et al.,
2003). Socialna ochrana sa vo vseobecnosti chape ako stibor verejnych akcii, ktoré rieSia
chudobu, zranite'nost’ a vylucenie a zaroven poskytuji prostriedky na zvladanie hlavnych
zivotnych rizik pocas zivotného cyklu (Gabel, 2012):Toto chapanie prekracuje ramce dané
poistnymi systémami a predpokladd vytvorenie integrované¢ho systému, teda nejakého
pripraveného komplexu z4sahov na rieSenie roznych aspektov detskej chudoby a deprivacie,
¢im sa zniZi zranitel'nost’ deti pocas ich celého Zivotného cyklu. V tomto systéme zastavaji
socialne pracovnicky a socidlni pracovnici délezita tilohu.

V ostatnych rokoch bol termin socidlna ochrana deti (alebo na Slovensku
socialnoprdvna ochrana) doplneny a upraveny nasledovne socidlna ochrana citliva voci det’ om

Socilna ochrana citliva na deti (CSSP%) zahfiia vetky opatrenia socidlnej ochrany,
ktoré sa zaoberaju potrebami a pravami deti a ktoré zlepSuju blaho deti. Ide o pristup, v
ramci ktorého vSetky opatrenia socidlnej ochrany smeruju k maximalizacii dopadov a k
minimalizécii akychkol'vek moznych rizik pre deti. Ur€end je diev€atam a chlapcom vsetkych
vekovych skupin. CSSP sa zameriava na inklaziu deti, pri ktorej sa opiera 0 analyzy dopadov,
ktoré rovnako sleduju moZzné rizika i prinosy pre kazdé diet’a a to vo vSetkych fazach procesu

® Socidlnopravna ochrana deti sa v podmienkach Slovenska automaticky spaja so socidlnou kuratelou. Toto
spojenie vyplyva aj z organizacie Statnej spravy na tomto useku, ale predovsetkym z platnej legislativy. Hlavna
legislativna norma v tejto oblasti ma nazov zakon ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele. Tym, Ze v tejto $tadii sa nezaoberame aj socialnou kuratelou, nechceme spochybnit’ toto vzajomné
prepojenie. V ramci socidlnej kurately sa rieSi problémové az krimindlne spravanie deti aj dospelych, ¢o
v mnohych pripadoch suvisi s ekonomickou situaciou rodin a jednotlivcov. V oblasti socialnej kurately st v§ak
mnohé d’alSie vyznamné aspekty, ktoré s cielom tejto Studie priamo nestvisia. Tejto problematike sa budeme
venovat’ v 0s0bitnej praci.

10 Child sensitive social protection , skratka CSSP
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socialnej ochrany, Cize vo faze tvorby navrhov, implementacie a monitorovania politiky
zameranej na deti. Vel'ky pocet krajin uznéava a zohl'adnuje dlhodobé vyhody investovania do
deti, ¢im nielen pomahaju realizovat’ pravo deti na vzdelanie a podporuju rozvoj potencialu
jednotlivcov, ale zaroven tym aj posiliuju zaklady ekonomického rastu a inkluzivneho rozvoja
spolo¢nosti ako celku (Global Coalition..., 2017, UNICEF, 2017).

5 DISKUSIA

Socialnopravna ochrana deti izko suvisi so socialnou ochranou dospelych. V krajinach,
kde je kvalitna socialna ochrana dospelych ¢lenov je zdujem aj o vybudovanie dobrého systému
Statom garantovanej ochrany deti (Levicka, Zeman, 1999). Napriek tomuto prepojeniu, len
vel'mi malo krajin spdja socialnu ochranu priamo s silim o zlepSenie zivota deti. Napriek
tomu, Ze je socidlna ochrana urc¢ena dospelym clenom spolo¢nosti, faktom je aj ze deti v rdznej
miere profituju z vacSiny zavedenych mechanizmov socidlnej ochrany, pretoze tieto mozu
zvysit’ prijem domacnosti a Uroveil spotreby (Gabel, 2012). Zdmerom CSSP je predchadzat’
vzniku nepriaznivych situécii, ktoré by mohli ohrozit' deti, chranit’ a podporovat’ blaho deti a
vytvarat’ také prilezitosti pre deti, ktoré by umoznili dosiahnutie plného potencialu kazdého
dietata. Dosiahnutie tohto ciel'a je mozné len ak sa zlepsi medzi sektorova spolupraca a
koordinacia, ¢im by sa zaroveit mohla zvyS$it' schopnost’ Stitu a dalSich zainteresovanych
institacii v¢as a kvalitne reagovat’ na komplexné potreby deti a aj dospelych ¢lenov spolo¢nosti.

Socialna ochrana je nielen systémom ochrany dospelych ¢lenov spolo¢nosti a stratégie
boja proti viacrozmernej chudobe a zranitel'nosti, ale schémy socialnej ochrany su tiez cennymi
nastrojmi na zmiernenie hospodarskych a politickych kriz, ako efektivne sa ukazuju tieZ pri
rieSeni zdravotnych problémov, ¢i nasledkoch prirodnych katastrof (Gabel, 2012). S podobnym
nazorom sa stretneme aj v praci Farrington et al. (2007), podla ktorych krajiny, ktoré maju
zavedené systémy socidlnej ochrany vratane silnych verejnych investicii do sektorov ako je
Skolstvo a zdravotnictvo, sa zdaji byt schopné dosiahnut’ inkluzivnejsi proces socidlneho a
hospodarskeho rozvoja a tiez vykazuju lepSie ukazovatele blahobytu deti. Tieto krajiny sa javia
ako hospodarsky a politicky stabilnejsie.

SR v legislativnej uprave z roku 2005 a to v zakone ¢. 36/2005 Z.z. o rodine a v zakone
¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane a socialnej kuratele explicitne uvadza, Ze financna
situacia rodiny nemdze byt dovodom pre vynatie dietat’a z rodiny. K tejto pravnej uprave doslo
na zadklade predchadzajicich negativnych skusenosti, kedy pracovnicky a pracovnici
SPODaSK neprihliadali k inym aspektom rodinného prostredia, len k ekonomickej situacii
rodiny. Na zéklade ich rozhodnutia potom boli vyiaté deti aj z rodin, v ktorych sa rodicia
0 svojej deti starali o najlepSie v ramci ich moznosti. Aby sa zabranilo takejto praxi do
buduicnosti zaviedlo sa spominané ustanovenie do oboch pravnych noriem, ktoré st vyznamné
z hl'adiska praxe na SPODaSK. Casom sa ukazalo, Ze tento rigorozny zékaz vybrat’ diet’a/deti
Z rodiny vo finan¢nej tiesni je kontraproduktivne. Socidlne pracovnicky a socidlni pracovnici
musia V situacii ked” ekonomické problémy rodiny priamo ohrozuju zdravie a zdravy vyvoj
dieta/deti uvadzat’ iné, zastupné argumenty, aby dieta/deti ochranili.!*

11 Aj napriek tymto skiisenostiam zastdvame nazor, Ze v roku 2005 i$lo o spravnu legislativnu zmenu. Nielen
Vv stvislosti s tymto ustanovenim bolo od r. 2005 prijaté viacero zmien, ktoré zmakcuji povodnu tvrdost’ zakona.
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ZAVER

Nase zistenia potvrdzuju trendy, ktoré v socidlnej praci pretrvavaju dlhodobo, aj ked’
vyznam jednotlivych metakategorii sa v ¢ase meni. Napr. metakategdria poznatky o socidlnej
praci dominovala v profesii v 20.- 30. rokoch minulého storocia, ked’ po Flexnerovej prednaske
bola spochybnena socidlna praca ako profesia (Levicka, 2012). Oproti tomu diskusia
0 vyzname vplyvu SirSieho prostredia na vznik socidlnych problémov (metagategdria poznatky
0 SirSom prostredi) sa ako keby cyklicky vracala (Richmond, 1917, Addams, 1910, Perlman,
1957, Dominelli, 2012). Napriek istej miere premenlivosti vo vnutri profesie socidlna praca,
zostavaju viacer¢ jej aspekty stabilné. Medzi tieto stabilné prvky patri orientacia sa profesie na
pomoc jednotlivcom, rodindm a komunitdm, so Specifickym zameranim na zranitelnych
jednotlivcov, skupiny a komunity. V kontexte toho potom ako mimoriadne nalichavé vystupuje
boj proti chudobe a socialnej exklizii. Spravnost tejto orientacie potvrdzuju aj viaceré
vyskumy, ktoré dokazuji vztah medzi ekonomickou situdciou rodiny a uspesnostou deti
V oblasti vzdelavania, rozvoja osobného potencidlu dietata a jeho uspesnosti na pracovnom
trhu v dospelosti. Psycholdgovia skimaju tiez suvislost’ medzi finan¢nou situaciou rodiny
a formovanim sa osobnosti deti z tychto rodin. Poznatky o problémovom, patologickom ba az
kriminalnom spravani deti v suvislosti so Zivotom v extrémnej chudobe st d’al§im argumentom
Vv prospech budovania kvalitnych systémov socidlnej ochrany a socidlnopravnej ochrany deti.
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VPLYVY ZNECISTENEHO OVZDUSIA NA CLUDSKE ZDRAVIE
S DORAZOM NA CITLIVE SKUPINY

IMPACT OF AIR POLLUTION ON HUMAN HEALTH WITH
EMPHASIS ON SENSITIVE GROUS

Veronika BASTA

Abstrakt

Znecistenie ovzduSia nds ovplyvituje roznymi spésobmi, avsak seniori, deti, tehotné Zeny a chronicky
chori ludia su nan ovela citlivejsi. Deti a dospievajuci su obzvlast zranitelni, pretoze ich teld, organy a
imunitny system sa este len vyvijaju. Znecistenie ovzdusia poskodzuje zdravie v detstve a zvysuje riziko
choréb v neskorsom veku. Pritom oni sami mézu urobit len malo preto, aby sa ochranili alebo
aby ovplyvnili politiku kvality ovzdusia. Navyse, ludia postihnuti energetickou chudobou v zlej socidlnej
Situdcii maju casto zIy pristup k teplu, podlomené zdravie a horsi pristup ku kvalitnej lekarskej
starostlivosti, ¢im sa zvySuje ich zranitelnost.

Krii¢ové slova: ZNECISTENE OVZDUSIE. CITLIVE SKUPINY. ENERGETICKA CHUDOBA.

Abstract

Air pollution affects us in different ways, but seniors, children, pregnant women and chronically ill
people are much more sensitive. Children and adolescents are particularly vulnerable because their
bodies, organs and immune systems are still developing. Air pollution damages childhood health and
increases the risk of disease later in life. Yet they themselves can do little to protect themselves or to
influence air quality policy. In addition, people affected by energy poverty in a poor social situation
often have poor access to heat, poor health and poorer access to quality medical care, which increases
their vulnerability.

Keywords: POLLUTED AIR. SENSITIVE GROUPS. ENERGY POVERTY.

UvVoD

K znecistovaniu ovzduSia dochddza vtedy, ked’ sa Skodlivé latky vypustaju
alebo uvol'nuju do atmosféry v takych mnozstvach, ze sa ovzdusie stava Skodlivym pre zdravie
Pudi, infrastruktru a eckosystémy. Znecistenie ovzdu$ia z cestnej dopravy az priemyslu
zvycajne vo vacSej miere postihuje obyvatel'ov miest. V mestach sa znecist'ujuce latky t'azsie
rozptyl'uji do okolia aj kvoli réznym prekazkam ako st budovy, uliéné kanony a podobne.
Ovzdusie Castokrat nie je zdravé ani na vidieku, a to najmé v zimnom obdobi. Pri lokdlnom
vykurovani spalovanim nevhodného paliva, vratane mokrého dreva, vznikd aj karcinogénny
benzo(a)pyrén, ktory je naviazany na prachové castice PMzs. Vdychovanie takychto
konglomeratov a ich hromadenie sa v organizme moze nasledne spésobovat’ rakovinu. Problém
vykurovania obydli nevhodnymi palivami ako uhlie, mokré drevo ¢i odpad, mdze suvisiet
aj s energetickou chudobou, ktora ma vazne socialne i environmentalne dopady na Siroka
populéciu. Najviac zraniteI'né si malé deti, tehotné Zeny, chronicky chori a seniori. Kvalite
ovzduSia musime zacat’ venovat’ va¢siu pozornost’ aj ako jednotlivci.
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1 KEDY TO ZACALO

ZneCistovanie ovzduSia je proces, ktory nesuvisi len s prirodnymi procesmi,
ale aj s 'udskou ¢innost'ou. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je v st¢asnosti
znedistenie ovzdusia najva¢sim environmentalnym rizikom pre zdravie v Eurépskej tnii (EU).
V EU kazdy rok sposobuje priblizne 400 000 pred¢asnych umrti a vyzaduje si stovky
miliard eur na externé naklady suvisiace so zdravotnou starostlivostou. V suvislosti s témou
znecistenia ovzdusia v dosledku l'udskej Cinnosti a jeho vplyvov na l'udské zdravie sa vratime
k dvom podobnym udalostiam 20. storocia.

1.1 Velky londynsky smog

V piatok 5. decembra 1952 bola v Londyne vel'mi tuha zima, I'udia museli karit
nekvalitnym hnedym uhlim s velkym obsahom oxidu siri¢itého (SO2). Ku nebezpeénym
koncentraciam toxickych latok v ovzdu$i prispievalo aj 5 velkych uholnych elektrarni.
Z hladiska rozptylu znecistenia bolo vtedy nepriaznivé pocasie, bolo takmer bezvetrie. Pocas
4 dni umrelo na nasledky dychania silne znecisteného vzduchu az 12 000 l'udi, na néasledky
smogu predéasne umrelo 28 000-36 000 Pudi.

Vtedajsia britska vlada potrebovala preverit, kolko l'udi eSte zomrelo na nasledky
nebezpecného smogu a aké boli hlavné pric¢iny tychto umrti. V roku 1955 preto zriadila
Vyskumné centrum pre znecistenie ovzduSia. Vysledky patologickych vySetreni vzoriek
plicnych tkaniv obeti smogu poukazali na niekol’ko kIaicovych problémov. Pitvy potvrdili
vyznamny narast imrtnosti medzi tyZdinom pred a po smogovej udalosti, v rdmci vekovych
skupin nad 45 rokov a doj¢iat do jedného roka. Sadze z kominov predstavovali nebezpecenstvo
aj preto, Ze obsahovali ovel'a menSie Castice s vysokym obsahom tazkych kovov. Pltcne
tkanivo bolo infiltrované uhlikom, vdychované prachové Castice spustili zépal a celkové
poskodenie tkaniva.

1.2 Ekologické demonstracie za ¢isté ovzdusSie

Neznej revolucii v Prahe predchadzali ekologické protesty, za ktorymi stala
predovsetkym undergroundova scéna a jej na prvy pohlad nepoliticky motiv. 11. novembra
1989 T'udia v Tepliciach vysli prvykrat na namestie skandujuc heslo ,,Chceme €isty vzduch!*.
Vicsinou to boli mladi T'udia, niektori z nich mali plynové masky alebo ruska. Extrémna
smogova situdcia na severe Ciech trvala v roku 1989 uz od polovice oktébra. Deti nemohli
chodit’ do $koly. Situacia v Tepliciach ndpadne pripominala Londyn v decembri 1952. Zltoseda
hmla pachla sirou a podl'a pamétnikov bola taka silna, Ze sa nedalo prejst’ cez ulicu. Aj vtedy
bola inverzia. Koncentracie oxidov siry (SOx) a mnozstvo popolceka z elektrarni v ovzdusi
niekol’kondsobne prekraCovali stanovené limity. Zatial’ ¢co vedenie mesta Teplice vydavalo stale

! https://www.gresham.ac.uk/watch-now/londons-air
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rovnaké nariadenia, aby obyvatelia mesta nevetrali a nevychadzali radsej z domu, Zbysek
Jindra, vtedy Sestnastrocny ucen zapojeny do teplického undergroundu, sa rozhodol konat'.
Zorganizoval verejny protest za ¢isté ovzdusie. Jeho hlavnou motivaciou k tomuto kroku bol
zdravotny stav jeho sestry, ktorda mala Casté zapaly plic a opakujtce sa kozné choroby.

Obrazok 1: Jedno z hesiel demonstracii v Tepliciach v roku 1989 / One of the slogans of the
demonstrations in Teplice in 1989

Zdroj: https://www.inverze89.cz/

2 NEVIDITELNY ZABIJAK

Od roku 1969 u nas monitoruje uroven znecistenia ovzdusia v mestach a priemyselnych
oblastiach Slovensky hydrometeorologicky ustav (SHMU) prostrednictvom Nérodne;
monitorovacej siete kvality ovzdusia. V sucasnosti ju tvori 52 stacionarnych meracich stanic.
SHMU kazdy rok publikuje Spravu o kvalite ovzdusia v SR, v ktorej na zaklade merania,
modelovania ¢i odborného odhadu hodnoti kvalitu ovzduSia v jednotlivych regiénoch
Slovenska. Prevadzka monitoringu je podporovana zo Statneho rozpoctu, kym rozSirovanie
a obnova narodnej siete su stale zavislé od financovania z fondov Europskej unie. Mozno
konStatovat, Ze dopyt po meracich staniciach na Grovni samosprdv sa neustale zvySuje.
Medzery by mohlo vyplnit meranie koncentracii vybranych znecistujucich latok pomocou
cenovo dostupnych certifikovanych pasivnych meracov alebo nizko ndkladovych senzorov na
urovni samosprav.

2.1 Deti ako zranitel’'na skupina

Hoci sa znecistenie ovzdusSia vo vicsSine eurdpskych krajin za posledné dve desatrocia
znizilo, aj nad’alej zostdva hlavnym environmentalnym rizikovym faktorom pre zdravie. Ma
znacné zdravotné, ekonomické a socialne ddsledky vratane zhorSeného zdravotného stavu
populécie a vysSej predCasnej imrtnosti, zvySenych nakladov na zdravotnu starostlivost’, ako
aj zniZzenej produktivity prace a ekonomickej produkcie v niektorych sektoroch. Hlavné zdroje
zneCistovania ovzdu$ia vznikaju spalovanim fosilnych paliv pri vyrobe energie,
doprave a domécnostiach a pri niektorych priemyselnych a pol'nohospodarskych
¢innostiach.
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Riziko ochoreni, zapri¢inenych environmentdlnymi faktormi, je vicSie u deti
ako u dospelych. Deti a mladistvi sa sami nemézu chranit’ pred zneéistenym ovzdusim. Deti st
obzvlast’ zraniteI'né voci znecisteniu ovzdusia, a to uz od obdobia, ked’ st v tele matky, az po
svoju dospelost. V c¢lenskych a spolupracujticich krajinach Europskej environmentalnej
agentury znecistené ovzdusie kazdorocne spdsobi viac ako 1 200 umrti 'udi mladsSich ako 18
rokov. Navyse ochorenia z detstva ovplyviiuju aj zdravie v dospelosti.

Deti st zraniteI'né z pohladu zlej kvality ovzdusia z niekol’kych dovodov. Dychaju
blizsie k zemi, kde sa viac koncentruje znecistenie z dopravy. Nebezpecné mozu byt aj vel'mi
malé koncentracie. Ich dychaci a imunitny systém sa vyvijaju. Maji uzsie dychacie cesty, preto
im ich zapal spdsobuje vaznejsie tazkosti ako dospelym. Deti travia viac ¢asu vonku aktivnym
pohybom, potrebuji sa nadychovat’ CastejsSie, dychaju aj Gstami. Zaroven maji vacsi prijem
vzduchu na kilogram vahy ako dospeli. Dlhodoby vplyv $kodlivého oxidu dusi¢itého (NO2)
mdze vyvolat’ astmu a pocas dlhsej expozicie zhorsit' jej prejavy. Vyvoj pluc v detstve moze
byt’ brzdeny ich dlhodobym vystavenim znecistenému ovzdusiu. Nedostatocny vyvoj pltc
v rannom detstve predpoveda poskodenie pl'ic v dospelosti.

Z pohl'adu ochrany citlivych skupin obyvatel'stva je z naSich 52 stanic iba niekol'ko
znich v blizkosti citlivych receptorov, napriklad v areali zakladnej Skoly v Prievidzi
(Malonecpalska), Zvolene (J. Alexyho), Nitre (Janikovce), Handlovej (Morovianska cesta),
Pezinku (Obrancov mieru), Puchove (1. maja), Osc¢adnici, Ruzomberku (Riadok) a v areali
materskej $koly v Jelsave (Jesenského). V blizkosti §koly je umiestnena stanica v Ziari
nad Hronom (Jilemnického). Je tu priestor na to, aby sa kvalita ovzdusia hodnotila na zacéiatku
asponl v tychto lokalitach o Cosi prisnejsie, napriklad vo vzt'ahu k odpori¢anym urovniam
WHO.

2.1.1 Ellina astma

V novembri 2019 sa prestizneho podujatia Clean Air Forum v Bratislave zicastnila
aj pani Rosamund  Adoo-Kissi-Debrah  z Londyna ako ambasadorka =za CistejSie
ovzdusie. Znecistené ovzdusie jej natrvalo vzalo devitro¢nt dcéru Ellu. Ellina matka pocas jej
zivota nedostala informacie o zdravotnych rizikach znecisteného ovzdusia a jeho potenciali
zhorsit’ jej astmu?. Ella bola v rokoch 2010 az 2013 vystavend vysokym hodnotam NO-
a pevnych castic, nakol’ko byvala s rodinou 25 metrov od jednej z najrusnejsich londynskych
krizovatiek, South Circular v Lewisham. Hlavnym zdrojom znecistenia boli prave emisie
Z dopravy, ktoré v uvedenom obdobi zna¢ne presahovali bezpecné tirovne odporucané WHO,
Eurépskou tniou a britskymi vnutroStatnymi pravnymi predpismi. Ella mala zriedkavy typ
akutnej astmy, bola obzvlast’ citliva na toxické plyny a Castice znecistujuce ovzdusie. Dna 15.
februara 2013 jej kratky zivot ukoncil hrozivy astmaticky zachvat. 16. decembra 2020
londynsky std Southwark Coroner’s Court potvrdil, Ze znecistenie ovzduSia vyznamne prispelo
k smrti devitrocnej Elly Adoo-Kissi-Debrah. V jej imrtnom liste st ako priciny jej smirti
uvedené akutne respiracné zlyhanie, tazka astma a znecistené ovzdusie.

2 https://www.ellaroberta.org/campaigns/inquest-coroners-report
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2.2 Osvetu robi aj dopravny podnik

Transport for London (d’alej len TfL) je organ miestnej samospravy zodpovedny za
vacsinu dopravnej siete v Londyne. Starosta Londyna Sadiq Khan a TfL pomahaju Sirit’ osvetu
zavadzanim konkrétnych opatreni na zlepSenie kvality ovzdusia a ochranu verejného zdravia.
Udaje z London Atmospheric Emissions Inventory (LAEL 2019) ukazuju, Ze je cestna doprava
najvacsim prispievatelom k emisiam NO- a tuhych castic v meste. Znecistené ovzdusie zvySuje
u starSich l'udi riziko choréb ako napriklad rakovina, astma, pl'icne ochorenia ¢i demencia.
Jednym z efektivnych opatreni su ultra nizkoemisné zony (Ultra Low Emission Zones - ULEZ).
Ciel'om zavadzania ULEZ je pomoct’ zlepsit’ kvalitu ovzdusia znizenim poctu vozidiel, ktoré
nespiiaju emisné normy. ULEZ pomohli v centre Londyna zniZit' zneéistenie oxidom dusi¢itym
o takmer polovicu. K najvac¢Siemu poctu umrti suvisiacich so znecistenim ovzdusia dochadza
vo vonkajsich oblastiach Londyna. To bol hlavny dovod, preco sa od 29. augusta 2023 ULEZ
roz§irili do vSetkych londynskych Stvrti, aby pomohli piatim milionom obyvatelov mesta
Vo vonkajsich mestskych castiach dychat’ Cistej$i vzduch. Pre majitelov nevyhovujucich
vozidiel poskytuji Srotovné, ktoré poméha k obmene zastaraného vozového parku. Vsetky
financie ziskané z ULEZ sa opitovne investuju do prevadzky a do zlepSovania londynske;j
dopravnej siete. Ide napriklad o navrhovant Superloop, ¢ize siet’ 10 expresnych autobusovych
liniek, ktoré¢ zlepSia spojenia a skratia cestovné Casy medzi kIi¢ovymi vonkajSimi centrami
Londyna a dopravnymi uzlami.

2.3 Monitorovanie znecistenia a dychacia zéna

V roku 2017 poc¢as monitorovania koncentracii na dvoch miestach v obdobi 8 mesiacov
v Newcastle upon Tyne (Spojené kral'ovstvo) sa zistilo, Ze koncentracie NO2 v dychacej zone
deti (0,7 — 1,5 m) boli vyrazne odli§né¢ od koncentracii nameranych v dychacej zéne dospelych
(1,7 m). Pasivne merace boli inStalované na fasddach budov vo vySkach 0,7 m, 1,7 m a 2,7 m,
aby sa zohl'adnila dychacia zona deti v ko¢ikoch a buginéach, dychacia zéna dospelych a vyska
2,7 m pre odber vzoriek Mestskej rady Newcastle upon Tyne. Vysledky parového testu ukazali,
ze koncentracie NO2 vo vySke 2,7 m boli v priemere o 4,71 % az 7,12 % niz§ie v porovnani
s dychacou zénou deti. Modelovanie vykonané na zdklade nameranych koncentracii pomocou
difaznych trubiCiek pre Newcastle upon Tyne z rokov 2017 a 2018 naznacuje, ze ak by sa
monitorovanie vykonavalo vo vyske 0,7 m, doslo by k zvySeniu po¢tu monitorovacich miest,
kde by namerané koncentracie prekro¢ili limitna hodnotu 40 pg m—2 pre NO.. Takyto model je
pravdepodobny v pripade vSetkych samosprav, ktoré vykonavaji tento typ monitorovania.
Preto je namieste polozit kompetentnym otazku, ¢i sifasnd prax primerane zohladiiuje
najzranitel’nejsie receptory.

2.4 Vyzva urcena osvete zameranej na rodi¢ov

Projekt Populair v novembri 2022 vyhlasil vyzvu pre zakladné skoly a osemroc¢né
gymnazid zameranu na informativne meranie znecistenia ovzdusia z dopravy. Mnohé Skoly st
umiestnené na frekventovanych uliciach ¢i v blizkosti hlavnych cestnych tahov, parkovisk
velkych nakupnych centier alebo ruSnych zastdvok MHD. Odborna porota vybrala
42 §kol na zaklade stanovenych kritérii. Prostrednictvom cenovo dostupnych 24
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difiznych meracov mal projekt za ciel’ porovnat’ uroven znecistenia ovzduSia pred kazdou
Skolou av menej exponovanej Casti Skolského arcalu. Mesacné koncentracie NO2 boli
porovnané v okoli mestskych aj vidieckych §ko6l v zimnom obdobi, kedy mdze byt rozptyl
znecistujucich latok v ovzdusi pocas inverzii zhorSeny. Vyznamny podiel na individualnej
automobilovej doprave v bezprostrednom okoli §kdl maju rodicia vezuci svoje deti do Skoly v
rovnakom c¢ase, kedy saemisie zmnozstva osobnych aut kumuluju, a prispievaji
k existujicemu znecisteniu ovzdusia. V idealnom pripade by boli difiizne merac¢e umiestnené
v dychacej zone deti, aby namerané koncentracie presnejSie reflektovali vystavenie deti
koncentraciam NO». Priemernd dychacia zéna deti sa pohybuje od 0,7 do 1,5 m nad zemou
(Rivas et al. 2016), pri¢om deti v ko¢ikoch maju dychaciu zénu priblizne 0,55 - 0,85 m (Sharma
a Kumar 2018). Projektové merace boli umiestnené vo vyskach medzi 1,5 a 4 m, aby sa predislo
ich odcudzeniu alebo poskodeniu. Vysledky potvrdili vysSie koncentracie NO2 pred nasimi
Skolami, a st dostupné na interaktivnej mape https://dnesdycham.populair.sk/mapa-vysledkov-
merani.

Obrazok 2: Dychacia zona deti a dospelych / Breathing zone of children and adults

www.dnesdycham.sk

Fyzické odliSnosti deti a dospelych

® dychacia zéna
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Zdroj: Populair
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DISKUSIA A ZAVER

Takmer 99 % svetovej populacie Zije v oblastiach, kde neplatia odporucania Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) tykajuce sa Cistoty ovzdu$ia. Eurdépska komisia podnika
kroky voci 18 ¢lenskym Statom, vratane Slovenska, za porusenie smernic o kvalite ovzdusia.
Nezaviedli sme dostato¢né opatrenia na ochranu zdravia ob¢anov, ktoré boli povinné uz od
roku 2005. Slovenska republika ma v sucasnosti problémy uz aj s koncentraciami prachovych
Castic PM32s. Ked’Ze sa monitorovacie miesta rozsirili, rozsiril sa aj pocet tzv. ,,hot spotov®, na
ktorych boli namerané prekrocenia.

Velkym problémom u nas zostava lokéalne vykurovanie. Priblizne 150 000 slovenskych
domacnosti zije vo velkej chudobe, sucasne trpia energetickou chudobou. To stvisi aj s
nevhodnym spdsobom vykurovania domdacnosti, ked’ tito I'udia spal'uju prakticky cokol'vek,
len aby sa zohriali. Vyznamnym problémom je aj vek rodinnych a bytovych domov spojeny
s nizkou energetickou efektivnostou slovenskych obydli. Skrytou prekazkou je aj zatial
politicky nedefinovana energetickd chudoba. Trpia fiou 'udia, ktori maju nizsie prijmy, a preto
minimalizuju svoje vydavky na energie a nedostatocne vykuruji svoje obydlia. To m6ze mat’
negativny dopad na ich zdravotny stav, psychickii pohodu a celkovi kvalitu zivota. S
energetickou chudobou suvisi aj problém vykurovania obydli nevhodnymi palivami, ako su
uhlie, mokré drevo ¢i odpad. M4 to véazne socidlne a environmentalne dopady na Siroku
populaciu.

Nase ulice st plné aut. Vozovy park na Slovensku je zastarany, priemerny vek osobnych
vozidiel je 14,3 roka, v pripade nikladnych 4ut je to az 15,6 roka (Raktisko — 6,6 roka)®.
Znecistenie uz nie je tak viditeI'né ako v minulosti, no sofistikované metdédy monitorovania
avedecké vyskumy prinaSaji nové vyzvy. Jemné a ultrajemné prachové Ccastice,
rakovinotvorny benzo(a)pyrén, benzén a NO2, ktoré nie su vidite'né vol'nym okom, predstavuju
nebezpecenstvo, ktorému by sme mali venovat’ zvySent pozornost’ aj na Slovensku. Znec€istené
ovzdusie je najviacSou environmentalnou vyzvou v stuvislosti s ochranou verejného zdravia,
ktora si vyzaduje komplexny pristup viacerych rezortov. Rovnako nastal ¢as pre aktivnejSie
zapojenie a zdujem samosprav, ako je to napriklad v pripade Velkej Britanie.
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3 https://www.acea.auto/publication/report-vehicles-in-use-europe-2023/
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PROBLEMATIKA PRELIDNENI - MYSTIFIKACE ANEBO
NEVYHNUTELNA BUDOUCNOST?

THE ISSUE OF OVERPOPULATION - MYSTIFICATION OR AN
INEVITABLE FUTURE?

Denisa MISINOVA

Abstrakt

Predpokiladany rist lidské populace je predmétem mnoha spekulaci, dohadii, prognoz a diskuzi. Odlisna
pojeti této tematiky zavisi na aktualnich datovych zdrojich, metodologii a predpokladech, zaroven vsak
Z vyslednych analyz ¢isi neodlucitelny pocit nejistoty. Je strach z prelidnéni opodstatnény? Bude
V budoucnu tieba razantné zakrocit a omezit natalitu druhu Homo sapiens?

S premnozenim lidského druhu uzce souvisi otazka nedostatku vzdcnych zdroju, u nichz hrozi, Ze
nerozumné hospodareni vyusti v katastrofu. Proti uvaham o budoucnosti lidstva nejsou imunni vedci,
filozofové ani spisovatelé, kteri své obavy reflektuji v soucasné sci-fi tvorbe. Vyznamnym zdrojem
informaci je kniha Davida Attenborougha (Zivot na nasi planeté: Mé svédectvi a vize pro budoucnost,
2021), ktera predstavuje komplexni souhrn lidského viivu na ekosystém v priubehu uplynulého stoleti a
ocekdvané vize budoucnosti. Uvedend data Ize konfrontovat s pohledem Hanse Roslinga (Faktomluva,
2018), ktery vnasi novy pohled na krivky grafii populacniho ristu, jak je predpovida OSN.
Problematika prelidnéni je nepochybné vhodnym uvodem pro komplexnéjsi studium dopadii lidského
invazivniho pocinani. Meli bychom se vsak zeptat sami sebe, jestli je ustiednim problémem pocet lidi
obyvajicich planetu Zemi, anebo spise to, jakym zpiisobem ,, existujeme *.

Kli¢ova slova: PRELIDNENI. ZIVOTNI PROSTREDI. ENVIRONMENTALNI FILOZOFIE.
ANTROPOCEN.

Abstract

The expected growth of the human population is the subject of much speculation, conjecture, forecasting
and discussion. Different conceptions of this topic depend on current data sources, methodology and
assumptions, but at the same time, the resulting analyzes exude an inseparable feeling of uncertainty. Is
the fear of overpopulation justified? Will it be necessary to take drastic measures in the future to limit
the birth rate of Homo sapiens?

Closely related to the overpopulation of the human species is the issue of the lack of precious resources,
where unreasonable management threatens to result in disaster. Scientists, philosophers, and writers
who reflect their concerns in contemporary science fiction are not immune to considerations about the
future of humanity. An important source of information is David Attenborough's book (A Life on Our
Planet — My Witness Statement and a Vision for the Future, 2020), which presents a comprehensive
summary of human impact on the ecosystem over the past century and an expected vision of the future.
The given data can be confronted with the view of Hans Rosling (Factfulness, 2018), which introduces
a new perspective on the curves of the population growth graphs as predicted by the UN.

The issue of overpopulation is undoubtedly a suitable introduction to a more comprehensive study of
the effects of human invasive behavior. However, we should ask ourselves if the central problem is the
number of people inhabiting planet Earth, or rather the way in which we "exist".

Keywords: ~ OVERPOPULATION.  ENVIRONMENT. ENVIRONMENTAL  PHILOSOPHY.
ANTHROPOCENE.
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UVOD

Otazka prelidnéni je nevyhnutelnou soucasti aktudlni spolecenské diskuse.
Predpokladany rust lidské populace se stal pfedmétem mnoha spekulaci, dohadl a prognoz.
Zaroven se toto téma neomezuje pouze na védecké kruhy, ale pronikd hluboko do naSich
kazdodennich Zivotd. Média upozorfiuji na mozné dopady pieplnéni planety, ekologicti
aktivisté se hlasit¢ angazuji v environmentalnich vyzvach a tématika se promitd 1 do
beletristické literatury pro mladez. Rozlicna pojeti zavisi na aktudlnich datovych zdrojich,
metodologii a piedpokladech, zaroven vsSak z vyslednych analyz €iSi neodlucitelny pocit
nejistoty. Jde o iracionalni obavu z budoucnosti, nebo se jednd o v€asny varovny signal?

1 NA POCETNOSTI ZALEZI

Problematika pfelidnéni je vhodnym uvodem pro komplexnéjsi studium dopadi
lidského invazivniho poc¢inani. Pocetnost ma v ekologii i biologii zasadni vyznam, jelikoz
kazdy zivociSny druh zastava urCitou roli v ekosystému. V pitipadé, ze se mnozstvi nékterého
druhu dramaticky vychyli, nasledkem pak mize byt naruseni rovnovahy, coz povede k moznym
nezadoucim duasledkiim. Z minulosti je ndm zndmo né&kolik vyznamnych incidentl, kdy
premnozeni specifického druhu ovlivnilo pfirozenou stabilitu ekosystému (psi, kocky, kralici,
kozy, mangusty, potkani, nutrie). Clovék nese zodpovédnost za introdukci Zivogisnych a
rostlinnych druhti do oblasti, kde se plivodn¢ nevyskytovaly. Tento akt mél v mnoha piipadech
negativni dopad, Casto i pies usili lidi o dikladné usmériiovani dovezenych organismi. Pokud
je vnesenému druhu umoznéno piezivat v novém prostiedi bez ptirozené regulace, miiZe se stat
nebezpecnym Skidcem. V disledku absence pfirozeného predatora se nekontrolovatelné
rozs§iti, ¢imz narusi funkcnost potravinového fetézce, poskodi tirodu, konkuruje pivodnim
zivociSnym druhlim, pfipadné se stane Sifitelem nemoci.

Ptikladem si mizeme uvést tokozelku nadmutou (lat. Eichhornia crassipes, znama také
pod lidovym oznacenim ,,vodni hyacint®). V roce 1844 byla na vystavu kvétin v New Orleans
dovezena plovouci vodni rostlina z Brazilie. Zahradnici byli ohromeni vyraznymi fialovymi
kvéty a odnesli si nékolik exemplait domt. Vytrvalé rostliny vSak rapidné vyrostly a zabrali
vice prostoru, nez kolik jim zahradni jezirka mohla poskytnout. Zahradnici se jich proto
postupné zacinali zbavovat, ¢imZ se rostlina ocitla v mistnich vodnich tocich. Za necelych sto
let se tokozelka extrémné rozsifila po svéteé, pokryla hustou (aZ metrovou) vrstvou hladiny
mnohych vodnich ploch, ¢imzZ vytvofila blokddu toku, zamezila priniku slune¢nich paprski,
rustu fytoplanktonu a nedostatkem kysliku ve vod¢ zahubila ptiivodni organismy. Vodni hyacint

Homo sapiens se v tomto ohledu nijak vyrazné nelisi od jinych Zivo¢isnych druht. Diky
absenci pfirozeného predatora nase koncentrace narlistd a v soucasnosti neexistuje zadny
faktor, jeZ by nade poéty dramaticky snizoval. Usp&$né vitézime v boji proti nastraham Zivota
— piekonali jsme mor, Spanélskou chiipku, coronavirus, hladomor i dvé svétové valky (Harari,
2019). Ano, mizeme jednoznacné potvrdit, ze pocet lidi na planeté roste. Otazkou zlistava, zda
v pfilisné koncentraci nebudeme na okolni pfirodu plisobit podobné invazivné jako vodni
hyacint. Existuje maximalni hranice lidské populace, po jejiZz piekroceni nastane globalni
kolaps?
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2 PROGNOZY POPULACNIHO RUSTU

Okolo roku 8000 pf. n. 1. ¢inilo lidskou populaci pouhych 5 miliénti osob a toto Cislo se
poklidnym tempem navysovalo nésledujicich deset tisic let az do roku 1800 n. 1., kdy dosahlo
jedné miliardy. Nasledoval nahly rapidni nartist. V roce 1937 mluvime o 2,3 miliardach a o
dalsi stoleti pozdéji se Cislo lidské populace navysilo o 5 miliard. Aktualné Cini Cislo svétoveé
populace 8,1 miliard lidi a podle prognéz mizeme ocekéavat zdolani milniku 9 miliard ptiblizné
vroce 2037 a 10 miliard v roce 2058.! Zatimco se poéty lidského druhu a emisi uhliku
Vv ovzdusi rapidnim tempem zvysuji, divokd piiroda postupné mizi.? Kdyz zaneseme zminéna
data do grafu, povSimneme si signifikantniho stoupéani kiivky v pravé casti grafu, kterémuz
tvaru se fika ,,hokejka* (Rosling, 2019, Attenborough, 2021).

s/

Graf 1: O¢ekavany populaéni rist

6,13

A

=

.%

Zdroj dat: dostupné online: https://ourworldindata.org/world-population-growth

Je pochopitelné, Ze pohled na graf v mnohych lidech vzbuzuje pochybnosti, nejistotu a
strach, jelikoz podvédomé predpokladame zbésily kumulativni narist. JenZze v podobnych
linearnich grafech tkvi jisté riziko. Intuitivné usuzujeme, ze kiivka populac¢niho ristu bude v
budoucnu pokracovat stejnym smérem a mozek automaticky prodlouzi linii do nekonecna.
Nase intuice se ale myli. Ne kazda ktivka grafu musi sméfovat donekone¢na vzhtru, i kdyz jde
o primarni feSeni, které projektuje nase mysl. Kiivky mohou byt rizné€ tvarované, a ne vSechny
musi byt nutné€ rovné. Existuji naptiklad grafy skluzavkového typu nebo ve tvaru pismene S.
Piimky jsou mnohem vice ojedinélé, nez mame tendenci usuzovat — nekonec¢ny linearni rust je

! Veskera zminé&na data populaéniho ristu pochazi z prehledd sestavovanych Populagni divizi OSN, z projektu
,,Our World in Data“ od Global Change Data Lab, z webi https://ourworldindata.org/world-population-growth
(dostupné online).

2 Hodnoty oxidu uhli¢itého se v obdobi mezi lety 1937-2022 zvysily z 280 na 415 &astic na milion. Oproti tomu
podil divoké ptirody klesl z 66 % na 35 % (Attenborough, 2021).
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pouze naSi domnénkou. Podstatné je vénovat pozornost datim, které deklaruji, ze
Vv nasledujicich letech lze ocekavat stagnaci populacniho rastu.

Graf 2: Progno6za popula¢niho ristu

/.
||

Zdroj dat: dostupné online: https://ourworldindata.org/world-population-growth

Lidé vSeobecné ptedpokladaji, Ze pocet déti bude v nésledujicich stoletich neudrzitelné
narustat, avSak opak je pravdou. Podle oficidlni pfedpovédi OSN bude v roce 2100 na svéte
obdobny pocet déti jako dnes (2 miliardy) a populacni kiivka se ustali nékde mezi 10 az 12
miliardami lidi. Zatimco generace naSich prarodici méla bézné€ i 4 sourozence, v roce 2017
kleslo ¢islo potomkil na 2,5 a v soucasnosti jiz béZné slychame o Zenach, které upfednostiiuji
kariéru pred t€hotenstvim. Podle aktudlnich prizkumit az 90 % rodict preferuje pouze dva
potomky. Zbylych 10 % zahrnuje rodiny Zzijici v oblastech extrémni chudoby, které maji
prumérné 5 potomkd, pii¢emz nejvice déti maji Zeny z Krajin s nejvyssi détskou tmrtnosti
(Somélsko, Cad, Mali, Niger), kde jsou rodiny mnohdy zavislé na détské vypomoci (domaci
prace, jednoduché zemé&dé&lstvi, obstaravani dobytka atd.), tudiz jim 1 po umrti 1-2 déti zastava
dostatek osob pottebnych pro chod domécnosti. Primérna zena v téchto zemich muize mit
béhem svého reprodukéniho veéku relativné vysoky pocet déti, coz souvisi mimo jiné také
S tradiénimi postoji k roli Zeny v rodiné, nizkou urovni vzdé€lani a omezenym piistupem
k antikoncepénim prostiedktim (Rosling, 2019).

Trendy v oblasti porodnosti se vSak uplynulymi roky méni v reakci na socialni a
ekonomické zmény. Rodice po celém svété se dobrovolné rozhoduji mit méné déti, coz koreluje
S pozitivnim vyvojem svéta — technologicky progres, zmény v socialnich hodnotach, klesani
procenta détské imrtnosti, lepsi ptistup ke vzdélani a v neposledni fadé vSeobecné povédomi o
sexualni ochrané. Nemame tedy zadny prokazatelny divod k obavam, Ze by muselo byt
zavedeno restriktivni opatfeni k regulaci natality. Ostatné dokdZeme zhodnotit negativni
dopady plo$ného limitovani poétu potomkii na piikladu Ciny, kde od roku 1979 platila politika
planované porodnosti. Zavedenim se snizil pocet na jedno povolené dité na rodinu, z ¢ehoz
vyplynula nejen zavazna moralni dilemata, ale také zvySena diskriminace zenského
pohlavi a demografickd nevyvazenost. K legislativnimu uvolnéni doslo o 35 let 31
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pozd¢€ji a nyni se na ¢inskou politiku jednoho ditéte nahlizi ve védeckych kruzich jako na
nevydafeny socialni experiment (Goh, 2011).

Pro¢ tak snadno podléhdme deziluzim ve spojitosti s problematikou ptelidnéni? Co
V nas vyvolava strach z katastrofickych dopadt zvysené koncentrace druhu Homo sapiens?
Podle Hanse Roslinga je na viné vrozeny lidsky instinkt. Ve své knize Moc faktov (2019)
prichazi s teorii vlivu dramatického instinktu a instinktu strachu na zpracovavani vnéjSich
podnétd. Dramatické ptibéhy byly pro lovce i sbérae pted tisici lety jedinym zdrojem
informaci. Mozek pfijaté podnéty zpracoval zpusobem, ktery mél subjektu pomoci zamezit
pfipadnému ohrozeni jeho existence, coz bylo klicové pro adaptaci v neptedvidatelnych
nebezpecnych situacich. A tento piirozeny instinkt v nas ptebyva dodnes. Instinkt strachu nam
diive napomahal ptezit, avSak kdyz se vymkne zpod kontroly, zna¢né zkresluje analyzu rizik.
Dramaticky instinkt podnécuje nadmérnou neduavétivost, uzkostlivost, nachylnost ke
konspiracim a mylnym apokalyptickym ptredstavam. Pravé to je divodem, pro¢ negativnim
zpravam vénujeme podstatné vice pozornosti nez tém pozitivnim. Média si jsou této skutecnosti
dobfe védoma a cili prednostné na Sokujici ¢i désivé novinky, které zaujmou pozornost
konzumenti.

Svou roli sehrava také apel na strach — manipulativni argumentacni technika, spadajici
pod hlavicku argumentum ad baculum neboli ,,argument holi/klackem" (vyhrozovanim,
zastraSovanim, natlakem), ktery je z hlediska logiky povazovan za nevhodnou argumentaci.
Tento rétoricky postup spociva ve vyuziti ptirozené lidské tendence zbavit se pocitu tzkosti i
za cenu nelogického feseni, kterého bychom se za norméalniho stavu nedopustili. Snazi se uméle
vyvolat pocity obavy nebo nejistoty ohledné urcité situace, jevu nebo rozhodnuti, a timto
zpisobem ovlivnit chovani nebo nézory publika. Tato taktika se Casto pouzivd v oblasti
propagandy, politiky, public relations nebo marketingu s cilem pfimét lidi k urcité reakci nebo
rozhodnuti na zaklad¢ emocionalniho vlivu strachu (Walton, 2013).

3 ENVIRONMENTALNI DOPADY

Tvrzeni, Ze nevyhnutelné pielidnéni bude mit devastujici G¢inek na ekosystém je jednim
Z popularnich omylti. Domnivame se, Ze planeta musi mit specificky limit, jehoZ pfekroceni
vyusti v katastrofalni nasledky. Anglicky ekonom Thomas Robert Malthus jiz v 18. stoleti
poukdazal na negativni dopady pfemnozeni. Ve své teorii piedestiel domnénku, ze populace
roste geometricky, zatimco dostupné zdroje nartstaji linearn¢ aritmeticky, coz povede k situaci,
kdy nekontrolovatelné nartistajici populace piekroc¢i hranici zdrojli a nastane masovy hladomor.
Malthusovy vypocty (ohledné potravinové krize) byly vyvraceny jako nespravné, jelikoz
technologicky a agrarni pokrok napomohl zvysit produkci potravin a za nynéjSich podminek
jsme pii rozumném hospodatfeni schopni nakrmit az 10 miliard lidi. Je vSak tfeba pfijmout
radikélni opatfeni v oblasti produkce potravin a vyuZzivani vodnich zdrojt.

Aktudlné vyuzivame veEtsi mnozstvi zdrojli, nez kolik miize Zemé poskytnout, navic s
nimi hospodaiime nespravné — v nékterych koutech svéta obyvatelé umiraji hlady, jinde se
potykaji s obezitou. Staty, jez pokladame za ,,vyspélé* pifeCerpavaji zdroje zdaleka nejvyraznéji.
Podle Global Footprint Network (2018) USA uziva zdroje o objemu 5 Zemi — pokud by kazdy
¢loveék na Zemi Cerpal zdroje stejnym tempem jako Ameri¢ané, bylo by potfeba 5 Zemi. U
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Velké Britanie toto &islo &ini 2,8, u Ciny 2,1, zatimco u Indie pouhych 0,7.% Piinosnou inovaci
by mohly byt GMO, tj. geneticky modifikované organismy (angl. Genetically modified
organism). Jednd se o organismy, jejichZz geneticky materidl byl pozménén genetickou
manipulaci takovym zptsobem, k jakému by nebylo mozno dojit pfirozenou rekombinaci.
Cilem je dosahnout specifickych vlastnosti, jako je odolnost vici Skidclim, virovym nebo
bakterialnim patogeniim, toxickym pesticidim, karcinogeniim z plisni, ale také regionalnim
podminkdm ¢i nepfiznivému klimatu. Zaroveii mohou mit takovéto potraviny kvalitnéjsi
vyzivovy obsah a nutri¢ni hodnoty.*

Od rozpuku éry malthusidnstvi uplynuly jiz 3 stoleti, my vSak stale podvédomé
piedpokladame, ze pfemnozeni lidstva — akcelerace piecerpavani vzacnych zdroji — vazné
naruSeni ekosystému — zanik zivota na Zemi. Jenze korelace neimplikuje kauzalitu a nase
domnénka je chybna. S pfemnozenim lidského druhu skute¢né souvisi otazka nedostatku
vzacnych zdroji (voda, potrava, puda, energie, fosilni paliva, aj.), u nichz hrozi, ze nerozumné
hospodateni vyusti v katastrofu. Méli bychom se vSak zeptat sami sebe, zda je problémem pocet
lidi obyvajicich planetu Zemi, anebo spise to, jakym zplisobem existujeme. Mezi pielidnéni a
enviromentalni devastaci opravdu nelze umistit rovnitko. Populacni expanze situaci neptilepsi,
ale rozhodné neni primarnim vinikem. Problémem je, ze jiz dlouho zijeme nad poméry
udrzitelnosti a navySovanim sumy spotiebitelli pouze urychlujeme proces ptreCerpavani. Jiz
nyni ma Zem¢ namifeno k blizici se krizi — dvojice odbornikd na zemsky systém (Johan
Rockstrom a Will Steffen) vytycila devét kritickych bodi zlomu, tzv. model planetarnich
hranic.® Radi mezi né zménu klimatu, vy&erpani ozonové vrstvy, zne¢isténi vzduchu, chemické
zneCisténi, pouzivani hnojiv, zabor pudy, Cerpani sladké vody, okyselovani moti a ztratu
biodiverzity. Témé&f ve vSech kategoriich jsme prah stability ptekrocili, anebo jsme K jeho
pokofteni blizko. Prelidnéni bychom vSak ve vyctu kritickych bodl zlomu hledali marné.

Ptikladem ilustrujicim tuto skute¢nost je kolaps civilizace na Velikono¢nim ostrove.
Kmeny okéazale demonstrovali své bohatstvi vystavbou monumentalnich soch zvanych ,,moai‘.
Okazalym zviditelnovanim prestize klanu bezohledné pieCerpavaly vzacny piirodni zdroj —
dievo. TéZba zapocala kolem roku 900 a vrcholila 500 let poté. Ostrov byl do roku 1600
prakticky holy. Kéceni stromit mélo za nasledek ztratu vlhkosti, ohfivani zemského povrchu,
vysouseni pldy a erozi. Bez vegetace zacala hynout zvifata, nebylo mozné cokoliv vypéstovat
a kvuli absenci stavebniho materidlu pro lod¢€ se nedalo uniknout. Ostrovani se tak ocitli v pasti,
kterou sami vytvofili. Védec Jared Diamond ve své knize The Last Tree on Easter Island (2021)
poukazuje na fakt, Ze z vrcholu nejvyssi hory lze shlédnout cely povrch relativné malého
ostrova. Kdokoli tedy pokacel posledni strom, byl si pIné¢ védom svého ¢inu. Vysledek by byl
totozny, 1 kdyby se kmeny Velikono¢niho ostrova divoce mnozili a natalita by pfevysila

vrwe

nadmérna populace.

3 Podle zpravy o udrzitelnosti vypracované EAT-Lancet Commission (2019). Dostupné online:

https://populationmatters.org/resources-consumption.

4 Napiiklad zlata ryze (angl. Golden Rice) obsahuje beta-karoten v kombinaci se zvySenym obsahem Zeleza, coz
je pfelomovym zvratem pro chudobnéjsi oblasti, kde pfilisSna konzumace ryze vede k zrakovym disfunkcim.
Dostupné  online:  https://web.archive.org/web/20080925154424/http://www.gmo-compass.org/eng/grocery
_shopping/crops/24.genetically_modified_rice.html.
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Velikono¢ni ostrov piedstavuje znepokojivou metaforu pro soucasnou globalni
destrukci Zivotniho prostfedi, s tim rozdilem, ze dnes jsme si plné védomi disledkil naseho
nezodpovédného jednani, piesto v ném pokracujeme. Ostrovni kmeny nebyly natolik znalé
fungovani ekosystému, aby pochopily konsekvence svého jednani. My jsme vSak dostatecné
obeznameni s nasledky niceni ptirody a nase nezodpovédnost predstavuje pln¢ uvédomely akt,
pfi némz zamérné odvracime zrak od dusledkli. Zamétovat se na problematiku populacni
expanze je zbyteCnym plytvanim energii, kterou bychom méli zacilit vhodn€jsim smérem. Co
muzeme ocekavat, pokud sviyj pfistup nezménime? Vyprahla pustina bez zdroji pitné vody,
sucho devastujici vSe zivé, uplna absence rostlin, vyhladovéli poutnici hledajici krajinu s
vhodnéjsimi podminkami — podle Davida Attenborougha (2021) se tento dystopicky scénaft
stane realitou do zacatku budouciho stoleti. Tragédie Velikono¢niho ostrova miize byt tou nasi,
pokud od zakladii nezménime nas invazivni zpiisob existence.
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SPORT A ZIVOTNE PROSTREDIE
SPORTS AND THE ENVIRONMENT

Monika ORLIKOVA

Abstrakt

Sport tvori neoddelitelnii sucast ludského Zivota a je chapany ako fenomén, ktory kladne vplyva na
kvalitu Zivota cloveka. Klimatické zmeny, ktoré sa neustdle zhorsuju pod roznymi vplyvmi upriamuju
pozornost na otazku ako vplyva Sport na Zivotné prostredie. Cielom prispevku, ktory ma charakter
teoretickej Studie, je preto priblizit' bazdlne teoretické poznatky z oblasti vplyvu Sportu na Zivotné
prostredie a taktiez upozornit na udrzatelnost' v sporte.

KUl'ucové slova SPORT. ZIVOTNE PROSTREDIE. UDRZATELNOST V SPORTE.

Abstract

Sport forms an integral part of human life and is understood as a phenomenon that positively affects the
quality of person’s life. Climate change, which is constantly worsening under various influences, draws
attention to the question of how sport affects the environment. The aim of the paper, which has the
character of a theoretical study, is therefore to present basal theoretical knowledge in the field of the
impact of sport on the environment and also to draw attention to sustainability in sport.

Keywords SPORT. ENVIRONMENT. SUSTAINABILITY IN SPORTS.

UvVoD

Zivotnym prostredim rozumieme prostredie, ktoré zabezpeduje primarne podmienky pre
zakladné biologické funkcie zivého organizmu (Noskovi¢, 2007). Stred’ansky (2010) definuje
zivotné prostredie ako miesto, kde pdsobia vSetky vonkajSie a vnitorné Cinitele umoznujuce
¢loveku v danom prostredi normalny vyvoj.

V materidloch UNESCO je mozné najst’ tri rozdielne pristupy k objasneniu zivotného
prostredia. NajstarSia a aj najakceptovanejsia je definicia z roku 1967 od norskeho profesora S.
Wika, podl'a ktorého zivotné prostredie je ta Cast’ sveta, s ktorou je €lovek vo vzajomnom
pdsobeni, ktorii pouziva, ovplyviluje a ktorej sa sam prispdsobuje. Dalsou moznostou je
definovat’ Zivotné prostredie ako suhrn veci, podmienok a vplyvov, obklopujtci kazdy zivy
organizmus a posobiaci na jeho fyzicky rozvoj. Ide o formulaciu, na ktorej sa v roku 1970
zhodla EHK OSN. Tret'ou moznost'ou je definovat zivotné prostredie ako miesto, v ktorom sa
realizuje pdsobenie vSetkych vonkajsich aj vnitornych ¢initel'ov v takej miere, ktord umoziuje
zivému organizmu (jedincovi, populacii) toho istého druhu v tomto prostredi zit, vyvijat
a rozmnozovat sa (Stred’ansky, 2010).

Socialne vedy akceptuju fakt, ze clovek je fixovany na prostredie, ktoré ho obklopuje,
a v ktorom Zije. Prave toto prostredie vyrazne vplyva na jeho pracu a vyuzivanie vol'ného ¢asu
(Dolezal, Malek, 2000). Celkovy vztah Tudskych aktivit a ochrany Zivotného prostredia
predstavuje v stcasnosti Coraz vacsi problém pravneho, ekonomického a politického vyznamu.
Zivotné prostredie je chapané ako verejny statok, a preto jeho poskodenie ma vyrazné
dopady pre celu Tudskii spolo¢nost’ (Koraus, 2012). Urovei zneéistenia Zivotného 36
prostredia vyrazne ovplyviluje stav a kvalitu zivota l'udi a podiela sa predovsetkym
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aj na arovni jeho zdravotného stavu (Antalova, Horvathova, 2018). Podla Cermaka et al. (2008)
vSetky zasahy Cloveka do Zivotného prostredia v sucasnosti su tak vyrazné, ze negativne
vplyvaju na existenciu ¢loveka na Zemi. Posobenie danych zasahov byva rozsiahle, a preto
treba ich ucinky posudzovat’ globalne.

Problematika prostredia vzdy nejakym spdsobom rezonovala v socidlnej praci, pricom
v urcitych Casovych obdobiach tato téma v profesii stagnovala. Prave zhorSujuce sa Zivotné
prostredie oZivilo zaujem socialnych pracovnikov a pracovnitok o tto problematiku. Zivotné
prostredie sa stalo konceptom, ktory sa ustalil v socidlnej praci natol'ko, Ze v stcasnosti je
pokladané za legitimnu stcast’ teoretického zdujmu a praktického vykonu socialnych
pracovnikov a pracovnicok. (Levicka, 2023).

V ramci globalneho diskurzu je kriza Zzivotného prostredia najcastejSie spajana
s hospodarskou c¢innostou ¢loveka a len ojedinele sa upriamuje pozornost na iné oblasti
spoloc¢enského zivota, ktoré by mohli mat’ negativny dopad na Zivotné prostredie.

Jednou z tychto oblasti je $port, ktory zastava v spolo¢nosti vyznamné miesto. Na Sport
modzeme nazerat’ z dvoch pohl'adov — sukromného (Sport pre dosiahnutie vlastného zdravia)
a verejného (§port pre priemysel v hodnote niekol’kych miliard) (Ferrer, 2023). Sport je jednym
z najobl'ibenejsich odvetvi na planéte. Sportovcom, timom a fantisikom pontika silné emdcie.
Vd’aka nemu pocit'uji $t’astie, hrdost’ a prestiz. Je to jedna z najviditeI'nejSich oblasti, do ktorej
sa premietaju sicasné socialne, politické a ekonomické problémy spolo¢nosti. Sport a $portové
podujatia su relevantnym spdsobom posilnenia socidlneho zac¢lenenia (Hautbois, Desborders,
2023).

Dlhodobo za najvicsi klad Sportu je pokladany jeho vplyv na zdravie ¢loveka. Napriek
tomu, Ze Sport je vSeobecne spajany s kvalitou zivota, musime si uvedomit’ aj jeho negativny
vplyv na zivotné prostredie.

Obrazok 1: Vplyv Sportu

O\

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2023
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Sucastou $portu nie je len konkrétna $portova ¢innost. Sport to st aj $portové stitaze,
vystavba a prevadzka Sportovych aredlov a zariadeni, vyroba Sportovej vystroje a vyzbroje —
vSetky takéto aktivity mozu mat’ na zivotné prostredie rézne potencionalne dopady (Bobula,
2014).

Environmentdlne zitaze na Slovensku tvoria velmi negativne, rizikové prvky
ovplyviiujice do zna¢nej miery celi funkéno-priestorovi Struktiru nasej krajiny. Ich zahrnutie
do dnesnej krajiny nie je mozné bez pasportizacie a odstraneni vplyvu Skodlivych latok
podiel’ajucich sa na znecisteni prostredia (Bohus, Klinda, 2010, Klinda, Lieskovska et al. 2008).
Ak medzi 'udské aktivity, ktoré maji vplyv na vznik environmentalnych zat'azi patri aj Sport
(Enviroportal, 2023), potom je potrebné zaCat sa zamyslat’ nad tym, ako je mozné tieto
neziaduce ucinky eliminovat’.

1 SPORT A ZIVOTNE PROSTREDIE

Celad spolocnost, vratane Sportovej komunity, potrebuje nalichavé opatrenia na
zastavenie a zvratenie straty biodiverzity a poskodzovania prirodného sveta, od ktorého vsetci
zavisime. Vyznamné miesto a nespochybnitel'ne kladny prinos Sportu v Zivote ¢loveka, vnasa
medzi mnohych Tl'udi spochybnenie otom, Ze Sport negativnym spdsobom zasahuje do
zivotného prostredia. Ak sa vSak pozrieme na tuto problematiku hlbSie dostaneme jasné
odpovede na to, Ze tento typ l'udskej aktivity negativne ovplyviuje rozne zlozky prirodného
prostredia.

Vedci zaznamenali rastici vyznam vztahu medzi Zivotnym prostredim a Sportom
(Chalip, 2006 ; Mallen, Chard, 2011). Konkrétne Chalip (2006) predznamenal vznik ,,diskurzu
o vztahu Sportu k zivotnému prostrediu. Od 90. rokov minulého storocia vedci v oblasti
Sportového manazmentu skiimali spdsoby, ako Sportovy priemysel ovplyviluje prirodné
prostredie (Kellison, Hong, 2015; Mallen, Chard, 2012; Mallen, Adams, Stevens, Thompson,
2010, b, Sartore-Baldwin, McCullough, 2018).

Sport predstavuje pohybové aktivity vykondvané na troch twrovniach: rekreaénej,
vykonnostnej a profesionalnej. Sportovanim vzniké interakcia medzi §portovcom, samotnym
Sportom a prostredim, v ktorom sa Sport vykonéava. Dalo by sa povedat’, ze ¢lovek ovplyviuje
Sportovou ¢innost'ou Zivotné prostredie, a Zivotné prostredie ovplyviiuje Sportujiceho ¢loveka.
Vsetko ¢o robime pri Sportovani, ma dopad na Zivotné prostredie. Napriklad v Sporte
udrziavanie zelenych ihrisk vyzaduje pouZzivanie pesticidov a herbicidov, spotrebu milionov
litrov ro€ne. V bazénoch sa vyuziva chlor a bielidla na dezinfekciu, velké Sportové akcie
zanechéavaju mnoZstvo odpadov. Len po typickom basketbalovom alebo futbalovom zéapase v
Spojenych Statoch sa asi 50 tisic plastovych poharov vyhodi do kosa. Odhaduje sa, ze kazdy
divak po sebe zanechd asi 2 kilogramy potravinového odpadu, z ktorych vécSina vyzaduje
recyklaciu. Toto je len mala ilustracia toho, ako Sport ovplyviiuje zivotné prostredie.

Sport napriek svojej schopnosti zabavat' I'udi a podporovat zdravie ¢loveka, moze aj
vyrazne zhorSovat’ zivotné prostredie (Gosalwez, 2020). Vztah medzi Sportom a Zivotnym
prostredim je obojstranny. V jednom smere ovplyviiuji Sportové organizacie Zivotné prostredie
napriklad produkciou odpadu (Chard, Mallen, 2012; Trendafilova, Babiak, Heinze, 2013). V
opac¢nom smere zivotné prostredie ovplyviiuje Sport tym, Ze poskytuje prirodné zdroje, ako su
ihriska a poveternostné podmienky (Kay, Vamplew, 2006).
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Jednou z naliehavych otdzok v rAmci $portovej ekologie? je silny doraz na vplyv $portu
na zivotné prostredie. Thibault (2009, s. 11) poznamenal, ze ,,Sport ma vyznamny vplyv na
Zivotné prostredie, pricom dodava, Ze , na zaklade mnoZstva Sportovych podujati
organizovanych po celom svete je nasa ekologicka stopa suvisiaca so Sportom obrovska a
vdcsinou zostava nepovsimnutd “.

Vzt'ah medzi Zivotnym prostredim a Sportom je zlozity a symbioticky, pricom jeden
druhého vyznamnym sposobom ovplyviiuje. Rozne Sportové aktivity zavisia od dobre
zachovaného prirodného prostredia. Takmer vo vSetkych Sportoch je ddlezité zoznamit sa s
prirodnym prostredim, rozvijat’ poznanie a ocenenie prirodnych procesov a vlastnosti, akymi
su pocasie, voda, poda a snehové podmienky (Geneva Environment Network, 2023).

Existuju dva hlavné spdsoby, ako premyslat’ o vztahu Sportu k zivotnému prostrediu.
Prvy sa tyka toho, ako zmeny Zivotného prostredia ovplyviuju Sport, a druhy savisi s tym, ako
moze mat’ Sport sdm o sebe vplyv na Zivotné prostredie. V oboch pripadoch je hlavnym
problémom to, Zze so Zemou sa v sucasnosti zaobchadza neudrzateInym sposobom mozno to
chapat’ ako zalezitost’ (ne)spravodlivosti (Wilson, Milington, 2020).

Mnohi autori poukazuju na to, Ze az 85% emisii sklenikovych plynov, ktoré vznikaju
pri velkych $portovych podujatiach pochadza prave z cestovania a ubytovania fanusikov (
Seymour, Kassam, Carlin, 2023).

Vo vSeobecnosti prevadzka Standardnych Sportovisk a Sportovych podujati vedie k
zvysenej spotrebe energie, zneCistovaniu ovzdusia, emisidm sklenikovych plynov a zvySenému
ukladaniu odpadov, ako aj poskodzovaniu ozonovej vrstvy, strate biotopov a strate biodiverzity,
er6zii pody a znecistovaniu vody a ovzdusia. Vyrobcovia Sportovych potrieb a organizatori
vel’kych $portovych podujati, akymi st olympijské hry, majstrovstva sveta, cyklistické preteky
Tour de France a iné, vyzaduju tisice zamestnancov. Ziskavaji a spotrebivaji obrovské
mnozstva zdrojov, vyrabaju milidny spotrebného tovaru, vyuzivaji energiu a vodu, vytvaraju
pevny odpad, rozvijaju podu a pouZivaji obrovské mnoZstvo vozidiel. Aj ked’ su Sportové
organizdcie zriedka velkymi znecistovatelmi, ich environmentdlna stopa je casto
hlboka. Sportové potreby, $portové obleéenie, $portové zariadenia — vietko zanechava svoju
ekologicku stopu na Zivotnom prostredi.

Na zaklade horeuvedeného Sportova aktivita teda moze viest’ k:

ni¢eniu krehkych ekosystémoyv,

hlukovému a svetelnému znecisteniu Zivotného prostredia,

spotrebe vel'kych neobnovitelnych zdrojov (palivo, kov atd’.), ako aj prirodnych zdrojov
(voda, drevo, papier atd’.)

d’alS$im emisiam sklenikovych plynov pri pouzivani elektriny a r6znych druhov paliv,
zniceniu ozonovej vrstvy (z prevadzky chladiacich jednotiek),

kontaminécii pody a vodnych zdrojov v désledku pouZivania pesticidov,

erdzii pody pri vystavbe Sportovisk a z pésobenia fanusikov na Sportovych podujatiach,
produkcii velkého mnozstva vSetkych druhov odpadu zo Sportovych zariadeni
a fanusikov (UNEPC, 2004).

VVVVY VVYV

L Sportova ekolégia je subdisciplinou $portového manazmentu, ktora sa zobera vztahom $portu a prirodného
prostredia a obojsmerného vzt'ahu medzi nimi.
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Aj ked’ Sportové podujatia prispievaji k ndrodnym ekonomikam a poskytuju zabavu pre
miliardy l'udi na celom svete, maju aj mnoho priamych a nepriamych vplyvov na zivotné
prostredie. Podl'a spravy Rapid Transition Alliance st emisie uhlika globalneho $portového
priemyslu ekvivalentné stredne velkej krajine (Sportanddev, 2023).

Medzi d’alsie vybrané faktory ovplyviiujice zivotné prostredie d’alej patria:

Cestovanie: Podujatia vedi k masovému pohybu hracov, divakov a funkcionarov.
Najvacsimi vinnikmi su vel’ké medzinarodné udalosti, ktoré si vyzaduji vyznamnu letecku
dopravu, ale svoju tllohu zohrava aj cestna doprava, a to aj na zakladnej Grovni.

Spotreba energie: Energia je potrebna na osvetlenie, vykurovanie, chladenie a
napdjanie zariadeni, zariadeni a Stadionov. Spolichanie sa na neobnoviteI'né zdroje energie
prispieva ku klimatickym zmenam.

Spotreba vody: Sportové ihrisk4, golfové ihriska a iné vonkajsie zariadenia vyzaduja
vodu na zavlazovanie. K vyuzivaniu vody prispievaju aj Sporty ako plavanie a vodné pélo. V
regionoch, ktoré uz ¢elia nedostatku vody, mozu tieto poziadavky zat'azit’ miestne vodné zdroje
a prispiet k ekologickej nerovnovahe. Podl'a Svetového ekonomického fora je moddny
priemysel zodpovedny za 10 % globalnych emisii uhlika a je druhym najvac¢sim spotrebitelom
vody na svete, pricom na vyrobu jedného bavineného tricka je potrebnych 700 galénov vody.

Tvorba odpadu: Pri udalostiach vznika zna¢ny odpad vratane obalov, potravinového
odpadu a vyradenych propagacnych materidlov. Bez vhodnych systémov odpadového
hospodarstva to moze skoncit’ na sklddkach, co prispieva k emisidm metanu. Pri vyrobe a
likvidacii $portovych potrieb a tovaru vznika aj odpad.

Odlesifiovanie a zmena vyuZivania pody: Vystavba novych Sportovych zariadeni si ¢asto
vyzaduje rozvoj pody, o mdze viest’ k odlesiiovaniu, niceniu biotopov a strate biodiverzity.

Prioritou dnes$nej Eurdpskej komisie je tzv. Eurdpska zelend dohoda (Eurepean green
Deal), ktorda ma za tulohu predstavit plan Eurdpskej komisie na zelenu transformaciu
hospodarstva v zaujme udrzatel'nej budicnosti (Ministerstvo zivotného prostredia SR, 2023).

Podl'a Smaggheovej (2024) Eurdpska komisia zverejnila svoju spravu o prispievani
Sportu k Eurdpskej zelenej dohode, ¢im po prvykrat spristupnila tento plan verejnosti. Expertna
skupina pre ekologicky zodpovedny Sport poverena Eurdpskou komisiou predlozila 19.
decembra 2023 svoju spravu o prispievani Sportu k Eurdpskej zelenej dohode. Tato sprava,
pripravend v ramci pracovného planu EU pre $port na roky 2021-2024, ponuka konkrétne
usmernenia a odporac¢ania, ktoré umoznia eurépskemu Sportu dosiahnut’ ciele Zelenej dohody.
Vo svojej praci sa expertna skupina zamerala na Styri oblasti ¢innosti:

» inovativna medzisektorova spolupraca

» udrzateI'né Sportové infrastruktiru

» udrzateI'né Sportové podujatia

» budovanie kapacit vo vzdelavani a propagacia udrzateI'nych Sportovych postupov
Pokial’ ide o odportic¢ania skupiny, eurdpske institucie, ¢lenské Staty a Sportové organizacie sa
vyzyvaju, aby

» zlepsili ich riadenie

» vypracovali stratégie trvalo udrzate'ného rozvoja a akéné plany pre Sport

» financovali projekty, ktoré podporuju trvalo udrzatel'ny Sport luka.
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1.1 UdrzatePnost’ v Sporte

V ramci rie§enia problematiky “Sportu a Zivotného prostredia® zaujima tistredné miesto
problém zdravia, a preto vSetky problémy je potrebné posudzovat’ z tohto uhla. Problém
zivotného prostredia je tak aktualny a akutny, ze ho nemdzeme obist’, nakol’ko prenika do
vSetkych sfér I'udskej ¢innosti a spolu s ekonomikou a socialnou sférou tvori hlavnt zlozku
trvalo udrzate'ného rozvoja ( UNEP, 2005).

V ekoldgii sa pod pojmom udrzateI'nost rozumie schopnost uspokojovat potreby
dneska bez toho, aby sme buduiice generacie pripravili o rovnaku prilezitost’, a to zachovavanim
zivotného prostredia. Udrzatelnost je mozno najdolezitejSou socidlnou, politickou a
ekonomickou vyzvou, ktorej dnesnd spolo¢nost’ Celi. Tento koncept je predmetom zdujmu
vedeckej komunity uz viac ako 200 rokov, ale slovo udrzatel'nost’ prvykrat pouzil pri ivahach
0 budticnosti Goldsmith (1972).

Environmentalna udrzatel'nost’ je definovana podl'a Brundtlandovej komisie (1987) ako
ochrana prirodného prostredia pre sucasné a buduce generacie. Podl'a (Mazurkiewicza, 2005,
Dingla, Mallena, 2020) ma udrzatenost environmentdlne dosledky, ktoré zahtfnaju
»prevadzky, produkty a zariadenia organizacie, elimindciu odpadov a emisii minimalizaciu
praktik, ktoré nepriaznivo ovplyviiuji vyuzivanie zdrojov budicim generaciam. Hautbois a
Deborders, (2023) konstatujii, ze environmentalnu udrzate'nost mozno chéapat’ aj ako
schopnost’ udrziavat’ stabilitu ruSivého spojenia medzi zivym svetom a l'udskou kultarou
prostrednictvom udrzatelnych praktik, ako je prevencia zneCistovania a vyuZzivanie
obnovitel'nych zdrojov. Socidlna udrzatel'nost’ zahfiia schopnost’ socidlneho systému fungovat’
socialne prijatelnym a udrzatelnym spdsobom pri zlepSovani kvality zivota. Ekonomicka
udrzatelnost’ zahfnia vyrobné a investi¢né Usilie, ktoré podporuje dlhodobti finan¢nu stabilitu
bez negativneho vplyvu na kultirne, socidlne a environmentalne aspekty spolocnosti.

Environmentalna udrZatelnost’ je jednym z najnaliehavejSich a najkomplexnejSich
problémov ,,velkych problémov*, ktorym sucasny svet Celi, Co zdoraziuje jej ustredny vyznam
pre mnohé ciele trvalo udrzate'ného rozvoja Organizacie Spojenych narodov (Hognestad et al.,
2022).

Mnohé stadie poskytli rézne definicie udrzatel'nosti. Konkrétna pouzitd definicia zavisi
od aspektov udrzatelnosti (socidlne, ekonomické, environmentalne, riadenie), ktoré autori
skiimaju. Definicia zavisi od aspektov (socidlnych, ekonomickych, environmentalnych), ktoré
sa autori pokusaju Studovat'(Hautbois, Deborders, 2023, Hognestad et al., 2022).

Environmentalna udrzatel'nost’ a Sportové podujatia su spojené od zaciatku 90. rokov
minulého storoc¢ia (Naes, 2021). Z toho vyplynulo, Ze odvtedy mnohé Sportové organizacie
zacali venovat pozornost prave environmentdlnym vyzvam, ato réznym sposobom.
Trendafilova et al. (2018) poukazuju na tri dost’ dobre preskimané oblasti tykajuce sa
environmentalnej udrzatelnosti v Sporte. Ide o: Sportové podujatia, Sportové aktivity a prirodu.
Vsetky zdroje tykajuce sa danej problematiky jasne preukazali, ze z vacSej Casti predstavuju na
mieru §ité iniciativy na prepojenie globdlnych problémov environmentalnej udrzatel'nosti
S lokalnymi rieSeniami (McCullough, Kellison, 2018, Dingle, Mallen, 2020).

Vel’a §portovych organizécii zacina riesit’ to, ze Sport je narocny na fyzické prostredie,
najmd s dorazom na udrzatel'nost. Podrobny vyskum o Specifickych environmentalnych
vplyvoch Sportu na prostredie a usili Sportovych organizacii ich riesit’ je stale obmedzeny
(Jenkins, 2008). No napriek tomu viaceri vyskumnici skiamali $portové organizacie a ich
rieSenia v suvislosti s environmentalnou udrzatel'nostou napriklad v profesionalnom
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Sporte (Francis, Norris, Brinkmann, 2017, Johnson, Ali, 2017, Nguyen, Trendafilova, Pfahl,
2014).
Udrzatel'nost’ zivotného prostredia mé zasadny vyznam pre oblast’ Sportu, fyzicku aktivitu
a vzdelavanie réznymi spdsobmi. Napriklad rozvoj zariadeni a vybavenia na Sportové ¢innosti si
Casto vyzaduje vyuzivanie vzacnych prirodnych zdrojov, organizovanie Sportovych podujati ¢asto
nesie uhlikovu stopu a vytvara obrovsky materialny odpad, fyzické cvicenia v mnohych prostrediach
prinasa znacné environmentalne rizika, ako je zneCistenie ovzdusia alebo nadmerné teplo a Gicast’ na
aktivitich v prirode ako napr. kanoistika, horolezectvo mézu ohrozit miestnu biodiverzitu
a mikroklimu. Otazky environmentalnej udrzatel'nosti maju teda opodstatneny vyznam pre Sport,
telesnu aktivitu a vzdelavanie na viacerych urovniach:
» z hladiska geografického rozsahu (miestneho, regionalneho, narodného
a globalneho)
» zhladiska typov zapojenia do aktivit (napr. ucastnikov, hracov, divakov,
organizatorov a investorov)
» zhladiska odbornosti a odhodlania (profesionali, elitni sutaziaci, amatéri
a neformalni ucastnici) (Hognestad et al., 2022).

2 SPORTOVE ORGANIZACIE ZAOBERAJUCE SA OCHRANOU PRIRODY

Sport a priroda k sebe neodmyslitelne patria. Sportovci potrebujt zdravé prostredie a priroda
by nemala poskodzovat’ taki velki Gast’ z celej svetovej $portovej komunity. Sportova komunita
moze tiez vytvorit’ pozitivne klimatické dedi¢stvo, nastavenim a vytvaranim globalnej a lokalne;j
marketingovej kampane v spolupraci s komunitami fantiSikov a na Cele so zndmymi Sportovcami.

Ochrana Zivotného prostredia a zmena klimy st dlho diskutovanymi problémami, ktoré len
neddvno prildkali nadnarodné obavy, najmd z dovodu obrovského narastu medzindrodného
medialneho pokrytia (Zhang et al. 2022, Dickson a Arcodia 2010).

V poslednych rokoch viaceré mimovladne a obcianske organizicie oficidlne oznadmili potrebu
riesit’ environmentalne externality svojich ¢innosti. Mnohé medzinarodné dohody viedli k tomu, Ze
sa narodné, regionalne a miestne vlady zaviazali konat’ ekologickejsie (Collins et al. 2009).

Je zname, Ze vel'ké Sportové megapodujatia sa Casto povazuji za akceleratory cestovného ruchu
aregionalneho rozvoja, napriek tomu, Ze maji viaceré Skodlivé environmentalne a socidlne
dosledky. Environmentalna udrzatelnost’ tychto podujati je teda v poslednych rokoch velkym
problémom (Zhang et al. 2022, Qi 2009, Chernushenko a kol. 2001a, Chernushenko a kol. 2001b,
Dingle a Mallen 2017, Knott a kol. 2015, McCullough a Kellison 2017, Preuss 2011, Preuss 2007).

RieSenie tejto problematiky sa premietlo do réznych environmentalnych programov aktivne
realizovanych nielen MOV ale aj inymi medzinarodnymi Sportovymi organizaciami (Bogoljubova,
et. al., 2011).

SPORT OF NATURE

Je to organizdcia vytvorena s cielom vyuzit’ obrovsky potencial Sportu na dosiahnutie
ambicioznych ciel'ov, a to pozitivnu zmenu v prirode. Ide o spolo¢nt iniciativu Medzindrodnej unie
na ochranu prirody (IUCN), Medzinarodného olypmipjského vyboru (IOC), Programu OSN pre
zivotné prostredie UNEP), sekreteriatu Dohovoru o biologickej diverzite (CBD) a Sais
of Change. Ciel'om programu je do roku 2030 priniest’ transformacné pre prirodu v Sporte 42
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pozitivne opatrenia, ktoré umoznia presadzovat’ prirodu a prispiet’ tym k jej ochrane (Sports for
nature, 2023).
Konanim pre prirodu moze Sport:
» Prispiet’ k cielom OSN v oblasti trvalo udrzateI'ného rozvoja (SDG) a jej Agende 2030
» Pokrocit’ v implementacii globalneho ramca pre biodiverzitu
» Urychlit’ usilie o zmiernenie zmeny klimy a adaptaciu na fiu ochranou a obnovou
prirody

UNEP

Program UNEP vytvorila Organizacia Spojenych narodov s ciel'om organizovat’ podujatia
zamerané¢ na ochranu a zlepSenie kvality zivotného prostredia v prospech stcasnej a buducej
generacie. Program OSN pre zivotné prostredie (United Nations Environment Programme —
UNEP) vznikol v roku 1972 a jeho sidlo je v hlavnom meste Keni v Nairobi. Medzi jeho hlavné
ulohy patri podpora medzinarodnej spoluprace v oblasti zivotného prostredia, koordinacia
environmentalnych programov OSN, sledovanie stavu zivotného prostredia, navrhovanie
globalnych aregiondlnych opatreni arieSeni najvacsich environmentalnych problémov,
podpora rozvoja vyskumu. Zodpoveda za environmentalnu stranku udrzZateIného rozvoja
a prepojenie s jeho ekonomickou a socidlnou dimenziou. Pod hlavickou UNEP funguju
a uzatvaraju sa dolezité medzinarodné zmluvy v oblasti zivotného prostredia (Ministerstvo
zivotniho prosttedi, 2024).

Vzt'ah medzi zdravim a kvalitou Zivotného prostredia, zdravim a Sportom (fyzickou
kultarou) je tak zrejmy, Zze sa nad nim netreba vobec pozastavovat. Otazky Sportu, trvalo
udrzatel'ného rozvoja azivotného prostredia sa stdvaji Coraz viac ddlezitejSimi
a diskutovanymi v ramci programu OSN pre Zivotné prostredie UNEP (UNEP, 2023).

Program UNEP zastava veducu svetova autoritu v oblasti zivotného prostredia. Jeho
poslanim je in§pirovat’, informovat’ a umoznit’ narodom a 'ud’'om zlepsit’ kvalitu ich Zivota bez
toho, aby ohrozili kvalitu zivota budtcich generacii. UZ viac ako 50 rokov spolupracuje
s vladami, obcianskou spolo¢nostou, stikromnym sektorom a subjektmi OSN na rieSeni
najpalcivejsich environmentalnych vyziev 'udstva od obnovy ozonovej vrstvy az po ochranu
svetovych mori a podporu zelenej, inkluzivnej ekonomiky (UNEP, 2024).

UNEP zacala pracovat’ v roku 1994 na Studii vzt'ahu Sportu a Zivotného prostredia,
pri¢om sa hl'adali sposoby a formy vzdjomne vyhodnej spoluprace so Sportovymi organizaciami
v zaujme rozvoja Sportu a zachovania a skvalitnenia zivotného prostredia, t.j. ako moze Sport
prispiet k ochrane a zdraviu zZivotného prostredia a ako moézu Zzivotné prostredie a
environmentalne organizacie prispiet’ k rozvoju Sportu a prostrednictvom neho k zdraviu l'udi.
Spojenie so svetom Sportu je dlhodobo prioritou Programu OSN pre Zivotné prostredie (UNEP,
2004).

Podla Falta (2006) coraz CastejSie nachddzame Sportové osobnosti, ktoré st ochotné
vystlipit’ v mene Zivotného prostredia. Zalezi im na tom, pretoze zmeny Zivotného prostredia
ovplyviujt ich Sport.

Ulohou UNEP je sledovat tieto zmeny a nasledne upozornit partnerov vo vlade,
podnikani a obcianskej spolocnosti na nebezpecenstva a pomoct’ im identifikovat’ Gc¢inné
reakcie. Svet Sportu je jednym z takychto partnerov. Ide o vyznamné odvetvie samo o sebe so
znanym vplyvom na Zivotné prostredie. Je to tiez symbol a v UNEP veri, Ze aj
mocny nastroj na obhajobu. MOV a mnohé iné spolo¢nosti a organizacie (NIKE, 43
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NFL ainé) coraz viac uznavaju prepojenie medzi Sportom a zivotnym prostredim a hl'adaja
sposoby, ako zaclenit’ principy udrzatel'nosti a environmentalnej zodpovednosti do toho, o
robia.

UNEP uvadza najbeznejSie negativne environmentalne externality

Degradacia citlivych ekosystémov alebo nedostatok pody pre Sport

Hluk a svetelné znecistenie spdsobené Sportom

Vyuzivanie neobnovitel'nych zdrojov (palivo, kovy atd’.)

Vyuzivanie prirodnych zdrojov (voda, drevo atd’.)

Emisie sklenikovych plynov spdsobené spotrebou elektrickej energie a palivo
Kontamin4cia pddy a vody z pouzivania pesticidov

Degradécia pody pocas vystavby a od tiastnikov

Akumulacia odpadu z budov zariadeni a navstevnikov

Poskodzovanie ozonovej vrstvy v dosledku chladi

VVVVVVVVY

CHAMPIONS OF THE EARTH

Organizacia Spojenych narodov pre Zivotné prostredie (UNEP) ustanovila v roku 2005
program Champions of the Earthako kazdoroény program oceneni vynikajucich
environmentalnych lidrov z verejného a stikromného sektora a ob¢ianskej spolo¢nosti.

Mnohym S$portovym osobnostiam zéalezi aj na zivotnom prostredi, pretoze st
svetoobcania (Falt, 2006).

V programe participuji a zdruzuju sa aj Sportovci propagujuci environmentalne aktivity.
Program vznikol presne z dévodu ochrany Zivotného prostredia aj v $portovom odvetvi. Dana
organizacia kazdoro€ne v programe ocenuje jednotlivcov, skupiny a organizicie, ktorych ¢iny
maju transformacny vplyv na Zivotné prostredie. Ocenenie Champions of the Earth je najvysSim
environmentalnym vyznamenanim OSN. Od roku 2005 uznava hrdinov, ktori inSpiruju,
povzbudzujt ostatnych, aby sa k nim pridali, a brania lepSiu, udrzateI'nejSiu budiicnost’ (Champions
of the Earth, 2023).

Ocenenie ziskavaji jednotlivei alebo skupiny, majuce zasluhy na ochranu Zivotného
prostredia. Spravidla sa ro¢ne vyberie pat’ az sedem laureatov. Kazdy laureat je pozvany na
slavnostné odovzdavanie cien, kde si prevezme trofej, prednesie d’akovnu re¢ a zacastni sa
tlacovej konferencie. Pricom oceneni ziskavaji Specialnu na to vytvorenu trofej (Fordinalova,

2009).
Ocenenia sa odovzdavaju v Styroch kategdriach:

» Politické vedenie — jednotlivci alebo organizacie vo verejnom sektore zavadzaji globalne
alebo narodné opatrenia pre zlepSenie Zivotného prostredia

> InSpiracia a akcia - jednotlivci alebo organizacie podnikaju odvazne kroky ako inSpiraciu
veducu k pozitivnej zmene na ochranu Zeme

» Podnikatel’ska vizia - jednotlivci alebo organizacie spochybmnuju ,,status quo s cielom
vybudovat’ CistejSiu budicnost, budujii systémy, vytvaraju nové technoldgie a vedu
prelomovu viziu
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» Veda ainovacie - jednotlivci alebo organizacie posuvaji hranice technologie s ciel'om
dosiahnut’ vyrazny environmentalny prinos. Vymyslaji moznosti pre udrzatelnejsi svet
(Champions of the earth, 2023).

ZAVER

Otazky zivotného prostredia st v dneSnom modernom svete Coraz aktualnejSie
a diskutuje sa o nich na vSetkych trovniach verejného zivota. Formulacia a praktické rieSenie
globalnych problémov v interakcii s rieSenim vznikajticich problémov v $portovom priemysle
ovplyviiuje zaujmy vsetkych narodov planéty. Je potrebné si uvedomit, ze ekologizacia
v celosvetovom meradle najpriamejsie ovplyvnila $portovy priemysel. Sport je jedinedny
asilny kultirny fenomén. M4 vyznamny socidlny a ekonomicky vplyv, ako aj velky
environemntalny vplyv. Ekologick4 stopa Sportu je znacnd a venuje sa jej pomerne malo
pozornosti (Jenkins, 2008). Prave preto je potrebné apelovat’ na organizatorov Sportovych
podujati na dodrziavanie opatreni, ktoré budil minimalizovat’ negativny dopad Sportu na Zivotné
prostredie. Environementéalna udrzatelnost’ v $porte predstavuje vazny problém, ktorému je
potrebné venovat velku pozornost. Pred nami sa preto ¢rtd otdzka, ¢i moéze byt Sport
udrzatel'ny? PriCom tato otazka predstavuje klI'i¢ovy bod na zacatie vyskumu a diskusii o Sporte
a udrzatel'nosti. V centre vztahu ekologie a Sportu stoji predovsetkym ¢lovek a jeho aktivity.
Tento vzt'ah ide dvoma smermi. Sportové aktivity, ktoré sa realizuju pri vystavbe a prevadzke
Sportovych zariadeni, organizovani a konani $portovych stazi, rozne urovne ovplyviiujice
zivotné prostredie a na druhej strane stav zivotného prostredia ovplyviiuje I'udsky organizmus
vratane zdravia, bezpecnosti a Sportového vykonu Sportovcov. Jednym z najdolezitejSich
problémov pri organizovani Sportovych podujati je venovat’ pozornost’ environmentalnym aspektom
a trvalo udrzate'nému rozvoju. Navrhujeme pre vlady krajin vytvorit’ stratégiu environmentalnej
udrzatel'nosti, ktord by zahfnala ciele, aby mal Sport v jednotlivych krajinach Cisty pozitivny
vplyv na Zivotné prostredie. Na zaver je potrebné zdoraznit, Ze Sportovci a Sportové
organizacie venuju pozornost’ dolezitym environmentalnym problémom a Sportovy priemysel
podporuje environmentalne pri¢iny. Svetové Sportové hviezdy sa vdaka svojej popularite a
autorite stavaju iniciatormi mnohych medzinarodnych environmentalnych kampani a podujati.
Sportoviska, ktoré vyuzivaju produkty, systémy a technologie Setrnejsie k Zivotnému
prostrediu, prispievaju k rastu environmentéalneho priemyslu tym, Ze s iniciatormi a prikladmi
pozitivnych praktik. Dolezitym aspektom tejto problematiky je, Ze prostrednictvom tychto
podujati svetova vlada upozoriiuje na environmentalne problémy nasej planéty a snaZzi sa ich
riesit’ na globalnej Grovni.

PODAKOVANIE
Tento prispevok je vystupom z projektu APVV-20-0094 Environmentalna spravodlivost v

kontexte socialnej prace.
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BYVANIE AKO SOCIALNY DETERMINANT ZDRAVIA
A BLAHOBYTU MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT

HOUSING AS A SOCIAL DETERMINANT OF HEALTH AND WELL-
BEING MARGINALIZED ROMA COMMUNITIES

Michaela VACEKOVA, Leén RICHVALSKY, Zuzana STRCULOVA

Abstrakt

Pravo na primerané a déstojné byvanie je jednym zo zdakladnych ludskych prav. Medzi alarmujice
socialne problemy slovenskych Romov v sucasnosti patria preludnené romske obydlia s nevyhovujucimi
zivotnymi podmienkami. Pristup k bezpecnému, kvalitnému a podpornému byvaniu predstavuje jeden z
najvplyvnejsich socidalnych determinantov zdravia. Prispevok poukazuje na problematiku byvania
marginalizovanych romskych komunit na Slovensku. Na zdklade analyzy dokumentov je cielom
prispevku poukdzat na moznosti rieSenia problematiky byvania v tomto prostredi. Zistenia poukazuju na
potrebu dlhodobého komplexného a systematického riesenia problematiky byvania v romskych
komunitach na Slovensku.

Klucové slovi: MARGINALIZOVANE ROMSKE KOMUNITY. BYVANIE. PROGRAMY NA PODPORU
BYVANIA.

Abstract

The right to adequate and dignified housing is one of the basic human rights. Among the alarming social
problems of the Slovak Roma at present are overpopulated Roma dwellings with unsatisfactory living
conditions. Access to safe, quality and supportive housing is one of the most influential social
determinants of health. The paper points to the issue of housing for marginalized Roma communities in
Slovakia. Based on the analysis of the documents, the aim of the contribution is to point out the
possibilities of solving the problem of housing in this environment. The findings point to the need for a
long-term comprehensive and systematic solution to the issue of housing in Roma communities in
Slovakia.

Keywords: MARGINALIZED ROMA COMMUNITIES. HOUSING. HOUSING SUPPORT
PROGRAMS.

UvVoD

Alarmujucim problémom slovenskych Romov v sti¢asnosti si preludnené romske
obydlia s nevyhovujucimi zivotnymi podmienkami. Prave pristup k bezpe¢nému a kvalitnému
byvaniu patri k zdkladnym Tl'udskym potrebdm a zaroven je to jeden z najvplyvnejSich
socialnych determinantov zdravia. Rémska zdravotnicka siet (RHN) a Eurdpska aliancia
verejného zdravia (EPHA) uverejnili v oktobri 2022 politicky dokument o kI'icovom prepojeni
medzi zdravim a byvanim. Tento strategicky dokument poukazuje na niekol’ko medzier v
suCasnych narodnych strategickych ramcoch pre Romov (NRSF), ktoré st stcastou
strategického ramca EU pre rovnost’, zaélefiovanie a participaciu Romov do roku 2030. Medzi
kl'a¢ové zaradili napr. potrebu rozSirenia stratégie byvania s cielom zabranit
nerovnostiam, potrebu implementovania hodnotenia vplyvu na zdravie a rovnako aj
oblast’ environmentalnej spravodlivosti Romov.
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V kontexte environmentdlnej nespravodlivosti a socidlneho vylicenia patria
marginalizované romske komunity (d’alej len ,,MRK®) k obzvlast zranite'nej skupine
obyvatel'stva. V porovnani s majoritou si environmentalne nerovnosti v danych komunitach
vyraznejSie a obyvatelia si omnoho viac vystaveni zdravotnych a environmentalnych rizikam
(Harper akol. 2009; Bocakova, Levicka, Kubickova, Vacekova, 2023). Nizsia socidlno-
ekonomicka pozicia moze viest’ k vacSiemu vystaveniu zlym materidlnym podmienkam, pokial’
ide o lokalitu aj samotné byvanie (Solar, Irwin. 2010). EPHA (2022) taktiez poukazuje na to,
ze zranitel'né skupiny mdzu viac trpiet’ zneCistenim a energetickou chudobou - neschopnostou
primerane vykurovat' svoje domovy. V dosledku pouzivania znecistujucich alebo
neefektivnych foriem energie to moze viest k eSte vacSiemu znecisteniu ovzdus$ia, o ma
nasledne neziaduci vplyv na zdravie ¢loveka.

Na zlepSovanie schopnosti klienta vyuzivat’ mozné zdroje pomoci alebo zvladat’ vplyvy
prostredia (Hepworth et al., 2020), socidlneho ale aj prirodného, sa zameriava socialna praca.
Ulohou socialnej prace je tak zlepsenie kvality kazdodenného Zivota tych, ktori si nedokazu
pomoct’ sami. Kvalita zivota je tizko spojend s kvalitou prostredia, v ktorom Zijeme, a preto
environmentalne a ekologické otazky nemozno oddelit’ od priameho vykonu socialnej prace.
Uvedomenie si zavislého prepojenia medzi ¢lovekom a prostredim je aj pre socidlnych
pracovnikov vel'mi dodlezité. Na zdravy a kvalitny Zivot potrebuje ¢lovek zdravé a kvalitné
prostredie (zivotné, vybudované ale aj socidlne). Véizba medzi socidlnym, vybudovanym a
zivotnym prostredim je znazornena na obrazku 1. ,, V prepojenych ludskych a prirodnych
systéemoch sa ludia a priroda vzajomne ovplyviuju a vytvaraju komplexné slucky spdtnej
vdzby.“ Liu a kol. (2007, s. 1513) V problematike byvania a S tym stvisiacej kvality zivota
MRK ma tak intenzivna, dlhodobé a systematicka socialna praca nezastupite'né miesto.

Obrazok 1: Vizba medzi socidlnym, vybudovanym a zivotnym prostredim

Zivotné
prostredie
Udrzatel'ny
a fungujuci systém
Socialne Vybudované
prostredie prostredie

Zdroj: vlastné spracovanie

Kazdy ¢lovek ma pravo na dostojné prezitie svojho zZivota, z ¢oho prameni aj prirodzené
pravo na primerané a dostojné podmienky byvania. Pravo na byvanie, ako jedno zo zakladnych
Pudskych prav, je ukotvené vo viacerych medzinarodnych 'udskopravnych dokumentoch, a to
napr. vo VsSeobecnej deklaracii Tudskych prav (1948), v Medzinarodnom pakte o
hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach (1966), Europskej socialnej charte (1961)
a dalSich vyznamnych dokumentoch, ktorymi sa SR zavézuje tieto prava ochrainovat’.

Obyvatelia MRK celia niekol’konasobnému znevyhodneniu suvisiacemu zo Zivotnymi
podmienkami, ktoré¢ ma vplyv na vSetky oblasti Zivota. Byvanie je povazované za
zasadny aspekt socidlnej inklizie MRK. Kvalita byvania méa priamy vplyv na 51
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zvySovanie zivotnej urovne, pozitivny vplyv na vzdelanie, zlepSenie pripravy na zamestnanie,
ako aj na celkovy zdravotny stav jednotlivca. V MRK sa tiez vyskytuji viaceré socialno-
patologické javy, ako napr. kriminalita, nezamestnanost’, chudoba, zI¢ zakladné Zivotné navyky
ai, ¢o uzko suvisi prave s nevyhovujicimi a nekvalitnymi zivotnymi podmienkami
(Szolgayova a kol., 2023).

1 PROBLEMATIKA BYVANIA MRK NA SLOVENSKU

Prave v oblasti byvania st zdsadné rozdiely medzi domdacnostami z majoritnej
populécie a domacnostami z MRK. Na jednej strane sa tieto rozdiely prejavuju priestorovym
vylucenim obydli 'udi z MRK, a na strane druhej nizSou kvalitou ich byvania. V Atlase
romskych komunit (d’alej len ,,ARK*) z roku 2019? je evidovanych 825 obci, v ktorych Zije
vySe 417 tisic romskych obyvatelov. V tychto obciach je 1102 tzv. koncentracii, v ktorych Zije
vyse 300 tisic Romov. Z toho viac ako 56 tisic Romov byva v koncentraciach mimo obce a viac
ako 151 tisic na okraji obce a viac ako 92 tisic vo vnutri obce. Priblizne 40 tisic 'udi z MRK
zije v chatréiach alebo neskolaudovanych drevenych domoch a dalSich 43 tisic v
neskolaudovanych murovanych domoch. Problematika preplnenych obydli sa vSak dotyka aj
rodin Zijacich v bytoch alebo skolaudovanych rodinnych domoch.

Az dve tretiny Romov na Slovensku byvaji koncentrovane, avSak do tejto kategorie
nemozno zaradit' len tzv. osady, ale aj obce s romskou majoritou. Okrem vyrazne horSich
zivotnych podmienok, v porovnani s majoritnou populaciou, sa jednotlivé koncentracie v tomto
ohl'ade liSia aj medzi sebou navzajom. S rasticou vzdialenost'ou osidlenia od jadra obce klesa
kvalita byvania, dostupnost’ sluZieb, tiroven infrastruktiry a pod. Tieto faktory maji zasadny
negativny dopad na vSetky aspekty Zivota romskych komunit a prispievaju k udrziavaniu a
prehlbovaniu generacnej chudoby. V koncentraciach pripada takmer sedem l'udi na jedno
obydlie, ¢o je v porovnani s majoritou azZ dvojnasobne viac (Ravasz, Kovacs, Markovi¢, 2020).

Urad splnomocnenca vlady SR pre romske komunity v spolupraci so Statistickym
uradom SR realizoval v rokoch 2018 a 2020 Specializované zistovanie EU SILC MRK
zamerané na zaznamenanie prijmovej situdcie, urovne chudoby a socialneho vyli¢enia MRK
na Slovensku. Do zistovania realizovaného v roku 2020 bolo zaradenych viac ako tisic
domécnosti v 70 obciach (lokality boli Specidlne vyberané na izemi SR s reprezentativnou
vzorkou MRK). Vysledky zo zistovania EU SILC_MRK 2020 potvrdili vyrazné rozdiely medzi
podielom os6b Zijucich pod hranicou rizika chudoby v prostredi MRK v komparacii s celkovou
populéciou Slovenska. V roku 2020 zilo pod hranicou rizika chudoby az 87 % oséb z MRK a
az 52 % domacnosti Celilo zavaznej materialnej deprivacii. V porovnani s udajmi z celkovej
populacie Slovenska, kde v roku 2020 bolo ohrozenych chudobou 11 % domacnosti a 6 %
domacnosti celilo zavaznej materidlnej deprivacii, si to priam znepokojujice Ccisla.
V prel'udnenych domacnostiach zilo az 88% os6b z MRK (v ramci celkovej populacie SR to
bolo 30 % o0s6b). BlizSie porovnanie hodnot indikatorov Stratégie rovnosti, inkluzie a

! Databaza ARK 2019. Dostupna na: https://www.institutmatejabela.sk/atlas.
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participacie Romov do roku 20302 so zameranim na oblast’ byvania s vysledkami zo zistovania
EU SILC_2018 a EU SILC 2020 uvadzame nizsie (Tabul’ka 1).

Tabul’ka 1: Porovnanie hodnot indikatorov stratégie rovnosti, inkliizie a participacie Romov do roku
2030 so zameranim na oblast’ byvania

indikator EUSILC_ EU SILC_MRK 2020
MRK 2018

BYVANIE

BY_GC-1_1: Podiel Rémov Zijucich v nevyhovujicom byvani - 56 %

BY_GC-I_2: Podiel Romov Zijucich v domadcnostiach, ktoré nemaji | - 86 %

minimalny pocet izieb podl'a definicie Eurostatu o prel'udnenosti

domdacnosti

BY_GC-I_3: Podiel Rémov Zijicich v domacnostiach bez tecicej 39% 29%

vody priamo v pribytku

BY_GC-I_5: Podiel Rémov starSich ako 18 rokov, ktori sa - 19%

v ostatnych 12 mesiacoch citili byt diskriminovani z dévodu ich (muzi 26 %, Zeny 14 %)

etnicity pri hl'adani byvania

BY_CC1-1_1: Podiel legdlnych obydli (t. j. obyvatelia maji 53% 54 %

k pouzivaniu obydlia pravny titul) na celkovom pocte obydl|i
v osidleniach s MRK

BY_C€C2-1_1: Podiel 0sdb z MRK bez viastného pripojenia na zdroj 29% 28 %
pitnej vody

BY_CC2-1_11: Podiel domacnosti z MRK s pripojenim na internet 30% 4L %
BY_CC2-1_12: Podiel domacnosti z MRK vybavenych osobnym 23% 22%
pocitacom

BY_C€C3-1_1: Podiel 0sdb z MRK, ktori Ziji v domacnostiach, 87 % 88 %

ktoré nemaji minimalny pocet izieb podl'a definicie Eurostatu
o prel'udnenosti domacnosti

BY_{C3-1_2: Podiel osdb z MRK, ktori %ijd v domécnostiachbez | 40 % | 35%
WC, sprchy alebo vane vo vnltri obydlia

BY_C€C3-1_3: Podiel 0sdb z MRK, ktori Ziji v nevyhovujiicom byvani = 62 % 60 %
BY_CC3-1_7: Podiel domacnosti z MRK, ktoré trpia energetickou - 50 %
chudobou.

BY_CC4-1_3: Podiel rémskych domacnosti, ktoré nedostdvaji 62 % 61 %
prispevok na byvanie napriek tomu, Ze sa nachadzaji v hmotnej

nudzi

Zdroj: Markovi¢, Placha, 2022, s. 99-100

2 USVRK. 2021a. Metodicky dokument k vypoctu hodnét indikdtorov Stratégie rovnosti, inklizie a participdcie
Romov do roku 2030. [online]. Dostupné na:

https://www.romovia.vlada.gov.sk/site/assets/files/1113/metodicky _dokument_k_indikatorom.pdf?csrt=2397495
862902362499.
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Dal§im zasadnym problémom v oblasti byvania MRK je, Ze podet nelegalnych obytnych
jednotiek v MRK neustale stiipa. Tento aspekt vyrazne ovplyviuje aj vztahy medzi majoritnou
spolognost'ou a obyvate’mi MRK (USVRK, 2021b). V segregovanych lokalitach na Slovensku
sa Castokrat nachadzaju neStandardné obydlia, ako napr. chatr¢e, unimobunky a iné nelegalne
pribytky, ktoré nespinajii zakladné bezpe¢nostné, technické, &i hygienické normy. V tychto
lokalitach ide najCastejSie o neskolaudované murované domy (16%) a chatrce (13%) (Ravasz,
Kovacs, Markovic, 2020).

Zviacsa su tieto pribytky postavené na nevysporiadanych pozemkoch,
s nevysporiadanymi majetko-prdvnymi vztahmi, bez stavebného povolenia. Okrem
nevyhovujiceho stavebného materidlu z ktorého st postavené, Castokrat nemaji pristup k
zakladnej infrastruktire — pitnej vode, elektrine, kanalizacii a pod. Predchadzajice vyskumy
potvrdzuju, Ze ¢im je priestorové vylicenie miesta bydliska véicsie, tym je vyskyt neoficidlnych
stavieb vyssi (Szolgayova a kol., 2023).

Podl’a zistovania EU SILC MRK z roku 2020 byva takmer polovica oséb z MRK (47
%) v miestach, kde je podl'a nich znecistenie, Spina alebo iny problém suvisiaci so Zivotnym
prostredim, &im je vyrazne ohrozené zdravie obyvatel'ov®.

2 MOZNOSTI RIESENIA PROBLEMATIKY BYVANIA MRK NA SLOVENSKU

Ako sme uz uviedli, problematika byvania v prostredi MRK je alarmujicim
problémom, ktorému SR v stcasnosti Celi. Napriek roznym stratégidm a nastrojom na jej
rieSenie, situdciu znaéne komplikuju pravne nevysporiadané pozemky. Problematika byvania
MRK je v SR v stcasnosti rieSena prostrednictvom troch modelov podpory rozvoja byvania,
ato:

1. Obstaravanie obecnych niajomnych bytov z prostriedkov Statneho rozpoctu v
ramci Programu rozvoja byvania. Cielom je zabezpecit’ cenovo dostupné byvanie pre
tych, ktori si nedokdzu strechu nad hlavou zaistit’ zo svojich prijmov. Program funguje
bez prerusenia s malymi upravami od roku 1998 aje povazovany za efektivny a
transparentny nastroj na podporu rozvoja byvania.

2. Koncept prestupného byvania, ktory sa v si¢asnosti viaze na vyuzitie ESIF v ramci
operacného programu Ludské zdroje v programovom obdobi 2014-2020. Hlavna
myslienka prestupného byvania vychadza z predpokladu, Ze skuto¢na reintegracia v
oblasti byvania je moZna iba v pripade stivislého rieSenia nepriaznivej socialnej situacie
klienta za pomoci aktivnych socidlnych sluzieb, socidlnej prace a opatreni socialnej
bytovej politiky. Systém prestupného byvania je predovsetkym zalozeny na principe
zasluhovosti.

3. Model asistovanej svojpomocnej vystavby rodinnych domov do osobného
vlastnictva stavebnikov. Tento model je v slovenskom prostredi vyuzivany od roku
2013 za aktivnej angaZovanosti mimovladnych organizacii (Szolgayova a kol., 2023).

3 Blizsie vysledky vyskumu zameraného na skimanie podmienok pre zdravie v jednotlivych vylagenych romskych
osidleniach naprie¢ Slovenskom pozri BELAK, Andrej. 2020. Urovne podmienok pre zdravie a zdravotné potreby
vo wlucenych romskych osidleniach na Slovensku (Zaverecna sprdva zo vstupného merania hodnotenia a
systematického stanovenia potrieb cielovych lokalit Narodného projektu Zdravé komunity 24). 132 s. [online].
Dostupné na: https://www.zdraveregiony.eu/wp-content/uploads/2018/04/ZK_potreby e-verzia.pdf.
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Kazdy zuvedenych modelov ma svoje Specifikd a méze byt vhodnym ndstrojom
rieSenia problematiky byvania MRK, avSak pri vybere konkrétneho modelu je potrebné zvazit
potreby komunity a zohl'adnit’ jej Specifika. V nasom prispevku sa blizSie zameriame na treti
model, ktorym je asistovana svojpomocna vystavba rodinnych domov. Mac¢akova a kol. (2014)
povazuju tento koncept za udrzateI'ny model rieSenia problematiky byvania a za adekvatne
doplnenie existujucich politik a nastrojov. Hlavnou podstatou je aktivizacia klienta
prostrednictvom celkovej vystavby domu, co napoméha osobnostnému a postojovému posunu
v zivote klienta. Preto mozno povazovat’ tento model aj za efektivny nastroj socidlnej prace s
klientom.

2.1 Asistovana svojpomocna vystavba ako efektivny nastroj podpory byvania

Jednym z efektivnych a inovativnych programov zameranych na rieSenie problematiky
byvania v prostredi MRK je asistovana svojpomocna vystavba rodinnych domov do osobného
vlastnictva stavebnikov. Tento model je na Slovensku realizovany od roku 2013. Medzi
najvyznamnejsie mimovladne organizacie, ktoré sa v ramci SR v tejto oblasti angazovali, alebo
V stiéasnosti este angazujt, patria Clovek v ohrozeni, ETP Slovensko — Centrum pre udrzatelny
rozvoj (dalej len ,,ETP Slovensko"), Habitat for Humanity, Neziskova organizacia Projekt
DOM.ov a Zdruzenie PRE LEPSI ZIVOT (Szolgayova a kol., 2023). Inicidtorom myslienky
modelu svojpomocnej vystavby rodinnych domov bola spociatku neziskova organizacia ETP
Slovensko. Spolo¢ne s obcou Rankovce a neziskovou organizaciou Zdruzenie PRE LEPSI
ZIVOT realizovala v roku 2013 a 2014 pilotny projekt vystavby nizkonakladovych rodinnych
domov v obci Rankovce s ndzvom ,,Z chatr¢e do 3E domu - Svojpomocné vystavba domov*.
Sucastou projektu bol Sporiaci program ETP a mikropdzi¢ky. Nové byvanie, a s tym spojené
vSetky finan¢né naklady, si tak buduci majitelia mohli financovat’ kombinéciou vlastnych uspor
a neziskovej mikrop6zicky. Cielom pilotného projektu bolo nielen postavit domy a zabezpecit’
tak byvanie rodindm Zijucim v nevyhovujicich podmienkach, ale tieZ zaktivizovat’ komunitu
k svojpomoci a zabezpeceniu kvalitného Zivota vlastnym pri¢inenim. VSetci stavebnici boli
miestni nezamestnani Romovia zijuci so svojimi rodinami v zlozitych podmienkach. Medzi
vyznamné pozitiva tak mozno zaradit’ ziskanie pracovnych zru¢nosti a navykov, uvedomenie
si zodpovednosti, zlepSenie zakladnych Zivotnych podmienok, ale aj predchadzanie nelegélne;j
vystavbe a pod. (Macakova a kol., 2014).

Od roku 2014 pokracovala 2. faza vystavby nizkonakladovych legalnych domov v obci
Rankovce v ramci projektu ,,Projekt Tvojho zivota®. Hlavnymi aktérmi v ramci projektu boli
ETP Slovensko, Obec Rankovce, Zdruzenie PRE LEPSI ZIVOT a architektka Katarina
Smatanova. Nadobudnuté skusenosti z pilotného projektu aktéri zhodnotili v 2. faze
svojpomocnej vystavby 10 domov do osobného vlastnictva obyvatelov MRK v Rankovciach.
ETP Slovensko, spolu s obcou Rankovce a Zdruzenim PRE LEPSI ZIVOT, od oktdbra 2013
do novembra 2016 podporili celkovo 16 rodin z Rankoviec, aby si legalne a svojpomocne
postavili do osobného vlastnictva, alebo dostavali a legalizovali rozostavané domy (ide o 16
rodinnych domov, z toho 14 novostavieb a 2 dodato¢né legalizacie domov) (Szolgayova a kol.,
2023).

Od roku 2015 sa neziskové organizacie Zdruzenie PRE LEPSI ZIVOT, Clovek v
ohrozeni a ETP Slovensko snazia v ramci projektu Spolo¢ny program byvania prepajat
nadobudnuté skusenosti z pilotnych projektov a aplikuju model svojpomocnej
vystavby v ramci 10 obci vychodného Slovenska. Spolo¢ny program byvania 55
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predstavuje platformu neziskovych organizacii, ktoré uz mali pilotné projekty byvania
odskusané a ktoré sa dohodli, ze spolu zalozia organizaciu extra fokusovanu na riesenie
problematiky byvania. Tato platforma vyustila do zaloZzenia neziskovej organizacie Projekt
DOM.ov. Neziskova organizaciu Projekt DOM.ov zalozili neziskové organizacie ZdruZenie
PRE LEPSI ZIVOT a Clovek v ohrozeni v maji 2016. Po vzniku Projekt DOM.ov spustil 3.
fazu svojpomocnej vystavby rodinnych domov. V ramci 3. fazy bolo postavenych 14 rodinnych
domov. Tym organizacia rozbehla dlhodoby projekt nasStartovania svojpomocnej vystavby v
Rankovciach, Kojaticiach a v lokalitdch v ich okoli a v mikroregiéne Horna Topl'a — Bardejov.
V stcasnosti organizacia pdsobi vo viacerych lokalitach. Pocas doterajSieho posobenia, teda od
roku 2016, sa organizécii podarilo postavit’ 67 domov, d’alSie si v sucasnosti vo faze vystavby
(Ondrasikova, 2023, In: Szolgayova a kol., 2023).

Hlavnym poslanim Projektu DOM.ov je vytvarat’ v obciach s MRK podmienky vhodné
na legalnu vystavbu rodinnych domov a tym transformovat’ romske komunity na dobré miesta
pre Zivot. Program vychadza z predpokladu, Ze v romskych komunitach Zije mnoho rodin, ktoré
maju potencial postavit’ si svoj vlastny dom. Toho dokazom su pocetné nelegalne murované
domy v romskych osidleniach. AvSak najvac¢§imi bariérami k ziskaniu legalneho domu su:

e stazeny pristup k ziskaniu komeréného tveru na byvanie,

e absencia vhodnych stavebnych pozemkov,

e byrokratickd zat'az pri vybavovani povoleni k vystavbe.
Vo vsetkych uvedenych oblastiach je pre klienta ndpomocnd prave organizicia Projekt
DOM.ov. Jej program svojpomocnej vystavby je Specificky spolupracou s komerénou bankou
Slovenska sporitelnia, ktora je dolezitym partnerom programu poskytujucim tvery na byvanie.
Vyznamnym prvkom programu svojpomocnej vystavby je taktiez dlhodobéa a kontinualna praca
s rodinami stavebnikov. Cely proces od zaciatku sporenia az po ukoncenie splacania Gveru na
byvanie trva 18 rokov a je rozdeleny do jednotlivych taz — najmé pripravnej fazy, fazy vystavby
domu a nasledne fdzy po kolaudacii domu (cely proces svojpomocnej vystavby domov
uvadzame na obrazku 2). Po cely ten Cas je dolezité sprevadzanie klientov socidlnym
pracovnikom. Socidlny pracovnik tak predstavuje nezastupitelnd rolu — pre klientov je
motivatorom, poradcom, informatorom, lektorom a niekedy tieZ osobnym mentorom. Poméha
im zvladat’ jednotlivé ulohy, vzdelava ich a povzbudzuje na ceste k dosiahnutiu vyty¢eného
ciela (Fricky, OndraSikova, 2021).
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Obrazok 2: Proces svojpomocnej vystavby domov

DOKONCENIE VLASTNE SPLACANIE '
VYSTAVBY BYVANIE UVERU 0

- kolaudacia stavby - pravideiné splacanie
uveru 18 rokov

SVOJPOMOCNA

VYSTAVBA ZIsKANIE
UVERU

- preverenie v banke
~pod, y - priprava staveb,
pozemku
- kupa pozemku
kiientom
a . 2
zatiatok I T ot
il T

- nébor kiientov - pravideiné sporenie min. 100 € | o
- podpis zmiuvy o - po dobu min. 1roka pred
spolupracis obcou vystavbou
- vzdeldvanie kiienta

Zdroj: Projekt DOM.ov, 2023, In: Szolgayova a kol., 2023, s. 46

Projekt DOM.ov pracuje na zaklade myslienky, ze efektivne a udrzateIné rieSenie
byvania zranitelnych skupin obyvatel'stva vyZaduje holisticky pristup pdsobiaci na vSetky
dolezité oblasti zivota. ,, Program svojpomocnej vystavby rodinnych domov v osobnom
vilastnictve ideovo vychadza z metody socialnej prace v oblasti byvania s ndzvom ,, housing
ready*, teda pripraveny na byvanie“ (Fricky, Ondrasikova, 2021, s. 7). V metdde housing
ready je ziskanie byvania podmienené tzv. intenzivnou pripravou, po€as ktorej ma klient
uspesne zvladnut' jednotlivé ulohy. Nové byvanie je vysledkom klientovej prace na sebe
samom.

Napriek tomu, Ze svojpomocnd vystavba rodinnych domov predstavuje efektivny
nastroj na rieSenie problematiky byvania v MRK v mnohych lokalitach, je potrebné
konStatovat,, ze v niektorych obciach, resp. lokalitdch tento projekt nebol uspesny. Jednym
z neuspesnych prikladov je napr. obec Kojatice, v ktorej sa v roku 2016 organizacii Projekt
DOM.ov, podarilo najst’ len jednu rodinu, ktora by spliala poziadavky na zapojenie sa do ich
projektu. V priebehu rokov 2016 — 2019 sa tak pod zastitou Projektu DOM.ov podarilo postavit’
jeden rodinny dom, ktory ako jediny je doposial’ skolaudovany. Jednym z negativnych vplyvov,
ktoré maju dosah na rieSenie problematiky byvania je fakt, Ze obec v sucasnosti nema
vybudovanu verejna kanalizaciu. Zaroven v obci neboli identifikované rodiny, v ktorych by
boli preukédzateI'né zékladné zrucnosti (predovSetkym zrucnosti stivisiace s murdrskymi a
stavebnymi pracami), ktoré suvisia so svojpomocnou vystavbou domov. Zaroven boli v
komunite identifikované velké zavislosti na alkohole a inych latkach, vysoka
nezamestnanost’, ¢o sa prejavilo ako problematické v suvislosti pripravenostou na 57
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zaradenie do projektu a v komunite sa tak nenasli klienti, ktori by boli schopni udrzat’ si takyto
druh byvania. DalSou problematickou lokalitou pre realizaciu svojpomocnej vystavby
rodinnych domov sa v praxi ukazala aj mestska ¢ast’ Lunik IX, v ktorej sa model svojpomocnej
vystavby zacal realizovat’ v roku 2016. V ramci nasledujicich rokov prebehli pracovné
workshopy a pripravy na realizaciu projektu, avSak v lokalite sa nasla len jedna rodina, ktora
preukdzala schopnost’ pravidelne sporit’ a do vystavby bola zapojend. V ramci mestskej Casti
obyvatelia nepreukazali dostatoéné murarske zru¢nosti, ktoré su potrebné k svojpomocne;j
vystavbe rodinnych domov (Szolgayova a kol., 2023).

Naopak za pozitivne priklady obci, v ktorych bola, a doposial’ je, svojpomocna vystavba
rodinnych domov uspesna mozno spomenut’ Rankovce (celkovo 29 skolaudovanych domov
a Kecerovce (8 skolaudovanych domov a 4 domy vo vystavbe). NajaktivnejSou organizaciou,
ktord v stcasnosti pdsobi v oblasti svojpomocnej vystavby rodinnych domov je organizicia
Projekt DOM.ov, ktora aktivne a tispesne pdsobi vo viacerych lokalitach v ramci SR*.

ZAVER

Ziskanie kvalitného a predovSetkym udrzate'ného byvania je u zranitelnych skupin
obyvatel'stva v praxi spajané prave s poskytovanim odbornej pomoci prostrednictvom
uplatiiovania principov socidlnej prace. Poskytnutie byvania so sprostredkovanim
nedostato¢nej odbornej pomoci Castokrat odzrkadl'uje nepripravenost’ klientov na takyto druh
byvania. Prave v prostredi MRK klienti prichadzaji zo zlych, nevyhovujticich podmienok na
zivot, z toho dévodu je nevyhnutné s nimi pracovat na odbornej urovni, prostrednictvom
socialnej prace. Ondrasikova a Sifanska (2020) zdoraziuju, Ze v problematike byvania MRK
su uplatiované dva zakladné pristupy socialnej prace, a to ,housing first“ (,,byvanie
predovsetkym*) a ,housing ready“ (,pripraveny na byvanie*). Dlhodobd a intenzivna
Spolupraca s terénnymi socidlnymi pracovnikmi tak moéZe napomoct k nadobudnutiu
zakladnych zrucnosti, ktoré st potrebné pre udrzanie adekvatneho, kvalitného a zdravého
byvania.
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Tematickeé zistovanie: Komplexnd evaluacia programov podpory byvania v prostredi
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vlastnictva pozri Szolgayova, E., Richvalsky, L., Vacekova, M., Strculova, Z., Horvath, P., Machyniak, J. 2023.
Tematické zistovanie: Komplexna evaludcia programov podpory byvania v prostredi marginalizovanych
rémskych komunit. Bratislava: Urad vlady SR a Urad splnomocnenca vlady SR pre romske komunity. 109 s. ISBN:
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ZIVOTNE CIELE MLADYCH ROMOV A ROMOK
LIFE GOALS OF YOUNG ROMA MEN AND ROMA WOMEN

Klaudia URBANOVA, Jana LEVICKA

Abstrakt

Miladost je charakterizovana v literature ako Specifické zZivotné obdobie, ktoré je spojené so snahou
0 presadenie vlastnej osobnosti a tvorbou Zivotnych planov. Tdto charakteristika sa paradoxne
nevztahuje na romsku mladez, ktord je spdjana s bezcielnym, zahalcivym sposobom Zivota. Cielom
prispevku je otvorit diskusiu o platnosti tychto tvrdeni v sucasnosti. V prispevku su prezentované nase
zistenia, ktoré sme ziskali prostrednictvom kvalitativneho vyskumu. Hlavnym cielom vyskumu bolo
zistit, ¢i maju mladé Romky a Romovia Zivotné ciele viazuce sa k ich buducnosti. Vyskumny subor
tvorilo 6 informantov a informantiek vo veku od 15 do 19 rokov. Nasi informanti disponovali
realizovatelnymi zivotnymi cielmi, ktoré predstavujeme v tejto Studii. Na zaklade toho konstatujeme, Ze
je potrebné realizovat’ kvantitativny vyskum, ktory by potvrdil, alebo vyvratil nase zistenia na sirsej
vzorke mladych Romok a Romov.

Klucové slova: MLADEZ. ROMSKA MLADEZ. ZIVOTNE CIELE. SOCIALNA PRACA.

Abstract

Youth is characterized in the literature as a specific period of life, which is associated with the effort to
assert one's own personality and the creation of life plans. Paradoxically, this characteristic does not
apply to Roma youth, who are associated with an aimless, idle way of life. The aim of the paper is to
open a discussion about the validity of these claims at the present time. The paper presents our findings
obtained through qualitative research. The main goal of the research was to find out whether young
Roma men and women have life goals related to their future. The research group consisted of 6 male
and female informants aged between 15 and 19 years. Our informants had realizable life goals, which
we present in this study. Based on this, we conclude that it is necessary to carry out quantitative research
that would confirm or refute our findings on a wider sample of young Romani women and men.

Keywords: YOUTH. ROMA YOUTH. LIFE GOALS. SOCIAL WORK.

UVOD

Mladez je Specifickd socidlna kategéria, ktora je ohranicena biologickym vekom,
socidlnym postavenim, Specifickym zameranim na vlastni osobu, niekedy protikladnym
postavenim voci dospelym a pod. (Machacek, 2011, Koverova, 2003, Bielikova, Pétiova, 2001
Sak, 2000). K charakteristikim mladeze patri tiezZ jej zvySena orientacia na
pritomnost’, koncentracia na vlastné zdujmu a dravost’ pri ich presadzovani. Napriek
nespornému prinosu mladeze pre rozvoj spolocnosti ako celku, je mladez zaroven pokladana
za subkategoriu, ktora bojuje o rovnocenné postavenie s kategoriou dospelych (Machacek,
2011). Mladi l'udia sa vyrovnavaju s rolami, ktoré su im vnucované spolocenskymi Standardmi
a zaroven si buduju vlastnt identitu v socialno-etickej, pracovno-profesionalnej a ideologickej
sfére. Buduju si svoj postoj k Zivotu, vlastné hodnotové systémy, tvoria vlastnu zivotnu
filozofiu a stanovuju si Zivotné ciele. Dospela ¢ast’ spolo¢nosti ocakédva, ze mladi
I'udia v ramci tohto procesu dokazu prebrat’ za seba a svoj zivot plni zodpovednost’ 61
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a vybuduju si k zivotu aktivny a pozitivny pristup (Bielikova, Pétiova, 2001) Pri budovani
spominanych atributov self, hra vyznamnt rolu sebaddvera. V tomto procese zaujimaji
zvlastne miesto osobné ciele mladych l'udi. Vo vSeobecnosti je mozné osobné ciele chapat’ ako
na buducnost’ orientované reprezentacie toho, o ¢o sa jednotlivci snazia v roznych oblastiach
zivota (Austin, Vancouver, 1996, Karniol, Ross, 1996). Psychologovia zdoraziujt, ze osobné
ciele odrazaji osobnost’ jednotlivca a ¢rty jeho kultirne definovanych Zivotnych kontextov
(Little, 1983; Nurmi, Salmela-Aro, Aunola, 2009). Okrem tychto aspektov ovplyviuji tvorbu
zivotnych ciel'ov aj viaceré prvky z externého prostredia, v siasnosti mimoriadne silne aj z
medzinarodného internetového prostredia. Tieto zivotné ciele z generacného pohladu maju
nejaké spolocné prvky, ktoré sa vztahuju k urcitej vekovej kohorte. Jednotlivé kohorty sa tak
mozu viac-menej vyznamne lisit’ pri tvorbe a napliani Zivotnych ciel'ov, v désledku &oho, moze
prist’ k nestladu, az k rozporu medzi Zivotnymi ciel'mi jednotlivych vekovych kohort. Tento
rozpor mdéze mladez vnimat’ ako prekazku pri presadzovani svojich cielov. V kontexte tychto
medzigeneraénych rozdielov tak ziskavaji Zivotné ciele d’alsi rozmer. V snahe o naplnenie
vlastnych zivotnych ciel'ov tak mézeme reflektovat’ koncentraciu sa mladych 'udi na konkrétne
ulohy na strane jednej a na potrebu medzigeneraéného dialégu na strane druhej. Popri Sirokej
skupine mladych I'udi, v zivote ktorych st pritomné Zivotné ciele, existuji aj mladi I'udia, ktori
nemajii potrebu formulovat’ a napliat osobné Zivotné ciele. Thompson (2017) v savislosti
s absenciou zivotnych ciel'ov hovori o absencii tvorivého zmyslu Zivota, ¢o moze vyustit' do
pocit prazdna, frustracie a straty zmyslu zivota. Takyto ,,vyprazdneny Zivot* ¢asto pri¢inou
nepochopenia a nasledne porusovania socialnych noriem.

Otazka zmyslu Zivota je provokativna a hdklivd a pre ¢loveka predstavuje vyzvu.
Clovek sa nad touto otazkou zamysla vtedy, ked je konfrontovany s niektorymi emocionalne
naro¢nymi Zivotnymi situdciami. Ide o filozofickll otazku, na ktort je vel'mi naro¢né najst
odpoved’. Uspokojivli odpoved’ nam casto neposkytuje ani literatira. Obzvlast naroénym sa
stiva hl'adanie odpovede na tuto otazku za predpokladu hladania vysSieho ciela. K
zodpovedaniu si otazky zmyslu Zivota je potrebné disponovat’ silnou vierou, sebavedomim, no
aj zivotnym eldnom. Socidlne vedy, no najmi filozofia a religionistika poukazuji na
skuto€nost’, Ze tato otazka sa neda zodpovedat’ ani podl'a vnutornych zézitkov jedinca, pretoze
odpovede su u kazdého iné, nie st uréené normativne ale subjektivne (Tavel, 2004). Situaciu
stazuje fakt, ze zmysel Zivota sa nachadza na kriZzovatke troch nezavislych systémoch, ktoré
pOsobia na prejavy v spravani a konani. Ide o hodnoty, motivy a postoje jednotlivca (Na
hodnotu v zmysle vyjadrenia subjektivneho vyznamu pre jednotlivca méZeme nazerat’ v troch
rovinach: ako na kvalitu objektivnych javov, na ktoré smeruje usilie jednotlivca; ako na
pozitivne ocenenie predmetu I'udskych vztahov; ako na univerzalne kritérium, podl'a ktorého
jedinec hodnoti rézne objekty (Satanek, 2004). Systém hodnét pre jednotlivcov uréuje siet
priorit, ktora ovplyviiuje kognitivnu oblast’ dané¢ho ¢loveka. Hodnoty motivuju jednotlivcov k
niektorym konaniam a reakcidm, pricom rebricek hodndt reguluje motivaciu v urcitych
smeroch (Satanek, 2004). Dalsim aspektom, ktorému je potrebné porozumiet’ je motiv, ktory
je mozné chapat’ ako pri¢inu konania, zameranii na uspokojovanie subjektivnych potrieb
jednotlivcov (Hartl, Hartlova, 2000). Motivy je potrebné chapat’ ako dynamické prvky. Oproti
tomu zmysel Zivota ovplyviiuje aj pomerne staticky prvok, ktorym je postoj. Postoj ¢loveka je
mozn¢é popisat’ ako snahu a pripravenost’ danej osoby na reakciu ur¢itym smerom. Postoje l'udi
sa tvoria na zaklade prezitych skusenosti (Satanek, 2004).

Absenciu zivotnych cielov je tak mozné chéapat’ ako bazalnu pri¢inu straty zmyslu
zivota, ktord v l'ahSom pripade vedie k zahal'¢ivému spdsobu Zivota, v najhorSom
pripade k seba destruktivnemu spravaniu. 62
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Toto su bazalne aspekty pre ktoré odbornici zaoberajucu sa mladezou pozaduju, aby sme
zivotnym ciel'om mladych l'udi venovali primerant pozornost’.

1 OBRAZ ROMSKYCH DETIi A MLADEZE V ODBORNEJ LITERATURE

Napriek tomu, Ze odborna verejnost’ si je vedoma vyznamu zivotnych cielov pre rozvoj
potencialu jednotlivca, je az nepochopitel'né, ze v pripade rémskej mladeze dlhodobo
akceptuje tvrdenie, ze pre mladych Romov a Romky je charakteristickd bezcielnost’ Zivota.
Sme si vedomé skuto¢nosti, Ze romska mladez je v globalnom svete vnimana ako Specificka
subkategoria mladeze, ¢o z pohl'adu socidlnej prace moze byt dovodom pre aplikaciu etnicky
senzitivneho pristupu (Levickd, 2017), no v kontexte kvality Zivota romskej mladeze ide
0 vyznamnu prekazku. Absencia zivotnych cielov mladych Romov a Roémok, ktord je
vyjadrovand v terminoch bezciel’nost’ Zivota, nezdaujem o vlastné vzdeldavanie, Ci zdravie, patri
k najfrekventovanejSim predsudkom, ktoré¢ je mozné najst’ aj v sidobej domacej a zahrani¢nej
literatire. Zaujimavé je, ze hoci Rémovia sa v rdmci Eurdpy radia rovnako ako majorita k
europoidnej rase, existuju medzi touto minoritou a majoritnou spolo¢nostou vyrazne rasové
odchylky (Bujda, 2022). Podotykame, ze tieto odchylky sii odvodzované predovsetkym od
sposobu zivota a kultiry tohto etnika. Medzi charakteristikami romskeho etnika najcastejSie
najdeme tvrdenie, Ze dospeli Roémovia byvaju casto nezamestnani, zanedbavaju Skolsku
dochadzku svojich deti, rovnako aj zdkladné hygienické navyky, vhodné osatenie, ¢i zdrava
vyzivu, ziju nekultirne a ich vedomosti v pravnej oblasti si na zlej urovni. Existuje niekol’ko
faktorov, ktoré sposobuju tento zly zivotny spdsob. Patri medzi nich zanedbanéd vychova v
rodinnom prostredi, no taktiez socialne prostredie, v ktorom Rémovia vyrastaji od narodenia
(Satanek, 2004). Romovia nemaju zauzivané pravidla, v tychto rodinach absentuje denny rezim
a to negativne vplyva na romske deti. Nedokazu si efektivne naplanovat’ svoj volny ¢as a v
dosledku toho si neplnia ani povinnosti, vratané tych skolskych (Suhajdova, 2011). Problémy
rémskych Ziakov pramenia zo Zivota v uzavretej spolo¢nosti a z hlbokej vézby na ich vlastna
rodinu. Romske deti si v Skole vytrhnuté z ich prirodzeného prostredia, ktoré pre nich
predstavuje bezpecie a z jediného spdsobu Zivota, na ktory su zvyknuti. V ich prirodzenom
prostredi je typicka vol'na vychova, ¢o vytvara nesulad s poziadavkami, ktoré sa na im klada v
Skole a v dosledku toho vznikéd vyobrazenie romskych Ziakov ako neposlusnych deti, ktoré sa
nechcu ucit’ (Lukac, 2015). Vo vzdelavacom procese maju Rémovia najvacsie problémy v
oblasti socidlnych zru¢nosti a nerozvinutych kognitivnych funkcii. Tieto faktory zapricinuju
niz$iu uspesnost’ romskych Ziakov a Casté nezvladanie poziadaviek, kladenych zo strany
pedagégov (Farkasova, Kretovd, 2005). Zlyhavanie romskych Ziakov uz na zékladnych
Skolach vytvara bludny kruh, pretoze nedostato¢né vzdelanie im stazuje uplatnenie na trhu
prace. Nizko kvalifikované praca znamena minimalny finanény prijem dospelej ¢asti romske;j
komunity. Cyklické opakovanie problémov potom udrziava romske rodiny v generacnej
chudobe. Toto potvrdzuje aj Antos (Antos a kol., 2015), podla ktorého u deti, ktoré vyrastaju
v nizkoprijmovych rodindch existuje pravdepodobnost’, Ze dosiahnu niz§ie vzdelanie, ¢im sa
prehibi chudoba v rodine. Cokyna (2019) pise, Ze problém, tykajuci sa vzdeldvania romskych
ziakov prameni prave z chudobného prostredia, v ktorom Ziji a zo socialnej segregacie, ktora
zasahuje pomerne pocetnii skupinu Rémov. Na druhej strane Cokyna upozoriiuje aj to, akil
rolu pri integracii romskych deti a mladeze zohravaju predsudky majoritnej spolo¢nosti. Toto
zdanlivo prorémske nastavenie, ale autorovi nezabranilo tvrdit, Ze tito ludia si
nedokazu planovat svoju buducnost, priorita sa kladie na preZitie dneska a takto 63
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prezivaju z diia na den. V tychto podmienkach rodicia nemyslia ani na budicnost svojich deti
a nekladii déraz na ich vzdelanie (Cokyna, 2019). Cokyna sa tak pridal k autorom, ktorych
prace posilitujua zotrvavanie niektorych predsudkov v nasej spolocnosti.

S podobnym nazorom sa stretneme aj u Lukéca, podl'a ktorého sa Romovia sustred’'uju
hlavne na pritomnost’, zameriavaju sa predovsetkym na rychlo dosiahnutel'né vysledky svojej
prace a preto sa nezaujimaju o vzdelavanie, ani o Skolské vysledky svojich potomkov.
Dlhodoby problém spociva v tom, Ze deti si preberaji hodnoty po svojich rodi¢och a vzhl'adom
na tuto skuto¢nost’ pre nich vzdelanie nie je skuto¢nou hodnotou. Nizke usilie mladych Romov
a Romiek, ¢iuz v oblasti vzdeldvania alebo zivota ako takého, je zapri¢inené nizkou motivaciou
zo strany rodicov, ako aj slabo podnetnym prostredim. Nizka motivacia taktiez savisi so
slabymi Skolskymi vysledkami (Lukac, 2015).

2 METODOLOGIA

Vychadzajic zo Studia odbornej literattry, kde sa opakovane poukazuje na bezcielnost’
zivota Romov, sme si za predmet nasho vyskumného zaujmu stanovili zZivotné ciele mladych
Romov a Romok. Vyskumom sme chceli overit’ platnost’ tychto tvrdeni, ked’ze vyskumy, na
ktoré sa autori odvolavali, neboli priamo zacielené na oblast’ Zivotnych ciel'ov mladych Romov.
Vyskumna otdzka, na ktort sme hl'adali odpoved’ znela: Maju mladé Romky a Romovia zZivotné
ciele viazuce sa k ich buducnosti?

Subjektom naSho vyskumu (Louckova, 2010) bola romska mladez. Vyskum bol
realizovany v kvalitativnom dizajne, pretoze sme mali zdujem dozvediet’ sa nieco zo sukromia
mladych l'udi a predpokladali sme, Ze kvantitativnym vyskumom by sme neziskali relevantné
odpovede. Hlavnym nastrojom pre zber dat bol polostrukturovany rozhovor, vyhodou ktorého
je moznost dynamicky reagovat na prebiehajicu komunikdciu medzi informantom
a vyskumnikom (Gavora a kol., 2010, Chréska, 2007). Jednotlivé rozhovory trvali od 35 do
50 minut. Z realizovanych rozhovorov boli urobené doslovné transkripcie, ktoré sme v d’alSej
faze vyskumu analyzovali za pouzitia tematickej analyzy. Tematickd analyza ma viacero
variant. V nasom pripade bola reflexivnu tematickd analyza naviazand na sledovanie
¢iastkovych ciel'ov vyskumu (Braun, Clark, 2006).

3 VLASTNE ZISTENIA

Pri tvorbe vyskumnej vzorky bol pouzity zdmerny vyber v kombinacii s vyberom za
pouzitia stanovenych kritérii (Gavora a kol., 2010, Chraska, 2007). Kritéria, ktoré sme si pre
zaradenia jedinca do vyskumnej vzorky stanovili, boli nasledovné:

1. informant musi mat’ rémsky povod;

2. informant musi byt mlady ¢lovek vo vekovom rozmedzi od 15 do 20 rokov;

3. informant sa dobrovol'ne zapoji do vyskumu.
Mali sme zaujem, aby zloZenie naSho vyskumného suboru bolo ¢o najpestrejsie, no napokon
vSetky tri kritérid vyberu splnilo 6 mladych Romov a Romok. BliZSie charakteristiky
0 informantoch sme zapracovali do nasledovnej tabul’ky. Pre dodrZanie ich anonymity sme
pouzili kombinaciu pismena I (I ako informant) a poradového Ccisla, ktoré je odvodené
Z poradia realizovaného rozhovoru.
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Tabulka 1: Udaje o informantoch

Informant Vek Pohlavie Aktualne vzdelavanie Aktualne zije

1.1 19 Zena Stredna Skola CPDaR

1.2 15 muz Zékladna skola CPDaR

1.3 15 Zena Zakladna skola CPDaR

1.4 16 muz Zakladna skola Rodinné prostredie
1.5 15 muz Zakladna skola Rodinné prostredie
1.6 15 zena Zakladna skola Rodinné prostredie

Zdroj: Urbanova, 2023

Pretoze kvalitativny vyskum je charakterizovany ako prevazne interpretacny, odporiaca
sa, aby vyskumnik pred prezentovanim vlastnych zisteni explicitne uviedol vlastna poziciu,
hodnoty a tsudky, ktoré mohli ovplyvnit cely jeho proces pri analyze textu, koédovani
a zoskupovani kodov do tém, alebo kategorii. (Braun, Clark, 2006, Dapkus, 1985). V ramci
analytického procesu sme pouzili reflexivnu tematicktl analyzu, ktora vypracovali Braun
aClark (2006). Reflexivna tematicka analyza vyzdvihuje hodnotu interpretacie obsahu
kazdého vyskumnika a ocenuje tiez aj fakt, ze vyskumnik sa s ostatnymi deli aj o fakty, ktoré
jeho osobne ovplyviiovali v procese kdédovania (Braun, Clark, 2006). V nasom pripade sme
konceptualizovali vyskum okolo myslienky, ze ak je pre mladez prirodzené robit’ si plany do
svojej buducnosti, potom by si tieto plany mohla robit’ aj rdmska mladez. Predpokladali sme
tiez, ze zivotné plany mladych Romov a Romok sa nebudu zasadne lisit od planov ich
vrstovnikov z majoritnej Casti spolocnosti. V procese analyzy sme postupne vytvorili
nasledovné témy: minulost’, vzdelanie, praca, rodina a obavy.

3.1 Minulost’

Mlady, pitnastrocny informant bol do CPDaR umiestneny ako desatro¢ny. Dovodom
pre umiestnenie bolo domace nasilie a nasledna neschopnost’ matky postarat’ sa o rodinu
,,...oco mamu velakrat bil, velakrat kradol alebo aj nas bil, v base bol uz velakrat a mama na
nas uz, no, zZe uz ako, vela sme boli na nu, zZe vela deti, tak nezviadala to, tak ja nechcem
take.“(1.2). V zariadeni sa citi v bezpeci, ¢o potvrdzuje aj jeho strach spojeny s odchodom z
CPDaR ,,...ako viem co je realita, ale nechcel by som este teraz ist do reality, nechcel. ** Obavy
z reality, ktord na 1.2 ¢akd v dospelosti pocituje uz teraz ,,...ked’ po osemndstke pojdem vonku
dakde uz na slobodu, tak neviem ku komu mam ist ako a, lebo mama je az v Anglicku, oco je v
Michalovciach a ku itho nechcem ist. *

Iny Zivotny pribeh ma za sebou 1.3, ktord bola do CPDaR umiestnend po smrti matky, ked’ze
sa nenasiel nik, ktory by si dievcatko zobral do ndhradnej starostlivosti. Z jej slov je badatel'né,
ze stratou matky je eSte stale traumatizovana. Ako povedala, dnes uz na buducnost’ nemysli.
,,...predtym jak som bola mladsia, tak vtedy som tak si hovorila, Ze o ked budem velka, zZe co
chcem byt a tak a potom neviem, ked mi zomrela mama, tak potom som uz ani nevedela, Ze co

dalej, co bude bez nej a tak. “
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V rodine, kde je pritomna chudoba a Zivot zo socidlnych davok zije 1.5. A hoci niektori autori
uvadzaju, ze prave slabo podnetné rodinné prostredie spdsobuje nezaujem romskych deti
0 $kolu a vzdelanie (Lukag, 2015, Cokyna, 2019), nie je to pripad nasho informanta, ktory tvrdi:
,,...chcel by som dokazat nieco, Ze aby som nebol v tej situdcii, v ktorej su teraz moji rodicia.
(1.5). Zaroven vnima podporu, ktort mu rodi¢ia davaju a ich snahu, aby on mal raz lepsi Zivot.
,, Tak asi velmi dobre, lebo ma stdle povzbudzuju a vedu ma len na tu sprdavnu cestu, aby som
nerobil tie chyby, ¢o robili oni. “

Preferovany obraz romskej rodiny, kde obaja rodicia ziji zahal'¢ivym Zivotom (Dao,
In: Satanek, 2004, Suhajdova, 2011) nartsa pribeh nasho $tvrtého informanta, ktory vidi vzor
najmi v otcovi: ,, 7da, ako chcel by som byt taky ako moj otec, lebo je pre mna taky vzorsi, Ze
lebo chodi aj do prdce, aj mama a vsetko nam ako da tak, lebo ma pracu a tak.” (1.4).
Protikladom k tomuto pribehu je sktsenost poslednej informantky, pétnastrocnej ziacky
zakladnej skoly, ktoru jej rodi¢ia vo vzdelavani nepodporuju ,, Ta, Ze dakedy chcu aby som isla
dalej a dakedy nechcu vobec. Lebo sa u mna boja a také.” (1.6). Ona sama vnima, Ze za
nechut'ou podporovat’ ju v d’alSom vzdeldvani nie je strach o nu, ale peniaze, ktoré by to
rodicov stélo.

Na pozadi tychto pribehov sme ako vyrazny prvok identifikovali vplyv uciteliek
a ucitelov, ktori pozitivne vstupuju do Zivota svojich ziakov. Ako sa vyjadril 1.4, okrem rodicov
mu so vzdeldvanim pomaha aj jeho triedna ucitel’ka, ktora mu poméha nielen s u¢enim. Na to,
ako vel'mi vyznamne mdze ucitel’ka ovplyvnit’ rozhodovanie deti, poukazuje pribeh 19. ro€ne;j
informantky, ktora v sucasnosti zZije v CPDaR a $tuduje strednu skolu. ,,...ja som uz chcela z
tade odist, uz skor, tak ze by som si nedokoncila skolu, no vtedy ma zastavila ucitelka a vtedy
mi povedala, Ze ¢i som no, nechcem povedat, lebo zZe este som mala len neviem kolko, Styri
mesiace a uz by som koncila skolu. Tak vtedy, vtedy ma stadle toto, ja neviem ako to povedat,
Zeby som ostala, viete, zeby som neodisla skor.” Informantka uvazovala o odchode zo Skoly
pred doviSenim povinnej 10 rocnej dochddzky, v Case, ked’ sme s fiou robili rozhovor uz bola
V poslednom ro¢niku.

Rodinna situdcia nasich informantov nie je jednoducha: domace nasilie, chudoba, zivot
vo vylucenej komunite, umiestnenie do CPDaR, strata matky. To vSetko st naro¢né zivotné
situacie, ktoré by mohli byt pri¢inou rezignacie a apatie u mnohych deti, mladeze, ale aj
dospelych. Napriek tomu, nasi informanti spajaji svoju budicnost’ s nadejou, Ze sa im podari
naplnit’ svoje Zivotné ciele, v ktorych dominuji ivahy o d’alSom vzdelavani.

3.2 Vzdelanie

Vsetci nasi informanti planuji vo svojom Zzivote pokraovat’ v d’alSom vzdelavani. 1.1,
ktora aktualne navstevuje strednu skolu, si chece po jej skonceni urobit’ kurz: ,, Este by som si k
tomu chcela urobit’ kurz kadernicky,...“. Kadernicky kurz podla nej jej d4 lepSie moZnosti
zarobit’ si. Mierne odli$né zistenia sa viazu k 1.2, ktory je ziakom zakladnej Skoly a na strednti
Skolu sa mu ist’ nechce: ,, Ako je to doleziteé, potrebujem to, ale neviem.“ AvSak v priebehu
rozhovoru neskor uviedol, ze uvazuje nad Studiom kadernictva: ,,...mozno Ze pdjdem do
Trebisova za kadernika.“ Mimo toho rozmysl'a aj nad kariérou umelca ,,...alebo maliarom
chcem byt. (1.2). Informantka 1.3 chce byt’ casnickou a preto po skonceni zakladnej skoly chce
ist’ Studovat’ na Hotelovll akadémiu. Ako sa vyjadrila, ¢asniCkou chce byt uz od malic¢ka. O
rok star§i 1.4 chce ist' Studovat na stredni odbornii Skolu so zameranim na
remeselnictvo. Ako povedal: ,,chcem ist na strednii Skolu a ked vsetko bude dobré 66
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tu vychodim a budem mat vyucny list a pojdem pracovat.“ Podobne prakticky je orientovany
aj L5, ktory chce ist’ tiez Studovat’ na stredntl Skolu do Kosic, pricom sa zvazuje ,, Bud’ na
dopravnu alebo automobilovu...”. Mozno prave zivot v chudobe ho priviedol K tazbe po
vzdelani, ktoré by mu umoznilo ziskat’ dobrt pracu. Jeho slova ,,Chcem ist tvrdo za mojim
cielom. “ nam davaju nadej, ze po skonceni zakladnej Skoly sa neprestane vzdelavat. Aj nasa
posledna informantka (I1.6) planuje po skonceni zakladnej Skoly pokracovat’ v Studiu na stredne;
Skole, pricom sa rozhoduje medzi zdravotnou alebo pedagogickou skolou. Prave ona ako
jedina z nasej vyskumnej vzorky uvazuje aj o d’alSom Studiu: ,,...potom by som isla mozno, zZe
na vysoku skolu,... “ Ma konkrétnu predstavu aj o svojom povolani: ,, No, chcem byt zdravotna
sestra alebo ucitelka v materskej skole.

3.3 Praca

Je prirodzené, ze vzhl'adom k veku naSich informantov, pri premyslani o budicnosti,
vacSina z nich uvazuje o d’alSom vzdeldvani. PoteSujice je, Ze uvazuji vel'mi pragmaticky.
Rozsirenie stredoskolského vzdelania o kadernicky kurz umozni nasej informantke stat’ sa
postupne nezavislou na potencialnom zamestnavatelovi. , Nasa najstarSia informantka (1.1)
Vv stvislosti s pracovnym uplatnenim zvazuje odchod do Anglicka. Motivéaciu k odchodu mladé
Romky a Romovia nachadzajii priamo vo vlastnych rodinach, alebo v komunite, v ktorej zij,
Pracu, ktor sa im z rozli¢nych dévodov nedari ziskat' na Slovensku, hl'adaju v Nemecku,
Rakusku, ¢i ako v tomto pripade v Anglicku. InSpiraciou pre nasu informantku bolo, ze matka
Vv Anglicku pracuje uz niekol’ko rokov. Z jej slov je zrejmé, ze je s matkou v kontakte a o tejto
moznosti spolu komunikuju. ,,No mama by mala prist, lebo je momentdlne v Anglicku, tak
mala by prist sem, za mnou a by sme spolu potom odisli do Anglicka a tam by som si nasla
pracu.

Informant 4 si uvedomuje, Ze ak chce naplnit’ predstavy o svojej buducnosti ,, 7a chcel
by som mat svoj byt a tak. Pracovat, mat vodicsky preukaz, auto a tak...", potom sa musi
,,...eSte vela ucit, lebo som taky slabsi, ako v uceni a, no chcel by som mat’ aj robotu a tak.

(1.4).

3.4 Rodina

Jednou z negativnych charakteristik réomskych deti je, Zze vel'mi skoro zacinaja
s aktivnym sexudlnym zivotom, pri¢om nemaji takmer Ziadne informacie o predchadzani
nechcenému tehotenstvu. Tento fakt potom zapricifiuje nielen zaciatok sexudlneho zivota este
Vv detstve, ale skoré rodicovstvo, ktoré sa neskor stava zdrojom ich finanénych prijmov. Na
zéklade takychto tvrdeni potom ¢lenovia majoritnej Casti spolo¢nosti sa automaticky stotoziujua
S nazorom, ze aj mladi Roémovia si planuju velké rodiny, aby tak mali pristup kK roznym
socidlnym davkam. Informanti z nasho vyskumného stiboru tento trend nepotvrdili.

Nasa najstarSia informantka, devitnastrocnd 1.1 obcas o svojej buducej rodine.
rozmysla ,,...keby som si nasporila peniaze, tak potom by som uz pomalicky pokupovala tie
veci, ¢o treba pre babdtka, no a ked’ sa nam to podari, ta vtedy by som chcela dieta.  Je zrejmé,
ze 1.1 premysla o budicnosti a kladie si smerom k nej konkrétne ciele. Taktiez vidime, Ze
V tomto kontexte uvazuje v mnoznom cisle, o naznacuje, Ze so svojim priatel'om sa
na tito tému uz zhovdrali. Zaroven v jej vyjadreni vidime, ze 1.1 je pripravena 67
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pristupovat’ k svojmu budiucemu materstvu zodpovedne. Mierne odlisSne o svojej budtcej
rodine uvazuje 1.2, ¢o moze byt zapri¢inené jednak faktom, Ze ide o chlapca a to o chlapca,
ktory ma len pétnast rokov. V jeho vyjadreni vidime, ako kriticky hodnoti vlastnt biologicku
rodinu, z ktorej pochadza. ,,...nechcem mat taku rodinu, jak je moja rodina.” SO Svojou
priatel’kou si planuje po odchode z CPDaR zalozit rodinu: ,, nie ako po skonceni skoly, ale ked’
tu skoncime po osemndstke.” Obaja informanti ziji niekolko rokov v CPDaR a preto je
potrebné pri interpretacii ich vypovedi reflektovat aj tento fakt. Je mozné, Ze prave prostredie
CPDaR pozitivne formovalo ich nazory na svoju budticu rodinu. Sestnastro¢ny informant Zije
v svojej biologickej rodine. Ako sa vyjadril, nad svojou buducou rodinou este nepremysla:
,,...som eSte velmi mlady, no ta na také mam cas ako zaloZit rodinu.* (1.4). Rodinu vSak
V budicnosti urcite chce mat’ ,,...mam rdd rodinu, aj malé deti, takze neviem. Mozno ked pride
ta spravna chvila a spravna osoba,... “ Silné rodinné vizby sme identifikovali u 1.6, ktord by
jedného dna chcela mat’ svoju vlastnu rodinu, no aktudlne si nevie predstavit’, ze by odisla od
vlastnej biologickej rodiny. ,, T4, Ze este by som bola s touto spojend, aj ked’ by som mala
manzela a este aj deti. Tak aby som, chcela by som byt este byt este s touto rodinou mojou.

3.5 Obavy

Nasi informanti si uvedomuju, Ze medzi ich predstavami o svojej budtcnosti a realitou,

ktord na nich ¢aka, mozu byt velké rozdiely. Mozno prave priklady, ktoré ich obklopuju,
prindsaju do zivotov pomerne vysokll mieru neistoty a obavy, ¢i sa im podari zvladnut’ svoj
dospely zivot tak, ako si to dnes planuju.
,,...asi je to troSku tazsie, Ze si vybudovat svoj taky samostatny Zivot, lebo, no este ani som tak
nad tym nerozdumoval, lebo este mam na to cas a, no neviem este. (1.4). Podobne je na tom
aj 1.6: ,,...ked’ chcem dostat sa na strednu Skolu a potom az na vysoku, tak musim sa eSte vela
ucit, aby som uspesne vysla z tych skol.“ a podobne rozmysla aj nad finan¢nou strankou:
,,Mozno, Ze tam budu este také problémy, Ze z financiou, ale este nevieme. ““ 1.1 sa obava, Ze sa
jej ciele nezrealizuju: ,, Neviem, Ze jak to bude fungovat, lebo neviem ¢i sa mi to podari, viete,
lebo nechcem pldanovat’ skor, lebo nemusi sa to podarit, viete.“ Obava sa toho, Ze sama zlyha
a preto sa jej nepodari zrealizovat’ to, o si zaumienila: ,,Ja uz viem ako podla seba, lebo viem
aka som ja a neviem ¢i sa mi to vsetko splni, ale chcela by som to tak mat.* TaktieZ ma
predstavu o financiach, ktoré st potrebné k realizacii jej cielov, no ma obavy: ,,...lebo ja
niekedy robim chyby a aj toto, Ze nakoniec, Ze nic z toho by potom sa nemuselo diat. Napriklad
hej s peniazmi alebo nejaku, chcela by som pracovat, uz teraz akozZe brigada, len hladam,
hladam ale zatial sa to eSte nepodarilo.“ VicSina informantov ma predstavu o tom, kedy by
sa ich ciele mali zacat realizovat’. Napriklad 1.2 si planuje, Ze ,,...od sedemnastich uz mozes tu
robit vodicsky preukaz, s pani riaditelkou by som si to vybavoval. Cez letné prdzdniny by som
mohol chodit na brigady, lebo uz mam 15 rokov... “ Oproti tomu 1.5 chce svoje ciele realizovat’
po ukonceni strednej Skoly: ,, ...asi po skole, po celkovej skole a jak sa zacnem tomu na 100%
venovat, tak myslim, Ze vtedy.“ Realizaciu cielov si predstavuje postupne: ,, Ta neviem, td
zatial’ tak malymi krokmi. Napriklad, Ze pojdem na strednu a zacnem nieco ohladom mojho
Zivota riesit alebo nieco také.
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4 DISKUSIA

Zistenia, ku ktorym sme dospeli v ramci nasho kvalitativneho vyskumu spochybiiuju
viaceré tvrdenia obsiahnuté v literatire. Napr. v rozpore s Lukacom (2015), ktory uvadza, ze
Vv dosledku rodinnej vychovy sa romske deti nechcu ucit, vSetci nasi informanti mali zdujem
0 svoje vzdelanie. Zarovein boli vo vzdelavani podporované svojim prostredim. V skole sice
nepatrili k najuspesnejsim ziakom, ale ich sucasné $kolské vysledky im umoziuji uvazovat’
0 svojom d’alSom vzdeldvani. Jedna nasa informantka si dokonca planuje, Ze ak zvladne strednu
skolu, cheela by §tudovat’ aj na vysokej $kole. Cokyna (2019) zase zastava nazor, ze Romovia
si nedokazu planovat’ svoju budicnost’ a ich zivotny Styl je zaloZzeny na prezivani zo dia na
denl. Znova argumentujeme nielen zivotnymi ciel'mi, ktoré sme identifikovali u vSetkych naSich
informantov, ale poukazujeme aj na obavy, ktoré su v ich Zivotoch pritomné. Obavy sa viazu
prave k moznosti, ze vlastnymi chybami a zlyhaniami sa im nepodari prezit’ svoj buduci zZivot
tak, ako si to teraz planuja.

Nase zistenia nds vedu k dvom zaverom. Prvym je, ze existuju mladé¢ Romky
a Romovia, ktori uvazuju o svojej buducnosti a vo vzt'ahu k nej disponuju redlnymi Zivotnymi
cielmi. Nasi informanti plne zapadaji do Buridnkovej (1996) charakteristiky mladeze ako
socidlnej skupiny, ktord sa v tomto obdobi svojho Zivota osamostatiiuje od svojej rodiny,
vybera si svoje buduce povolanie, formuje svoje postoje a teda prebera zodpovednost’ za svoj
zivot. V tomto kontexte sa naSi informanti neliSia od mladych lI'udi z majority. Dokonca
zastavame nazor, ze obavy, ktoré vo vztahu k svojej budicnosti nasi informanti prezentovali,
moézu byt pritomné utych mladych l'udi z majority, ktori Ziji v rodindch zasiahnutych
chudobou.

Druhy zaver vyplyva z limitov nasho vyskumu. Zistenia ziskané v rdmci kvalitativneho
vyskumu sa viazu len na ¢lenov toho vyskumného stiboru, v ramci ktoré¢ho boli ziskané. Je
teda objektivne mozné, Ze existuji mladi Rémovia, ktori nedisponujii Ziadnymi zivotnymi
cielmi. Zastavame vSak nazor, ze skutoCnost, Ze naSich Sest mladych Rémov a Romok
disponuje zivotnymi ciel'mi, nas opraviluje pochybovat’ o platnosti tvrdenia, Ze Romovia Ziju
len pritomnym diiom a svoju buducnost’ si neplanuju. Toto naSe zistenie nas zavizuje
k realizacii $irSie koncipovaného kvantitativneho vyskumu, ktorym by sme overili platnost’
naSich zisteni.

ZAVER

Nézory verejnosti na Rémov a ich spdsob Zivota sa formovali po starocia. Socialny
status tejto minority sa vyrazne zhorsil po roku 1990, kedy v dosledku politicko-ekonomickych
zmien sa Vv kratkom case vel'ka Cast’ Romov ocitla nezamestnana a zacala zit' zo socialnych
davok. Mimoriadne tazké podmienky sa vytvorili vo vylacenych romskych komunitach, pre
ktoré aj dnes je charakteristicky vysoky vyskyt socidlno-patologickych javov. Socialny status
romskej minority zacal byt pausalne odvodzovany prave z prostredia marginalizovanych
rémskych komunit, pricom sa generalizoval na vSetkych ¢lenov tejto etnickej skupiny.
V ostatnych dvoch dekddach zaznamendvame usilie zmenit' tento negativny obraz. Viaceré
osobnosti upozoriiuju, Ze v romskych osadach zije len ¢ast Romov, preto generalizované
tvrdenia by mali byt odstranené a vyvazené aj novSimi vysledkami, ktoré¢ by vychadzali
z vyskumov, ktorych cielom je skuto¢né poznanie ¢lenov rémskeho etnika.
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NAZORY VEREJNOSTI NA STRIEDAVU STAROSTLIVOST
PUBLIC OPINIONS ON ALTERNATIVE PERSONAL CARE

Petra KURTANSKA, Jana LEVICKA

Abstrakt

Verejna mienka ma potencial ovplyviiovat myslenie jedincov, aj celych skupin, nezriedka ma vplyv aj
na prijimanie legislativy, ci inych zavaznych noriem. V oblasti socidalnoprdavnej ochrany moze
ovplyviiovat' rozhodovaci proces sudcov, ale tiez socialnych pracovnikov a pracovnicok. Pre tento
vyznam verejnej mienky sme sa zamerali na zistenie ndazorov verejnosti na institut striedavej osobnej
starostlivosti. Cielom prispevku je prezentovat naSe zistenia, ktoré sme ziskali prostrednictvom
kvantitativneho vyskumu. Na zber dat bol pouzity 22 polozkovy dotaznik viastnej konstrukcie. Vyskumny
subor 309 respondentov, z coho az 234 (75,7%) boli Zeny, zvysnych 75 (24,3%) respondentov boli
muzi.

Klucové slovi: DETI. ROZVOD. STRIEDAVA OSOBNA STAROSTLIVOST. KOLIZNY
OPATROVNIK.

Abstract

Public opinion has the potential to influence the thinking of individuals and entire groups, it often has
an impact on the adoption of legislation or other important standards. In the field of social protection,
it can influence the decision-making process of judges, but also of social workers. Because of this
importance of public opinion, we focused on finding out the opinions of the public on the institute of
alternating personal care. The aim of the paper is to present our findings obtained through quantitative
research. A self-constructed 22-item questionnaire was used for data collection. The research group
consisted of 309 respondents, of which 234 (75.7%) were women, the remaining 75 (24.3%)
respondents were men.

Keywords: CHILDREN. DIVORCE. ALTERNATING PERSONAL CARE. COLLISION GUARDIAN.

UVOD

Rodiny, ich problémy a rieSenia presli za ostatnych sto rokov dynamickymi zmenami. Ked’
eSte na zaciatku 20. storocCia prevladalo patriarchdlne usporiadanie vzt'ahov vo vnutri rodiny,
S minimalnymi pradvami manZeliek, ¢i matiek, v sicasnosti vyspela spolo¢nost’ reSpektuje zenu
ako rovnocennu partnerku muza. Viaceré zmeny, ktoré sa udiali v globalnej spolo¢nosti sa
odrazili a vrodine. Od pevne Struktirovanej inStiticie s prisnymi pravidlami
a formalizovanymi vztahmi v manzelstve sa rodina posunula k viacerym sufasnym
usporiadaniam. K jednym znajvdacsich zmien vo vztahu k institacii rodine patri aj
odtabuizovanie manzelskych konfliktov, ktoré v zavere¢nej faze konc¢ia rozpadom manzelstva.
Rozpad dobrych manzelskych vztahov bol este aj v 50. rokoch minulého storo¢ia pokladany za
zlyhanie manZelov, priCom obviniovana bola predovsetkym Zena. V pripade rozvodu sa sudy
rozhodovali ¢asto v prospech otcov, pretoze otcovia boli pokladani za ich prirodzenych
ochrancov. V prospech otcov hovoril aj fakt, Ze muzi mali lepSie finan¢né zaistenie ako Zeny.
Len vynimocne sa deti dostavali do starostlivosti matky a v takom pripade otec
nemusel deti podporovat’ (Warshak, 1996). Prave vtedajSia prax zverovania deti do 72
starostlivosti otcov bola pri¢inou, pre ktoré mnohé Zeny zotrvavali aj
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v problematickych manzelskych vztahoch. Zeny-matky boli vel'mi dlho spolognost'ou vnimané
ako domace gazdiné a opatrovatel’ky Clenov rodiny, vratane deti. K va¢sim zmenam prislo po
Il. svetovej vojne, teda v Case, ked’ kulminoval emancipac¢ny proces zien. Od polovice 20.
storoCia sa postupne zvysSoval pocet rozvodov, a imerne k tomu narastal aj pocet matiek,
ktorym boli deti zverené do vychovnej starostlivosti. Vysledkom tohto trendu bolo, ze v 70.
rokoch sa zacali viac zverovat’ deti do starostlivosti matiek, nasledkom ¢oho sa otcovia stali
menej aktivni v rodicovskych roliach a matky boli pretazené. V dosledku toho sa postupne
Vv praxi presadil ndzor, ze po rozvode by deti mali zostat’ s matkou a otec by sa mal vzdat
aktivneho rodiGovstval. 'V  osemdesiatych rokoch zadali sudy preferovat spoloénii
starostlivost’ ako potencialne lepSie pre deti. Tieto zmeny boli ovplyvnené neuspechom nového
systému, rozvojom feministického hnutia a rastiicim poznanim, ze pojem "kritické obdobie" je
spoloCenskym predsudkom (Teyber, 2007). Sudy, ktoré rozhoduji o vychove deti po rozvode,
sa tiez Casto riadia tymto kultom materstva, ktory vychadza z predpokladu, ze zena je lepSim
rodicom ako muz, a Ze matka je dolezitejSia ako otec. AvSak psychologické vyskumy ukazuju,
ze pritomnost’ otca v rodine ma pozitivne vplyvy na deti, a preto by sudy mali preskimavat’
rodi¢ovsku spdsobilost’ bez ohl'adu na pohlavie rodi¢a a maximalne podporovat’ spolo¢nu
starostlivost’. Toto by malo viest’ k vytvoreniu rovnych prilezitosti pre oboch rodicov . Tiez by
to znamenalo, Ze deti po rozvode budu mat trvaly a blizky vztah s oboma rodi¢mi. Je ddlezité,
aby spolocnost’ prestala vnimat’ rodi¢ovstvo ako jednostrannti zodpovednost’ jedného pohlavia
a zamerala sa na to, aby obaja rodi¢ia mohli plnohodnotne plnit’ svoje rodicovské povinnosti
(Warshak, 1996).

1 STRIEDAVA STAROSTLIVOST NA SLOVENSKU

Spolo¢na starostlivost’ oboch rodi¢ov po rozpade manzelstva, respektive partnerstva je
viac znama pod terminom striedava starostlivost’. Tento model ma svoje korene v Kanade, kde
bol prvy raz legislativne upraveny v roku 1978 (Sabini, 2017). Na Slovensku sa striedava
starostlivost’ zacala realizovat’ az v stivislosti s novelou zakona o rodine. V roku 2005 vstupil
do ucinnosti zakon €. 36 Z. z. o rodine, ktory reSpektujiic ¢l. 32, konkrétne ods. 4 Listiny
zakladnych Tl'udskych prav a slobod zaviedol v SR striedavu starostlivost. V odseku 4 je
jednoznacne uvedené, ze vychovavat dieta je pravom rodi¢a atoto prdvo moze byt
obmedzené, alebo pozastavené len sidnym rozhodnutim. V ramci slovenskej legislativy st si
obaja rodic¢ia rovni, ¢o je vyjadrené v § 24 zakona ¢. 36/2005 Z. z. nasledovne: ak st obidvaja
rodi¢ia sposobili vychovavat dieta a ak obidvaja rodi¢ia maji zdujem o osobnu starostlivost’
0 diet’a, potom sud moze zverit’ dieta do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov,
d’alSou podmienkou je, Ze takéto usporiadanie musi byt v zaujme dietata a tymto sposobom
budu lepSie zaistené potreby dietata. Z formalneho hladiska je mozné hovorit’ o dvoch
formach striedavej osobnej starostlivosti. V prvej forme sa maloleté¢ dieta na urCeny cas
presuva z domov matky do domova otca. Diet'a teda pravidelne meni prostredie. V ramci
druhej formy maloleté diet'a nestrieda domov, ale v domove sa striedaju rodi¢ia. V urceny Cas

! Aktivne rodicovstvo sa spaja so situaciou, ked’ sa rodi¢ osobne zapdja do kazdodennej starostlivosti o dieta.
Pasivne rodiCovstvo oznacuje stav, ked” rodi¢ sa len Ciasto¢ne podiel'a na finanénych nakladov spojenych so
starostlivostou o diet’a a priama starostlivost’ rodi¢a o diet’a je minimalizovana.
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tak do domova prichiadza matka, alebo otec dietata (Travniéek, 2015). Casové intervaly
zéavisia od dohody rodicov, pricom medzi najfrekventovanejsia patria tyzdiiové a dvojtyzdinové
fazy striedania (Kopcanova, Filipekova 2018).

V domadcej praxi sa inStitut striedavej praxi aplikuje od roku 2010, pri¢om v prvych
rokoch sa aplikoval skor zriedkavo. Ani v sucasnosti nie je beznou praxou, ze sud rozhodne
o striedavej osobnej starostlivosti 0 ¢om svedc¢ia udaje v nasledovnej tabulke.

Tabul’ka 1: Rozhodnutia 0 zvereni dietat’a do vyluénej starostlivosti po rozvode,2022

Celkovy pocet deti na rozhodnutiach 10017

Pocet deti zverenych do osobnej starostlivosti matke 7723
Pocet deti zverenych do osobnej starostlivosti otcovi 1069
Pocet deti zverenych do SoS 1225

Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 26

Ak sa pozrieme na rozhodnutia o striedavej starostlivosti v krajovom kontexte, moézeme
konStatovat, Ze su tu badate'né vyrazné regiondlne rozdiely. Najvyssi percentudlny podiel

v

starostlivosti vyniesli sidy v PreSovskom samosprdvnom kraji - len 7,34%. BlizSie pozri
Tabul’ka 22.

Tabulka 2: Uplatnenie instititu striedavej osobnej starostlivosti podl'a samospravnych krajov

Samospravny kraj: Percentualne (%) vyhodnotenie
Bratislavsky kraj 23,07%
Trencianky kraj 13,82%
Trnavsky kraj 13,69%
Zilinsky kraj 12,94%
Nitriansky kraj 12,55%
Kosicky kraj 10,45%
Banskobystricky kraj 9,53%
PreSovsky kraj 7,34%
Za SR 100% co je 1225 deti

Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 27

2 Zaujimavé by bolo, ak by sme poznali pomer medzi ziadostou o striedava starostlivost’ a pozitivnym
rozhodnutim o striedavej starostlivosti. Je totiz mozné, ze regionalne rozdiely si dosledkom toho, ako rodicia
V jednotlivych samospravnych krajoch k tejto moznosti pristupuju.
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Pri rozhodovani o usporiadani porozvodovej starostlivosti o diet’a je potrebné, aby sud zobral
do uvahy aj dalSie aspekty. Pri urCovani a posudzovani zaujmu maloletého dietata sa
zohl'adiiuje najma:
1) troven starostlivosti o dieta, ktord mu moéze rodi¢ poskytnat’
2) bezpecie dietat’a, ako aj bezpecdie a stabilita prostredia, v ktorom sa diet’a zdrziava,
3) ochrana dostojnosti, ako aj duSevného, telesného a citového vyvinu diet’at’a,
4) okolnosti, ktoré stvisia so zdravotnym stavom dietata alebo so zdravotnym
postihnutim diet’at’a,
5) ohrozenie vyvinu dietata zasahmi do jeho dostojnosti a ohrozenie vyvinu dietata
zasahmi do dusevnej, telesnej a citovej integrity osoby, ktora je diet’at'u blizkou osobou,
6) podmienky na zachovanie identity dietat’a a na rozvoj schopnosti a vioh diet’at’a,
7) nazor dietat’a a jeho mozné vystavenie konfliktu lojality a naslednému pocitu viny,
8) podmienky na vytvaranie a rozvoj vztahovych vézieb s obidvomi rodi¢mi, sirodencami

a s inymi blizkymi osobami.

Prave zistovanim tychto skuto¢nosti poveruje sud kolizneho pracovnika, ktorym je socialna
pracovnicka alebo socialny pracovnik z miestne prislusného oddelenia socidlnopravnej ochrany
a socialnej kurately.

Hoci je striedava starostlivost pokladand za optimalny spdsob usporiadania
porozvodovych starostlivosti o dieta, nie je vhodna pre vsetkych rodicov. Ako upozoriuje
Warshak (1990), striedava starostlivost’ moze zlyhat':

- ak jeden z rodiCov nie je schopny sa primerane starat’ o diet’a/deti,

- ak jeden z rodiCov odmieta tto formu starostlivosti,

- ak rodic¢ia po rozvode alebo rozchode Ziju vel'mi vzdielene od seba.

- ak rodicia pocit'uju silné nepriatel'stvo voci sebe

- ak rodi¢ia pouzivaju deti ako peSiakov vo vlastnej vojne.
Je dolezité, aby vsetci ucastnici procesu, v ktorom sa rozhoduje o usporiadani vztahov rodicov
aich deti po rozvode, prihliadali na najlepsi zdujem dietata, tak ako to vyZzaduje Dohovor
0 pravach dietata. Clanok 3 odsek 1 Dohovoru o pravach dietat’a zaru¢uje dietat'u pravo na
posudenie jeho alebo jej najlepSich zdujmov a ich prvoradé zohladnenie pri akychkol'vek
krokoch alebo rozhodnutiach, ktoré sa ho tykaju, tak vo verejnej, ako aj v sukromnej sfére,
Problémom je, ze vysvetlenie si najlepSieho zaujmu mdze byt u jednotlivych ucastnikov
procesu vel'mi rozdielne.

2 METODOLOGIA

Stadia je vystupom §irsie koncipovaného vyskumu, ktorého cielom bolo Zistit’ ndzory
verejnosti na striedavii osobnu starostlivost’. Tento ciel’ sme si stanovili na baze poznania sily
verejne] mienky, ktord dokdze ovplyviiovat’ nazory a postoje I'udi, teda aj politikov, ktori
prijimaji zékony. Prave pod vplyvom verejnej mienky bola najskor v Kanade, nésledne v USA
upravena legislativa tak, aby bolo obidvom rodi¢om, ktori sa chcu riadne osobne podiel’at’ na
vychove svojho dietata/deti, umoZnené thto starostlivost’ realizovat’.

Vyskum bol realizovany v kvantitativnom dizajne za pouzitia dotaznika vlastnej
konstrukcie. Dotaznik mal 22 poloziek, z ktorych 17 bolo uzavretych a zvy$nych 5 poloziek
bolo koncipované ako otvorené otazky. Z formalneho hl'adiska bol dotaznik vytvoreny v Gmail
Forms a umiestneny bol v internetovom prostredi, v ktorom prebiehal zber dat pocas
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druhej polovice februdra 2023. Pocas tohto obdobia sme ziskali 309 uplne vyplnenych
dotaznikov, ktoré sme néasledne spracovali za pouzitia deskriptivnej Statistiky.

2.1 Informacie o vyskumnej vzorke

Z celkového poctu 309 respondentov az 75,7%, (234) boli zeny, zvySnych 24,3% (75)
boli muzi. Vekové zloZenie respondentov je zachytené v nasledujucom grafe. Potesilo nas, ze
do nasho vyskumu sa zapojili respondenti vo vekovom rozpéti od 18 rokov az po kategoriu 60+.

Graf 1: Vekové zloZenie respondentov
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W44 -59
60+

Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 36

Ako mozeme vidiet' z udajov v grafe 2, vysledky nam ukazuju, ze 73 (24 %)
respondentov bolo vo veku 18 — 29 rokov, 129 (42 %) respondentov vo veku 30 — 43 rokov, 99
(32 %) respondentov vo veku 44 — 59 rokov a 8 (2 %) respondentov vo veku 60 rokov a viac.

Dalsie nami sledované demografické udaje boli vzdelanie, rodinny stav a deti. V nasom
vyskumnom subore prevazovali respondenti s uplnym stredoskolskym vzdelanim v pocéte 140
respondentov. Iba 6 respondentov malo len zdkladné vzdelanie.
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Graf 2: Najvyssie dosiahnuté vzdelanie
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Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 37

Bolo pre nas prekvapenim, Ze najpocetnejsiu zlozku nasho vyskumného stboru tvoril
respondenti, ktori aktudlne boli vydaté/zenati. Tento stav oznacilo az 112 (36,2 %)
respondentov, Vzhladom k téme sme predpokladali, Zze najvacsiu skupinu budu tvorit’
respondenti, ktorych vzt'ah sa rozpadol. Tychto respondentov v nasom stibore bolo 92 (29,8 %).

Graf 3: Rodinny stav respondentov

B Slobodny/a B 7enaty/vydata B Rozvedeny/a ¥ Ovdoveny/3
Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 37
Najzaujimavejsim zo sledovanych ukazovatel'ov bolo rodicovstvo respondentov. Az 60

(19 %) respondentov nemalo Ziadne dieta. Najvdcsiu skupinu respondentov tvorili rodicia
S dvomi det'mi, ktorych bolo 114 (37 %).
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Graf 4: Pocet deti
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Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 38

3 VLASTNE ZISTENIA

Popri pomerne velkému poctu publikécii, ktoré sa otdzkam striedavej starostlivosti
venuju, stale existuju viaceré aspekty tejto problematiky, ktoré zostavajii na okraji zdujmov
autorov a autoriek. Z hladiska socialnej prace nas zaujimaju dva okruhy. Jednym z nich je
nazor verejnosti na striedava starostlivost’ a druhym je hodnotenie sucasného systému
striedavej starostlivosti na Slovensku verejnostou. Ako sme uz uviedli, na zistenie relevantnych
dat sme pouzili dotaznik vlastnej konStrukcie. Na analyzu ziskanych dat sme pouZili
deskriptivnu Statistiku.

Nazory verejnosti na striedava starostlivost’ nas zaujimali preto, lebo u odbornej
verejnosti sa nestretneme s jednotnym nazorom, o ktory by sa kolizni opatrovnici/opatrovnicky
pri vypracovavani spravy pre sud mohli opriet’. Niektori autori zastavajii nazor, Ze striedava
starostlivost’ je vhodna pre vSetky deti bez rozdielu, teda aj pre najmensie deti (Nielsen, 2014).
Ini preferuju, aby deti do 3., respektive 4. roku boli umiestnené v stabilnom prostredi, ¢o
vyluduje striedav starostlivost’ (Spaiihelova, 2012, Cihla, 2011).

Podobnu rozdielnost’ ndzorov kopiruje aj nas vyskum. Na zaklade deskriptivnej analyzy
konstatujeme, Ze len 28%0, o je 86 respondentov pokladalo striedavu starostlivost’ za najlepsie
rieSenie pre diet’a. Striedavu starostlivost’ za vhodnu formu, ale len pre deti starSie ako 11 rokov
pokladalo 41 (13 %) respondentov. AZ 50% naSich respondentov, ¢o predstavuje 156 clenov
vyskumného stiboru zastava ndzor, Ze striedava starostlivost’ nie je vhodna pre Ziadne diet’a.
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Graf 5: Vhodnost’ NRS pre vybrané kategorie deti
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Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 44

Zistovali sme vhodnost’ striedavej osobnej starostlivosti vo vzt'ahu k veku dietatu. Len
3 respondenti (¢o zodpoveda 1%) pokladaji tato formu starostlivosti vhodnu uz pre deti od
narodenia. 9 (3%) respondentov za vhodny vek pre zavedenie striedavej osobnej starostlivosti
poklada uz vek od 3-5 rokov. Pre vekové rozpitie medzi 6.-10. rokom takuto starostlivost’
oznacilo 14(5%) respondentov. Z uvedeného vyplyva, ze len 26 respondentov poklada
striedavll osobnt starostlivost’ za vhodnt pre deti mladsie ako 10 rokov.

Zastancovia striedavej osobnej starostlivosti pokladaji za najvhodnejsie, aby sudy
automaticky vyuzili tento inStitit v konani o urCeni zverenia dietata/deti do osobnej
starostlivosti. Takyto mechanicky pristup — bez zvazovania vhodnosti pre konkrétne diet’a/deti
zamietlo az 73,5% (227) nasich respondentov, Az 94,2% ( 291) respondentov zastava totiz
nazor, ze existuju rodicia, pre ktorych takéto usporiadanie nie je vhodné. 26,5% (82) naSich
respondentov sa domnieva, ze automatické rozhodovanie by mal sid vyuzit' len vtedy, ak
existuje dostatok dovodov pre zverenie dietata do vylucnej osobnej starostlivosti jedného
Z rodicov.

Druhym okruhom naSho zdujmu bolo hodnotenie sucasného systému striedavej
starostlivosti slovenskou verejnostou. V tejto suvislosti nas prekvapilo, ze len 78(25,2%)
respondentov pokladd slovensky systém striedavej osobnej starostlivosti za dobry. Vyrazna
nespokojnost’ s aktudlnym stavom potvrdilo 231 (74,8%) respondentov. NajcastejSim dovodom
ich nespokojnosti bolo zdihavé konanie nasich sidov. K tejto moznosti sa priklonilo az 219
(70,9%) respondentov. Medzi dovody nespokojnosti so su¢asnym stavom v oblasti striedavej
osobnej starostlivosti je mozné zapocitat, ze az 214 (69,3 %) respondentov zastdva nazor, ze
sudy pri rozhodovani o zvereni dietata do striedavej osobnej starostlivosti neprihliadaju
k zaujmom diet’at’a.

Potesilo nas, ze az 250 (80,9 %) respondentov si mysli, Ze kolizny opatrovnik (teda
socialna pracovnicka/socidlny pracovnik) svojim konanim dokézu pozitivne ovplyvnit
rozhodovanie sudcu. Opaény nazor zastavalo len 59 (19,1 %) respondentov. V rdmci otvorenej
otazky mohli uviest dovody, pre svoje stanovisko. Otvorené otdzky boli analyzované
S pouzitim tematickej analyzy (Braun, Clark, 2006). Pri obidvoch moznostiach sme generovali
bazalne témy, ktoré sa v suvislosti s ich stanoviskom objavili. V nasledovnej ¢asti
uvadzame témy, ktoré sme vygenerovali vo vzt'ahu k nazoru respondentov, ze kolizni 79
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opatrovnici mézu pozitivne ovplyvnit' rozhodovanie sudov. Tieto témy sme podporili aj
vybranymi kédmi.

Tabulka 3: Kolizni opatrovnici m6zu pozitivne ovplyvnit rozhodovanie sudov

Téma Priklad

Héjenie zaujmu diet'ata R 6: ,, VZdy hdji zaujem deti“.
R 137:,, Osobnym pohovorom s dietatom, ¢i ma o to
zdujem “.

Pisanie posudkov R 69: ,, Odborny posudok, rozhovor s dietatom “.

R 194: ,, Napise posudok .

R 239: ,, Predpokladam, Ze spisuje posudok, a su snad’
pripady, ked ma padne argumenty, preco odporuca zverit
dieta do starostlivosti jedného rodica“.

Monitorovanie rodiny R 18: ,, Ak socialny pracovnik monitoruje rodinu a vedie s
nimi komunikacie, urcite to zmeni pohlad na vec .

R 111: ,,Socidlna pracovnicka ma priestor na
monitorovanie vztahov medzi rodicmi a dietatom.. teda
mala by mat“.

Spravodlivy pohlad R 123: ,,Socialna pracovnicka je [by mala byt) najlepsie
oboznamendad s domdcim prostredim a zvykmi oboch
rodicov a pokial je nezainteresovana poskytne spravodlivy
pohlad na situdciu .

R 147: ,, Nezaujata osoba *“.

Pravidelné kontroly R 225: ,, Kontrolnymi ndavstevami pred pojednavanim
,rozhovorom s dietatom (pokial ma na to vek a vie sa

6

vyjadrit), rozhovorom s rodicom “.

Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 51

Obdobne sme postupovali aj pri spracovani odpovedi tych respondentov, ktori zastdvaja

nazor, ze kolizni opatrovnici negativne ovplyviiuju rozhodovanie sudov. V tabulke ¢. 4
uvadzame niekol’ko vygenerovanych tém (s koédovou podporou), ktoré nam 20
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poukazuji na pravdepodobné subjektivne negativne sklisenosti nasich respondentov
s procesom rozhodovania vo veci striedavej osobnej starostlivosti.

Tabulka 4: Kolizni opatrovnici mézu negativne ovplyvnit rozhodovanie sudov

Téma Priklad
Nadrziavanie jednému R 171: ,, Umyselnym skreslenim skutocnosti v neprospech
rodicovi jedného z rodicov*.

R 217: ,, Ak je socialna pracovnicka skorumpovanda
nadrzZiava len jednému rodicovi*.

R 259: ,, Dost ovplyviiovani soc. pracovnici, nekontroluju
stav domdcnosti, nadrZaju jednej strane - nie su

I3

nestranni .
Nedodrziavane zaujmu R 279: ,,Jednoducho nehladi na skutocny zaujem
dietata dietata, prid¥Za sa Statistik, odSkrtne si vybavené*. R 44:

., Zena - Zena, obe sa priklaniajii k matkam a ich ndzorom,
nerespektujic zakony, vyskumy a skutocny zaujem dietata.
Socialny pracovnik v omnoho vicsej miere, ak nie na 100
% kona v prospech matky.

Vyjadruje sa na pojednavani, v listinach, podava navrhy “.

Konexia a korupcia R 27: ,,Socialny pracovnik, psycholog, sudny znalec
napisu neobjektivny posudok, vo velkej vicsine su to Zeny
a ich nazor je do znacnej miery ovplyvneny tymto faktom.
Vyrabaju z muzov iba bankomaty sluZiace matkam a
pomahaju nicit osudy deti a otcov v prevaznej miere “.

R 163: ,, Popisuje rodinnu situdciu, preveruje rodinne
zazemie, ale korupcia, konexie .

R 238: ,,Socialna pracovnicka zmietla zaver sudneho
znalca, ktory striedavi vychovu neodporucal a sud
rozhodol podla nej - uplatok zo strany otca .
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Diet’a patri matke R 46: ,,Su zaujaté a preferuju komunistické pravidlo dieta
patri matke".

R 71: ,, Absolutne ich nezaujima nazor a laska k
viastnému dietatu, stdle je tu zauzivane Ze dieta patri
matke *“.

Subjektivny postoj R 13: ,, Subjektivny postoj “.
R 53: ,, Casto ide o subjektivny nazor nie odborny “. R 234:
., Subjektivne, ¢ize nemusi byt nazor pravdivy .

Zdroj: Kurtanska, 2023, s. 52

4 DISKUSIA

Napriek pomerne dostato¢nému cCasu, v ktorom existuje prax striedavej osobnej
starostlivosti, nie je mozné konstatovat’, Ze by medzi odbornikmi existovala zhoda na vhodnosti
tejto formy porozvodove;j starostlivosti pre diet'a/deti. Niektoré ndzory odbornikov si v ostrom
rozpore. Pokial’ Nielsen (2014, s. 6) tvrdi, ze , striedava starostlivost je spojend s lepsSimi
vysledkami pre deti vSetkych vekovych skupin v ramci Sirokého spektra emocnych,
behaviordlnych a fyzickych charakteristik”, Cihlat (2011) neodporuca takéto porozvodové
usporiadanie pre deti mladSie ako 4 roky. Nasi respondenti zastavaju az v 50% nazor, ze
striedava osobna starostlivost’ nie je vhodna pre Ziadne dieta. Prekvapujucim zistenim bolo, Ze
respondenti oznacili moznost, Ze striedava starostlivost’ je vhodné pre dieta od narodenia.
Takyto nazor prezentovali len 3 respondenti, Co zodpoveda 1% z celého vyskumného stuboru.
Dalsich 9 respondentov, teda 3%, pripustilo, Ze striedavii osobna starostlivost je mozné
uplatnit’ aj detom vo veku medzi 3. a 5. rokom. Tomuto nazoru ale odporuju psycholégovia,
ktori zdoraznuju, ze pre tento nizky vek je mimoriadne dolezité, aby diet’a vyrastalo v stabilnom
emocionalnom a socialnom prostredi (Spaiihelova, 2012).

Z pohl'adu socialnej prace, neexistuje vhodny cas pre ktorukol'vek formu zverenia
dietata do starostlivosti po rozvode. Chapeme vSak, Ze rozvod/rozchod rodiCov je realitou
dneska a preto existuju deti, ktoré sa v tejto situacii nachadzaju. Tieto deti musia €elit’ rozpadu
vzt'ahu svojich rodi¢ov. Socidlne pracovnicky a pracovnici v role koliznych opatrovnikov vSak
musia K tejto problematike pristupovat’ profesionalne. Opierajic sa o najnovsie vedecké
poznatky a na zaklade osobnej znalosti rodinnych pomerov dietat’a maja stidu predlozit’ taky
navrh Upravy vztahu rodi¢ov a deti, ktoré¢ najviac odrdza najlepsi zdujem dietat’a. Niekedy
V tomto stanovisku bude navrh na zverenie dietat’a do vychovnej osobne;j starostlivosti jednému
Z rodicov, inokedy to bude navrh na striedavi osobnu starostlivost. Pri kazdom jednom
rozhodnuti tak kolizne opatrovnicky a kolizni opatrovnici opakovane riesia dilemu, ktora forma
usporiadania vzt'ahov po rozvode je pre konkrétne diet’a najvhodnejsia.

V tomto kontexte by sa mohlo javit, ze pre sociadlnych pracovnikov nie je dodlezité
poznat’ ako verejnost’ vnima rozhodovanie o zvereni dietat’a do starostlivosti rodica,
¢i rodiCov. Ak sme v naSom vyskume zistili, ze az 73,5% respondentov ocakava, ze 82
sud starostlivo preskima vSetky okolnosti kym rozhodne o tom, aki formu
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porozvodového usporiadania zvoli. Socidlne pracovnicky a socidlni pracovnici tak mozu
ocakavat, ze priblizne takéto percento rozvadzajucich/rozchadzajucich sa rodiCov bude
ocCakavat, ze kolizni opatrovnici budu primerant pozornost’ aj im, ich ndzorom a pod. Problém
je vtom, Ze kolizni opatrovnik nema presadzovat’ najlepSie rieSenic z pohladu rodica, ale
najlepsi zaujem dietat’a, ktory modze byt v kolizii s predstavami rodiCa/rodi¢ov. Poznanie
verejnej mienky ich vSak modze pripravit’ na to, Ze Cast’ rodiCov bude sich stanoviskom
nespokojnych, budu zastivat' nédzor, ze prave sprava o rodine, ktort vypracoval kolizni
opatrovnik je jedinym dévodom, pre ktory stid rozhodol inak, ako rodi¢ ocakaval/a. Informacie
0 aktudlnej verejnej mienke tak mézu pomdcet koliznym opatrovnikom, aby sa kvalitne
pripravili na komunikaciu s rodicom, nepodceniovali potrebu dokladne a jednoznacne vysvetlit
svoje odborné stanovisko obom rodi¢om. Vysledky nasho vyskumu st v rozpore so zisteniami,
ktoré uvadza Niselsen (2011), ze nastal posun vo verejnej mienky, ktord sa posunula
Vv prospech striedavej osobnej starostlivosti. NaSe vlastné zistenia potvrdzuja, ze v slovenskej
spolocnosti zatial' takyto posun nenastal. Vleclce sa siidne konania, zdanliva I'ahostajnost’
sudov a niekedy aj nekompetentnost’ socialnych pracovnikov nenapomaha rychlejsej zmene
verejnej mienky, ale skor podporuje pretrvavanie status quo v praxi.

4.1 Limity vyskumu

Ako limit naSich zisteni vnimame zloZenie nasho vyskumného suboru, v ktorom zeny
v pocte 234 (75,7 %) respondentiek tvorili va¢Sinu. Stanoviska naSich respondentov mohli byt
takisto ovplyvnené ich socidlnym stavom. 36,2%, teda 112 respondentov v Case zberu
dotaznikov zilo v manzelstve, alebo partnerstve. Neceld tretina, konkrétne 29,8% (92)
respondentov uviedlo, Ze ich vzt'ah sa rozpadol, resp., Ze su rozvedeni. Ak by vyskumny stibor
bol tvoreny len respondentmi, ktorych vzt'ah sa rozpadol, je mozné, ze by vysledky boli odli$né.
Rozdielnost’ vyslednych zisteni je mozné oCakavat’ aj v situdcii, ak by v subore boli respondenti
bez tejto sklisenosti.

ZAVER

Socialna praca ako dynamickéd profesia, ktora citlivo reaguje na vSetky menSie aj
zavaznejSie zmeny Vv spoloCnosti musi prispdsobovat’ spdsoby a ciele profesiondlnej
intervencie Casu, v ktorom ich realizuje. Ako zddraziiuju zastancovia striedavej osobnej
starostlivosti, je nevyhnutné, aby socialni pracovnici disponovali potrebnymi znalostami
a kompetenciami, ktoré su nevyhnutné pre vykon ich profesie. V ramci kazdého vyskumu sa
okrem zisteni, na ktoré sa vyskumnik/vyskumnici zameriava/ji mézu objavit’ aj tzv.
sekundarne, ale vyznamné zistenia. V naSom vyskume to je presvedcenie rodicov, Ze niektoré
kolizne opatrovnicky konajii nekompetentne, na ¢o poukazuje aj vyrok jedného z naSich
respondentov: ,, trpia deti, zamestnanci bez odborného vzdelania v socidlnej oblasti, staci ak
majii 2.stuperi VS akejkolvek, socidlna pracovnicka pride na sid v zastupovani maloletého
dietata ktorého nepoznd, najvdicsie peklo, klame, zavadza, umyselne vybera zo spisu dokazy,
socidlne pracovnicky su iba ,,sekretarkami " sudcu, vyrabaju z muzov iba bankomaty sliZiace
matkam, absolutne ich nezaujimaju zaujmy dietata, iba to Ze obaja rodicia maju pravo starat
sa o dieta, zial’ casto je zmanipulovany/a a haji skor zaujem niektorého z rodicov ™.
Negativne skusenosti prave s pristupom socialnych pracovnikov a pracovniCok 83
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neprezentovali len muzi, ale aj zeny. Aj ked’ podobnych vypovedi nebolo vela, toto zistenie nés
zavizuje k realizécii vyskumu zameraného prave na to, ako kolizni opatrovnici zvladaju svoju
rolu.
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