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D o n at e
S pirit u alit y St u di e s’ mi s si o n i s t o d eli v er t h e t o p 

q u alit y of st u di e s, arti cl e s, e d u c ati o n al m at eri al s 

a n d i nf or m ati o n r el at e d t o s pirit u alit y i n it s m ulti pl e 

f or m s. At t h e s a m e ti m e, t h e j o ur n al pr o vi d e s a f or u m 

f or s h ari n g p er s o n al s pirit u al e x p eri e n c e. B y c o m bi n-

i n g b ot h a c a d e mi c a n d e x p eri e nti al a p pr o a c h e s t o 

s pirit u alit y t h e S pirit u alit y St u di e s ai m s at pr o vi di n g 

a  u ni q u e pl atf or m f or di al o g u e b et w e e n a  v ari et y of 

vi e w p oi nt s, a p pr o a c h e s a n d m et h o d ol o gi e s i n t h e 

st u d y of s pirit u alit y.

T h er e ar e n o s u b mi s si o n or p u bli s hi n g c h ar g e s f or 

a ut h or s. H o w e v er, pl e a s e c o n si d er d o n ati n g t o s u p -

p ort c o nti n u al p u bli s hi n g of S pirit u alit y St u di e s a s 

a n o p e n a c c e s s j o ur n al f or fr e e. Y o ur d o n ati o n will b e 

u s e d f or fi n a n ci n g r u n ni n g t h e j o ur n al.



S pi ri t u a li t y S t u di e s  5- 2 F a l l 2 01 9  1

       E DI T O RI A L

I s s u e c o nt e nt
E dit o ri al  1 
M arti n D oj č ár

A n I nt e r vi e w wit h Aj a h n J oti p āl o:  
M e dit ati o n L e a d s t o E x p e ri e nti al 
U n d e r st a n di n g T h at W h at W e 
T hi n k of A s O u r s el v e s i s A ct u all y 
St r e s sf ul, U n st a bl e & n ot R e all y 
O u r s el v e s  2 
M arti n D oj č ár

“ Et hi c s of T h r e e P e r s o n s ”  
a n d T r a n s c e n d e n c e  1 2 
A n dr ej R aj s k ý

T h e I nfl u e n c e of E m oti o n s o n 
S pi rit u al Lif e i n t h e Di s c e r n m e nt 
of S ai nt I g n ati u s of L o y ol a  
a n d S ai nt J o h n of t h e C r o s s  2 4 
R a d o v a n Š olt é s

C o g niti v e S ci e n c e  
a n d S pi rit u alit y 3 6  

Mi c h al K ut á š

I sl a mi c R e p r o d u cti v e Bi o et hi c s 
K n o wl e d g e A m o n g U ni v e r sit y 
St u d e nt s i n t h e C z e c h 
R e p u bli c  4 4 
M o ni k a Z á vi š

T h e W a y of H e a v e nl y K ni g ht  5 4  

P etr P a vlí k

I g n o r a n c e  7 8  
S a n d ó K ai s e n

E dit o ri al
T h er e i s o nl y o n e f u n cti o n t h at c h ar a ct eri z e s c o n s ci o u s n e s s – r e fi e cti n g  

or mirr ori n g a s M ā h ā y a n a s ūtr a s t y pi c all y d e s cri b e it. C o n s ci o u s n e s s r e -

fl e ct s w h at i s a s it i s. It d o e s s o b ot h i n r e g ar d t o w h at a p p e ar s a s a n o b -

j e ct i n a n i nt e nti o n al a ct, a s w ell a s r e g ar di n g t h e v er y c o n diti o n of e v er y 

i nt e nti o n al a ct – t h e c o n s ci o u s n e s s it s elf or n o n-i nt e nti o n al c o n s ci o u s n e s s.  

H o w e v er, t h e mirr ori n g f u n cti o n of c o n s ci o u s n e s s i s li mit e d a s f ar a s it i s 

r e d u c e d t o “ or di n ar y” h u m a n c o n s ci o u s n e s s, w hi c h w e u s u all y e x p eri e n c e 

a s di m a n d i m p er m a n e nt. T h at i s w h y n u m er o u s m et h o d s a n d t o ol s h a v e 

b e e n d e v el o p e d t hr o u g h o ut t h e hi st or y ai mi n g at “ p uri fi c ati o n” of c o n -

s ci o u s n e s s – r e st or ati o n of it s a ut h e nti c f u n cti o n t h at, at t h e s a m e ti m e, 

r ef er s t o a ut h e nti cit y of h u m a n b ei n g a s s u c h: o n e i s f ull y a ut h e nti c o nl y 

w h e n “ hi s” or “ h er” c o n s ci o u s n e s s f u n cti o n s i n t h e a b o v e m e nti o n e d s e n s e 

a s t h e L ati n n oti o n of a ut- e n s  s u g g e st s – di sti n g ui s h e d ( L at. a ut ) fr o m b e-

i n g s ( L at. e n s ). 

2 0 1 9 F all e diti o n of S pirit u alit y St u di e s t h e m ati z e s a f e w of t h e s e m et h o d s 

a n d t o ol s – s u c h a s et hi c s a n d m or al e d u c ati o n, di s c er n m e nt of s pirit s i n 

C hri sti a n s pirit u alit y, or o bj e ctl e s s c o nt e m pl ati o n i n Z e n B u d d hi s m – el a b -

or at e d i n t h eir s p e ci fi c c o nt e xt s wit h r e g ar d t o t h e s p e ci fi c o bj e cti v e s of 

t h e p arti c ul ar r e s e ar c h st u di e s, arti cl e s a n d e s s a y s. All t o g et h er t h e y pr o-

vi d e a r e a d er wit h a m ulti di s ci pli n ar y l o o k at t h e v a st l a n d s c a p e of s pirit u -

alit y i n it s m ulti pl e f or m s a n d e x pr e s si o n s. 

N eit h er a s p e ct s of li v e d s pirit u alit y n or i nt erf ait h di al o g u e ar e o mitt e d i n 

t h e c urr e nt e diti o n of t h e j o ur n al. T h e y ar e r e pr e s e nt e d m ai nl y b y t h e i n-

tr o d u ct or y i nt er vi e w wit h Aj a h n J oti p āl o, a B u d d hi st m o n k, i nt erf ait h  

pr o m ot er a n d a n i c o n writ er. T h e s e a s p e ct s ar e al s o d e pi ct e d o n hi s i c o n s, 

w hi c h a c c o m p a n y t h e i nt er vi e w a n d p oi nt t o t h e i d e a of b uil di n g “ bri d g e s” 

b et w e e n s pirit u aliti e s a n d r eli gi o n s n ot pri m aril y t hr o u g h t h e d o ctri n al  

a p pr o a c h, b ut r at h er t hr o u g h li v e d s pirit u alit y.

 ← C o v er: I c o n of Aj a h n C h a h b y Aj a h n J oti p āl o  

C o p yri g ht © Aj a h n J oti p āl o 2 0 1 9

S pirit u alit y St u di e s 5- 2 F all 2 0 1 9  

P u bli s h er: T h e S o ci et y f or S pirit u alit y St u di e s 

P u bli s h e d i n p art n er s hi p wit h M o n a sti c  

I nt err eli gi o u s Di al o g u e 

a n d E ur o p e a n U ni o n of Y o g a 

A v ail a bl e o nli n e: w w w. s pirit u alit y- st u di e s. or g  

E dit or-i n- C hi ef: D o c. Dr. M arti n D oj č ár P h D.  

Gr a p hi c D e si g n: M arti n H y n e k  

C o nt a ct: e dit or @ s pirit u alit y- st u di e s. or g 

I S S N 1 3 3 9- 9 5 7 8

C or di all y  

M a rti n D oj č á r

https://www.spirituality-studies.org/
mailto:editor@spirituality-studies.org


2  S pi ri t u a li t y S t u di e s 5- 2 F a l l 2 01 9

A n I nt e r vi e w wit h Aj a h n J oti p āl o:

M e dit ati o n L e a d s t o 
E x p e ri e nti al U n d e r st a n di n g 
T h at W h at W e T hi n k of 
A s O u r s el v e s i s A ct u all y 
St r e s sf ul, U n st a bl e & n ot 
R e all y O u r s el v e s

R e c ei v e d J ul y 1 5, 2 0 1 9  

R e vi s e d J ul y 2 7, 2 0 1 9  

A c c e pt e d J ul y 2 8, 2 0 1 9

I n t h e i nt er vi e w wit h M arti n D oj č ár, 

Aj a h n J oti p āl o di s c u s s e s a  s et of 

i s s u e s c o n c er ni n g m o n a sti c lif e 

i n t h e stri ct T h ai f or e st tr a diti o n 

of T h er a v a d a B u d d hi s m al o n g 

wit h f u n d a m e nt al B u d d hi st 

s pirit u al pr a cti c e s a n d hi s vi e w s o n 

i nt erf ait h di al o g u e b a s e d o n hi s 

l o n g-l a sti n g e n g a g e m e nt i n it.

K e y w or d s  

B u d d hi s m, T h er a v a d a, 

mi n df ul n e s s, B u d d hi st-

C hri sti a n di al o g u e, i c o n s

M a rti n D oj č á r



S pi ri t u a li t y S t u di e s 5- 2 F a l l 2 01 9   3

       

Aj a h n J oti p āl o i s a  B u d d hi st m o n k of A m eri c a n  ori gi n or -

d ai n e d i n T h er a v a d a tr a diti o n, w h o h a s b e e n a cti v el y i n -

v ol v e d i n B u d d hi st- C hri sti a n i nt erf ait h di al o g u e f or m a n y 

y e ar s. J oti p āl o w a s st a yi n g i n s e v er al m o n a st eri e s of hi s 

tr a diti o n i n T h ail a n d, C a n a d a a n d ne w  Z e al a n d; h o w e v er, hi s 

h o m e m o n a st er y r e m ai n s A b h a y a giri  – a  B u d d hi st M o n a st er y 

of t h e T h ai f or e st tr a diti o n of Aj a h n C h a h i n R e d w o o d V all e y, 

C alif or ni a.

T h e f oll o wi n g i nt er vi e w i s a  c o nti n u ati o n of o ur c o n v er s a -

ti o n s wit h J oti p āl o o n s pirit u alit y a n d di al o g u e t h at o c c urr e d 

at t h e C oll e g e vill e I n stit ut e f or E c u m e ni c al a n d C ult ur al R e -

s e ar c h at S ai nt J o h n’s  U ni v er sit y, M n, i n f all 2 0 1 8.

Y o u h a v e b e e n a  B u d d hi st m o n k f or t w o d e -

c a d e s n o w  – si n c e 1 9 9 9. M y fir st q u e sti o n c o n -

c er n s y o ur v o c ati o n: W h at m o v e d y o u t o j oi n 

t h e S a n g h a  i n t h e stri ct e st m o n a sti c tr a diti o n 

of all, t h e T h ai f or e st tr a diti o n of T h er a v a d a ? 

I  m e a n, y o u m a d e a  c h oi c e f or a  di s ci pli n e d 

lif e st yl e b a s e d o n 2 2 7 m o n a sti c r ul e s (vi n a y a ) 

of  Vi n a y a Pit a k a  a s o p p o s e d t o t h e m ai n str e a m 

c o n s u m er lif e st yl e of t h e A m eri c a n c ult ur e wit h 

it s e m p h a si s o n t h e v al u e s of i n di vi d u al s u c-

c e s s, w e alt h, a n d u nli mit e d c o n s u m pti o n. T h e 

t w o ar e i n dir e ct o p p o siti o n: t h e f or m er pr o-

m ot e s d et a c h m e nt; t h e l att er pr o m ot e s att a c h -

m e nt. It w a s n ot a n e a s y d e ci si o n, w a s n’t it ?

Fir st, t h a n k y o u M arti n f or t h e o p p ort u nit y 

t o r e fl e ct o n y o ur i nt er e sti n g a n d i n si g htf ul 

q u e sti o n s. It w a s a  pl e a s ur e t o m e et y o u at t h e 

C oll e g e vill e I n stit ut e l a st y e ar a n d I’ m gl a d w e 

ar e still i n c o nt a ct.

I n s o m e w a y s, it w a s j u st l u c k! I  st art e d a s ki n g 

q u e sti o n s a b o ut lif e aft er a  n e ar d e at h e x p eri -

e n c e w hil e tr e k ki n g i n n e p al. It’s  a l o n g st or y 

b ut i n s h ort, I  g ot altit u d e ill n e s s a n d f or a b o ut 

t hr e e d a y s I  k n e w I  c o ul d di e at a n y m o m e nt. 

o n t h e l a st d a y of t hi s or d e al, I  c a m e t o a  p oi nt 

w h er e I  k n e w I  h a d t h e c h oi c e of lif e or d e at h. 

Aj a h n J oti p āl o i s A m eri c a n  B u d d hi st m o n k or d ai n e d 

i n T h er a v a d a T h ai f or e st tr a diti o n, w h o h a s b e e n i n-

v ol v e d i n B u d d hi st- C hri sti a n i nt er-r eli gi o u s di al o g u e 

f or y e ar s. A s a  B u d d hi st arti st J oti p āl o al s o l e ar n s 

fr o m C hri sti a n i c o n o gr a p h y, i n p arti c ul ar i c o n writi n g. 

Hi s e m ail c o nt a ct i s j oti p al o @ a b h a y a giri. or g.

A b o ut t h e a ut h o r

D o c. P a e d Dr. M arti n D oj č ár, P h D. , i s pr of e s s or of r eli-

gi o u s st u di e s at Tr n a v a U ni v er sit y, Sl o v a ki a, s p e ci al -

i zi n g i n s pirit u alit y a n d i nt er-r eli gi o u s di al o g u e. H e 

i s t h e a ut h or of a n i n s piri n g b o o k S elf- Tr a n s c e n d e n c e 

a n d Pr o s o ci alit y  a n d E dit or-i n- C hi ef of t h e S pirit u alit y 

St u di e s  J o ur n al. Hi s e m ail i s d oj c ar @ g m ail. c o m.

M A R TI n D oJ č á R
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At t h at m o m e nt, I f elt I  n e e d e d t o a s k f or gi v e -

n e s s fr o m m y p ar e nt s a n d t h u s, I  w a s n ot r e a d y 

t o di e. T h e p ai n w a s u n b eli e v a bl e, s o I  a s k e d t o 

b e s e p ar at e d fr o m t h e p ai n a n d I  c a m e o ut of 

m y b o d y. T hi s e x p eri e n c e g a v e m e a  str o n g c o n -

vi cti o n t h at s o m et hi n g h a p p e n s t o u s aft er t h e 

b o d y di e s, t h at t h er e i s a  c o nti n u ati o n. If t hi s i s 

t h e c a s e, t h at m e a n s e v er yt hi n g w e d o i n lif e h a s 

c o n s e q u e n c e s, a n d I  w a nt e d t o st art li vi n g a lif e 

b a s e d o n t h at u n d er st a n di n g.

It t o o k a b o ut fi v e y e ar s of r e a di n g a n d st u d y-

i n g b ef or e I f o u n d m y flr st t e a c h er s. I  st art e d 

att e n di n g d a y-l o n g m e dit ati o n r etr e at s wit h 

a  Z e n gr o u p a n d al s o g ot i nt er e st e d i n Y o g a. 

I  e v e nt u all y q uit m y j o b a n d m o v e d i nt o a l ar g e 

a s hr a m i n M a s s a c h u s ett s. It w a s h er e t h at m y 

r o o m m at e w a s a  p a s si o n at e f oll o w er of S. n. 

G o e n k a. S o m et hi n g h a p p e n e d t o m e w hil e 

sitti n g m y fir st t e n- d a y r etr e at a n d I  k n e w 

I  w a nt e d t o d e di c at e m y lif e t o a  m or e f or m al 

m e dit ati o n pr a cti c e.

B ei n g a  m o n a sti c i s n ot al w a y s e a s y a n d t h er e 

ar e m a n y fr u str ati o n s al o n g t h e w a y, b ut t h e 

s a m e i s tr u e f or l a y lif e. I  g u e s s, at s o m e l e v el, 

I  w a s n’t l o o ki n g f or t h e m o st c o mf ort a bl e p at h. 

I  w a s i niti all y l o o ki n g f or a  p at h, w h er e I f elt 

t h o s e ar o u n d m e w er e b e n e fiti n g a n d gi v e m e 

c o n fi d e n c e t o tr y it o ut. F ort u n at el y, I  n oti c e d 

t h e r e s ult s i n m y s elf, a n d t h u s w a s a bl e t o c o n-

ti n u e wit h t h e s u p p ort of S a n g h a.

W e all n e e d t o c o n st a ntl y r e n e w o ur m oti v ati o n 

i n or d er t o p er s e v er e i n w h at w e h a v e c h o s e n. 

W h at ar e t h e m ai n s o ur c e s of i n s pir ati o n f or 

y o u a n d w h at k e e p s y o ur m oti v ati o n ali v e: 

i n s piri n g i n di vi d u al s, t e a c hi n g s, i nt e n si fi e d 

pr a cti c e s … ?

C o nt e m pl ati o n of d e at h i s pr o b a bl y t h e m o st 

eff e cti v e m oti v ati o n t o ol t h at I  u s e.  It w a s t h e 

f u n d a m e nt al r e a s o n I  st art e d o n t hi s p at h a n d 

it i s a r e fl e cti o n t h at t h e B u d d h a e n c o ur a g e s u s 

t o r e fl e ct o n d ail y. W h e n w e u s e t hi s r e fl e cti o n, 

it e v e nt u all y d a w n s o n u s t h at n ot o nl y a m 

I  g oi n g t o di e, b ut s o i s e v er y b o d y I  k n o w a n d 

l o v e, a n d all b ei n g s e v er y w h er e. T hi s r e fl e cti o n 

h el p s m e t o “ n ot t a k e t hi n g s s o s eri o u sl y”. It 

all o w s m e t o h ol d m y vi e w s a n d o pi ni o n s m or e 

li g htl y, a n d t h u s r e d u c e s m y a n xi et y a n d str e s s.

P o rt r ait of N eil F all o n

H er e i s t h e p ortr ait t h at o nl y t o o k t w o 

h o ur s t o p ai nt: O n e of t h e p ott er s at 

S ai nt J o h n’s  P ott er y a s k e d J oti p āl o t o 

p ai nt t hi s a s N eil F all o n i s hi s f a v orit e 

m u si ci a n.
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m e, i s t h at I  will c o n s ci o u sl y i n v o k e m e m ori e s of 

w h e n I f elt o n e of t h e s e e m oti o n s. T h e n I  will l et 

t h at m e m or y s at ur at e m y e ntir e b o d y a n d mi n d. 

Aft er w ar d s I  w at c h a n d st u d y h o w t h at e m oti o n 

f e el s i n t h e b o d y. Wit h pr a cti c e, a n d i n m o st sit-

u ati o n s, y o u c a n a ct u all y c o n s ci o u sl y bri n g u p 

o n e of t h e s e p o siti v e e m oti o n s. T h e m or e y o u 

“ h a n g o ut” i n t h e s e st at e s of mi n d, t h e m or e 

li k el y it i s t h at t hi s will b e c o m e y o ur d ef a ult 

e m oti o n a n d t h e w a y y o u c a n i nt er a ct wit h 

y o ur lif e.

I n t h e m o n a sti c tr a diti o n I  w a s or d ai n e d i nt o, 

m e dit ati o n i s v er y i m p ort a nt  – w e m e dit at e a s 

a  gr o u p u s u all y f or t w o h o ur s a  d a y, a n d ar e 

e n c o ur a g e d t o d e v el o p o ur o w n sitti n g a n d 

w al ki n g pr a cti c e at o ur pri v at e d w elli n g pl a c e s. 

B ut a  si g ni fi c a nt a m o u nt of ti m e d uri n g t h e 

d a y, e v e n w hil e d oi n g m or e i nt e n si v e pr a cti c e 

p eri o d s, i s s p e nt i n “ n o n- m e dit ati o n”. S o, o ur 

t e a c h er s s p e n d a l ot of ti m e t al ki n g a b o ut d e-

v el o pi n g c o nti n u al mi n df ul n e s s pr a cti c e .

T h e pr e vi o u s q u e sti o n c a n al s o b e r e c o nt e xt u -

ali z e d i n r e g ar d t o t h e h u m a n p s y c h o s o m ati c 

str u ct ur e. I n c o ntr a st t o c ert ai n i nt er pr et ati o n s, 

w h er e m e dit ati o n a p p e ar s a s a  ki n d of m e nt al 

a cti vit y, i n B u d d hi s m, a s w ell a s i n t h e m aj orit y 

of Y o g a tr a diti o n s, m e dit ati o n i s a p pr o a c h e d 

o n t h e b a c k gr o u n d of p s y c h o s o m ati c u nit y of 

h u m a n  – i n c o n c er n s b ot h b o d y a n d mi n d. A c -

t u all y, t h e t w o ar e i n s e p ar a bl e a n d m ut u all y 

i nt er c o n n e ct e d.

T h e i d e a c a n b e d e m o n str at e d o n all f u n d a -

m e nt al m e dit ati o n pr a cti c e s of t h e T h er a v a d a 

tr a diti o n  – o n t h e c o nt e m pl ati o n of t h e T hr e e 

C h ar a ct eri sti c s of E xi st e n c e  (i m p er m a n e n c e, 

s uff eri n g, e g ol e s s n e s s, i. e. P a. a ni cc a, d u k k h a, 

a n att ā ), t h e c o nt e m pl ati o n of t h e F o ur El e m e nt s  

( e art h, w at er, flr e, air), t h e c o nt e m pl ati o n of t h e 

Fi v e A g gr e g at e s of Cli n gi n g  ( S a. s k a n d h a s , P a. 

k h a n d h a s ), i. e. f a ct or s t h at c o n stit ut e o ur i n di-

vi d u alit y (f or m, i. e. S a. r ū p a; f e eli n g, i. e. S a. v e -

d a n ā ; di s cri mi n ati o n, i. e. S a. s a nj ñ ā ; f or m ati o n s 

of will, i. e. S a. s a m s k ār a ; c o n s ci o u s n e s s, i. e. S a. 

vij ñ ā n a ), a s w ell a s t h e pr a cti c e of f o ur Br a h m a-

vi h ār ā s ( g o o d will, c o m p a s si o n, j o y, e q u a ni mit y) 

a s y o u el o q u e ntl y d e s cri b e d it. H o w e v er, if 

m e dit ati o n i s pri m aril y n ot ai m e d at pr o vi di n g 

a n i n di vi d u al wit h p arti c ul ar b e n e fit s i n a c c or -t ati o n s  – h a! T h e w a y t h e s e pr a cti c e s w or k f or

p e o pl e if t h e y w er e n ot li vi n g u p t o m y e x p e c -

a n gr y p er s o n a n d w a s n’t s h y a b o ut t elli n g

c h a n g e m y w orl d vi e w. I  u s e d t o b e a f airl y

t hi s pr a cti c e a s a  w a y t o h el p f u n d a m e nt all y

ot h er’s  g o o d f ort u n e, a n d e q u a ni mit y). I  s e e

Br a h m a vi h ār ā s ( g o o d will, c o m p a s si o n, j o y at

A n ot h er i m p ort a nt pr a cti c e h a s b e e n t h e

t o m a k e a j u d g e m e nt ?”

y e ar ? Mi g ht I  n ot h a v e all t h e i nf or m ati o n n e e d e d

all y tr u e ? D o y o u t hi n k y o u will b eli e v e t h at n e xt

q u e sti o ni n g m y o w n a s s u m pti o n s, “ I s t h at r e-

q u e sti o n o ur e x p eri e n c e. I  oft e n h e ar m y s elf

t o vi e w s a n d o pi ni o n s a n d all o w s t h e mi n d t o

c e pti o n of t hi s, it all o w s u s t o st o p cli n gi n g

a ni cc a, a n att ā ). A n d o n c e w e st art t o g et a  p er-

u n st a bl e, a n d n ot r e all y o ur s el v e s ( P a. d u k k h a,

w e t hi n k of a s o ur s el v e s i s a ct u all y str e s sf ul,

l e a d s t o a n e x p eri e nti al u n d er st a n di n g t h at w h at

c h a n g e d a n d w er e n e v er st a bl e. O v er ti m e t hi s

a s p e ct s of m y e x p eri e n c e a n d w at c h h o w t h e y

s ci o u s n e s s). I  w o ul d t u n e i nt o o n e of t h e s e

f e eli n g s, p er c e pti o n s, m e nt al a cti vit y a n d c o n-

Fi v e K h a n d h a s or A g gr e g at e s of  Cli n gi n g ( b o d y,

I niti all y, I  u s e d a  pr a cti c e of i n v e sti g ati n g t h e

i s h a p p e ni n g i n b ot h m y b o d y a n d mi n d.

m e t o c al m d o w n a n d b e c o m e pr e s e nt f or w h at

br e at hi n g a n d of t h e b o d y .  T h e s e pr a cti c e s all o w

s uff eri n g. M y t e a c h er s f o c u s o n mi n df ul n e s s of

cr e at e o ur o w n s uff eri n g, a n d h o w w e c a n st o p

u n d er st a n di n g o ur mi n d s. L e ar ni n g h o w w e

I n a  n ut s h ell, t o m e, m e dit ati o n i s a b o ut

m a n lif e a c c or di n g t o y o ur u n d er st a n di n g ?

of m e dit ati o n a n d it s pl a c e i n t h e w h ol e of h u -

a n d wit h v ari o u s i nt e nti o n s. W h at’s t h e p ur p o s e

pr o a c h m e dit ati o n fr o m v ari o u s p er s p e cti v e s

r e c e nt d e c a d e s. H o w e v er, v ari o u s p e o pl e a p-

b e e n f a ci n g gr o wi n g i nt er e st i n m e dit ati o n i n

B u d d hi s m. I n W e st er n s o ci eti e s, w e h a v e al s o

T h er e i s a  str o n g e m p h a si s o n m e dit ati o n i n

h o w I  s e e t h e w orl d.

h o w t h eir t e a c hi n g s or a cti o n s h a v e i n fi u e n c e d

of i n s pir ati o n. I  c a n t hi n k of m a n y e x a m pl e s of

a n d Aj a h n A m ar o h a v e al s o b e e n gr e at s o ur c e s

c o n fi d e n c e. M y pri m ar y t e a c h er s Aj a h n P a s a n n o

er al g o o d m o n a sti c c o m m u niti e s t h at i n s pir e

I  al s o h a v e b e e n f ort u n at e t o b e ar o u n d s e v-
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d a n c e wit h o n e’s t a st e, a n d at t h e s a m e ti m e, 

it c a n n ot b e li mit e d t o a  s et of t e c h ni q u e s a p-

pli e d o nl y i n pri vil e g e d m o m e nt s of a  d a y, t h e n 

h o w i s it r el at e d t o t h at w h ol e n e s s of h u m a n 

lif e ? I n ot h er w or d s, h o w c a n w e k e e p mi n df ul-

n e s s i n d ail y lif e a n d m a k e it a lif e st yl e r at h er 

t h a n a t e c h ni q u e ? Or m or e pr e ci s el y: W h at i s 

t h e c o n n e cti o n b et w e e n t h e f or m al a n d i nf or-

m al pr a cti c e fr o m y o ur p oi nt of vi e w ?

Y o ur q u e sti o n, “ H o w c a n w e k e e p  mi n df ul n e s s i n 

d ail y lif e a n d m a k e it a lif e st yl e r at h er t h a n 

a t e c h ni q u e ? ”, t h at’s  a  g o o d q u e sti o n. If y o u fi n d 

t h e a n s w er, pl e a s e l et m e k n o w!

W e c all m e dit ati o n “ a  pr a cti c e”, a n d t h er e i s 

g o o d r e a s o n f or t h at. I t hi n k, w e all a p pr o a c h 

pr a cti c e s wit h a li mit e d u n d er st a n di n g of h o w 

pr a cti c e s w or k, h o w o ur o w n mi n d s w or k, or r e -

all y w h at w e n e e d t o k n o w s o t h at w e c a n st o p 

s uff eri n g. T h e t e a c h er s I  h a v e st u di e d wit h, 

e n c o ur a g e u s t o i n v e sti g at e, e x p eri m e nt a n d 

t o a  c ert ai n e xt e nt “ pl a y ar o u n d wit h” v ari o u s 

t e c h ni q u e s a n d pr a cti c e s. B ut w e al w a y s n e e d 

t o b e tr ut hf ul a b o ut t h e r e s ult s w e ar e g etti n g 

fr o m t h o s e e x p eri m e nt s. M y pri m ar y t e a c h er, 

w h e n s o m e b o d y a s k s hi m, h o w t h e y s h o ul d 

pr a cti c e wit h a  p arti c ul ar t e c h ni q u e, u s u all y 

a n s w er s, “ Gi v e it a tr y a n d p a y att e nti o n t o t h e 

r e s ult s.” “ P a yi n g att e nti o n t o t h e r e s ult s” gi v e s 

u s o p p ort u niti e s t o m a k e a dj u st m e nt s, f or 

s elf- k n o wl e d g e t o ari s e, f or a r e al u n d er st a n d -

i n g of w h at w or k s f or u s ( n ot j u st f oll o wi n g 

s o m e b o d y el s e’s i n str u cti o n s).

It i s i n t hi s w a y t h at t h e mi n df ul n e s s pr a cti c e  

t a k e s h ol d, a s w e n e e d t o p a y att e nti o n t o h o w 

o ur pr a cti c e s eff e ct e v er y a s p e ct of o ur li v e s. It 

c a n al m o st b e c o m e a  g a m e, or w e b e c o m e d e -

t e cti v e s s p yi n g o n o ur mi n d s.

T h er e ar e s e v er al p oi nt s of i nt er s e cti o n b e -

t w e e n B u d d hi s m a n d cl a s si c al Y o g a ( u nli k e 

t h e s o- c all e d p o st ur al y o g a  a n d ot h er n o n-tr a-

diti o n al pr a cti c e s pr e s e nt e d a s y o gi c b y t h eir 

pr o m ot er s). D h y ā n a  i s o n e of t h e m. I n t h e 

cl a s si c al Y o g a- d ar s a n a of P at a ñj ali, d h y ā n a  i s 

t h e s e v e nt h st a g e or a n g a  of Y o g a. T h e C hi n e s e 

C h a n  or C h a n a , a n d J a p a n e s e Z e n  or Z e n n a   – 

c o n c e pt s c e ntr al f or t h e C h a n or Z e n br a n c h e s 

of B u d d hi s m c o m e fr o m t h e s a m e S a n s krit r o ot 

a s d h y ā n a.  F oll o wi n g t h e d o ctri n e of P āli C a n o n  

(S utt a Pit a k a ), T h er a v a d a tr a diti o n di sti n g ui s h-

e s b et w e e n t h e f o ur r ū p a d h y ā n a s ( P a. j h ā n a).

T h e v er y pri n ci pl e of t h e Y o g a- d ar s a n a i s d e -

fl n e d i n Y o g a S utr a s  of P at a ñj ali a s “Y o g a i s t h e 

i n hi biti o n of t h e fi u ct u ati o n s of c o n s ci o u s n e s s/

mi n d”  ( S a. “ y o g a ś- citt a- vr t̥ti- nir o d h aḥ ”; I. 2), a n d 

“ [t] h e n t h e S e er i s r e c o g ni z e d a s s u c h” ( S a. “ t a d ā-

dr a ṣṭ u ḥ - s v ar ū p e-‘ v a st h ā n a m”; I. 3).

B y t h e m e a n s of virt u e a n d c o n c e ntr ati o n 

di s c o nti n uit y of c o n s ci o u s a ct s, a s w ell a s di m 

c o n s ci o u s n e s s ar e eli mi n at e d, a n d p er m a n e nt 

c o nti n uit y of c o n s ci o u s n e s s al o n g wit h i nt e gr a -

ti o n of all c o g niti v e a ct s wit h /i n c o n s ci o u s n e s s 

i s e st a bli s h e d. I n B u d d hi s m, c o n c e ntr ati o n o n 

br e at h ( P a. ā n ā p ā n a s ati ; S a. ā n ā p ā n a s mrti ) i s 

c o n si d er e d t o b e t h e b a si c m et h o d of c o n c e n -

tr ati o n. B y a n c h ori n g t h e att e nti o n o n br e at h, 

o n e i s gr a d u all y b e c o mi n g a w ar e of o n e’s  o w n 

p s y c h o- m e nt al pr o c e s s e s a n d c o nt e nt s m a n -

if e st e d i n t h e fi u ct u ati o n of t h o u g ht s, p s y-

c h o- m e nt al st at e s, a n d fi n all y p s y c h o- m e nt al 

p att er n s a s i m p er m a n e nt, i. e. a s a p p e ari n g 

a n d di s a p p e ari n g. L at er o n, ot h er m et h o d s a n d 

t e c h ni q u e s m a y c o m e i nt o pl a y. I s t hi s t h e r e a-

s o n mi n df ul n e s s i s s o str e s s e d b y m a n y B u d -

d hi st t e a c h er s n o w a d a y s ?

O n e of m y f a v orit e t e a c hi n g s i s t h e S e v e n F a c-

t or s of A w a k e ni n g. T h e cl a s si c al a p pr o a c h st art s 

wit h t h e d e v el o p m e nt of mi n df ul n e s s . o n e w a y 

I l o o k at t hi s i s, at fir st, w e tr y t o b e mi n df ul, 

b ut w e f ail ( a n d t h at i s w h y w e ar e p a yi n g at -

t e nti o n t o r e s ult s). S o, w e a s k, “W h y w a s n’t I  a bl e 

t o b e mi n df ul ?” T hi s q u e sti o n i s t h e a w a ki n g 

of t h e s e c o n d f a ct or  – i n v e sti g ati o n. B y i n v e s-

ti g ati n g “ w h y”, w e mi g ht l e ar n m or e a b o ut o ur 

h a bit s a n d p att er n s, b ot h p o siti v e a n d n e g ati v e, 

w hi c h t h e n all o w u s t o a p pr o a c h mi n df ul n e s s  

wit h m or e cl arit y, u n d er st a n di n g a n d h o p ef ull y 

w e ar e a bl e g et b ett er r e s ult s.

W h e n w e bri n g i n v e sti g ati o n i nt o t h e pr a c -

ti c e, t hi s n at ur all y l e a d s t o m or e e n er g y  i n t h e 

pr a cti c e  – m or e i nt er e st a n d m or e f u n. T hi s 

e n er g y t h e n l e a d s t o t h e ari si n g of j o y. At t hi s 

p oi nt, t h er e c a n b e a t e n d e n c y t o t ur n o ur at -

t e nti o n t o t h e j o y a n d st o p d oi n g t h e pr a cti c e s 

t h at l e a d t o t h e ari si n g of t h e j o y (mi n df ul n e s s , 
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T h e C h ri st P a nt o c r at o r & H H t h e D al ai L a m a

T h e C hri st P a nt o cr at or of St. C at h eri n e’s  M o n a st er y at 

Si n ai i s t h e e arli e st k n o w n v er si o n of t h e P a nt o cr at or 

t y p e. H H t h e D al ai L a m a a p p e ar e d o n Ti m e M a g a-

zi n e’s  c o v er j u st a s J oti p āl o w a s w or ki n g o n t h e P a n -

t o cr at or, a n d h e i m m e di at el y r e ali z e d h o w hi s f a c e 

w a s si mil arl y n o n- s y m m etri c al, s o d e ci d e d t o p ai nt 

t h e s e i c o n s a s a  p air.

i n v e sti g ati o n a n d e n er g y ). S o, it’s i m p ort a nt t o 

k e e p mi n df ul n e s s d uri n g t h e e ntir e pr a cti c e.

It’s  g o o d t o st u d y t hi s j o y a n d g et t o k n o w w h at 

c a u s e it t o ari s e, a n d w h at s u st ai n s it ( a n d 

it’s  o p p o sit e). o n c e w e g et t o k n o w j o y, w h at 

n at ur all y ari s e s i s tr a n q uilit y ( b ot h of b o d y a n d 

mi n d). Wit h all of t h e s e f a ct or s, it i s t h e pr e vi -

o u s f a ct or t h at c a u s e s t h e ari si n g of t h e n e xt 

f a ct or, b ut t h e n e xt f a ct or n e e d s t o b e st u di e d, 

c ulti v at e d a n d p erf e ct e d, t h e n t h at f a ct or will 

a ut o m ati c all y c a u s e t h e ari si n g of t h e n e xt 

f a ct or.

It i s o nl y w h e n o ur b o d y a n d mi n d s ar e c al m a n d 

tr a n q uil, w h at w e c a n e a sil y e nt er i nt o st at e s of 

c o n c e ntr ati o n or o n e p oi nt e d a w ar e n e s s.  A g ai n, 

t hi s st at e i n n ot t h e g o al b ut a  st at e w e n e e d 

t o i n v e sti g at e a n d u n d er st a n d. O n c e c o n c e ntr a-

ti o n h a s b e e n d e v el o p e d, it n at ur all y l e a d s i nt o 

e q u a ni mit y.

I n m or e tr a diti o n al B u d d hi st d o ctri n e s, t h e 

str e s s o n c o n c e ntr ati o n a n d virt u e i s e q u all y 

b al a n c e d: T h e y b ot h ar e c o n si d er e d pr e c o n di -

ti o n s of s u c c e s s i n pr a cti c e. W h y i s it i m p ort a nt 

t o d e v el o p c o n c e ntr ati o n s kill s o n t h e m or al 

gr o u n d s ?

Y e s, virt u e ( P a. Śīl a ) i s v er y i m p ort a nt  – pr a cti c e 

c a n b e v er y dif fi c ult wit h o ut it! M y u n d er st a n d-

i n g i s, t h at wit h o ut h a vi n g c ulti v at e d virt u e, t h e 

mi n d will h ar b or t h o u g ht s of d o u bt, r e m or s e, 

s h a m e a n d g uilt, w hi c h ar e hi n dr a n c e s t o a  c o n -

c e ntr at e d mi n d.  I’ v e al s o h e ar d it s ai d t h at 

a  c o n c e ntr at e d mi n d t h at i s n ot fr e e d of gr e e d, 

h atr e d a n d d el u si o n will r e s ult i n s u p er c o n -

c e ntr at e d st at e s of gr e e d, h atr e d a n d d el u si o n!

T h er e ar e t w o m e nt al q u aliti e s t h at t h e B u d -

d h a c all e d G u ar di a n s of t h e W orl d . T h e y ar e 

i n P āli, Hiri , oft e n tr a n sl at e d a s “s h a m e t o d o 

wr o n g”, a n d Ott a p p a , “f e ar of c o n s e q u e n c e s”. W e 

oft e n t hi n k of s h a m e a n d f e ar a s n e g ati v e e m o -

ti o n s, b ut i n t hi s c a s e, y o u c a n s e e t h at t h er e 

ar e a cti o n s, w hi c h u n d ert a k e n c a n l e a d u s i n 

a  b a d dir e cti o n, a n d w e s h o ul d d e v el o p a  wi s e 

str at e g y t o a v oi d f oll o wi n g t h o s e i n cli n ati o n i n 

o ur mi n d s.
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A  Fi r efi g ht e r wit h S ai nt B e n e di ct a s P r ot e ct o r

J oti p āl o m a d e a  s eri e s of p ai nti n g s u si n g fir e fl g ht er s 

a s t h e t h e m e n ot o nl y a s a  w a y of h o n ori n g t h eir 

h ar d w or k b ut al s o a s a  w a y t o h e al fr o m hi s e x p e -

ri e n c e of bi g fir e s i n C alif or ni a d uri n g t h e l a st y e ar s. 

T h e s e t w o i m a g e s h e e v e nt u all y fr a m e d a s a  di pt y c h 

a n d g a v e it t o t h e S ai nt J o h n’s  Fir e D e p art m e nt.

c o m m u niti e s .

w a nt s i s al s o a  si g ni fi c a nt si mil arit y b et w e e n o ur

a  c a u s e bi g g er t h a n t h eir i n di vi d u al n e e d s a n d

p e o pl e w h o ar e s eri o u sl y d e di c ati n g t h eir li v e s t o

t h at c o m m u nit y i s i m p ort a nt t o o. B ei n g ar o u n d

u al s w h o li v e t h er e h a v e a s k e d t o b e p art of

Al s o b ei n g i n a  c o m m u nit y w h er e t h e i n di vi d -

gr o u p m e al s, a s w ell a s s o m e s o ci al a cti viti e s.

c o m m u n al h ar m o n y, h a vi n g gr o u p pr a y er a n d

pl a c e a  hi g h st a n d ar d o n w or ki n g t hi n g s o ut i n

c o m m u niti e s’ i nt e nti o n s w er e al s o si mil ar. B ot h

m e m b er s … S o m e of t h e “r eli gi o u s” a s p e ct s of o ur

i n g c ar e of g u e st s, t e a c hi n g n e w c o m m u nit y

t e n d t o l o o k aft er m ai nt e n a n c e, c o o ki n g, t a k-

r ol e s, s o m e p e o pl e w h o h a v e pr a cti c al s kill s

li k e s o m e p e o pl e n e e d t o b e i n l e a d er s hi p

pr o b a bl y will b e or g a ni z e d i n a  si mil ar w a y,

W h e n y o u h a v e a n y i nt e nti o n al c o m m u nit y, it

c o m e d.

sit, b ut it f elt ni c e t o b e s o o p e n- h e art e dl y w el -

it w a s n’t o b vi o u s t o m e t h at i s w h er e I  s h o ul d

m o n k s of c o ur s e, u nl e s s h e d o e s n’t w a nt t o .” W ell,

sit i n t h e c h ur c h. H e r e s p o n d e d, “ Wit h t h e

J o h n Kl a s s e n, a n d w e a s k e d hi m w h er e I  s h o ul d

i nt o t h e C oll e g e vill e I n stit ut e, I  m et wit h A b b ot

di s pl a y e d all t h e ti m e. Ri g ht b ef or e I  m o v e d

w el c o mi n g g u e st s, a n d I  s a w e x a m pl e s of t hi s

of t h e f o c u s e s i n t h e R ul e of S ai nt B e n e di ct i s

a n d I f elt 1 0 0 % w el c o m e d a n d s u p p ort e d.  o n e

f or m e t o fit i nt o t h e S ai nt J o h n’s  c o m m u nit y

m u niti e s. D e s pit e t h e diff er e n c e s, it w a s e a s y

w e p erf or m v er y diff er e nt r ol e s t o o ur l a y c o m -

b et w e e n C hri sti a n a n d B u d d hi st m o n a sti c s, a n d

A s y o u m e nti o n, t h er e ar e m a n y diff er e n c e s

r eli gi o u s s etti n g s ?

vi o u s diff er e n c e s i n t h eir s p e ci fi c c ult ur al a n d

B e n e di cti n e m o n a sti c lif e st yl e s d e s pit e all o b -

a n y si mil ariti e s b et w e e n t h e T h er a v a d a a n d

J o h n’s  A b b e y o n a  d ail y b a si s. H a v e y o u n oti c e d

y o u w er e i n t o u c h wit h B e n e di cti n e s of S ai nt

at S ai nt J o h n’s  U ni v er sit y, M N. O n t h at o c c a si o n,

I n stit ut e f or E c u m e ni c al a n d C ult ur al R e s e ar c h

y o u w er e a r e si d e nt s c h ol ar at t h e C oll e g e vill e

T hr o u g h o ut t h e a c a d e mi c y e ar of 2 0 1 8 / 2 0 1 9,

gr e atl y i m pr o v e d.

f or d e v el o pi n g c o n c e ntr ati o n pr a cti c e s will b e

o pi n g t h e G u ar di a n s of  t h e W orl d, t h e p ot e nti al

A s a  n at ur al r e s ult of pr a cti ci n g Śīl a a n d d e v el-
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At t h e C oll e g e vill e I n stit ut e, y o u w er e w or ki n g 

o n y o ur pr oj e ct “ W h at c a n B u d d hi st arti sti c 

tr a diti o n s l e ar n fr o m C hri sti a n I c o n o gr a p h y ”. 

A s f ar a s I  k n o w, d e v el o pi n g y o ur p ai nti n g 

t e c h ni q u e w a s o n e of it s ai m s, b ut n ot t h e o nl y 

o n e. W h at i s t h e m ai n o ut c o m e of y o ur al m o st 

a  y e arl o n g i n q uir y ?

o k a y, n o w y o u ar e a s ki n g m e q u e sti o n s a b o ut 

m y tr u e p a s si o n s! H a. Y e s, a  si g ni fi c a nt p art of 

t h e pr o gr a m w a s f or m e t o e x pl or e w h at w o ul d 

h a p p e n if I  h a d t h e m aj orit y of m y d a y a v ail -

a bl e j u st t o f o c u s o n cr e ati n g i c o n s.

At t h e m o n a st er y i n C alif or ni a, I  h a d m a n y 

d uti e s a n d t h e m o n a sti c s c h e d ul e m a d e it dif-

fl c ult t o fi n d ti m e t o k e e p u p a  d ail y pr a cti c e of 

writi n g i c o n s.

B ei n g a bl e t o h a v e m or e s p a c e i n t h e d a y 

m a d e f or a  m u c h m or e e v e n fi o w of e n er -

g y. I  di d n’t g et a s c o n c e ntr at e d a s I  di d w h e n 

I  h a d o nl y a f e w h o ur s, b ut t h e e v e n fi o w of e n-

er g y s e e m e d t o b e m or e c al mi n g a n d r el a xi n g 

i n g e n er al.  T h e n u m b er of h o ur s d e di c at e d t o 

writi n g al m o st tri pl e d i n a n y gi v e n d a y, a n d a s 

a r e s ult, I  w e nt fr o m writi n g a n i c o n i n a b o ut 

t w o w e e k s t o b e a bl e t o c o m pl et e o n e i n a  d a y. 

A ct u all y, at t h e v er y e n d it t o o k m e o nl y t w o 

h o ur s t o c o m pl et e a  c o u pl e of p ortr ait s. S o, 

t h er e w a s a  gr e atl y i m pr o v e d s e n s e of c o mf ort 

wit h t h e t e c h ni q u e. I  c o ul d al s o s e e a  bit of m y 

o w n st yl e st arti n g t o e m er g e.

o n e of t h e bi g g er q u e sti o n s I  w a s a s ki n g b e -

f or e t h e pr o gr a m st art e d w a s, “I s t h er e a  w a y t o 

writ e a  B u d d hi st i c o n, s o t h at a n y b o d y l o o ki n g at 

it c a n t ell t h e i nt e nti o n of t h e arti st ?” It s e e m s t o 

m e n o w t h at t hi s i s n ot p o s si bl e, a s p ai nti n g a n 

i c o n i s c all e d writi n g b e c a u s e w e ar e d e ali n g 

wit h a  vi s u al l a n g u a g e. A n d j u st a s I  c a n’t a p -

pr e ci at e s a y Fr e n c h p o etr y si n c e I  d o n’t s p e a k 

Fr e n c h, u nl e s s w e t a k e t h e ti m e t o u n d er st a n d 

t h e l a n g u a g e of v ari o u s r eli gi o u s art t e c h-

ni q u e s, t h e r e al m e a ni n g b e hi n d t h e w or k s will 

b e l o st. At fir st t hi s ki n d of s a d d e n e d m e b ut 

I r e ali z e m y flr st C hri sti a n I c o n t e a c h er,  

Fr. D a mi a n Hi g gi n s of M o u nt Ta b or M o n a st er y 

i n R e d w o o d V all e y, C A, p artl y u s e s hi s i c o n s a s 

a  w a y t o t al k a b o ut hi s f ait h. I n t hi s w a y, I  c a n 

s e e t h at c o nti n ui n g t o d e v el o p m y i c o n s s kill s 

c o ul d h a v e s o m e b e n e flt.

H a vi n g t h e y e ar t o e x pl or e i c o n writi n g a s 

a  m e dit ati o n t e c h ni q u e h a s gi v e n m e t h e 

i n c e nti v e t o g o a  bit d e e p er. I  h o p e t o st art 

cr e ati n g i c o n s fr o m s cr at c h ( n ot j u st c o p yi n g 

e xi sti n g i c o n s), a n d h o p ef ull y s o m e d a y g et t o 

a  p oi nt w h er e I  mi g ht b e a bl e t o l e a d w or k -

s h o p s o n cr e ati n g r eli gi o u s art.

A n ot h er a s p e ct of m y tr yi n g t o d e v el o p m y o w n 

st yl e of writi n g B u d d hi st i c o n s b y u si n g a n a n-

ci e nt C hri sti a n t e c h ni q u e i s t o s h o w t h at p e o pl e 

fr o m diff er e nt f ait h s a n d b a c k gr o u n d s c a n l e ar n 

fr o m e a c h ot h er.

T hi s r e mi n d s m e, y o u m e nti o n e d y o u mi g ht b e 

d oi n g a n i nt erf ait h w al k wit h o n e of t h e m o n k s 

fr o m C oll e g e vill e, i s t h at c orr e ct ? W h at i s y o ur 

i nt e nti o n b e hi n d t h at ?

F at h er Mi c h a el P et er s o n, m o n k of S ai nt 

J o h n’s  A b b e y, a n d m y s elf h a v e o n e m o n a sti c 

c a m pi n g tri p pl a n n e d f or J u n e 2 0 2 0. W e ar e 

al s o l o o ki n g at t h e p o s si bilit y of d oi n g a l o n g er 

hi k e i n 2 0 2 1. T h e c a m pi n g tri p i n 2 0 2 0 will 

h o p ef ull y b e t w o C hri sti a n a n d t w o B u d d hi st 

m o n k s c a m pi n g t o g et h er j u st o ut si d e Y o s e mit e 

n ati o n al P ar k f or a  w e e k. All t h e m o n k s h a v e 

p arti ci p at e d i n m o n a sti c di al o g u e b ef or e, a n d 

I  s e e t hi s a s a  w a y f or u s t o g et t o k n o w e a c h 

ot h er i n a  s etti n g o ut si d e of a  c o nf er e n c e or 

b ei n g a  g u e st at a  m o n a st er y. I  m a d e t h e j o k e 

a f e w y e ar s a g o t h at if w e r e all y w a nt t o g et 

t o k n o w e a c h ot h er, w e s h o ul d n’t b e m e eti n g 

f or c o nf er e n c e s, w e s h o ul d g o hi ki n g a n d c all 

it “ M o n k s i n t h e M o u nt ai n s”.

I’ v e i n vit e d Fr. Mi c h a el t o a c c o m p a n y m e o n 

a t hr e e- or f o ur- m o nt h hi k e i n 2 0 2 1, d oi n g 

a l ar g e s e cti o n of t h e P a ci fl c Cr e st Tr ail. I  h o p e 

t h at w e w o ul d cr e at e a  Y o u T u b e c h a n n el a n d 

p o st a b o ut o ur w al k. T h e i d e a i s t h at I  w o ul d b e 

r e a di n g t h e R ul e of S ai nt B e n e di ct or s o m e C hri s-

ti a n t e a c hi n g s t h at Fr. Mi c h a el s u g g e st s, w hil e h e, 

o n t h e c o ntr ar y, w o ul d b e st u d yi n g m y m o n a sti c 

r ul e s a n d r e a di n g s o m e t al k s fr o m m y t e a c h er s. 

Aft er w ar d s, i n t h e e v e ni n g s w e c o ul d h a v e di s c u s-

si o n s, s h ari n g, a n d h o p ef ull y c a pt ur e s o m e of t h e 

b ett er i n si g ht s w e g et fr o m o ur di s c u s si o n s o n 
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 O ur fri e n d s hi p h a s st a y e d str o n g all t h e s e y e ar s 

p artl y b e c a u s e I  g et a  s e n s e, w e ar e b ot h i n q ui s -

iti v e a n d o ur b o n d of i nt er- m o n a sti c s di al o g u e i s 

n ot b a s e d o n w a nti n g t o c h a n g e t h e ot h er, b ut t o 

b ett er u n d er st a n d o ur o w n tr a diti o n.  S e ei n g h o w 

ot h er c o m m u niti e s f u n cti o n, pr a cti c e t o g et h er, 

h o w w e i nt er a ct, d e al wit h i s s u e s t h at ari s e, 

h o w w e li v e t h e t e a c hi n g s t h at w e pr of e s s … 

All t h e s e t hi n g s a n d m or e gi v e u s i n si g ht s i nt o 

o ur o w n c o m m u niti e s, a n d h o w w e c a n b e c o m e 

b ett er c o m m u nit y m e m b er s wit hi n o ur o w n 

gr o u p.

I  d e fi nit el y s e e t h e w orl d t hr o u g h a  B u d d hi st 

p er s p e cti v e, a n d I  all o w t h at vi e w t o s h a p e 

h o w I r e s p o n d i n m y d ail y i nt er a cti o n s. It i s f u n 

t o s e e w h er e I  h a v e diff er e n c e s wit h p e o pl e, 

a n d t o r e ali z e I  d o n’t n e e d a n y b o d y el s e t o s e e 

t h e w orl d t h e w a y I  d o t o f e el s e c ur e. It’s i nt er-

e sti n g t o w at c h s o m e b o d y w h o I  h a v e a l ot of 

c o n fl d e n c e i n, a n d w h o I r e s p e ct, b ut s e e t h e m 

b eli e v e s o m et hi n g t h at s e e m s s o ali e n t o m e. It 

gi v e s m e gr e at c o n fi d e n c e t o n ot tr u st m y o w n 

vi e w s a n d o pi ni o n s, b ut al s o t o k n o w I  d o n’t 

n e e d t o t hr o w o ut m y vi e w s eit h er. It’s j u st t h e 

w a y it i s.

A n ot h er a s p e ct of i nt er- m o n a sti c di al o g u e i s 

t h at w e ar e a ct u all y f airl y n e w at t hi s, I’ m n ot 

s ur e of t h e hi st or y, b ut w orl d r eli gi o n s h a v e 

n ot b e e n t al ki n g t o e a c h ot h er f or s o l o n g. 

I  s e e o ur g at h eri n g s a s a  w a y of b uil di n g tr u st 

a n d d e v el o pi n g r el ati o n s hi p s .  W h e n t hi n g s d o 

h a p p e n i n t h e w orl d, a n d w h er e diff er e nt c o m -

m u niti e s n e e d t o h el p fi n d s ol uti o n s, h o p ef ull y 

s o m e of t h e gr o u n d w or k h a s alr e a d y b e e n 

d o n e. Hi s H oli n e s s t h e D al ai L a m a oft e n, w h e n 

a s k e d a b o ut h o w t o r e s ol v e i s s u e s i n t h e w orl d, 

e s p e ci all y w h er e vi ol e n c e i s h a p p e ni n g, will 

i n v ari a bl y s a y, s o m et hi n g li k e, “I n t h e s e c a s e s 

it i s al m o st t o o l at e, w e n e e d t o l o o k f or w h er e 

t h e s e sit u ati o n s c o ul d fi ar e- u p i n t h e f ut ur e a n d 

st art l a yi n g a f o u n d ati o n t o pr e v e nt it fr o m h a p -

p e ni n g. ” I n t h e s a m e w a y I  h o p e t h at i s o n e of 

w a y s t h at i nt erf ait h di al o g u e i s pr o vi di n g b e n -

e fit t o t h e w orl d.

e x p eri e n c e.

w al k i n n ort h er n Mi n n e s ot a, w hi c h w a s a  gr e at

r e g ai n m y h e alt h a n d w e di d a  1 0- d a y, 1 6 0 k m

t o t h at p oi nt. Aft er a f e w y e ar s I  w a s a bl e t o

r e a s o n I  h a d t o st o p t h e w al k b ef or e w e g ot

Fr. Willi a m w o ul d j oi n u s, b ut d u e t o h e alt h

t h at if w e r e a c h e d t h e st at e of Mi n n e s ot a,

st art e d e m aili n g e a c h ot h er. W e h a d h o p e d 

Fr. Willi a m w a s r e all y i ntri g u e d b y t hi s a n d w e

B a y,  o nt ari o, C a n a d a ( w hi c h i s a b o ut 2, 5 0 0 k m).

n e w orl e a n s, L A, a n d tr yi n g t o w al k t o T h u n d er

w al k, t ot all y o n f ait h ( n o m o n e y), st arti n g n e ar

gr o u p t h at I  w a s pl a n ni n g t o d o a  pil gri m a g e

A b h a y a giri f or a t o ur.  M y a b b ot h a d t ol d t hi s

eri n g at a  n e ar b y m o n a st er y a n d t h e y c a m e t o

gr o u p f or a f ut ur e m o n a sti c di al o g u e w a s g at h-

ot h er w a s at A b h a y a giri w h e n a  pl a n ni n g 

flft e e n y e ar s.  o ur i niti al i ntr o d u cti o n t o e a c h

I t hi n k w e h a v e k n o w n e a c h ot h er f or al m o st

a  s o ur c e of i n s pir ati o n f or m e f or a l o n g ti m e.

F at h er Willi a m h a s b e e n a  d e ar fri e n d a n d

p er s p e cti v e b a s e d o n y o ur o w n e x p eri e n c e ?

w h at i s y o ur t a k e o n i nt erf ait h di al o g u e a n d it s

w orl d wi d e). It w o ul d b e i nt er e sti n g t o l e ar n

i n stit uti o n al pr o m ot er of i nt erf ait h di al o g u e

t er-r eli gi o u s Di al o g u e ( c urr e ntl y t h e l e a di n g

a n d S e cr et ar y G e n er al of t h e M o n a sti c I n -

B e n e di cti n e m o n k of S ai nt J o h n’s  A b b e y, M N,

s hi p b et w e e n y o u a n d Fr. Willi a m S k u dl ar e k,

di cti n e s. A s I  k n o w, t h er e i s a  b o n d of fri e n d -

di al o g u e wit h C hri sti a n s, p arti c ul arl y B e n e -

Y o u h a v e b e e n i n v ol v e d i n i nt er-r eli gi o u s

st art t o dr e a m a b o ut it n o w.

a  hi k e, b ut n ot hi n g will h a p p e n if w e d o n’t

f all i nt o pl a c e f or u s t o b e a bl e t o att e m pt s u c h

j o ur n e y ? of c o ur s e, a l ot of f a ct or s will n e e d t o

m e eti n g, b ut w h at h a p p e n s o v er a f o ur- m o nt h

t o w ar d s a n ot h er o v er a  s h ort c o nf er e n c e or

It’ s  e a s y t o s h o w r e s p e ct a n d a p pr e ci ati o n

a  2 0 0 0 k m hi k e o v er a n e xt e n d e d p eri o d of ti m e ?

of diff er e nt f ait h s d oi n g s o m et hi n g dif fl c ult li k e

of t hi s, a n d w h at i s a  b ett er w a y t h a n t w o p e o pl e

e nt f ait h. I t hi n k t h e w orl d n e e d s t o s e e e x a m pl e s

diti o n fr o m o p e ni n g u p t o t h e wi s d o m of a  diff er -

l e ar ni n g a b o ut m y s elf, or a b o ut m y m o n a sti c tr a-

t a p e. I  wo ul d s e e t h e f o c u s w o ul d b e o n w h at I’ m
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O u r L a d y of G u a d al u p e

T h e Vir gi n of G u a d al u p e i s c o n si d er e d 

t h e P atr o n e s s of M e xi c o a n d t h e C o n-

ti n e nt al A m eri c a s. R e pli c a s of t h e til m a 

c a n b e f o u n d i n t h o u s a n d s of c h ur c h e s 

t hr o u g h o ut t h e w orl d a n d n u m er o u s 

p ari s h e s b e ar H er n a m e.

A n d w h at a b o ut t h e i ntr a- B u d d hi st di al o g u e ? 

F or t h e l a st c o u pl e of d e c a d e s, t h er e i s gr o wi n g 

e c u m e ni c al a w ar e n e s s a m o n g diff er e nt B u d -

d hi st br a n c h e s, d o ctri n al s c h o ol s a n d m o n a sti c 

tr a diti o n s. W h at i s y o ur t a k e of t h at ?

V er y si mil ar t o h o w diff er e nt r eli gi o n s h a v e 

n ot r e all y b e e n i n di al o g u e f or l o n g, it i s al s o 

tr u e t h at t h e diff er e nt B u d d hi st tr a diti o n s h a v e 

n ot r e all y m et e a c h ot h er u ntil w e all st art e d 

s h o wi n g u p i n t h e W e st. W h e n I  fir st g ot i nt er -

e st e d i n B u d d hi s m, I  w o ul d oft e n h e ar p e o pl e 

t al k n e g ati v e a b o ut “ ot h er” tr a diti o n s, ki n d of 

li k e, “O ur t e a m i s t h e b e st a n d y o u b ett er n ot 

tr u st t h at t e a m …” M a y b e t h at ki n d of t al k still 

h a p p e n s a n d m a y b e I’ v e l e ar n e d t o a s s o ci at e 

wit h p e o pl e w h o d o n’t t hi n k t h at w a y ?

P er s o n all y, I  h a v e o nl y att e n d e d o n e or t w o 

B u d d hi st m o n a sti c m e eti n g s  – t h er e i s o nl y 

li mit e d ti m e a n d e n er g y a v ail a bl e t o u s. B ut 

ot h er m e m b er s of m y c o m m u nit y h a v e t a k e n 

t h e o p p ort u nit y t o l e ar n fr o m a n d s h ar e w h at 

w e fl n d v al u a bl e t o ot h er m o n a sti c s tr yi n g 

t o fi g ur e o ut h o w t o b e n u n s or m o n k s i n t h e 

W e st.

T hi s s h ari n g i s i m p ort a nt a s w h at w e ar e d oi n g 

i s v er y ali e n t o t h e W e st. T h er e ar e m a n y pr a c-

ti c al i s s u e s w h er e w e mi g ht b e a bl e t o a ct t o-

g et h er t o f or m a  c o aliti o n  – li k e ar o u n d h e alt h 

c ar e, n ur si n g h o m e s f or el d er m o n a sti c s, i s s u e s 

wit h r e g ar d s t o Vi s a a n d W or k P er mit s, et c.

At a  d e e p er l e v el, w h e n w e l e ar n m or e a b o ut 

diff er e nt B u d d hi st tr a diti o n s, w e c a n s e e 

cl e arl y t h at w e all h a v e t h e s a m e B u d d h a a s 

o ur t e a c h er, a n d m a n y of t h e diff er e n c e s t h at 

h a v e d e v el o p e d o v er t h e c e nt uri e s c o ul d h a v e 

b e e n c a u s e d b y c ult ur e. S e ei n g w h er e w e h a v e 

si mil ariti e s or u n d er st a n d w h y a  diff er e nt tr a di -

ti o n d o e s s o m et hi n g diff er e ntl y al s o h el p s u s t o 

a p pr e ci at e e a c h ot h er a n d al s o d e e p e n o ur f ait h 

a n d u n d er st a n di n g of o ur o w n t e a c hi n g s .

T h a n k y o u v er y m u c h f or s h ari n g y o ur i n si g ht s wit h u s!
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“ Et hi c s of T h r e e 
P e r s o n s ” a n d 
T r a n s c e n d e n c e

R ec ei v e d S e pt e m b er 1 7, 2 0 1 9 

R e vi s e d S e pt e m b er 3 0, 2 0 1 9 

A c c e pt e d O ct o b er 1, 2 0 1 9

T h e a ut h or of t h e p a p er p oi nt s o ut t h e r e d u ci n g m a n n er of 

K a nti a n di vi si o n of m or alit y t o h et er o n o m o u s m or alit y  a n d 

a ut o n o m o u s m or alit y , w hi c h i s pr oj e ct e d al s o t o t h e a d v a n c e d 

r e d u c e d di c h ot o m o u s di vi si o n of p s y c h ol o gi c al a n d p e d a g o gi c al 

t h e ori e s of m or al e d u c ati o n t o i n di vi d u al- pr o gr e s si vi st a n d 

n or m ati v e- c o g niti vi st o n e s. I n s uf fi ci e n c y of “t w o et hi c s ” i s criti ci z e d 

u si n g t hr e e-f ol d ar g u m e nt ati o n: a  p hil o s o p hi c al, a  p s y c h ol o gi c al 

a n d a  p e d a g o gi c al o n e. I n st e a d of “t w o et hi c s ”, a  p er s p e cti v e 

of t h e “ flr st p er s o n ”, “t hir d p er s o n ” a n d “s e c o n d p er s o n ” i s 

s u g g e st e d, w hi c h e n a bl e s t h e a ut h or t o hi g hli g ht a  di al o gi c al 

m o d el  of t h e “s e c o n d- p er s o n et hi c s ” a g ai n st t h e m o n ol o gi c al 

m o d el s  of t h e fir st t w o t y p e s. At t h e s a m e ti m e, n e c e s sit y of t h e 

tr a n s c e n d e nt al di m e n si o n f or c o n c ei vi n g m or alit y b a s e d o n 

r e s p e ct t o t h e Ot h er i n t h e mi d st of a  c o m m u nit y i s j u sti fi e d. T h e 

t h o u g ht-li n e f oll o w e d b y t h e a ut h or i n t h e s u b mitt e d st u d y i s 

b a s e d m ai nl y o n t h e fi el d of et hi c s, h o w e v er, it c o nti n u all y r ef er s 

t o p s y c h ol o gi c al a n d p e d a g o gi c al a s p e ct s of t h e r e s e ar c h e d 

t o pi c. A  c o n cl u si o n i s r e a c h e d t h at n ot t h e bi n ar y a p pr o a c h, 

b ut t h e i nt e gr al a p pr o a c h t o m a n a n d t h eir e d u c ati o n e n a bl e s 

m ai nt ai ni n g r e s p e ct t o tr a n s c e n d e n c e a n d vi c e v er s a, o p e n n e s s t o 

tr a n s c e n d e n c e s e c ur e s c o n diti o n s f or a  h oli sti c f or m ati o n of m a n.

K e y w or d s  

Et hi c s, m or al e d u c ati o n, 

tr a n s c e n d e n c e,  

et hi c s of di al o g u e,  

virt u e et hi c s

A n d r ej R aj s k ý
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1  I nt r o d u cti o n

I n s pit e of t h e f a ct t h at t h e s u b mitt e d st u d y u nf ol d s m ai nl y 

i n t h e fi el d of et hi c s a s a  p hil o s o p hi c al di s ci pli n e, it s b a si c r e-

s e ar c h q u e sti o n w a s b or n “t hr e e st e p s f urt h er”, i n t h e ar e a of 

t h e or y of m or al e d u c ati o n. A  s e v er al y e ar s l o n g eff ort of m y 

t e a m t o a n al y z e m or al- e d u c ati o n al c o n c e pt s t h at li n g er i n 

c o nt e m p or ar y p e d a g o gi c al pr a cti c e a n d c urr e nt s ci e nti fl c di s -

c o ur s e ( P o d m a ni c k ý a n d R aj s k ý 2 0 1 4; R aj s k ý a n d P o d m a ni c k ý 

2 0 1 6; R aj s k ý a n d Wi e s e n g a n g er 2 0 1 8; Br e st o v a n s k ý 2 0 1 9) 

m a k e m e st at e t h at t h e y di vi d e o n t w o m ut u all y c o m p eti n g 

m o d el s : a  m o d el of et hi c s a s a n eff ort t o w ar d p er s o n al pr o fit 

wit h t h e s m all e st p o s si bl e i m p a ct s o n s o ci al a n d n at ur al 

e n vir o n m e nt ( a  pr o gr e s si v e- o pti mi sti c p o siti o n e m p h a si zi n g 

d e v el o p m e nt of o n e’s  o w n c o m p et e n c e s, t e c h ni c al s u st ai n -

a bilit y a n d w ell- b ei n g) a n d a  m o d el of et hi c s u n d er st o o d a s 

a  s o ci ali zi n g a n d e n c ult ur ati n g i m p er ati v e ( a  s o ci o- n or m ati v e 

p o siti o n a c c e nt u ati n g c oll e cti v e v al u e s, e q u alit y a n d pri n-

ci pl e s of p oliti c al i n cl u si o n). A n al y zi n g t h e or eti c al ( p s y c h o-

l o gi c al a n d p hil o s o p hi c al) b a c k gr o u n d of t h e s e t w o m o d el s 

w e r e a c h e d a n u n d er st a n di n g t h at t h eir m ut u all y di c h ot o mi c 

p o siti o n m a y b e gr a s p e d u si n g K a nti a n t er m s s u c h a s a  m o d el 

of a ut o n o m o u s m or alit y a n d a  m o d el of h et er o n o m o u s m or alit y . 

K a nt’s  di sti n cti o n of et hi c al w orl d s t o “ ki n g d o m of g o o d s” a n d 

“ ki n g d o m of u n c o n diti o n e d l a w” ( K a nt 1 7 8 8, 2 8) o c c urr e d i n 

t h e b a c k gr o u n d of t h e e nli g ht e n m e nt c o m p etiti o n b et w e e n 

e m piri ci s m  a n d r ati o n ali s m a n d it m ai nt ai n e d f u n d a m e n-

t al f e at ur e s of t h e s e t w o a p pr o a c h e s, i n cl u di n g b ot h t h eir 

str e n gt h s a n d w e a k n e s s e s. At t h e s a m e ti m e, h o w e v er, all 

f or m s of et hi c s t h at a s s u m e d t h e m o v e m e nt of tr a n s c e n-

d e n c e a s r el e v a nt f or r e ali z ati o n a n d r e fi e cti o n of h u m a n 

pr a xi s  w er e e x cl u d e d fr o m t h e g a m e of t h e c o n c e pt of m o-

r alit y. R e si g n ati o n t o t h e m ati zi n g of tr a n s c e n d e n c e i n et hi c al 

t hi n ki n g c a u s e d t h at m or alit y w a s st u c k i n i m m a n e n c e of c al-

c ul a bl e h a n dli n g a n d t h u s, it hit t h e q u e sti o n of it s o w n r ai-

A b o ut t h e a ut h o r

D o c.  P h Dr.  A n dr ej  R aj s k ý,  P h D. ,  s p e ci ali z e s i n p hil-

o s o p hi c al- et hi c al a n d a nt hr o p ol o gi c al ar e a s of r e-

s e ar c h a n d e d u c ati o n. H e i s a f o u n di n g m e m b er of 

t h e C e ntr al E ur o p e a n P hil o s o p h y of E d u c ati o n S o ci et y  

( C E U P E S), a s w ell a s a  m e m b er of e dit ori al b o ar d s 

of s e v er al Sl o v a k, C z e c h, P oli s h a n d It ali a n s ci e nti fi c 

j o ur n al s o n p hil o s o p h y of e d u c ati o n. Pr of e s s or R aj s k ý 

s er v e s a s t h e E dit or-i n- C hi ef of t h e j o ur n al S ci e nti a et 

Er u diti o  a n d a s ci e nti fi c g u ar a nt or of a n n u al d o ct or al 

c o nf er e n c e s o n e d u c ati o n al s ci e n c e J u v e nili a P a e d-

a g o gi c a  h el d at Tr n a v a U ni v er sit y. H e a ut h or e d a n d 

c o- a ut h or e d m ulti pl e s c h ol arl y b o o k s, r e s e ar c h st u d -

i e s a n d arti cl e s. Hi s e m ail i s a n dr ej.r aj s k y @tr u ni. s k.

A n D R EJ R A J S K ý

mailto:andrej.rajsky@truni.sk
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s o n d’ êtr e   – m a y w e still s p e a k of m or alit y if ai m s tr a n s c e n d-

i n g t h e m a ni p ul at a bl e o bj e cti fi e d w orl d w er e e x cl u d e d fr o m 

t h e r e fl e cti o n of a cti o n ? T hi s et hi c al q u e sti o n, hi di n g a  ki n d 

of s k e p si s, r e s ult e d fr o m t h e ori gi n al p e d a g o gi c al q u e sti o n: 

M a y w e s p e a k of m or al e d u c ati o n at all if w e h a v e li mit e d it o nl y 

t o t h e a bilit y of s o ci al n e g oti ati o n f or t h e m o st c o mf ort a bl e i n-

di vi d u al lif e wit h o ut e vi d e nt n e g ati v e s o ci al a n d e n vir o n m e nt al 

c o n s e q u e n c e s, p o s si bl y, if w e h a v e n arr o w e d it o nl y t o t h e d e v el-

o p m e nt of a  c o m p et e n c e t o v er b ali z e r ati o n al ar g u m e nt s ?

E d u c ati o n al a n d m or al pr a cti c e a s w ell a s a n al y si s of t h e o -

r eti c al di s c o ur s e s s u g g e st t h at t h e di c h ot o m y of h et er o n o m y 

a n d a ut o n o m y of m or alit y ( a n d m or al e d u c ati o n) d o e s n ot pr o-

vi d e s uf fi ci e nt e x pl a n ati o n of t h e p h e n o m e n o n of m or alit y of 

m a n i n it s e ntir e i nt e gr alit y a n d wit h r e g ar d t o r e ali z ati o n of lif e 

g o o d i n it s w h ol e i n p arti c ul ar . B ot h a b o v e-i n di c at e d m o d el s 

l a c k o p e n n e s s t o tr a n s c e n d e nt al s o ur c e s of m or alit y. I n t hi s 

st u d y, h o w e v er, it i s n ot m y i nt e nti o n t o r e pr o d u c e cl a s si c al 

m et a p h y si c al or r eli gi o u s t h e s e s t h at dir e ctl y r ef er t o t h e o n-

o m o u s r e a s o ni n g of m or alit y. T h e ai m of t hi s r e s e ar c h st u d y i s 

t o di st ur b t h e t h e si s o n bi n arit y of et hi c al c o n c e pti o n s b y i n cl u d-

i n g t h e “t hir d t y p e” of et hi c s t h at p h e n o m e n ol o gi c all y u n c o v er s 

tr a n s c e n d e n c e of t h e Ot h er a s a  s o ur c e a n d n e c e s s ar y c o n diti o n 

of m or alit y . T h e Ot h er (t h e ot h er p er s o n, T h o u) s e e m s t o b e 

t h e p at h of “r et ur n” of tr a n s c e n d e n c e t o et hi c al r e fi e cti o n, 

b ut m ai nl y t o m or al pr a cti c e [ 1]. At t h e l e v el of p e d a g o gi c al 

t h o u g ht, c ulti v ati o n of virt u o u s r el ati o n alit y ( b e n e v ol e n c e, 

b e n e fi c e n c e, h el p t o t h e ot h er, r e s p o n si bilit y f or t h e ot h er, 

s oli d arit y, pr o s o ci alit y) a p p e ar s t o b e t h e k e y crit eri o n of t h e 

pr o c e s s u al a n d, pr e d o mi n a ntl y, c o nt e nt si d e of m or al e d u c a-

ti o n ori e nt e d at s o- c all e d fi o uri s hi n g lif e ( Ari st otl e).

Wit h o ut att e m pti n g t o gr a s p t h e e ntir e s p e ctr u m of et hi -

c al t h e ori e s, I  h a v e m et h o di c all y n arr o w e d t h e m t o t hr e e 

gr o u p s b e ari n g di sti n cti v e l a b el s “t h e flr st- p er s o n et hi c s”, 

“t h e t hir d- p er s o n et hi c s” a n d “t h e s e c o n d- p er s o n et hi c s”. 

T hi s s y m b oli c gr a m m ati c al r e d u cti o n h a s it s p hil o s o p hi c al 

b a c k gr o u n d t h at i s cl ari fl e d b el o w. E v e n t h o u g h t hi s a u xili ar y 

t er mi n ol o g y i s mi n e, it s p hil o s o p hi c al i n s pir ati o n s m a y b e 

f o u n d alr e a d y i n Ari st otl e’s Ni c o m a c h e a n Et hi c s  ( p arti c ul arl y 

w h er e it c o n c ei v e s t hr e e f or m s of lif e: a lif e of pl e a s ur e , a lif e 

of p oliti c al a cti vit y  a n d a  p hil o s o p hi c al lif e  [ Ari st otl e 1 9 3 4, 

1 0 9 5 b], w h er e it diff er e nti at e s b et w e e n t h e p erf e ct a n d i m-

p erf e ct fri e n d s hi p  [ Ari st otl e 1 9 3 4, 1 1 5 5 a – 1 1 5 6 b]). T h e s e p hil-

o s o p hi c al i n s pir ati o n s ar e al s o t o b e f o u n d i n p hil o s o p h er s of 

di al o g u e  w h o d e al wit h t h e “ pr o bl e m of t h e t hir d” i n et hi c s 

( e. g. L é vi n a s 1 9 9 7c, 1 8 9 a n d t h e f oll o wi n g).

2  I n s uffi ci e n c y of “ T w o Et hi c s ”

I m m a n u el K a nt, i n hi s gr o u n d w or k of T h e  M et a p h y si c s of 

M or al s  ( 1 7 8 5) pl a c e d a ut o n o m y i n a r a di c al c o ntr a st t o h et-

er o n o m y. H e c o n si d er e d s u c h m or alit y h et er o n o m o u s  t h at i s 

g o v er n e d b y e xt er n al or aff e cti v e m oti v ati o n s ( e. g. l u st or 

s y m p at h y), or s o ci al e x p e ct ati o n s. T h e a ut o n o m o u s m or alit y , 

o n t h e c o ntr ar y, i s g o v er n e d b y r e a s o n a n d h a s t o b e f or c e d 

b y o b e di e n c e t o g e n er al l a w. K a nt’s  di sti n cti o n of m or alit y 

a n d et hi c s t o t h e s e t w o ki n d s r e d u c e d t h e crit eri o n of m or al -

it y t o r ati o n alit y a n d o b e di e n c e t o g e n er al r ul e s, w hil e e a c h 

c o n diti o n e d ( h et er o n o m o u s) m or alit y i s, a c c or di n g t o t hi s 

k e y, b e n e at h m a n. I  s u g g e st t h at et hi c al di c h ot o m y, o utli n e d 

i n t h e i ntr o d u cti o n, c a n n ot gr a s p a n d e x pl ai n ri c h n e s s of 

h u m a n m or al a cti o n, a n d it e v e n d e h u m a ni z e s it i n t h e e n d. 

I  off er t hr e e ki n d s of ar g u m e nt s t o s u p p ort t hi s a s s erti o n  – 

a  p hil o s o p hi c al, p s y c h ol o gi c al a n d p e d a g o gi c al o n e. I n t h e 

f oll o wi n g p art, I  w o ul d n ot li k e t o off er a  br o a d o utli n e of 

ar g u m e nt ati o n s, m y i nt e nti o n i s t o s u g g e st t h eir l a y er e d n e s s 

a n d i nt er di s ci pli n arit y.

P hil o s o p hi c al ar g u m e nt ati o n  a g ai n st t h e di s u nit y of et hi c s 

b y K a nt m a y b e l e d i n s e v er al li n e s, I  st at e o nl y s o m e. T h e 

n oti o n of a ut o n o m y h a s s e v er al m e a ni n g s; i n K a nt’s  writi n g s, 

t o o, s hift s i n m e a ni n g c a n b e f o u n d, a n d h e a d mit s hi m s elf 

t h at t h e n oti o n i s f ull of p ar a d o x e s: a ut o n o m y ( s o v er ei g nt y, 

i n d e p e n d e n c e) of a n a cti n g s u bj e ct i s i n p erf e ct a c c or d a n c e 

wit h t h e will of n at ur e ( Pr o vi d e n c e) o nl y i n e nli g ht e n e d i n di -

vi d u al s w h o, at t h e s a m e ti m e, h a v e a  gr e at p o w er of r e ali z a -

ti o n. T h e Fr e n c h r e v ol uti o n, h o w e v er, s h o w e d K a nt t h at a b u s e 

of p o w er m a y e a sil y o c c ur wit h j u sti fl c ati o n of a  hi g h er m or al 

or d er: t h e a ut o n o m y of t h e p o w erf ul sli p s t o d e s p oti s m, t h e 

a ut o n o m y of t h e w e a k e n d s i n bl o o d. T hi s c o n diti o n m a y b e 

tr a n sf err e d t o e v er y d a y lif e “i n p e a c e a n d fr e e d o m”, w h er e t h e 

m or ali zi n g s u p eri orit y of s o m e u s e s m or al ar g u m e nt s o n t h e 

e x p e n s e of t h e ot h er s i n p oliti c al or c o m m o n i nt er p er s o n al 

c o m m u ni c ati o n. I n g e n er al, it m a y b e st at e d t h at n arr o wi n g 

of m or alit y t o t h e q u e sti o n of m a n d at or y p o w er a p p e ar s t o 

b e p arti c ul arl y pr o bl e m ati c, w hi c h h a s al s o b e e n e x pr e s s e d 

b y t h e a ut h or of t h e p a p er i n a  s e m a nti c m a n n er t hr o u g h dif -

f er e nti ati o n b et w e e n t h e s o- c all e d h y p ot h eti c al a n d c at e g or-

i c al i m p er ati v e. A cti n g i n a c c or d a n c e wit h t h e l a w n e e d s t o b e 

t h er ef or e f or c e d i nt er n all y ( b ut al s o e xt er n all y), w hi c h m e a n s 

t h at t h e m or all y g o o d i d e nti fl e s wit h t h e o b e di e nt, b a s e d o n 

d ut y. Ot h er li mit s a n d pr o bl e m ati c p oi nt s ar e p oi nt e d o ut f ur-

t h er, i n t h e p art 4 T h e T hir d- P er s o n Et hi c s .



  

       

P s y c h ol o gi c al ar g u m e nt ati o n , w e a k e ni n g t h e di vi si o n t o h et-

er o n o m o u s a n d a ut o n o m o u s et hi c s, i s dir e ct e d m ai nl y at t h e 

c o g niti vi st p ar a di g m t h at c a n b e f o u n d i n t h e b a c k gr o u n d of 

f o u n d er s of t h e s o- c all e d m or al p s y c h ol o g y ( e. g. J e a n Pi a g et, 

L a wr e n c e K o hl b er g, Elli ot T uri el a n d ot h er s). T h e c o g niti v -

i st s dir e ctl y f oll o w e d K a nt’s  n or m ati v e et hi c s (et hi c s of r ul e s ) 

a n d h el d t h e r el ati o n s hi p of a  s u bj e ct t o r ul e s f or t h e k e y 

di sti n g ui s hi n g crit eri o n. B a s e d o n t h e d e v el o p m e nt of a r e -

l ati o n s hi p t o r ul e s, Pi a g et, f or e x a m pl e, cr e at e d a t h e or y of 

m or al d e v el o p m e nt of c hil dr e n a n d diff er e nti at e d t w o st a g e s 

of m or al j u d g e m e nt  – h et er o n o m o u s a n d a ut o n o m o u s . A  c hil d 

k e e pi n g t h e r ul e s n ot b e c a u s e of a r e w ar d or p u ni s h m e nt, 

b ut b e c a u s e of t h eir o w n a c c e pt a n c e of t h e i m pli cit j u sti c e 

i n t h e m i s t h e ai m. A  m or e diff er e nti at e d c o n c e pti o n of si x 

d e v el o p m e nt al st a g e s  i n t hr e e l e v el s b y K o hl b er g i s al s o w ell-

k n o w n, n e v ert h el e s s, t h e r el ati o n s hi p t o n or m s, m e a s ur e d 

pr e d o mi n a ntl y a s a n a bilit y of m or al j u d g e m e nt, i s al s o 

d e fi nit el y s et. Criti ci s m b y p s y c h ol o gi st s i s ori e nt e d m ai nl y 

a g ai n st t h e t h e si s of u ni v er s al v ali dit y a n d c o n s e c uti v e -

n e s s of st a g e s, a g ai n st i nt ell e ct u ali z ati o n of m or alit y ( w h at 

w e nt t hr o u g h t h e pr o c e s s of c o g niti o n a n d j u sti fl c ati o n i n 

a  s u bj e ct i s m or all y g o o d) a n d a g ai n st cr o w di n g o ut of t h e 

aff e cti v e a n d s o ci al m oti v ati o n al str u ct ur e fr o m t h e m or al 

d e ci si o n- m a ki n g pr o c e s s ( V a c e k 2 0 1 3, 4 2 – 4 5).

A n i m p ort a nt criti c al pl a c e i s al s o t h e s e p ar ati o n of c o g niti v e 

p o w erf ul n e s s fr o m t h e v er y a cti o n, k n o w n i n p s y c h ol o g y a s 

“ k n o wl e d g e – b e h a vi or g a p”, or “ attit u d e – b e h a vi or g a p”. K o hl-

b er g’s t h e si s “ h e w h o k n o w s t h e g o o d c h o o s e s t h e g o o d ” ( K o hl-

b er g 1 9 8 1, 1 8 9) d o e s n ot h ol d. A u g u st o Bl a si ( 1 9 8 0, 1 9 8 3) 

r e p ort e d t h at m or al r e a s o ni n g o nl y a c c o u nt s f or 1 0 % of t h e 

v ari a n c e i n m or al b e h a vi or ( W al k er 2 0 0 4). E v e nt u all y, s e v er al 

t h e or eti ci a n s ( C ar ol Gilli g a n, S a m A. H ar d y, G u st a v o C arl o) 

bl a m e c o g niti vi st s f or m o n o cr ati c et hi c s  b a s e d s ol el y o n t h e 

v al u e of j u sti c e ( or, a c c or d a n c e wit h t h e n or m), w hi c h i g n or e s 

a  pl ur ali st m o d el of et hi c s  i nt e gr ati n g s e v er al s o ur c e s of m o-

r alit y ( b e si d e s r ati o n al c o n si st e n c y, f or e x a m pl e, c ar e f or ot h-

er s, s e n siti vit y t o i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s, et c.). M or e o v er, 

c o n c e pt s b a s e d o n t h e a ut o n o m o u s- h et er o n o m o u s d u alit y 

of m or alit y d o n ot n oti c e c o nt e xt u al a n d sit u ati o n al f a ct or s, 

a ut o m ati s m a n d hi d d e n i m p a ct s of m a n’s  a cti o n.

P e d a g o gi c al ar g u m e nt ati o n  p arti all y h ol d s o n t o t h e criti ci s m 

of c o g niti vi s m, b ut at t h e s a m e ti m e, it tr a n s c e n d s it. A n e d u -

c at or a n d t e a c h er h a v e t h e e ntir e st u d e nt’s  p er s o n i n fr o nt of 

t h e m, i n cl u di n g e m oti o n al c a p a biliti e s, i n n er d e sir e s, s o ci al 

c o nt e xt a n d r e al a cti o n, t o w hi c h cr e ati o n of t h eir i d e ntit y i s 

r el at e d. Wit h r e s p e ct t o t h e i m p ort a n c e of r ati o n al f a c ult y i n 

m or al pr o c e s s e s, it i s n ot p o s si bl e t o r e d u c e m or al e d u c ati o n 
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s pr e a d t h at h u m a n n at ur e i s n at ur all y e g oi sti c  a n d a s s u c h

2 0 1 1). At t h e b e gi n ni n g of t h e m o d er n ti m e s, a n o pi ni o n w a s 

di vi d u ali s m a n d  p o st- d ut y n ar ci s si s m ( Gill e s Li p o v et s ky 2 0 0 8, 

p or ar y utilit ari a ni s m ( P et er Si n g er), b ut al s o p o st- m o d er n i n- 

P e ar c e), cl a s si c al (J er e m y B e nt h a m, J o h n S. Mill) a n d c o nt e m - 

o n o n e’s  o w n i n d ul g e n c e ( E pi k ur o s, Mi c h el o nfr a y, D a vi d 

e g oi s m ( e. g. T h o m a s H o b b e s, M a x Stir n er), h e d o ni s m f o c u s e d 

p hil o s o p h y u p t o pr e s e nt. It e m br a c e s e x pli cit p hil o s o p hi c al 

a n d s c h o ol s d ati n g b a c k t o t h e b e gi n ni n g s of t h e E ur o p e a n 

ori e nt e d t o w ar d t h e pr o fit of “I” i s c o nt ai n e d i n m a n y c urr e nt s 

A  s et of et hi c al t h e ori e s t h at i n cl u d e s t hi s t y p e of t hi n ki n g 

i nt er e st.

crit eri o n of p er s o n’ s  d e ci si o n- m a ki n g i s t h eir o w n i n di vi d u al 

i n a  s o p hi sti c at e d m a n n er a s s u m e s t h at t h e fi n al ai m a n d m ai n 

i n it t h at e x pli citl y a n d i n a  pr o gr a m m a n n er, or i m pli citl y a n d

t h or, m e a n s e v er y et hi c al t h e or y a n d m or al pr a cti c e i n cl u d e d

T h e “ fir st- p er s o n et hi c s” (I – et hi c s), a s u n d er st o o d b y t h e a u - 

3 T h e Fi r st - P e r s o n Et hi c s

v er y m or alit y a n d m or al e d u c ati o n .

m e n si o n of tr a n s c e n d e n c e a s c o n stit uti n g m e a ni n gf ul n e s s of t h e 

et hi c s”, fr o m w hi c h “t h e s e c o n d- p er s o n et hi c s” i n cl u d e s t h e di - 

bi n ar y c o n c e pti o n of t w o et hi c s, I  pr o p o s e a  c o n c e pti o n of “t hr e e 

g u ar a nt e ei n g h u m a n di g nit y t o m a n. T h er ef or e, i n st e a d of t h e 

t h e c h all e n g e t o tr a n s c e n d, w hi c h i s a  d e e p i n n er m oti v e, 

c o m pl e xit y a n d, a b o v e all, it di s p o s e s t h e a cti n g s u bj e ct of

n ot s uf fi ci e nt f or u n d er st a n di n g m or alit y of m a n i n it s e ntir e 

ti o n al c o n c e pti o n s t o h et er o n o m o u s a n d a ut o n o m o u s o n e s i s 

T h e di vi si o n of et hi c al s y st e m s a n d t h e a s s o ci at e d e d u c a - 

r el ati o n s hi p.

f u n d a m e nt all y e n g a gi n g all t h e i n v ol v e d i n t h e e d u c ati o n al 

n ot l a y d uti e s, it p oi nt s o ut t h e attr a cti v e b e a ut y of g o o d, 

ot h er v al u e s ” ( B u b er 2 0 1 6, 7 6). Eff e cti v e m or al e d u c ati o n d o e s 

a n a p pr o a c h t h at pri oriti z e s u n c o n diti o n all y v ali d v al u e s o v er all 

u e s e xi st i n t h e u ni v er s al s e n s e i s i m p o s si bl e t o b e e d u c at e d t o 

v al u e s i s a b s e nt. “ A  m a n f or w h o m n o u n c o n diti o n all y v ali d v al - 

t h e W e st er n m a n, t h e s e n s e of u ni v er s al v ali dit y of tr ut h s a n d 

c arr y it o ut. M or e o v er, i n t h e c o nt e m p or ar y p o st- d ut y w orl d of 

m a y b e s e n siti v e t o g o o d c o nt ai n e d i n t h e a ct a n d t h e y m a y 

mi g ht n ot b e a bl e t o j u stif y t h eir d e ci si o n s, h o w e v er, t h e y

di vi d u al pri n ci pl e s or v al u e s, i s c a p a bl e of m or al a cti o n; t h e y 

( B u b er 2 0 1 6, 6 5). Aft er all, e v e n a  m a n w h o c a n n ot d e n ot e i n- 

cl a s s will writ e a  gr e at tr e ati s e o n t h e d e str u cti v e p o w er of a li e ” 

m a y e v e n e a sil y h a p p e n t h at “ t h e w or s e n ot ori o u s li ar i n t h e 

t o m or al s c h o oli n g (i n cit ati o n of c o g niti v e c o m p et e n c e s). It 



1 6  S pi ri t u a li t y S t u di e s 5- 2 F a l l 2 01 9

s h o ul d s er v e or g a ni z ati o n of t h e s o ci et y a n d st at e ( e. g. Ni c ol ó 

M a c hi a v elli, T h e Pri n c e , 1 5 1 3). Si mil arl y, T h o m a s H o b b e s 

cl ai m e d t h at m a n i s f u n d a m e nt all y a n e g oi st, “ a  m a n i s 

a  w olf t o a n ot h er m a n” a n d e v er y e x pr e s si o n of s elf- s a cri fi c e 

a n d c ar e f or t h e ot h er i s o nl y a  hi d d e n b e h a vi or f oll o wi n g 

o n e’s  o w n pr o flt ( L e vi at h a n , 1 6 5 1). E m piri ci st s a n d n at ur ali st s 

a s s ert t h at m or alit y i s n ot a  s pirit u al or r ati o n al m att er, b ut 

it e m er g e s fr o m e m piri c al n e c e s sit y, m e di at e d b y aff e ct s a n d 

f e eli n g s. T h e t a s k of et hi c s i s t o d e s cri b e t h e s e pr o c e d ur e s 

a n d e x pl ai n s elf- k e e pi n g a n d h e d o ni sti c m e c h a ni s m s of h u -

m a n a cti o n. P er h a p s, t h e b e st- k n o w n c o nf e s s or of e g oi sti c 

et hi c s w a s t h e a n ar c h o-i n di vi d u ali st M a x Stir n er, w h o att a c k s 

all g e n er al s pirit u al n or m s i n a  p ol e mi c m a n n er i n hi s f u n d a -

m e nt al w or k T h e E g o a n d It s O w n ( 1 8 4 4). St at e, m or alit y a n d 

r eli gi o n a n d all f or m s of s o ci alit y, a c c or di n g t o hi m, r e str ai n 

a n i n di vi d u al fr o m t h eir o w n d e v el o p m e nt. T h e o nl y crit eri o n 

of a cti o n s h o ul d b e t h e j u sti fi c ati o n, “ b e c a u s e I li k e it”. Stir n er 

st at e s t h at hi s p hil o s o p hi c al str e a m i s e g oi s m. “ T h e U ni q u e” 

(D er Ei n zi g e ), h o w e v er, i s n ot a  m a n a s s u c h, b ut a n i n di vi d u al, 

a n u nr e p e at a bl e a n d irr e pl a c e a bl e b ei n g t h at m u st n ot b e 

e n sl a v e d b y p ur p o s e s a n d ai m s t h at ar e n ot d e sir e d b y t h e 

U ni q u e a n d t h at w o ul d m e a n l o s s of d o mi n ati o n o v er t h e m -

s el v e s. T h e U ni q u e i s n ot g o o d, n or b a d; t h e y ar e fr e e d fr o m 

e v er y e v al u ati o n a n d e v er y str u ct ur e, t h e y ar e t h e c e nt er of 

t h e w orl d a n d e xi st e n c e of t h e ot h er, a c c e pt r ul e s of t h e ot h-

er o nl y if t h e y c o n si d er t h e r ul e s b e n e fi ci al f or t h e m s el v e s, 

ot h er wi s e t h e y cr e at e t h eir o w n r ul e s. T h e U ni q u e i s r e all y 

t h e m s el v e s o nl y w h e n t h e y fr e el y li mit t h eir o w n fr e e d o m f or 

t h eir o w n ai m s, f or i n st a n c e, e nt eri n g a n i nt er a cti o n wit h t h e 

ot h er, w hi c h m e a n s u n d er g oi n g c ert ai n s a cri fi c e, h o w e v er, it 

i s f o c u s e d o n a  gr e at er o w n pr o fit t h at c a n n ot b e ot h er wi s e 

r e a c h e d.

A c c or di n g t o utilit ari a ni st s, e v er y t hi n ki n g a n d a cti n g s u b -

j e ct c al c ul at e s a d v a nt a g e s a n d di s a d v a nt a g e s of t h eir o w n 

a cti o n s a n d a ct s i n or d er t o m a xi mi z e t h eir o w n b e n e flt or 

d eli g ht. Alr e a d y t h e a n ci e nt p hil o s o p h er s of At h e n s r ej e ct e d 

h e d o ni s m  ( m or alit y of s e ar c hi n g f or d eli g ht a n d a v oi di n g 

str e s s) a n d utilit ari a ni s m  ( m or alit y of i n cr e a si n g o n e’s  o w n 

a n d s o ci al b e n e flt) a s i m p erf e ct f or m s of lif e, w hi c h d o n ot 

f ul fll h u m a n y e ar ni n g f or g o o d. Pl at o’s  S o cr at e s, i n t h e w or k 

R e p u bli c , d e s cri b e s t h at p art of s o ul h e c all e d “l u st”, d e s pit e 

it s m a nif ol d n e s s, a c c or di n g t o “t h e bi g g e st a n d str o n g e st i n it. 

F or w e c all e d it t h e d e siri n g p art o n a cc o u nt of t h e i nt e n sit y of 

t h e d e sir e s c o n c er n e d wit h e ati n g, dri n ki n g, s e x, a n d all t h eir f ol-

l o w er s; a n d s o, w e al s o c all e d it t h e m o n e y-l o vi n g p art, b e c a u s e 

s u c h d e sir e s ar e m o st f ul flll e d b y m e a n s of m o n e y ” ( Pl at o 1 9 9 1, 

5 8 0 e).  P e o pl e f o c u s e d o n t h e m s el v e s a n d t h eir pr o fit s will 

n e v er ri s e t h e m s el v e s r e all y “ a b o v e”, “ b ut li k e c attl e, al w a y s 

l o o ki n g d o w n w ar d wit h t h eir h e a d s b e nt t o w ar d t h e gr o u n d 

a n d t h e b a n q u et t a bl e s, t h e y f e e d, f att e n, a n d f or ni c at e. I n or d er 

t o i n cr e a s e t h eir p o s s e s si o n s t h e y ki c k a n d b utt wit h h or n s a n d 

h o of s of st e el a n d kill e a c h ot h er, i n s ati a bl e a s t h e y ar e. ” ( Pl at o 

1 9 9 1, 5 8 6 a).

Pl at o, i n T h e L a w s , r ej e ct s e xtr e m e s elf-l o v e a s f oll o w s, “b ut 

of all f a ult s of s o ul t h e gr a v e st i s o n e w hi c h i s i n b or n i n m o st 

m e n, o n e w hi c h all e x c u s e i n t h e m s el v e s a n d n o n e t h er ef or e 

att e m pt s t o a v oi d t h at c o n v e y e d i n t h e m a xi m t h at ‘ e v er y o n e i s 

n at ur all y hi s o w n fri e n d’, a n d t h at it i s o nl y ri g ht a n d pr o p er t h at 

h e s h o ul d b e s o, w h er e a s, i n tr ut h, t hi s s a m e vi ol e nt att a c h m e nt 

t o s elf i s t h e c o n st a nt s o ur c e of all m a n n er of mi s d e e d s i n e v er y 

o n e of u s”  ( Pl at o 1 9 6 1, 7 3 1 e).

R ej e cti o n of s el fi s h n e s s i n f a v or of g e n er o sit y c a n b e f o u n d 

at s e v er al pl a c e s i n t e xt s w h er e Pl at o a n d Ari st otl e d e cl ar e 

t h e v al u e of fri e n d s hi p. Ari st otl e hi g hli g ht s u n s el fi s h l o v e 

t h at “h a s n ot hi n g t o d o wit h t h e e x a m pl e of r el ati o n s hi p of 

d e bt or s a n d cr e dit or s ” (t h at i s, r e ci pr o c al a d v a nt a g e), b e c a u s e 

“b e n ef a ct or s l o v e t h o s e t h e y h a v e b e n e fit e d, e v e n if t h e y ar e of 

n o pr e s e nt or f ut ur e u s e t o t h e m ” ( Ari st otl e 1 9 3 4, 1 1 6 8 a – b).

T h e c o nt e m p or ar y Fr e n c h p hil o s o p h er Gill e s Li p o v et s k y b e -

li e v e s t h at w e ar e citi z e n s of a  c o ntr a di ct or y c ult ur e, w h er e 

t h e pri n ci pl e s of m o d er ni s m a n d d e m o cr a c y, h e d o ni s m a n d 

t h e gr o wi n g c o n s u m pti o n, r a di c al i n di vi d u ali s m a n d n ar ci s-

si s m ar e b ei n g m ol d e d t o g et h er. Art r e c or d s c h a n g e s i n t h e 

m or al c o d e of a  s o ci et y s p o nt a n e o u sl y. T h e et hi c al s o v er ei g n -

t y g et s i nt o c o n fli ct wit h t h e a b s ol ut e d ut y, w hil e s e x u al li b-

er ali s m l e a d s t o pr o mi s c uit y, or p ut i n ot h er w or d s  – t o Er o s 

wit h a  c h a n g e a bl e g e o m etr y. “ T h e d e m a n d f or et hi c s d o e s n’t 

r e m ai n li mit e d o nl y b y t h e ar e a s t h at c all f or r e s p o n si bilit y. It 

cr y st alli z e s i n t h e s a m e m a n n er al s o i n t h e s p h er e w hi c h e m -

b o di e s t h e e p h e m er al a n d s p e ct a c ul ar pr e s e nt ti m e t h e b e st  – i n 

t h e m e di a. J u st a s t h e d e m a n d f or et hi c s of f ut ur e f oll o w e d fr o m 

t h e n e w p o s si biliti e s of t e c h n o- s ci e n c e; si mil arl y, t h e p ol y m er o u s 

p o w er of m e di a a n d e xtr a v a g a n c e s of pri nti n g pr e s s e nli v e n e d 

t h e n e e d f or t h e et hi c s of c urr e nt aff air s.” ( Li p o v et s k y 2 0 1 1, 

3 0 9). Li p o v et s k y s e e s b e hi n d t h e s o- c all e d “ h o n e st y” of t h e 

p o st m o d er n m a n a n a c ut e h e d o ni s m  (t h e i d e ol o g y of s e n s u al 

l u st), w hi c h h a s b e c o m e, u n d er t h e i n fl u e n c e of m a s s c o n-

s u m pti o n, t h e c e ntr al v al u e of o ur c ult ur e. P o st m o d er ni s m  

b e g a n at a ti m e, w h e n n e w f or m s of u nr e str ai n e d b e h a vi or 

n o l o n g er e v o k e d o utr a g e a n d a n y f or m of t h e s e ar c h f or 

s e n s u al sti m ul ati o n w a s p u bli cl y a p pr o v e d. P o st m o d er ni s m 

m a nif e st s it s elf i n d e m o cr ati z ati o n of h e d o ni s m, i n g e n er al 

s a n cti fi c ati o n of n o v elti e s, i n e n di n g t h e c o n fli ct b et w e e n 

t h e v al u e s hi g hl y r e g ar d e d a n d t h e v al u e s e x p eri e n c e d. T h e 

pr o c e s s of i n di vi d u ali z ati o n, w hi c h h e c all s “ p er s o n ali z ati o n”, 

“h a s fr o nt e d p er s o n al a ct u ali z ati o n a n d t h e r e s p e ct t o s u bj e c -

ti v e p arti c ul arit y a n d a  u ni q u e i n di vi d u alit y a s a f u n d a m e nt al 

v al u e … T h e ri g ht t o b e a b s ol ut el y y o ur s elf a n d t o e nj o y a s m u c h 



  

       

 

 

a c c e pt a bl e b e h a vi or.

w o ul d t h e n m e a n a  g ui d a n c e t o n or m-f or mi n g a n d s o ci all y 

w e a k er a n d t h e m or e c ari n g o n e s. E d u c ati o n t o g o o d m or al s 

c ar el e s s st e al t h e m o st f or t h e m s el v e s at t h e e x p e n s e of t h e 

a n o mi c s p a c e of t h e “j u n gl e”, w h er e t h e m or e p o w erf ul a n d 

m ali z e d s c h e m e s of b e h a vi or i n or d er n ot t o r e m ai n i n a n 

I n t h e n a m e of s e c urit y a n d or d er, w e wi stf ull y a c c e pt n or- 

m a n e u v eri n g s p a c e, fr e e d o m a n d s elf- will of i n di vi d u al s.

pr o p erti e s a n d ri g ht s. At t h e c o st of li mit ati o n of o n e’s  o w n 

r e q uir e o b e di e n c e. It all s e c ur e s m ut u al pr ot e cti o n of li v e s, 

i n g ri g ht s t o a n e xt er n al a ut h orit y, l et t h e m l e a d, o b e y a n d 

a n d tr e n d s  – m e a n s t o c o m mit t h e i n di vi d u al d e ci si o n- m a k - 

l a w gi v er  – m a y it b e a  c oll e cti v e m a s s a n d it s c o n v e nti o n s 

s a m e r ul e s. T o s u c c u m b t o l a w s a n d n or m s s et b y a n e xt er n al 

w a y t o “s ur vi v e” i s t o r e a c h a  st at e w h er e all w o ul d f oll o w t h e 

i n u s a n d ar o u n d u s ( Gill e s Li p o v et s k y) it s e e m s t h at t h e o nl y 

it y ( Z y g m u nt B a u m a n), a m o n g n ar ci s si st s a n d i n di vi d u ali st s

I n a “li q ui d” s o ci et y a mi d st t h e “li q ui d” r ati o n alit y a n d m or al- 

a n d m or alit y.

É mil e D ur k h ei m, J o h n R a wl s a n d ot h er s) t h e ori e s of j u sti c e 

or c o ntr a ct u ali sti c (J e a n J a c q u e s R o u s s e a u, A u g u st e C o mt e, 

cl u d e all d e o nt ol o gi c al (I m m a n u el K a nt) a n d s o ci al- n or m ati v e 

( p oliti c al, s o ci al) or i nt er n al ( m or al) l a w. T hi s s et of et hi c s i n- 

m or e p o w erf ul d ef e n d t h e r ul e of m et a-i n di vi d u al r ul e s, e xt er n al 

a s all et hi c al c o n c e pti o n s t h at d u e t o t h e f e ar of e g oi s m of t h e 

T h e “t hir d- p er s o n et hi c s” (It/ T h e y – et hi c s) m a y b e u n d er st o o d 

4 T h e T hi r d- P e r s o n Et hi c s

e n vir o n m e nt p o s si bl e.

of pr o fit wit h t h e l e a st h ar mf ul i m p a ct s o n s o ci al a n d n at ur al 

t hi s s e n s e r e d u c e d t o s o- c all e d h e alt h y lif e st yl e a n d p ur s uit 

c al c ul ati n g s o ci et y i s w h at i s w a nt e d. M or al e d u c ati o n i s i n 

p o s si biliti e s of o n e’s  o w n pr ot e cti o n a g ai n st att a c k s of t h e 

f or k n o wi n g …) h a v e b e c o m e al m o st o ut d at e d. I n cr e a si n g t h e 

of t h e w orl d, tr a n s c e n di n g o n e’s  o w n b o u n d ari e s, k n o wi n g

t ur e of s pirit, k e e pi n g t h e r e c ei v e d h erit a g e, h u m a ni z ati o n

( g e n er al d e v el o p m e nt of p er s o n alit y, c ulti v ati o n of t h e c ul- 

s o- c all e d “ hi g h ai m s” of t h e cl a s si c al h u m a ni sti c e d u c ati o n

ut e s t o fl x ati o n of o n e’s  o w n m at eri al a n d s o ci al p o siti o n, t h e 

I n t hi s pr o c e s s, t h e o nl y v al u e d t hi n g i s t h e o n e t h at c o ntri b- 

e m oti v e, aff e cti v e a n d s o ci al r el ati o n s hi p s ar e s u b or di n at e d. 

b y a dj u st m e nt t o a n i n di vi d u al fi g ht f or “s ur vi v al”, t o w hi c h 

H e d o ni s m a n d utilit ari a ni s m i n e d u c ati o n ar e m a nif e st e d

d e nt al s u p p ort t h e y r e m ai n al o n e, v ul n er a bl e a n d r e si g ni n g. 

i s cl o s e d u p i n t h eir i n di vi d u ali s m a n d wit h o ut a n y tr a n s c e n- 

u ali sti c t h e or y.” ( Li p o v et s k y 2 0 0 8, 1 1). T h e h e d o ni st of t o d a y

a s p o s si bl e … i s j u st t h e b a c k m o st m a nif e st ati o n of t h e i n di vi d - 
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e d hi m s elf d uri n g t h e i n v e sti g ati o n of t h e c o n si st e nt sl a u g h -

t h e ar c hit e ct of t h e “ Fi n al S ol uti o n”, A d olf Ei c h m a n n d ef e n d- 

w or k Ei c h m a n n i n J er u s al e m ( ori g. 1 9 6 3). T h e n a zi cri mi n al,  

i c al d e pr a v e d n e s s, a s p oi nt e d o ut b y H a n n a h Ar e n dt i n t h e 

a cti o n t o a cti o n a c c or di n g t o d ut y, w hi c h r e s ult e d i n hi st or - 

a g ai n st t h e et hi c s of i m p er s o n al l a w i s t h e r e d u cti o n of g o o d 

pr e s si o n of s el fi s h n e s s. P er h a p s, t h e b e st- k n o w n r e s er v ati o n 

d e sir e f or h a p pi n e s s (i n t h e e u d ai m o ni c tr a diti o n ) w a s a n ex - 

fr o m t h e m or all y ri g ht a cti o n i s al s o pr o bl e m ati c, a s if t h e 

tit a ni s m. Aft er all, t h e e x cl u si o n of t h e p ur s uit of h a p pi n e s s 

e s, o ut c o m e a n d c o n s e q u e n c e s, l e a d s t o c y ni ci s m a n d u nr e al 

b a s e d o n r ati o n al c o n si d er ati o n r e g ar dl e s s t h e cir c u m st a n c - 

a n ot h er w e a k n e s s of t h e et hi c s of r ul e s. A  d e ci si o n of m a n 

2 0 1 4, 1 0 7). T h e l a c k of r e g ar d t o sit u ati o n a n d c o nt e xt i s 

i s t o t a k e t h e c o nt e xt of a cti o n i nt o c o n si d er ati o n, t o o ( S o k ol 

of t hi n ki n g”, pr o p o s e d “ et hi c s of r e s p o n si bilit y”, w hil e it s t a s k 

al m or al p att er n s. M a x W e b er, i n a r e a cti o n t o K a nt’s “ et hi c s  

et hi c s f or stiff n e s s, a b str a ct n e s s a n d d e str u cti o n of tr a diti o n - 

M o s e s M a n d el s s o h n, or l at er Fri e dri c h Ni et z s c h e bl a m e t hi s 

aff e ct s ar e b e ar er s of i m m or alit y. Criti c s of t h e p eri o d s u c h a s 

h a v e a  pl a c e i n t h e “ p ur e” d e o nt ol o gi c al et hi c s. P a s si o n s a n d 

e m oti o n al m oti v ati o n or i nt uiti o n of g o o d or e vil d o e s n ot 

of “ m or al f e eli n g s” fr o m t h e h ori z o n of et hi c al pr a cti c e. A n y 

a cti o n. T h e s e c o n d pr o bl e m of t h e et hi c s of r ul e s i s e x cl u si o n 

str a ct et hi c al t hi n ki n g i s, t h er ef or e, s e p ar at e d fr o m r e al m or al 

“ dr o p p e d o ut” of t h e p er s p e cti v e of t h e et hi c s of d ut y. A b- 

d o e s n ot a s k a b o ut w h at i s g o o d f or lif e. G o o d a n d g o o d lif e

i n t h e s e n s e t h at it s et s w h at i s ri g ht a n d o bli g at or y, b ut it  

pr a cti c e. K a nti a n tr a diti o n s e p ar at e s et hi c s fr o m m or alit y     

o n t h e ot h er h a n d, t hi s e nt h u si a s m i s n ot f oll o w e d b y m or al 

s c e n d e nt al m att er s.

g o v er ni n g t h eir ci vili z ati o n f airl y, wit h o ut a r ef er e n c e t o tr a n - 

t h e e nt h u si a sti c e nli g ht e n m e nt b eli ef t h at m a n i s c a p a bl e of 

str u cti o n s fr o m t h e u ni v er s al l a w. T h e et hi c s of r ul e s r e fi e ct s 

h o w m a n s h o ul d b e h a v e i s t h eir o w n r e a s o n, d e d u ci n g i n - 

r ul e, v ali d f or e v er y o n e. T h e hi g h e st s o v er ei g n w h o di ct at e s 

vi d u al e x p eri e n c e a n d c o n s ci e n c e, b ut b a s e d o n a n o bj e cti v e 

u al m a y bri n g i n m or al j u d g e m e nt s b a s e d n ot o n t h eir i n di - 

ai m s. T h u s, et hi c s b e c o m e s a r ati o n al s ci e n c e a n d a n i n di vi d - 

it c o m m a n d s t o a ct wit h r e s p e ct t o hi g h er, m et a-i n di vi d u al 

cir c u m st a n c e s of a cti o n, it i s n ot a  d e s cri pti o n of a  st at e, b ut 

M or al i m p er ati v e d o e s n ot d e s cri b e h u m a n m oti v ati o n s a n d 

ti m e, fr e e d o m of m a n fr o m t h e w orl d of n at ur al d et er mi ni s m. 

n al e m oti o n s. K a nt stri v e s t o “fr e e” m or alit y a n d at t h e s a m e 

n e c e s sit y of n at ur al l a w s a n d t h u s, f oll o w s pri n ci p all y irr ati o - 

ot h er s), a c c or di n g t o w h o m, m or alit y i s i d e nti fi e d wit h t h e 

t o s k e pti ci s m of e m piri ci st s (J o h n L o c k e, D a vi d H u m e a n d 

m or all y ri g ht. K a nt r e a ct s wit h hi s r ati o n ali sti c c o n c e pti o n   

p ur e a w e t o t h e l a w a n d n ot b e c a u s e of hi s o w n b e n e flt, a ct s 

A c c or di n g t o K a nt, h e w h o f oll o w s m or al r ul e s b e c a u s e of 
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t er dir e ct e d b y hi m t h at “hi s w h ol e lif e w a s li v e d i n a cc or d a n c e 

wit h K a nt’ s  m or al pr e c e pt s a n d p arti c ul arl y i n a cc or d a n c e wit h 

K a nt’ s  u n d er st a n di n g of t h e c o n c e pt of d ut y ” ( Ar e n dt 2 0 1 6, 1 8 5). 

H e r e a d K a nt’s  T h e Criti q u e of Pr a cti c al R e a s o n , h e f oll o w e d 

it a n d e v e n t h o u g h K a nt di d n ot dir e ctl y i d e ntif y m or al pri n-

ci pl e of will wit h t h e pri n ci pl e of st at e l a w gi v er, “c o m m o n 

p e o pl e a n d h o u s e h ol d s” i nt er pr et e d d e o nt ol o gi c al et hi c s i n 

t hi s m a n n er. “W h at e v er w a s K a nt’ s r ol e i n f or m ati o n of m e nt al -

it y of a ‘c o m m o n m a n’ i n G er m a n y, t h er e i s n o d o u bt t h at i n o n e 

s e n s e Ei c h m a n n r e all y a ct e d i n t h e s pirit of K a nt’ s  pri n ci pl e s: 

A l a w i s a l a w, t h er e c a n b e n o e x c e pti o n s ” ( Ar e n dt 2 0 1 6, 1 8 6). 

Ei c h m a n n i s a  s y m b ol of bli n d o b e di e n c e a n d c o n si st e nt 

di s ci pli n e of all w h o g o v er n t h eir a cti o n s i n t h eir e v er y d a y 

lif e f oll o wi n g t h e n or m s of s u p eri or or g a ni z ati o n, or a  st at e. 

D a vi d R y b á k p oi nt s o ut t h at i n Ei c h m a n n’s  c a s e it i s n ot a f a -

t al f ail of a n i n di vi d u al, b ut a n e x pr e s si o n of “b ei n g i n b uilt i n 

a  m a c hi n er y i n w hi c h it i s m u c h e a si er t o g o wit h t h e pr o c e s s 

t h a n t o o p p o s e it” ( R y b á k 2 0 1 9, 1 6 9), w hi c h i s a t y pi c al e x a m-

pl e of a  c o nt e m p or ar y t e c h n o cr ati c m a n. T h e a b str a ct d e o n -

t ol o gi c al et hi c s i n tr a n sf or m e d i n c o m m o n pr a cti c e t o a  si m-

pl e et hi c s of o b e di e n c e t o r ul e s t h at w er e p o s e d b y a “t hir d 

p er s o n”. T h u s, t h e et hi c s of s o ci al c o ntr a ct a n d st at e- g u ar-

a nt e e d s o ci al j u sti c e ( e q u alit y) b el o n g t o t h e c at e g or y of t h e 

“t hir d p er s o n”.

P a ul Ri c o e ur criti ci z e s t h e et hi c s of o b e di e n c e f or a b s ol uti z a-

ti o n of n or m ati v e n e s s, t h at i s, c o n diti o ni n g a n a cti o n b y t h e 

m e a n s of a c c or d a n c e wit h t h e n or m r e g ar dl e s s of p o s si bl e 

g o o d t h at c o ul d or c o ul d n ot h a v e b e e n r e a c h e d b y t h e a c-

ti o n. Ri c o e ur a s s ert s t h at t el e ol o gi c al et hi c s, et hi c s ai m e d at 

“ g o o d lif e” s h o ul d h a v e pri m a c y, w hil e m or alit y of r ul e s i s it s 

m e di ati n g p art. H e e x pr e s s e s hi s i nt e gr al t h e or y of m or alit y 

i n a  w ell- k n o w n t h e si s, “f o c u s o n ‘ g o o d lif e’ wit h t h e ot h er s a n d 

f or t h e ot h er s i n j u st i n stit uti o n s” ( Ri c o e ur 2 0 1 6, 1 9 0). I  will r e-

t ur n t o t hi s t h e si s of Ri c o e ur i n t h e f oll o wi n g s u b c h a pt er. At 

t hi s pl a c e, I  w o ul d li k e t o n ot e hi s brilli a nt criti c al o b s er v a-

ti o n of K a nt’s  d e o nt ol o g y, w hi c h c o nt e st s it s o w n c o h er e n c e 

i n t h e s e c o n d f or m ul ati o n of t h e m or al l a w. K a nt’s r ef er e n c e 

t o “ fi n al p ur p o s e”, or “s elf- p ur p o s e” of t h e s e c o n d p er s o n [ 2] 

p o s e s t h e t h e m e of diff er e n c e, di s c o nti n uit y, pl ur alit y a n d 

si n g ul arit y ( ot h er n e s s of t h e ot h er), i n c o ntr a st t o o w n c o n -

c e pti o n of m or al a ut o n o m y a n d u ni v er s alit y of r ul e s ( Ri c o e ur 

2 0 1 6, 2 4 6).

C o g niti vi st p s y c h ol o gi st s  s u c h a s L a wr e n c e K o hl b er g, J a m e s 

R e st or T h e o d or Li n d, f oll o wi n g K a nt’s  d e o nt ol o g y, c o n si d -

er u ni v er s ali sti c, d ut y m or alit y r el e v a nt. J u sti fl c ati o n of o ur 

d e e d s wit hi n c o n v e nti o n all y a c c e pt e d m or alit y i s r ef err e d 

t o t h e a ut h orit y of t h e e xt er n al r ul e. I d e nti fi c ati o n of m or al-

it y wit h a n u n c o n diti o n e d a cti o n a c c or di n g t o t h e g e n er al 

c at e g ori c al i m p er ati v e, h o w e v er, hit s oft e n e v er y d a y e x p e -

ri e n c e, w hi c h i s n ot “ bl a c k a n d w hit e” a n d i n cl u d e s v ari et y 

of a s p e ct s, p er s p e cti v e s a n d a c c e nt s t h at i n fi u e n c e t h e d e -

ci si o n- m a ki n g pr o c e s s. T h e y c a n n ot b e r ej e ct e d wit h si m pl e 

r e a s o ni n g t h at t h e y ar e u n g e n er ali z a bl e a n d oft e n d o n ot f all 

wit hi n t h e c at e g or y of r ati o n al j u sti fi c ati o n s. T h e p hil o s o p h er 

J o h n R a wl s, w h o f oll o w s K a nt’s  m or alit y, p oi nt s o ut t h at s o m e 

dil e m m a s ar e u n s ol v a bl e t hr o u g h t h e d ut y et hi c s, or o n t h e 

c o ntr ar y, t h e y m a y h a v e s e v er al a c c e pt a bl e s ol uti o n s ( R a wl s 

i n Kr á m s k ý 2 0 1 5, 1 0 4).

T h e s a m e o bj e cti o n m a y b e m a d e a g ai n st p s y c h ol o gi c al r e-

s e ar c h t o ol s t h at e v al u at e m at urit y of m or al d e v el o p m e nt of 

r e s p o n d e nt s b a s e d o n t h eir r e s p o n s e s t o gi v e n m or al dil e m-

m a s. M o n ol o gi c alit y of d e o nt ol o gi c al et hi c s i s p arti c ul arl y 

pr o bl e m ati c  – t o r e s p o n d t o et hi c al dil e m m a s, a n i s ol at e d 

c o n s ci e n c e of a n i n di vi d u al wit h o ut c o m m u ni c ati o n wit h 

t h e ot h er s i s s uf fi ci e nt i n or d er t o m a k e t h e “ri g ht” d e ci si o n. 

T hi s a p pr o a c h m a y b e criti c all y d e n ot e d a s “tr a n s c e n d e nt al 

s oli p si s m” ( Kr á m s k ý 2 0 1 5, 1 0 6, 1 1 0), w hi c h e n d s i n t h e l o s s 

of i nt er p er s o n al tr u st a n d p o s si bl e i d e ol o gi z ati o n of m or alit y, 

m or e o v er, it m a y e v e n l e a d t o d e h u m a ni z e d et hi c s ( Kr á m s k ý 

2 0 1 5, 1 3 4 – 1 4 2). T h e a b s e n c e of “t h e ot h er” i n t h e h ori z o n of 

cl ari fl c ati o n of et hi c al crit eri a cl o s e s t h e c o git ati v e r e a s o n t o 

i m m a n e nti s m of u n c o m m u ni c ati n g m o n a d s. I n s pit e of t h e 

f a ct t h at K a nt w a nt e d t o s a v e t h e r el ati o n s hi p of m a n t o t h e 

n o u m e n al t hr o u g h “ pr a cti c al r e a s o n”, h e d e pri v e d it of t h e 

m o st n at ur al s o ur c e of tr a n s c e n d e n c e  – “t h e ot h er o p p o sit e 

m e ”.

I n c o nt e m p or ar y s ci e nti fl c di s c o ur s e o n m or al e d u c ati o n, 

a  c o g niti vi st p ar a di g m a c c or di n g t o w hi c h t h e f o c u s s h o ul d 

b e p arti c ul arl y o n et hi c al e d u c ati o n, d e v el o p m e nt of c o git a-

ti v e a n d r e a s o ni n g c o m p et e n c e s, h o w e v er, at t h e e x p e n s e of 

i nt e gr al g ui d a n c e of st u d e nt s t o g o o d, pr e v ail s. E d u c ati o n t o 

k e e pi n g r ul e s a n d t o c ulti v ati o n of m or al- c o g niti v e a biliti e s 

i s at ri s k of st o p pi n g at t h e l e v el of v er b ali s m, p er h a p s wit h 

a  d e v el o p e d a bilit y t o d e n ot e m or al p h e n o m e n a a n d r e a s o n 

a p pr o pri at e s ol uti o n s, b ut wit h o ut t h e a bilit y t o i nt eri ori z e 

o n e’s  o w n t h e s e s a n d i nt e gr at e o n e’s  o w n b eli ef t o m or al a c -

ti o n. T h e ri s k of i n c o n gr u e nt m or al e d u c ati o n w a s n ot e d, f or 

e x a m pl e, b y M arti n B u b er, w h e n h e criti ci z e d K er s c h e n st ei n -

er’s t h e si s o n c h ar a ct er e d u c ati o n a c c or di n g t o d e o nt ol o gi c al 

et hi c s: “ T hi s u n d er st a n di n g of c h ar a ct er a s a n or g a ni z ati o n 

of s elf- c o ntr ol b y m e a n s of a cc u m ul ati o n of m a xi m s … e n a bl e s 

u n d er st a n di n g p o w erl e s s n e s s of m o d er n e d u c ati o n i n r e g ar d t o 

si c k n e s s of m a n … T hi s u n d er st a n di n g c a n n ot pr o vi d e a  s uf fl ci e nt 

b a s e f or b uil di n g of tr u e c h ar a ct er e d u c ati o n ” ( B u b er 2 0 1 6, 7 8).
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Ot h er t o “t h e s a m e” . C o git o ( E n. “I t hi n k”) fi n all y m e a n s “I  c a n”

a n d a p pr o pri ati o n of t h e ot h er, p o w er tr a n sf or m ati o n of t h e 

b e c o mi n g a  n oti o n. C o n c e pt u ali z ati o n m e a n s s u p pr e s si o n 

t h e h ori z o n of t hi n g s w h er e t h e y ar e l o st a n d s h o w n, c a u g ht, 

w h at b etr a y s t h e m i n t h e h ori z o n of “ b ei n g at all” ( S ei n ), i n

i st e nt (S ei e n d e ) i n w h at t h e y ar e n ot e xi st e nt  – ali e n h er e, 

i m m or alit y. B y n e utr ali z ati o n of t h e ot h er, I  c at c h t h e e x - 

Tr a n sf er of t h e Ot h er t o “t h e s a m e” i s t h e n t h e e s s e n c e of 

q u e sti o ni n g of m y s p o nt a n eit y, a s et hi c s ” ( L é vi n a s 1 9 9 7c, 2 8). 

irr e d u ci bilit y t o M e, m y i d e a s a n d m y p o s s e s si o n  – o cc ur s a s 

pr e s e n c e of t h e Ot h er. “ T h e str a n g e n e s s of t h e Ot h er  – t h eir 

m e a n s q u e sti o ni n g s p o nt a n e o u s e g oi s m of “t h e s a m e” b y t h e 

w h o i s t h e e xi st e nt. o nt ol o g y i s n ot pri m al, et hi c s i s.  Et hi c s 

of t h e e xi st e nt ( G er. S ei e n d e ), b ut t h e r el ati o n s hi p t o s o m e o n e 

pri m al, b ut a  u ni q u e r el ati o n s hi p i s, n ot t h e b ei n g ( G er. S ei n )

d e pt h of a  ni g ht ( L é vi n a s 1 9 9 7 b, 4 7 a n d f urt h er o n) ar e n ot 

hi m, o n t h e c o ntr ar y, t h e s h a p el e s s t e e mi n g, t h e a n o n y m o u s 

w e a s s u bj e ct s w o ul d s u d d e nl y fl n d o ur s el v e s. A c c or di n g t o 

b ei n g w a s a  pri m al st at e, a  gift of t h e vi ci o u s w orl d i n w hi c h 

n a s s h o w s t h at s u c h a f at al f at e w o ul d i m p e n d m a n if t h at 

ti o n, sl a v er y of t h e “t e e mi n g” t ot alit y of b ei n g (t h er e i s) ? L é vi- 

Ot h er t o “t h e s a m e” c o n d e m n s o ur e xi st e n c e t o et er n al i s ol a - 

u s i nt o s olit ar y c o n fi n e m e nt ? T h at n o n-tr a n sf er a bilit y of t h e 

D o e s it m e a n t h at r a di c al s e p ar at e n e s s of t h e Ot h er c a n c a st 

u n s el fi s h n e s s of g o o d n e s s ” ( L é vi n a s 1 9 9 7 a, 2 1).

m et a p h y si c al d e sir e f or t h e a b s ol ut el y Ot h er “ pr e s u p p o s e s 

e n c e of t h e n o bl e, t h e hi g h e st, t h e i n fi nit e, t h e i n vi si bl e. T h e 

u ni cit y of e a c h T h o u. T h e diff er e n c e of t h e Ot h er i s t h e diff er - 

b et w e e n u s, si n c e it r e v e al s a ut h e nti c e xt eri orit y, diff er e n c e, 

of t hi s e xi st e nti al d e sir e p ar a d o xi c all y i n cr e a s e s t h e di st a n c e 

t h er. It i s a  d e sir e f or t h e r a di c all y h et er o g e n e o u s. R e ali z ati o n 

tr a n s c e n d s e v er y f ul fil m e nt a n d d e e p e n s t h e d e sir e it s elf f ur- 

t h e n it i s n ot r e al l o v e. R e al l o v e l o n g s f or s o m et hi n g t h at 

If w e t al k a b o ut l o v e a s of s at ur ati o n of s o m e n o bl e h u n g er, 

c o m pl et el y diff er e nt, s o m et hi n g w e h a v e n e v er c o nt ai n e d.

p h y si c al d e sir e d o e s n ot cr a v e f or a r et ur n, b ut f or s o m et hi n g 

i n a d v a n c e (t h e ot h er a s a n alt er e g o). H o w e v er, t h e m et a- 

t e nti all y n o st al gi c f or s o m et hi n g t h e y at l e a st p arti all y k n o w 

l a c k s s o m et hi n g, i. e. t h e y ar e i n c o m pl et e, t h u s, t h e y ar e e xi s- 

o n a  n e e d, si n c e a  n e e d i s a  st at e i n w hi c h a  h u m a n p er s o n 

( L é vi n a s 1 9 9 7 a, 1 9). T h e d e sir e f or t h e Ot h er i s n ot b a s e d

t o w ar d s o m et hi n g c o m pl et el y diff er e nt, a b s ol ut el y diff er e nt”

i n, li k e s o m eti m e s I  a m f or m y s elf … M et a p h y si c al d e sir e h e a d s 

i s n ot ‘ ot h er’ li k e t h e br e a d I  e at, pl a c e I li v e i n, c o u ntr y I  d w ell

m e a ni n g of t h e w or d. “ T h e Ot h er w e m et a p h y si c all y cr a v e f or,

w h er e”, o ut si d e o n e’s  S elf, i nt o t err a i n c o g nit a i n t h e str o n g e st 

a cti v e m o v e m e nt t o t h e ot h er s u g g e st s a  m o v e m e nt “ el s e- 

t o t h e f a mili ar, o b vi o u s, o w n c o u ntr y d o mi n at e d b y m e. A n 

a n “ ali e n”, t o s o m et hi n g a n d s o m e o n e t h at d o e s n ot b el o n g

a n d i m p er s o n alit y. W h e n w e t ur n t o t h e ot h er, w e t ur n t o    

y a ) t h at c o v er s e v er yt hi n g wit h it s n o n- diff er e nti at e d n e s s 

e ntir e, a n o n y m o u s, t ot al a n d g e n er al b ei n g (t h er e i s, Fr., il     

e xi st e n c e n e e d s t o b e diff er e nti at e d fr o m “t h e s a m e”, t h e 

L é vi n a s u n d er st o o d t h at i n i d e nti fl c ati o n of t h e ot h er, t h eir 

t h a n “I” a n d at t h e s a m e ti m e, diff er e nt t o e v er yt hi n g el s e.

g o o d will ? W h o i s t h e ot h er ? T h e ot h er i s a b o v e all diff er e nt 

W h o i s a fri e n d, a  n ei g h b or, t h e ot h er, t o w h o m “I” t ur n m y 

si bilit y.

b y t h e n at ur e of u nit y, g e n er o sit y, r e s p e ct a n d m ut u al r e s p o n - 

a  st arti n g p oi nt f or all p o siti v e s o ci al r el ati o n s hi p s, m ar k e d

“I  a n d T h o u” i s a n o p er ati v e s y m b ol, a n eff e cti v e si g n a n d

u ni q u e st or y of fri e n d s hi p. T h e b a si c r el ati o n s hi p b et w e e n

o n e,  a  s p e ci fl c “ T h o u”, wit h w h o m “I” d e v el o p a  d e e p a n d 

it s ori gi n s i n a n el e m e nt ar y r el ati o n t o t h e Ot h er, t h e cl o s e 

t hi s q u alit y of c o- e xi st e n c e wit h ot h er s i n a  c o m m u nit y h a s

i s a  c ult ur al c o n diti o n f or t h e p ur s uit of a  g o o d lif e. H o w e v er, 

br o a d er c o- e xi st e n c e, i n w hi c h r e s p e ct f or t h e ot h er p er s o n

f or a  p er s o n” ( Ar e n dt, 2 0 0 7, 3 1 6). Ci vi c fri e n d s hi p i s a  virt u e of 

i mit y a n d i nti m a c y. T hi s r el ati o n s hi p i s a n e x pr e s si o n of r e s p e ct 

p oliti k é’, a  s ort of ‘ p oliti c al fri e n d s hi p’ t h at d o e s n ot r e q uir e pr o x - 

b e st d e s cri b e d a s ‘r e s p e ct’. R e s p e ct i s li k e t h e Ari st ot eli a n ‘ p hilí a 

m a n aff air s c orr e s p o n d s t o a  p er s o n al r el ati o n s hi p t h at m a y b e 

d er st a n di n g of fri e n d s hi p: “ L o v e i n t h e br o a d er s p h er e of h u - 

A  q u ot ati o n b y H a n n a h Ar e n dt a ptl y ill u str at e s Ari st otl e’s  u n - 

c u s e d o n.

P arti c ul arl y, t h e et hi c al c o n c e pti o n of E m a n u el L é vi n a s i s f o - 

p e n etr at e s m or al attit u d e of t h e a cti n g s u bj e ct, i s ulti m at e. 

t h e m o m e nt of tr a n s c e n d e n c e of t h e ot h er ( T h o u), w hi c h 

m or al c h ar a ct er e d u c ati o n ( Br e st o v a n s ký 2 0 1 9). F or m y st u d y, 

ar e f oll o w e d b y pr o gr a m s of pr o s o ci al m or al e d u c ati o n or

i s c o n stit ut e d i n a r el ati o n t o t h e ot h er s. T h e s e c o n c e pti o n s 

t u e et hi c s a n d et hi c s of c ar e ), f or w hi c h h ol d s t h at m or al virt u e 

of “ g o o d lif e” ( Ari st otl e, r e pr e s e nt ati v e s of c o nt e m p or ar y vir - 

p er s p e cti v e cr u ci al f or c o m m u ni c ati v e a cti o n, b ut al s o et hi c s 

D erri d a, P a ul Ri c o e ur a n d ot h er s), w hi c h c o n si d er t h e m or al 

n a s, M arti n B u b er, J ür g e n H a b er m a s, K arl ott o A p el, J a c q u e s 

di al o g u e, c o m m u ni c ati o n a n d s o ci al b o n d s ( E m m a n u el L é vi - 

s et of et hi c s of t h e “s e c o n d p er s o n” i n cl u d e s p hil o s o p hi e s of 

a cti o n a n d it i s a  c h all e n g e s o t h at “I” “c ar e f or t h e m”. T h e    

m y m or al r e s p o n si bilit y. B ei n g of t h e ot h er pr e c e d e s m y  o w n 

“I”, i s a  p er m a n e nt s o ur c e of m y di st ur b a n c e a n d a p p e al t o  

t u m of m or al a cti o n. T h e ot h er  – “ T h o u” , st a n di n g f a c e t o f a c e

c o n si d er s t h e r el ati o n s hi p t o t h e Ot h er f or t h e cr u ci al m o m e n - 

c e pti o n a n d a t h e or y of et hi c al e d u c ati o n b a s e d o n it, w hi c h 

T h e “s e c o n d- p er s o n et hi c s” ( T h o u – et hi c s) i s a n et hi c al c o n - 
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o v er t h e m. W h at i s t h e p o s si bl e n at ur e of t h e r el ati o n s hi p

c a n n ot e x er ci s e m y p o w er, w hi c h “I” e x er ci s e o v er t h e w orl d, 

5 9 – 6 0). If t h e ot h er i s t o b e pr e s er v e d i n t h eir i n vi ol a bilit y , “I” 

w e a d dr e s s ‘ Y o u’ i n t h e di m e n si o n of M aj e st y ” ( L é vi n a s 1 9 9 7c,

t h e Ot h er m e a n s t o gi v e. B ut t o gi v e t o a  s o v er ei g n l or d, t h e o n e 

“I”. “T o a c c e pt t h e Ot h er m e a n s t o a cc e pt t h eir h u n g er. To a cc e pt 

cr e at e a  n u m b er, t h e c oll e cti vit y “I – T h o u” i s n ot t h e pl ur al of

e v er y i m p eri ali s m of “t h e s a m e”. “I” a n d t h e Ot h er d o n ot 

n e e d s t o b e k e pt. T h eir diff er e n c e pr e c e d e s e v er y i niti ati v e, 

e nt, t h at i s, t h e di st a n c e s u g g e sti n g diff er e n c e of t h e Ot h er 

s ol v e i n “t h e s a m e”, t h e Ot h er n e e d s t o b e a c c e pt e d a s diff er - 

s hi p c a n n ot b e a r e pr e s e nt ati o n, si n c e t h e ot h er w o ul d di s - 

“I” w o ul d b e k e pt at t h e s a m e ti m e ? If a n a ut h e nti c r el ati o n- 

s hi p t o “ T h o u” p o s si bl e i n w hi c h it s r a di c al e xt eri orit y a g ai n st 

m e nt, e st a bli s h m e nt of c oll e cti vit y “ W e” ? I s s u c h a r el ati o n - 

s c e n d e n c e t o t h e ot h er t a k e pl a c e if it s ai m i s n ot a dj u st - 

H o w d o e s t h e et hi c al r el ati o n s hi p, t h e r el ati o n s hi p of tr a n - 

o w n s u bj e cti vit y of “I”.

e n c o u nt er of “I” a n d t h e irr e d u ci bl e di v er sit y of “ T h o u” cr e at e s 

f er s (t hi n g s) or r e si st s ( p er s o n s) m y o w n er s hi p. Ulti m at el y, t h e 

1 9 9 7c, 2 3). I  a m at h o m e i n t h e w orl d, b e c a u s e t h e w orl d of - 

i n t h e w a y of d w elli n g, t h at i s, li k e at o n e’s  h o m e ( L é vi n a s 

“I  a m I” ( a s A = A), b ut a s a r e s ult t h at it e xi st s i n t h e w orl d

ti fi c ati o n of “t h e s a m e” i n “I” d o e s n ot o c c ur a s cl e ar t a ut ol o g y 

e n c e, it c a n n ot a b a n d o n “it s elf”, it i s n ot s o m e o n e el s e. I d e n -

p er s o n. “I” bl e n d s wit h “it s elf”, it i s t h e s a m e a g ai n st all diff er - 

i n it s tr a n sf or m ati o n s, it h a s a  str u ct ur e of a  s u bj e ct, t h e flr st 

“I” i s t h e ori gi n al s elf- cr e ati o n of i d e nti fi c ati o n. It i s i d e nti c al 

of o n e’s  o w n i d e ntit y a cr o s s e v er yt hi n g t h at h a p p e n s t o it.

a n i d e ntit y, or r at h er, t o b e i n a  pr o c e s s of c o n st a nt fi n di n g

W h at d o e s it m e a n t o b e “I” ? I n p arti c ul ar, “I” m e a n s t o h a v e

p oi nt of t h e r el ati o n s hi p i s “I”.

t h e r el ati o n s hi p. T hi s el e m e nt t h at r e m ai n s i n t h e st arti n g 

e s s e n c e r e m ai n s a  st arti n g p oi nt, it s er v e s a s a n e ntr a n c e t o 

T h o u i s t h e ot h er i n t h e r el ati o n s hi p wit h a n el e m e nt w h o s e 

i c al diff er e n c e of t h e ot h er, h o w e v er, i s p o s si bl e o nl y w h e n 

o nl y p o s si bl e et hi c al r el ati o n s hi p t o t h e Ot h er. T h e v er y r a d - 

diff er e n c e of t h e ot h er. T r a n s c e n d e n c e t o t h e i n fi nit e i s t h e 

T h o u” t o o n e s y st e m  – “ W e”  – t h at w o ul d d e str o y t h e r a di c al 

n ot r e v er si bl e. It s m ut u al c h a n g e a bilit y w o ul d c o n n e ct “I  a n d 

s o n of t h e ot h er. R el ati o n s hi p t o t h e ot h er, b y  d e fi niti o n, i s 

i s tr a n s c e n d e n c e, c o n flr m ati o n of “t o b e diff er e nt” i n t h e p er- 

f or m s t h e Ot h er t o “t h e s a m e”. T h e o p p o sit e of n e utr ali z ati o n 

di g nit y a n d e v e nt u all y, it i s u nj u st b e c a u s e it vi ol e ntl y tr a n s - 

p o w er, it i s “ e g oi sti c”, i m p er s o n al, i n h u m a n, wit h o ut r e s p e ct t o 

a p pr o pri ati o n of w h at i s. o nt ol o g y i s a ct u all y  p hil o s o p h y of 

( m e a ni n g “I  h a v e t h e p o w er t o st at e”), t h at i s, d e pr e d at or y 

w o ul d b e t h e n i n cl u d e d i n t h e r e gi st er of “ a ct s of virt u e”.

( p ati e n c e), l o v e ( n o n- vi ol e n c e), j u sti c e ( n o n- a b u s e of p o w er)

a n d g e n er o sit y), a c c e pt a n c e of t h e Ot h er i n t h eir e xt eri orit y

c ar e f or t h eir l a c k, u n c o n diti o n al gi vi n g ( hi g h- mi n d e d n e s s 

r e s p e ct f or t h eir u ni q u e n e s s, r e s p o n si bilit y ( n o n-i n diff er e n c e), 

f or t h e m. T h e a ct s of r e c o g niti o n of t h e Ot h er (r e v er e n c e), 

o w n c o m mit m e nt t o t h e m, r e a di n e s s t o a c c e pt r e s p o n si bilit y 

ti o n, c all o p e n n e s s t o t h e ot h er, willi n g n e s s t o a c k n o wl e d g e 

c o er ci v e pri n ci pl e, L é vi n a s’s  et hi c s w o ul d, f or s u c h di s p o si - 

ti o n of a  m or al s u bj e ct t o a ct i n a c c or d a n c e wit h a n o bj e cti v e 

If K a nt’s  et hi c al c o n c e pt d e al s t h e t er m “ virt u e” a s a  di s p o si- 

ti o n all y bi n d s b y t h e h et er o n o m o u s l a w “ T h o u s h alt n ot kill!”.

i s d et er mi n e d b y t h e a p p e al of r e s p o n si bilit y, w hi c h u n c o n di- 

a n d f or c e s, i n t h e et hi c s of e n c o u nt er wit h t h e ot h er m or alit y 

i m p er ati v e of a  u ni v er s al m or al l a w t h at c o m mit s, c o m m a n d s 

will b ut b y h et er o n o m y of f a c e of t h e ot h er. I n st e a d of t h e 

e x c e pt t h at t hi s d e sir e i s n ot d et er mi n e d b y t h e a ut o n o m y of 

t h e c all of t h e ot h er r e s e m bl e s r at h er K a nti a n d e o nt ol o gi s m, 

n e v er t a k e s pl a c e) a n d it s r e ali z ati o n t hr o u g h r e s p o n di n g t o 

T h e p hil o s o p h y of m et a p h y si c al d e sir e f or f ul flll m e nt ( w hi c h 

p o siti o n of r e s p o n si bilit y t o t h e Ot h er.

cr e at e d o nl y aft er a c c e pt a n c e of t hi s c h all e n g e, t a ki n g t h e 

t h e a b y s s t o t h e s e p ar at e d “ T h o u”. S u bj e cti vit y of “I” i s f ull y 

c h all e n g e f or t h e u n st o p p a bl e “I” s o t h at it att e m pt s t o cr o s s 

of u ni q u e r e s p o n si bilit y, it i s a  p er m a n e nt a n d u nf ul flll a bl e 

c a u s e s u p h e a v al a n d c h all e n g e. It e v o k e s i n “I” c o n s ci o u s n e s s 

p h a n. E n c o u nt er wit h t h e ot h er i s a  s h o c k, t h eir sil e nt f a c e 

c all s, b e g s, r e q uir e s. It i s a l o o k of a  str a n g er, wi d o w a n d or - 

( L é vi n a s 1 9 9 7c, 5 0). T h e ot h er, t hr o u g h t h eir n a k e d pr e s e n c e, 

t h e m s el v e s … d e c o m p o s e s t h e f or m t h e y off er i n e v er y m o m e nt”

if e st ati o n of f a c e i s alr e a d y a  di al o g u e. T h e o n e w h o m a nif e st s 

flr st o n e, r e v e al t h eir f a c e, t h eir pr e s e n c e. “ F a c e s p e a k s. M a n - 

c alli n g, or r e v el ati o n. T h e Ot h er m a nif e st s t h e m s el v e s t o t h e 

s p e a ki n g, et hi c al attit u d e t o t h e ot h er i n r e s p o n di n g t o t h eir 

i sti c b ei n g a n d a p ol o gi z e s f or it. E g oi sti c t hi n ki n g r e si d e s i n 

l o g u e wit h “ T h o u”, it a s si g n s t h e ot h er a ri g ht o v er m y  e g o- 

b ut a s o n e’s  o w n a cti n g w al k. W h e n “I” fi n d s it s elf i n a  di a - 

m o v e m e nt of tr a n s c e n d e n c e, n ot a s t hi n ki n g of t h e ot h er  

e v er,  i s b y d e fi niti o n irr e v er si bl e. “I” p erf or m s it a s a  br e a ki n g 

b e y o n d e v er y t ot alit y, li k e f a c e t o f a c e. T hi s m o v e m e nt, h o w - 

i nt ell e ct u al o pi ni o n. I n a  di al o g u e, “I” c o m e s o ut of it s i p s eit y, 

m a nif e st ati o n of s e n s e, pr e s e n c e t h at c a n n ot b e r e d u c e d t o 

i n g, b ut p ur el y r el ati o n al, it s h o ul d b e i m m e di at e r e v el ati o n, 

l o g u e. T h e di al o g u e, h o w e v er, c a n n ot b e e x pl or ati v e, r e v e al- 

t o t h e ot h er ? L é vi n a s r e pli e s t h at it h a s t h e n at ur e o f a  di a- 
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M or al c h ar a ct er e d u c ati o n r e s p e cti n g di g nit y a n d u n o bj e cti fi -

c ati o n of a  p u pil i s pri n ci p all y di al o gi c al. It i s hi g hl y d e m a n d -

i n g o n c h ar a ct er a n d p e d a g o gi c al a p pr o a c h of t h e t e a c h er. 

A c c or di n g t o M arti n B u b er, “t h e mi s si o n of a n e d u c at or” c o n -

t ai n s t hr e e pr e s u p p o siti o n s of e d u c ati o n: 1. h u milit y   

– a w ar e n e s s of t h e f a ct t h at t h e t e a c h er i s o nl y o n e of s e v er -

al el e m e nt s t h at i n fl u e n c e f or m ati o n of a  p u pil’s  c h ar a ct er;  

2. r e s p o n si bilit y  – t h e will t o i m p a ct t h e e ntir e p er s o n alit y of 

a  p u pil, p arti c ul arl y b y t h e e x a m pl e of b ei n g t h at t h e t e a c h er 

r e pr e s e nt s t h e m s el v e s; 3. tr u st  – t h e o nl y a ut h e nti c p at h t o 

a  p u pil t h at e n a bl e s t o e d u c at e t h eir c h ar a ct er t o c o m pl e xit y 

( B u b er 2 0 1 6, 6 7). A  p u pil n e e d s t o a c c e pt t h e e d u c at or a s 

a  p er s o n w h o m t h e y c a n tr u st, w h o d o e s n ot h a n dl e wit h 

t h e m a n d t e a c h e s t h e m t o a s k q u e sti o n s. M arti n B u b er b e-

li e v e s t h at a n eff e cti v e t e a c h er d o e s n ot di ct at e a n s w er s 

b ut cr e at e s a  s p a c e f or a n “ e d u c ati o n al e n c o u nt er”. “ Hi s l o o k 

e n c o u nt er s a f a c e t h at c a pt ur e s hi s att e nti o n. It i s n ot pr ett y, 

n or p arti c ul arl y i nt elli g e nt, h o w e v er, it i s a r e al f a c e, or r at h er 

a  c h a o s t h at gi v e s ri s e t o c o s m o s of t h e r e al f a c e a n d h e r e a d s 

a  q u e sti o n fr o m it: W h o ar e y o u ? D o y o u k n o w s o m et hi n g t h at 

r el at e s t o m e ? D o y o u bri n g s o m et hi n g ? W h at d o y o u bri n g ?” 

( B u b er 2 0 1 6, 8 0).

T h e t a s k of a n e d u c at or i s n ot li mit e d t o t h e s y st e m of m a x -

i m s, n or t h e s y st e m of h a bit s t h at t h e y t e a c h p u pil s, b ut it 

r e si d e s i n t h e a bilit y t o r e a ct “ wi s el y” t o a  u ni q u e sit u ati o n 

a m o n g u ni q u e p er s o n s. T hi s “ wi s d o m” w a s c all e d fr o n e si s 

b y t h e Gr e e k s. P e d a g o gi c al fr o n e si s m a y n ot b e cl o s e d t o 

a  s y st e m of pri n ci pl e s, r ul e s or tr a n s c e n d e nt al d e d u cti o n s, 

it c a n n ot b e n arr o w e d t o “ bri g ht n e s s” of a  c al c ul ati n g r e a-

s o n. Pr a cti c al wi s d o m of a t e a c h er, i n a n “ e n c o u nt er wit h t h e 

Ot h er” ( er zi e h eri s c h e B e g e g n u n g ) t o u c h e s t h e s a cr e d, t h e u n-

gr a s p a bl e, t h e tr a n s c e n d e nt al.

6  C o n cl u si o n

T h e s u b mitt e d st u d y i s ai m e d at a n al y si s of b a si c  et hi c al a n d 

m or al- e d u c ati o n al di s c o ur s e s i n di c at e d i n K a nti a n p hil o -

s o p hi c al a n d p s y c h ol o gi c al- p e d a g o gi c al t er mi n ol o g y a s h et -

er o n o m o u s a n d a ut o n o m o u s, w hil e t h e crit eri o n of e x a mi n a -

ti o n of t h e r el ati o n s hi p b et w e e n m or alit y a n d tr a n s c e n d e n c e 

w a s a p pli e d. T h e gr a m m ati c al str u ct ur e of “t hr e e p er s o n s” 

w a s u s e d a s a  m et h o d ol o gi c al ai d, w hi c h, a s I  di s c o v er e d 

w hil e st u d yi n g t e xt s, r e s p o n d s t o Ri c o e ur’s tri a d of k e y w or d s: 

d e s cri b e , pr e s cri b e  a n d n arr at e  ( Ri c o e ur 2 0 1 6, 3 4 6). M y ori gi n al 

t h e si s o n i n a p pr o pri at e r e d u cti o n of m or al m o d el s t o t h e di c h ot-

o m y of t h e “ fir st- p er s o n et hi c s” a n d t h e “t hir d- p er s o n et hi c s” w a s 

pr o v e d . If w e sti c k e d t o t h e s e t w o m o d el s, w e w o ul d b e i m-

pri s o n e d i n m or al i m m a n e nti s m, a n d al s o, w e w o ul d d e pri v e 

t h e c o m pl e x m or al pr a xi s of m a n of it s f u n di n g di m e n si o n, 

w hi c h i s t h e r el ati o n s hi p t o t h e a p p e ali n g tr a n s c e n d e n c e of 

t h e ot h er T h o u. T h e m o d el of m or al e d u c ati o n t h e c or e of w hi c h 

i s c ulti v ati o n of t h e r el ati o n s hi p t o t h e Ot h er i n t h e c o nt e xt of 

a  c o m m u nit y a p p e ar s t o r e s p o n d t h e b e st t o t h e r e q uir e m e nt of 

a  h oli sti c a n d m ulti di m e n si o n al f or m ati o n of c h ar a ct er. C o u nt er 

t o m o n ol o gi c al et hi c s of t h e “ fir st p er s o n” a n d t h e “t hir d p er s o n”, 

di al o gi c al et hi c s of t h e “ s e c o n d p er s o n” e m er g e s a n d i nt e gr at e s 

a n d i n cl u d e s b ot h pr e vi o u s o n e s, h o w e v er, i n a n a p pr o pri at e 

f u n cti o n al str u ct ur e ( cf. M arit ai n 1 9 4 3, 8 8; Ri c o e ur 2 0 1 6, 3 2 1 –

3 2 2; Kr á m s k y 2 0 1 5, 1 4 8- 1 4 9; Br e st o v a n s k ý 2 0 1 9, 2 0 6 a n d 

ot h er s). T h e i nt e gr al a p pr o a c h t o m a n a n d t h eir e d u c ati o n 

e n a bl e s t o m ai nt ai n r e s p e ct t o tr a n s c e n d e n c e a n d vi c e v er s a, 

o p e n n e s s t o tr a n s c e n d e n c e s e c ur e s c o n diti o n s f or a  h oli sti c 

f or m ati o n of m a n.

A n D R EJ R AJ S K ý
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A c k n o wl e d g e m e nt

T h e p a p er ori gi n at e d a s a n o ut c o m e of t h e pr oj e ct V E G A  

n o. 1/ 0 0 5 6/ 1 9.

N ot e s

[ 1]  A  g e n eti c al c o n n e cti o n b et w e e n t h e m o v e m e nt of 

s elf-tr a n s c e n d e n c e a n d pr o s o ci al m or alit y (f o c u s e d o n 

a  di al o gi c al r el ati o n s hi p t o T h o u) w a s d e s cri b e d a n d 

h e uri sti c all y b a c k e d u p b y M arti n D oj č ár i n hi s p u bli c a -

ti o n S elf- Tr a n s c e n d e n c e a n d Pr o s o ci alit y  ( 2 0 1 7).

[ 2]   “H a n dl e s o, d a ß d u di e M e n s c h h eit s o w o hl i n d ei n er P er-

s o n, al s i n d er P er s o n ei n e s j e d e n a n d er n j e d er z eit z u gl ei c h 

al s Z w e c k, ni e m al s bl o ß al s Mitt el br a u c h st. “ ( K a nt 1 7 8 5, 

4 2 9). Tr a n sl ati o n: “ A ct i n s u c h a  w a y t h at y o u al w a y s tr e at 

h u m a nit y, w h et h er i n y o ur p er s o n or i n t h e p er s o n of a n y 

ot h er, n e v er si m pl y a s a  m e a n b ut at t h e s a m e ti m e a s a n 

e n d .”
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T h e I nfl u e n c e of 
E m oti o n s o n S pi rit u al 
Lif e i n t h e Di s c e r n m e nt 
of S ai nt I g n ati u s of 
L o y ol a a n d S ai nt 
J o h n of t h e C r o s s

R e c ei v e d J ul y 5, 2 0 1 9  

R e vi s e d J ul y 1 2, 2 0 1 9  

A c c e pt e d J ul y 1 4, 2 0 1 9 

S pirit u al lif e m u st b e s e e n a s a n i nt e gr ati o n of p h y si c al, 

p s y c h ol o gi c al a n d s pirit u al di m e n si o n s. N e gl e cti n g a n 

i nt e gr al a p pr o a c h h a s r e s ult e d i n m a n y mi s c o n c e pti o n s a n d 

pr o bl e m s a m o n g C hri sti a n s. T h e pr e s e nt e d p a p er i ntr o d u c e s 

t h e n oti o n of s pirit u al di s c er n m e nt t h at r e fi e ct s t h e r ol e t h at 

e m oti o n s a n d G o d’s  gr a c e h a v e i n cr e ati n g a  m or e pr of o u n d 

r el ati o n s hi p wit h G o d. T h e p a p er o utli n e s t h e pri n ci p al t h e m e s 

of I g n ati u s of L o y ol a a n d J o h n of t h e Cr o s s, w h o s e p er s o n al 

e x p eri e n c e wit h s pirit u al lif e b e c a m e a l a sti n g i n s pir ati o n i n 

s pirit u alit y i n t h e C hri sti a n W e st. F or b ot h I g n ati u s of L o y ol a 

a n d J o h n of t h e Cr o s s, u n d er st a n di n g e m oti o n s a n d t h eir pl a c e 

i n s pirit u al lif e pl a y e d a  m aj or r ol e i n t h eir eff ort t o r et ai n 

s o m e r e ali s m. I n C hri sti a n s pirit u alit y, t hi s i s a  v er y i m p ort a nt 

pr e c o n diti o n f or att ai ni n g i nt eri or fr e e d o m a n d m at urit y.

K e y w or d s  

I g n ati u s of L o y ol a,  

J o h n of t h e  Cr o s s,  

s pirit u alit y, e m oti o n s,  

di s c er n m e nt of s pirit s 

R a d o v a n Š olt é s
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1  I nt r o d u cti o n

E m oti o n s c o n stit ut e a n e s s e nti al el e m e nt of o ur e v er y d a y r e-

alit y a n d pl a y a  si g ni fi c a nt r ol e i n b ot h p h y si c al a n d c o g niti v e 

lif e. D a m a si o ( 1 9 9 4, 1 5 8) ar g u e s t h at o n e c a n n ot c o n si d er 

t h e br ai n or mi n d a cti vit y s e p ar at e fr o m t h e b o dil y a cti vit y. 

W h at w e h a v e i n mi n d h er e ar e n ot o nl y t h e e m oti o n s of 

w hi c h w e ar e c o n s ci o u s, b ut al s o t h e s o- c all e d “ b a s al e m o -

ti o n s” t h at a c c o m p a n y t h e c o n st a nt e x p eri e n c e wit h o ur o w n 

b o d y. T h e y ar e al s o t h e s o ur c e of i nf or m ati o n f or o ur mi n d t o 

pr o c e s s a n d a p pr ai s e. It m a y s e e m t h at t h e S elf i s a  pr o d u ct 

of t h e mi n d al o n e a n d t h at t h e w a y w e p er c ei v e o ur s el v e s 

ori gi n at e s i n o ur mi n d. I n f a ct, w e u s e i nf or m ati o n s e nt fr o m 

o ur w h ol e b o d y. T h er ef or e, it i s i m p o s si bl e t o s e p ar at e p ur el y 

c o g niti v e f u n cti o ni n g fr o m t h e f u n cti o n s of t h e b o d y ( B arr et, 

D u n b ar a n d Ly c et 2 0 0 7, 3 7 6 – 3 7 8).

T h e s e fl n di n g s m u st b e a p pli e d t o a  s pirit u al lif e, t o o. I n 

C hri sti a n s pirit u alit y, r e fi e cti o n o n e m oti o n s c a n b e f o u n d i n 

“t h e s pirit u al di s c er n m e nt”, a s o n e of it s k e y c o n c e pt s. W e di s-

c er n m ai nl y w h e n w e i m m er s e i n o ur i n n er s el v e s i n a  q u e st 

t o u n d er st a n d o ur s el v e s, o ur hi d d e n m oti v ati o n s, b ot h p o si-

ti v e a n d n e g ati v e, a n d t h e c alli n g s t o c h a n g e o ur li v e s.

C hri sti a n W e st er n s pirit u alit y a d o pt s a  m or e a n al yti c a p -

pr o a c h t h a n t h e E a st er n o n e. T h at i s w h y w e c a n e n c o u nt er 

diff er e nt st a g e s of p er s o n al tr a n sf or m ati o n a n d i m pr o v e m e nt 

of o n e’s  s pirit u al lif e. M o st c o m m o nl y, w e t al k a b o ut t h e 

st a g e of  p uri fi c ati o n, e nli g ht e n m e nt a n d  u ni o n.

T h e s e st a g e s r e pr e s e nt b ot h t h e l e v el of p erf e cti o n a s w ell 

a s t h e a bilit y t o w or k wit h o ur o w n e m oti o n s a n d i n cli n a -

ti o n s, t o w hi c h w e b e c o m e m or e r e si st a nt a n d m a k e t h e m 

a  p art of t h e ulti m at e g o al of o ur s pirit u al li v e s. E m oti o n s 

pl a y a  cr u ci al r ol e h er e, p arti c ul arl y i n t h e st a g e of p uri fi c a -

ti o n. B ei n g a bl e t o r e fi e ct u p o n o n e’s  o w n e m oti o n s i s e s s e n-

ti al t o t h e e x p eri e n c e of s pirit u al di s c er n m e nt.

I n t h e pr o c e s s of di s c er n m e nt, w e tr y t o u n d er st a n d t h e e m o-

ti o n al m o v e m e nt s wit hi n o ur s o ul s a n d t h e d e sir e s t h at bri n g 

u s cl o s er t o m or e pr of o u n d s pirit u al lif e. I g n ati u s n ot e d t h at 

o ur m oti v e s ar e pr o v o k e d n ot o nl y b y o ur o w n d e ci si o n s, b ut 

A b o ut t h e a ut h o r

T h Dr. R a d o v a n Š olt é s, P h D. , s er v e s a s A s si st a nt Pr o-

f e s s or of P hil o s o p h y at t h e D e p art m e nt of P hil o s o p h y 

a n d R eli gi o u s St u di e s at t h e F a c ult y of Gr e e k C at h oli c 

T h e ol o g y of U ni v er sit y of Pr e š o v. H e h a s a l o n g pr o -

f e s si o n al r e c or d i n C hri sti a n s o ci al et hi c s a n d s pirit u-

alit y st u di e s c o n d u ct e d at t h e cr o s sr o a d of r eli gi o n, 

p hil o s o p h y a n d  p s y c h ol o g y. H e a ut h or e d n u m er o u s 

b o o k s a n d arti cl e s a n d i s a v ail a bl e at  

r a d o v a n. s olt e s @ u ni p o. s k.
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al s o b y t h e m o v e m e nt s t h at o c c ur i n o ur mi n d wit h o ut u s 

i niti ati n g t h e m. T h er e i s n ot hi n g e xtr a or di n ar y a b o ut t h at, 

t h o u g h. It c a n b e ar g u e d t h at w h at i s e x pl ai n e d h er e c o ul d 

b e j u st a n a cti vit y of o ur mi n d o n a  m or e or l e s s c o n s ci o u s 

l e v el. W h at p u z zl e d a n d s ur pri s e d I g n ati u s w a s t h e f a ct t h at 

t h e s e i m p ul s e s al w a y s o c c urr e d i n c ert ai n c o nt e xt s a s s o ci at-

e d wit h a d v a n c e m e nt i n s pirit u al lif e. R e fi e cti n g u p o n t h e s e 

e m oti o n al st at e s a n d t h e eff e ct s t h e y h a v e, I g n ati u s r e c o g -

ni z e d t h at t h e p at h G o d w a nt s u s t o t a k e b e c o m e s cl e ar er 

( L o n d s al e 2 0 0 3, 9 3).

Di s c er n m e nt i n v ol v e s t h o u g ht s a n d e m oti o n s t h at s pri n g fr o m 

wit hi n . It i s u p t o u s t o r e c o g ni z e w hi c h of t h e m s h o ul d b e 

gi v e n c o n si d er ati o n a n d w hi c h s h o ul d b e r ej e ct e d. W e ar e 

all c o n s ci o u s of t h e m w h e n e x p eri e n ci n g s a d n e s s, j o y, f e ar, 

a n g er, fr e e d o m, di s c o mf ort, p e a c e, aff e cti o n, a v er si o n, et c., 

b ut w e d o n ot al w a y s gi v e t h e m o ur f ull att e nti o n.  o n c e w e 

tr ul y u n d er st a n d t h e s e m o v e m e nt s, w e g et t o u n d er st a n d 

o ur s el v e s b ett er a n d m o v e cl o s er t o m at urit y.

I n t hi s p a p er, w e ar e g oi n g t o o utli n e t h e li n k b et w e e n e m o -

ti o n al e x p eri e n c e a n d s pirit u al lif e a s pr e s e nt e d b y I g n ati u s of 

L o y ol a a n d J o h n of t h e Cr o s s. At t h e s a m e ti m e, w e ar e g oi n g t o 

pr o vi d e a  p s y c h ol o gi c al a n d r eli gi o u s vi e w o n s pirit u al di s c er n -

m e nt . T h e a ut h or i s f ull y a w ar e t h at t h e t o pi c i s r at h er br o a d 

a n d g o e s b e y o n d t h e s c o p e of t hi s p a p er. Si n c e r e fl e cti n g 

u p o n e m oti o n s i n t h e s pirit u al lif e h a s b e c o m e r at h er r el -

e v a nt t o d a y, t h e p a p er att e m pt s at s h o wi n g a  p o s si bl e w a y of 

di s c er ni n g t h e e m oti o n al fr o m t h e s pirit u al a s pr e s e nt e d b y St. 

I g n ati u s a n d St. J o h n. W e b a s e d o ur a n al y si s o n T h e S pirit u al 

E x er ci s e s of St. I g n ati u s of L o y ol a a n d t h e e s s e nti al w or k s of 

J o h n of t h e Cr o s s, n ot a bl y T h e D ar k Ni g ht.

2  A  B ri ef E x p o siti o n of S ai nt 
I g n ati u s  of L o y ol a a n d  Sai nt 
J o h n of t h e C r o s s

T h e 1 6t h a n d 1 7t h c e nt uri e s i n t h e hi st or y  of W e st er n C hri s-

ti a n s pirit u alit y g a v e u s s e v er al pr o mi n e nt s pirit u al fi g ur e s. 

S p ai n, a  birt h pl a c e of t w o gr e at m y sti c s, I g n ati u s of L o y ol a 

a n d J o h n of t h e Cr o s s, h a s d e fi nit el y e ar n e d it s pl a c e i n hi st o -

r y. I g n ati u s f o c u s e d m or e o n pr a cti c al a p pli c ati o n of c o nt e m-

pl ati v e e x p eri e n c e, w h er e a s J o h n m a d e u s e of hi s t h e ol o gi c al 

e d u c ati o n.

T hi s p eri o d s a w a  c ert ai n s hift n ot o nl y i n s pirit u al lif e, b ut 

al s o i n t h e r e al m of s ci e n c e a n d e d u c ati o n i n g e n er al. T h e 

E nli g ht e n m e nt p hil o s o p h er s l at er t er m e d t hi s mil e st o n e t h e 

m o d er n a g e. A m o n g ot h er s, I g n ati u s a n d J o h n c o ntri b ut e d 

 

 

d o e s n ot n e c e s s aril y m e a n t h e pr o m pti n g of t h e e vil s pirit.

s a m e ti m e, t h e F at h er s a c k n o wl e d g e d t h at t h e b a d t h o u g ht 

t h eir e x p eri e n c e wit h di s c er n m e nt i n t h e si mil ar v ei n. At t h e 

of t h e g o o d a n d e vil s pirit s. T h e D e s ert F at h er s d e s cri b e d 

T h e n oti o n of di s c er n m e nt i s oft e n li n ke d wit h t h e pr o m pti n g 

  R ul e s of I g n ati u s of L o y ol a
3 D e ali n g wit h E m oti o n s i n t h e

f or G o d.

i d e a s a n d e m oti o n s ori e nt e d o n b e n e fit a n d n ot o n o ur l ov e 

e x p eri e n c e wit h d e s ol ati o n a s a  pr o c e s s of p ur g ati o n fr o m 

it r e fi e ct s J o h n’s  o w n s pirit u al e x p eri e n c e. H e i nt er pr et e d hi s 

L o v e a n d L ett er s . Alt h o u g h T h e D ar k Ni g ht w a s writt e n l at er ,

Fl a m e of L o v e. J o h n’s  mi n or w or k s i n cl u d e S a yi n g s of Li g ht a n d 

C ar m el , T h e D ar k Ni g ht , T h e S pirit u al C a nti cl e, a n d T h e Li vi n g 

s o ul s l o n gi n g f or t h e u ni o n wit h G o d: T h e A s c e nt of  M o u nt 

n a m el y f o ur b o o k s i n w hi c h h e c o m m e nt e d hi s p o e m s a b o ut 

m o nt h s. All of J o h n’s  m aj or w or k s w er e writt e n i n t h at p eri o d, 

of gr e at p h y si c al s uff eri n g a n d m e nt al a n g ui s h, l a st e d ni n e 

t o m a k e hi m r e n o u n c e t h e r ef or m. J o h n’s i n c ar c er ati o n, f ull

J o h n c a pti v e a n d i n c ar c er at e d hi m i n T ol e d o. T h e y w a nt e d 

st a n di n g, t h o u g h. o n t h e ni g ht of 3 D e c e m b er 1 5 7 7, t h e y t o o k 

C ar m elit e s. T h e C al c e d C ar m elit e s di d n ot s h o w m u c h u n d er - 

a f o u n di n g m e m b er of t h e r ef or m e d  – di s c al c e d ( b ar ef o ot)

wit h S ai nt Ter e s a of A vil a, w h o t al k e d hi m i nt o b e c o mi n g

 i s h f a mil y. Hi s lif e w a s gr e atl y aff e ct e d b y t h e e n c o u nt er

J o h n of t h e Cr o s s ( 1 5 4 2 – 1 5 9 1) w a s b or n i nt o a  p o or S p a n-

of  t h e S pirit u al E x er ci s e s.

L ett er s of St. I g n ati u s , T h e J e s uit C o n stit uti o n , a n d T h e Dir e ct or y 

o gr a p h y A  Pil gri m’ s J o ur n e y , T h e S pirit u al Di ar y of St.  I g n ati u s, 

e s s e nti al t e xt s of I g n ati a n s pirit u alit y ar e I g n ati u s’s  a ut o bi - 

ri or m o v e m e nt s t h at w e will di s c u s s l at er i n t hi s p a p er. ot h er 

I g n ati u s i ntr o d u c e d t h e r ul e s f or t h e di s c er n m e nt of t h e i nt e- 

i n str u m e nt al i n r ef or mi n g o n e’s  s pirit u al lif e. I n t hi s c o nt e xt, 

si o n. T h e s et of s pirit u al e x er ci s e s i s a  m et h o d t h at c a n b e 

t u al E x er ci s e s e m er g e d gr a d u all y d uri n g hi s r eli gi o u s c o n v er - 

a f o u n d er of t h e S o ci et y  of J e s u s. Hi s s e mi n al w or k T h e S piri - 

u n s el fl s h s er vi c e t o C hri st a n d t h e C h ur c h. H e i s k n o w n a s

u n d er w e nt a r eli gi o u s c o n v er si o n a n d g a v e hi m s elf i n a n 

c ar e er a s a  k ni g ht i n t h e s er vi c e of t h e n a v arr a ki n g. I g n ati u s 

B a s q u e f a mil y. A tr a gi c i nj ur y h alt e d hi s pr o mi si n g milit ar y 

S ai nt I g n ati u s of L o y ol a ( 1 4 9 1 – 1 5 5 6) w a s b or n i nt o a  n o bl e 

w hi c h i s still i n s piri n g t o d a y.

o n t h e i nt uiti v e p s y c h ol o gi c al l e v el of t h at ti m e i n a  m a n n er, 

t h eir a bilit y t o gr a s p a n d e x pl or e t h eir s pirit u al e x p eri e n c e

si g ni fl c a ntl y t o t h e d e v el o p m e nt of s pirit u alit y, e s p e ci all y f or 
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right. The first rule of Ignatius explains this inner conflict (Ig-
natius of Loyola 1968, 314):

In the case of those who go from one mortal sin to anoth-
er, the enemy is ordinarily accustomed to propose apparent 
pleasures. He fills their imagination with sensual delights 
and gratifications, the more readily to keep them in their 
vices and increase the number of their sins. With such per-
sons, the good spirit uses a method which is the reverse of 
the above. Making use of the light of reason, he will rouse 
the sting of conscience and fill them with remorse.

According to the tradition of the Fathers, human nature par-
ticipates in the Divine life. To live in harmony with one’s hu-
man nature means to pursue the ideal of spiritual life. It is 
in human nature to enter into communion with God and 
transcend oneself towards Him (Mikluščák 1996, 24). It is the 
aim of the enemy to break this communion, which is only 
possible if one focuses too much on himself or herself. It is 
understandable that those who are self-absorbed seek satis-
faction in fulfilling their different desires, while ignoring the 
deeper moral judgement and consideration of faith. The ac-
tion of the “evil spirit” is therefore linked with everything that 
makes us lose faith, hope, and love (Ignatius of Loyola 1968, 
317). A person who decides to reform one’s life or improve its 
quality is going to be confronted with various thoughts that 
could inspire and sway them in different directions. These 
thoughts also penetrate into a somatic life and can induce 
the states of consolation, peace and joy, and even frustration 
or discomfort.

Ignatius believes that at this stage, the “evil spirit” affects 
mostly our emotional being and is ready to offer all-rational 
reasons to justify such actions. According to Marko Rupnik, 
the “evil spirit” finds every pretext to ensure us that we are 
on the right path. What prevails is the impression of seeming 
pleasure from sin. The “evil spirit” stirs our imagination and 
prompts our rationalization and justification into thinking 
that the way of life we have chosen is right and not as im-
moral as we might have thought and that we actually need it 
(Rupnik 2001, 80).

It is important to acknowledge that Ignatius believed 
that temptation enters into an already flowing stream of 
thoughts, reflections, emotions, perceptions, and motivations 
utilizing the contents from the various means of culture, 
media, art, etc. This day and age provide us with a plethora 
of stimuli that foster the mentality of sin. We live in a culture 
that places a great emphasis on an individual and his or her 
needs at any cost; it is a culture governed by the rules of 
economics and finances resulting in aggressive attitudes to-sense that the attractive does not always mean good and

thing good and attractive. on the other hand, we somehow 
something evil, but rather under the appearance of some- 
relationship with God. Temptation does not present itself as 
ments that distract us from our life purpose of being in 
Speaking about temptation, we mean thoughts and move- 

situations related to advancement in spiritual life.
experience with different interior movements that come from 
too. It needs to be said, however, that discernment is about 
133–134). naturally, psychology has its important place here, 
ence the work of God, His angel, or the Devil (Rahner 2007, 
sands of other things instead of accepting that they experi- 
factors, echoes of the subconscious, complexes, and thou- 
seek explanations in hormones, impacts of weather, genetic 
God and understand His motivations. They are more likely to 
they have discovered in their consciousness as a true work of 
spontaneously, they will hardly be able to discern something 
guishing between psychological and spiritual life. Living life 
Karl Rahner thinks modern people have a problem distin- 

spiritual life.
come a decisive factor in our decision-making and actions in 
of emotions, but at the same time, we must not let them be- 
a certain manner. We should not undermine the importance
tions that evoke different desires and motivate us to act in
consolation, but mainly understanding the negative emo- 
emotions, he does not mean only the positive emotions in 
our spiritual lives. When Ignatius talk about managing our 
managing the emotions we encounter while advancing in
Ignatius’ rules for the stage of purification concern mostly 

around us [1].
effect on our spiritual life and our view of God and the world 
ing of our own desires, inclinations, and plans that have an 
ing on discernment, Ignatius focused on better understand- 
in all this are our spirit, intellect, and experience?” In his teach- 
the human person is being omitted. We can then ask, “Where 
the good and evil spirits wage the battle for this world, while 
simplified interpretation, prevailing in folk piety, has it that 
God’s spirit. The idea of discernment is far more complex. The 
associate them with demons or good angels or even with
cernment to the prompting of the good or evil spirits and 
The easiest option would be to reduce the issue of dis- 

of this paper, we will focus on the first four rules.
between emotions and spiritual life. Given the limited scope 
Loyola in his rules, especially those concerning the relation 
the enemy, or the enemy of human nature used by Ignatius of 
terms such as the good spirit, the evil spirit, interior movements, 
First of all, it is necessary to clarify exactly what is meant by 
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w ar d s o n e a n ot h er; it i s a  c ult ur e wit h a  pr e v aili n g di ct at e of 

f a s hi o n a n d k e e pi n g u p wit h m e di a tr e n d s, et c. ( R u p ni k 2 0 0 2, 

6 0). Fr o m ti m e t o ti m e, w e c a n p a u s e i n o ur r o uti n e w a y of 

lif e, f e el r e gr et s, a n d e v e n e nt er i nt o t h e s a cr a m e nt of r e c o n-

cili ati o n. Aft er a  s h ort w hil e, h o w e v er, m a n y of u s r et ur n t o 

t h e w a y of lif e w e ar e a c c u st o m e d t o.

I n t h e p h a s e w h e n a  p er s o n “g o e s fr o m o n e gr a v e si n t o a n ot h-

er ”, t h e e vil s pirit pl a y s wit h e m oti o n s,  w hil e t h e g o o d s pirit 

t a k e s c ar e of r e a s o n i n or d er t o d et a c h it fr o m t h e e m oti o n s 

a n d cr e at e di s c o mf ort, w e c all r e m or s e. P e a c e  a n d di s c o mf ort  

ar e st at e s s o m e w h er e i n- b et w e e n r e a s o n, will a n d e m oti o n s. 

P e a c e  c a n b e d e fi n e d a s a  st at e i n w hi c h o ur e m oti o n s a n d 

r e a s o n ar e i n h ar m o n y, w or ki n g t o g et h er t o w ar d s o n e c o m-

m o n g o al. O n t h e ot h er h a n d, di s c o mf ort  ari s e s w h e n e m o-

ti o n s a n d r e a s o n ar e i n c o n fli ct w or ki n g t o w ar d s s e p ar at e 

g o al s ( R u p ni k 2 0 0 1, 7 7).

W e ar e all f a mili ar wit h a  sit u ati o n w h e n o ur d e sir e s g et i nt o 

a  c o n fii ct wit h r ati o n al j u d g e m e nt t elli n g u s, “ [ a]lt h o u g h it i s 

pl e a s a nt, y o u k n o w t h at w h at y o u ar e g etti n g y o ur s elf i nt o i s n ot 

g oi n g t o b e g o o d … ” S ur el y, at ti m e s di s c o mf ort c a n e v e n b e 

pr o v o k e d b y c o ntr a sti n g t h o u g ht s. I m p ort a nt i s t o a c k n o wl -

e d g e t h at w e all h a v e a  n at ur al t e n d e n c y t o s e e k p e a c e a n d 

f oll o w t h e all uri n g m o v e m e nt s t h at mi g ht n ot l e a d u s t o t h e 

g o o d, e v e n if t h e y h el p u s ri d o ur s el v e s of t h e i n n er c o n fii ct. 

W e oft e n r ef er t o it a s r ati o n ali z ati o n of will w h e n w e c o m e 

u p wit h all t h e r e a s o n s t h at j u stif y o ur b e h a vi or a n d a cti o n. 

n at ur all y, w e c a n b e v er y r e s o ur c ef ul i n fi n di n g e n o u g h ar -

g u m e nt s t o j u stif y o ur d e ci si o n s or a cti o n s. I n f a ct, w e ar e 

s o m e w h er e b et w e e n t w o p ol e s of o ur b ei n g. W e c o n st a ntl y 

n e e d t o di s c er n w h er e w e ar e i n o ur lif e a n d w h er e w e ar e 

h e a di n g.

I n t h e t w o f oll o wi n g r ul e s of di s c er n m e nt, I g n ati u s s h o w s u s 

w h at i s h a p p e ni n g i n t h e s o ul of a  p er s o n w h o h a s d e ci d e d 

t o e nt er i nt o t h e r el ati o n s hi p wit h G o d a n d h el p s u s m a k e 

s e n s e of it.

T h e s e c o n d r ul e e x pl ai n s h o w  “[i] n t h e c a s e of t h o s e w h o g o o n 

e ar n e stl y stri vi n g t o cl e a n s e t h eir s o ul s fr o m si n a n d w h o s e e k 

t o ri s e i n t h e s er vi c e of G o d o ur L or d t o gr e at er p erf e cti o n, t h e 

m et h o d p ur s u e d i s t h e o p p o sit e of t h at m e nti o n e d i n t h e fir st 

r ul e. T h e n it i s c h ar a ct eri sti c of t h e e vil s pirit t o h ar a s s wit h a n x-

i et y, t o af fli ct wit h s a d n e s s, t o r ai s e o b st a cl e s b a c k e d b y f all a-

ci o u s r e a s o ni n g s t h at di st ur b t h e s o ul. T h u s, h e s e e k s t o pr e v e nt 

t h e s o ul fr o m a d v a n ci n g. It i s c h ar a ct eri sti c of t h e g o o d s pirit, 

h o w e v er, t o gi v e c o ur a g e a n d str e n gt h, c o n s ol ati o n s, t e ar s, i n s pi-

r ati o n s, a n d p e a c e. T hi s h e d o e s b y m a ki n g all e a s y, b y r e m o vi n g 

all o b st a cl e s s o t h at t h e s o ul g o e s f or w ar d i n d oi n g g o o d.”   

(I g n ati u s of L o y ol a 1 9 6 8, 3 1 5).

W hil e t h e c h ar a ct eri sti c of t h e e vil i nt eri or m o v e m e nt i s t o 

br e a k t h e u nit y b et w e e n a  h u m a n b ei n g a n d G o d b y r ai si n g 

d o u bt s, t h e g o o d s pirit aff e ct s o ur e m oti o n al lif e w h e n w e 

e x p eri e n c e p e a c e, j o y fr o m a  pr a y er, or l o v e f or G o d. W e p er -

c ei v e o ur lif e a s f ull of h o p e a n d p ur p o s e. I g n ati u s r ef er s t o 

t hi s p o siti v e e x p eri e n c e a s c o n s ol ati o n,  w hi c h c a n al s o m a ni-

f e st it s elf t hr o u g h t e ar s. T h e t hir d r ul e d e s cri b e s c o n s ol ati o n 

a s f oll o w s (I g n ati u s of L o y ol a 1 9 6 8, 3 1 6):

I  c all it s pirit u al c o n s ol ati o n w h e n a n i nt eri or m o v e m e nt 

ar o u s e d i n t h e s o ul, b y w hi c h it i s i n fl a m e d wit h l o v e of 

it s Cr e at or a n d L or d, a n d a s a  c o n s e q u e n c e, c a n l o v e n o 

cr e at ur e o n t h e f a c e of t h e e art h f or it s o w n, b ut o nl y i n 

t h e Cr e at or of t h e m all. It i s li k e wi s e c o n s ol ati o n w h e n o n e 

s h e d s t e ar s t h at m o v e t o t h e l o v e of G o d, w h et h er it b e 

b e c a u s e of s orr o w s f or si n s, or b e c a u s e of t h e s uff eri n g s of 

C hri st o ur L or d, or f or a n y ot h er r e a s o n t h at i s i m m e di at el y 

dir e ct e d t o pr ai s e a n d s er vi c e G o d. Fi n all y, I  c all c o n s ol a -

ti o n e v er y i n cr e a s e of f ait h, h o p e, a n d l o v e, a n d all i nt eri or 

j o y t h at i n vit e s a n d attr a ct s t o w h at i s h e a v e nl y a n d t o t h e 

s al v ati o n of o n e’ s  s o ul b y fllli n g it wit h p e a c e a n d q ui et i n 

it s Cr e at or a n d L or d.

H o w e v er, it i s i m p ort a nt t o n ot e t h at c o n s ol ati o n c a n b e 

li n k e d wit h s o m e pr o bl e m s t h at c a n ari s e at t h e b e gi n ni n g 

of s o m e o n e’s  s pirit u al lif e. At t hi s cr u ci al ti m e, c o n s ol ati o n 

mi g ht b e p er c ei v e d a s a  crit eri o n f or a s s e s si n g t h e q u alit y 

of t h e s pirit u al lif e. It n e e d s t o b e p oi nt e d o ut t h at o n e m u st 

c a uti o u sl y di sti n g ui s h t h e ti m e of c o n s ol ati o n a n d it s pr e-

vi o u s c a u s e. M o m e nt s of  n at ur al c o n s ol ati o n t h at c o m e fr o m 

li st e ni n g t o m u si c, si n gi n g, a t h o u g ht w e h e ar d i n a  s er m o n, 

n at ur al b e a ut y, w at c hi n g s u nri s e or e m oti o n al r eli gi o u s 

e v e nt s o c c ur i n o ur li v e s q uit e oft e n. Di vi n el y eff e ct e d c o n s ol a-

ti o n m u st n ot b e c o nf u s e d wit h t h e c o n s ol ati o n s w h e n a  b e-

li e v er e x p eri e n c e s b e a utif ul m o m e nt s of j o y t h at a c c o m p a n y 

hi s or h er f ait h b ut d o n ot i n h er e ntl y c o m e fr o m t h at f ait h. 

I n t hi s s e n s e, c o n s ol ati o n i s c a u s e d b y s o m e e xt er n al i m p ul s e 

[ 2].

F or I g n ati u s, c o n s ol ati o n i s flr st a n d f or e m o st t h e c o n s ol ati o n 

wit h o ut a n y pr e vi o u s c a u s e, alt h o u g h h e d o e s n ot u n d er mi n e 

t h e si g ni fi c a n c e of n at ur al c o n s ol ati o n  i n o ur s pirit u al lif e, 

pr o vi d e d t h at it l e a d s u s t o t h e g o o d. T h e di vi n e c o n s ol ati o n i s 

al w a y s c o u pl e d wit h t h e i n cr e a s e i n h o p e, f ait h, a n d l o v e f or 

G o d. It m u st al w a y s b e r e fi e ct e d i n t h e c o nt e xt of r el ati o n al 

ori e nt ati o n t o w ar d s G o d.

W e m u st b e ar i n mi n d t h at f or I g n ati u s, c o n s ol ati o n i s n ot t h e 

g o al of s pirit u al lif e. N or it i s t h e a s s e s s m e nt crit eri o n of t h e 

s pirit u al lif e q u alit y. It c o ul d e v e n b e c o m e a  pr o bl e m. W h e n 

o ur i nt er e st i s li mit e d t o s e e ki n g c o n s ol ati o n, w e mi g ht l at er 
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son’s emotions to reason. Giving rational justifications, 
the enemy questions the atmosphere of trust in which the 
relationship between God and a human person flourishes. 
Reason is confronted with different constructs, which always 
revolve around thinking: how am I going to feel? What am 
I going to do? It is always about caring for own “Self” (Rupnik 
2001, 84).

Desolation, nevertheless, can have a natural character too. It 
may also be linked to our physical or mental weakness, e.g. 
when we feel overloaded and exhausted or experience fail-
ure. Negative feelings of being lonely, of self-doubt and de-
tachment from God follow easily. This state of abandonment 
is not a sign of failure in one’s spiritual life. These states 
carry an element of risk, though. In this “chaotic” inner tur-
moil, one tends to rethink previous resolutions and his or her 
relationship towards God and the others and, in an extreme 
scenario, thinking – I am done, there is no point of moving fur-
ther. In time of desolation, one might think that this state will 
last for a long time and that the time of consolation will nev-
er come. This can sometimes lead to a state of depression. All 
those who decided to work on their spiritual life, including 
Ignatius, experienced such states of crisis. From his own ex-
perience with spiritual guidance, Ignatius knew that exerci-
tants engaged in spiritual exercises had the same experience. 
Ignatius insists that the time of desolation is never the time 
to reverse previous good decisions (Ignatius of Loyola 1968, 
318).

It is therefore necessary to discern between the desolation 
arising from psychological distress manifesting itself in frus-
tration, or even depression (here, the concerns about being 
tried by the evil spirit are not right) from the desolation con-
nected with our spiritual life caused by our own lukewarm-
ness and feelings of being separated from God. It can also be 
a result of the crisis in our relationships, and breakups.

Ignatius says that one cannot be just carried away willfully 
by various movements. Emotions are unstable and affected 
by our physiological setting at any given moment. Thomas 
Green argues that ninety percent of our problems seem eas-
ier after a good night’s rest. If we leave our decision for the 
next day, we often learn that we no longer react to a certain 
problem, situation, or temptation as dramatically as the day 
before (Green 2001, 129). Surely, it is not an easy task to do. 
In situations when we experience great emotional move-
ments within our souls that prod us into doing/or not doing 
something about which we know or perhaps suspect that it 
might not be good for us, it is advised to refrain from making 
any decision in that very moment. We are not free enough to 
do so.emy’s tactics is to shift the focus of attention from per-

easily consumed by desires that could lead to sin, the en-
Since we have decided to take God seriously and are not 

ment in spiritual life and spiritual activities in general.
lation. Desolation can provoke aversion towards the advance- 
why we feel this way – and that is how we experience deso- 
when we do not feel content, we often do not understand 
rupted by sin or neglect of our spiritual life. In other words, 
Yet we are not aware of our relationship with God being dis- 
are times in our lives when we cannot say that we are well. 
ful wounds and stressful situations to his advantage. There 
2010, 40). The enemy turns this emotional turmoil, our pain- 
that He does not care and punishes us instead (Królikowsky 
olation. It may seem to us that God has forgotten about us or 
ment and loneliness are painful inner states of spiritual des- 
helplessness and despair. The feelings of spiritual abandon- 
Desolation can result in emotional abonnement, feelings of 

desolation.
consolation are contrary to the thoughts which come from 
desolation, in the same way the thoughts which come from 
its Creator and Lord: because as consolation is contrary to 
is wholly slothful, tepid, sad, and separated, as it were, from
lead to want of faith, want of hope, want of love. The soul
rising from many disturbances and temptations which
spirit, inclination to what is low and earthly, restlessness 
described in the third rule, as darkness of soul, turmoil of 
I call desolation what is entirely the opposite of what is 

(Ignatius of Loyola 1968, 317):
son’s spiritual experience and Ignatius describes it as follows 
Desolation is nothing extraordinary; it belongs to every per- 
The fourth rule revolves around the theme of desolation. 

on emotions fades away.
turn out to be impossible to fulfil once the motivation built 
positive movements awake grand resolutions, which often 
affected by emotions, one cannot be free enough. Strong 
the experience of many mystics proves just that. In the state 
cannot be a state of permanent spiritual euphoria. After all, 
From psychological and spiritual perspectives, spiritual life 

esy (Špidlík 2005, 38).
life. Different Eastern synods denunciated this Messalian her- 
it. It was a rather confusing concept with regard to spiritual 
lation with the state of grace and desolation with the loss of 
sance of the teaching of the Messalians who equated conso- 
this theme in more detail. Today, we can see some renais- 
or even detachment from God. John of the Cross examined 
consider its absence and the state of desolation as our failure 
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4  W o r ki n g wit h E m oti o n s 
i n S pi rit u al Lif e A c c o r di n g 
t o J o h n of t h e C r o s s

J o h n of t h e Cr o s s, j u st li k e I g n ati u s of L o y ol a, a p pli e s t h e 

k n o wl e d g e of p s y c h ol o g y of hi s er a t o s pirit u al lif e. T h e m y s -

ti c al p at h t o t h e Di vi n e u ni o n i s a tr a n siti o n fr o m “ a  pri s o n” of 

di s si p at e d i n cli n ati o n s t o w ar d s t h e i n n er s pirit u al fr e e d o m. 

W e ar e tr a n siti o ni n g i n s pirit u al p ai n t h at a c c o m p a ni e s t h e 

wit h eri n g a n d d yi n g of a n ol d m a n. J o h n of t h e Cr o s s s a y s 

t h at o n hi s p at h t o G o d, a  m y sti c i s p a s si v el y i m m er s e d i nt o 

t w o ar e n a s of t h e “ d ar k ni g ht” b ei n g p ur g e d fr o m e m oti o n s  

(t h e ni g ht of t h e s e n s e s), t hr o u g h w hi c h h e h a d p er c ei v e d lif e 

a n d e x p eri e n c e d t h e j o y fr o m G o d’s  c alli n g, a n d fr o m t h e  

d e sir e i n s pirit u al lif e (t h e ni g ht of t h e s pirit). E m b ar ki n g o n 

t h e s pirit u al j o ur n e y of f ait h a n d d e e p er r el ati o n s hi p wit h 

G o d e nt ail s i nt eri or c o n v er si o n. T hi s c o n v er si o n, e v o k e d b y 

G o d’s  c alli n g, e n ki n dl e s a  str o n g d e sir e f or G o d. T h er ef or e, 

f ait h i s oft e n a c c o m p a ni e d wit h c o n s ol ati o n s; t h e h u m a n 

oft e n fi n d s pl e a s ur e i n a s c eti c a cti o n s t h at h e or s h e m a y n ot 

h a v e b ef or e ( or e v e n aft er) c o n si d er e d i m p ort a nt. B ut o n e 

m u st b e vi gil a nt, si n c e t h e s e e x p eri e n c e s p o s e a ri s k of b e -

c o mi n g t h e m ai n crit eri o n d et er mi ni n g s pirit u al lif e. S pirit u al 

gr o wt h t h u s r e q uir e s a tr a n siti o n i nt o a n ot h er p h a s e of s pir -

it u al lif e, b ut p e o pl e ar e n ot e q ui p p e d t o d o s o o n t h eir o w n. 

I n t h e w or d s of J o h n of t h e Cr o s s, “h o w gr e atl y t h e y n e e d G o d 

t o s et t h e m i n t h e st at e of pr o fl ci e nt s. T hi s H e d o e s b y bri n g-

i n g t h e m i nt o t h e d ar k ni g ht.” (J o h n of t h e Cr o s s 1 9 5 9, I, 7, 5). 

Si n c e t h e r el ati o n s hi p wit h G o d i s r e ali z e d t hr o u g h b ot h t h e 

e m oti o n al a n d r ati o n al di m e n si o n s, o n e m u st b e p ur g e d o n 

a  s e n s u al a s w ell a s s pirit u al l e v el.

J o h n d o e s n ot li mit t h e pr o c e s s of tr a n sf or m ati o n t o t h e d ar k 

ni g ht . E nt eri n g t h e d ar k ni g ht r e q uir e s c o n v er si o n a n d a cti v e 

w or k o n o n e’s  m or al lif e. W h e n J o h n s p e a k s a b o ut a  c h a n g e, 

h e m e a n s a n utt er tr a n siti o n fr o m t h e s pirit u al pri s o n of si n 

t hr o u g h c o n v er si o n, w hi c h i s a c c o m p a ni e d wit h a cti v e w or k 

o n o n e’s  s pirit u al lif e, t hr o u g h d e a d e ni n g, t o w ar d s str e n gt h -

e ni n g t h e virt u e s of f ait h, h o p e a n d l o v e f or G o d. J o h n r ef er s 

t o t hi s a s t h e a cti v e ni g ht a n d el a b or at e s it f urt h er i n T h e A s -

c e nt of M o u nt C ar m el.  I m p ort a nt i s, h o w e v er, t h at t h e c o n v er-

si o n a n d t h e all e vi ati o n of o n e’s  si n s i s n ot t h e e n d, b ut o nl y 

t h e b e gi n ni n g of t h e “ a s c e nt of t h e m o u nt”. At t hi s m o m e nt, 

i n t h e s o- c all e d p a s si v e ni g ht , G o d e nt er s i nt o t h e pr o c e s s of 

s pirit u al m at ur ati o n, w h e n H e c o nti n u e s tr a n sf or mi n g t h e 

s o ul t hr o u g h t h e ni g ht of t h e s e n s e s a n d t h e ni g ht of t h e s pirit 

t o w ar d s t h e u ni o n  i n p ur e l o v e b et w e e n t h e Hi m s elf a n d t h e 

s o ul [ 3].

4.1  E nt e ri n g t h e Ni g ht of S e n s e s

J o h n of t h e Cr o s s c o m p ar e s t hi s st a g e of s pirit u al lif e t o t h e 

m ot h er- c hil d r el ati o n s hi p (J o h n of t h e Cr o s s 1 9 5 9, I, 1, 2).

It m u st b e k n o w n, t h e n, t h at t h e s o ul, aft er it h a s b e e n 

d e fi nit el y c o n v ert e d t o t h e s er vi c e of G o d, i s, a s a r ul e, 

s pirit u all y n urt ur e d a n d c ar e s s e d b y G o d, e v e n a s i s t h e 

t e n d er c hil d b y it s l o vi n g m ot h er, w h o w ar m s it wit h t h e 

h e at of h er b o s o m a n d n urt ur e s it wit h s w e et mil k a n d 

s oft a n d pl e a s a nt f o o d, a n d c arri e s it a n d c ar e s s e s it i n h er 

ar m s; b ut, a s t h e c hil d gr o w s bi g g er, t h e m ot h er gr a d u all y 

c e a s e s c ar e s si n g it, a n d, hi di n g h er t e n d er l o v e, p ut s bitt er 

al o e s u p o n h er s w e et br e a st s, s et s d o w n t h e c hil d fr o m h er 

ar m s a n d m a k e s it w al k u p o n it s f e et, s o t h at it m a y l o s e 

t h e h a bit s of a  c hil d a n d b et a k e it s elf t o m or e i m p ort a nt 

a n d s u b st a nti al o cc u p ati o n s. T h e l o vi n g m ot h er i s li k e t h e 

gr a c e of G o d, f or, a s s o o n a s t h e s o ul i s r e g e n er at e d b y it s 

n e w w ar mt h a n d f er v or f or t h e s er vi c e of G o d, H e tr e at s it 

i n t h e s a m e w a y; H e m a k e s it t o fi n d s pirit u al mil k, s w e et 

a n d d el e ct a bl e, i n all t h e t hi n g s of G o d, wit h o ut a n y l a b or 

of it s o w n, a n d al s o gr e at pl e a s ur e s i n s pirit u al e x er ci s e s, 

f or h er e G o d i s gi vi n g t o it t h e br e a st of Hi s t e n d er l o v e, 

e v e n a s t o a t e n d er c hil d.

At fir st, b e gi n n er s i n s pirit u al lif e e x p eri e n c e h a p p y ti m e s. 

T h e y fi n d gr e at c o n s ol ati o n  i n diff er e nt s pirit u al e x er ci s e s: 

pr a y er s, p e n a n c e, s a cr e d t e xt s r e a di n g, et c. wit h o ut a n y e xtr a 

eff ort. T h e y ar e dr a w n t o it b y t h e c o n s ol ati o n a n d pl e a s ur e 

t h at t h e y fl n d i n t h eir n e w s pirit u al lif e a n d i n m a n y s pirit u al 

e x er ci s e s a n d pr a y er s. J o h n w ar n s, h o w e v er, t h at j u st a s c hil -

dr e n, t h e s e e x er cit a nt s t o o ar e n ot pr e p ar e d f or t h e r e al lif e 

y et, si n c e t h e y h a v e f a ult s a n d i m p erf e cti o n s. F or i n st a n c e, 

s u c h p er s o n s s e e t h e p ur p o s e of pr a y er i n, “ e x p eri e n ci n g 

s e n si bl e pl e a s ur e a n d d e v oti o n a n d t h e y stri v e t o o bt ai n t hi s 

b y gr e at eff ort, w e ar yi n g a n d f ati g ui n g t h eir f a c ulti e s a n d t h eir 

h e a d s; a n d w h e n t h e y h a v e n ot f o u n d t hi s pl e a s ur e t h e y b e c o m e 

gr e atl y di s c o ur a g e d, t hi n ki n g t h at t h e y h a v e a cc o m pli s h e d n ot h-

i n g. T hr o u g h t h e s e eff ort s t h e y l o s e tr u e d e v oti o n a n d s pirit u-

alit y, w hi c h c o n si st i n p er s e v er a n c e, t o g et h er wit h p ati e n c e a n d 

h u milit y a n d mi str u st of t h e m s el v e s, t h at t h e y m a y pl e a s e G o d 

al o n e. ” (J o h n of t h e Cr o s s 1 9 5 9, I, 6, 6).
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those who contemplate – through to the state of the perfect, 
which is the union of the souls with God (John of the Cross 
1959, I, 1, 1; I, 2, 8).

According to John, it is very important to distinguish the 
cause of desolation. Do spiritual aridities proceed from pur-
gation or from sins and imperfections that lure us from God? 
John offers three principal signs for the night of the senses 
(John of the Cross 1959, I, 9):

• A soul finds no pleasure or consolation in the things of God; 
it also fails to find it in any created thing. Spiritual deso-
lation permeates the whole of the emotional life and it 
does not proceed from committed sins or some dissipated 
inclinations.

• The second sign of desolation is that a man immersed in 
desolation, which hinders him from intense experience of 
God, believes that he experiences the said purgation with 
painful care and solitude, thinking that he is not serving 
God, but is backsliding in his spiritual life.

• The third sign of the night of the senses is that the soul 
can no longer meditate in the imaginative sense as before, 
however effort it might put in it. God communicates Him-
self to the souls by an act of simple contemplation, which 
cannot be attained through imagination or fantasy on the 
sensual level [6].

John notes that not all those who walk are brought by God 
to contemplation. That is why He never completely weans 
some persons from the sensual and emotional experience in 
spiritual life, or He only does that for a short period of time. 
on the other hand, many cease to grow because they misun-
derstand their “dark aridity”, or even if they do, they are not 
willing to pay the price for their spiritual advancement.

4.2 The Night of the Spirit

The second night into which God leads the soul is the night 
of the spirit. It does not happen right away, though. John 
says: “It is wont to pass a long time, even years, after leaving 
that state of beginners, in exercising itself in that of proficients” 
(John of the Cross 1959, II, 1, 1). The need for the second 
night arises from the prevailing imperfection of the soul, 
which, despite the purgation of the senses, is left with imper-
fections that are deeply rooted within. John compares it to 
the roots and the branches of a tree. Even if you remove the 
branch, the roots remain. Removing the branch, which rep-
resents the sin, does not suffice. It is necessary to search for 
and remove its cause. Thus, the purpose behind the night of 
the spirit is to go down to the roots of imperfection that are to set them in the state of progressives, which is the path of

those who meditate [5] on the spiritual journey, and begins
them forth from the state of beginners, which is the state of 
Into the dark night souls begin to enter when God draws 

in the earlier manner. It must be contemplated [4].
none from a prayer. Their soul no longer feels God’s presence 
tion. They still labor, although they find little sweetness or 
ners cannot, or dare not to detach themselves from medita- 
pleasures and “appetite” for meditation. Despite that, begin- 
At the outset of this spiritual life reform, we gradually lose 

(John of the Cross 1973, I, 29–32).
the emotional aspect of this “sweet” encounter with God
us from seeing and reaching God, since all we had seen was 
John compares it to tearing through “the veil” that hindered 
so that God can elevate us to a more profound spiritual life. 
which belongs to the desire” (John of the Cross 1962, I, 3, 1),
The night of the spirit is “the privation of every kind of pleasure 
room. Even if they cannot be seen, they did not change at all. 
the room, the visual faculty is nourished by the objects in the 
night is indeed the darkness; when we turn the light off in
of the Cross 1959, I, 7, 5–I, 8, 1). What John describes as the 
in order to advance to a higher level of love for God (John
of the senses, through which a mystic detaches from himself 
gins with a passive purgation of the dark night. It is the night
Just like a small child learning to walk alone, a mystic be- 

Cross 1973, II, 27).
initial trials, they are unwilling to suffer them (John of the 
perfection, yet when He wills to conduct them through the 
They persistently beseech God to bring them to the state of 
of life, and seek the broad road of their own consolation. 
spiritual life. They shun the trials, flee from the narrow road 
them. In reality, they are unwilling to enter the maturity of 
starts to disappear. There are many who want God to guide 
the joy and consolation the soul had encountered before, 
abandoning all that brings it consolation. In that moment, 
an easy task. The soul, just as a child, feels reluctant about 
God must wean us from the “breasts of consolation”. It is not 
In order to embark on a more advanced path of spiritual life, 

in which one easily finds pleasure.
are images and different forms and techniques of meditation 
God. What prevails in this stage of spiritual life, nevertheless, 
us when talking about the actual presence and actions of 
and purity of faith itself, which is the main determinant for
a sign of fervor rather than something arising from the depth 
experience of immediate closeness to God might only be
chological experience based only on the idea of faith. The 
The experience of faith can be easily confused with a psy- 
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often hidden deep within our subconscious and in our de-
sires, affections, and habits (John of the Cross 1959, II, 2, 1–5).

The soul suffers many afflictions prompted by the process of 
liberating itself from the deepest roots of chaos and distur-
bances, and from the fancy in its own “Self”. “This is a painful 
disturbance, involving many misgivings, imaginings, and striv-
ings which the soul has within itself, wherein, with the appre-
hension and realization of the miseries in which it sees itself, it 
fancies that it is lost and that its blessings have gone forever. 
Wherefore the spirit experiences pain and sighing so deep that 
they cause it vehement spiritual groans and cries, to which 
at times it gives vocal expression; when it has the necessary 
strength and power it dissolves into tears, although this relief 
comes but seldom.” (John of the Cross 1959, II, 9, 7).

The process of a passage through the night is a challenge. 
For many it is like a suffering of purgatory [7], because they 
are “being purged here on earth in the same manner as there, 
since this purgation is that which would have to be accom-
plished there” (John of the Cross 1959, II, 6, 6). This purgatory 
is a transformation towards a new outlook on living with 
God. This is a very important realization. Leading the soul 
into afflictions of the night is not a result of God playing 
with it or a result of His arbitrary will. In John’s words, “these 
afflictions are not felt by the soul as coming from the said Wis-
dom… They are felt as coming from the weakness and imperfec-
tion which belong to the soul; without such purgation, the soul 
cannot receive its Divine light, sweetness and delight” (John of 
the Cross 1959, II, 10, 4).

Just as Thomas Green, we can ask, “How long will the souls 
have to endure this suffering?” The question is understandable. 
Although the road of suffering, which is the night, is profit-
able and purposeful, it is not easy to accept the necessity of 
being immersed into the night. Green responds that the state 
of the night will last as long as we shall live. The process of 
purgation in our earthly life never really ends. It will last as 
long as we are exposed to the struggle with our own sinful-
ness, which is a lifetime endeavor. What is important, howev-
er, is to change our perspective with regard to the process of 
purgation. The dark night is a formation towards the interior 
freedom, when questions are no longer asked. This kind of 
questioning entails subconscious sadness over the life before 
the night of the senses. Although we might accept the pro-
cess of purgation as inevitable, when we actually go through 
it, we often wish to return to the state when religion brought 
benefits. Radicalism of the night of the senses, which cul-
minates in the night of the spirit, truly liberates us from this 
kind of reasoning (Green 1998, 165).

 

 

It is also its inevitable prerequisite. The only thing that is
could be that unique disposition for this essential reception. 
which is God. He gives up all that is not God. Passivity then 
idation. A mystic thus becomes equipped to receive the gift, 
stand or fall on emotional ecstasy or any other form of val- 
experiencing joy or feeling empty. Love for God does not 
A mystic learns to accept God, irrespective of whether he is 
Suffering guides a mystic into his relationship with God.

with God.
of alienation, we can continue to establish our relationship 
despite all, God is not “on the other side”. Despite the feelings 
fort to overcome this suffering and opens up to believe that 
events. Questioning the purpose goes beyond the active ef- 
reason in an effort to suppress it or change the course of the 
transcends our abilities to eliminate it, it appears pointless to 
in instances, when we are confronted with the suffering that 
with the suffering that can be relieved. on the other hand,
ly be a sign of pathology. It is surely important to grapple 
its blind acceptance or even seeking it out; that would sure- 
us to do, is to accept this suffering. However, it is not about
most of the time (Trajtelová 2011, 180). All there is left for 
such passivity, to eliminate it or drive it away proves futile 
faculties. The active efforts to moderate the urgent attack of 
we are painfully confronted with the limitations of our own 
we are deprived of the authority over ourselves and as such, 
lifeless to change anything in our current state. In suffering, 
our way. We find ourselves in the state of feeling helpless and 
emotions was “too loud”. Suffering is something that gets in 
which is linked to the mystical silence of God who in our 
The mystery of the night is associated with spiritual suffering 

the night of the spirit.
ple turn back and never move from the night of the senses to 
1959, II, 10, 2). That is the common reason why so many peo- 
horrence, and that He does indeed abhor it” (John of the Cross 
that not only it is unfit to be seen by God, but deserves His ab- 
the soul “sees itself that which it saw not before, it is clear to it 
but also a profound existential experience of finality. When 
experienced. The night is not just a metaphor for weakness, 
voided of the light and all the securities we once vividly 
At times, the anguish of the night cuts so deep that we are 

cient.” (John of the Cross 1959, I, 8, 1).
few, and these are they that are already practiced and profi-
are the beginners… The night of the spirit is the portion of very 
Thus, “The night of sense is common and comes to many; these 
never be able to complete our transformation as per our will. 
limits for His work within ourselves. If we backslide, we will 
never forces us to act and we always have an option to set 
For John, God is patient. He always respects our freedom, 
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u n d er g o n e a r eli gi o u s c o n v er si o n. It c a n b e a  v er y str o n g

d eli g ht c ert ai nl y i s, i s oft e n e x p eri e n c e d b y p e o pl e w h o h a v e 

e v e nt u all y l o s e it s a p p e al. S u c h a n i nt e n s e e m oti o n, w hi c h 

s u c h d eli g ht i s c o u pl e d wit h t h e f e eli n g of h a p pi n e s s, it will 

d eli g ht e n ki n dl e d b y f ait h or p o siti v e r eli gi o u s e x p eri e n c e. If 

T hi s n at ur al f a c ult y of o ur p s y c h e al s o c o n c er n s t h e j o y a n d 

ti v e e v e nt n o l o n g er f a s ci n at e s u s.

p o siti v e e m oti o n s f a d e a w a y a n d t h e i niti al str o n g a n d p o si - 

iti v e e v e nt ar e al w a y s str o n g er t h a n t h e r e al o n e s. Wit h ti m e, 

a nti ci p at e d e m oti o n s br o u g ht a b o ut b y s o m e i m p ort a nt p o s - 

o ur ut o pi a s “ w or k” o nl y i n o ur mi n d s, n e v er i n a r e al lif e. o ur 

n ot b e p er m a n e nt eit h er ( Š at ur a 2 0 0 6, 2 7). I n ot h er w or d s, 

j u st a s t h e e m oti o n al i nt e n sit y of o ur m e nt al e x p eri e n c e c a n- 

e nj o y m e nt a n d d eli g ht t h u s b e c o m e s i m p o s si bl e t o att ai n, 

t o t h e pl e a s a nt a n d j o y- e v o ki n g o n e s. A  c o n st a nt f e eli n g of 

e d n o w. W e a d a pt n ot o nl y t o u n pl e a s a nt sit u ati o n s, b ut al s o 

fi n d o ut t h at w h at i niti all y m a d e u s h a p p y i s t a k e n f or gr a nt - 

m a k e u s h a p p y. Aft er s o m e ti m e, h o w e v er, w e w o ul d pr o b a bl y 

w h at w e y e ar n f or at t hi s v er y m o m e nt, it w o ul d m o st li k el y 

w ell w h e n pl e a s a nt e m oti o n s ar e c o n c er n e d. If w e c o ul d g et 

( e v e n t h e e xtr e m el y c h all e n gi n g) sit u ati o n s. It w or k s j u st a s 

c h e w hi c h i s r e s p o n si bl e f or o ur c o pi n g wit h c h all e n gi n g

o ur w a y t hr o u g h it. It i s a n a d a pt ati o n m e c h a ni s m of o ur p s y - 

aft er s o m e ti m e a n d w e g et u s e d t o it a n d l e ar n t o n a vi g at e 

di str e s s, a n d i n s e c urit y. T hi s i niti al e x p eri e n c e mi g ht c h a n g e 

u n s af e or w orr yi n g, p er h a p s w e will b e s c ar e d, e x p eri e n c e 

fl n d o ur s el v e s i n a  sit u ati o n or a n e n vir o n m e nt t h at i s n e w, 

t ai n f a c ulti e s t h at e n a bl e it t o pr o c e s s e xt er n al sti m uli. If w e 

s h o ul d n ot b e o v err at e d. o ur p s y c h e i s e q ui p p e d wit h c er - 

S ur el y, j o y i s a  v er y pl e a s a nt a n d r e w ar di n g e m oti o n, b ut it 

t o t hi s j o y.

e m oti o n al l e v el t o o, f or li vi n g wit h G o d m u st e s s e nti all y l e a d 

u s t o b e br a v e t o e st a bli s h o ur r el ati o n s hi p wit h G o d o n a n 

e s, pl a c e e m p h a si s o n j o y ( 1 T h e s s al o ni a n s 5: 1 6) a n d i n vit e 

c h ari s m a- ori e nt e d m o v e m e nt s wit hi n t h e C hri sti a n c h ur c h - 

R e c e nt d e c a d e s h a v e wit n e s s e d t h at m a n y, pr e d o mi n a ntl y 

5 C o n cl u si o n

t y; h e n c e, h e c a m e to b e c all e d “ of t h e Cr o s s”.

J o h n’s  s pirit u alit y c a n ri g htl y b e c all e d t h e P a s c h al s pirit u ali- 

li g ht e d b y I g n ati u s of L o y ol a ( Tr ajt el o v á 2 0 1 1, 1 8 8 – 1 8 9), 

c o nt e m pl ati v e i n a cti o n a n d a cti v e i n c o nt e m pl ati o n , a s hi g h- 

e m br a c e d b y o ur o w n eff ort s al o n e. A  m y sti c t h u s b e c o m e s 

e s u s t h at t h e gift ( of G o d) c a n n ot b e o bt ai n e d, gr a s p e d or 

i n t h e d ar k ni g ht. T h e f a c ult y li n k e d wit h i n diff er e n c e t e a c h-

r e ce pti v e attit u d e. A c c or di n g t o J o h n, t hi s f a c ult y c o m e t o u s 

a cti v e i s t h e eff ort to e q ui p o n e s elf f or a n a d o pti o n of t hi s 
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o p p ort u nit y t o att ai n t hi s fr e e d o m.

st a yi n g b o u n d b y o ur i n cli n ati o n s t h at i n r e alit y r o b u s of t h e 

l e a d t o o ur i nt eri or fr e e d o m. ot h er wi s e, w e r u n t h e ri s k  of 

i n g f or t h e tr u e r el ati o n s hi p wit h G o d. T hi s will e s s e nti all y 

e q ui p p e d e n o u g h t o di s c er n w h et h er w e ar e i n d e e d s e ar c h - 

t a n c e s h o ul d b e t h e g o al w e all stri v e f or. o nl y t h e n ar e w e 

r e m e m b er, h o w e v er, i s t h at t h e k e y crit eri o n f or t h eir a c c e p- 

p o siti v e e m oti o n s i n o ur s pirit u al li v e s. W h at i s t h er e t o 

J o h n a n d I g n ati u s b ot h b eli e v e d t h at t h er e i s a  pl a c e f or 

c o n s ol ati o n (I g n ati u s of L o y ol a 1 9 6 8, 3 3 6).

a g ai n st m a ki n g d e ci si o n s u n d er t h e i n fi u e n c e of s u c h f al s e 

t h e c o n s ol ati o n pr e s e nti n g it s elf o n t h e e m oti o n al l e v el a n d 

attit u d e t o w ar d s diff er e nt f or m s of c o n s ol ati o n, e s p e ci all y 

a p p oi nt e d. I g n ati u s of L o y ol a w ar n e d a g ai n st t h e u n criti c al 

crit eri o n f or a s s e s si n g it s q u alit y, w e c o ul d e v e nt u all y b e di s - 

t h e e x p eri e nti al a s p e ct of o ur s pirit u al lif e b e c a m e a  m ai n 

o ur s pirit u al lif e o nl y o n “ h a vi n g s o m e f a v or s” fr o m it a n d if 

E m oti o n s m a y b e j u st it s a c c o m p a n yi n g el e m e nt. If w e b a s e d 

m aril y a b o ut e x p eri e n ci n g fr e e d o m a n d n ot a b o ut e m oti o n s. 

l e a d s t o a  d e e p er u ni o n wit h G o d. S pirit u al d eli g ht i s pri- 

s pirit u al tr a n sf or m ati o n a n d e m b ar ki n g o n a j o ur n e y t h at 

a b s e n c e of e m oti o n al d eli g ht c a n i n di c at e a  b e gi n ni n g of 

t o w ar d s e m oti o n al d eli g ht. J o h n of t h e Cr o s s t hi n k s t h at 

ti o n r e q uir e s, i n a  c ert ai n c o nt e xt, a n attit u d e of i n diff er e n c e 

s pirit u al lif e. J u st t h e c o ntr ar y; i m m er si o n i nt o c o nt e m pl a - 

F or t hi s r e a s o n, m y sti c s d o n ot s e e k e m oti o n al d eli g ht i n 

s pirit u al e x p e ct ati o n s ( Z a w a d a 1 9 9 9, 2 3).

i n g o ur o w n i m a g e of G o d b a s e d o n o ur p s y c h ol o gi c al a n d 

o v er e sti m at e d. ot h er wi s e, w e mi g ht f all i nt o a tr a p of cr e at - 

T h e r ol e of e m oti o n s i n r el ati o n t o pr a yi n g s h o ul d n ot b e 

s pirit u al lif e, a n d t h e r el ati o n s hi p wit h G o d, i s t h e tr u e o n e. 

c o m e s o ur g o al, or t h e crit eri o n d et er mi ni n g w h et h er o ur 

( Z a vi š 2 0 1 2, 8 1). T h e pr o bl e m ari s e s w h e n s u c h d eli g ht b e- 

c o ntr ol, e m br a c e t h e m o st i nt e n s e e m oti o n s d uri n g a  pr a y er

t h e m s el v e s i n sit u ati o n s o v er w hi c h t h e y h a v e n o or mi ni m al 

F or i n st a n c e, p e o pl e e x p eri e n ci n g h ar d s hi p or t h o s e fi n di n g 

o n e m oti o n al l e v el, b e c o m e s t h e i m p et u s f or o ur m oti v ati o n. 

ar e oft e n i nt ert wi n e d. S o, w h at a p p e al s t o u s a n d t o u c h e s u s 

m oti v ati o n f or t h e m. Aft er all, o ur m oti v ati o n s a n d e m oti o n s 
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N ot e s

[ 1]   I n o n e of hi s n ot e s t o T h e S pirit u al E x er ci s e s  I g n ati u s 

e st a bli s h e s t hr e e ki n d s of t h o u g ht s i n a  p er s o n’s  mi n d: 

“o n e w hi c h i s stri ctl y m y o w n, a n d ari s e s w h oll y fr o m m y 

o w n fr e e will; t w o ot h er s w hi c h c o m e fr o m wit h o ut, t h e 

o n e fr o m t h e g o o d s pirit, a n d t h e ot h er fr o m t h e e vil o n e. ” 

(I g n ati u s of L o y ol a 1 9 6 8, 3 2).

[ 2]   I n s pirit u alit y, c o n s ol ati o n a n d d e s ol ati o n n e e d t o b e 

di sti n g ui s h e d. J u st a s c o n s ol ati o n, d e s ol ati o n t o o c a n b e 

a  m a nif e st ati o n of p s y c h ol o gi c al s e n si n g or br ai n a cti vi -

t y. I n s o m e st at e s of e pil e p s y, wit h o ut e xt er n al m a nif e s-

t ati o n s i n a f or m of e pil e pti c s p a s m s, p ati e nt s e x hi bit e d 

f e eli n g s of e c st ati c h a p pi n e s s a n d e xi st e nti al bli s s t h at 

p e o pl e oft e n c o n si d er e d t o b e of di vi n e n at ur e. H o w e v -

er, it i s n ot al w a y s a b o ut t h e di a g n o si s of e pil e p s y, si n c e 

t h e st at e s m e nti o n e d a b o v e c a n al s o b e pr o v o k e d b y 

t h e a cti vit y of n e ur al s y st e m s i n t h e br ai n, w hi c h c a n b e 

aff e ct e d b y e xt er n al f a ct or s ( K o u k olí k 2 0 1 2, 1 7 7).

[ 3]  S e e n or b ert C u m mi n s f or m or e d et ail e d s c h e m e s of t h e 

i n di vi d u al p h a s e s of s pirit u al gr o wt h ( C u m mi n s 1 9 9 4, 

4 6, 5 3, 8 4, 9 4, 1 0 4, 1 2 6). A n ot h er w ell- k n o w n i nt er pr et er 

i s A nt o ni o M ari a Si c ari ( Si c ari 2 0 1 1).

[ 4]   F or J o h n of t h e Cr o s s, c o nt e m pl ati o n  i s a n e x pr e s si o n 

of t h e st at e of t h e s o ul a n d it s attit u d e t o w ar d s G o d i n 

ti m e s of s pirit u al ari dit y, w h e n t h e s o ul i s s et at r e st 

a n d b e c o m e s p a s si v e ( n ot i n diff er e nt t h o u g h). It m e a n s 

t h at t h e s o ul i s l eft t o G o d’s i niti ati v e; H e tr a n sf or m s 

t h e s o ul a c c or di n g t o Hi s will. (J o h n of t h e Cr o s s 1 9 6 2, 

II, 1 2, 6).

[ 5]  It w o ul d b e wr o n g t o cl ai m t h at J o h n u n d er v al u e d t h e 

b e gi n n er’s  st a g e i n t h e s pirit u al lif e. A s of hi s r e c o m -

m e n d ati o n s, b e gi n n er s s h o ul d e n g a g e i n m e dit ati o n 

a n d s pirit u al e x er ci s e s a s w ell a s u s e t h e fi g ur ati v e 

i m a gi n ati o n. H e s a y s a b o ut t hi s b e gi n n er’s  st a g e, “i n di-

vi d u al s i n t hi s st at e s h o ul d b e gi v e n m att er f or m e di ati o n 

a n d di s c ur si v e r e fl e cti o n, a n d t h e y s h o ul d b y t h e m s el v e s 

m a k e i nt eri or a ct s a n d pr o fit i n s pirit u al t hi n g s fr o m t h e 

d eli g ht a n d s ati sf a cti o n of t h e s e n s e s. F or b y b ei n g f e d 

wit h t h e r eli s h of s pirit u al t hi n g s, t h e a p p etit e i s t or n a w a y 

fr o m s e n s u al t hi n g s a n d w e a k e n e d i n r e g ar d t o t h e t hi n g s 

of t h e w orl d. “ (J o h n of t h e Cr o s s 1 9 7 3, III, 3 2).

[ 6]   It i s i m p ort a nt t o n ot e t h at alt h o u g h w e l a c k e nt h u si-

a s m a n d c o n s ol ati o n, o ur lif e i n pr a y er i s still h e alt h y 

d e s pit e t h e e m oti o n al ari dit y, if o ur virt u e s ar e ali v e 

( Gr e e n 1 9 9 8, 1 0 5).

[ 7]   “A  p er s o n’ s  s uff eri n g at t hi s ti m e c a n n ot b e e x a g g er at e d; 

t h e y ar e b ut littl e l e s s t h at t h e s uff eri n g s of p ur g at or y.” 

(J o h n of t h e Cr o s s 1 9 7 3, I, 2 1).
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J o h n of t h e Cr o s s. 1 9 5 9. T h e D ar k 
Ni g h of t h e S o ul.  A c c e s s e d J u n e 
3 0, 2 0 1 9. j e s u s- p a s si o n. c o m.

J o h n of t h e Cr o s s. 1 9 7 3. T h e Li v -
i n g Fl a m e of L o v e. A c c e s s e d J u n e 
3 0, 2 0 1 9. w w w. s ai nt s b o o k s. n et .

K o u k olí k, Fr a nti š e k. 2 0 1 2. N ej s p a nil e -
j ší z e v š e c h b o h ů. Pr a h a: K ar oli n u m.

Kr óli k o w s ki, W a cl a w. 2 0 1 0. D y n a mi -
k a d u c h o v n ý c h c vi č e ní s v ät é h o I g n á -
c a z  L o y ol y.  Tr n a v a: D o br á k ni h a.

L o n s d al e, D a vi d. 2 0 0 3. O či k  vi d ě ní, u ši 
k  sl y š e ní: ú v o d d o i g n a ci á n s k é s pirit u alit y.  
K o st el ní V y dří: K ar m elit á n s k é n a kl a d at el st ví.

Mi kl u š č á k, P a v el. 1 9 9 6. Kri st ol ó gi a II. 
S pi š s k é P o d hr a di e: C M B F U K.

R a h n er, K arl. 2 0 0 7. D y n a mi c k ý pr v e k 
v  cír k vi . Ol o m o u c: R ef u gi u m.

R u p ni k, M ar k o I. 2 0 0 1. O  d u c h o v ní m ot -
c o v st ví a r o zli š o v á ní.  V el e hr a d: R ef u gi u m.

R u p ni k, M ar k o I. 2 0 0 2. O  d u c h o -
v ní m r o zli š o v á ní: c e st a k e zr al o -
sti. V el e hr a d: R ef u gi u m.

Si c ari, A nt o ni o  M. 2 0 1 1. Di vi n o c a nti c o di 
S a n Gi o v a n ni d ell a Cr o c e . R o m a: J a c a B o o k.

Š at ur a, Vl a di mír. 2 0 0 6. Ži m e i n -
t e n zí v n ej ši e. Tr n a v a: D o br á k ni h a.

Š pi dlí k, T o m á š. 2 0 0 5. I g n á c  – 
st ar e c. V el e hr a d: R ef u gi u m.

Tr ajt el o v á, J a n a. 2 0 1 1. V z di al e -
n o sť a  blí z k o sť m y sti k y: f e n o m e n o -
l o gi c k á št ú di a. Tr n a v a: F F T U.

Z a vi š, M o ni k a. 2 0 1 2. “ F e n o m é n 
m o dlit b y v  p s y c h ol ó gii n á b o ž e n -
st v a.” T h e ol o g o s  1 4 ( 2): 7 9– 8 7.

Z a w a d a, M ari a n. 1 9 9 9. K ar m elit á n s -
k a m e dit á ci a. Br ati sl a v a: L ú č.
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3 0, 2 0 1 9. j e s u s- p a s si o n. c o m.
c e nt of M o u nt C ar m el. A c c e s s e d J u n e
J o h n of t h e Cr o s s. 1 9 6 2. T h e A s -

ci s e s of  St. I g n ati u s. C hi c a g o: L o y ol a Pr e s s.
I g n ati u s of L o y ol a. 1 9 6 8. T h e S pirit u al E x er - 

p š e ni c o u . Tr n a v a: D o br á k ni h a.
Gr e e n, T h o m a s H. 2 0 0 1. K ú k oľ m e d zi

s c h n e st u d ň a . Tr n a v a: D o br á k ni h a.
Gr e e n, T h o m a s H. 1 9 9 8. K e ď v y -

m a n Br ai n. n e w Y or k: P ut n a m.
Err or: E m oti o n, R e a s o n a n d t h e H u -
D a m a si o, A nt o ni o. 1 9 9 4. D e s c art e s’

V y dří: K ar m elit á n s k é n a kl a d at el st ví.
sti: ú v o d d o n a u k y s v. J a n a o d Kří ž e. K o st el ní 
C u m mi n s, n or b ert.  1 9 9 4. O s v o b o z e ní k r a d o - 

o gi e čl o v ě k a . Pr a h a: P ort ál.
J o h n Ly c et. 2 0 0 7. E v ol u č ní p s y c h ol -
B arr et , L o ui s e, R o di n D u n b ar, a n d

R ef e r e n c e s

http://jesus-passion.com/ASCENT_OF_MT._CARMEL.htm
http://jesus-passion.com/DarkNightSoul.htm
http://www.saintsbooks.net/books/St.%20John%20of%20the%20Cross%20-%20The%20Living%20Flame%20of%20Love.pdf
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C o g niti v e S ci e n c e 
a n d S pi rit u alit y

R ec ei v e d A u g u st 2 6, 2 0 1 9  

R e vi s e d S e pt e m b er 8, 2 0 1 9 

A c c e pt e d S e pt e m b er 1 0, 2 0 1 9 

T h e st u d y pr o vi d e s d e s cri pti o n a n d di s c u s si o n o n r e s e ar c h i n 

c o g niti v e s ci e n c e s i n r e g ar d t o s pirit u alit y. M e dit ati o n r e s e ar c h 

s h o w s t h at l o n g-t er m m e dit at or s c a n s u st ai n hi g h a m plit u d e br ai n 

o s cill ati o n s a n d p h a s e- s y n c hr o n y d uri n g m e dit ati o n. Diff er e n c e s 

a c q uir e d d uri n g m e dit ati o n c a n p er si st i n t h e br ai n aft er f or m al 

pr a cti c e a n d t h u s c h a n g e e v er y d a y lif e. I nt e n si v e l o n g-t er m 

m e dit ati o n c a n r e s ult i n i n cr e a s e d c orti c al t hi c k n e s s, w hi c h c a n 

sl o w a g e-r el at e d t hi n ni n g of t h e fr o nt al c ort e x. I n fi u e n c e d br ai n 

ar e a s ar e c o n n e ct e d wit h att e nti o n, i nt er o c e pti o n, a n d s e n s or y 

pr o c e s si n g. H y p n oti c s u g g e sti o n c a n di mi ni s h u n pl e a s a nt n e s s of 

p ai n w hil e it s ot h er q u aliti e s, i n cl u di n g i nt e n sit y, r e m ai n u n alt er e d. 

Mi n d- w a n d eri n g w a s f o u n d t o d e cr e a s e h a p pi n e s s d uri n g all 

a cti viti e s. T hi s u ni q u el y h u m a n tr ait, w hi c h t y pi c all y c o n stit ut e s 

h alf of t h e h u m a n mi n d a cti vit y, c orr el at e s wit h t h e a cti vit y of t h e 

s o- c all e d D ef a ult M o d e N et w or k . T hi s n et w or k c a n b e q ui et e d wit h 

t h e h el p of s pirit u al pr a cti c e s, w hi c h c a n r e s ult i n t h e st at e w hi c h 

i n m a n y r e s p e ct s r e s e m bl e s a w a k e ni n g, e nli g ht e n m e nt, a n d u ni o n 

wit h G o d. O n e c a s e of s u c h tr a n sf or m ati o n i s d e s cri b e d u si n g hi s 

o w n a c c o u nt of hi s p at h a n d c urr e nt st at e of c o n s ci o u s n e s s.

K e y w or d s  

C o g niti v e s ci e n c e, D ef a ult 

M o d e n et w or k, s pirit u alit y, 

m e dit ati o n, s elf-r ef er e n c e

Mi c h al K ut á š
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       M I C H A L KU T á Š

W e c urr e ntl y still d o n ot h a v e t h e t h e or y of e v er yt hi n g: w e d o 

n ot k n o w e v e n t h e b a si c l a w s w hi c h o p er at e i n t h e u ni v er s e 

i n t h eir c o m pl et e f or m. E v e n if w e h a d s u c h k n o wl e d g e, it 

c o ul d b e, a n d v er y pr o b a bl y w o ul d b e i m p o s si bl e t o m a k e e x -

a ct a n d r eli a bl e d e d u cti o n s fr o m it a b o ut m or e c o m pl e x p h e-

n o m e n a i n o ur u ni v er s e, li k e ar e, f or e x a m pl e, m a n y a s p e ct s 

of a n d pr o c e s s e s i n h u m a n mi n d, h u m a n b ei n g s a n d h u m a n 

s o ci et y. B e c a u s e of t h at, all e xtr a p ol ati o n s fr o m e v e n o ur b e st 

s ci e nti fi c t h e ori e s w hi c h w o ul d w a nt t o s a y s o m et hi n g a b o ut 

p h e n o m e n a w hi c h d o n ot b el o n g t o t h e d o m ai n s w hi c h ar e 

e x a ctl y d e s cri b e d b y t h eir r e s p e cti v e t h e ori e s, ar e at hi g h ri s k 

of b ei n g wr o n g; a n d m a n y of t h e m t h er ef or e pr o b a bl y ar e 

wr o n g.

B e c a u s e of t hi s it m a y b e wi s e n ot t o a c c e pt a n y s u c h e xtr a p -

ol ati o n s, w hi c h m a y pr et e n d t o b e c o n s e q u e n c e s of s ci e nti fl c 

t h e ori e s, at l e a st u ntil w e i n d e e d h a v e a  fi n al t h e or y of e v-

er yt hi n g a n d ar e a bl e t o l o gi c all y a n d e x a ctl y d e d u c e pr o p o-

siti o n s i n q u e sti o n fr o m it. E v e n t h e n it will b e q u e sti o n a bl e 

w h et h er w e s h o ul d a c c e pt t h e m, f or ot h er r e a s o n s, b ut u ntil 

t hi s pr er e q ui sit e i s m et, w e h a v e e v e n m or e r e a s o n s t o n ot 

a c c e pt t h e m  – or t h eir n e g ati o n s  – o n t h e b a si s of s ci e nti fi c 

t h e ori e s al o n e [ 1].

I  w a nt t o ill u str at e t hi s wit h o n e e x a m pl e. I n t h e er a of 

n e wt o ni a n p h y si c s, it s e e m e d t o m a n y t h at si n c e a c c or di n g 

t o t hi s t h e or y t h e p h e n o m e n a w hi c h it d e s cri b e s ar e f ull y 

d et er mi n e d b y i niti al st at e a n d p h y si c al l a w s, all p h e n o m e n a 

of t h e u ni v er s e ar e f ull y d et er mi ni sti c. T hi s w a s a n e xtr a p o -

l ati o n. Fr o m t h e f a ct t h at t h e n e wt o ni a n l a w s of m oti o n pr e-

di ct wit h gr e at pr e ci si o n t h e m o v e m e nt of h e a v e nl y b o di e s 

a n d ot h er o bj e ct s a n d t h u s s e e m t o s h o w t h eir b e h a vi or a s 

d et er mi ni sti c it w a s d eri v e d t h at e v er yt hi n g i s d et er mi ni sti c, 

i n cl u di n g all t h at c o m pri s e s u s, h u m a n s; s o o ur b e h a vi or 

s e e m e d t o t h e s e t hi n k er s al s o t o b e f ull y d et er mi ni sti c [ 2]. 

B ut l at er, q u a nt u m p h y si c s w a s f or m ul at e d, w hi c h s h o w s m a -

t eri al p h e n o m e n a i n a  diff er e nt li g ht. n o w I  a m n ot cl ai mi n g 

t h at q u a nt u m p h y si c s, f or e x a m pl e, i m pli e s or e v e n s u g g e st s 

t h at w e h a v e fr e e will i n t h e s e n s e w hi c h w o ul d d ef y b ot h 

d et er mi ni s m a n d r a n d o m n e s s, b ut t hi s t h e or y c ert ai nl y st at e s 

t h at p h e n o m e n a of s m all s c al e it d e s cri b e s ar e n ot f ull y d e-

t er mi ni sti c. T h u s w e c a n s e e t h at m a n y h a v e c o m e t o a  wr o n g 

c o n cl u si o n s i n t h e p a st, b ot h i n t hi s c a s e a s i n m a n y ot h er s, 

w h e n t h e y m a d e e xtr a p ol ati o n s fr o m t h e d o m ai n of t h e 

t h e or y ( a  s p h er e i n w hi c h it i s pr o v e d t o d e s cri b e p h e n o m e-

n a wit h gr e at pr e ci si o n) t o t h e s p a c e o ut si d e of it s d o m ai n. 

T h er ef or e, it w o ul d b e wi s e t o b e c ar ef ul, b e c a u s e w e k n o w 

t h at t o d a y w e still d o n ot h a v e t h e c o m pl et e t h e or y of t h e 

u ni v er s e. W e s h o ul d b e c a uti o u s i n all o ur e xtr a p ol ati o n s 

fr o m a n y s ci e nti fi c r e s e ar c h, b e it p h y si c s, bi ol o g y (i n cl u di n g 

e v ol uti o n ar y t h e or y), p s y c h ol o g y, c o g niti v e s ci e n c e s, a n d ot h-

A b o ut t h e a ut h o r

M gr. I n g. Mi c h al K ut á š, P h D. , i s p hil o s o p h er i nt er e st e d 

i n s pirit u alit y, b ot h c urr e nt a n d tr a diti o n al. Hi s p u b-

li s h e d w or k s i n cl u d e arti cl e s o n t h e i s s u e s of fr e e 

will, i d e ntit y, l o gi c, s ci e n c e, e v ol uti o n a n d s pirit u alit y, 

a s w ell a s tr a n sl ati o n s of p hil o s o p hi c al t e xt s fr o m 

E n gli s h t o Sl o v a k. Hi s e m ail a d dr e s s i s  

mi c h al. k ut a s @ g m ail. c o m .

er s. P er h a p s it w o ul d b e b e st t o j u st n ot a c c e pt a n y s u c h e x -

tr a p ol ati o n s or t a k e t h e m a s i n s pir ati o n o nl y, a n i n s pir ati o n 

f or t h e t hi n ki n g, w hi c h i s t ail or e d pri m aril y f or a  gi v e n s p h er e 

of e x p eri e n c e; t h at i s, t hi n ki n g  – a n d p o s si bl y p er c ei vi n g, 

f e eli n g a n d e x p eri e n ci n g  – t h at h a s a s it s m ai n s u bj e ct gi v e n 

s p h er e of e x p eri e n c e. B e c a u s e of t hi s, I  will tr y n ot t o d o s u c h 

e xtr a p ol ati o n s, or at l e a st a d mit t h eir h y p ot h eti c al n at ur e. T o 

s a y s o m et hi n g a b o ut t h e d o m ai n of s pirit u alit y a n d m y sti-

ci s m o n t h e b a si s of t h e k n o wl e d g e or e x p eri e n c e ori gi n ati n g 

i n t h e s e s p h er e s t h e m s el v e s i s a n ot h er m att er: alt h o u g h 

I t hi n k o ur h u m a n i n n er i nt uiti o n, e x p eri e n c e a n d “s e ei n g” i s 

s u bj e ct t o err or s a n d ill u si o n s, t h e i n n er p at h of wi s d o m i s 

n ot m a d e i m p o s si bl e b y t hi s f a ct; j u st a s s ci e n c e i s p o s si bl e, 

alt h o u g h it c a n n ot e xi st wit h o ut t h e s e n s e s, w hi c h ar e s u b -

j e ct t o err or s a n d ill u si o n s, s o al s o i n n er wi s d o m, t h at i s, t h e 

k n o wl e d g e of o ur s el v e s, i s p o s si bl e, I  b eli e v e, alt h o u g h o ur 

i nt uiti o n, i n n er s e n s e a n d “s e ei n g” of t h at, w hi c h w e ulti m at e-

l y ar e i s li k e wi s e s u bj e ct t o err or s a n d ill u si o n s. M y st at e-

mailto:michal.kutas@gmail.com
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m e nt s b el o n gi n g t o t h e s e d o m ai n s t h er ef or e h a v e t h e st at u s 

diff er e nt fr o m m y e xtr a p ol ati o n s fr o m s ci e n c e, alt h o u g h t h e y 

ar e s u bj e ct t o err or s a n d ill u si o n s t o o. Y et t h e f a ct t h at s o m e 

s o ur c e of k n o wl e d g e i s s u bj e ct t o err or s i s c o n si st e nt wit h 

t h e p o s si bilit y of k n o wl e d g e a n d p er c e pti o n b a s e d o n t hi s 

s o ur c e, li k e i n s ci e n c e, s o al s o i n s pirit u alit y.

R e s e ar c h, I  a m g oi n g t o pr e s e nt a n d di s c u s s, c o m e s fr o m t h e 

fi el d of c o g niti v e s ci e n c e s, w hi c h st u di e s h u m a n c o g niti v e 

c a p a citi e s. It c a n b e i nt er e sti n g or i n s piri n g t o t h o s e w h o ar e 

i nt er e st e d i n s pirit u alit y a n d m y sti ci s m.

L et u s st art wit h t h e t h e m e of m e dit ati o n, w hi c h h a s a n 

i m p ort a nt pl a c e i n s pirit u alit y. M e dit ati o n i s n o w st u di e d i n 

c o g niti v e s ci e n c e s b y u si n g of s ci e nti fl c m et h o d s a n d v ari o u s 

br ai n- s c a n ni n g t e c h ni q u e s. L ut z et al . ( 2 0 0 4, 1 6 3 6 9), f or e x-

a m pl e, f o u n d t h at “ l o n g-t er m B u d d hi st pr a ctiti o n er s s elf-i n d u c e 

s u st ai n e d el e ctr o e n c e p h al o gr a p hi c hi g h- a m plit u d e g a m m a- b a n d 

o s cill ati o n s a n d p h a s e- s y n c hr o n y d uri n g m e dit ati o n. T h e s e 

el e ctr o e n c e p h al o gr a m p att er n s diff er fr o m t h o s e of c o ntr ol s, i n 

p arti c ul ar o v er l at er al fr o nt o p ari et al el e ctr o d e s .” T h e m e dit ati o n 

tr ai ni n g s e e m s t o b e q uit e a  p o w erf ul t o ol f or c h a n gi n g t h e 

br ai n a n d it s pr o c e s s e s, a s w e c a n s e e fr o m t h e f a ct t h at “ t h e 

hi g h- a m plit u d e g a m m a a cti vit y f o u n d i n s o m e of t h e s e pr a cti-

ti o n er s ar e, t o o ur k n o wl e d g e, t h e hi g h e st r e p ort e d i n t h e lit er a-

t ur e i n a  n o n p at h ol o gi c al c o nt e xt.” ( L ut z et al . 2 0 0 4, 1 6 3 7 2).

S y n c hr o n y of t h e o s cill ati o n s of n e ur al a cti vit y i s s o m eti m e s 

c o n n e ct e d wit h t h e pr e s e n c e of c o n s ci o u s n e s s. M or e o v er, a n -

ci e nt B u d d hi st t e xt s of t h e P āli C a n o n  st at e t h at t hr o u g h t h e 

pr a cti c e of m e dit ati o n, u ni fi c ati o n of mi n d c a n b e a c hi e v e d. 

C a n t h er e b e s o m e r el ati o n b et w e e n t hi s a n d a n ot h er o b -

s er v ati o n of L ut z et al . ( 2 0 0 4, 1 6 3 7 2), w hi c h m e nti o n s br o a d 

s y n c hr o ni z ati o n a cr o s s n e ur al n et w or k s of t h e br ai n ? “ A s s u m-

i n g t h at t h e a m plit u d e of t h e g a m m a o s cill ati o n i s r el at e d t o t h e 

si z e of t h e o s cill ati n g n e ur al p o p ul ati o n a n d t h e d e gr e e of pr e ci -

si o n wit h w hi c h c ell s o s cill at e, t h e s e d at a s u g g e st t h at m a s si v e 

di stri b ut e d n e ur al a s s e m bli e s ar e s y n c hr o ni z e d wit h a  hi g h t e m -

p or al pr e ci si o n i n t h e f a st fr e q u e n ci e s d uri n g t hi s st at e .”

W e c a n al s o s a y t h at i n s o m e s e n s e w e c a n n o w o bj e cti v el y 

o b s er v e s o m e a s p e ct s of t h e pr o c e s s of m e dit ati o n i n t h e 

br ai n a n d st at e t h at it i s s o m e h o w c o n n e ct e d t o t h e s p e ci fi c 

f or m s of br ai n pr o c e s s e s, b e c a u s e “[t] h e e n d o g e n o u s g a m-

m a- b a n d s y n c hr o n y f o u n d h er e c o ul d r e fi e ct a  c h a n g e i n t h e 

q u alit y of m o m e nt-t o- m o m e nt a w ar e n e s s, a s cl ai m e d b y t h e 

B u d d hi st pr a ctiti o n er s a n d a s p o st ul at e d b y m a n y m o d el s of 

c o n s ci o u s n e s s .” ( L ut z et al . 2 0 0 4, 1 6 3 7 3).

L ut z et al . ( 2 0 0 4, 1 6 3 7 3) al s o r e p ort, t h at “i n a d diti o n t o t h e 

m e dit ati o n-i n d u c e d eff e ct s, w e f o u n d a  diff er e n c e i n t h e n or m a -

ti v e E E G s p e ctr al pr o fil e b et w e e n t h e t w o p o p ul ati o n s d uri n g t h e 

r e sti n g st at e b ef or e m e dit ati o n. It i s n ot u n e x p e ct e d t h at s u c h 

diff er e n c e s w o ul d b e d et e ct e d d uri n g a r e sti n g b a s eli n e, b e c a u s e 

t h e g o al of m e dit ati o n pr a cti c e i s t o tr a n sf or m t h e b a s eli n e st at e 

a n d t o di mi ni s h t h e di sti n cti o n b et w e e n f or m al m e dit ati o n pr a c-

ti c e a n d e v er y d a y lif e.” I n ot h er w or d s, t h e pr a cti c e of m e dit a-

ti o n c h a n g e s t h e pr o c e s s e s i n t h e br ai n l o n g-t er m, a s i s al s o 

a n e x pli cit g o al of m a n y m e dit at or s a n d s pirit u al tr a diti o n s. 

T h e pr a cti c e s h o ul d l e a d t o i n n er c h a n g e t h at p er s e v er e s 

aft er it a n d t h u s c h a n g e s t h e w h ol e lif e of t h e p er s o n, i n cl u d -

i n g it s e v er y d a y a s p e ct s.

Att e nti o n, w hi c h i s o n e of t h e c or e g o al s of c o nt e m pl ati v e 

lif e, c a n b e d e e p e n e d. T hi s i s n ot a  m er e s u bj e cti v e b eli ef; 

t h er e ar e s o m e c h a n g e s t h at c a n b e o bj e cti v el y m e a s ur e d i n 

t h e br ai n, a n d w hi c h s e e m t o b e c o n n e ct e d t o t h e q u alit y of 

att e nti o n: “ O ur st u d y i s c o n si st e nt wit h t h e i d e a t h at att e nti o n 

a n d aff e cti v e pr o c e s s e s, w hi c h g a m m a- b a n d E E G s y n c hr o ni z a -

ti o n m a y r e fl e ct, ar e fl e xi bl e s kill s t h at c a n b e tr ai n e d.”  

( L ut z et al . 2 0 0 4, 1 6 3 7 3)

L a z ar et al.  ( 2 0 0 5) di d n ot f o c u s e d o n t h e l o n g-t er m c h a n g e s 

i n br ai n pr o c e s s e s b ut st u di e d m or e “ m at eri al” a s p e ct of br ai n 

r e gi o n s  – t h eir t hi c k n e s s. T hi c k n e s s  of a  c ert ai n br ai n r e gi o n 

s u g g e st s it s m or e fr e q u e nt u s e a n d gr e at er d e v el o p m e nt. L a-

z ar et al.  ( 2 0 0 5, 1 8 9 3) o b s er v e d t h at “br ai n r e gi o n s a s s o ci at e d 

wit h att e nti o n, i nt er o c e pti o n a n d s e n s or y pr o c e s si n g w er e t hi c k-

er i n m e dit ati o n p arti ci p a nt s t h a n m at c h e d c o ntr ol s, i n cl u di n g 

t h e pr efr o nt al c ort e x a n d ri g ht a nt eri or i n s ul a.” N ot e t h at t h e 

r e gi o n s t h at w er e t hi c k er ar e t h o s e c o n n e ct e d wit h a biliti e s 

m e dit ati o n pr a cti c e s e e k s t o d e v el o p: att e nti o n, p er c e pti o n 

of sti m uli fr o m t h e o ut si d e w orl d ( s e n s or y pr o c e s si n g) a n d 

fr o m b o d y it s elf (i nt er o c e pti o n). L a z ar et al . ( 2 0 0 5, 1 8 9 3) al s o 

f o u n d t h at t hi c k n e s s of s ai d br ai n r e gi o n s c orr el at e s wit h 

t h e l e n gt h of pr a cti c e, b e c a u s e “b et w e e n- gr o u p diff er e n c e s 

i n pr efr o nt al c orti c al t hi c k n e s s w er e m o st pr o n o u n c e d i n ol d er 

p arti ci p a nt s ”. T h e y w er e al s o a bl e t o d et er mi n e t w o br ai n 

r e gi o n s w h o s e t hi c k n e s s c orr el at e d wit h m e dit ati o n e x p eri-

e n c e. M or e o v er, t h e y f o u n d t h at r e g ul ar m e dit ati o n pr a cti c e 

m a y sl o w a g e-r el at e d t hi n ni n g of t h e fr o nt al c ort e x. W e c a n 

s u m m ari z e t h at t h e pr a cti c e of m e dit ati o n d e v el o p s s o m e 

p art s of t h e br ai n t o s u c h e xt e nt t h at t h e r e s ult s m a nif e st i n 

t h e t hi c k n e s s of t h e s e br ai n r e gi o n s, i n di c ati n g si g ni fl c a nt 

m e a s ur e of d e v el o p m e nt.

Ot h er i nt er e sti n g r e s ult s fr o m t h e st u d y of h u m a n mi n d 

c o n c er n t h e p ar a di g m ati c f or m of s uff eri n g, p ai n. I n or di n ar y 

e x p eri e n c e, i nt e n sit y a n d u n pl e a s a nt n e s s of t h e p ai n s e e m t o 

b e i n s e p ar a bl e, t o b e e s s e nti all y c o n n e ct e d or e v e n t o b e t h e 

s a m e a s p e ct of it: y o u c a n n ot h a v e p ai n wit h o ut s uff eri n g, or 

at l e a st wit h o ut u n pl e a s a nt n e s s i n t h e c a s e of n ot s o i nt e n s e 
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mi n d t o it ( p er h a p s u si n g t h o u g ht s t o cr e at e s o m e o p e ni n g i n 

t h o u g ht s t h e m s el v e s).

I n s pirit u alit y, t h er e i s s o m eti m e s di sti n cti o n m a d e b et w e e n 

t h e s o c all e d “ E g o” a n d t h e “ S elf”. E g o i s c o n n e ct e d wit h o ur 

p er s o n al lif e- st or y, w hil e t h e S elf “li v e s i n t h e pr e s e nt”; it 

c a n e v e n b e u n d er st o o d a s t h e “ Pr e s e n c e it s elf”. A s pr o b a -

bl y t h e cl e ar e st e x a m pl e of t hi s a p pr o a c h, w e c a n m e nti o n 

E c k h art T oll e a n d hi s t e a c hi n g, a s h e e x pr e s s e d it i n hi s 

b o o k s T h e P o w er of N o w  ( 2 0 0 4), A  N e w E art h  ( 2 0 0 5), Sil e n c e 

S p e a k s  ( 2 0 0 3), a n d ot h er s. T h er e ar e si mil ariti e s b et w e e n 

t hi s c o n c e pt a n d a  di sti n cti o n b et w e e n n arr ati v e a n d m o-

m e nt ar y s elf-r ef er e n c e d e s cri b e d a n d st u di e d b y F ar b et al . 

( 2 0 0 7), w h o st at e t h at t h e n arr ati v e s elf-r ef er e n c e  i s li n ki n g 

e x p eri e n c e s a cr o s s ti m e, w hil e t h e m o m e nt ar y s elf-r ef er e n c e  

i s c e nt er e d o n t h e pr e s e nt. Wit h r e s p e ct t o t h e s e t w o m o d e s 

of s elf-r ef er e n c e t h e y di sti n g ui s h b et w e e n e n d uri n g tr ait s of 

n arr ati v e f o c u s  ( N F) a n d e x p eri e nti al f o c u s  ( E F).

I n t h eir st u d y, F ar b et al . ( 2 0 0 7) c o m p ar e d t w o gr o u p s of p ar-

ti ci p a nt s: o n e gr o u p w e nt t hr o u g h a n ei g ht- w e e k c o ur s e i n 

mi n df ul n e s s m e dit ati o n , w hi c h ai m s o n tr ai ni n g t h e i n di vi d u al 

t o d e v el o p att e nti o n o n t h e pr e s e nt (“tr ai n e d p arti ci p a nt s”), 

w hil e t h e ot h er di d n ot (“ n o vi c e s”). F ar b et al . ( 2 0 0 7, 3 1 3) 

r e p ort t h at e x p eri e nti al f o c u s “yi el d e d f o c al r e d u cti o n s i n 

s elf-r ef er e nti al c orti c al mi dli n e r e gi o n s … a s s o ci at e d wit h N F .” 

T hi s p oi nt s t o t h e f a ct t h at t h e s e t w o ki n d s of f o c u s ar e i n -

d e e d diff er e nt fr o m e a c h ot h er a n d if tr ai n e d, t h e y t e n d t o 

s u p er s e d e e a c h ot h er. “ T h e s e r e s ult s s u g g e st a f u n d a m e nt al 

n e ur al di s s o ci ati o n b et w e e n t w o di sti n ct f or m s of s elf- a w ar e n e s s 

t h at ar e h a bit u all y i nt e gr at e d b ut c a n b e di s s o ci at e d t hr o u g h 

att e nti o n al tr ai ni n g: t h e s elf a cr o s s ti m e a n d i n t h e pr e s e nt m o -

m e nt .” ( F ar b et al . 2 0 0 7, 3 1 3).

Ty pi c all y f u n cti o ni n g h u m a n br ai n e x pr e s s e s t h e s e t w o ki n d s 

of f o c u s a s mi n gl e d t o g et h er: i n o ur fi o w of c o n s ci o u s n e s s 

w e at s o m e m o m e nt s p er c ei v e w h at i s h a p p e ni n g n o w a n d i n 

ot h er m o m e nt s w e r el at e t o o ur p a st a n d f ut ur e a n d i n w ar dl y 

“c o m m e nt o n it”. B ut b ot h of t h e s e m o d aliti e s c a n b e tr ai n e d. 

W e c a n tr ai n o ur s el v e s t o b e pr e s e nt i n t h e n o w, b ut al s o t o 

r el at e t o o ur p er s o n al st or y, t o p a st a n d f ut ur e, t o p o s si bl e 

s c e n ari o s of e v e nt s a n d s o o n. I n r e al lif e, w e tr ai n o ur s el v e s 

i n b ot h of t h e s e m o d aliti e s, b ut fr o m m y e x p eri e n c e it s e e m s 

t h at a s w e gr o w u p, w e t e n d t o tr ai n o ur s el v e s ( u n c o n s ci o u s-

l y) m or e i n t h e n arr ati v e f o c u s a n d t h u s w e b uil d str o n g n ar-

r ati v e s elf-r ef er e n c e o v er ti m e. B ut s o m eti m e s w e al s o h a v e 

t o b e pr e s e nt, a n d t h u s t h e c a p a cit y t o b e a w ar e of t h e pr e s-

e nt m o m e nt n e v er di e s o ut. F or e x a m pl e, b a s e d o n m y o b s er -

v ati o n s, b ut al s o o n o b s er v ati o n s of ot h er s, i n t h e m o m e nt of 

or di n ar y s e n s e p er c e pti o n, t h er e e xi st s a  s h ort p eri o d of ti m e 

(t y pi c all y it s e e m s t o l a st f or a fr a cti o n of a  s e c o n d) i n w hi c h c e pti o n, or w h et h er it c a n c o nt ai n d e e p er tr ut h or o p e n t h e

er w h at c a n l o o k li k e a ut o s u g g e sti o n i s s o m e ki n d of s elf- d e - 

b o d y”) a n d q u e sti o n s (“ W h o a m I ?”), w e c a n s p e c ul at e w h et h - 

r e p e at e d af flr m ati o n s, n e g ati o n s (f or e x a m pl e, “I  a m n ot t hi s 

w e l o o k at s o m e s p e ci fi c f or m s of s pirit u al pr a cti c e li k e ar e 

ni z e d i n m a n y s pirit u al tr a diti o n s a n d t e a c hi n g s. A n d w h e n

i m p ort a n c e of mi n d a n d it s d e v el o p m e nt i n g e n er al i s r e c o g- 

si bl y al s o of it s pri orit y o v er m att er. Pri m a c y or at l e a st k e y 

a t e sti m o n y t o t h e p o w er a n d i m p ort a n c e of mi n d, a n d p o s - 

i s b ett er t o vi e w s u g g e sti o n a n d a ut o s u g g e sti o n r at h er a s

t h e pl a c e b o eff e ct i s r e al a n d it s eff e ct s c a n b e b e n e fi ci al, it

b e s o m et hi n g n e c e s s aril y d e c e pti v e or d el u si o n al. B e c a u s e

d o w n o n s u g g e sti o n or a ut o s u g g e sti o n a n d c o n si d er t h e m t o 

l e a d s t o it. I  w o ul d li k e t o e m p h a si z e t h at w e s h o ul d n ot l o o k 

r e d u ci n g s uff eri n g i n t h e pr e s e n c e of sti m uli, w hi c h t y pi c all y 

s u g g e sti o n, t h e s e r e s ult s p oi nt t o o n e p o s si bl e m e c h a ni s m of 

ai mi n g at s pirit u al tr a n sf or m ati o n u s e s u g g e sti o n or a ut o - 

p o n e nt i s n ot. A n d if s o m e m e dit ati o n pr a cti c e s or m et h o d s 

aff e cti v e c o m p o n e nt c a n b e r e d u c e d e v e n if s e n s or y c o m - 

l e s s e n e d s uff eri n g i n p ai n, b ut t h e y o p e n t h e p o s si bilit y t h at 

T h e s e fi n di n g s d o n ot pr o v e t h at m e dit ati o n c a n l e a d t o 

c orr el at e s wit h s e n s or y di m e n si o n s of p ai n.

ti v ati o n, t h o u g h, w a s u n alt er e d. A cti vit y i n t hi s br ai n r e gi o n 

( R ai n vill e et al . 1 9 9 7, 9 6 9). Pri m ar y s o m at o s e n s or y c ort e x a c- 

s o m e b ut n ot all of [ s p e ci fi c] p ai n-r el at e d c orti c al r e gi o n s ”

b ot h t h e p er c e pti o n of p ai n aff e ct a n d t h e a cti v ati o n wit hi n

s u g g e sti o n s f or i n cr e a s e d or d e cr e a s e d u n pl e a s a nt n e s s … alt er e d 

i nt e n sit y of t h e p ai n s e n s ati o n s”. T h e y f o u n d t h at “h y p n oti c 

d e cr e a s e p ai n u n pl e a s a nt n e s s, wit h o ut c h a n gi n g t h e p er c ei v e d 

w a s a c hi e v e d wit h h y p n oti c s u g g e sti o n s t o b ot h i n cr e a s e a n d 

ati o n of s e n s or y a n d aff e cti v e a s p e ct s of t h e p ai n e x p eri e n c e

R ai n vill e et al . ( 1 9 9 7, 9 6 8) e x pl ai n t h at “p er c e pt u al di s s o ci - 

[ 3].

m e nt e d c a s e s, a st o ni s hi n g i n t h e e y e s of or di n ar y e x p eri e n c e

i n fl u e n c e w hi c h “ mi n d h a s o v er m att er”, t h at i s, i n s o m e d o c u- 

s e e m s t o s h o w, b e c a u s e of it s s ci e nti fl c all y v eri fl a bl e r e s ult s, 

l e a st s o m e f or m s of t h e pl a c e b o eff e ct. T hi s eff e ct i n t ur n 

f or m of a ut o s u g g e sti o n, pr o b a bl y o n e of t h e k e y p art s of at 

L et u s n ot e t h at h y p n o si s u s e s s u g g e sti o n, w hi c h i s, i n t h e 

c a n b e s e p ar at e d fr o m it s aff e cti v e a s p e ct s ( u n pl e a s a nt n e s s). 

a s p e ct s of p ai n ( p er c e pti o n of l o c ati o n, q u alit y a n d i nt e n sit y)

R ai n vill e et al . ( 1 9 9 7) u s e d h y p n o si s to st u d y w h et h er s e n s or y 

e nti fl c r e s e ar c h s u p p ort s s pirit u al vi e w p oi nt i n t hi s r e s p e ct. 

p hil o s o p h y, i s b a s e d, c a n h ar dl y arri v e at s u c h vi e w. Y et, s ci - 

p eri e n c e, o n w hi c h or di n ar y t hi n ki n g, b ut al s o, i n m o st c a s e s, 

e x p eri e n c e, or e v e n wit h o ut s uff eri n g e ntir el y. or di n ar y e x - 

wit h o ut f e eli n g a s m u c h s uff eri n g a s i s t y pi c al i n h u m a n 

d u e t o m e dit ati v e tr ai ni n g, p e o pl e ar e a bl e t o p er c ei v e p ai n 

p ai n. Y et, m a n y s pirit u al tr a diti o n s a n d t e a c hi n g s r e p ort t h at 
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w e ar e n ot t hi n ki n g. I n t hi s s h ort p eri o d of ti m e w e ar e a w ar e 

of w h at t h e s e n s e s ar e s h o wi n g u s  – w e j u st p er c ei v e [ 4]. It 

s e e m s t o m e t h at e v e n s e n s or y p er c e pti o n r e q uir e s a t e m -

p or ar y h alt of t hi n ki n g (t hi n ki n g i n t h e f or m of i n n er m o n o -

l o g u e or c o m m e nt, or a “t y pi c al f ull- bl o w n t h o u g ht”). W e ar e 

c o mi n g b a c k t o t h e pr e s e nt m o m e nt m a n y ti m e s a  d a y (it 

s e e m s t o m e t h at t hi s “r et ur n t o t h e pr e s e nt” h a p p e n s i n m o st 

c a s e s at l e a st e v er y f e w s e c o n d s), j u st b e c a u s e of t h e n e e d t o 

b e a w ar e of t h e s e n s or y p er c e pti o n s of t h e o ut er r e alit y a n d 

of o ur b o d y [ 5]. T h u s, t h e e x p eri e nti al f o c u s i s n e v er w h oll y 

f or g ott e n a n d r e pl a c e d b y n arr ati v e f o c u s, b e c a u s e of t h e n e-

c e s siti e s of lif e, a n d o ur a bilit y of m o m e nt ar y s elf-r ef er e n c e 

d o e s n ot w h oll y di e o ut. I n c o nt e m pl ati v e lif e, t hi s s e e d c a n 

b e t h e n pi c k e d u p a n d n o uri s h e d b y v ari o u s m et h o d s ( a n d 

al s o wit h o ut m et h o d s), li k e ar e diff er e nt ki n d s of m e dit ati o n 

a n d c o nt e m pl ati o n. T h e i nt er e sti n g a s p e ct of t h e st u d y of 

F ar b et al . ( 2 0 0 7) i s t h at t h eir fi n di n g s c orr el at e wit h s o m e 

of “ k n o wl e d g e” a c c u m ul at e d i n s pirit u alit y; w e c a n s e e t h at 

t h e br ai n i s c h a n g e d a c c or di n g t o o ur i n n er a n d o ut er e x p e-

ri e n c e wit h o ur s el v e s. I n w ar dl y p er c ei v e d tr a n sf or m ati o n a n d 

tr a n sf or m ati o n of b e h a vi or i s i n a  c ert ai n s e n s e mirr or e d al s o 

i n t h e st at e of t h e br ai n. W e s h o ul d n ot e t h at t hi s tr a n sf or-

m ati o n of b e h a vi or i s al s o a v ail a bl e f or s ci e nti fl c st u d y, al -

t h o u g h w e c a n s e e t h e s e c h a n g e s wit h o ut t h e ai d of s ci e n c e 

t o o  – a n d u s e t hi s e x p eri e n c e a n d k n o wl e d g e i n t h e s pirit u al 

d o m ai n dir e ctl y.

F ar b et al . ( 2 0 0 7) al s o f o u n d ar e a s of t h e br ai n, w hi c h h a d 

gr e at er a s s o ci ati o n wit h n arr ati v e c o n diti o n ( P o st eri or Ci n -

g ul at e C ort e x , D or s o m e di al Pr efr o nt al C ort e x ) a n d t h o s e t h at 

h a d gr e at er a s s o ci ati o n wit h e x p eri e nti al c o n diti o n ( P o st eri or 

P ari et al C ort e x , L at er al Pr efr o nt al C ort e x ) i n t h e “ n o vi c e s”. T h e y 

al s o r e p ort c h a n g e s i n t h e br ai n d u e t o m e dit ati o n pr a cti c e: 

“F oll o wi n g a n i nt e n si v e ei g ht w e e k c o ur s e i n mi n df ul n e s s m e d-

it ati o n, d uri n g w hi c h i n di vi d u al s l e ar n t o d e v el o p t h e c a p a cit y 

t o m o nit or m o m e nt-t o- m o m e nt e x p eri e n c e, E F r e s ult e d i n 

a  pr o n o u n c e d s hift a w a y fr o m mi dli n e c orti c e s t o w ar d s a ri g ht 

l at er ali z e d n et w or k c o m pri s e d of t h e v e ntr al a n d d or s ol at er al 

P F C [ N ot e: Pr efr o nt al C ort e x], a s w ell a s ri g ht i n s ul a, SII [ N ot e: 

S e c o n d ar y S o m at o s e n s or y C ort e x], a n d i nf eri or p ari et al l o b ul e”  

( F ar b et al . 2 0 0 7, 3 1 9). T h e y d e s cri b e t h eir fi n di n g s a s c o n si s-

t e nt wit h t h e c o n c e pt of t w o m o d e s of s elf-r ef er e n c e ( F ar b et 

al . 2 0 0 7, 3 1 9):

C o n si st e nt wit h a  d u al- m o d e h y p ot h e si s of s elf- a w ar e n e s s, 

t h e s e r e s ult s s u g g e st a f u n d a m e nt al n e ur al di s s o ci ati o n 

i n m o d e s of s elf-r e pr e s e nt ati o n t h at s u p p ort di sti n ct, b ut 

h a bit u all y i nt e gr at e d, a s p e ct s of s elf-r ef er e n c e: (i) hi g h er 

or d er s elf-r ef er e n c e c h ar a ct eri z e d b y n e ur al pr o c e s s e s s u p -

p orti n g a w ar e n e s s of a  s elf t h at e xt e n d s a cr o s s ti m e a n d 

(ii) m or e b a si c m o m e nt ar y s elf-r ef er e n c e c h ar a ct eri z e d b y 

n e ur al c h a n g e s s u p p orti n g a w ar e n e s s of t h e p s y c h ol o gi c al 

pr e s e nt. T h e l att er, r e pr e s e nt e d b y e v ol uti o n ar y ol d er n e u -

r al r e gi o n s, m a y r e pr e s e nt a r et ur n t o t h e n e ur al ori gi n s of 

i d e ntit y, i n w hi c h s elf- a w ar e n e s s i n e a c h m o m e nt ari s e s 

fr o m t h e i nt e gr ati o n of b a si c i nt er o c e pti v e a n d e xt er o c e p-

ti v e b o dil y s e n s or y pr o c e s s e s [ …]. I n c o ntr a st, t h e n arr ati v e 

m o d e of s elf-r ef er e n c e m a y r e pr e s e nt a n o v erl e ar n e d m o d e 

of i nf or m ati o n pr o c e s si n g t h at h a s b e c o m e a ut o m ati c 

t hr o u g h pr a cti c e, c o n si st e nt wit h e st a bli s h e d fi n di n g s o n 

tr ai ni n g-i n d u c e d a ut o m ati cit y.

Fr o m t h e e v ol uti o n ar y st a n d p oi nt, t h e m o m e nt ar y s elf-r ef er-

e n c e s e e m s t o b e ol d er a n d n arr ati v e r ef er e n c e n e w er, m or e 

c o n n e ct e d wit h s p e ci fi c all y h u m a n tr ait s. I n t hi s c o n n e cti o n, 

w e c a n p oi nt o ut t h at i n m a n y s pirit u al t e a c hi n g s, n at ur e 

a n d b ei n g s ot h er t h a n h u m a n s ar e s ai d t o li v e i n t h e pr e s e nt, 

w hil e h u m a n s ar e d e s cri b e d a s b ei n g s t h at l o st t hi s pri m or -

di al st at e. B ut t h e r et ur n t o t h e lif e i n pr e s e nt c a n m a y b e b e 

u nit e d i n s o m e w a y wit h t hi n ki n g a n d it s a d v a nt a g e s. B a s e d 

o n t h e e x p eri e n c e s fr o m s pirit u alit y it s e e m s t h at w e h u m a n s 

c a n b e m or e pr e s e nt t h a n w e t y pi c all y ar e a n d at t h e s a m e 

ti m e l et g o of at l e a st t h o s e f or m s of t hi n ki n g w hi c h ar e n ot 

pr o d u cti v e a n d c a u s e m or e s uff eri n g a n d w hi c h g e n er all y 

bri n g m or e h ar m t h a n g o o d. I n t hi s r e g ar d I  w o ul d li k e t o 

a g ai n p oi nt o ut t h at t h er e al s o e xi st c o nt e m pl ati v e pr a cti c e s 

w hi c h u s e t hi n ki n g a n d s p e e c h i n or d er t o r e a c h tr a n sf or m a -

ti o n. It s e e m s t h at t hi n ki n g al s o c a n f a cilit at e a w ar e n e s s; w e, 

a s h u m a n s, m a y b e c a n u s e al s o o ur t hi n ki n g a n d o ur c o n -

c e pt s, a s w ell a s o ur f e eli n g s a n d ot h er e x p eri e n c e s, t o p e n -

etr at e d e e p er. C o n si d er v ari o u s m a ntr a s a n d pr a y er s w hi c h 

u s e w or d s or s e nt e n c e s: h u m a n c o n c e pt s t h e m s el v e s s e e m t o 

b e fill e d wit h m e a ni n g fr o m d e e p er i n n er k n o wl e d g e, tr a n -

s c e n di n g f or m al s y m b ol s, a n d t h u s t h e y p er h a p s c a n b e u s e d 

i n or d er t o k n o w t h at i n n er r e al m w h o s e k n o wl e d g e t h e y 

c o nt ai n [ 6].

T h e c o n c e pt of t h e diff er e n c e b et w e e n t h e E g o a n d t h e 

Pr e s e n c e s e e m s t o b e s u p p ort e d, at l e a st i n p art, al s o b y t h e 

r e s e ar c h of t h e s o c all e d t h e D ef a ult M o d e N et w or k . T hi s n et-

w or k c o n si st s of br ai n c e nt er s w hi c h s u p p ort s elf-r ef er e nti al 

pr o c e s si n g a n d it s a cti vit y c orr el at e s wit h mi n d- w a n d eri n g 

( M a s o n et al.  2 0 0 7; A n dr e w s- H a n n a et al . 2 0 1 0). I n t h eir st u d y, 

Killi n g s w ort h a n d Gil b ert ( 2 0 1 0, 9 3 2) c o n cl u d e d t h at “ h u m a n 

mi n d i s a  w a n d eri n g mi n d, a n d a  w a n d eri n g mi n d i s a n u n h a p -

p y mi n d. T h e a bilit y t o t hi n k a b o ut w h at i s n ot h a p p e ni n g i s 

a  c o g niti v e a c hi e v e m e nt t h at c o m e s at a n e m oti o n al c o st .” T h eir 

c o n cl u si o n i s b a s e d o n t h e st u d y, w hi c h u s e d e x p eri e n c e 

s a m pli n g. U si n g t hi s m et h o d t h e y a c c u m ul at e d a  d at a b a s e 

t h at c o nt ai n e d a  q u art er of a  milli o n s a m pl e s fr o m a b o ut 

fl v e h u n dr e d p e o pl e of diff er e nt a g e a n d o c c u p ati o n fr o m 8 3 

c o u ntri e s ( Killi n g s w ort h a n d Gil b ert 2 0 1 0). T h e y f o u n d t h at 
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mi n d- w a n d eri n g o c c urr e d i n 4 6, 9 % of t h e s a m pl e s. A c c or d -

i n g t o t h eir r e s ult s, p e o pl e w er e l e s s h a p p y w h e n t h eir mi n d s 

w er e w a n d eri n g. I nt er e sti n gl y, t hi s w a s tr u e f or all a cti viti e s 

t h e y di d, i n cl u di n g t h e l e a st e nj o y a bl e. T h e y al s o r e p ort 

t h at “w h at p e o pl e w er e t hi n ki n g w a s a  b ett er pr e di ct or of t h eir 

h a p pi n e s s t h a n w a s w h at t h e y w er e d oi n g ” ( Killi n g s w ort h a n d 

Gil b ert 2 0 1 0, 9 3 2).

B e c a u s e of all t hi s a n d ot h er r e a s o n s, Br e w er et al . ( 2 0 1 1, 

2 0 2 5 4) p o s e d a  q u e sti o n: “ Gi v e n t h e i nt err el ati o n s hi p b et w e e n 

t h e D M N [ N ot e: D ef a ult M o d e N et w or k], mi n d- w a n d eri n g, a n d 

u n h a p pi n e s s, a  q u e sti o n ari s e s: I s it p o s si bl e t o c h a n g e t hi s d e -

f a ult m o d e i nt o o n e t h at i s m or e pr e s e nt- c e nt er e d, a n d p o s si bl y 

h a p pi er ? ” T h e y st at e t h at mi n df ul n e s s m e dit ati o n c a n r e pr e-

s e nt a  m et h o d h o w t o a c hi e v e s u c h a  c h a n g e.

Alt h o u g h t hr e e ki n d s of m e dit ati o n t h e y st u di e d  – L o v -

i n g- ki n d n e s s m e dit ati o n, C o n c e ntr ati o n m e dit ati o n , a n d C h oi c e-

l e s s a w ar e n e s s  – t o s o m e e xt e nt diff er e d i n r e g ar d t o a cti v a-

ti o n of br ai n c e nt er s, Br e w er et al . ( 2 0 1 1, 2 0 2 5 4) f o u n d t h at 

“t h e m ai n n o d e s of t h e d ef a ult- m o d e n et w or k ( m e di al pr efr o nt al 

a n d p o st eri or ci n g ul at e c orti c e s) w er e r el ati v el y d e a cti v at e d i n 

e x p eri e n c e d m e dit at or s a cr o s s all m e dit ati o n t y p e s ” a n d t h at 

t h e s e m e dit at or s “r e p ort e d l e s s mi n d- w a n d eri n g d uri n g m e d-

it ati o n r el ati v e t o c o ntr ol s” ( Br e w er et al . 2 0 1 1, 2 0 2 5 5). T h eir 

r e s ult s s u g g e st t h at “t h e n e ur al m e c h a ni s m s u n d erl yi n g mi n d-

f ul n e s s tr ai ni n g ar e a s s o ci at e d wit h diff er e nti al a cti v ati o n a n d 

c o n n e cti vit y of t h e D M N ” ( Br e w er et al.  2 0 1 1, 2 0 2 5 5). T h e y al s o 

s u p p ort t h e h y p ot h e si s t h at “ alt er ati o n s i n t h e D M N ar e r el at-

e d t o r e d u cti o n i n mi n d- w a n d eri n g ” ( Br e w er et al . 2 0 1 1, 2 0 2 5 5).

W e h a v e s e e n fr o m ot h er st u di e s t h at m e dit ati o n pr a cti c e 

c a n h a v e l a sti n g r e s ult s t h at r e a c h b e y o n d f or m al m e dit ati o n. 

I n t h e c a s e of D ef a ult M o d e N et w or k , t h e st at e i n w hi c h t hi s 

n et w or k’s  a cti vit y s u b si d e d c a n, a s a r e s ult of i nt e n si v e l o n g-

t er m pr a cti c e, e xt e n d t o e v er y d a y lif e “t h e c o n si st e n c y of c o n-

n e cti vit y a cr o s s b ot h m e dit ati o n a n d b a s eli n e p eri o d s s u g g e st s 

t h at m e dit ati o n pr a cti c e m a y tr a n sf or m t h e r e sti n g- st at e e x p e-

ri e n c e i nt o o n e t h at r e s e m bl e s a  m e dit ati v e st at e, a n d a s s u c h, 

i s a  m or e pr e s e nt- c e nt er e d d ef a ult m o d e” ( Br e w er et al . 2 0 1 1, 

2 0 2 5 5). A n i nt er e sti n g c a s e of s u c h tr a n sf or m ati o n w a s f o u n d 

a s p art of t h e r e s e ar c h of t h e st u d y j u st d e s cri b e d. O n e of t h e 

s u bj e ct s of t hi s st u d y, w hi c h li st e d hi g hl y a c c o m pli s h e d m e d -

it at or s, w a s diff er e nt i n t h at hi s D ef a ult M o d e N et w or k ’s  a cti v-

it y w a s v er y q ui et n ot o nl y d uri n g m e dit ati o n, b ut al s o b ef or e 

m e dit ati o n ( Wri g ht 2 0 1 7, 1 6 7).

I  w o ul d li k e t o cl o s e t hi s arti cl e wit h t h e bri ef d e s cri pti o n 

of t h e p at h a n d tr a n sf or m ati o n, w hi c h t hi s s u bj e ct of t h e 

st u d y j u st d e s cri b e d, w e nt t hr o u g h, b e c a u s e i n hi m, t h e 

D ef a ult M o d e N et w or k  s e e m s t o b e q ui et al m o st p er p et u-

all y. T h e n a m e of t hi s r e s e ar c h er i s G ar y W e b er. I n hi s o w n 

s h ort a c c o u nt of hi s tr a n sf or m ati o n ( W e b er 2 0 1 5, 1), t o 

w hi c h h e oft e n r ef er s t o a s “t h e t ur ni n g of t h e p a g e”, h e d e -

s cri b e d hi s eff ort s l e a di n g t o it i n t h e s e w or d s: “ T w o h o ur s/

d a y e arl y- m or ni n g pr a cti c e a n d r etr e at s a n d t e a c h er s’ tr ai ni n g 

pr o gr a m s, i n b ot h m e dit ati o n a n d y o g a, t ot ali n g a b o ut 2 0, 0 0 0 

h o ur s. ” T hi s pr a cti c e i n cl u d e d l etti n g g o of e v er y att a c h-

m e nt, b e c a u s e, “ a s t h e pr a cti c e d e e p e n e d, it w a s a p p ar e nt t h at 

‘ att a c h m e nt s’ w er e w h er e t h e l a st v e sti g e s of t h e ‘I’ w er e b ei n g 

h el d. W h er e v er t h er e w a s a n att a c h m e nt, it w a s cl e arl y s e e n 

t h at t h er e w a s a n I/ m e/ m y at t h e r o ot of it a s t h e c or e ar o u n d 

w hi c h it w a s str u ct ur e d. E a c h att a c h m e nt al s o cl e arl y h a d it s 

‘ o w n’  s e p ar at e I/ m e/ m y. S o w h at w a s t h e n r e q uir e d w a s t o g o 

t hr o u g h e v er y att a c h m e nt, a n d s urr e n d er e a c h o n e” ( W e b er 

2 0 1 5, 2). T h e s e att a c h m e nt s w er e c o n n e ct e d wit h n arr ati v e 

a s p e ct of mi n d- a cti vit y: “ T h e a p pr o a c h w a s t o f o c u s o n e a c h 

att a c h m e nt a n d it s p arti c ul ar st or y, or st ori e s, f e el i nt o it, a n d 

t h e n l et g o of it. T hi s c o nti n u e d u ntil all t h at w a s l eft w a s at-

t a c h m e nt t o m y t w o d a u g ht er s. T h at st e p w a s d el a y e d u ntil it 

w a s a p p ar e nt t h at t h e y w er e s e c ur e a n d w o ul d n ot s uff er fr o m 

w h at e v er mi g ht h a p p e n, a s t h er e w a s n o c ert ai nt y w h at w o ul d 

o cc ur w h e n t h e fi n al att a c h m e nt w a s g o n e. T h er e w a s e v e n t h e 

f e ar t h at t hi s b o d y w o ul d di e wit h o ut t h o u g ht a n d t h e ‘I’.” ( W e-

b er 2 0 1 5, 2). T h at di d n ot h a p p e n, t h o u g h. T h e eff ort t o w ar d s 

e nli g ht e n m e nt c o nti n u e d, b e c a u s e “ e v e n aft er t hi s s urr e n d er, 

t h er e r e m ai n e d a littl e v e sti g e of a n I/ m e/ m y, w hi c h c o ul d b e 

f elt. It w a s n ot cl e ar w h o/ h o w t o s urr e n d er it t o ‘ n ot hi n g n e s s/

e m pti n e s s’. T h e s ol uti o n t h at m a nif e st e d w a s t o h a v e s o m e e nti -

t y c o m e a n d t a k e it a w a y … t h e e ntit y t h at it w a s s urr e n d er e d t o 

w a s R a m a n a M a h ar s hi ” ( W e b er 2 0 1 5, 2), a  w ell- k n o w n I n di a n 

s a g e w h o li v e d i n t w e nti et h c e nt ur y [ 7]. T h e n, “ t w o or t hr e e 

d a y s l at er, d uri n g t h e t y pi c al m or ni n g s e q u e n c e of y o g a p o st ur e s 

f o c u si n g o n t h e af flr m ati o n ‘I  a m n ot t hi s b o d y’, g oi n g i nt o a n 

i n v ert e d p o st ur e t h at h a d b e e n d o n e t h o u s a n d s of ti m e s b ef or e, 

e v er yt hi n g c h a n g e d dr a m ati c all y w h e n c o mi n g d o w n. T h er e w a s 

n o bli n di n g fi a s h of li g ht, n o c h or u s of a n g el s, et c., b ut t h e ‘I/ E g o’ 

h a d di s a p p e ar e d li k e a l e af h a d sli p p e d fr o m a  h a n d, a n d t h er e 

w a s j u st d e e p still n e s s, sil e n c e, n o w a n d pr e s e n c e. T h er e w a s 

t h e cl e ar, u n mi st a k a bl e, dir e ct p er c e pti o n t h at t hi s w a s ‘It’. It h a d 

b e e n e x p e ct e d t h at t h e i nt er n al n arr ati v e t h o u g ht s w o ul d di mi n-

i s h c o n si d er a bl y, a s t h at w a s t h e g o al aft er all, b ut it w a s a j olt 

w h e n t h e y j u st S T O P P E D, al o n g wit h all s elf-r ef er e nti al f e ar s, 

d e sir e s a n d s uff eri n g. ” ( W e b er 2 0 1 5, 2).

N arr ati v e t h o u g ht s a n d s elf-r ef er e nti al f e ar s a n d d e sir e s 

s e e m t o b e c o n n e ct e d t o t h e a cti vit y of t h e D ef a ult M o d e N et-

w or k , s o it m a k e s s e n s e t h at n o w t hi s n et w or k i s s o q ui et i n 

G ar y W e b er’s  br ai n. I  d o n ot w a nt t o cl ai m t h at w h at e v er e n -

li g ht e n m e nt, a w a k e ni n g, or h o w w e w a nt t o c all it, i s, i s j u st 

t h e a cti vit y of D ef a ult M o d e N et w or k , b ut t h er e s e e m s t o b e 

a  c o n n e cti o n b et w e e n t hi s br ai n’s  str u ct ur e’s  str o n g a cti vit y 
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a n d t h e lif e of s uff eri n g d o mi n at e d b y t h e “st or y”, “ p a st a n d 

f ut ur e”, “I”, d e sir e s, f e ar s a n d “ n e g ati v el y aff e cti v e” s elf-r ef er-

e n c e.

G ar y W e b er r e p ort s q u aliti e s of hi s n e w st at e of b ei n g t h at 

w er e s ur pri si n g t o hi m. T h e y m a nif e st e d al s o i n hi s pr of e s -

si o n al c ar e er, w hi c h h a d n ot hi n g t o d o wit h s pirit u alit y or 

m y sti ci s m. T h at d a y w h e n hi s “s hift” o c c urr e d, t h er e w er e 

ar o u n d a t h o u s a n d p e o pl e, “ f o ur r e s e ar c h l a b or at ori e s a n d 

a  b u d g et of a b o ut $ 2 5 0 milli o n f or w hi c h ‘I’ w a s r e s p o n si bl e, a n d 

w or k h a d t o t a k e pl a c e t h at d a y wit h o ut a n ‘I’ ” ( W e b er 2 0 1 5, 2). 

B ut e v er yt hi n g w e nt w ell, a n d, “ a s t h e d a y s w e nt o n, w or k a n d 

‘ m y lif e’ w er e a ct u all y g oi n g o n wit h o ut ‘ m e’. T h e w or k w a s m u c h 

m or e cr e ati v e, u s ef ul a n d i n si g htf ul, a s t h er e w a s f ull a n d c o m-

pl et e a w ar e n e s s i n e v er y m e eti n g, w h et h er it w a s wit h t h e C E O, 

p e er s, r e s e ar c h er s, c u st o m er s, a n al y st s, et c. ” ( W e b er 2 0 1 5, 2 – 3). 

W h e n h e att e n d e d m e eti n g s at w or k, h e o b s er v e d t h at “ n o 

o n e el s e w a s a ct u all y t h er e f or t h e w h ol e m e eti n g, f ull y pr e s e nt 

i n e v er y m o m e nt t o b o d y l a n g u a g e, v oi c e i n fi e cti o n, a n d pr e s e n-

t ati o n d et ail s. T h e y w er e s o m e w h er e el s e i n t h eir mi n d s f or m o st 

of t h e m e eti n g s ” ( W e b er 2 0 1 5, 3).

G ar y W e b er n o w vi e w s fr e e will a n d c o ntr ol a s n o n- e xi st e nt: 

“‘ m y lif e’ w a s f u n cti o ni n g p erf e ctl y wit h o ut ‘ m e’ … s o m et hi n g, 

w h at e v er o n e w a nt s t o c all it, w a s s o m e h o w ‘ d oi n g’ m y lif e a n d 

arr a n gi n g all s ort s of a m a zi n gl y s er e n di pit o u s a n d f ort u n at e 

m e eti n g s, e v e nt s, a cti viti e s, et c. a n d al w a y s h a d b e e n. ‘ Fr e e will’, 

c o ntr ol, c h oi c e s a n d ‘ d oi n g’ w er e s o m et hi n g t h at ‘I’ w a s t ot all y 

c ert ai n t h at ‘I’ h a d a n d di d … h o w e v er, it w a s cl e ar t h at t hi s w a s 

a  c o m pl et e a n d t ot al ill u si o n, a n d al w a y s h a d b e e n .” ( W e b er 

2 0 1 5, 3). H e r e p ort s n o f e ar, t h o u g h, st e m mi n g fr o m t h e f a ct 

t h at h e n o l o n g er p er c ei v e s fr e e will, c o ntr ol, or c h oi c e: “F ar 

fr o m b ei n g t errif yi n g a n d c a u si n g mi n d- n u m bi n g a n xi et y, t h e 

r e c o g niti o n t h at t h er e w a s n o ‘fr e e will’, ‘c o ntr ol’ or ‘c h oi c e’ w a s 

o n e of t h e m o st a m a zi n g, fr e ei n g a n d e n a bli n g u n d er st a n di n g s 

t h at c o ul d b e i m a gi n e d. All of t h e g uilt, a n d pri d e, w hi c h h a d 

b e e n s o s killf ull y i n st all e d b y r eli gi o n, c ult ur e, i n stit uti o n s, t e a c h-

er s, et c., j u st f ell a w a y .” ( W e b er 2 0 1 5, 3) Y et h e e x p eri e n c e s 

dir e ctl y s o m et hi n g b e n e v ol e nt a n d l o vi n g, w hi c h c arri e s hi m 

n o w: “ T hi s tr ul y w a s ‘fr e e d o m’ b e y o n d a n yt hi n g t h at c o ul d h a v e 

b e e n i m a gi n e d. T h er e w a s n o si n, n o k ar m a, n o g o o d d e e d s a n d 

n o b a d d e e d s. S o m et hi n g b e n e v ol e nt a n d l o vi n g w a s g ui di n g 

a n d h ol di n g ‘ m e’ a n d h a d b e e n d oi n g s o all al o n g. W h e n t h er e 

w a s a littl e s urr e n d er, t h er e w a s a f e eli n g of b ei n g h el d a littl e. 

W h e n t h er e w a s m or e s urr e n d er, t h er e w a s a f e eli n g of m or e c ar e 

a n d s u p p ort. N o w, wit h n o ‘I’ t o h ol d o n t o a n yt hi n g, a n d wit h n o 

alt er n ati v e b ut t ot al s urr e n d er, t h er e w a s c o m pl et e l o v e, s u p p ort 

a n d c o m p a s si o n .” ( W e b er 2 0 1 5, 3).

I i n cl u d e d m a n y cit ati o n s of W e b er i n or d er t o s h o w h o w t hi s 

tr a n sf or m ati o n of c o n s ci o u s n e s s i s e x p eri e n c e d b y t h e o n e 

tr a n sf or m e d a n d h o w it c a n c h a n g e hi s or h er lif e. It i s g o o d, 

I t hi n k, t o b e a w ar e of w h at t hi s s ci e nti fl c r e s e ar c h tri e s t o 

st u d y, alt h o u g h it c a n n ot at pr e s e nt, a n d p o s si bl y e v er, p e n e-

tr at e t o t h e i n fi nit e d e pt h of t h e G o al. B ut t h e G o al i s d y n a m-

i c a n d ali v e. I  will t h er ef or e e n d wit h t h e W e b er’s  d e s cri pti o n 

of lif e i n t hi s d y n a mi c fi el d of bli s s, f ull n e s s, c o n n e cti o n a n d 

u nit y ( W e b er 2 0 1 5, 4):

T h er e i s, t h er ef or e, n o e n d t o t h e d e e p e ni n g, alt h o u g h 

t h er e i s n o o n e ‘ d oi n g it’  – t h e br ai n, i n it s c o nti n u al dri v e 

f or ef fi ci e n c y, n e ur al r e al e st at e o pti mi z ati o n a n d mi ni m al 

e n er g y c o n s u m pti o n  – d o e s it ‘ all b y it s elf’ a s it str o n gl y 

pr ef er s still n e s s a n d or d er t o s uff eri n g, ‘ bl a h, bl a h’, a n xi et y, 

f e ar s, et c. A s H ar a d a R o s hi, a f a m o u s 1 9t h/ 2 0t h c e nt ur y 

J a p a n e s e Z e n m a st er s ai d, ‘ E nli g ht e n m e nt i s c a p a bl e of 

e n dl e s s e nl ar g e m e nt.’

E arl y e v er y m or ni n g, w h at w o ul d l o o k t o ot h er s li k e a  pr a c -

ti c e, still e m er g e s, i n a  s p o nt a n e o u s c o m bi n ati o n of y o g a 

a s a n a s, br e at hi n g pr a cti c e s/ pr a n a y a m a, sitti n g m e dit ati o n, 

w al ki n g m e dit ati o n, c h a nti n g, s elf-i n q uir y, af fir m ati o n s, n e -

g ati o n s, b h a kti, s p o nt a n e o u s p o st ur e fl o w s, et c. E v e n m or e 

s ur pri si n gl y, e v er y m or ni n g s o m et hi n g n e w i s di s cl o s e d … 

a  k e y i s t ur n e d i n a l o c k i n a  d o or t h at w a s n’t e v e n k n o w n 

t o b e t h er e. J u st w h e n it s e e m e d a s if n ot hi n g c o ul d b e 

s w e et er, m or e still, m or e c o m pl et e, m or e pr e s e nt … it d e e p-

e n s.

N ot e s

[ 1]   T h e or y of e v er yt hi n g i s u s u all y u n d er st o o d a s t h e or y i n 

p h y si c s, a n d a s s u c h it i s c o n c er n e d wit h t h e p h e n o m e -

n a w hi c h h a v e t o b e c o n v erti bl e t o t h e d at a of t h e b o di -

l y s e n s e s ( s u c h c o n v er si o n i s d o n e wit h t h e c o m bi n e d 

h el p of s ci e nti fl c m e a s uri n g i n str u m e nt s a n d s ci e nti fl c 

t h e ori e s). B ut if n ot, all t h at i s, i s c o n v erti bl e t o t h e s e 

d at a, t h e or y of e v er yt hi n g i n t hi s s e n s e m a y n ot b e s uf-

fl ci e nt f or d eri vi n g c o n s e q u e n c e s c o n c er ni n g all s p h er e s 

of e x p eri e n c e.
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[ 2]  T h er e c a n b e a n a s s u m pti o n t h at t h e y w o ul d pr e di ct t h e 

p h e n o m e n a t h e y d e s cri b e wit h p erf e ct pr e ci si o n if w e 

h a d a b s ol ut el y pr e ci s e d at a. T hi s i s a n i d e ali z ati o n, b e -

c a u s e i n pr a cti c e w e will n e v er h a v e t h e m. T h u s, w e will 

n e v er k n o w w h et h er b e y o n d o ur err or s of m e a s ur e m e nt 

p h e n o m e n a ar e f ull y d et er mi ni sti c e v e n if a c c or di n g t o 

o ur b e st t h e or y t h e y ar e.

[ 3]  J o e Di s p e n z a d e s cri b e s m a n y s u c h s e e mi n gl y mir a c u-

l o u s c a s e s i n hi s b o o k Y o u Ar e t h e Pl a c e b o  ( 2 0 1 4).

[ 4]   C at e g ori z ati o n i n t h e s e n s e of u n d er st a n di n g w h at w e 

p er c ei v e s e e m s t o b e pr e s e nt, b ut t h e l a b eli n g wit h 

i n n er v er b al c o m m e nt, a s al s o ot h er a cti viti e s of t hi s 

“ v oi c e i n t h e h e a d”, ar e a b s e nt.

[ 5]   P er c e pti o n s of o ur b o d y a n d of o ut er e n vir o n m e nt g o o n 

e v e n if w e ar e i m m er s e d i n t h e i n n er v er b al b e h a vi or; 

g e n er all y, w e c a n b e eit h er a w ar e of t h e m or n ot. T h e y 

e v e n s e e m t o b e, at l e a st f or a  s h ort p eri o d of ti m e, 

st or e d i n t h e m e m or y e v e n i n t h e m o m e nt s w e ar e n ot 

a w ar e of t h e m, b e c a u s e w e m a y a c c e s s t h e m t hr o u g h it 

i n r etr o s p e ct: aft er t h e m o m e nt of r e ali z ati o n t h at w e 

h a d a t h o u g ht, w e m a y b e c o m e a w ar e t h at t h e pr e s e nt 

s e n s or y p er c e pti o n w a s h er e b ef or e, i n t h e ti m e w e

w er e n ot a w ar e of it, a n d i n w hi c h w e w er e i m m er s e d i n 

t h e t h o u g ht w e j u st r e ali z e d w e h a d.

[ 6]   F or e x a m pl e, t h e w or d “c o n s ci o u s n e s s” s e e m s t o c arr y, 

at l e a st f or m a n y p e o pl e, s o m e dir e ct k n o wl e d g e of 

o ur s el v e s, w hi c h i s a cti v at e d al s o i n t h e m o m e nt w h e n 

w e u s e t h e c o n c e pt of c o n s ci o u s n e s s b y t hi n ki n g. Si n c e 

w e n e e d n ot t o h a v e t h e f or m ali z ati o n of t hi s c o n c e pt, 

it c a n still c o nt ai n s o m e e x p eri e nti al c o nt e nt. T hi s m a y 

b e tr u e f or t h o s e w h o w er e n ot a bl e t o fi n d t h e or eti c al 

e x pl a n ati o n of c o n s ci o u s n e s s, b e c a u s e t h e y c o m p ar e d 

all t h e or eti c al c o n str u ct s of c o n s ci o u s n e s s wit h dir e ct 

e x p eri e nti al c o nt e nt of it s c o n c e pt a n d s a w t h at it w a s 

n ot gr a s p e d b y t h at t h e or eti c al u n d er st a n di n g. I n t hi s 

c a s e t h er e s e e m s t o r e m ai n a n a c c e s s t o w h at t h e t er m 

m e a n s e v e n i n t h e pr e s e n c e of a cti v ati o n of it s c o n c e pt, 

b e c a u s e t hi s c o n c e pt it s elf c arri e s e x p eri e n c e of c o n-

s ci o u s n e s s. F or ot h er s, w or d s li k e “I”, “I  a m”, a n d ot h er s, 

m a y still c arr y e x p eri e n c e of w h at w e r e all y ar e; e s p e -

ci all y w h e n t h e e x p eri e nti al c o nt e nt w a s n ot r e pl a c e d 

b y s o m e t h e or eti c al c o n str u ct. I n t h e c a s e of s u c h 

r e pl a c e m e nt w e n o l o n g er a cti v at e e x p eri e n c e w h e n 

u si n g c o n c e pt; w e a cti v at e t h e t h e or eti c al c o n str u ct 

i n st e a d.

[ 7]   At t h e ti m e of t h e e v e nt j u st d e s cri b e d, R a m a n a M a-

h ar s hi w a s alr e a d y d e a d. T hi s e v e nt w a s a n i n n er a ct 

of s urr e n d er of G ar y W e b er, w hi c h d o e s n ot pr e s u p p o s e 

t h eir a ct u al m e eti n g.

R ef e r e n c e s

A n dr e w s- H a n n a, J e s si c a R., J a y S. R ei dl er, 
J or g e S e p ul cr e, R e n e e P o uli n, a n d R a n-
d y  L. B u c k n er. 2 0 1 0. “ F u n cti o n al- A n at o m -
i c Fr a cti o n ati o n of t h e Br ai n’s  D ef a ult 

et w or k.” N e ur o n  6 5 ( 4): 5 5 0 – 5 6 2.

Br e w er, J u d s o n A., P atri c k. D. W or h u n s k y, 
J er e m y R. Gr a y, Yi- Y u a n Ta n g, J o c h e n W e-
b er, a n d H e d y K o b er. 2 0 1 1. “ M e dit ati o n 
E x p eri e n c e I s A s s o ci at e d wit h Diff er e n c e s 
i n D ef a ult M o d e et w or k A cti vit y a n d C o n -
n e cti vit y.” P N A S  1 0 8 ( 5 0): 2 0 2 5 4 – 2 0 2 5 9.

Di s p e n z a, J o e. 2 0 1 4. Y o u Ar e t h e Pl a c e b o: 
M a ki n g Y o ur Mi n d M att er . L o n d o n: H a y H o u s e.

F ar b, or m a n A. S., Zi n d el  V. S e g al, H el e n 
M a y b er g, Ji m B e a n, D e b or a h M c K e o n, Z ai n -
a b F ati m a, a n d A d a m K. A n d er s o n. 2 0 0 7. 
“ Att e n di n g t o t h e Pr e s e nt: Mi n df ul n e s s 
M e dit ati o n R e v e al s Di sti n ct N e ur al M o d e s 
of S elf- R ef er e n c e.” S C A N  2 ( 4): 3 1 3 – 3 2 2.

Killi n g s w ort h, M att h e w A., a n d D a ni el T. 
Gil b ert. 2 0 1 0. “ A  W a n d eri n g Mi n d I s a n 
U n h a p p y Mi n d.” S ci e n c e  3 3 0 ( 6 0 0 6): 9 3 2.

L a z ar, S ar a W., C at h eri n e E. K err, R a c h el 
H. W a s s er m a n, J er e m y R. Gr a y, D o u gl a s . 
Gr e v e, Mi c h a el T. Tr e a d w a y, M ett a M c G ar -
v e y et al . 2 0 0 5. “ M e dit ati o n E x p eri e n c e I s 
A s s o ci at e d wit h I n cr e a s e d C orti c al T hi c k -
n e s s.” N e ur or e p ort  1 6 ( 1 7): 1 8 9 3 – 1 8 9 7.

L ut z, A nt oi n e, L a wr e n c e  L. Gr ei s c h ar, 
a n c y B. R a wli n g s, M att hi e u Ri c ar d, a n d 

Ri c h ar d J. D a vi d s o n. 2 0 0 4. “ L o n g- Ter m 
M e dit at or s S elf-I n d u c e Hi g h- A m plit u d e 
G a m m a S y n c hr o n y D uri n g M e nt al Pr a c-
ti c e.” P N A S  1 0 1 ( 4 6): 1 6 3 6 9 – 1 6 3 7 3.

M a s o n, M ali a F., Mi c h a el I. ort o n, J o h n  D. 
V a n H or n, D a ni el  M. W e g n er, S c ott T. Gr aft o n, 
a n d C. eil M a cr a e. 2 0 0 7. “ W a n d eri n g Mi n d s: 
T h e D ef a ult et w or k a n d Sti m ul u s-I n d e p e n -
d e nt T h o u g ht.” S ci e n c e  3 1 5 ( 5 8 1 0): 3 9 3 – 3 9 5.

R ai n vill e, Pi err e, G ar y H. D u n c a n, D o n al d  D. 
Pri c e, B e n oit C arri er, a n d M. C at h eri n e B u s h -
n ell. 1 9 9 7. “ P ai n Aff e ct E n c o d e d i n H u m a n 
A nt eri or Ci n g ul at e B ut ot S o m at o s e n s or y 
C ort e x.” S ci e n c e  2 7 7 ( 5 3 2 8): 9 6 8- 9 7 1.

T oll e, E c k h art. 2 0 0 5. A  N e w 
E art h . e w Y or k: P e n g ui n.

T oll e, E c k h art. 2 0 0 3. Still n e s s S p e a k s . 
V a n c o u v er: a m a st e P u bli s hi n g.

T oll e, E c k h art. 2 0 0 4. T h e P o w er of 
N o w . S y d n e y: H o d d er A u str ali a.

W e b er, G ar y. 2 0 1 5. A  L e af Sli p p e d fr o m 
a  H a n d: A n A w a k e ni n g i nt o Still n e s s.   
A c c e s s e d A u g u st 2 0, 2 0 1 9. 
w w w. s e ar c h wit hi n. or g .

Wri g ht, R o b ert. 2 0 1 7. W h y B u d d hi s m i s Tr u e: 
T h e S ci e n c e a n d P hil o s o p h y of M e dit ati o n a n d 
E nli g ht e n m e nt . e w Y or k: Si m o n & S c h u st er.

https://www.searchwithin.org/download/realization_gary_weber.pdf
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I sl a mi c R e p r o d u cti v e 
Bi o et hi c s K n o wl e d g e 
A m o n g U ni v e r sit y St u d e nt s 
i n t h e C z e c h R e p u bli c

R e c ei v e d S e pt e m b er 2 0, 2 0 1 9 

R e vi s e d  O ct o b er 1 1, 2 0 1 9 

A c c e pt e d O ct o b er 1 2, 2 0 1 9

T hi s st u d y h a s ai m e d t o e v al u at e t h e l e v el of k n o wl e d g e a b o ut 

I sl a mi c r e pr o d u cti v e bi o et hi c s a m o n g u ni v er sit y st u d e nt s i n t h e 

C z e c h R e p u bli c. T h e r e s e ar c h s a m pl e c o n si st e d of 5 8 1 st u d e nt s 

of t w el v e u ni v er siti e s i n t h e C z e c h R e p u bli c. T h e m aj orit y of 

p arti ci p a nt s w er e f e m al e s ( 7 2, 6 %), w hil e m al e s w er e m or e 

t h a n 2, 6 ti m e s l e s s ( 2 7, 4 %). D at a w er e o bt ai n e d vi a o nli n e 

q u e sti o n n air e s. O ut of s e v e n q u e sti o n s d e ali n g wit h r e pr o d u cti v e 

bi o et hi c s i n I sl a m, m aj orit y of p arti ci p a nt s m a n a g e d t o a n s w er 

c orr e ctl y t hr e e q u e sti o n s: o n t h e c o n c e pti o n of t h e m arri a g e  

( 7 5, 6 %), o n t h e b a si c pr e c o n diti o n of t h e pr o cr e ati o n ( 9 4, 8 %), 

a n d o n t h e f e mi ni n e i nf a nti ci d e a c c or di n g t o M u h a m m a d’s   

d o ctri n e ( 5 8, 7 %). T h e m aj orit y of i n c orr e ct a n s w er s r e a c h e d 

q u e sti o n s n u m b er 5 a n d 7, o n t h e p er mi s si bilit y of t h e u s a g e of 

t h e A R Ts ( 7 9, 5 %), a n d t h e p er mi s si bilit y of t h e i n d u c e d a b orti o n 

( 6 6, 3 %). O v er all, t h e w or st r e s ult s r e a c h e d t h o s e a n s w er s, t h at 

w er e d e ali n g wit h t h e c o nt e m p or ar y st at u s of t h e I sl a mi c attit u d e s 

t o w ar d s s ci e nti fi c a c hi e v e m e nt s i n r e pr o d u cti v e m e di ci n e. W e 

a s s u m e, t h at t hi s o ut c o m e st e m s fr o m t h e t y pi c all y hi st ori c al 

a p pr o a c h t o l e ct uri n g o n I sl a m at u ni v er siti e s. Alt h o u g h l e ct ur e s 

o n I sl a m ar e pr o p erl y flr stl y f o c u si n g o n writt e n s o ur c e s, hi st or y 

a n d rit u al pr a xi s of t hi s r eli gi o n, w e s u g g e st, t h at t h eir c o nt e nt 

s h o ul d b e e nri c h e d wit h t h e di m e n si o n of pr e s e nt f or m s of 

li vi n g I sl a m i n e v er y d a y lif e d e ci si o n- m a ki n g, a n d eff ort t o 

m a n a g e c urr e nt c h all e n g e s a c c or di n g t o r eli gi o u s r e g ul ati o n s.

K e y w or d s  

I sl a m, r e pr o d u cti v e bi o et hi c s, 

pr o cr e ati o n, i nf a nti ci d e, A R Ts, 

i n d u c e d a b orti o n

M o ni k a Z a vi š
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1  I nt r o d u cti o n

O ur r e s e ar c h c o n d u ct e d i n t h e fr a m e of t h e pr oj e ct Bi o et hi c s 

of R e pr o d u cti v e H e alt h i n I sl a m: B a si s, Di s c u s si o n a n d C h al-

l e n g e s, V E G A n o. 1/ 0 5 8 5/ 1 8, w hi c h i n cl u d e d q u a ntit ati v e a n d 

q u alit ati v e m et h o d s a n d t o o k pl a c e i n Sl o v a ki a, t h e C z e c h 

R e p u bli c, a n d i n B o s ni a a n d H er z e g o vi n a.

I n t h e fir st p h a s e of o ur q u a ntit ati v e r e s e ar c h r e ali z e d fr o m 

o ct o b er t o D e c e m b er 2 0 1 8, w e h a v e c o n d u ct e d a n q u e sti o n -

n air e s ur v e y o n I sl a mi c r e pr o d u cti v e bi o et hi c s k n o wl e d g e 

a m o n g u ni v er sit y st u d e nt s of h u m a niti e s a n d s o ci al s ci e n c e s 

at fl v e Sl o v a k u ni v er siti e s: C o m e ni u s U ni v er sit y i n Br ati sl a v a, 

U ni v er sit y of S s. C yril a n d M et h o di u s i n Tr n a v a, U ni v er sit y of 

Žili n a i n Žili n a, U ni v er sit y of Pr e š o v i n Pr e š o v, a n d T h e C at h o -

li c U ni v er sit y i n R u ž o m b er o k; at e a c h u ni v er sit y n = 2 0 0, all t o-

g et h er 1 0 0 0 p arti ci p a nt s. T h e r e s ult s w er e alr e a d y p u bli s h e d.

I n t h e s e c o n d p h a s e of o ur q u a ntit ati v e r e s e ar c h r e ali z e d 

fr o m J a n u ar y t o A u g u st 2 0 1 9, w e h a v e c o n d u ct e d a  q u e sti o n-

n air e s ur v e y o n I sl a mi c r e pr o d u cti v e bi o et hi c s k n o wl e d g e 

a m o n g u ni v er sit y st u d e nt s at t w el v e C z e c h u ni v er siti e s, 

w hi c h will b e n a m e d l at er i n t h e t e xt.

O ur q u alit ati v e r e s e ar c h h a d t hr e e p h a s e s:

1. I n- d e pt h i nt er vi e w s wit h M u sli m b eli e v er s li vi n g i n B o s ni a 

a n d H er z e g o vi n a r e g ar di n g t h eir attit u d e t o r e pr o d u cti o n i n 

m e di c al, e d u c ati o n al a n d i nt er-r eli gi o u s c o nt e xt ( O ct o b er 

2 0 1 8);

2. I n- d e pt h i nt er vi e w s wit h M u sli m b eli e v er s li vi n g i n Sl o v a -

ki a r e g ar di n g t h e s a m e t o pi c a s a b o v e ( M a y 2 0 1 9);

3. I nt er vi e w s wit h m at ur e st u d e nt s of t h e U ni v er sit y of t h e 

T hir d A g e at C o m e ni u s U ni v er sit y i n Br ati sl a v a, w h o st u d y t h e 

c o ur s e W orl d R eli gi o n s h e a d e d b y M o ni k a Z a vi š ( D e c e m b er 

2 0 1 8). T h e s e i nt er vi e w s w er e f o c u s e d o n t h e k n o wl e d g e of 

I sl a mi c r e pr o d u cti v e bi o et hi c s.

A b o ut t h e a ut h o r

D o c. P a e d Dr. T h Dr. M o ni k a Z a vi š, P h D. , i s t h e ol o gi a n 

a n d r eli gi o u s st u di e s s c h ol ar wit h s p e ci al i nt er e st i n 

c urr e nt bi o et hi c al i s s u e s of r e pr o d u cti v e h e alt h i n 

t h e w orl d r eli gi o n s a n d s pirit u alit y i n t h e c o nt e xt of 

p s y c h ol o g y of r eli gi o n a n d n e ur o s ci e n c e. S h e i s t h e 

f a c ult y m e m b er of D e p art m e nt of P e d a g o g y a n d S o-

ci al P e d a g o g y at t h e F a c ult y of E d u c ati o n, C o m e ni u s 

U ni v er sit y i n Br ati sl a v a, Sl o v a ki a. H er e m ail c o nt a ct i s 

z a vi s @f e d u. u ni b a. s k. 

C o- a ut h o r s

P h Dr. M gr. D a n a R e b e k a R al b o v s k á, P h D.  

Pr of. T h Dr. P a v el Pr o c h á z k a, P h D.  

P h Dr. K at eři n a H or á č k o v á, Di S.

mailto:zavis@fedu.uniba.sk
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W h e n w e c o m p ar e o ur t ot al r e s e ar c h i n Sl o v a ki a a n d t h e 

C z e c h R e p u bli c o n t h e I sl a mi c r e pr o d u cti v e bi o et hi c s k n o wl -

e d g e a m o n g st u d e nt s, w e cl e arl y s e e, t h at t h e b e st r e s ult s b y 

f ar w er e o bt ai n e d b y o ur m at ur e st u d e nt s a g e d 5 0 a n d o v er, 

w h at w e c o n si d er t o b e b ot h a m a zi n g – r e g ar di n g t h eir a g e, 

h e alt h c o n diti o n, a n d t h e l e v el of k n o wl e d g e; b ut al s o s a d  – 

r e g ar di n g t h e l e v el of k n o wl e d g e a m o n g d a y-ti m e u ni v er sit y 

st u d e nt s.

W h y ar e w er e i nt er e st e d i n t h e k n o wl e d g e of m arri a g e, f a m -

il y pl a n ni n g, f ertilit y a w ar e n e s s, u s a g e of m e di c all y a s si st e d 

r e pr o d u cti o n a n d i n d u c e d a b orti o n ( Z e g er s- H o c h s c hil d, A d-

a m s o n a n d D y er et al . 2 0 1 7, 1 7 8 6 – 1 8 0 1) er g o r e pr o d u cti v e 

bi o et hi c s ( Vi v o d a 2 0 1 8, 9 9 – 1 1 3) i n I sl a m a m o n g st u d e nt s at 

all ? I n t h e c o nt e xt of i nt e n s e cl a s h of c ult ur e s a n d r eli gi o n s, 

e s p e ci all y C hri sti a nit y ( Š olt é s 2 0 1 7, 1 7 – 8 6) a n d I sl a m i n 

E ur o p e, w e ar e o bli g at e d t o e d u c at e o ur st u d e nt s t o b e t h e -

or eti c all y pr e p ar e d f or i nt er-r eli gi o u s c o m m u ni c ati o n, w hi c h 

will b e b a s e d o n h u m a n di g nit y a n d m ut u al u n d er st a n di n g 

( Mi strí k 2 0 1 1). K n o wi n g t h e k e y v al u e s a n d s o ci al or d er s b uilt 

o n t h e m ( L ei b a- O’ S ulli v a n 1 9 9 9, 7 0 9 – 7 2 5) m e a n s r e g ar di n g 

I sl a m, t o k n o w t h e d o ctri n e a n d pr a xi s of m arri a g e, f a mil y 

a n d r e pr o d u cti v e h e alt h.

S a c h e di n a ar g u e s, t h at t h e m e a ni n g of t h e t er m bi o et hi c s i n 

I sl a m c a n b e c o n v e y e d u si n g s e v er al w or d p hr a s e s i n t h e Ar a-

bi c l a n g u a g e: a k hl a q-i  pi zi s h ki  ( virt u e s of t h e m e di c al pr of e s-

si o n), a k hl a q-i  zi sti  ( bi o et hi c s i n t h e s e n s e of j u di ci al r uli n g s 

o n bi o m e di c al i s s u e s r at h er t h a n et hi c s of m e di c al pr a cti c e), 

fi q h al-t a bi b  (j uri s pr u d e n c e aff e cti n g m e di c al pr of e s si o n al s), 

q a d a y a fl q hi y a w a  ti b bi y a m u’ a sir a ( m o d er n j u di ci al a n d m e di-

c al i s s u e s), a h k a m  (r uli n g s or j u di ci al o pi ni o n s), a n d a k hl a qi y at 

al-ti bi y a  ( bi o et hi c s wit h o ut s u b st a nti all y t a ki n g u p et hi c al 

di m e n si o n s of t h e i s s u e s) ( S a c h e di n a 2 0 0 9, 1 7 – 1 8). Bi o et hi c s 

i s a  di s ci pli n e b el o n gi n g t o a  br o a d er fr a m e w or k of et hi c s, 

w hi c h i s i n Ar a bi c a k hl a q  a n d a d a b  ( R a m a d a n 2 0 1 7, 3). Gi v e n 

t h e p eri o d i n w hi c h bi o et hi c s a s a  fi el d e m er g e d, it a d dr e s s e s 

a  v er y br o a d arr a y of m or al q u e sti o n s a n d i s s u e s of e xi st e n -

ti al ur g e n c y fr o m t h e p er s p e cti v e of b ot h t h e i n di vi d u al a n d 

s o ci et y. R e pr o d u cti v e bi o et hi c s i s c o n c er n e d wit h d eli c at e 

i s s u e s p ert ai ni n g t o t h e m o st i nti m at e a s p e ct of h u m a n lif e. 

T h e i nt er c o n n e ct e d n e s s of r e pr o d u cti v e bi o et hi c s o n o n e 

h a n d a n d t h e r eli gi o u s d o ctri n e or a  s et of r e q uir e m e nt s t h e 

f ait h i m p o s e s o n t h e b eli e vi n g p er s o n o n t h e ot h er i s a m pli-

fi e d i n I sl a m b e c a u s e of t h e r eli gi o u s d ut y t o m arr y, pr o cr e at e 

a n d c ar e f or t h eir off s pri n g. F ul filli n g t h e o bli g ati o n of m ar -

ri a g e b y h a vi n g c hil dr e n m e a n s f ul filli n g t h e will of All a h n ot 

o nl y i n t h e lif e of a n i n di vi d u al, b ut t h e w h ol e u m m a h .

 

 

 

 

 

 

pr e-i m pl a nt ati o n s e x s el e cti o n, et c.

c or di n g t o c o n cr et e m a d h h a b; n or o n t hir d- p art y d o n ati o n, 

f or c o n cl u di n g a  m arri a g e c o ntr a ct, b e c a u s e t h o s e diff er a c- 

3 1 3 7 – 3 1 5 3). T h er ef or e, w e d o n ot f o c u s o n ar e a s of crit eri a 

s e c ul ar M u sli m w orl d ( G ürti n, I n h or n a n d Tr e m a y n e 2 0 1 5, 

t h e s a m e a n s w er s or attit u d e s of b eli e v er s i n S u n ni, S hi’ a  a n d 

I sl a m. W e h a v e c h o s e n t h o s e ki n d s of q u e sti o n s, w hi c h h a v e 

ti o n s r el at e d t o t o pi c s of f a mil y a n d r e pr o d u cti v e h e alt h i n 

c ati o n of r e s p o n d e nt s’ gr o u p. S e c o n d p art c o n si st e d of q u e s - 

c o n si st e d of fl v e q u e sti o n s, w hi c h w er e f o c u s e d o n s p e ci fl - 

O ur q u e sti o n n air e c o n si st e d of 1 2 q u e sti o n s. Fir st p art of it 

5 ( 0, 9 %).

t h e m a st er gr a d e  – 1 3 4 ( 2 3, 1 %) a n d t h e P h D gr a d e  –

p a nt s w er e t h e st u d e nt s of t h e b a c h el or gr a d e  – 4 4 2 ( 7 6, 1 %), 

d) 2 5 – 2 6 y e ar s: 1 1 7 ( 2 0, 1 %); e) ot h er: 1 3 ( 2, 2 %). T h e p arti ci - 

2 1 – 2 2 y e ar s: 1 7 2 ( 2 9, 6 %); c) 2 3 – 2 4 y e ar s: 1 9 5 ( 3 3, 6 %);b) 

s p o n d e nt s w a s a s f oll o w s: a) 1 9 – 2 0 y e ar s: 8 4 ( 1 4, 5 %);

m al e s ( 2 7, 4 %) a n d  4 2 2 f e m al e s ( 7 2, 6 %). A g e r a n g e of r e - 

q u e sti o n n air e s fr o m J a n u ar y t o A u g u st 2 0 1 9. T h er e w er e 1 5 9 

T ot al n u m b er of 5 8 1 p arti ci p a nt s h a v e s u b mitt e d o nli n e 

v er sit y  – 6 ( 1, 0 %).

( 6, 2 %), P al a c k ý U ni v er sit y ol o m o u c  –  4 7 ( 8, 1 %), ot h er u ni- 

o str a v a  – 2 7 ( 4, 6 %), T o m á š B ať a U ni v er sit y i n Zlí n  – 3 6

( 5, 7 %), U ni v er sit y of P ar d u bi c e  – 5 3 ( 9, 1 %), U ni v er sit y of 

L a b e m  – 4 9 ( 8, 4 %), Te c h ni c al U ni v er sit y i n Li b er e c  – 3 3

– 4 6 ( 7, 9 %), J a n E v a n g eli st a P ur k y n ě U ni v er sit y i n Ú stí n a d 

h e mi a i n Pil s e n  – 5 1 ( 8, 8 %), M a s ar y k U ni v er sit y i n Br n o

mi a i n č e s k é B u d ěj o vi c e  – 4 5 ( 7, 7 %), U ni v er sit y of W e st B o - 

U ni v er sit y i n Pr a g u e  – 3 6 ( 6, 2 %), U ni v er sit y of S o ut h B o h e - 

C z e c h Te c h ni c al U ni v er sit y i n Pr a g u e  – 1 5 2 ( 2 6, 2 %), C h arl e s 

t w el v e u ni v er siti e s i n t h e C z e c h R e p u bli c, s p e ci fl c all y at t h e 

A n o n y m o u s o nli n e q u e sti o n n air e s ur v e y w a s c o n d u ct e d at 

2 M et h o d s

gr o u p s r e g ar di n g r el e v a nt k n o wl e d g e i n t h e c o u ntr y.

st u d e nt s, w h o ar e s u p p o s e d t o b e o n e of t h e r e pr e s e nt ati v e 

fl n di n g t h e st at e of r e al k n o wl e d g e a m o n g C z e c h u ni v er sit y 

or di st ort e d i nf or m ati o n. F or t h e s e r e a s o n s, w e f o c u s e d o n 

i s t h e r e al k n o wl e d g e s o m eti m e s c o nf u s e d wit h pr ej u di c e s

c o n vi cti o n, t h at t h eir k n o wl e d g e of I sl a m i s a d e q u at e, w hil e

b a s e d o n i nf or m ati o n fr o m t h e m a s s m e di a, t h e y c o ul d g ai n 

ar e l ar g el y u n k n o w n a n d o utl a n di s h f or C z e c h citi z e n s. S ur el y, 

ar e a, it s c o n c e pti o n s, l o gi c of t hi n ki n g a n d t h e v al u e s y st e m 

a n d hi st ori c all y c o n n e ct e d r eli gi o n s t o t hi s g e o gr a p hi c al

i n t h e C z e c h R e p u bli c. Si n c e I sl a m i s n ot o n e of m aj orit ari a n 

I n t hi s st u d y w e ar e f o c u si n g o n t h e fi n di n g s of o ur r e s e ar c h 
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3  R e s ult s

T h e r e s ult s of o ur s ur v e y will b e pr e s e nt e d i n t a bl e s  

a n d di s c u s s e d i n t h e fr a m e of e v er y q u e sti o n.

Q u e sti o n 1.  

H o w d o e s I sl a m d efi n e m a r ri a g e ?

M arri a g e, ni k ā h , i s a c c or di n g t o Q ur a ni c t e xt i n 4 9: 1 3 

a n i d e al, w hi c h i s b a s e d o n t h e or d er of Cr e at or ( T h e 

H ol y Q ur a n  1 9 4 6). T hi s t e xt s a y s, t h at w h ol e h u m a n-

ki n d w a s cr e at e d fr o m o n e c o u pl e, fr o m m a n a n d 

w o m a n. Q ur’ a n  p er mit s a  M u sli m t o h a v e u p t o f o ur 

wi v e s, b ut o nl y if h e i s a bl e t o b e j u st t o e v er y wif e 

a n d if h e i s a bl e t o c o m pl et el y t a k e c ar e of e v er y 

wif e. M arri a g e i s a  c o ntr a ct b et w e e n m a n a n d w o m -

a n, r e s p. w o m e n. T h e t er m s a cr a m e nt d o e s n ot e xi st 

i n I sl a m a n d t h er ef or e m arri a g e i s n ot a  s a cr a m e nt. 

E v er y p art n er h a s e x a ctl y a p p oi nt e d ri g ht s a n d d u-

ti e s ( Al- S b e n at y 2 0 1 2, 2 1 – 2 2, 9 4 – 9 5).

Q u e sti o n 2.  

If a  M u sli m w o ul d li k e t o m a r r y a  w o m a n, 

w h at c o nf e s si o n s h e h a s t o b e ?

T h e f ut ur e M u sli m’s  wif e m a y b e a  b eli e v er w h o pr o -

f e s s e s o n e of t h e t hr e e A br a h a mi c r eli gi o n s, or t h e 

r eli gi o n s of t h e B o o k: a  M u sli m, a J e wi s h, or a  C hri s-

ti a n. T h e f ut ur e h u s b a n d of a n M u sli m a h m a y o nl y 

b e a  M u sli m ( Z a vi š 2 0 1 3, 1 3 – 5 6).

T a bl e 2.  

C o nf e s si o n of f ut u r e wif e i n I sl a m

A n s w er s N u m b er P er c e nt a g e

( a) M u sli m 4 3 4 7 4, 7 %

( b) M u sli m or J e wi s h 7 6 1 3, 1 %

( c) M u sli m, J e w-
i s h or C hri sti a n

3 3 5, 7 %

( d) w h at e v er, j u st 
n ot a n at h ei st

2 1 3, 6 %

( e) it i s n ot cr u ci al, if s h e i s 
or i s n ot of a n y c o nf e s si o n

1 7 2, 9 %

T a bl e 1.  

C o n c e pt of m a r ri a g e i n I sl a m

A n s w er s N u m b er P er c e nt a g e

( a) r el ati o n s hi p b et w e e n 
t w o l o vi n g p er s o n s wit h 
n o r e g ar d t o t h eir s e x

2 0, 3 %

( b) s a cr a m e nt t h at u nit e s 
t w o p er s o n s wit h n o 
r e g ar d t o t h eir s e x

0 0, 0 %

( c) c o ntr a ct b et w e e n 
t w o l o vi n g p er s o n s wit h 
n o r e g ar d t o t h eir s e x

0 0, 0 %

( d) s a cr a m e nt t h at 
u nit e s m a n a n d w o m -
a n / m a n a n d w o m e n

1 3 6 2 3, 4 %

( e) c o ntr a ct b et w e e n 
m a n a n d w o m a n / 
m a n a n d w o m e n)

4 3 9 7 5, 6 %

(f) o n e of t h e f or m s 
of c o e xi st e n c e of 
m a n a n d w o m a n

4 0, 7 %
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Q u e sti o n 3.  

W h at i s t h e b a si c r e q ui r e m e nt f o r 

h u m a n p r o c r e ati o n i n I sl a m ?

I nti m at e r el ati o n s hi p s b et w e e n a  m a n a n d a  w o m a n 

ar e n ot p er mitt e d i n I sl a m u nl e s s t h e y ar e b o u n d 

b y a  m arri a g e c o ntr a ct. I nti m at e r el ati o n s hi p s b e -

t w e e n s a m e s e x p art n er s ar e n ot all o w e d u n d er a n y 

cir c u m st a n c e s. H u m a n pr o cr e ati o n i s o nl y p o s si bl e 

wit hi n t h e m arri a g e of a  m a n a n d a  w o m a n, r e s p. 

w o m e n ( Al- S b e n at y 2 0 1 2, 2 1 – 2 2, 9 4 – 9 5).

T a bl e 3.  

T h e b a si c p r e c o n diti o n f o r h u m a n 

p r o c r e ati o n i n I sl a m

A n s w er s N u m b er P er c e nt a g e

( a) l o n g-t er m r el ati o n-
s hi p of p art n er s

2 3 4, 0 %

( b) m arri a g e 5 5 1 9 4, 8 %

( c) fr e e r el ati o n s hi p of 
p art n er s i s e n o u g h, if t h e y 
ar e willi n g t o r ai s e a  c hil d

6 1, 0 %

( d) s h ort-t er m r el a-
ti o n s hi p of p art n er s i s 
e n o u g h, if t h e y ar e will -
i n g t o r ai s e a  c hil d

1 0, 2 %

Q u e sti o n 4.  

W h at w a s M u h a m m a d’s  attit u d e t o w a r d s 

killi n g f e m al e n e w b o r n s (i nf a nti ci d e) ?

T h e pr e-I sl a mi c Ar a b tri b e s h a v e r o uti n el y m ur-

d er e d n e w b or n d a u g ht er s. M u h a m m a d t ol d t h e m, 

t h at I sl a m r e q uir e s t o st o p t hi s pr a cti c e ( A d n a n 

2 0 0 4, 3 0 – 3 1). Q ur’ a n  1 6: 5 8 – 5 9 r ef er s t o i nf a nti ci d e 

of t h e d a u g ht er s a s t o a n e vil d e ci si o n ( T h e H ol y 

Q ur a n 1 9 4 6), b e c a u s e b ot h s o n s a n d d a u g ht er s ar e 

All a h’s  gift. T h at al s o m e a n s, t h at t h e u s a g e of p u n -

i s h m e nt s i n h o m e e d u c ati o n ( K ol d e o v á 2 0 1 5, 1 0 4) 

s h o ul d n ot b e a s s o ci at e d wit h t h e a n ni hil ati o n of 

t h e f e m al e s. O n t h e ot h er h a n d, t h e f a ct, t h at f e m al e 

i nf a nti ci d e i s i n I sl a m f or bi d d e n, d o e s n ot a ut o m ati-

c all y eli mi n at e t h e p er mi s si o n of t e m p or ar y c o ntr a-

c e pti o n u s a g e. Al- B ar a n d C h a m si- P a s h a m e nti o n, 

t h at e v e n t h e Pr o p h et hi m s elf all o w e d hi s c o m p a n-

i o n s t o pr a cti c e c oit u s i nt err u pt u s ( Al- B ar a n d C h a m-

si- P a s h a 2 0 1 5, 1 6 4).

T a bl e 4.  

O pi ni o n o n M u h a m m a d’s  attit u d e 

t o w a r d s f e m al e i nf a nti ci d e

A n s w er s N u m b er P er c e nt a g e

( a) r e q uir e d 8 4 1 4, 5 %

( b) f or bi d d e n 3 4 1 5 8, 7 %

( c) r e c o m m e n d e d 5 2 9, 0 %

( d) c o n si d er e d t o b e 
p er s o n al d e ci si o n 
of e v er y f at h er

7 4 1 2, 7 %

( e) c o n si d er e d t o b e 
p er s o n al d e ci si o n 
of e v er y m ot h er

3 0, 5 %

(f) d e cl ar e d f or r eli gi o u s-
l y n e utr al d e ci si o n

2 7 4, 6 %
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Q u e sti o n 5.  

I s it all o w e d t o M u sli m c o u pl e s, w h o d o h a v e 

h e alt h i s s u e s wit h c o n c ei vi n g a  c hil d, t o u s e t h e 

A R T s ( a s si st e d r e p r o d u cti v e t e c h n ol o gi e s) ?

Y e s, it i s (I n h or n 2 0 0 6, 3 5 0 – 3 5 2), b e c a u s e s ci e n c e 

a n d f ait h i n I sl a m h a v e t o b uil d t o g et h er t h e i n di-

vi d u al lif e a n d t h e e xi st e n c e of all m a n ki n d. H o w -

e v er, s ci e nti fi c a c hi e v e m e nt s t h at w o ul d n ot r e s p e ct 

h u m a n di g nit y or w o ul d b e d e str u cti v e t o m a n ki n d, 

ar e f or bi d d e n. T h er ef or e, h u m a n cl o ni n g, s el e cti v e 

a b orti o n, or t h e c h oi c e of t h e s e x of t h e c hil d wit h -

o ut m e di c al i n di c ati o n ar e all pr o hi bit e d ( N or di n 

2 0 1 2, 2 5 2 – 2 5 7; S a c h e di n a 2 0 0 9, 1 0 8). T h e l o n g e st 

r e gi st er e d hi st or y i n Ar a b c o u ntri e s, p arti c ul arl y i n 

Ir a n, h a s t h e u s e of t h e I V F ( Tr e m a y n e a n d A k h o n di 

2 0 1 6, 6 2 – 7 0).

T a bl e 5.  

All o w a n c e of u si n g A R Ts i n I sl a m

A n s w er s N u m b er P er c e nt a g e

( a) y e s 1 1 9 2 0, 5 %

( b) n o 4 6 2 7 9, 5 %

Q u e sti o n 6.  

I s it all o w e d t o M u sli m c o u pl e s t o u s e t h e a d v a nt a g e s 

of g e n eti c e n gi n e e ri n g i n t h e c a s e of t h e eli mi n ati o n 

of t h e c h r o m o s o m e, w hi c h i s a  c a r ri e r of g e n eti c all y 

t r a n s mitt e d di s e a s e of t h ei r f ut u r e c hil d ?

Y e s, it i s ( Z a vi š 2 0 1 8, 8 – 1 5). T h e m o st c o m m o n c a s e s 

ar e t h o s e of X c hr o m o s o m e-r el at e d di s e a s e s. T h e 

eli mi n ati o n of t hi s c hr o m o s o m e i n t h e fr a m e of pr e-

i m pl a nt ati o n g e n eti c di a g n o si s ( P G D) or a c c or di n g 

t o n e w gl o s s ar y  – pr ei m pl a nt ati o n g e n eti c t e sti n g 

( P G T) t o pr e v e nt t h e o n s et of a n y s e v er e di s e a s e 

( h e m o p hili a, D M D, et c.) w o ul d si g ni fl c a ntl y aff e ct t h e 

q u alit y of lif e of t h e aff e ct e d i n di vi d u al a n d all t h o s e 

w h o will t a k e c ar e of hi m, e s p e ci all y p ar e nt s ( D a ar 

a n d Al K hit a m y 2 0 0 1, 6 0 – 6 3).

T a bl e 6.  

All o w a n c e of eli mi n ati o n of c h r o m o s o m e, 

w hi c h i s a  c a r ri e r of di s e a s e i n I sl a m

A n s w er s N u m b er P er c e nt a g e

( a) y e s 8 2 1 4, 1 %

( b) n o 1 6 1 2 7, 7 %

( c) it i s n ot all o w e d i n 
h u m a n s, b ut it i s all o w e d 
i n a ni m al s a n d pl a nt s

3 3 8 5 8, 2 %
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Q u e sti o n 7.  

W h at i s I sl a m’s  attit u d e t o i n d u c e d a b o rti o n ?

I n I sl a m t h e b e g ott e n lif e i s i n vi ol a bl e ( Vi v o d a 

2 0 1 9, 3 1 – 4 3), n o m att er w h at pr e n at al st a g e it i s. 

F or a l o n g ti m e, t h er e w a s a  g e n er al b a n of i n d u c e d 

a b orti o n. T h e c a s e s of t h e r a p e of M u sli m w o m e n 

i n t h e w ar, l at er al s o u n d er ot h er cir c u m st a n c e s 

wit h o ut t h e w ar, c a s e s of aft er t h e birt h di s a bl e d i n -

di vi d u al s fr o m i n c e st u o u s m arri a g e s, c a s e s of f or c e d 

c h oi c e b et w e e n m ot h er’s  a n d c hil d’s lif e, et c., m a d e 

I sl a mi c l a w y er s a n d d o ct or s i m pr o v e t h eir t e a c hi n g s 

o n i n d u c e d a b orti o n s a n d c o u nt o n s o m e p er mitt e d 

e x c e pti o n s. C a s e s of a c ut e t hr e at t o m ot h er’s lif e a n d 

r a p e ar e t h o s e i n w hi c h M u sli m d o ct or s m a y i n cli n e 

t o i n d u c e d a b orti o n. T h e pri n ci pl e of t h e l e s s er e vil 

i s c h o s e n ( Ati g h et c hi 2 0 0 9, 1 1 1– 1 1 9). H o w e v er, u n -

d er n o cir c u m st a n c e s i s t h e fi n a n ci al d e fl cit of f ut ur e 

p ar e nt s j u stif yi n g t h eir d e ci si o n t o u n d er g o a b orti o n. 

Q ur a ni c t e xt i n 1 7: 3 1 e x pr e s sl y f or bi d s t hi s a n d at 

t h e s a m e ti m e a s s ur e s, t h at All a h will t a k e c ar e of 

s u b si st e n c e of b ot h d e s c e n d a nt s a n d t h eir p ar e nt s 

(T h e H ol y Q ur a n  1 9 4 6).

T a bl e 7.  

All o w a n c e of i n d u c e d a b o rti o n i n I sl a m

A n s w er s N u m b er P er c e nt a g e

( a) c o m pl et el y f or bi d d e n 3 8 5 6 6, 3 %

( b) f or bi d d e n i n t h e c a s e 
t h at a  c o u pl e y et d o e s n ot 
h a v e a n y d e s c e n d a nt s

1 2 2, 1 %

( c) f or bi d d e n i n t h e c a s e 
t h at a  c o u pl e y et d o e s 
h a v e o nl y d a u g ht er s

4 6 7, 9 %

( d) all o w e d i n t h e c a s-
e s of t hr e at t o m ot h-
er’s lif e a n d r a p e

9 1, 5 %

( e) all o w e d i n t h e c a s e 
of fi n a n ci al d e fi ci e n -
c y of f ut ur e p ar e nt s

5 0, 9 %

(f) all o w e d i n t h e c a s e 
of a gr e ei n g d e ci si o n 
of f ut ur e p ar e nt s

1 2 4 2 1, 3 %

4  Di s c u s si o n

A b s ol ut el y hi g h e st r at e of a n s w er s i n o ur s ur v e y w a s c o n -

n e ct e d t o q u e sti o n of t h e b a si c r e q uir e m e nt f or t h e pr o cr e-

ati o n i n I sl a m, w hi c h i s m arri a g e. T hi s c orr e ct a n s w er w a s 

pi c k e d b y 5 5 1 p arti ci p a nt s, w h at m a k e s 9 4, 8 %. Al s o c orr e ctl y 

a n s w er e d q u e sti o n b y m aj orit y of p arti ci p a nt s, i. e. 7 5, 6 %, 

w a s o n t h e f or m of t h e i n stit uti o n of t h e m arri a g e, w hi c h i s 

a  c o ntr a ct. T h e t hir d c orr e ctl y a n s w er e d q u e sti o n b y m aj orit y 

of p arti ci p a nt s, i. e. 5 8, 7 %, w a s t h e o n e o n t h e p er mi s si bilit y 

of f e m al e i nf a nti ci d e a c c or di n g t o M u h a m m a d’s  d o ctri n e. 

I n c o m p ari s o n t o r e s ult s o bt ai n e d i n Sl o v a ki a at fi v e p u bli c 

u ni v er siti e s a m o n g 1 0 0 0 p arti ci p a nt s, t hi s i s b ett er o ut c o m e. 

Sl o v a k st u d e nt s n a m el y m o stl y i n cli n e d t o t h e a n s w er w hi c h 

cl ai m e d t h at p erf or m a n c e of f e m al e i nf a nti ci d e i s d e p e n d e nt 

o n t h e d e ci si o n of t h e f at h er.

It i s i nt er e sti n g, t h at C z e c h st u d e nt s h a v e r e a c h e d t h e s a m e, 

b y m aj orit y wr o n gl y a n s w er e d q u e sti o n s, a s it w a s t h e c a s e 

wit h Sl o v a k st u d e nt s. T ot al p er c e nt a g e of 7 4, 7 % of C z e c h 

p arti ci p a nt s cl ai m e d, t h at f ut ur e wif e of M u sli m h a s t o b e of 

M u sli m c o nf e s si o n, b ut o nl y 5, 7 % a n s w er e d c orr e ctl y, t h at 

M u sli m’s f ut ur e wif e c a n b e of t h e o n e of t h e t hr e e r eli gi o n s 

of t h e b o o k, t h u s M u sli m, J e wi s h or C hri sti a n. A n s w er s t o 

q u e sti o n s N o. 5 – 7 h a v e d e m o n str at e d, a s s a m e a s a m o n g 

Sl o v a k st u d e nt s, t h at p arti ci p a nt s ar e n ot f a mili ar wit h c o n -

t e m p or ar y I sl a m, m or e pr e ci s el y, t h e i nf or m ati o n o n c urr e nt 

e v er y d a y lif e of M u sli m b eli e v er s, t h eir c h all e n g e s a n d str u g-

gl e s, w hi c h t h e y tr y t o r e s p o n d t o wit h all r e s p e ct t o s a cr e d 

t e a c hi n g s a n d r eli gi o u s j uri s pr u d e n c e.

P arti ci p a nt s of o ur r e s e ar c h i n t h e C z e c h R e p u bli c d o k n o w 

t h e c o n c e pt of m arri a g e a n d it s n e c e s sit y f or h u m a n pr o-

cr e ati o n i n I sl a m. It h a s b e e n s h o w n, t h at t h e y k n o w t h e 

u n c o n diti o n al e x cl u si vit y of h et er o s e x u al m arri a g e s. T h e s e 

p h e n o m e n a ar e r el at e d t o C hri sti a n d o ctri n e a n d t h u s t o 

a  c ult ur e b a s e d o n C hri sti a n v al u e s. T h e stri ki n g diff er e n c e 

b et w e e n I sl a m a n d C hri sti a nit y li e s i n t h e n u m b er of wi v e s 

of a  m a n, b e c a u s e C hri sti a nit y r e c o g ni z e s a s m arri a g e o nl y 

t h e r el ati o n s hi p of o n e m a n a n d o n e w o m a n ( Z a vi š 2 0 1 7, 

7 0). I n t hi s c o nt e xt it i s n e c e s s ar y t o p oi nt o ut, t h at Q ur a ni c 

p er mi s si o n of p ol y g a m y h a s b e e n pr a cti c all y wi d el y mi s u s e d; 

vi d eli c et, t hi s p er mi s si o n lit er all y r el at e s j u st t o e xtr a or di n ar y 

sit u ati o n s, e. g. a s t a ki n g c ar e of wi d o w s a n d t h eir c hil dr e n 

b er e a v e d aft er t h eir h u s b a n d s di e d i n w ar ( H a s s a n 2 0 0 6, 

2 4 8).

T h u s, i n t h e ar e a of t h e t h e or eti c al k n o wl e d g e of m arri a g e 

a n d pr o cr e ati o n i n I sl a m, a s s a m e a s M u h a m m a d’s  p o siti o n 

t o w ar d s f e m al e i nf a nti ci d e, o ur r e s p o n d e nt s w o ul d b e a bl e 

t o c o m m u ni c at e i nt er-r eli gi o u sl y. H o w e v er, o n i s s u e s r el at e d 
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s ult of mi gr ati o n. I n c o m p ari s o n t o n o n- M u sli m w o m a n w h o 

i s e x p e ct e d t o h a v e 1, 6 c hil dr e n, M u sli m w o m a n i s e x p e ct e d 

t o h a v e 2, 6 c hil dr e n. A c c or di n g t o P e w R e s e ar c h C e nt er pr o-

j e cti o n s, i n t h e c o mi n g d e c a d e s t h e M u sli m f ertilit y r at e s ar e 

e x p e ct e d t o gr o w i n E ur o p e, s o t h at t h e y c o ul d m or e t h a n 

d o u bl e ( H a c k ett 2 0 1 7).

T h e f a ct i s t h at i g n or a n c e i n s pir e s mi str u st a n d pr ej u di c e 

t h at pl a y a  m aj or r ol e i n r eli gi o u s c o n fii ct s ar o u n d t h e w orl d, 

a n d t h er ef or e w e h a v e a  m or al o bli g ati o n at u ni v er siti e s 

t o pr e v e nt t h e s e h u m a nit y’s  e vil s u si n g t h e o bj e cti v e a n d 

u p-t o- d at e c o nt e nt of t h e c urri c ul u m t h at o ur st u d e nt s c a n 

a d e q u at el y pr e p ar e f or e n c o u nt er wit h a n ot h er r eli gi o n or 

c ult ur e. Si n c e t h er e i s a  c o m p ul s or y c o ur s e of n o n- c o nf e s -

si o n al r eli gi o u s e d u c ati o n i n D e n m ar k a n d S w e d e n alr e a d y 

at pri m ar y s c h o ol, w e k n o w wit h c ert ai nt y t h at t h eir p u pil s 

ar e a bl e t o f or m t h eir p er c e pti o n, attit u d e a n d r e s p e ct f or 

a n ot h er r eli gi o n i n a  c o m pl et el y diff er e nt w a y t h a n it i s i n 

t h e C z e c h R e p u bli c a n d Sl o v a ki a, w h er e t h er e i s still a n u n-

writt e n di sti n cti o n b et w e e n p u pil s a n d p ar e nt s of b eli e v er s 

a n d n o n- b eli e v er s a c c or di n g t o w h et h er t h eir c hil dr e n vi sit 

a  c o ur s e of r eli gi o u s e d u c ati o n or et hi c al e d u c ati o n, w hi c h 

i s e xtr e m el y s u p er fl ci al a n d i n a d e q u at e. E a c h p er s o n’s r eli-

gi o u s b eli ef i s i n di s p ut a bl e; h o w e v er, a  c o m pl et el y diff er e nt 

di m e n si o n i s t h e g e n er al k n o wl e d g e of p arti c ul ar r eli gi o n s 

a n d c ult ur e s of t h e w orl d, w hi c h m a k e s t h e st u d e nt m or e e d -

u c at e d, o p e n, fi e xi bl e, c o s m o p olit a n a n d c o n si st e ntl y m at ur e. 

I nt er-r eli gi o u s c o m m u ni c ati o n c a n b e b uilt u n d er c o n diti o n 

of k n o wi n g t h e r eli gi o u s d o ctri n e s a n d pr a cti c e s of p e o pl e 

of ot h er c ult ur e s, b ut a s l o n g a s s o m e c o u ntri e s r e m ai n at 

t o d a y’s l e v el  – c o nf e s si o n al r eli gi o u s e d u c ati o n v er s u s et hi c al 

e d u c ati o n, t h e y will n ot a v oi d t h e f ut ur e s u p er fi ci al di vi si o n 

of s o ci et y b a s e d o n pr ej u di c e s, n or t h e g e n er al l a c k of e d u c a -

ti o n of p u pil s i n r eli gi o n s a n d c ult ur e s.

a n d it s gr o wt h w a s p arti c ul arl y  i n y e ar s 2 0 1 0 – 2 0 1 6 t h e r e-

p o p ul ati o n m a k e s u p r o u g hl y 5 % of t h e w h ol e p o p ul ati o n, 

2 0 1 9). T ot all y diff er e nt sit u ati o n i s i n E ur o p e, w h er e M u sli m 

r e v ol uti o n ar y (I n h or n 2 0 1 8, 1 4 7 – 1 5 9; G ar gji a n d C h a u d ar y 

w orl d a n d t h at t hi s f ertilit y d e cli n e h a s b e e n pr of o u n d, e v e n 

cl ai m s, t h at f ertilit y r at e s h a v e pl u m m et e d a cr o s s t h e M u sli m 

t hi s c orr e s p o n d s t o t h e tr e n d i n t h e r e st of t h e w orl d. I n h or n 

c h a n g e d o v er t h e p a st t hirt y y e ar s i n t h e Mi d dl e E a st, a n d 

ti o n s 2 0 1 2). T h e tr e n d of hi g h f ertilit y gr o wt h h a s r a di c all y 

h a d o c c urr e d i n M u sli m, a  m aj orit y Ar a b n ati o n ( U nit e d n a - 

2 0 1 2, al m o st h alf of t h e w orl d’s t o p fift e e n f ertilit y d e cli n e s 

ti o n s 2 0 1 3, xi x), n e v ert h el e s s, a c c or di n g t o t h e U n fi g ur e s b y 

pr oj e ct e d t o i n cr e a s e at l e a st fl v e-f ol d b y 2 1 0 0 ( U nit e d n a - 

ni g er ( 9 8, 3 %), M ali ( 9 5 %), et c., a n d t h eir p o p ul ati o n s ar e 

p o p ul ati o n a s s h o w n i n p ar e nt h e s e s, e. g. S o m ali a ( 9 9, 8 %), 

Afri c a n c o u ntri e s, w hi c h h a v e t h e v a st m aj orit y of M u sli m 

w orl d wi d e. Alt h o u g h t hi s i s t h e m o st tr u e r e g ar di n g c ert ai n 

r el at e d t o c o n vi cti o n o n it s e xtr e m el y gr o wi n g f ertilit y r at e s 

A n ot h er i n c orr e ct, b ut o v er all wi d e- s pr e a d i m a g e of I sl a m i s 

st er e ot y p e s.

c o n fli ct, s c a n d al o u s n e s s, fr a g m e nt ati o n, i n c o m pl et e n e s s a n d 

n e w s r el at e d t o I sl a m c o m e a s pri m ar y t h e s e n e w s v al u e s:

of R o n č á k o v á’s  d e s cri pti o n, w e c a n st at e t h at c o n n e ct e d t o 

2 8). A n al y zi n g o ur k n o wl e d g e of i sl a m o p h o bi a i n t h e c o nt e xt 

c o m pl et e n e s s, ( 6) st er e ot y p e s, a n d ( 7) st or y ( R o n č á k o v á 2 0 1 7, 

s c a n d al o u s n e s s, ( 3) e nt ert ai n m e nt, ( 4) fr a g m e nt ati o n, ( 5) i n - 

wit h r eli gi o u s m e s s a g e s: ( 1) c o n fli ct flr st a n d f or e m o st, ( 2)

i d e ntif y s e v e n cr u ci al n e w s v al u e s t h at c o ul d b e a s s o ci at e d 

n ali sti c r e s e ar c h. D uri n g h er r e s e ar c h, R o n č á k o v á m a n a g e d t o 

R eli gi o n-r el at e d r e p orti n g t a cti c s ar e al s o c o v er e d b y j o ur - 

a n d s ui ci d e b o m b er s (J a n č o vi č a n d B e n c o v á, 2 0 1 8, 5 – 5 6), et c. 

fi atl y i d e nti fi e d M u sli m s wit h I sl a mi st s i n t er m s of t err ori st s 

al . 2 0 1 8, 5 4 – 5 7). Al s o, m a n y m a s s m e di a h a v e u ntil r e c e ntl y 

i nf e cti o n wit h u n k n o w n di s e a s e s ( K o v á č, Kr č m ér y, ol á h et

r eli gi o u s a n d c ult ur al a s p e ct s, b ut al s o t h e fe ar of p ot e nti al 

Gr o wi n g x e n o p h o bi a ( D oj č ár 2 0 1 7, 1 0 – 1 1) i n v ol v e s n ot o nl y 

n ot o nl y m ar gi n all y a n d bri e fi y.

p a st, b ut it s h o ul d al s o f o c u s o n t h e pr e s e nt a n d t h e f ut ur e, 

of r eli gi o n s at Sl o v a k u ni v er siti e s s h o ul d n ot r e m ai n i n t h e 

at l e ct ur e s. T h e pr e s e nt ati o n of hi st or y a n d p h e n o m e n ol o g y 

a  c ert ai n a n d c o n st a nt s hift i n r eli gi o u s l a w i s m o stl y a b s e nt 

di vi d u al a n d s o ci al pri n ci pl e s, w hil e t h e c urr e nt I sl a m wit h

hi st ori c al l e v el, b y a c c e nt u ati n g hi st ori c all y a xi o m ati c i n - 

t h e s e f a ct s, t h at I sl a m i s pr e s e nt e d at u ni v er siti e s at a  m or e 

c o m m u ni c at e c o m p et e ntl y i nt er-r eli gi o u sl y. It f oll o w s fr o m 

ti v e bi o et hi c s i n I sl a m, o ur r e s p o n d e nt s w o ul d n ot b e a bl e t o 

t o c o nf e s si o n of M u sli m’s  wif e, a n d c o nt e m p or ar y r e pr o d u c- 
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o ur r e s e ar c h a m o n g C z e c h st u d e nt s h a s s o u g ht t o i d e nti -

f y, pr e s e nt a n d e v al u at e t h e c urr e nt st at e of k n o wl e d g e of 

I sl a mi c r e pr o d u cti v e bi o et hi c s n e c e s s ar y f or i nt er-r eli gi o u s 

c o m m u ni c ati o n. It w o ul d b e al s o d e sir a bl e t o fi n d o ut, h o w 

t h e t e a c h er s a n d pr of e s s or s t h e m s el v e s ar e i n v ol v e d. F ut ur e 

r e s e ar c h s h o ul d f o c u s o n t h e c o nt e nt of t h e c o ur s e s, w hi c h 

ar e d e ali n g wit h i nt er-r eli gi o u s a n d i nt er c ult ur al di al o g u e, 

r e s p. r el ati o n s, t o o. A n ot h er q u e sti o n c o n c er n s t h e c o m p ul-

s or y lit er at ur e f or st u d e nt s a n d t h e e q ui p m e nt of a c a d e mi c 

li br ari e s wit h u p-t o- d at e, hi g h- q u alit y p u bli c ati o n s t h at c a n 

i ntri n si c all y a d dr e s s st u d e nt s a n d c a u s e t h eir s p o nt a n e o u s 

i nt er e st i n t h eir o w n i nt er-r eli gi o u s c o m p et e n ci e s. T h e f ol-

l o wi n g i m p ort a nt di m e n si o n of i nt er-r eli gi o u s c o m m u ni c a-

ti o n of st u d e nt s, aft er o bt ai ni n g k n o wl e d g e, i s t h e a bilit y of 

criti c al t hi n ki n g a n d f a ct u al di s c u s si o n. W e n e e d t o fl n d o ut, 

w h et h er o ur st u d e nt s c a n t hi n k criti c all y a n d al s o s elf- crit -

i c all y, a n d w h et h er t h e y c a n c o n v ert t h e s e c o n si d er ati o n s 

i nt o a  c o n str u cti v e, u n aff e ct e d di s c u s si o n. Fi n di n g s a n d c o n-

cl u si o n s of o ur s ur v e y ( n = 5 8 1) at C z e c h u ni v er siti e s c o ul d b e 

p er c ei v e d a s a  d e m o n str ati o n of a  p o s si bl e c o m pr e h e n si v e 

n ati o n wi d e s ur v e y of t h e i s s u e.

A c k n o wl e d g m e nt

T h e p a p er ori gi n at e d a s a n o ut c o m e of t h e pr oj e ct V E G A  

N o. 1/ 0 5 8 5/ 1 8 Bi o et hi c s of R e pr o d u cti v e H e alt h i n I sl a m:  

B a si s, Di s c u s si o n a n d C h all e n g e s .
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A s s o ci ati o n J o ur n al  1 6 4 ( 1): 6 0– 6 3.

D oj č ár, M arti n. 2 0 1 7. “ Mi gr ati o n, X e n o -
p h o bi a a n d Di al o gi c al Et h o s.” I n Mi gr á -
ci a: n á b o ž e n st v á b e z hr a ní c  – e ur ó p s k a 
p er s p e ktí v a , e dit e d b y M arti n D oj č ár, 
7 – 1 3. Tr n a v a: Tr n a v s k á u ni v er zit a.

G ar gji, I n a ar a, a n d M u h a m m a d C h a u d ar y. 
2 0 1 9. “ T h e Ar a b W orl d’s  Sil e nt R e pr o d u cti v e 
R e v ol uti o n.” A n i nt er vi e w wit h M ar ci a  C. 
I n h or n. Al J a z e er a N e w s , A pril 1 6, 2 0 1 9. A c-
c e s s e d J u n e 2 8, 2 0 1 9. w w w. alj a z e er a. c o m .

G ürti n Z e y n e p B., M ar ci a  C. I n h or n., a n d 
S or a y a Tr e m a y n e. 2 0 1 5. “I sl a m a n d A s -
si st e d R e pr o d u cti o n i n t h e Mi d dl e E a st: 
C o m p ari n g t h e S u n ni Ar a b W orl d, S hi a 
Ir a n a n d S e c ul ar T ur k e y.” I n T h e C h a n gi n g 
W orl d R eli gi o n M a p , e dit e d b y St a nl e y  D. 
Br u n n, 3 1 3 7 – 3 1 5 3. L o n d o n: S pri n g er.

H a c k ett, C o nr a d. 2 0 1 7. “ Fi v e F a ct s A b o ut 
t h e M u sli m P o p ul ati o n i n E ur o p e.” P e w 
R e s e ar c h C e nt er , N o v e m b er 2 9, 2 0 1 7. A c-
c e s s e d M a y 7, 2 0 1 9. w w w. p e wr e s e ar c h. or g .

H a s s a n, Riff at. 2 0 0 6. “ M arri a g e: I sl a mi c 
Di s c o ur s e s.” I n E n c y cl o p e di a of W o m -
e n  &  I sl a mi c C ult ur e s, V ol. 3, e dit e d b y 
S u a d J o s e p h, 2 4 6 – 2 4 9. L ei d e n: Brill.

I n h or n, M ar ci a  C. 2 0 0 6. “ R e pr o d u cti o n: 
n e w Te c h n ol o gi e s.” I n E n c y cl o p e di a of 
W o m e n  &  I sl a mi c C ult ur e s. F a mil y, B o d y, 

 

Š olt é s, R a d o v a n. 2 0 1 7. P oliti k a  a eti k a v  ži -
v ot e kr e sť a n a . Pr e š o v: Pr e š o v s k á u ni v er zit a.

T h e H ol y Q ur a n . 1 9 4 6. Tr a n sl at-
e d b y A b d ull a h Y u s uf Ali. A c c e s s e d 
J u n e 5, 2 0 1 9. q ur a n y u s uf ali. c o m .

Tr e m a y n e, S or a y a, a n d M o h a m m e d M e h di 
A k h o n di. 2 0 1 6. “ C o n c ei vi n g I V F i n Ir a n.” I n 
I V F- Gl o b al Hi st ori e s, e dit e d b y S ar a h Fr a n kli n 
a n d M ar ci a I n h or n. El s e vi er R e pr o d u cti v e 
Bi o m e di ci n e a n d S o ci et y o nli n e, V ol.  2: 
6 2 – 7 0. A c c e s s e d M ar c h 1, 2 0 1 9. d oi. or g .

U nit e d N ati o n s, D e p art m e nt of E c o n o mi c 
a n d S o ci al Aff air s, P o p ul ati o n Di vi si o n. 
2 0 1 2. A c c e s s e d J u n e 2 2, 2 0 1 9. w w w. u n. or g .

U nit e d N ati o n s, D e p art m e nt of E c o n o mi c 
a n d S o ci al Aff air s, P o p ul ati o n Di vi si o n. 
2 0 1 3. W orl d P o p ul ati o n Pr o s p e ct s: T h e 
2 0 1 2 R e vi si o n, Hi g hli g ht s a n d A d v a n c e 
Ta bl e s. W or ki n g P a p er N o. E S A/ P/ W P. 2 2 8.  
A c c e s s e d J ul y 2 1, 2 0 1 9. p o p ul ati o n. u n. or g .

Vi v o d a, Mi c h al. 2 0 1 8. “ R o z b or v y br a n ý c h 
bi o eti c k ý c h v ý zi e v v  s ú č a s n o sti.” A ct a 
F a c ult ati s T h e ol o gi c a e U ni v er sit ati s C o m e -
ni a n a e Br ati sl a vi e n si s  1 5 ( 2): 9 9 – 1 1 3.

Vi v o d a, Mi c h al. 2 0 1 9. “ A n al ý z a eti c k é h o p o s -
t oj a k  p o č at é m u ľ u d s k é m u ži v ot u v i sl a m e.” 
A ct a F a c ult ati s T h e ol o gi c a e U ni v er sit ati s 
C o m e ni a n a e Br ati sl a vi e n si s  1 6 ( 1): 3 1 – 4 3.

Z a vi š, M o ni k a. 2 0 1 3. “ M a n ž el st v o a r o z -
v o d v o s v et o v ý c h mi m o kr e sť a n s k ý c h 
n á b o ž e n st v á c h s  d ôr a z o m n a i c h 
p o zí ci u v i sl a m e.” I n M a n ž el st v o  a r o di n a 
v  n á b o ž e n s k o m k o nt e xt e , e dit e d b y M ar-
ti n Š ar k a n, 1 3 – 5 6. Tr n a v a: D o br á k ni h a.

Z a vi š, M o ni k a. 2 0 1 7. Ú v o d d o s y st e m -
ati c k ej eti k y . Žili n a: Žili n s k á u ni v er zit a.

Z a vi š, M o ni k a. 2 0 1 8. ” T h e I s s u e of t h e 
S e x of a  C o n c ei v e d C hil d i n I sl a m: Fr o m 
t h e Pr e-I sl a mi c C o n c e pti o n s t o t h e C ur-
r e nt M et h o d s of G e n eti c S el e cti o n of t h e 
S e x e s.” S pirit u alit y St u di e s 4 ( 2): 8 – 1 5.

Z e g er s- H o c h s c hil d, F er n a n d o, D a -
vi d G. A d a m s o n, Sil k e D y er et al . 2 0 1 7. 
“ T h e I nt er n ati o n al Gl o s s ar y o n t h e 
I nf ertilit y a n d F ertilit y C ar e.” H u m a n 
R e pr o d u cti o n  3 2 ( 9): 1 7 8 6 – 1 8 0 1.

n e w Y or k: o xf or d U ni v er sit y  Pr e s s.
m e di c al Et hi c s: Pri n ci pl e s a n d A p pli c ati o n . 
S a c h e di n a, A b d ul a zi z. 2 0 0 9. I sl a mi c Bi o- 

gi o u s M e s s a g e s.” K O M E 5 ( 2): 1 9 – 3 7.
C o d e a n d t h e Tr a n s mi s si o n of R eli -
e nt F e at ur e s of t h e M e di a L a n g u a g e
M e s s a g e s a n d t h e M e di a C o d e  – I n h er -
R o n č á k o v á, Ter é zi a. 2 0 1 7. “ R eli gi o u s 

L o n d o n: W orl d S ci e nti fi c P u bli s hi n g E ur o p e.
e d b y Alir e z a B a g h eri a n d K h ali d Al ali, 1 – 2 1. 
Bi o et hi c s: C urr e nt I s s u e s a n d C h all e n g e s , e dit- 
e s, M et h o d ol o g y a n d A p pli c ati o n.” I n I sl a mi c 
R a m a d a n, T ari q. 2 0 1 7. “I sl a mi c Et hi c s: S o ur c - 

of M e di c al S ci e n c e 1 1 ( 4): 2 5 2 – 2 5 7.
ti v e T e c h n ol o gi e s.” B a n g l a d e s h J o ur n al
i c P er s p e cti v e of A s si st e d R e pr o d u c-
N or di n, M u s a M o h d. 2 0 1 2. “ A n I sl a m -

b er 2 8, 2 0 1 8. w w w. st at p e d u. s k .
I S C E D 0 a I S C E D 1. A c c e s s e d D e c e m-
ni a pr e Št át n y v z d el á v a cí pr o gr a m
m ulti k ult úr n ej v ý c h o v y a  v z d el á v a -
Mi strí k, Eri c h. 2 0 1 1. Ci el e a  o b s a h

n at i o n al B u si n e s s St u di e s 3 0 ( 4): 7 0 9 – 7 2 5.
f or E x p atri at e Tr ai n a bilit y.” J o urn al of I nt er - 
Cr o s s- C ult ur al C o m p et e n ci e s: I m pli c ati o n s 
ti n cti o n B et w e e n St a bl e a n d D y n a mi c
L ei b a- O’ S ulli v a n, S h ar o n. 1 9 9 9. “ T h e Di s - 

a n d H e alt h I nt er v e nti o n 9 ( 2 ): 5 4 – 5 7.
-o u s Mi cr o or g a ni s m s.” Cli n i c al S o ci al W or k 
t o o ur S o ci et y  – n o C arri er s of D a n g er
Gr o u p s ( H o m el e s s, Or p h a n s, Mi gr a nt s)
ol á h et al . “ F al s e F e ar fr o m M ar gi n ali z e d 
K o v á č, R o b ert, Vl a di mír Kr č m ér y, Mi c h a el

v ý c h o v e . Br ati sl a v a: W olt er s Kl u w er.
K ol d e o v á, L uj z a. 2 0 1 5. Tr e st y v o

ni a n a e Br ati sl a vi e n si s 1 5 ( 2): 5 – 5 6.
ult ati s T h e ol o gi c a e U ni v er sit ati s C o m e -
z á kl a d e v y br a n ý c h t e xt o v.” A ct a F a c -
o m z á k o n e a  s v ät ej v oj n y v  K or á n e n a
2 0 1 8. “ K o m p ar á ci a P á n o v ej v oj n y v  St ar -
J a n č o vi č, J o z ef, a n d Z u z a n a B e n c o v á.

Aff air s 2 4 ( 2): 1 4 7 – 1 5 9.
ol uti o n.” Br o w n J o ur n al of W orl d
W orl d’s ‘ Q ui et’ R e pr o d u cti v e R e v -
I n h or n, M ar ci a  C. 2 0 1 8. “ T h e Ar a b

J o s e p h et al ., 3 5 0 – 3 5 2. L ei d e n: Brill.
S e x u alit y a n d H e alt h , V ol. 3, e dit e d b y S u a d 

https://www.aljazeera.com/news/2019/04/arab-world-silent-reproductive-revolution-190416060958876.html
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/11/29/5-facts-about-the-muslim-population-in-europe/
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/mkv_isced_0_1.pdf
https://quranyusufali.com/
https://www.un.org/en/development/desa/publications/2012.html
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2012_HIGHLIGHTS.pdf
https://doi.org/10.1016/j.rbms.2016.07.002
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T h e W a y of 
H e a v e nl y K ni g ht

R ec ei v e d A u g u st 2, 2 0 1 9 

R e vi s e d A u g u st 1 6, 2 0 1 9  

A c c e pt e d A u g u st 1 7, 2 0 1 9

T h e m o n o m yt h T h e W a y of H e a v e nl y K ni g ht  

i s a n ori gi n al d e s cri pti o n of a  s pirit u al 

j o ur n e y i n t h e f or m of a r o m a n c e. It s fr a m e 

i s a  p o e m of k ō a n-li k e v er s e s. E a c h v er s e 

i s f oll o w e d b y a n e x pl a n ati o n i n t h e f or m 

of a  c h a pt er of t h e st or y. T h e m ai n h er o, 

t h e W a n d eri n g K ni g ht, gr a d u all y p a s s e s 

t hr o u g h all t h e st a g e s of hi s s pirit u al 

j o ur n e y u ntil h e g et s b a c k t o w h er e h e c a m e 

fr o m. T h e diff er e n c e i s t h at h e c o m e s b a c k 

tr a n sf or m e d, p o or er i n w h at h e h a d t o l e a v e, 

b ut ri c h er i n hi s n e w s pirit u al e x p eri e n c e.

K e y w or d s  

S pirit u al e x p eri e n c e, s pirit u al 

j o ur n e y, s pirit u al s y m b oli s m

P et r P a vlí k
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I nt r o d u cti o n

T h e m ai n ai m of t h e r o m a n c e T h e W a y of H e a v e nl y K ni g ht  i s 

t o ill u str at e t h e c o m pl et e pr o c e s s of s pirit u al j o ur n e y, m u c h 

li k e Z e n’s Te n B ull s  [ 1], Hi n d u R ā m ā y a n a m  [ 2], C hri sti a n I nt eri-

or C a stl e  [ 3], or B u d d h a’s S h ort er Di s c o ur s e o n E m pti n e s s  [ 4].

T h e st or yli n e of t hi s r o m a n c e t a k e s pl a c e i n t h e K ni g ht A g e, 

b ut i s e a sil y tr a n sf er a bl e. T h e b a si c e n vir o n m e nt a n d s o m e 

f e at ur e s of t h e n arr ati v e (“ bri n g t h e a d v e nt ur e t o a n e n d”) ar e 

m o st r e mi ni s c e nt of t h e m e di e v al T h e Q u e st of t h e H ol y Gr ail  

[ 5]. H o w e v er, t h e el e m e nt s of C hri sti a n s y m b oli s m ar e n ot 

n a m e d h er e i n or d er t o o p e n u p s p a c e f or t h e r e a d er ( e. g. t o 

r e c o g ni z e w h o t h e H er mit a n d t h e W hit e Ki n g ar e). T h e c h ar-

a ct er of A st er a alr e a d y d e vi at e s fr o m t h e C hri sti a n f e m al e 

ar c h et y p e of a n i n n o c e nt vir gi n a n d i s cl o s e t o J u d ai s m: a s 

a n o bj e ct of t h e k ni g ht’s  c o urtl y a n d l at er al s o s pirit u al l o v e, 

h er e a f e m al e e m b o di m e nt of m at ur e wi s d o m t a k e s pl a c e. 

S o m e t y pi c all y Z e n s c e n e s ( e. g. w h at i s “ b ei n g at h o m e” i n 

t h e s e c o n d a ct) a s w ell a s t h e k ō a n s  i ntr o d u ci n g e a c h c h a pt er 

c a n al s o r e s e m bl e t h e s a m ur ai w orl d. A  p arti al p ar all el t o t h e 

s e c o n d a ct i n w hi c h b ot h h er o e s b e c a m e st ar s c a n al s o b e 

f o u n d i n Gj ell er u p’s  n o v el T h e Pil gri m K a m a nit a [ 6], b a s e d o n 

t h e l e g e n d s i n t h e P āli C a n o n.

T h e W a y of H e a v e nl y K ni g ht  t a k e s s o m e f or m of a  m o n o m yt h 

[ 7]. T h e m ai n h er o, t h e w a n d eri n g k ni g ht, gr a d u all y p a s s e s 

t hr o u g h all t h e s c e n e s u ntil h e c o m e s b a c k t o w h er e h e 

c a m e fr o m. T h e diff er e n c e i s t h at h e c o m e s b a c k tr a n sf or m e d, 

p o or er i n w h at h e h a d t o l e a v e a n d ri c h er i n hi s n e w s pirit u al 

e x p eri e n c e.

T h e ori gi n al f or m of t hi s r o m a n c e w a s j u st a  p o e m, c o n si st -

i n g of k ō a n-li k e v er s e s, w hi c h i n t h e m s el v e s c a n s er v e a s 

a t e st of h o w f ar t h e r e a d er h a s pr o gr e s s e d o n hi s s pirit u al 

p at h. Li k e i n Z e n, a n e x pl a n ati o n t o e a c h v er s e i n t h e f or m 

of o n e c h a pt er of t h e st or y h a s b e e n a d d e d. H o w e v er, j u st a s 

i n Z e n, w h o c a n n ot u n d er st a n d t h e o p e ni n g v er s e, h e will 

n ot u n d er st a n d t h e st or y eit h er. S o d o e s s u c h a n e x pl a n ati o n 

m a k e a n y s e n s e ? I s it w ort h t o t al k a b o ut s o m et hi n g t h at 

e v er y o n e h a s t o e x p eri e n c e at hi s or h er o w n ? T hi s r o m a n c e 

off er s a  k e y: Aft er t h e k ni g ht e v e nt u all y t a k e s t h e h er mit’s  a d -

vi c e a n d b e c o m e s a tr o u b a d o ur, h e d o e s n ot att e m pt t o p a s s 

o n hi s s pirit u al e x p eri e n c e dir e ctl y, b ut o nl y pr o mi s e s:

A b o ut t h e a ut h o r

P etr P a vlí k, C S c. , h a d b e e n pr of e s si o n all y s p e ci ali zi n g 

i n n e ur al n et w or k s a n d arti fi ci al i nt elli g e n c e r e s e ar c h 

at t h e C z e c h A c a d e m y of S ci e n c e s; c urr e ntl y h e d e -

v el o p s f or e c a sti n g m et h o d s. Si n c e t h e l at e si xti e s, 

h e h a d b e e n o n e of t h e cl o s e st fri e n d s of s pirit u al 

t e a c h er s Míl a, E d u ar d, a n d Mil o š T o m á š. D uri n g hi s 

st a y i n S wit z erl a n d, h e b e c a m e a c q u ai nt e d wit h s o m e 

s pirit u al pr a cti c e s of Hi n d ui s m a n d B u d d hi s m. Af-

t er w ar d s, f or t w o d e c a d e s h e h a d b e e n gi vi n g s eri e s 

of l e ct ur e s M y sti c al E v e ni n g s  a n d B u d d hi st E v e ni n g s 

al o n g wit h Mil o š T o m á š a n d Vl a di mír Bl á h a. P etr 

P a vlí k i s t h e a ut h or of t h e b o o k s T h e Cr y st al B all a n d 

T h e Tal k s o n t h e W a y T h er e , a s w ell a s a  n u m b er of 

s pirit u al e s s a y s, st ori e s a n d f air y t al e s a v ail a bl e at 

w w w.l a m p a. c z . Hi s e m ail c o nt a ct i s p p @l a m p a. c z.

I’ll si n g a r o m a n c e 

a b o ut a  n o - o n e’ s l a n d w h er e t h e s u n s hi n e di s a p p e ar s,  

s o t h at t h e st ar s m a y c o m e o ut i n t h e ni g ht of l o v e,  

a b o ut b e a utif ul pri n c e s s e s a n d t h eir hi d d e n c h a m b er s,  

a b o ut br a v e k ni g ht s f ul fllli n g t h e m t h eir m o st s e cr et wi s h e s.

http://www.lampa.cz/
mailto:pp@lampa.cz
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M O N O M Y T H S C E N E S PI RI T U A L S Y M B O LI S M

A c c e pt s t h e c h all e n g e
it i s n ot e n o u g h t o b eli e v e t h at t h e s u n 

i s b e hi n d t h e cl o u d s
s pirit u al d e sir e

St art s o ut o n a j o ur n e y w a nt s t o g et t o t h e s u n fir st d e ci si o n

G o o d d e e d gi v e s a w a y w e alt h cl e a n s e s hi s mi n d

M e et s hi s t e a c h er b e n d s i n fr o nt of t h e h er mit l e ar n s h u milit y

I niti ati o n a c c ol a d e  – k ni g ht of h e a v e n a c k n o wl e d g e s hi g h er p o w er

R e c ei v e s m a gi c hi s h or s e g et s wi n g s hi s mi n d i s o p e n

Tri al s fl g ht s wit h cl o u d s o b st a cl e s i n m e dit ati o n

Br e a kt hr o u g h hi s h or s e gi v e s u p gr a zi n g r e n o u n c e s t h e w orl d

Fir st vi ct or y fi n d s t h e s u n i n n er u ni fi c ati o n

R e a cti o n d a z zl e d b y hi m s elf fi n d s o ut hi s n ar ci s si s m

T h e g o d d e s s s a v e s t h e l o st st ar y o u a n d m e ar e o n e

Pl ot y e ar n s t o m e et ot h er st ar s l e ar n s t o di sti n g ui s h

S ol v e s t h e m y st er y w e all ar e b ot h t h e st ar a n d t h e s u n o ut er u ni fi c ati o n

L a st d o u bt “ Y o u’r e still n ot at h o m e h er e.” n ot o nl y t o vi sit b ut t o li v e

Ta k e s o n a  s p e ci al t a s k “ C o n q u er t h e ki n g d o m of h e a v e n!” fl n al d e ci si o n

R e c o n cil e s wit h hi s f at h er a c k n o wl e d g e s t h e w hit e ki n g l e ar n s t o r e s p e ct t h e l a w

Te m pt ati o n tri e s t o b e a  s a vi or e v e n altr ui s m c a n b e e g oi sti c

D ef e at l o s e s t h e c h e s s g a m e m y sti c al d e at h

G o al a c hi e v e d fl n d s hi m s elf n a k e d i n a  c a v e s pirit u al a w a k e ni n g

S a cri fl c e a  h er mit s a cri fl c e s f or hi m s o n b e c o m e s f at h er

R et ur n s tr a n sf or m e d b e c o m e s tr o u b a d o ur s er v e s t h e w orl d

E pil o g u e r et ur n s t o hi s b el o v e d e v er y ni g ht hi s j o ur n e y c o nti n u e s
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C h a pt e r O n e

T h o s e w h o l o n g t o s e e t h e s u n,  

l et t h e m n ot b e l o st i n t h e cl o u d s –  

e v e n if t h e y fir ml y b eli e v e  

t h at t h e s u n i s b e y o n d t h e m.

A n d it c a m e t o p a s s i n a n ci e nt ti m e s t h at e v erl a sti n g d ar k -

n e s s str u c k t h e w h ol e c o u nt y. D a y aft er d a y, t h e s k y w a s 

o v er c a st wit h d ar k, h e a v y c urt ai n s of cl o u d s. n o o n e b eli e v e d 

t h at t h e s u n c o ul d e v er s h ow. All l a nt er n s w er e s ol d o ut f or 

y e ar s a h e a d, a n d aft er t h e m all c a n dl e s di s a p p e ar e d fr o m t h e 

s h el v e s. A n y o n e w h o h a d at l e a st a  s m all oil l a m p w a s s cr u -

p ul o u sl y s p ari n g e v er y r e m ai ni n g bit of wi c k.

I n a  p o or c ott a g e b el o w t h e c a stl e, a  c ell ar- m a st er a n d t w o 

pil gri m s ar e sitti n g at a t a bl e lit b y a  si n gl e c a n dl e:

“I  h e ar t h e s u n will c o m e o ut t o m orr o w.”

“ F o ol, h o w c a n y o u b eli e v e i n u n e art hl y t hi n g s ? W h o r e m e m-

b er s a n y s u n ? M a y b e t h er e’s  n o s u n at all.”

“ B ut I  b eli e v e t h e s u n e xi st s! o n c e it c o m e s o ut b y  it s elf, w e 

h a v e t o b eli e v e a n d w ait!”

“ A n d w h at if y o u j u st w ait i n v ai n ?”

“o n e d a y I  m u st b e h ol d it, e v e n aft er m y d e at h!”

“ W ell, well, w e’ll all s e e aft er w e di e.”

E v er y o n e ar o u n d t h e t a bl e dr a n k d e e pl y fr o m t h eir cl a y c u p s. 

Wit h o ut b ei n g n oti c e d b ef or e, a  k ni g ht j oi n e d t h eir t al k:

“ Y o u s a y, aft er d e at h ? T h at m a y b e e n o u g h f or y o u, b ut I’ d 

li k e t o s e e t h e s u n ri g ht n o w! I  w a nt t o f oll o w t h e W a y of 

H e a v e nl y K ni g ht. Y o u k n o w … I’ v e alr e a d y s e e n t h e r e d s k y at 

s u nri s e. I  m u st g et t h er e!”

“ Y o u’r e l yi n g! B e a w ar e, e v er y b o d y, t h er e’s  a  h er eti c a m o n g 

u s, c a n y o u h e ar hi m w ell ?”

“ B ut it’s r e all y tr u e! W h o e v er b e c o m e s a  h e a v e nl y k ni g ht 

c a n j u st ri s e a b o v e t h e cl o u d s a n d s e e t h e s u n. B ut flr st h e 

h e art h e a v y  t h at h e w o ul d mi s s it o n hi s w a y. B ut t h e l a st

H e g a v e a w a y hi s fir st c oi n wit h hi s f a c e still dr a w n a n d hi s 

A n d s o t h e k ni g ht h a d n o c h oi c e b ut t o gi v e a w a y hi s g ol d. 

aft er d a y still o n t h e s a m e gr o u n d. W h at h e a v e n i s t h at!

of f o ur h or s e s h o e s r e m ai n e d o n t h e r o a d b e hi n d t h e m  – d a y 

it l o o k e d u p l o n gi n gl y. Still, n o wi n g s! o nl y t h e d e e p pri nt s 

t h e w ei g ht, al w a y s st u m bli n g a n d f alli n g i nt o t h e m u d w h e n 

f or it still w ei g h e d hi m d o w n. Hi s h or s e s h u d d er e d b e n e at h 

alr e a d y s ol d hi s c a stl e a n d hi s h e a v y ar m o ur, t h e g ol d h e g ot 

B ut t h e k ni g ht w a s n ot t h at f a st t o m a k e it. Alt h o u g h h e h a d 

l e a st r etr e at. I’ll c o n vi n c e y o u! I’ll tr y t hi s a d v e nt ur e.”

it’s  n ot i n v ai n. M a y b e t h e y’ll g et s c ar e d a n d di s a p p e ar. or at 

m or ni n g I’ m s a d dli n g m y h or s e t o fi g ht t h e cl o u d s. M a y b e

“ S o t hi s w a s t h e l a st str a w. W h y w a st e ti m e ? E arl y i n t h e 

b o w e d hi s h e a d a n d m utt er e d t hr o u g h hi s t e et h:

T h e k ni g ht st o o d u p a n gril y a n d dr e w hi s s w or d, b ut t h e n h e 

b ut t h at’s  n ot all, y o u’r e u n h a p p y h er e.”

e d u p j u st li k e u s! Y o u h a v e t o sit h er e wit h u s i n t h e d ar k, 

y o u s h o w n at all ? W h at g o o d i s t h at f ait h of y o ur s ? Y o u e n d - 

f or u s, o n e d a y o ur s u n will ri s e o n it s o w n. B ut w h at h a v e 

b e h a p p y w aiti n g h er e at t h e wi n e c u p. o ur f ait h i s e n o u g h 

“ Y o u t al k a l ot, k ni g ht! S o d o y o u b eli e v e or d o n’t y o u ? W e’ll 

r a nt.”

“ n o b o d y f or y o u. F or n o o n e h er e! I’ m a  n a m el e s s k ni g ht er- 

“ W h o ar e y o u a n y w a y ?”

wi n g s gr o w t o hi s h or s e.”

will b e h el p e d. A s h e i s k ni g ht e d t o t h e h e a v e nl y k ni g ht, 

“ T h e y s a y t h at w h o e v er y e ar n s t o g et t h er e wit h all hi s h e art 

t h e cl o u d s ?”

“ n o n s e n s e! H o w c o ul d a  h or s e b e c h a s e d s o m e w h er e a b o v e 

o v er hi s h e a d.”

r e w ar d f or hi s f ait h. A n d fi n all y h e g o e s a h e a d wit h t h e s u n 

c a n s e e t h e s u n f or t h e fir st ti m e a n d e ar n a  w ell- d e s er v e d 

m att er s ar e t h e cl o u d s, n ot t h e s u n! A n d o nl y aft er t h at h e 

m u st b eli e v e t h at t h e s u n h a s al w a y s b e e n t h er e! T h at w h at 
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i e s h e w o ul d fi n d t h er e. “ H ow c a n h e k n o w it w h e n h e’s  n e v er 

b e e n t h er e ?” t h e k ni g ht w o n d er e d. B ut h e w a s fl n all y c o nt e nt 

n o w. Hi s w a n d eri n g alr e a d y l e d s o m e w h er e, a n d fi n all y it h a d 

t h e ri g ht dir e cti o n: e v er hi g h er a n d hi g h er. A s t h e y p a s s e d 

t h e l a st of t h e wi n d- b e at e n s pr u c e s, t h e v a st gr e e n p a st ur e s 

of pi n k r h o d o d e n dr o n s a n d bl u e g e nti a n s bl o s s o mi n g i n t h e 

i sl et s a m o n g t h e pr otr u di n g d ar k r o c k s o p e n e d b ef or e t h e m. 

T h e y w er e i n t h e m o u nt ai n s.

T h e n e xt m or ni n g, t h e y fi n all y m a n a g e d t o br e a k t hr o u g h 

t h e cl o u d s. T h e et er n al t wili g ht s u b si d e d u n willi n gl y, a n d f or 

t h e fir st ti m e t h e k ni g ht s a w t h e s u n ri s e m aj e sti c all y o v er 

t h e pi n k w all of r e d cl o u d s. T h e y gl o w e d s ol e m nl y b y all t h e 

t o n e s of bl u e, c y a n, p ur pl e a n d g ol d. T h e w h ol e w orl d w a s 

s u d d e nl y fi o o d e d wit h h e a v e nl y bri g ht n e s s.

F or t h e k ni g ht, it w a s a  v er y gl ori o u s d a y. It s e e m e d t o hi m 

t h at t h e c el e sti al gl or y w o ul d n e v er e n d:

“I’ m h er e, fl n all y I’ m h er e. I r e all y c a m e u p h er e! S o b e a utif ul! 

S o m a g ni fl c e nt! T h e w h ol e w orl d i s s hi ni n g, t h e w h ol e w orl d 

r ej oi c e s! n o w I’ll b e w a n d eri n g f or e v er wit h t h e s u n o v er m y 

h e a d. I’ll n e v er g et l o st! T h e b attl e h a s b e e n w o n.”

C h a pt e r T w o

W h at di d t h e k ni g ht fl g ht o n t h e gr o u n d ?  

A s h e f or g ot t h e s u n,  

t h e cl o u d s t ur n e d o n t h e s p ot 

i n a  h e a v y, bli n di n g f o g.

T h o u g h t h e k ni g ht w a s i m m e n s el y h a p p y, t h er e w a s 

a  str a n g e d o u bt a b o ut hi m t h at h e c o ul d n ot di s p el: “ H o w 

c o m e t h e cl o u d s g a v e u p wit h o ut a  fl g ht ? A n d w h er e di d t h e y 

v a ni s h, a n y w a y ? I  di d n’t e v e n d e s er v e t h e vi ct or y! A n d w h at 

a b o ut m y h or s e, it di d n’t fi y at all! W h at ki n d of h e a v e nl y 

k ni g ht a m I, w h at a m I  dr a g gi n g m y s w or d a n d s hi el d ar o u n d 

f or! A n d a b o v e all  – w h at a m I  g oi n g t o t ell t h e g u y s b el o w 

t h e c a stl e ? H o w br a v el y I  c o n q u er e d t h e cl o u d s ? S h o ul d I li e 

t o t h e m ? E v er y b o d y’s  g oi n g t o l a u g h at m e!”

A n d a s h e ri d e s sil e ntl y o n hi s h or s e wit h hi s h e a d d o w n, 

i m m er s e d i n hi s d o u bt s, h e s u d d e nl y l o o k s u p a n d i s st ar-

tl e d: T h e s u n i s g o n e! H o w c o m e h e di d n’t n oti c e it b ef or e ? u p t o t h e m o u nt ai n p a st ur e s, a s if r e m e m b eri n g w h at g o o d -

f ull y al o n g a  n arr o w p at h t h at w o u n d o ut of t h e d e n s e w o o d s 

S o t h e y h e a d e d f or t h e m o u nt ai n s. T h e h or s e w al k e d p e a c e - 

fir ml y o n t h e gr o u n d.

m o u nt ai n s. T h er e h e m a y fi g ht t h e cl o u d s w hil e still st a n di n g 

It o c c urr e d t o hi m t h at t h e cl o s e st t hi n g t o h e a v e n w a s t h e 

“ S o w h er e t o g o wit h a  h or s e li k e t h at ?” t h e k ni g ht p o n d er e d. 

h e a v e n w h e n t h er e’s  s o m u c h g o o d st uff!”

o n hi s hi p s, a s if h e’ d al w a y s b e e n a bl e t o d o it: “ n o h urr y t o 

u s e d t o drift al o n g, a n d h e f ol d e d hi s n e w wi n g s c o mf ort a bl y 

i n w h at it w o ul d c h e w o n a  s w e et h er b or a  cri s p y t wi g. H e 

fi y. o n t h e c o ntr ar y, t hi s c h o o s y  a ni m al w a s m o st i nt er e st e d

B ut e v e n wit h t h e n e w wi n g s, h e c o ul d n ot g et hi s h or s e t o

e nl y.

n o l o n g er a  w orl dl y k ni g ht, h a vi n g j u st b e e n k ni g ht e d h e a v - 

n e w wi n g s. T h e k ni g ht u n d er st o o d t h at fr o m n o w o n h e w a s 

h a p pil y d u g hi s h o o v e s a n d w a v e d br a v el y  – y e s, r e all y!  – hi s 

a m a z e m e nt b ut s a w n o m or e of t h e h er mit. o nl y hi s h or s e 

B ut t o hi s w o n d er, h e f elt n o p ai n. St artl e d, h e l o o k e d u p i n 

h e a v y o n hi s s h o ul d er t h at h e al m o st c oll a p s e d b e n e at h it. 

ali z e d t hi s tr ut h — u n k n o w n fr o m w h er e — a  s w or d f ell s o 

r e p e at e d hi s w or d s i n a  s ol e m n v oi c e. A n d a s t h e k ni g ht r e- 

“ Y o u’r e ri g ht, y o u’r e n ot t h e o n e y o u u s e d t o b e,” t h e h er mit 

I  a m n o l o n g er t h e o n e I  u s e d t o b e.”

“I  h a v e n ot hi n g t o gi v e y o u, Sir, pl e a s e f or gi v e m y p o v ert y.

h er mit a n d pl e a d e d wit h hi s h e a d b o w e d:

E m b arr a s s e d of n ot k n o wi n g w h at t o d o, h e k n elt b ef or e t h e 

wit h it!

p o c k et s w er e alr e a d y q uit e e m pt y. T o o b a d h e w a s h urr yi n g 

H e’ d l o v e t o gi v e hi m s o m et hi n g, b ut hi s m o n e y b a g a n d 

“ K ni g ht, d o y o u h a v e still a n yt hi n g t o gi v e m e ?”

i nt o hi s p at h a n d l o o k e d at hi m st er nl y:

r o b e s wit h a  br o w n h o o d, gir d e d wit h a r o u g h r o p e, st e p p e d 

W h e n h e h a d n ot hi n g t o gi v e a w a y, a  h er mit i n hi s s c uff e d 

s er v e t h e tr a v ell er s. S o m u c h h e li k e d t h e gi vi n g i n t h e e n d!

c oi n s h e g a v e a w a y wit h a j o yf ul s mil e a n d si n c er e wi s h t o 
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Chapter Three

As the sun enchanted him, 
the distant fog turned 
to tempting glowing clouds.

“What a beautiful, shining day it is!” the knight thought as 
the clouds receded again. “And not only shines the sun, every-
thing else around shines! There’s sun everywhere, there’s ac-
tually sun in everything! So many bright clouds in the blue 
sky, resembling fleecy lambs! In fact – what lambs, I already 
know you well, you’re just fog inside! Yet how beautifully you 
can reflect the rays of the sun… only this one wandered off 
somehow, I have to rush him… Into the gallop!”

The knight took hold of his spear and felt his horse accel-
erate gradually beneath him, turning into a gallop. As they 
approached within sight of the brilliant cloud, the knight was 
startled:

“oh, but from near, that’s not a lamb, but a grown ram… And 
how mighty he is! Look, he is standing on his hind legs and 
grimly sets his curved horns, as if urging me to fight.”

The knight stops his horse and stares up at the dark, shaggy 
ram’s head. He screams at the top of his lungs:

“So you won’t obey me, you devil’s head?”

“Come on, poor earthling, just try!” hears he a sneering reply.

So the knight starts up, holds his spear out in front of him, 
and grips the shield with a tightly clenched hand, as he ex-
pects to feel a violent impact. But what’s going on? The spear 
just stabs into the thin fog, and it penetrates on and on, with-
out any resistance, without any meaning or purpose. A cross-
wind props into his shield, curls it, and he suddenly loses his 
correct direction. His head is spinning; he can’t see what is 
left and right, not even up and down. The fog, still the same, 
dull and incomprehensible, seemed to surround him from all 
sides, as if there were always only this and nothing else.

The knight understood that he was lost, and that the whole 
fight had been in vain: “I had lost before I started. Again, 
there are the same clouds everywhere as before! But how is 

a resolute voice, urging his horse into a gallop.
not cover me. We have to get up, keep up!” exclaimed he in
Until I get high enough, it is foolish to rely that the clouds do 
does it do me that the sun shines just as kindly over them?
Clouds, they tend to be low once, then high again. What good 
“Who could it had been, the voice? oh, yes, I guess now!

went on.
forehead, and worked hard to see where the mountain trail 
The knight stopped the horse, wiped cold sweat from his 

to go right now? Don’t hesitate, one way, just up!”
into a fog. You have to get out of it! That you can’t see where 
don’t know about it. The cloud is all around you as it’s turned 
your head all the time! As long as you are in a cloud, you
the same clouds again, yet your beloved sun is high above 
“nowhere, it’s only the clouds that went up, my dear knight, 

“And where did the sun leave me, then?”

and let yourself be surrounded by fog.”
lost to you again, and then you completely forgot about it, 
“Because you took it for granted that the sun would never be 

a high-pitched, ringing voice:
fade in the distance, but it carries on, answering him in
voice: “Why? Why?” But the echo does not end, it does not 
Amid this cold silence, he can hear the far echo of his own 

Why?” screams into the fog in all directions.
same sad, grey day again, with no warmth and no love. Why?
“How is that possible? My beloved sun has left me! It’s the 

and sticky, cold to the bones.
even see the tip of the spear, just thick fog all around, wet 
It’s just like before, there’s the eternal gloom again! You can’t 
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t h at p o s si bl e ?” H e di s m o u nt s a n d wi p e s t h e s w e at y h or s e. 

T h e n, fr o m a  h ei g ht a b o v e hi m, h e h e ar s a  g e ntl e ri n gi n g 

v oi c e:

“ e xt ti m e, d o n’t mi st a k e m e f or l a m b s, m y fi cti o n h er o. D o 

y o u w a nt t h e m m or e t h a n m e ? I’ m t h e o n e w h o s hi n e s f or 

y o u o n m y o w n! Bri g ht cl o u d s, t h e y j u st r e fl e ct m y li g ht.”

C h a pt e r F o u r

H o w di d h e p e n etr at e t o t h e s u n ?  

O n e fi g ht s t h e cl o u d s wit h a  s w or d,  

t h e ot h er ri s e s a b o v e t h e m wit h a l e a p.

” B ut cl o u d s n e e d t o b e p ut t o a n e n d f or e v er, all of t h e m!” 

s h o ut s t h e k ni g ht. “ H o w tr e a c h er o u s t h e y ar e, h o w cr e e pi n g, 

h o w u bi q uit o u s! A n d cl o s e u p t h e y ar e s o n a stil y w et a n d 

c ol d! W h at g o o d i s t o b e e x p e ct e d of t h e m ? M y str e n gt h i s 

i n t h e s w or d, a n d w h at I  c ut off, it will n e v er c o m e t o g et h er 

a g ai n. Cl o u d s! G et o ut! H er e will b e o nl y t h e s u n, m y b el o v e d 

s u n, t h e o nl y o n e r a di ati n g.”

S o h e c ut s hi s s w or d i nt o t h e cl o u d s, s wi n gi n g hi s m u s c ul ar 

ar m s h ar d, fi g hti n g d e v ot e dl y a n d p er si st e ntl y. A s hi s f or c e s 

gr a d u all y w e a k e n, it all o w s hi m t o n oti c e m or e r e s ult s. Y e s, 

h e m a n a g e d t o br e a k t h e bl a c k a n d w hit e cl o u d a p art, a n d 

f or a  m o m e nt cl e ar s k y a p p e ar e d b et w e e n t h e m. T h at’s  c er-

t ai nl y g o o d … B ut w h at a b o ut t hi s b u n dl e of gr e y f o g ? Hi s 

s w or d sl u m p s i n v ai n, a n d o nl y hi s fi n g er s g et stiff. A n d a s h e 

s w e at s wit h hi s eff ort, hi s s w e at c o ol s d o w n i n t h e t hi n, c ol d 

air, cr e ati n g t h u s a n ot h er cl o u d ar o u n d hi m.

H e st o p s i n s ur pri s e: “ T hi s n e w cl o u d, I  e v e n m a k e it m y s elf 

wit h m y o w n eff ort s! B ut I  will n e v er s e e a n yt hi n g t hr o u g h it! 

A n d y et m y g o al w a s t o m a k e t h e cl o u d s f all s o t h at t h e s u n 

c o ul d b e s e e n … It s e e m s t o b e a f util e str u g gl e.”

Di s a p p oi nt e d, h e p ut s d o w n hi s s w or d a n d sit s h e a vil y o n 

t h e h ar d r o c k. Wit h p ai n h e r e c all s t h e s u n, w h er e i s it n o w ? 

P er h a p s t h e m or e h e mi s s e s it, t h e m or e h e m u st cr a v e. H e 

l e a n s b a c k a n d s e ar c h e s wit h hi s si g ht i n t h e h ei g ht, tr yi n g t o 

p e n etr at e t h e f o g u ntil h e h e ar s a  q ui et, ri n gi n g v oi c e a g ai n 

fr o m t h er e:

“ M y k ni g ht, t h e str u g gl e wit h cl o u d s i s a  n o bl e c o nt e st i n-

d e e d. Y o u c a n b e c o m e a  c h a m pi o n i n it, w h o will b e n o e q u al 

i n t h e t o ur n a m e nt s of t h e h e a v e nl y k ni g ht s. Tr u e, t h er e ar e 

t h o s e w h o c a n d o it f or t h eir w h ol e lif e … b ut if y o u d e sir e t o 

wi n o v er t h e cl o u d s o n c e a n d f or all, y o u h a v e t o b e a bl e t o 

d o s o m et hi n g el s e.”

“ B ut w h at el s e c a n I  m a st er ? I  h a v e a  s w or d, a n d I  c ut i nt o 

t h e e n e m y wit h it. I  h a v e a  s hi el d, a n d I  pr ot e ct m y s elf wit h 

it. I  h a v e a  s p e ar, a n d I  p e n etr at e f or w ar d wit h it. A n d fi n all y, 

I  h a v e a  h or s e, a n d h e c arri e s m e f ait hf ull y o n hi s b a c k all t h e 

ti m e.”

“ A n d h a v e y o u e v er all o w e d y o ur h or s e t o fl g ht al o n e ?”

“ H o w c o m e, h or s e ? T h e y d o n’t u n d er st a n d a n yt hi n g, e v e n 

t h o s e wit h wi n g s.”

“ B ut w h e n it c o m e s t o gr a zi n g, e v er y h or s e will u n d er st a n d.”

“ W h at ?”

“ A  h or s e s p ell.”

“ N o …”

“ Y e s! Y o u w hi s p er it i n hi s e ar: Y o u’ll n e v er b e w ell-f e d of 

cl o u d s. ”

T h e k ni g ht st o o d h el pl e s sl y, tr yi n g t o p ut it t o g et h er i n hi s 

h e a d.

“J u st h ol d o n ti g ht!” h e m a n a g e d t o h e ar t h e l a st w or d s. 

Fr o m f ar, t h er e w a s e c h oi n g a  c h e er y ri n gi n g l a u g ht er u ntil it 

gr a d u all y f a d e d, a n d t h e sil e n c e w a s c o m pl et e.

T h e k ni g ht h e sit at e d f or a  m o m e nt, t h e n b o w e d hi s h e a d a n d 

si g h e d i n r e si g n ati o n. H e h u g g e d t h e h or s e ar o u n d hi s n e c k, 

b e nt t o hi s e ar, a n d w hi s p er e d t h e s p ell t h er e: “ Y o u’ll n e v er b e 

w ell-f e d of cl o u d s. ”

At t h at m o m e nt, t h e h or s e n ei g h e d, st o o d u p wit h hi s h o o v e s 

i n t h e air a n d w a v e d it s wi n g s s o vi ol e ntl y t h at it r ai s e d 

a b o v e all t h e cl o u d s wit h a  si n gl e, mi g ht y l e a p. T h e k ni g ht 
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c o ul d b ar el y k e e p i n hi s s a d dl e. T h at’s  w h y h e w a s a d vi s e d t o 

h ol d o n ti g ht … I n d e e d, t h at m a gi c s p ell h a d r e all y w or k e d!

Bl a c k a n d w hit e cl o u d s r e m ai n e d d e e p, f ar b el o w t h e m, a n d 

e v e n t h e s c att er e d s hr e d s of f o g c o ul d n o l o n g er b e r e c o g -

ni z e d. A n d t h o u g h t h e v a st s e a of cl o u d s b e n e at h t h e m e mit -

t e d a  gl ori o u s, e n c h a nti n g gl o w, t h e k ni g ht fi n all y r e ali z e d 

t h at hi s h or s e w o ul d n e v er b e w ell-f e d wit h e art hl y t hi n g s. 

A n d n ot j u st t h e h or s e, e v e n hi m s elf will e v er b e s ati s fl e d 

wit h t h e p o w er o v er t h e m. “ Y o u’ll n e v er b e w ell-f e d of cl o u d s, ” 

– y e s, t h at w a s t h e ri g ht m a gi c.

T h e w h ol e w orl d of cl o u d s h a d n o w c oll a p s e d, a n d t h er e 

w a s n ot hi n g b ut a  cl e ar s k y a b o v e t h e m. T h e y w er e t h er e, 

t h e y arri v e d t h er e. T h e y w er e fi n all y i n h e a v e n! A s t h e cl o u d s 

l o st t h eir d ar k p o w er, t h e s u n s h o n e all t h e m or e  – t h e 

k ni g ht’s  o nl y b el o v e d s u n t o w hi c h h e s et o ut h er e.

C h a pt e r Fi v e

A n d w h o w a s t hi s s u n ?  

“ Y o u ar e T h at” w hi s p er e d t h e E art h.  

“I  a m T h at” t h u n d er e d t h e h e a v e n s.

B ut w h er e s h o ul d h e g o n e xt ? A n d m ai nl y, h o w t o d o it ? T h e 

l o n g a w ait e d s u n w a s h er e a n d t h er e w a s s o m u c h of it t h at 

it c o ul d n o l o n g er b e m or e. B ut it w a s still n ot hi s  s u n, h e still 

di d n’t k n o w it c o m pl et el y. H e w o ul d li k e t o e m br a c e it, t o f e el 

it s w ar m cl o s e n e s s, t o ki s s it, b ut h e w a s n ot a bl e t o d o t h at:

“ L o v e u nl o v e d, off er e d i n v ai n: t h e l o v er i s h er e, b ut t h e b e-

l o v e d o n e i s still f ar a w a y …”

W h at w a s h e s u p p o s e d t o d o ? Aft er all, h e w a s a  k ni g ht, a n d 

a s h e h a d g ot t hr o u g h t h e cl o u d s, h e r e m e m b er e d t h e o nl y 

w a y: T o p e n etr at e!

“ H e a v e n m a y b e b e a utif ul, b ut h e a v e n i s still o nl y littl e. I’ll 

tr y t o g et t o t h e s u n it s elf! o nl y t h e n it will b e p o s si bl e t o 

bri n g t hi s a d v e nt ur e t o t h e e n d.”

H e l e a n e d b a c k  a n d s h o ut e d: “ S u n, m y s u n, y o u’ll s e e m e 

s o o n, I’ m c o mi n g f or y o u!” t ur e s a w aiti n g hi m i n t h e ki n g d o m of h e a v e n.

st or y, a n d t h at t h er e w er e n e w, e v e n m or e gl ori o u s a d v e n - 

B ut h e c o ul d n ot k n o w t h at t hi s w a s j u st t h e fir st a ct of hi s 

w a s l o v e d b y, a n d w h o h e w a s n o w i n u ni o n wit h.

etl y, fi n all y k n o wi n g w h o h e w a s, w h o h e l o v e d a n d w h o h e 

“I  a m w h o I  a m. I  a m w h o I  a m.” H e r e p e at e d t h e s e w or d s q ui- 

s o it will r e m ai n f or e v er.

b e e n t h er e. Fr o m h er e h e n o l o n g er h a s t o g o a n y w h er e, a n d 

s u n h e h a d s e e n i n t h e s k y b ef or e, a n d t h at it h a d al w a y s 

t o ti e hi s s h o el a c e, h e n oti c e d t h at i n hi s h e art w a s t h e s a m e 

A n d w h e n t h e k ni g ht di s m o u nt e d hi s h or s e a n d b e nt d o w n

o n e, j u st t o b e q ui et.

cl o s e t o e a c h ot h er t h at t h er e w a s n o n e e d t o e m br a c e a n y - 

k n o w n w a s ‘ T hi s i s y o u’ a n d it w a s t h e s a m e a s ‘ T hi s i s m e’. S o 

t hi s ti m e wit h o ut t h e k ni g ht’s  pr e vi o u s eff ort. All t h at w a s 

s cri b a bl e gr a c e t hr o u g h w hi c h ti m e st art e d t o r u n a g ai n, b ut 

k n e w e x a ctl y w h e n, n o o n e s ai d w h y. It w a s a  str a n g e, i n d e - 

A n d i n t h at sil e n c e it h a p p e n e d. n o o n e k n e w h o w, n o o n e 

a n y m or e. T h er e w a s t ot al sil e n c e.

t h e tir e d wi n g s f or g o o d. T h e y w er e n eit h er ri si n g n or si n ki n g 

it s h o of i nt o t h e v oi d s e v er al m or e ti m e s, a n d t h e n it h u n g

ti o nl e s s i n i m m e a s ur a bl e s p a c e. T h e h or s e b e n e at h hi m d u g 

still b e y o n d hi s r e a c h. E x h a u st e d, h e r e m ai n e d h a n gi n g m o - 

t h e o nl y o n e, still ki n dl y s hi ni n g i n a  fi a wl e s sl y cl e ar s k y, b ut 

f ul h or s e s w u n g it s wi n g s, t h e hi g h er t h e s u n s e e m e d  – still 

H o w e v er, t h e m or e h e e xt e n d e d hi s s p e ar, t h e m or e hi s f ait h - 

f or it. n o w h e flr ml y b eli e v e d t h at h e w o ul d s u c c e e d.

mi n ati o n w a s ri g ht. H e h a d all t h e ar m o ur a n d t h e b e st h or s e 

a s c e n d. Hi s dir e cti o n w a s ri g ht, hi s g o al w a s ri g ht, hi s d et er - 

It w a s h ar d, e xtr e m el y h ar d, b ut aft er a  w hil e h e c o ul d j u st 

h e h a d t o o v er c o m e v erti g o a n d n ot d e vi at e fr o m t h e v erti c al. 

It’s  n ot e a s y j u st sitti n g o n a  h or s e a n d p oi nti n g u pri g ht. Fir st 

a n d o nl y t h at.”

t h e s p e ar I  h ol d o ut i n fr o nt of m e. T h e s u n i s m y g o al, t h at 

“ M a y it b ur n m e t o d u st, l e st t h er e r e m ai n a n y s pli nt er fr o m 

hi m s elf wit h a t hr o at ti g ht:

H e ur g e d hi s wi n g e d h or s e t o fl y str ai g ht u p, r e p e ati n g t o 
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C h a pt e r O n e

T h o s e w h o l o n g t o s e e t h e st ar s  

l et t h e m t h eir s u n s et  – 

e v e n if t h e y k n e w w ell  

t h at t h e st ar s ar e t h er e b y d a y.

Aft er t h e k ni g ht h a d m a n a g e d t o k n o w t h e s u n, a l o n g r e st 

a w ait e d hi m i n t h e ki n g d o m of h e a v e n. H e r e a c h e d o ut, p ut 

hi s h a n d s b e hi n d hi s h e a d, bli s sf ull y str et c h e d hi s b o d y tir e d 

wit h a l o n g str u g gl e, a n d t h e n j u st e nj o y e d t h e i m m e n s e 

gr a c e h e h a d r e c ei v e d. It w ar m e d hi m s o m e w h er e d e e p 

i n si d e, a n d it w a s t h e o nl y w e alt h h e w a s all o w e d t o k e e p. 

F or a l o n g ti m e, it s e e m e d t h at h e w a s l a c ki n g n ot hi n g, a n d 

t h at it w o ul d r e m ai n f or e v er. H e h a d al s o f or g ott e n a b o ut hi s 

h or s e t h at mi g ht g o t o gr a z e i n h e a v e nl y p a st ur e s.

A n d i n f a ct, t h e k ni g ht di d n ot l a c k a n yt hi n g f or a l o n g ti m e. 

B ut a s c el e sti al ti m e p a s s e d i n e x or a bl y, s o m et hi n g b e g a n t o 

d w ell o n hi m.

“ W h at’s t h e m att er wit h m e ?” It w a s a n u nf a mili ar f e eli n g f or 

hi m, f or a s a  p o or k ni g ht, h e w a s m or e u s e d t o di str e s s t h a n 

s ur pl u s. B ut n o w it w a s all t h e ot h er w a y ar o u n d! W h at w a s 

e xtr a, t h at w a s a  m y st eri o u s gl o w h e h a d n’t n oti c e d b ef or e. 

It w a s n o w p o uri n g i n t h e w h ol e w orl d – f ar b el o w a n d f ar 

a w a y, u p t o i m m e n s e di st a n c e s.

B ut w h er e di d t h at str a n g e gl o w c o m e fr o m ? T h e k ni g ht 

h a d b e e n s e ar c hi n g f or it s s o ur c e f or a l o n g ti m e, a n d w a s 

s ur pri s e d t o fi n d t h at it w a s c o mi n g fr o m hi m s elf. “ Y e s,” h e 

u n d er st o o d, “ w h e n t h e s u n i s i n m y h e art, it m u st al s o s hi n e. 

T h e j o y a n d gl or y of m e n o w s hi n e all o v er t h e w orl d. All t hi s 

h er e i s m y s hi ni n g d a y!”

B ut w h e n t h er e i s s o m et hi n g e xtr a i n h e a v e n, t h er e m u st 

al s o b e s o m et hi n g mi s si n g. Aft er s o m e ti m e, t h e k ni g ht w a s 

a m a z e d, h o w it i s p o s si bl e, t h at t h e gl o w c a m e o nl y fr o m hi m 

a n d fr o m n ot hi n g el s e.  

 

“ C a n I  b e s u c h al o n e i n t h e w orl d ? T h er e m u st b e s o m e o n e 

el s e w h o al s o r a di at e s j o y a n d h a p pi n e s s! D o w n b el o w, t h e 

w orl d i s s hr o u d e d i n a t hi c k bl a n k et of cl o u d s, b ut h er e i n 

h e a v e n – w h y c a n’t I  s e e a n y o n e h er e ? W h at a  h e a v e n i s 

t hi s!”

 

 

 

 

h e c o ul d ri s e e v e n a littl e a b o v e t h e ot h er.

v a st s p a c e, a s if t h er e w a s n’t a  si n gl e pl a c e i n h e a v e n w h er e 

A n d h e w a s s o li g ht a n d fl e eti n g a s if h e h a d s pr e a d t o t h e 

j u st o n e of c o u ntl e s s ot h er s.”

f or I  a m b ut a ti n y, n a m el e s s st ar h er e i n t hi s v a st h e a v e n,

“I, t o o, m u st b e a  m er e st ar, i n f a ct! n ot hi n g m or e, w h at a  s u n, 

“I s t h at m e ?” h e w o n d er e d. A n d t h e n h e r e ali z e d it f ull y:

i n st e a d of t h e s u n.

l o o k e d b a c k i nt o hi s h e art, h e s a w o nl y a ti n y, n a m el e s s st ar 

T h e k ni g ht’s  gl o w h a d alr e a d y f a d e d e n o u g h t h at w h e n h e 

i nt o t h e l a st s u n k e n st ar.

i n t h e di st a n c e it h a s c h a n g e d

A s h e l eft t h e b el o v e d s u n,

W h at di d t h e k ni g ht fi g ht i n h e a v e n ?

C h a pt e r T w o

i n g ni g ht i n t h e w h ol e h e a v e n.

t e n, a n d n o w t h er e w a s r uli n g t h e o nl y d ar k, sil e nt a n d fr e e z- 

T h e s hi ni n g d a y of t h e k ni g ht’s  s o ul w a s t h u s utt erl y f or g ot - 

fii c k eri n g bri g ht n e s s.

d ar k n e s s a n d c o v er e d t h e e ntir e c el e sti al v a ult wit h a  di st a nt 

s e c o n d, t hir d, t h o u s a n d … T h e st ar s l e a pt fr o m t h e d e pt h s of 

i n all dir e cti o n s, gr a d u all y r e v e ali n g it s d e e p e st s e cr et s: Fir st, 

s urr e n d er e d t o t h e d ar k n e s s, t hi s b e g a n t o o p e n b ef or e hi m

t hi n g h a p p e n e d: A s hi s o w n li g ht c e a s e d t o d a z zl e hi m a n d 

a n d hi s gl o w t h u s f a d e d f a st er a n d f a st er. Y et a n u n e x p e ct e d 

h a d b e e n c ur s e d. M or e a n d m or e s a d n e s s f ell o n t h e k ni g ht, 

A n d i n d e e d, t h e st ar s, t h e s e w er e n ot t o b e s e e n, a s if t h e y 

w h er e, b ut w h er e ? I  d o n’t s e e a n y ar o u n d h er e!”

ti n y i sl a n d s of s o m e o n e’s  pr e s e n c e, t h e y m u st b e h er e s o m e- 

it h a s al w a y s b e e n! S ur e, t h e st ar s, at l e a st t h o s e, at l e a st

l y. H e r e c all e d t h at st ar s al s o b el o n g e d t o t h e s k y. “ T h at’s  h o w 

“I s t h er e a n y o n e el s e ?” H e c all e d a g ai n, t hi s ti m e m or e q ui et- 

n e s s cr u m bl e, a s q ui c kl y a s h e h a d f o u n d it.

i nt o t h e u nf at h o m a bl e a b y s s, b ut i n v ai n. H e f elt hi s h a p pi- 

“I s t h er e a n y o n e el s e ?” H e s h o ut e d fr o m t h e t o p of hi s l u n g s 
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B ut hi s h or s e w al k e d ar o u n d all e a g er, h o o fi n g a n d s n orti n g 

a s if s nif fl n g a n ot h er a d v e nt ur e. T h e k ni g ht w a s al ert, w at c h -

i n g hi s g a z e c uri o u sl y. T h e h or s e w a s st ari n g at o n e d ar k er 

pl a c e i n t h e s k y w h er e st ar s w er e mi s si n g.

“ T h er e m u st b e a t erri bl e l o n eli n e s s,” t h e k ni g ht r e ali z e d, 

“s u c h a  d e s ol at e, dr e ar y v oi d.”

H e r u b b e d hi s e y e s a n d l o o k e d e v e n d e e p er i nt o t h e c el e sti al 

a b y s s. “ W ell, t h er e’s  a ti n y st ar i n t h e c e ntr e of it, j u st a s if t o 

r e vi v e t h at d ar k pl a c e.” T h e h or s e n o d d e d at it, a s if alr e a d y 

k n o wi n g i n a d v a n c e w h at it w a s g oi n g t o h a p p e n.

Sl o wl y, t h e k ni g ht gr e w a c c u st o m e d t o w o n dr o u s t hi n g s 

h a p p e ni n g i n h e a v e n, n o bl e a n d m y st eri o u s. It st art e d wit h 

t h at v er y h or s e: I n fr o nt of hi s e y e s h e c o v er e d hi m s elf wit h 

a  d ar k bl u e v el v et s h a wl wit h sil v er tri m. T h e k ni g ht, t o hi s 

a m a z e m e nt, f o u n d t h at hi s s p e ar h a d t ur n e d i nt o a l o n g sil -

v er t hr e a d, str et c hi n g s o m e w h er e i nt o a  di z z yi n g a b y s s. n o w 

h e h el d n ot a  s hi el d i n hi s h a n d, b ut t h e b o d y of a l ut e, a n d 

hi s s w or d t ur n e d i nt o it s n e c k. H e w a s s ur pri s e d a n d di d n’t 

u n d er st a n d a n yt hi n g, e s p e ci all y w h at m a d e hi m st art pl a yi n g 

t h e l ut e, a n d t h e n b e gi n t o si n g:

H e s a n g a r o m a n c e  

a b o ut a  n o - o n e’ s l a n d w h er e t h e s u n s hi n e di s a p p e ar s,  

s o t h at t h e st ar s m a y c o m e o ut i n t h e ni g ht of l o v e,  

a b o ut b e a utif ul pri n c e s s e s a n d t h eir hi d d e n c h a m b er s,  

a b o ut br a v e k ni g ht s f ul filli n g t h e m t h eir m o st s e cr et wi s h e s.

A n d a s t hi s r o m a n c e fi o w e d fr o m hi s li p s, t h e sil v er t hr e a d 

of hi s s p e ar wr a p p e d it s elf ar o u n d hi s b o d y, dr a wi n g hi m 

wit h g e ntl e b ut irr e si sti bl e f or c e t o t h e a b a n d o n e d st ar. A s 

h e a p pr o a c h e d, a  n e w, f e sti v e g ar m e nt, s u c h a s h e h a d n e v er 

w or n b ef or e, w a s gr a d u all y w o v e n fr o m t h e wr a p p e d t hr e a d 

ar o u n d hi s b o d y. It w a s a l o n g, s hi n y fi o wi n g cl o a k wit h r e d 

d e c or ati o n t h at r e v e al e d hi s m a nl y m u s c ul ar c h e st.

“ W h at h a p p e n e d t o m e ? I’ m h er e s u d d e nl y wit h o ut all m y 

w e a p o n s, w hi c h I’ v e al w a y s r eli e d o n s o m u c h, wit h m y c h e st 

b ar e, utt erl y d eli v er e d t o t h at m y st eri o u s, di st a nt p o w er. T hi s 

i s h o w e v er y o n e c a n b e at m e!” H o w e v er, a s a tr u e k ni g ht, h e 

w a s n ot fri g ht e n e d. D e e p i n hi s h e art h e e v e n l o o k e d f or w ar d 

t o n ot mi s si n g a  n e w a d v e nt ur e.

C h a pt e r T h r e e

A s h e e m br a c e d t h e a b a n d o n e d st ar,  

s h e t ur n e d i n hi s ar m s  

i n a  bl a zi n g, b el o v e d s u n.

T h e u n k n o w n st ar w a s a p pr o a c hi n g f a st. S h e w a s s o b e a uti -

f ul a n d s o attr a cti v e t h at t h e k ni g ht c o ul d k e e p hi s e y e s o n 

h er. A  cr o w n of e v er y c ol o ur h e h a d e v er k n o w n, a n d e v e n h a d 

n e v er s e e n b ef or e, bl a z e d ar o u n d h er h e a d. S h e s e e m e d t o 

t a k e i n t ur n s t h e gl e a m of all t h e g e m s of t h e w orl d, m o vi n g 

i n a n u n k n o w n d a n c e. Gr a d u all y, h o w e v er, h e r e ali z e d t h at 

t h e st ar w a s d e cli ni n g fr o m hi s dir e cti o n. T h e m y st eri o u s 

t hr e a d t h at h a d dr a w n hi m t o h er w a s alr e a d y b ur n e d i n h er 

h e at, a n d h e h a d n o c h oi c e b ut t o a p pr o a c h h er b y hi m s elf. 

T h o u g h h e attr a ct e d h er n at ur all y wit h hi s o w n w ei g ht, s h e 

s e e m e d afr ai d of t h e tr e m e n d o u s s p e e d of hi s wi n g e d h or s e. 

B ut s h e di d n’t r u n a w a y, s h e j u st d o d g e d hi m, u ntil t h e y st art -

e d d a n ci n g ar o u n d.
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t h e y k n e w t h eir n a m e s a n d c o ul d g et t o k n o w e a c h ot h er 

b ett er.

“ W h e n w e ar e s e p ar at e d, w e ar e a  st ar t o e a c h ot h er, a  m er e 

st ar i n t h e mi d st of c o u ntl e s s ot h er s,” s ai d C el e sti n.

“ B ut w h e n w e ar e cl o s e t o g et h er, w e ar e t h e s u n t o e a c h ot h-

er, t h e o nl y s u n n ot e q u al i n t h e w orl d,” A st er a a s s ur e d hi m.

S o t h e y e m br a c e d e a c h ot h er i n h e a v e nl y l o v e a n d g ot t o 

k n o w e a c h ot h er. A s s o o n a s t h e y d e p art e d, t h e y r e c o g ni z e d 

a l o v e d o n e wit h t h eir o w n n a m e a n d t h eir o w n b e a ut y. C o n -

v er s el y, i n i nti m at e pr o xi mit y e a c h of t h e m l o v e d o n e si n gl e 

b ei n g w h o h a d b e e n h er e si n c e a g e s a n d will b e t h e s a m e f or 

e v er.

C h a pt e r F o u r

H o w di d h e g et t o t h e st ar s ?  

O n e c h a s e s t h e m wit h t h e wi n d,  

ot h er sil e ntl y gl o w s wit h t h e m i n t h e s k y.

T h e n t hr o u g h o ut t h e h e a v e nl y a g e s k ni g ht C el e sti n r e st e d 

i n t h e gr a c e of t hi s h e a v e n. Hi s l o v e s ettl e d, a n d h e fi o w e d 

p e a c ef ull y t hr o u g h ti m e wit h hi s b el o v e d st ar, A st er a. Y et h e 

w a s b e gi n ni n g t o f e el t h at t h er e w a s s o m et hi n g e xtr a a b o ut 

hi m. It w a s t h e s a m e a s w h e n h e flr st m et t h e s u n cl o s el y. 

D e s pit e t h e e n or m o u s p o w er t h at h a d attr a ct e d hi m t o t h e 

b el o v e d st ar,  t h e i d e a of   w h at ot h er st ar s w er e d oi n g b e g a n 

t o h a u nt hi m. B ut h e c o ul d n’t s ee a n y st ar s y et, b e c a u s e t h e 

s u n s hi n e of n e ar b y A st er a c o m pl et el y o v er s h a d o w e d t h e m.

“It b e gi n s t o s e e m t o y o u, m y d e ar, t h at I  a m n o l o n g er 

e n o u g h f or y o u ?” A st er a t ur n e d t o hi m.

H e sit a ntl y, C el e sti n s o u g ht t h e a n s w er. H e f elt t h at h e w a s 

j u st w a ki n g u p fr o m a  s w e et dr e a m, b ut h e all o w e d hi m s elf 

t o dr e a m t h e r e st of it. T h o u g h still h a vi n g b e e n dr u n k wit h 

h e a v e nl y l o v e, i n t h e d e pt h of hi s s o ul h e w a s c uri o u s w h at 

w o ul d h a p p e n n e xt:

“I j u st r e ali z e d y o u w er e n’t t h e o nl y a b a n d o n e d st ar h er e. 

M y h e art i s n o w cr yi n g f or t h e ot h er o n e s. I’ d li k e t o fi y aft er 

t h e m.”

c el e sti al f air y c o ul d n’t b e n a m e d ot h er t h a n A st er a. Fr o m n o w

C el e sti n a n d h e f elt it b el o n g e d t o hi m, j u st a s t hi s b e a utif ul 

T h e k ni g ht w a s j u st w o n d eri n g, b ut h e li k e d t h e n e w n a m e 

h o m e! A n d h er e y o ur n a m e i s C el e sti n.”

A n d h er e y o u ar e at h o m e. Y o u c a m e h er e t o vi sit y o ur tr u e 

“ Y e s, s o f ar y o u ar e j u st o n y o ur w a y, b ut o n a  h e a v e nl y w a y. 

w a y.”

“I  h a v e a  n a m e h er e ? I’ v e n e v er b e e n h er e! I’ m j u st o n m y

h e a v e nl y ki n g. o n c e I  h e ar d y o ur n a m e fr o m hi m.”

“ B ut t h e k ni g ht s of h e a v e n, t h e y s er v e n ot t h e e art hl y b ut t h e 

t h e m a n y m or e, a n d n eit h er t h e ki n g li k e s m e t o o m u c h.”

h a d h a d e n o u g h a n d b e c a m e r o b b er s. I  d o n’t w a nt t o k n o w 

T h e y h a d s er v e d t h e ki n g f ait hf ull y f or a l o n g ti m e, u ntil t h e y 

“I  a m a  n a m el e s s k ni g ht, l o n g a b a n d o n e d b y m y r el ati v e s. 

A n d w h at’s  y o ur n a m e ?”

t o b e wit hi n r e a c h of e a c h ot h er, t h at m y n a m e w a s A st er a. 

a g e s. I j u st r e m e m b er i n a n ci e nt ti m e s, w h e n t h e st ar s u s e d

“I  h a v e n o o n e t o c all m e, a s I  h a v e b e e n a b a n d o n e d h er e f or 

“ Y o u m u st b e … a  c el e sti al f air y ? A n d w h at d o t h e y c all y o u ?”

s o t h at t h e y c o ul d g et a  b ett er l o o k at e a c h ot h er.

T h e n t h e y st e p p e d b a c k a w a y fr o m e a c h ot h er c o urtl y a g ai n 

w ar d t o y o u c o mi n g o n e d a y …”

“I t h e s a m e w a y a s y o u c a n b e m y s u n! I  w a s s o l o o ki n g f or- 

bl e, h o w c a n y o u b e m y s u n ?”

“I  g a v e u p t h e s u n, a n d t h e s u n i s h er e a g ai n. H o w i s it p o s si- 

T h e k ni g ht r el e a s e d hi s bri dl e a n d s pr e a d hi s ar m s.

“ Y o u m u st l et g o of t h e bri dl e f or t h at, m y h e a v e nl y k ni g ht.”

“ C o m e cl o s er t o m e s o I  c a n e m br a c e y o u.”

h u m a n or c el e sti al.

i n m a n y, m a n y a g e s, if m e m or y e v er e n c o m p a s s e s it, w h et h er 

ti o n. It w a s a n e xtr e m el y r ar e e n c o u nt er, a s it h a p p e n s o n c e

l o n g a g o, b o wi n g t o e a c h ot h er i n f ull r e s p e ct a n d a d mir a- 

T h e y s wirl e d ar o u n d, li k e t w o st ar s h a v e b e e n d oi n g si n c e 
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“ D o n’t l o o k t h er e, C el e sti n.”

“I  c a n’t st a n d it. L o o k, m y h or s e i s i m p ati e nt a g ai n.”

“ Fl y t h e n, y o u’ll s e e f or y o ur s elf,” A st er a s mil e d m y st eri o u sl y.

“I  a m a  k ni g ht a n d I  s er v e t h e l a d y of m y h e art f ait hf ull y,” C e-

l e sti n c all e d alr e a d y fr o m f ar, “ a s y o u s a y, I  will d o! T o b e h er e, 

I  will b e h er e. T o b e el s e w h er e, I  will b e t h er e.”

Hi s w a y t o t h e n e xt st ar w a s m u c h s h ort er a n d e a si er t h a n 

l a st ti m e. C el e sti n n o l o n g er h a d t o d a m p e n hi s o w n gl o w 

s o t h at h e w o ul d n ot d a z zl e hi m s elf. T h e st ar gr e w l ar g er at 

a  di z z yi n g p a c e, a n d it b e c a m e stri ki n g t h at h er cr o w n w a s 

t o o m u c h li k e t h e cr o w n of A st er a.

“ S h e’s  a m a zi n g, b ut it’ll b e all t h e s a m e a g ai n!”

H e st o p p e d t h e h or s e i n ti m e a n d m a d e hi s w a y t o t h e n e xt 

st ar. A g ai n, it w a s t h e s a m e li k e n e s s, t h e s a m e r a y s, m a y b e 

a littl e diff er e nt c ol o ur s, b ut n o m or e a d v e nt ur e s. C el e sti n 

l o st tr a c k of h o w m a n y st ar s h e h a d vi sit e d u ntil o n e s e e m e d 

ni c er t o hi m, a n d t h er e h e st o p p e d hi s wi n g e d h or s e:

“ Tell m e, u n k n o w n st ar, w h at’s  y o ur n a m e, b ut q ui c kl y, I’ m i n 

a  h urr y!”

“ Y o u d o n’t r e c o g ni z e m e, C el e sti n ? A st er a, aft er all!”

C el e sti n l o o k e d d o w n a n d fi u s h e d wit h s h a m e. B ut A st er a 

w a s n ot a n gr y, j u st w aiti n g f or C el e sti n t o r e c o v er fr o m hi s 

s ur pri s e.

“ F or gi v e m e, m y l a d y, I’ m j u st o n m y w a y. I  d o n’t k n o w h o w 

t h e h e a v e nl y k ni g ht i s s u p p o s e d t o b e h a v e h er e,” h e s ai d, 

str ai g ht e ni n g u p.

A st er a si g h e d a n d l o o k e d str ai g ht i n hi s e y e s:

“ C el e sti n, a s a  st ar I  c a n n e v er b e y o ur o nl y l o v er, w e b ot h 

k n o w t h at. Y et a s t h e s u n, I  c a n b e y o ur o nl y l a d y, if y o u ar e 

still a  k ni g ht.”

“ M y o nl y l a d y ? I r e c o g ni z e y o ur v oi c e n o w! W a s it y o u w h o 

l e d m e o ut of t h e cl o u d s ?”

“ W h o el s e, C el e sti n, w a s m e, b ut n ot a s a  st ar.”

“ B ut I t h o u g ht it w a s t h e s u n at t h e ti m e.”

“ Y o u w er e ri g ht, I  w a s y o ur s u n, a n d y o u w er e m y st ar t h e n.”

“ T h at’s  s o b e a utif ul,” C el e sti n t ol d h er. “I l o v e y o u s o m u c h.”

A n d t h e n a n ot h er mir a cl e h a p p e n e d t h at w e ar e n ot a c c u s -

t o m e d t o o n e art h, b ut t h at n at ur all y b el o n g s t o h e a v e n: 

I n st e a d b ei n g attr a ct e d b y l o v e, A st er a a n d C el e sti n b e g a n t o 

drift a p art, e v er f a st er. T h eir s pl e n di d gl o w f a d e d u ntil t h e y 

f o u n d t h e m s el v e s at t h e f art h e st r e a c h e s of t h e c el e sti al 

v a ult a s t w o ti n y st ar s. B ut d e s pit e t hi s di st a n c e t h e y w er e 

still a w ar e of e a c h ot h er. Gr a d u all y, t h e y l e ar n e d a b o ut all 

ot h er st ar s i n t h e v a st c el e sti al v a ult, a n d t h e y w er e a w ar e 

of t h e m all. I n t h e e n d, t h e o nl y l o v e d w elt a m o n g t h e m t h at 

u nit e d t h e m all, a s if t h er e s h o n e a  si n gl e s u n i n m a n y st ell ar 

f or m s.

C h a pt e r Fi v e

A n d w h o w er e t h e st ar s ?  

“ T h at’s  y o u ” s o u n d e d fr o m t h e E art h, 

“ T h at’s  u s ” fl a s h e d fr o m h e a v e n.

H e a v e nl y ki s s e s c o nti n u e d t o w a n d er a m o n g t h e st ar s, p a s s -

i n g t hr o u g h s p a c e, a n d pr o c e e di n g t o t h e n e w pl a c e of t h e 

h e a v e nl y v a ult:

“ W e all ar e st ar s …”

“ W e all ar e t h e o nl y st ar, al w a y s t h e s a m e s u n …”

“I  s u n …”

“ Y o u st ar …”

“ W e st ar s …”

“ W e s u n.”

T h e k ni g ht’s  h e a v e nl y ni g ht r e a c h e d t h u s it s f ul fil m e nt. B ut 

t hi s i s f ar fr o m t h e e n d of hi s a d v e nt ur e, f or h e i s still f a ci n g 

s e v er e tri al s a n d gr e at a d v er siti e s.
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C h a pt e r O n e

T h o s e w h o w a nt t o g et t h er e,  

t h e y j u st dr e a m a b o ut it. 

T h o s e w h o w o k e u p t h er e,  

t h e y ar e at h o m e t h er e.

B ot h A st er a a n d C el e sti n t h e n r e st e d h a p pil y f or a l o n g ti m e 

i n c el e sti al l o v e, w hi c h w a s e v e n d e e p er t h a n b ef or e b e c a u s e 

it h a d r e a c h e d wi s d o m. It w a s A st er a, w h o w o k e u p fir st fr o m 

t h at s w e et dr e a m:

“ C el e sti n, w a k e u p, y o u’ v e b e e n vi siti n g u s t o o l o n g.”

“ Y o u s ai d b ef or e, I  a m at h o m e h er e,” C el e sti n s ai d.

“ All I  s ai d w a s t h at y o ur r e al h o m e i s h er e, b ut y o u ar e still 

n ot h o m e h er e. W e m u st n ot b e t o g et h er li k e t hi s a n y m or e.”

C el e sti n p a u s e d, r el u ct a ntl y p utti n g o n hi s h el m et. W h at s ol -

di er w o ul d w a nt fr o m t h e c o n q u er e d l a n d! n o w h er e w a s h e 

a s w o n d erf ul a s h er e i n h e a v e n t o g et h er wit h all t h e st ar s, 

a n d a g ai n it s h o ul d n ot b e t h e e n d of hi s j o ur n e y.

“ B ut h o w d o I  w a k e u p ? I s t hi s all ar o u n d j u st I’ m dr e a mi n g 

a b o ut ?”

“ Y o u g u e s s e d it.”

“ B ut it’s  all s o i n cr e di bl y g e n ui n e!”

“ Y o u g u e s s e d a  s e c o n d ti m e. T hi s h e a v e n i s s o r e al t o y o u 

t h at y o u r ef u s e t o w a k e u p. A n d u ntil y o u w a k e u p fr o m t hi s 

dr e a m, y o u will n e v er k n o w y o ur tr u e h o m e.”

“ B ut y o u ar e n ot o nl y i n m y dr e a m! H o w c o ul d w e l o v e e a c h 

ot h er s o m u c h ?”

A st er a s h o o k h er h e a d a n d t h e bri g htl y c ol o ur e d r a y s fr o m 

h er cr o w n r a n a cr o s s t h e c el e sti al v a ult:

“ T hi s dr e a m i s r e al o nl y t hr o u g h t h e m a gi c p o w er of o ur 

l o v e.”

“ A n d w h at w o ul d h a p p e n if w e g a v e u p t h at dr e a mi n g ?”

“ T h e n y o u w o ul d r e all y b e h o m e wit h m e! A n d c o ul d y o u 

st a n d it, m y d e ar ?”

“ F or y o u, m y l a d y, I  will d o a n yt hi n g. I’ m r e a d y.”

“ E v e n l e a v e t h e h e a v e n of et er n al l o v e a n d c o nti n u e t o w a n-

d er al o n e ?”

“ Y e s, m y l a d y,” h e s ai d s a dl y, y et br a v el y.

“ A n d w o ul d y o u b e willi n g t o di e f or m e t h er e ?”

“ Y e s, m y l a d y,” h e r e pli e d q ui etl y, hi s t hr o at ti g ht.

“ T h e n y o u will g o a n d c o n q u er t h e ki n g d o m of h e a v e n!” e x-

cl ai m e d A st er a p o w erf ull y, a n d h er cr o w n bl a z e d wit h s u c h 

a t erri bl e h e at t h at it b ur n e d t h e w h ol e h e a v e n i n a  si n gl e 

mi g ht y flr e.

E v er yt hi n g f ell t hr o u g h, a n d n o w h er e w a s a n yt hi n g l eft – 

n eit h er li g ht n or d ar k, a s if t h e ol d ti m e h a d c o m e t o a n e n d, 

a n d at t h e s a m e m o m e nt a  n e w ti m e h a s b e g u n.

C h a pt e r T w o

W h at w a s t h e h ar d e st t hi n g f or t h e k ni g ht ?  

A s h e e a g erl y c o v et e d t h e ki n g d o m of h e a v e n,  

hi s h a n d s b e g a n t o tr e m bl e.

T h e k ni g ht a g ai n h a d hi s ol d s w or d at hi s w ai st, a n d hi s 

s p e ar w a s s c uff e d a n d br o k e n at t h e ti p. Hi s s hi el d w a s al s o 

l e a k y fr o m t h e c o u ntl e s s w o u n d s h e h a d s uff er e d o n hi s w a y 

t o h e a v e n. Hi s h or s e w a s st e p pi n g i n pl a c e, f or t h e k ni g ht 

di d n’t e v e n k n o w w h er e t o dri v e hi m. G o n e i s all s hi n e a n d 

glitt er, g o n e i s t h e fii c k eri n g b e a ut y of t h e m y st eri o u s g a m e 

of li g ht, g o n e i s all j o y a n d h a p pi n e s s.

“ W h at d o I  h a v e l eft ? o nl y p o v ert y, it i s f ait hf ul e v e n i n n e e d, 

b ut n o b o d y w a nt s it,” h e t ol d hi m s elf. Fr o m hi s h a p p y d a y s, 

h e h a d o nl y a f e w m e m ori e s l eft. A s h e r e c all e d t h e m, t h e ti p 

of hi s s w or d b e g a n t o c ar v e s o m et hi n g i nt o t h e i n si d e of hi s 

w o o d e n s hi el d. It h urt hi m a s if t h e s w or d h a d b e e n c ar vi n g 

i nt o hi m d e e pl y, f or h e r e c o g ni z e d t h e i m a g e of t h e l a d y of 

hi s h e art, t h o u g h si m pl e, y et a m a zi n gl y f ait hf ul. B ut e v e n i n 
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that image, her face no longer shone as it once did, as if she 
now humbly shared his exile with him.

He rushed his horse, from nowhere to nowhere, yet at least 
forward, and urged him into a trot:

“Where are you all? I challenge you to fight!”

But there was only dead silence everywhere, without the 
slightest murmur.

“Don’t you even see me here, a tiny human being, the small-
est of the smallest?”

As he fully realized his infinite misery, he finally looked up. At 
that moment he was horrified and shivering in terror. There 
stood a whole celestial army.

He realized that the battle he so recklessly asked for would 
not be long to wait. Ahead of him, now a gigantic chessboard, 
perfectly smooth and shiny, stretched diagonally upward 
to unseen heights, over which echoed the trumpet’s voice, 
announcing the start of the match. The opponent had white 
figures. The knight noticed the heavily clad pawns in the 
foreground, the menacing enemy knight with the long sword 
behind them, and the impregnable rooks on both sides of the 
chessboard.

“Here I have nothing to lose,” the knight thought, lifting his 
black horse to the rear and leaping into the middle of an 
empty white field. “Check!” he shouted at the white king, who 
stood at an angle in the black field.

But the white king, leaning on the ancient sword, showed no 
surprise. on the contrary, he stabbed the sword in front of 
him with both hands, reached out to the knight, and spoke to 
him in a gentle voice:

“Welcome, my dear heavenly knight. This game is as old as 
the whole world, and there is no less to play than life. But 
you and your horse jumped just in the middle of this game. 
I appreciate your bravery, but long ago the white has begun 
first,” he pointed at his army, “and is therefore at an advan-
tage. I will let you back your move, but then get out of here 
quick!”

 
 

the white king, as if to enchant him with her magic sight.
doing nothing yet, just gazing intently into the distance at 
she had a high, wrought belt of dark, matt metal. But she was 
hair covered her exposed shoulders, and above her firm hips 
er seen before. She was incredibly beautiful, her long black 
hilt in his hand. next to him stood a black queen he had nev- 
armour of dark steel on his body, and a sword with an ebony 
wore a glittering crown of black gems on his head, precious 
He now stood in the back of his army as a black king. He
wise words of the white king, and his fear gradually vanished. 
“The command has to be peaceful,” the knight recalled the 

he reached into the void.
of the kingdom of heaven,
Whenever he was certain

Chapter Three

mand. His hope was now in united force!
forward with a thud. This was his army, waiting for his com- 
mounted their horses and the entire army was moving 
ly covered his bold cavalry attack, the knights had already 
a wall of huge black figures. The brave pawns immediate-
The knight obeyed and looked back. Behind him towered

behind you.”
peacefully command the entire army! Turn around and look 
with your eagerness. This is not the way of the king. He must 
“But the sword falls out of your hand as soon as it shivers 

The white king fixed his wise, kind eyes on him.

heaven can be conquered by mere sword?”
“So you still believe, my dear knight, that the kingdom of 

beginning of his journey.
knight! Yes, he reminded him of a hermit he had met at the 
The white king shrugged. His appearance was familiar to the 

for it. I don’t even have anywhere to go back to.”
no matter how. That’s my only wish. I’ve sacrificed everything 
“His Majesty, I promised to bring this adventure to the end,
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“ S h e d o e s n’t e v e n c ar e a b o ut m e,” t h e k ni g ht c o m pl ai n e d, 

“ a n d y et s h e s h o ul d b e m y m ai n str e n gt h! A  q u e e n, t h at’s t h e 

str o n g e st c h e s s b o ar d fi g ur e!”

H e r e m e m b er e d t h e c ar vi n g o n hi s ol d w o o d e n s hi el d. Y e s, 

a  q u e e n! T h e l a d y of hi s h e art … S h e s e nt hi m t o d e at h, a n d it 

will h a p p e n s o o n. W h y i s h e h er e t o fl g ht f or s o m e v ai n ki n g -

d o m wit h a  w hit e ki n g w h o, m or e o v er, i s g o o d a n d y et wi s el y 

a d vi s e s hi m ? H e i s a t h o u s a n d ti m e s b ett er! L et hi m k e e p hi s 

ki n g d o m a n d r ei g n i n it f airl y f urt h er …

S u c h t h o u g ht s r a n t hr o u g h hi s h e a d w hil e t h e b attl e c o nti n -

u e d. T h e w hit e k ni g ht s alr e a d y p e n etr at e d hi s t errit or y, a n d 

a  h u g e w hit e r o o k t hr e at e n e d hi s ri g ht si d e.

“ S o will m y l a d y d o a n yt hi n g ?” T h e k ni g ht w o n d er e d. H e 

w at c h e d h er a n xi o u sl y, n ot t o mi s s h er o nl y m o v e m e nt. T o hi s 

s ur pri s e, h e r e ali z e d hi s l a d y w a s n o l o n g er i n h er ori gi n al 

p o siti o n. S h e st o p p e d w at c hi n g t h e w hit e ki n g a n d st ar e d at 

t h e b a c k of t h e n e ar e st bl a c k p a w n.

“ W h at i s s h e d oi n g ? S h e i s s u p p o s e d t o att a c k a n d n ot t hr o w 

off wit h t h e l a st i nf a ntr y m a n. S h e h a d li k e d at l e a st t h e w hit e 

ki n g b ef or e, b ut t hi s i s t o o m u c h!”

H e st o p p e d a n d r e mi n d e d hi m s elf t o c o m m a n d p e a c ef ull y. S o 

h e p u s h e d o ut j e al o u s y a n d l o o k e d at t h e p a w n’s  b a c k. W h at 

if t hi n g s w er e all diff er e nt ?

A n d i n d e e d, it w a s diff er e nt. T h e bl a c k p a w n i n fr o nt of t h e m 

h a d a  s m all d o or i n hi s ar m o ur, u p o n hi s b a c k! T h e k ni g ht 

str ai n e d hi s e y e s e v e n m or e a n d gr a d u all y b e c a m e c o n vi n c e d 

t h at e v er y si n gl e fi g ur e, eit h er bl a c k or w hit e, h a d t h at hi d-

d e n d o or t h er e — i n s e cr et, n ot t o k n o w a b o ut it, a n d n ot t o 

b e a bl e t o r e a c h it.

It o c c urr e d t o hi m t h at hi s b el o v e d st ar — a p p ar e ntl y n o w i n 

t h e r ol e of t hi s bl a c k q u e e n — w a s s o m e h o w h el pi n g hi m o ut 

h er e. O nl y h er l o v e h a d j u st c h a n g e d fr o m h ot t o m et alli c 

c ol d: “ T hi n k m y d e ar, h urr y, j u st n oti c e. U s e y o ur h e a d!”

“ o h, t h e s e l a di e s … W h o’s  s u p p o s e d t o k n o w t h e m ?” T h e 

k ni g ht fr o w n e d, y et o b e y e d, f or ci n g hi m s elf t o t hi n k c ol dl y i n 

t h e mi d dl e of t h e fi g ht wit h all hi s str e n gt h:

“ T h e b a c k d o or, of c o ur s e, h e r e ali z e d i m m e di at el y. T hi s g a m e 

h a s it s b a c k d o or. A n d wit h t h e b a c k d o or t h er e i s a  w a y o ut! 

Bl a c k or w hit e, p a w n or ki n g, w e all h a v e a  c h a n c e t o g et o ut, 

e s c a p e t h e c ur s e i n t h at c h e s s fi g ur e of o ur s. A n d w h o e v er 

d o e s n’t g et o ut b y hi m s elf, l et hi m h el p t h e ot h er o n e.” T hi s 

t h o u g ht e n c h a nt e d hi m n o w. H e r ej oi c e d t h at h e h a d j u st 

f o u n d t h e k e y t o vi ct or y:

“J u st l et t h e e n e m y att a c k, fr o m n o w h e h a s n o c h a n c e,” h e 

w a s c h e eri n g a h e a d, “it’s  all j u st a  g a m e of bl a c k a n d w hit e 

aft er all … b e c a u s e t h e tr ut h i s o nl y w h o w e ar e i n si d e, a n d 

t hi s o n e c a n n e v er l o s e! It’s  a r e al mir a cl e, n o w I’ m h ol di n g 

t h e l a st k e y t o t h e ki n g d o m of h e a v e n i n m y h a n d. It i s j u st 

e n o u g h t o t ur n it ri g ht. I n f a ct, I  c a n b e c o m e t h e s a vi o ur of 

all b ei n g s i n t h e w orl d!”

At t h at m o m e nt, hi s c ol d mi n d h a d s u b si d e d, a n d t h e d e ci-

si o n w a s m a d e i n o n e i n st a nt. T ur ni n g s h ar pl y t o t h e bl a c k 

l a d y at hi s si d e, h e s h o ut e d i n fi er c e p a s si o n: “I’ll fr e e y o u 

flr st!” Wit h a  si n gl e m o v e, h e s w e pt t h e l u s h r a v e n h air off 

h er b a c k, a n d ri p p e d h er g o w n wit h hi s ir o n gl o v e. H e r u s h e d 

t o t h e hi d d e n d o or, o p e n e d it, a n d r e a c h e d i n si d e h a stil y. B ut 

hi s f a c e fr o z e i n h orr or: H e f elt a b s ol ut el y n ot hi n g i n si d e!

C h a pt e r F o u r

I s h u m a n lif e e n o u g h f or t hi s g o al ? 

O n e sl e e p s u ntil t h e h or n bl o w s,  

t h e ot h er d o e s n’t j u st all o w hi s e y eli d s t o si n k.

T h e k ni g ht st o o d p etri fl e d, w at c hi n g t h e b attl e fl el d gri ml y. 

“ T hi s i s o b vi o u sl y n ot w h er e s al v ati o n l e a d s. H o w c o ul d it, if 

t hi s i s j u st H e a v e n of n ot hi n g ? H orr or! T h e di s g ui s e will b e 

e v e n m or e p erf e ct t h a n I  e x p e ct e d! Still, t h er e i s r e al bl o o d 

p o uri n g fr o m t h e w o o d e n fl g ur e s, t h o u g h all e m pt y i n si d e. 

T h e w o u n d s i n m y e m pt y b o d y r e all y h urt m e, a n d I  c a n 

cl e arl y f e el t h e i c y br e at h of d e at h b e hi n d m y n e c k.”

T h e n h e w at c h e d h o w hi s bl a c k k ni g ht e n d e d u p st a b b e d, 

hitti n g a l o n g s p e ar i n a  h urr y. Hi s t w o r o o k s sl o wl y t ur n e d 

i nt o pil e s of r ui n s. I n t h e e n d, e v e n hi s bl a c k q u e e n h a d t o 

cr o s s t h e b o ar d a n d s urr e n d er h er s elf t o t h e w hit e ki n g: 

“ D o n’t g o t h er e! St a y wit h m e …” J u st i n v ai n.
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It w a s all a s t h e w hit e ki n g h a d c orr e ctl y pr e di ct e d. H e h a d 

st art e d wit h t h e fir st m o v e a n d, wit h hi s i n fl nit e wi s d o m, h a d 

al w a y s t o wi n. T h e k ni g ht u n d er st o o d t h at w h at e v er h e di d, 

h e w o ul d al w a y s b e f a c e d wit h a n i n e vit a bl e l o s s fr o m w hi c h 

t h er e w a s n o e s c a p e.

T h e n it a ct u all y c a m e. A  w hit e h or s e r u s h e s t o hi s l eft, 

a  w hit e bi s h o p i s p oi nti n g at hi m fr o m t h e ri g ht, a n d a  w hit e 

ki n g st a n d s ri g ht i n fr o nt of hi m: “ C h e s s m at, m y d e ar h e a v -

e nl y k ni g ht! Y o u’ v e l o st t h e l a st c h e s s fi el d y o u c a n still st a n d 

o n. Bl a c k Ki n g, y o u di d n’t s urr e n d er i n ti m e, s o pr e p ar e f or 

d e at h!”

A n u n s p e a k a bl e h orr or o v er w h el m e d t h e k ni g ht, p e n etr ati n g 

t o t h e f urt h e st d e pt h s of hi s b ei n g. T hi s i s r e all y t h e e n d of 

all h o p e! A b s ol ut e e n d! F ull y r e c o n cil e d, h e j u st e x p e ct e d 

w h e n it w o ul d h a p p e n. n o w, or n o w a g ai n … It d o e s n’t m att er 

a n y m or e. M o m e nt s p a s s e d …

S u d d e nl y h e h e ar d a  mi g ht y h or n s o u n d o v er t h e b attl e fi el d, 

a n n o u n ci n g t h e e n d of t h e m at c h. A n d it w a s o nl y t hi s si n gl e 

s o u n d, vi br ati n g i n t h e e ntir e ki n g d o m of h e a v e n t h at fi n all y 

a w a k e n e d hi m:

“ Aft er all, it’s  all diff er e nt! I j u st dr e a mt t h e w h ol e t hi n g, a b-

s ol ut el y e v er yt hi n g. It w a s all o nl y m y dr e a m a b o ut m y s elf! 

W h o w o ul d h a v e t h o u g ht t hi s w a s p o s si bl e ? It’s j u st A st er a, 

m y b el o v e d st ar  – w h er e i s s h e, w h at i s s h e d oi n g n o w  – s h e 

h a s k n o w n it f or a g e s! S h e di d n’t n e e d t o w a k e u p a n y m or e! 

It w a s o nl y m e w h o di d n ot u n d er st a n d h o w d e e p a n d tr u e 

t hi s dr e a m a b o ut o n e s elf c o ul d b e.”

T h o s e w er e hi s fir st t h o u g ht s w h e n h e r u b b e d hi s e y e s. “ A s -

t er a …” A n d h e w a s e xtr e m el y gr at ef ul t o h er f or s e n di n g hi m 

t o c o n q u er t h e ki n g d o m of h e a v e n, t h o u g h s h e k n e w i n a d-

v a n c e h o w m u c h it w o ul d c o st t h e m b ot h.

C h a pt e r Fi v e

A n d h o w di d h e g et t h er e ?  

A s h e h e ar d fr o m h e a v e n “ W h er e ar e y o u ? ”  

h e k n elt a n d w hi s p er e d “I  d o n’t k n o w …”  

A n d t h e n h e j u st li st e n e d 

t o t h e e c h o vi br ati n g i n sil e n c e — 

“ Y o u ar e h er e,” 

“ h er e,” 

“ h er e” …

“ T h e ki n g d o m of h e a v e n,” h e t h o u g ht, “ h o w c o ul d it b e at a n y 

pl a c e ?” H e s mil e d at t hi s i d e a. “ B ut w h er e di d I  a ct u all y w a k e 

u p, t h e n ?” H e f elt ar o u n d a n d f o u n d hi m s elf i n s o m e str a n g e 

c a v e wit h r u g g e d w all s a n d a  hi g h c eili n g h e c o ul d n ot r e a c h. 

A s hi s e y e s g ot u s e d t o t h e d ar k, h e n oti c e d a r o u g hl y c ar v e d 

b e n c h st a n di n g at o n e w all, wit h a  br o w n r o b e a n d k n ott e d 

r o p e l yi n g o n it. “ T h e h er mit!” r e ali z e d t h e k ni g ht, “I  s h o ul d 

t h a n k hi m, t o o.” W h at w o ul d h e d o if I  a s k e d hi m, a s h e di d 

l a st ti m e, “ D o y o u h a v e a n yt hi n g el s e t o gi v e m e ?”

T h e k ni g ht l o o k e d at t h e b e n c h wit h t h e r o b e, a n d t h e n 

l o o k e d at hi m s elf. H e w a s q uit e n a k e d! Aft er all t h e di s g ui s-

e s, t h er e w a s n ot hi n g l eft o n hi s b o d y. A n d w h at b e a utif ul 

a n d gl ori o u s c o st u m e s t h e y w er e! H e l a u g h e d fr a n kl y at t hi s 

m e m or y. T h e n h e l o o k e d at t h e r o b e s a g ai n a n d fl n all y b e g a n 

t o u n d er st a n d t h e h er mit.

H e g ot u p, p ut o n h er mit’s r o b e s, a n d gir d e d hi m s elf wit h hi s 

r o p e. “ T h a n k y o u, d e ar h er mit. Y o u h a d s o m et hi n g t o gi v e m e 

b e c a u s e n o w I’ m e v e n p o or er t h a n y o u. B ut I  d o n’t n e e d t o b e 

a  h er mit a n y m or e. It w o ul d b e j u st a n ot h er di s g ui s e.”

H e s at d o w n o n t h e b e n c h a n d f elt g o o d a n d li g ht a g ai n. Will 

t hi s a d v e nt ur e e v er e n d ? W h o k n o w s! W h er e i s A st er a n o w ? 

W h o k n o w s! W h o i s h e hi m s elf a n d w h o will h e b e i n a  m o -

m e nt ? W h o k n o w s! A n d w h er e i s h e a n y w a y ? W h o k n o w s …

A s h e s at i n t h e p o or h er mit r o b e, h e k n elt i n r e s p e ct a n d 

m er el y li st e n e d t o t h e v a st sil e n c e t h at r ei g n e d i n t h e c a v e. 

T hi s sil e n c e c o nti n u e d t o gr o w u ntil a  p erf e ctl y cl e ar a n d di s -

ti n ct r e s p o n s e e m er g e d fr o m it:

“ Y o u’r e h er e, y o u’ll al w a y s b e h er e. Y o u will al w a y s b e w h er e 

y o u ar e a n d w h o y o u ar e. Li k e m e, I  a m t h e o n e w h o I  a m.”

T h e k ni g ht b o w e d i n sil e nt a p pr o v al.

“ Y o u c a n tr a v el o n wit h t h e s u n o v er y o ur h e a d, k ni g ht!” t h e 

c a v e e c h o e d.

T h e k ni g ht w al k e d o ut of t h e c a v e a n d st ar e d i nt o t h e s u n -

s hi n e t h at s pill e d a cr o s s t h e v all e y. T h e s u n i s h er e a g ai n! H e 

w a s fl n all y h o m e. Hi s h or s e st o o d n e ar b y, ni b bli n g o n a f airl y 

or di n ar y e art hl y b u s h, a s if n ot hi n g h a d e v er h a p p e n e d.

It mi g ht s e e m t h at at t hi s p oi nt t h e k ni g ht’s  a d v e nt ur e s will 

e n d, f or n ot hi n g gr e at er c o ul d b e a c hi e v e d, o n e art h or i n 

h e a v e n. B ut t h er e i s still a n e art hl y lif e a n d a  w orl d w aiti n g 

f or t h e k ni g ht o ut si d e t h e c a v e.
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A ct 4:
B ot h i n H e a v e n 
a n d o n E a rt h

 ↑  

T h e D e di c ati o n ( 1 9 0 8)

I m a g e: E d m u n d Bl air L ei g ht o n
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Chapter One

What was close before, 
that is far away now. 
What was far away before, 
this is close now.

“Well, you have returned to us, my dear heavenly knight, wel-
come among us poor ones,” appeared the hermit in front of 
the cave.

“But Father, what are you wearing, this used to be my knight-
ly dress!”

“nothing, son, this was just scattered over the rocks. They 
were probably sweeping up there in the morning,” laughed 
the hermit, pointing at the sky with his finger. The knight 
jumped off his horse, stumbled towards the hermit down the 
rocky path, hugged him and put his head on his shoulder. He 
didn’t say anything; they just held each other in their arms 
for a long time.

“So, so… that’s how it should be,” said the hermit, “we are 
equal now.”

“And what about your horse, my heavenly knight? Here on 
earth, his wings will only inspire envy.”

The Knight nodded sadly, drew his sword, and swung to 
chop them off. But the horse shook its head dismissively and 
looked up at him pleadingly. Even the hermit was alarmed:

“Hold on, Knight, the wings are just too much to see!”

So the knight lowered his sword, leaned against it, and 
shrugged.

“You can leave them for the night,” the hermit continued, 
“just by day we try to hide them. Compared with that former 
celestial glory, the sackcloth shawl will be poorer, but even 
a horse has to get used here,” he laughed softly.

“In fact, the wings may come in handy,” the knight laughed 
bitterly with him, “after all, it is being sung that on clear 
nights a spirit soars on them to the heavens!”

He flashed his sword over his head to make it look cheerful 
and brave, but it rather made him sad:

“It’s soaring to the heavens… The heavens! Where else can 
they be than here, where I am? This is what I already know 
well; a heavenly dream is a mere disguised earthly dream! 
And yet I feel there’s still some difference between heaven 
and earth… how could I be homesick here?”

So he tucked his sword with one hand, while he lovingly ca-
ressed his old leaky shield with his other hand, in the same 
way as he used to play the celestial lute up there. He gazed 
with tenderness at the faded image of the lady of his heart. 
now they were closer to each other than in heaven, but dif-
ferently than he had ever imagined, and he would never be 
able to explain it to anyone here on earth.

Chapter Two

What did the knight leave with? 
He had the sun in his heart, 
and a star in his palm. 
And what did he return with? 
He had a star on his forehead, 
and his heart in his palm.

The knight and the hermit descended along a rocky path that 
winded down into the valley. Far below them, the river glit-
tered, and on its banks lay villages with thatched roofs and 
white church towers. The knight guided the horse, and the 
hermit showed him the way in places covered with bushes.

“Knight, do you know what you’re getting into?”

“Yes, Father… perhaps.”

“Then don’t forget four things. First: When you were leaving, 
you didn’t know the sun yet, though you had it in your heart. 
You will always remind yourself that here is everybody like 
you were before. Second: When you wanted to get hold of 
the stars there, you were ready to give yours first. never for-
get how hard it is for others here. Third: once the sun goes 
out, a star will shine on your forehead. You’ll hide her, other-
wise you would betray your mistress.
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Finally, fourth: The last thing you have to give away is your 
heart. Don’t worry about it.”

By the time they reached the forest, it was evening. The 
knight took care of the horse and the hermit set a small fire. 
They sat on rocks, warming their feet, wet from the evening 
dew, and were well. There was nothing to say, the hermit 
stared silently into the fire, and the knight was thinking 
about his four hints.

Suddenly there came harsh male voices from the woods 
behind them, and the knight’s horse began to flinch until it 
broke free. Several men in leather hats and high boots ran 
into the clearing. Before the knight and the hermit recovered, 
they stood tied to trees with a rag stuffed in their mouths.

“That’s so you don’t think of screaming,” laughed one of the 
scoundrels.

“So we’ve finally got him, our reward is sure,” rejoiced the 
one in the least ragged dress, pointing to the hermit.

“Looks old, though. He shouldn’t be forty yet.”

“That’s probably due to his adventurous life,” chuckled the 
other.

“But the main thing is this cloak, you see the lining, and the 
stitched hole from the spear on his collar. It’s him.”

“So, Knight, once again would you like to betray your robber 
brothers and send a king after them?”

The real knight was twitching, tied to a neighbour tree, wish-
ing to say that they accuse the hermit dressed in his clothes, 
and as for himself, he would gladly send the king at them 
again. But it was futile, the gag in his mouth held tight and 
to move with the handcuffs was impossible.

“Then you’ll never succeed again, dear Knight, as you’re fin-
ished,” shouted the less ragged one, waving his knife in front 
of the hermit’s face and watching his face closely. The hermit 
looked at him with a mild, compassionate look, as if he had 
counted on everything in advance.

happened.
and sat down at his grave. He still couldn’t believe what had 
With tears in his eyes, he buried the hermit in his true robes 

buzzed and it became hot.
perhaps he may hear his voice. It was in vain, only the flies 
dried them in the sun. He was also trying to call his horse;
he washed his and the hermit’s clothes in the stream and 
damp ground, and carry the dirt out in his shield. Meanwhile, 
which was handy now. He could dig a grave with it in the 
what he could find from his belongings. He found his sword, 
tall grass and the surrounding bushes, he silently gathered 
The next morning he made his way to the fireplace. In the

He thanked for being alive and fell in a deep sleep.
he felt his hands, legs and ribs for anything broken. It wasn’t. 
head into the cool water, waiting to recover. Then, gradually, 
ended up lying in the moss by a small stream. He dipped his 
Meanwhile, the knight staggered through the trees until he 

to join him.
and lay down comfortably by the fire. The others were happy 
brothers for our reward,” said the one in the better clothes, 
“And now let’s have a drink, guys! Tomorrow we go to them 

“Just run away before we think of adding you more.”

a spear until they could no longer.
They untied the knight from the tree and thrashed him with

here that will do the job fine.”
boot with undisclosed pleasure. “Look, there’s a spear lying 
dust his fur a little.” He laughed, kicking him with his high 
“As for this hermit,” he pointed at the knight, “we’ll at least 

king!
he finally recognized it: For the face belonged to the white 
The hermit’s motionless face, facing the sky, was lifeless. 1ow 
knight’s shield, now rolling by the hearth. The knight froze. 

 spurted out into the distance, and one drop of it hit the 
through the hermit’s throat with a single long swing. Blood
that’s enough!” shouted finally the scoundrel, slicing
“Well, you don’t care, so we are nothing for you, so
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I’ll si n g a r o m a n c e 

a b o ut a  n o - o n e’ s l a n d w h er e t h e s u n s hi n e di s a p p e ar s,  

s o t h at t h e st ar s m a y c o m e o ut i n t h e ni g ht of l o v e,  

a b o ut b e a utif ul pri n c e s s e s a n d t h eir hi d d e n c h a m b er s,  

a b o ut br a v e k ni g ht s f ul filli n g t h e m t h eir m o st s e cr et wi s h e s.

m o st i m p ort a ntl y  – w e di d n’t h a v e t o lift a  fl n g er f or it.”

a m a zi n g t hi n g h a p p e n e d h er e. T h e s u n i s s hi ni n g a g ai n, a n d 

“ W h er e h a v e y o u b e e n all al o n g ? Y o u’ll b e s ur pri s e d, b ut a n 

w o n d eri n g w h at w a s n e w.

e v e ni n g. H e s at d o w n i n a  c or n er, a g ai n at t h e s a m e t a bl e, 

H e arri v e d i n t h e vill a g e b el o w hi s f or m er c a stl e l at e i n t h e 

H all el uj a h …

sil e nt cri e s f ell d o w n fr o m t h e s k y.

C h e er s of j o y r o s e fr o m t h e gr o u n d,

of hi s birt h h o m e ?

A n d w h e n h e cr o s s e d t h e t hr e s h ol d

C h a pt e r T h r e e

a d v e nt ur e t o t h e e n d.

H e c o ul d n ot b e ar a n y m or e. n o w h e w a s s ur e h e h a d l e d t hi s 

h e art. H e wi p e d hi s f or e h e a d a n d t o o k s e v er al d e e p br e at h s. 

h er mit’s  bl o o d b e si d e t h e e n gr a v e d i m a g e of t h e l a d y of hi s 

h e l o o k e d i nt o t h e i n si d e of hi s s hi el d, h e s a w a  dr o p of t h e 

k e n bri dl e, l o o k e d b a c k f or t h e l a st ti m e a n d st art e d off. A s

T h e n t h e h or s e c a m e b a c k aft er all. T h e k ni g ht ti e d hi s br o - 

at el y, “ F at h er!” B ut t h e h er mit w a s n o l o n g er h er e.

gr a v e, a  cr u el cr y r attli n g hi s b o d y. “ F at h er!” h e c all e d d e s p er - 

s elf f or m e, a  g o o d h er mit!” T h e K ni g ht t hr e w hi m s elf o n t h e 

n e v er l et l o o k f or m e a g ai n. B ut a  h er mit, h e s a cri fi c e d hi m - 

b eli e v e s t h e y’ v e kill e d m e, a n d t h e v e n g ef ul br ot h er s will 

a n d t h e n h e arr a n g e d t o c h a n g e o ur cl ot h e s. n o w e v er y o n e 

P er h a p s h e h e ar d it fr o m h er d s m e n. A  g o o d h er mit, s o g o o d … 

“ H e m u st h a v e k n o w n b ef or e h a n d t h at t h e y w er e aft er m e … 

H e j u m p e d ri g ht u p o n t h e t a bl e a n d b e g a n:

h e a v e nl y k ni g ht w h e n h e d e sir e s t o bri n g t h e m t o t h e e n d.” 

a b o ut. It will b e a b o ut t h e gl ori o u s a d v e nt ur e s t h at a w ait t h e 

“ Y e s, s ur e, I’ll b orr o w a l ut e s o m e w h er e. I’ v e g ot a l ot t o si n g 

c o nti n u e d t o s p e a k b ol d er a s h e f o u n d hi s n e w r ol e:

H e str ai g ht e n e d u p, l o o k e d at t h e g u e st s wit h a  s mil e, a n d 

c o m e h er e.”

a n d p arti ci p at e. A  w a n d eri n g tr o u b a d o ur will s ur el y b e w el - 

“ Y e s, m y fri e n d s, c ert ai nl y, of c o ur s e. I’ m al s o h a p p y t o c o m e 

c o ur a g e:

c all e d t h e h er mit’s  a d vi c e. H e t h a n k e d hi m sil e ntl y a n d t o o k 

T h e k ni g ht st ar e d i nt o t h e gr o u n d f or a  m o m e nt, b ut t h e n r e - 

will fi o w i n str e a m.”

ri s e a g ai n! T h er e will b e l ot s of e nt ert ai n m e nt a n d j o y, wi n e 

“ W h at ar e y o u t al ki n g a b o ut ? W ait f or t o m orr o w, t h e s u n will 

“ A  ki n g, d o w n h er e, a n e art hl y o n e ?”

o b vi o u sl y d o n’t e v e n k n o w w h at a  ki n g l o o k s li k e!”

ti v al, a n d e v e n t h e ki n g i s t o arri v e. o ur Ki n g hi m s elf! B ut y o u 

“I n w h at h e a v e n, h er e i n t h e c a stl e, t h er e will b e a  h u g e f e s- 

“ B ut i n h e a v e n …”

it, a n d t h at t h e y’ v e m a d e it. T h e y n e e d t o b e t h a n k e d!”

T h er e’s  a r u m o ur t h at t h e c o urt a str ol o g er s w er e w or ki n g o n 

“ F o ol, c o ul d n’t y o u st a y h o m e ? Y o u’ v e mi s s e d a  hi st ori c e v e nt!

“I’ m s orr y, I  w a s …”
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o nl y t h e d ar k o utli n e of a  fi yi n g h or s e a n d ri d er w a s o v er -

s h a d o wi n g t h e v a st st ar v a ult . It w a s st e a dil y s hri n ki n g, a n d 

t h e n u m b er of st ar s ar o u n d it gr a d u all y gr e w, u ntil o nl y a  si n-

gl e ti n y st ar w a s e v e nt u all y c o v er e d:

“ M y b el o v e d …”

A n d at l a st t h e s h a d o w di s a p p e ar e d, a n d t hi s st ar s h o n e 

a g ai n i n t h e s k y, wit h a  d o u bl e bri g ht n e s s.

F or all t hi s ni g ht t h e y w er e all o w e d t o b e t o g et h er a g ai n. 

Fr o m e art h t h e y w er e t w o a s o n e, a n d fr o m h e a v e n t h e y w er e 

o n e a s t w o.

H all el uj a h …
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at h o m e. H e l o o k e d b a c k c a uti o u sl y t h at a n y o n e c o ul d n ot 

w e nt w h er e h e b el o n g e d a s a  h e a v e nl y k ni g ht, w h er e h e w a s 

H e m o u nt e d hi s h or s e a n d r o d e o ut i nt o t h e st arr y ni g ht. H e 
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F at h er, s o b e it if it i s y o ur will,” h e w hi s p er e d h u m bl y t o 
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h a v e t o at all ?”

h all, “if t h e s u n will c o m e u p a g ai n i n t h e m or ni n g. D o e s it 

“I’ m c uri o u s, t o o,” n o d d e d t h e k ni g ht a s h e w a s l e a vi n g t h e 

i n g o n t a bl e s.

v oi c e s f a d e d i n t h e cl att er of p e wt er t a n k ar d s a n d fl st s b a n g - 
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T h e Q u e st of t h e H ol y Gr ail . 2 0 0 0. C a m bri d g e, o n: I n P a - 

https://ia601600.us.archive.org/23/items/in.ernet.dli.2015.104054/2015.104054.Essays-In-Zen-Buddhism-first-Series.pdf
http://www.gutenberg.org/ebooks/24869
https://sacred-texts.com/chr/tic/
https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN121.html
http://www.yorku.ca/inpar/quest_comfort.pdf
http://www.gutenberg.org/ebooks/14962
http://www.rosenfels.org/Joseph%20Campbell%20-%20The%20Hero%20With%20A%20Thousand%20Faces,%20Commemorative%20Edition%20%282004%29.pdf
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i m p er m a n e n c e, 

n at ur e of B u d d h a

I n hi s e s s a y, S a n d ó K ai s e n pr o vi d e s 

a n a n al y si s of i g n or a n c e a s t h e v er y 

c or e of h u m a n b ei n g n e s s a n d p oi nt s 
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I t e a c h k n o wl e d g e i n or d er t o r e a c h i g n or a n c e a n d n ot t o l et 

t h e e g o a p pr o pri at e k n o wl e d g e f or it s o w n pr o fit. K n o wl e d g e 

i s n ot hi n g b ut a t o ol f or r e c o g ni si n g t h e m a n y o b st a cl e s i n-

st all e d i n t h e pr of o u n d c o n s ci o u s n e s s.

T o b e i g n or a nt i s t o c e a s e j u d gi n g o n e s elf a n d j u d gi n g t h e 

w orl d a n d t hi n g s; it i s t o p ut a n e n d t o i nt eri or c o n fli ct s a n d 

criti ci s m. It i s t o e n d n o uri s hi n g t h e s o v er ei g n a n d i g n or a nt 

e g o.

T h er e i s tr u e i g n or a n c e, t h at w hi c h li b er at e s t h e s pirit, a n d 

t h er e i s st u pi d i g n or a n c e w hi c h di sr e g ar d s t h e n at ur e of t h e 

w orl d. T h e s e t w o i g n or a n c e s s h o ul d n ot b e c o n si d er e d a s 

i d e nti c al.

If it i s s ai d i n t h e s utr a s t h at “ o ur n at ur e i s i g n or a n c e”, n o-

w h er e i s t h er e writt e n t h at o ur n at ur e i s k n o wl e d g e! If o ur 

pr of o u n d n at ur e r e s e m bl e s t h e v a st s k y, li k e it, it i s li b er at e d 

of o b st a cl e s a n d li b er at e d of m o o d s.

T o t e a c h ot h er s k n o wl e d g e i s t o t e a c h d u alit y. B e c a u s e, w h e n 

t h er e i s k n o wl e d g e, t h er e i s it s o p p o sit e: i g n or a n c e, w hi c h di-

vi d e s b ei n g s i nt o t w o c at e g ori e s. W h e n b ei n g s a n d t hi n g s ar e 

cl a s si fi e d i nt o c at e g ori e s, t h e n t h er e i s g o o d a n d b a d, t h at 

w hi c h i s l o v e d a n d t h at w hi c h i s h at e d.

Pl e a s e, d o n ot c o n si d er k n o wl e d g e a t hi n g t o d e v el o p or 

m ai nt ai n.

T o k n o w o ur o b st a cl e s t hr o u g h t h e t o ol s of k n o wl e d g e 

s h o ul d bri n g u s i nti m at el y b a c k t o o ur tr u e a n d i n d e str u cti bl e 

n at ur e of B u d d h a.

A b o ut t h e a ut h o r

S a n d ó K ai s e n  i s o n e of t h e m ai n r e pr e s e nt ati v e s of 

Z e n B u d d hi s m i n E ur o p e. H e h a s b e e n p u bli cl y a cti v e 

si n c e 1 9 9 0 t hr o u g h hi s b o o k s, l e ct ur e s, a s w ell a s T V 

a n d r a di o a p p e ar a n c e s.

J u st a s o n e s h o ul d n ot s e e k k n o wl e d g e, d o n ot s e e k wi s-

d o m. E v er yt hi n g t h at y o ur s pirit s e e k s or cr e at e s i s arti fi ci al. 

Wi s d o m i s b or n of k n o wl e d g e, a n d k n o wl e d g e if b or n of i g -

n or a n c e. H o w e v er, k n o w t h at t h e n at ur e of i g n or a n c e h a s al -

w a y s b e e n t h er e. C o v er e d b y n u m er o u s ill u si o n s, it i s al w a y s 

t h er e li k e a  bri g ht p e arl hi d d e n i n t h e c a v e of t h e d e m o n of 

t h e bl a c k m o u nt ai n.

All c o m e s fr o m i g n or a n c e, i n cl u di n g k n o wl e d g e. D o n ot b e 

att a c h e d t o k n o wl e d g e, b ut u s e i s f or li g ht e ni n g u p t h e d ar k -

n e s s of y o ur c o nf u s e d s pirit.

It i s t h e s a m e f or k n o wl e d g e a n d b e a ut y: t o l a y y o ur e y e s o n 

b e a ut y m e a n s t o l a y y o ur e y e s o n d e at h. I m p er m a n e nt ar e 

k n o wl e d g e a n d b e a uti e s.





Mi s si o n
S pirit u alit y St u di e s i s a  d o u bl e- bli n d p e er r e vi e w e d a c a d e mi c j o ur n al p u bli s h e d t wi c e  

a  y e ar i n E n gli s h f or i nt er n ati o n al r e a d er s hi p. T h e j o ur n al w el c o m e s ori gi n al c o ntri b u -

ti o n s fr o m v ari o u s a c a d e mi c fi el d s r e fl e cti n g t h e p h e n o m e n o n of s pirit u alit y i n it s m ulti -

pl e f or m s a n d fr o m m ulti pl e p er s p e cti v e s.

S pirit u alit y St u di e s c o v er s a  wi d e r a n g e of t h e or eti c al a n d pr a cti c al (li v e d s pirit u alit y) 

i s s u e s r el at e d t o s pirit u alit y, s u c h a s pr o c e s s e s of “s pirit u al” tr a n sf or m ati o n a s r e p ort e d 

a n d d e s cri b e d i n v ari o u s tr a diti o n s of m y sti ci s m (i n C hri sti a nit y, J u d ai s m, I sl a m et c.) or 

y o g a (i n Hi n d ui s m, B u d d hi s m, Ta oi s m, n e w r eli gi o u s m o v e m e nt s et c.). T h e j o ur n al p u b -

li s h e s t h e or eti c al a n d e m piri c al st u di e s, r e s e ar c h arti cl e s, e s s a y s, i nt er vi e w s, r e vi e w s 

a n d p o etr y.

S pirit u alit y St u di e s al s o pr o vi d e s a f or u m f or s h ari n g p er s o n al s pirit u al e x p eri e n c e s of 

s pirit u al pr a ctiti o n er s el a b or at e d i n a f or m of a n a ut o bi o gr a p hi c al e s s a y or p o etr y. B y 

c o m bi ni n g a c a d e mi c a n d p er s o n al a p pr o a c h e s t o s pirit u alit y, t h e j o ur n al ai m s at pr o vi d-

i n g a n e x c e pti o n al i nt er di s ci pli n ar y pl atf or m f or c o n str u cti v e di al o g u e b et w e e n a  v ari et y 

of vi e w p oi nt s, a p pr o a c h e s, a n d m et h o d ol o gi e s i n t h e st u d y of s pirit u alit y.

T h e t hir d ar e a of t h e S pirit u alit y St u di e s’ f o c u s i s s pirit u al e d u c ati o n. W h e n p u bli s hi n g 

st u di e s o n s pirit u al e d u c ati o n a s w ell a s t e a c hi n g a n d m et h o di c al m at eri al s, w hi c h r e -

fi e ct pr a cti c al e x p eri e n c e of e d u c at or s, S pirit u alit y St u di e s f a cilit at e s e d u c ati o n r el at e d 

t o s pirit u alit y a n d f o st er s t h e a w ar e n e s s of t h e i m p ort a n c e of s pirit u alit y f or p er s o n al, 

i nt er p er s o n al a n d s o ci al w ell- b ei n g.

T h e j o ur n al i s p u bli s h e d b y T h e S o ci et y f or S pirit u alit y St u di e s i n p art n er s hi p wit h t h e 

Di al o g u e I nt err eli gi e u x M o n a sti q u e/ M o n a sti c I nt err eli gi o u s Di al o g u e ( DI M· MI D) a n d 

E ur o p e a n U ni o n of Y o g a. It i s h o u s e d o n t h e s pirit u alit y- st u di e s. or g w e b sit e.
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