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Akupunktura a naturalna medicina

Mili Citatelia.

V case fragmentacie
zakladnych a aplikova-
nych  biomedicinskych
vied prostrednictvom pri-
rody mozeme ndjst’ jed-
notu. Ved Stvoritel’ usporiadal prirodu spolu
s l'udskym zitim v jednote a nepretrZitosti pocas
nasledujucich dni (Genesis 1.2).

Casopis Akupunktira a naturalna medicina
si uz naSiel svoje miesto ,,pod Casopiseckym
slnkom “. Zaradil sa medzi tie periodika, ktoré
sa orientuju na zdravotné problémy klientov,
metddy prace s nimi, ich zdévodnenie a rizika.
Dolezité su vzdy priklady dobrej praxe nielen zo
Slovenska ale aj zo zahrani¢ia. Je to periodikum,
ktoré najvacsi doraz kladie na prepojenie tedrie
apraxe vduchu ,, Prax bez teorieje slepa a teoria
bez praxe je iba intelektualna hra*.

Aj cislo, ktoré sa dostava k Vam citatel'om,
prinasa nové a zaujimavé informécie a podnety
na diskusiu. VZdy som si cenil Usilie autorov
piSucich publikdcie o jedineCnom pdsobeni
prirodnych latok a postupov na ludské
zdravie. Takyto pohlad je obsiahnuty aj
v najnovsich prispevkoch. Clanok M. Khuna
predklada inSpirujiici pohl'ad na problematiku
kardiovaskularnych chorob a geochémie.
Navizuje tak na priekopnicke prace prof.
V. Badu a spolupracovnikov. Clanok doktora
Mochnaca ,, Systémové stavy a kvantova
mechanika v akupunkture? “ pokracuje v tradicii
nekonvenénych pohl'adov na akupunktaru.

Do tejto kategorie prispevkov patri aj praca
korejskychautorov,, Stiidia o pohlade Kim Hong-
Kyung a na osem mimoriadnych meridianov so
zameranim na vztah medzi Yin Yang Wei Qiao
Mai a teoriou konstitucie Styroch trigramov*.
Pilotnou je aj Studia autorov Solar a Solarova

Akupunktura a naturalna medicina

., Energoinformacné siete a TST (taktilny
Solarov test)“, ktora uvadza reédlne klinické
moznosti hodnotenia nalezov akupunktirneho
vySetrenia cez energoinformacné siete na baze
tripletov. Larvadlna terapia I. — moderna metoda
oSetrenia dlhodobo sa nehojacich ran a jej
vyuzitie v klinickej praxi autorov M. Cambal
a kolektiv je pokracovanim témy, ktord bola
pertraktovand v ¢isle 2. Hlboky filozoficky
pohl'ad na naturdlnu medicinu ndjdeme v ¢lanku
J. Kosturiaka ,, Naturalna liecha ekonomiky “.
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Mili priatelia, pamitajme v tomto Uzasnom
napéti, z pozndvania nepoznaného, akceptovat’
na jednej strane hranice poznania, t.j. bod,
v ktorom prizndvame (mozno docasne)
kapitulaciu slovami jedného badatela: ,, Pane,
kde ja konc¢im, Ty zacinas...”. A naopak...
neuspokojit’ sa s povrchnym poznanim, tzv.
,,zdanlivou hranicou “ a mat’ sam odvahu a vieru

ist v prospech l'udstva... eSte d’alej. Vysledky
vyskumu nestandardnych metod, ktoré prinasa
aj toto nové Ccislo, si jasnou odpoved’ou na
aktudlnu otdzku ohladom choréb spojenych
s utrpenim ¢loveka.

Prof. MUDr. Stefan Galbavy, DrSc.
¢len Vedeckej rady
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Suhrn

Autori  pred-
kladaji  pilot-
ni Stadiu, vyhodnocujucu redlne klinické
moznosti hodnotenia nalezov akupunktirneho
vysetrenia cez energoinformacné siete na baze
tripletov. Vyhodnotené boli bezné klinické
nalezy pacientov Prvej kliniky akupunktary
a naturdlnej mediciny G. Solara s.r.o. (dalej

len klinika) Do Stidie boli zaradeni pacienti -

bez Specidlnej selekcie tak, ako absolvovali
vySetrenia. Analyzovali sa tri posledné vysetrenia
kazdého pacienta zaradeného do Studie. Autori
vyhodnotili celkom 75 vySetreni u 25 pacientov.
Boli vybrané vysetrenia niektorych systémov

TST (Taktilného Solarovho Testu), ktory sa '
rutinne pouziva na klinike u kazdého pacienta.

U vsetkych vySetreni, u ktorych sa vyskytol
triplet, sa potvrdilo, e ziskané nalezy koduju
v roznych rovinach informécie cez triplety.
Tieto informacie maju predovsetkym zéasadny
diagnosticky vyznam a otvaraju nové moznosti
akupunkturnej, ale aj komplexnej diagnostiky
do budlcnosti. V prezentovanej $tadii su
diskutované moznosti aj uskalia takejto
diagnostiky.

Krucové slova

akupunktara, TST (Taktilny Solarov Test),
energoinformacéné siete akupunktury, akupunk-
turna diagnostika, systém akupunktury, triplety.

Uvod

Diagnostika v akupunkture ma a vzdy aj mala
svoje Specifikd. V tradi¢nej medicine tvoria jej
piliere pozorovanie, celkovy vzhlad, spravanie,

Energoinformacné siete a TST

MUDr. Gustav Solar, PhD.,
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

pulz, dych, farba koze, Cuchové vnemy etc. Tieto
metody st dostato¢ne zname a preto ich na tomto
mieste nebudeme blizSie rozoberat. V novsej
dobe pribudli rézne pristrojové techniky, medzi
ktorymi doteraz dominuje EAV. Takato forma
diagnostiky ma svoje limity a uskalia a jej
vypovedna hodnota je pomerne mala. Velkym
problémom je tiez kompatibilita vySetreni
v akupunktire a ostatnych medicinskych
odboroch.

Kracovy vyznam ma chapanie filozofie

akupunktiry. Ak chapeme akupunkturu ako

tradiénd  medicinu, vychadzajucu z akejsi
empirie a umenia starych majstrov, potom
suCasne limitujeme jej moZnosti aj uplatnenie.
Historické vztahy a suvislosti su samozrejme
evidentné a nemozno ich popierat, ale ani
mytologizovat’. Zakladnou otazkou je, odkial
pochadzaju tradi¢né informécie, z ktorych
akupunktura vychadza, a to nielen z pohladu
medicinskeho, ale vSeobecne informacného.
Nesporna je nadcasovost’ tychto informacii na
jednej strane, ale aj ich schematizmus a ista
insitnost’ na strane druhej. Na druhej strane
aj uplatiovanie kritérii farmakologického
vyskumu v akupunktire posobi neorganicky
a Casto znehodnocuje a problematizuje vyskum
v tomto odbore. V sucasnej dobe absolutne
dominujuce metddy farmakologického vyskumu
v medicine nie su vSeobecne uplatnitené
ani pouzitelné, dokonca niekedy su brzdou
rozvoja medicinskeho vyskumu. To vSak
ni¢ realne nemeni na situdcii akupunktiry
v sucasnej medicine. Vo vSeobecnosti je aj
delenie medicinskeho myslenia na ,tradicné*
a ,,vedecké* vel'mi kontraproduktivne.




Akupunktura trochu inak
Energoinformacné siete a TST

MUDr. Gustav Solar, PhD., PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

Historicky aj aktuélne sa teoria akupunktury
odvoldva na univerzdlnost a nadcasovost
svojich principov. Na dokaz tychto tvrdeni,
ktoré intuitivne stipenci akupunktary vnimaja
ako nepochybné, je vSak malo vSeobecne
akceptovatelnych relevantnych podkladov.
Treba vsak tiez priznat, ze samotny vyskum
v akupunktire venuje tomuto problému len
minimalny priestor a viac sa venuje klinickym
Studidm s nésilnou aplikaciou farmakologickych
metdd, akou je napriklad domneld ,,placebo*
akupunktura. Vychodiskom z tejto situdcie
je doslednd orientacia na filozofickli podstatu
akupunktury, resp. toho, z ¢oho akupunktira
vychadza. A tu sa ukazuje, ze doterajSie
fragmentarne a menej zrozumitel'né poznatky je
potrebné doplnit’ a dosledne pri tom uplatiovat
interdisciplinarny pristup.

Akfilozoficky chapeme podstatu akupunktiry
ako zéklad naturdlnej mediciny a teda
akceptujeme jej energoinformaéné principy,
potom je nevyhnutné tvrdenia nielen formulovat’,
ale predkladat’ aj relevantné a vSeobecne
akceptovatelné dokazy. Formulovanie tedrie
energoinformacnych sieti v akupunktire dostava
akupunkturu do inej polohy. PredovSetkym ide
o0 jej univerzalny a interdisciplinarny charakter,
ktory moZno aj matematicky modelovat.
Podla tejto tedrie je akupunktirny systém
nositelom, donatorom, uchovavatelom aj
prijemcov prakticky nekoneéného mnoZstva
informacii, ktory kdéduje systémom tripletov,
¢o je napr. analdgia kodonov v molekularnej
bioldgii a genetike. Zakladnou otdzkou, ktoru
treba riesit, je dokaz, Ze tieto triplety st redlne
a najdeme ich aj v klinickych akupunkturnych
nalezoch. Matematik N. N. Moisejev povedal:
Matematika za tisicrocia svojej existencie
vytvorila  podivuhodnu myslenia
a abstrakiny jazyk, umozZnujuci jednotne
popisat’ aj velmi rozdielne procesy. Do tejto

kulturu

Akupunktura a naturalna medicina 10

kategérie mozno zaradit’ aj procesy, ktoré su
typické pre akupunkturny systém. Na tomto
mieste si dovolujem aj pripomienku, Ze pojem
»akupunkturny systém‘ nie je vecne, formalne
ani obsahove presny, ale vo svetle stcCasnej
terminolédgie asi vSeobecne najakceptovane;si.
Tento problém nie je vSak len vysadou
akupunktury.

Material a metodika

VySetrovacie taktilné postupy

Do stidie sme zaradili celkom 75 vySetreni
u 25 pacientov kliniky. V rdmeci rutinnych
vySetreni sme v S§tudii pouzili a hodnotili
vySetrenia metddou TST v  systémoch
pa-kua podla Wena, Fu-Shi, S1, S2. Triplety
podla uvedenych diagramov su usporiadané
v rdmci tychto systémov u kazdého z nich
podla magického Stvorca, (MS) kruhového
usporiadania mikrosystému, (KU) a podla
Yin a Yang zretazeni (ZYJ) v rotaénych
mikrosystémoch. Triplet tvoria tri po sebe
idace merididny. Pouzili sme latinski resp.
grécku nomenklatiru merididnov: CO (cor),
IT (Intestinum Tenue), VU (Vesica Urinaria),
RE (REn), PE (PEricard), TC (Tri Calorium),
VF (Vesica Fellea), HE (HEpar), PU (PUlmo),
IC (Intestinum Crassum), VE (VEntriculus)
a LP (Lien Pancreas).

Vychadzali sme z nasledovnych teoretickych
vychodisk

Usporiadanie tripletov vo $tvorci (diagram
Wen, Fu-Shi, S1, S2) je postupnost’ pismen abc,
bed..., tvoriacti triplet a k nim priradenych ¢isel
oznacujucich meridian 123...; kde poradie
meriadianov sa urcuje podla usporiadania
diagramu podla Wen, Fu-Shi, S1 a S2. Ciselné
oznacenie meridianov 1 = PU, 2 = RE, 3 = IT,
4=LP,5=VU,6=PE,7=TC, 8=VF.

3/2014



Magicky Stvorec je usporiadanie prirodzenych

¢isel 1.2 ... n2 do Stvorcovej siete n x n, a kazdé
z Cisel sa viiom vyskytuje prave jeden krat a sticet
&isel v jednom riadku stipci a po diagonale dava
rovnaky vysledok. (Fuchs, 2004)

d i b
c | @ | g
h a f

Obr. 1. Magicky Stvorec

8352 1647 2835
d i b
7416 3508
c (e) g
6174 5283 4761
h a f

Obr. 2. Magicky Stvorec — postupnost’/ tripletov

podla diagramu Wen, S2, &1, Fu-Shi
Vysvetlivk9 abc .. atp — postupnost tripletov,
1234 ... - merldlany

1=PU,2=RE,3=1IT, 4= LP5 VU,6=PE, 7=TC,8=VF

Kruhové usporiadanie tripletije usporiadanie
po obvode Stvorca v postupnosti abe, bed ...

h a b
g c
e d

Obr. 3. Kruhové usporiadanie tripletov

Vysvetlivky: abc ... atp. — postupnost tripletov

Usporiadanie tripletov podl’a Yin a Jang
zret’azeni

b’ a a’
d d
(¢ c’ b

Obr. 4. Yin Jangové zret'azenie — postupnost’

tripletov

Vysvetlivky: a b ¢, b c d — Yinova postupnost tripletov,
a'’b’c’, b’c’d’ — Jangova postupnost tripletov

Pilotna studia

Hypotéza

~ Jednotlivé nalezy (disbalancie) v systéme

akupunktiry st usporiadané poda tripletov.

- Vysledky

Statistické  spracovanie vysledkov  podla
- Wardovej metody klastrovania, frekvencné

' tabulky diagramov, stredna hodnota, smerodajna

\ ~odchylka. N

9,3 % nalezov (celkove 7) nie je mozné hodnotit’,
kedze celkovy pocet zistenych disbalancii bol
menej ako tri a tak nebolo mozné zostavit’ triplet.
Tieto nalezy moZno interpretovat’ tak, Ze
a. stupen disbalancie systému je prili§ maly
na to, aby zasiahol cely triplet,
b. po¢et hodnotenych systémov  TST
v konkrétnej S§tadii je maly na to,
aby obsiahol vSetky moznosti nalezu
tripletu. Autori sa priklanaju skor k tejto
moznosti interpretacie aj vzhladom na
ostatné nalezy
90,7 % nalezov (63) obsahoval pouzitymi
metodikami tri a viac zistenych disbalancii
a vo vSetkych pripadoch potvrdil existenciu
tripletov. Z toho najviac nalezov tripletov bolo
podla systému Wen — triplety podl'a kruhového
usporiadania (46,1 %). (Tabul’ka 1)




Tab. 1. Hodnotenie diagramu Wen podl'a
kruhového usporiadania

W/KU
Frequen-|Percent |Valid Cumu-
cy Percent (lative
Percent
Valid ,00 41 53,9 53,9 53,9
1,00 35 46,1 46,1 100,0
Total 76 100,0 100,0

Vysvetlivky: W — Wen diagram, KU — triplet podla kruhového
usporiadania

Dalej v systéme S2 — usporiadanie tripletov
podl'a magického Stvorca 39,5 % (Tabulka 2)

Tab. 2. Hodnotenie systému S2 — triplety podl'a
usporiadania v magickom Stvorci

S2/MS
Frequen-|Percent |Valid Cumu-
cy Percent [lative
Percent
Valid ,00 46 60,5 60,5 60,5
1,00 30 39,5 39,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Vysvetlivky: S2 — diagram, MS — triplet podla postupnosti
v magickom $tvorci

Fu-Shi vusporiadanie tripletov podl'a magického
Stvorca (35,5 %, ). (Tabulka3)

Tab. 3. Hodnotenie systému FU-Shi — triplety
podla postupnosti v magickom $tvorci

W/KU
Frequen-|Percent |Valid Cumu-
cy Percent (lative
Percent
Valid ,00 49 64,5 64,5 64,5
1,00 27 35,5 35,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Vysvetlivky: FS — Fu-Shi diagram, KU — triplet podl'a kruhového
usporiadania

V nasom sledovanom subore sa vyskytovali
najviac triplety podla kruhovej interpretacie
podl'a Wena. Zaujimavost'ou je vysoké percento
tvorby tripletov podl'a usporiadania v magickom
Stvorci podla systémov S2 a Fu-Shi. (Tabul'ka 4
al)
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Tab. 4. % hodnotenie diagramov podl'a
systému Wen, Fu Shi, S1, S2 v triplety podl'a
kruhového usporiadania, Yin Yang zretazenia

a magického Stvorca

Percent

Vysvetlivky: W = Wen, FS = Fu-Shi, S1 — oznacenie typu
diagramu, S2 — oznacenie typu diagramu, ZYJ — zretazenie
Yin Jang, KU — kruhové usporiadanie, MS — magicky Stvorec.

Tab. 5. Hodnotenie validity a strednej hodnoty,
smerodajnej odchylky diagramov podl'a Wena,
Fu Shi, S1, S2 v kruhovom usporiadani,
Yin Jang zret'azeni a magickom Stvorci

N Std.
Valid Missing Mean | Error of

Mean
WI/ZYJ 76 0 13,16 % | 3,90 %
FS/ZYJ 76 0 921% | 3,34%
S1/ZYJ 76 0 13,16 % | 3,90 %
S2/ZYJ 76 0 921% | 3,34%
W/MS 76 0 19,74 % | 4,60 %
FS/MS 76 0 35,53% | 5,53%
S1/MS 76 0 18,42% | 4,48 %
S2/MS 76 0 39.47% | 5,64%
W/KU 76 0 46,05% | 5,76 %
FS/KU 76 0 25,00 % | 5,00 %
S1/KU 76 0 28,95% | 5,24%
S2/KU 76 0 2237% | 4,81 %

Tento nélez poukazuje na vyznam usporiadania
tripletov podl'a magického Stvorca vo Fu-Shi
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a S2, ale zatial nevieme tieto vysledky
komentovat’.

Nizky percentudlny vyskyt tripletov nachadza-
me Vv usporiadaniach podla yinového
a jangového zretazenia, o mozno predbezne
interpretovat’ tak, Ze zretazenia podla jang
a yin su podstatne komplexnejSim javom. Tieto
interpretacie su len orientacné a akékol'vek ina
interpretacia vzhladom k malému suboru by
bola predcasna.

Vyskyt poctu tripletov v skupine
hodnotenych pacientov

V 10 % boli 2 triplety zo skimanych moZnosti.
V 8 % bolo 3 a viac tripletov zo skimanych
moznosti.

Maximalny pocet skimanych tripletov v naleze
bol u dvoch pacientov 9.

Diskusia

Do Sstidie sme zaradili len obmedzeny
poCet rutinne pouzivanych systémov TST
v Standardnom akupunktirnom vySetreni
pacientov na nasej klinike. Napriek tomu vo
vSetkych pripadoch, kde bolo 3 a viac nalezov,
sa potvrdila existencia tripletov. Ak chapeme
triplet v akupunktire ako presne definovanu
sekvenciu meridianov, potom takyto zaver
mozno povazovat za relevantny. Metodicky
pre potreby tejto Studie sme hodnotili len
triplety bez priradenia d’alSich diagnostickych
kritérii (napr. pulzovej dg, auriculo ¢i su-jok
diagnostiky). Kedze vo vztahu k tripletom
v akupunktire sme nenaSli Ziadne literarne
udaje, nemozno vysledky komparovat’ s inymi
Stidiami a tato Stadiu je treba povaZovat
za pilotna. Samotny pojem triplet velmi
zjednodusene predstavuje dynamicky proces,
pozostavajuci z troch faz. V iniciacnej faze sa
formuje, vo vrcholovej vrcholi a v prechodove;j
prechadza do dalSieho dynamického procesu.
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U vysokého percenta skumanej vzorky sme
nasli viac tripletov aj napriek obmedzenému
mnozstvu vychodzich do S$tadie zaradenych
systémov TST. Mozno teda predpokladat’, Ze pri
vys$Som pocte pouzitych systémov TST by sme
nasli viac tripletov v tej istej skimanej vzorke.
V tejto faze pritom voObec nevieme konecny
pocet tripletov. Znamena to, Ze kazdy triplet
predstavuje isty vektor a informéciu o jeho tvorbe
a dynamike v jednej rovine. Teda existencia
viacerych tripletov toho ist¢ého meridianu
u toho istého pacienta predstavuje informaécie
z roznych rovin o analogickom systéme.
Vyhodnotenie tripletov je teda komplexné
aposkytuje informaciu z viacerych rovin ¢i etazi.
Analdgie s inymi odbormi napr. molekuldrnou
biologiou su evidentné. Samotny triplet ma
bohatu histériu a jeho modelovanie vychadza
z filozofickych principov a ich matematického
vyjadrenia. Nie je tlohou tejto Studie analyzovat’
matematické suvislosti. Z nasho hladiska
sledujeme triplety, vychadzajuce z kruhovych
modelov  pa-kua, zretazenych modelov
pa-kua, tzv. magickych Stvorcov, cirkadidnnych
rytmov etc. Ide v podstate o matematické modely
dynamiky procesov v jednotlivych etdzach
energoinformaéného systému. Ulohou 3tudie
je potvrdit’ existenciu tripletov v komplexnej
informacii o organizme. Ich tvorba a dynamika
je determinovana energoinforma¢nym pol'om
resp. poliami.

V tychto intencidch moZno posudzovat
aj tie nalezy, ktoré nemodzu vytvorit' triplet,
lebo v sledovanych systémoch boli len dva
nalezy. Tvorili sice len mali cast’ suboru,
ale ich interpretacia je dolezitd. NaSe aktualne
interpretacie uvaddzame vo vysledkovej Casti
Studie. Teoreticky v§ak nemoZzno ani pripodstatne
vacSom poste posudzovanych systémov TST
vylucit nateraz moznost, Ze pocet zistenych
nalezov (teda disbalancii v systémoch TST)
bude mensi ako tri. Takato moznost’je pri vacSom
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mnozstve hodnotenych systémov vel'mi mala,
ale treba ju vziat’ do uvahy. V takomto pripade je
stupeni disbalancie nedostato¢ny pre poskodenie
celého tripletu ako zdkladnej energoinformacne;
Struktary. Analyza moZnosti doplnenia do
znamych tripletov poukazuje na moZnosti
d’alsieho vyvoja moznych disbalancii vzhl'adom
k doterajSej disbalancii.

V nasej Studii sme sa zamerali iba na osem
z dvanastich organovych merididnov. Tychto
osem merididnov vytvara pa-kua podla roznych
interpretacii. Preto aj pri tvorbe tripletov sme
interpretovali len tito horizontdlnu Struktiru
v pyramidovom modele. Pyramidovy model
obsahuje 1 vertikdlne Struktary priamo
vzajomne prepojené a dovoluju mnoho d’alSich
moznosti. Predlozend $tudia je orientovana len
na Pa-kua. Problematike vertikalnych Struktur
a pyramidového modelu sa budeme venovat
v d’al$ich pokracovaniach.

Struktara tripletov  je  modelovatelna
a hodnotitel'na. Jej univerzalnost’ a komplexnost’
otvara pre akupunktiru, naturdlnu ale aj celt
medicinu nové polia posobnosti. Umoziuju tiez
podstatne komplexnejSie hodnotenie vysledkov
TST diagnostiky. Na druhej strane ich Stadium
v akupunktare bez komplexnej TST diagnostiky
nie je mozné. Zatial sme len na zaciatku tohto
procesu, ktory bude uz v prvej faze vyzadovat
podstatne vacSie Stadie a komplexnejSie
hodnotenie. Potvrdenie hypotézy o ich redlnej
existencii v klinike akupunktury je v tomto
zmysle len prvym krokom. Nevyhnutnd je aj
interdisciplinarna spolupraca v S§tadiu tychto
fenoménov.

Zaver

Vsetky zlozky systému akupunktiry,
vratane ,,teérii podobnosti“ ¢i komplexné
posobenie akupunktiry mozno vysvetlit,

ak budeme vychddzat’ z tedrie Strukturovanych
poli, vratane primarneho gnostického pola

Akupunktura a naturalna medicina 14

sa zacina akceptovat’ nielen v biologickych
vedach. Z nej vyplyva, Ze materialne prejavy
su vzdy sekundarne, resp. st dosledkom
posobenia tychto poli. Medzi tieto prejavy
mozno zaradit’ aj triplety, ktoré st zdkladnymi
energoinformaénymi zloZkami. Takéto
usporiadanie a dynamika je zndme nielen
v akupunktire, ale aj v molekularnej biologii
a d’alSich prirodnych vedach.

Samozrejme, ze je potrebny d’als$i vyskum
a interdisciplindrna spolupraca na ich potrebné
Stadium a poznavanie. Predlozena Studia
potvrdila hypotézu o ich existencii. Analyza
tripletov a tym aj energoinformacnych vztahov
v akupunktare nie je mozna bez pouzitia TST
diagnostiky. Vychddza priméarne z taktilnej
citlivosti pokozky a jej vzdjomnych pomerov
na jednotlivych miestach organizmu. Viac ako
11 rokov overovand metodika TST mozZe
byt pre Studium tejto problematiky velkym
prinosom. Potvrdenie existencie tripletov
v akupunktirnom systéme otvara vel'mi Siroky
diapazon moznosti uplatnenia akupunktiry
v medicine a v interdisciplinarnom Stadiu
energoinformacnych procesov.

MUDr. Gustav Solar, PhD,

PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

Kontakt:

Prva klinika akupunktury a naturdlnej mediciny
G. Solara s.r.o

Ivanska cesta 23, Bratislava
klinika@akupunktura.sk
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Studia o pohrade Kim Hong-Kyung-a na
osem mimoriadnych meridianov

So zameranim na vztah medzi Yin Yang Wei Qiao Mai a Tedriou konstitlicie

Jung Hae-Myeong (Kim hong-kyung study group), An Ji-Hwan
(SAAM Charm Chinese Medicine Clinic), Jeon Yong-Chol (Gounnury

eastern medicine clinic), Song Bong-Geun (Kim hong- kyung study group), Yoo Ji-Soo (Georgia
Institute of Technology), Jeon Yeon-Il (The Association of Korean Medicine), Yun Chang-Yeol
(Dept. Od Classic in Korean Medicine of Dae- Jeon University)

Abstrakt

Kum-oh Kim Hong-Kyung nielen do hibky
Studoval Saam akupunktaru, ale Studoval
zaroven aj funkcie a vlastnosti mimoriadnych
meridianov. Definoval meridiany ako cesty
vedomia a emdcii. Sustredil sa na Stadium
spojeni medzi Yin Wei Mai, Yang Wei Mai,
Yin Qiao Mai a Yang Qiao Mai (nazyvanych
Yin Yang Wei Qiao Mai) a teoriou konstitucii
troch trigramov vytvorenou Lee Je-Ma, najmi
zo spiritudlneho pohl'adu. Ked’ze je to prvykrat,
¢o boli mimoriadne merididny interpretované zo
spiritualneho pohladu, je tento pohl'ad dolezity
v histérii  akupunktry. Mal som potrebu
publikovat’ tedriu a skiimat® ju. Informacie
k vyskumu su podlozené slovnym vysvetlenim
Kum-oh Kim Hong- Kyung-a na jeho hodinach
a klasickou literatiirou vychodnej mediciny.

Ren Mai je merididn, ktory reprezentuje
pozitivitumysle ¢loveka. Pre porovnanie, DuMai
je meridian reprezentujici negativitu v mysli
Cloveka. Tieto dva meridiany jasne ukazuju
protichodné vlastnosti jinu a jangu. Chong Mai
je odvodend z Shao Jinového merididnu nohy-
merididnu obli¢ky a je to impulzivny meridian
s muzskymi charakteristikami. Na druhej strane,
Dai Mai je odvodeny z shao jangového merididnu
nohy — meridianu ZI¢nika a reprezentuje Zenské
charakteristiky.
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Styri trigramy, ktoré st oddelené zjinu ajangu,
st prirodzenymi formami. Kum-oh Kim Hong-
Kyung veri, ze Yang Wei Mai, Yin Wei Mai,
Yang Qiao Mai a Yin Qiao Mai koreluju s Tai
Yang osobnost’ou, Tai Yin osobnost'ou, Shao Yin
osobnost’ou z tedrie Styroch trigramov.

Yang Wei Mai suvisi sa Tai Yang konStiticiou
osobnosti, je to osobnost, ktord je nerada
potlacand a kontrolovand druhymi a ma
tendenciu kritizovat' druhych. Yin Wei Mai
savisi s Tai Yin konStiticiou, takato osobnost’
ma tendenciu vytvorit’ skupinu tym, Ze zasahuje
a ovlada druhych. Yang Qiao Mai je aktivnejsi
u osobnosti so Shao Yin konstiticiou, ktori
pasivne komunikuji s ostatnymi. Yin Qiao
Mai je aktivnej$i u Shao Yang konstittcii, to st
osobnosti, ktoré aktivne komunikuji s inymi
a su dobre socializované. Tieto korelacie medzi
Yin Yang Wei Qiao Mai a Styroma trigramami
moézu byt dokdzané pouzitim Zhou Yi Gua
Xiang (symboly orientalnej mediciny Gua
v teorii Klasiky zmien, pozn. prekl.).

Uvod

Kum-oh Kim Hong-Kyung je znamy lekar
Korejskej  orientdlnej  mediciny,  ktory
znovuobjavil  unikatny  §tyl  Korejskej

akupunktiry zvanej Saam akupunktira. Hlboko
ovplyvnil nastolenie Saam akupunktury ako
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reprezentativnej akupunktirnej techniky medzi
Korejskymi orientdlnymi stupfiami mediciny
a prednasal o Saam akupunktire v JuZnej Korei
aj v zahranici.

40 dnovy kurz o principoch akupunktury
askéta Saam-a, vedeny Kum-oh Kim Hong-
Kyung- om, bol spustacom Sirokého prijatia
Saam akupunktary. Kum-oh Kim Hong-
Kyung otvoril v roku 1984 svoju kliniku
orientdlne] mediciny zvanej Shen Nong Bai
Cao pri Gwanghwamun, Soul, Juznd Korea.
Od otvorenia svojej kliniky viedol prednaSky
pre korejskych aj zahrani¢nych Studentov
orientdlne] mediciny viac ako 30 krat pocas
letnych a zimnych univerzitnych prazdnin.
Skrz tieto prednéasky odovzdal svoje vedomosti
o Saam akupunktire a stal sa zikladiou
moderného  vyskumu Saam  akupunktury.
Mozno povedat’, ze mnohi praktizujici Saam
akupunkturu st ovplyvneni Kum-oh Kim Hong-
Kyung- ovymi knihami a prednaSkami a ako také
st jeho teodrie a vedomosti o Saam akupunktire
neprekonatel'né.

Kum-oh Kim Hong-Kyung definoval
meridiany ako cesty vedomia a emocii.
TaktieZ interpretoval 12 hlavnych merididnov
a 8 mimoriadnych merididnov zo spiritudlneho
uhla pohladu. 8 mimoriadnych merididnov
je Du Mai (pozn.prekl. zadna strednd draha),
Ren Mai (pozn.prekl. prednd strednd draha),
Chong Mai (pozn.prekl. drédha Zivota), Dai Mai
(pozn.prekl. opaskovéa draha), Yang Wei Mai
(pozn.prekl. drdha regulujuca jang), Yin Wei
Mai (pozn.prekl. draha regulujlica jin),
Yang Qiao Mai (pozn.prekl. drdha motility
jangu) a Yin Qiao Mai (pozn.prekl. draha
motility jinu). Tieto meridiany boli prvykrat
popisané v kapitolach Nei Jing a termin ,,0sem
zvlastnych meridianov* bol prvykrat spomenuty
v ,Klasike tazkosti“. Kapitola 27 ,Klasiky
tazkosti* popisuje o zdkladné koncepty a nazvy
6smych mimoriadnych meridianov. Kapitola 28
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vysvetluje ich povod, tok, funkcie a priznaky
chordb. Informacie su vSak relativne stru¢né.
Preto sa ocCakavaju d’alSie vyskumy ohladom
funkcii mimoriadnych meridianov.

Kum-oh Kim Hong- Kyung veri, Ze Ren Mai
a Du Mai reprezentujii pozitivitu a negativitu
nasej mysle. Chong Mai reprezentuje
maskulinitu, kde rastie odvaha a Dai Mai
reprezentuje femininitu ako je tehotenstvo.
Vysvetlil tieZ, Ze kazdy meridian Yin Wei Mai,
Yang Wei Mai, Yin Qiao Mai a Yang Qiao Mai
patri ku konSitacii Styroch trigramov. Tieto
vyznamné pohl'ady Kum-oh Kim Hong- Kyung-
a na mimoriadne meridiany neboli publikované
v Ziadnej sprave. Preto robim vyskum a poddvam
spravu o mimoriadnych merididnoch s hlavnym
zameranim na prepojenie medzi Yin Yang Wei
Qiao Mai a tedriou konstitucii Styroch trigramov.

Kum-oh Kim Hong-Kyung-ovo
chapanie komplexnych
meridianov

1. Komplexné meridiany

Meridian je siet, ktord spaja organy Zang-Fu,
koncatiny a pat’ zmyslovych organov. Typicky st
rozdelené na dvanast’ Jing/ hlavnych meridianov,
pétnast Luo merididnov, Sun-Luo a Fu-Luo.
Mimoriadne meridiany maji svoju doleZitost’
v Tudskom tele porovnatel'nti s dvanastimi
hlavnymi merididanmi. Mimoriadne meridiany
prebiehaju pretkané s dvanastimi hlavnymi
meridianmi a vykonavaju funkcie ako mieSanie,
vedenie, spdjanie a kontrolovanie. Taktiez
kontrolujt ¢chi a krv dvandstich hlavnych
meridianov tym, Ze uskladnuju prebytok
¢chi a krvi dvanastich hlavnych merididnov
a doplnaju ¢chi a krv v pripade nedostatku ¢chi
a krvi. Inymi slovami, mimoriadne meridiany
okrem Ren Mai a Du Mai funguju pre nidzové,
mimoriadne pouzitie, ale inokedy nefunguji/
nepracuju. Preto toto svoje fungovanie maji
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tieto meridiany svoj nazov — mimoriadne
meridiany a dvanast’ merididnov sa nazyva aj
hlavnymi meridianmi.

Kum-oh Kim Hong-Kyung definoval
meridiany ako cesty vedomia a emocii
a interpretoval charakter dvanastich hlavnych
meridianov a 6smych mimoriadnych merididnov
zo spiritudlneho uhla pohladu. Je to prvykrat,
¢o boli komplexné merididny pochopené zo
spiritualneho pohladu, preto tento pohlad
ziskava Specialny vyznam v historii akupunktary.

Dejiny a literarne charakteristiky
mimoriadnej tedrie
»Klasika mediciny zltého cisara®“ popisala
kazdy z Osmych mimoriadnych meridianov,
ale bola to ,,Klasika tazkosti“, ktora ako prva
definovala tych osem merididnov ako skupinu
a pomenovala ich ako ,,o0sem mimoriadnych
meridianov*. Odvtedy bola te6ria mimoriadnych
drah priebezne spominand a rozvijana v inej
klasickej literature ako ,Klasika pulzov®,
,»Diskusia o pri¢inach réznych chordb®, ,,Velky
zéklad klasiky mediciny zltého cisara®, ,,Svété
benevolentné recepty”, Kompletny zaznam
svite] benevolentnosti®, ,,Objasnenie Strnastich
merididnov*,,,Vystavanadsmychmimoriadnych
meridianoch®, ,,Sprievodca klinickej praxe
s lekarskymi zaznamami“ a ,,Tedria principu
konvenc¢nej Korejskej mediciny*.
Klasickd literatira vratane
Strnastich  meridianov a ,Vystavy na
mimoriadnych  merididnoch* hovori vela
o mimoriadnych merididnoch, lokalizacii
akupunktarnych bodov, o charaktere chordb
a pulzov. Pri vysvetleni stavu mimoriadnych
meridianov v ludskom tele je citovana fraza
zkapitoly 27, Klasiky tazkosti®, ze ,,meridanovy
systém zahffia osem mimoriadnych meridianov
atienie st kontrolované dvadsiatimi merididnmi.
Avsak, v klasickej literattre je stile nedostatok
informdcii o mimoriadnych merididnoch a fraza

»Objasnenia
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z kapitoly 27 ,,Klasiky tazkosti* je takmer jedina
informacia, ktord vysvetl'uje charakteristiky
mimoriadnych  meridianov v porovnani
s dvanastimi hlavnymi meridianmi.

Fyziologické charakteristiky mimoriadnych
meridianov

V kapitolach 27 a 28 ,Klasiky tazkosti“ sa
uvadza, ze osem mimoriadnych meridianov ma
svoje vlastné priebehy, tie nie si kontrolované
priecbehmi  hlavnych  meridianov,  ktoré
prebiehaji smerom hore aj dole. Je to podobne,
ako sa pretekajuci prud vody pri povodni nevrati
k prametiu potom, ako uz stiekol do hlbokého
jazera.

(Ako to, Ze nie su mimoriadne meridiany
kontrolované/ viazané dvanastimi hlavnymi
merididnmi?

Spravne. Existuji Yang Wei, Yin Wei,
Yang Qiao, Yin Qiao, Chong, Du, Ren and Dai
Mai (meridiany) a vSetky tieto merididny nie st
kontrolované dvanastimi hlavnymi meridianymi,
atojedovodich ndzvu ,,mimoriadne meridiany*.
Spolu 27 ¢&chi vratane dvanastich hlavnych
meridianov a pitnastich Luo merididnov
nasleduju jeden druhého hore a dole. Ako to,
Zze nie je viazand/ kontrolovana hlavnymi
merididnmi?

Spravne. Vyznamom toho, ze Svity planuje
a inStaluje zavlazovaciu priekopu, je priprava
na casy, kedy voda netecie. Nebo prinesie dazd’
a uplne naplni zavlazovaciu priekopu. Ked je
dazd’ silny a je ho vela, voda pretekd cez
zavlazovaciu priekopu a ani Svity nevie vratit
vodu naspét’. Tak je to, ked’ sa meridiany stavaju
preplnenymi.)

(Aj ked Svity planoval a inStaloval
zavlaZzovaciu priekopu, nemdze drzat vodu
v nej, akondhle voda pretekd do jazera.
V porovnani s tym, ked’ pulz ¢loveka vrcholi,
vstupuje do 6smych mimoriadnych merididnov
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a necirkuluje d’alej, preto ich nemé6ze dvanast’
hlavnych merididnov podrzat’.)

Uvedené frazy ,,Klasiky tazkosti* su prvymi,
ktorévysvetlilidovodnazvu,,mimoriadnedrahy*.
Dvanast’” hlavnych merididnov sa oznacuje ako
»Zavlazovacia priekopa‘“ a osem mimoriadnych
meridianov ako ,,preplnené meridiany a hlboké
jazero®. ,,Preplneny meridian“ poukazuje na
funkciu mimoriadnych merididnov. Spéja
meridian s meridianom a je schopny putovat’
po rdoznych meridianoch bez toho, aby bol
obmedzeny hlavnymi meridianmi. ,,Hlboké
jazero* poukazuje na odliSnost’” mimoriadnych
meridianov od Luo meridianov v tom, ze maja
vlastné polia, kde m6zu uskladnit’ meridianovi
¢chi do rezervy. Kniha , Kompletné zaznamy
zabezpecenia Zivota“ popisala, Ze ¢chi a krv
¢loveka pradi nahor a cez dvanast’ merididnov
a putuje do mimoriadnych meridianov, ked’ st
hlavné meridiany plné.

Kniha  ,Sprievodca  klinickej  praxe
s lekarskymi zaznamami* napisana Shi Tian Shi
z dynastie Qing popisala, Ze ,,0sem merididnov
sluzi oblickdm a peceni®. Osem mimoriadnych
merididnov ma fyziologicky a patologicky
blizky vztah s organmi Zang ako je pecent
a oblicky. Takisto so zvlaStnymi Fu organmi
ako je maternica, mozog a kostna drefi; Du Mai
vstupuje do mozgu a Du Mai, Ren Mai a Chong
Mai vSetky zacinaji v maternici.

2. Ren Mai& Du Mai a Dai Mai&

Chong Mai

Dai Mai putuje cez meridany v oblasti brucha
a dolnej casti chrbta a Chong Mai putuje po
dizke a zapaja sa v troch jin a troch Jang.
Du Mai riadi jang a Ren Mai riadi jin. Kum-oh
Kim Hong-Kyung chapal Ren Mai, Du Mai,
Dai Mai a Chong Mai ako reprezentativne
merididny jinu a jangu ako afirmacia a negacia,
respektive femininita a maskulinita. Nasleduji
charakteristiky jednotlivych meridianov.
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Ren Mai& Du Mai

Ren Mai je ,,more jinovych merididnov* a Du
Mai je ,,more jangovych merididnov. Tieto dva
merididny maju izky vztah tym, ze oba zacinaji
z centra maternice a vzajomne komunikuju na
perineu (CV 1 z angl.Conception vessel 1).
AvSak z jin-jangovej perspektivy s tieto
vzajomne protichodné, pretoZze Ren Mai putuje
prostriedkom prednej plochy tela, kym Du
Mai putuje prostriedkom zadnej plochy tela.
Funkciou Ren Mai je riadenie pocatia,
kym funkcia Du Mai je tizko spojena s mozgom,
miechou a oblickami.

Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil,
ze ,,Ren znamena doverovat’ a to naznacuje,
ze ide o doverujuci meridian. Du znamena
vySetrovat a to indikuje na dohliadajuci/
kontrolny meridan. Teda moéZeme povedat,
ze Ren Mai a Du Mai st meridiany, ktoré jasne
ukazuju jin a jang. To zahfia doveru, ktord je
pozitivitou mysle a popretie, ktoré je negativitou
mysle.” Inymi slovami, Ren Mai je zvycajne
aktivovany, ked’ je v mysli ¢loveka dovera alebo
viera, kym Du Mai je zvycCajne aktivovany ked’
je clovek podozrievavy.

Kum-oh  Kim  Hong-Kyung  takisto
poznamenal, Ze ,Ren Mai je merididn
koncentrovanej jinovej ¢chi, ktory zacina v bode
CV 1 a vedie k spodnej casti dolnej pery. Preto
ma osoba s dobre vyvinutou Ren Mai tendenciu
k uspokojujicim jinovym charakteristikdim
ako je prijatie a dovera. Du Mai je meridian
koncentrovanej jangovej ¢chi, ktory zacina
v GV 1 (z angl Governing vessel 1) a konci
vo vnutri hornej pery. Preto clovek so
silne vyvinutym Du Mai ma tendenciu
k neuspokojujucim jangovym charakteristikdim
ako urédzajuce a riadiace spravanie. Vzhl'adom
k tymto dovodom je velkost, svetlost, hribka
a farba hornej a dolnej pery dolezitd pre
diagnostiku prebytku a nedostatku jinu a jangu
pozorovanim, nakol’ko pery st miestom, kde sa
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Ren Mai a Du Mai pretinaji. Dalej, v svislosti
s konStituénym alebo zvyCajnym smerom
a sklonom kutikov pier je mozné urcit’ pozitivitu
alebo negativitu mysle ¢loveka.” Toto Kum-oh
Kim Hong-Kyung-ovo vysvetlenie je znacne
dolezité¢ v zmysle spojenia Ren Mai a Du Mai
s nepriatel'skym stavom mysle alebo emdcii
cloveka. Je to rovnaké ako st jin a jang v Ren
Mai a Du Mai vzdjomne opakom.

Dai Mai& Chong Mai

Kapitola o ,,Protipride a priaznivom priadeni,
fitnes a Stihlosti* v ,,Spiritual Pivot™ popisala
Chong Mai ako ,,muzny Chong Mai je more
piatich Zang a Siestich Fu organov®. Kapitola
o0 ,,Pohnut’ a poslat* v ,,Spiritual Pivot* popisala
Chong Mai ako ,,more dvanastich meridianov*.
Preto m4a Chong Mai funkciu uskladnenia
a riadenia ¢chi a krvi piatich orgdnov Zang,
Siestich organov Fu a dvanastich hlavnych
merididnov. Kapitola ,,O pravom c¢loveku
v davnom staroveku* v ,,Zékladnych otazkach*
popisala Chong Mai ako ,zZeny... ked” maju
14 rokov, Zenska krv pradi cez Ren Mai a Chong
Mai sa naplni. Potom zani mat’” menStruaciu
a su pripravené pre tehotenstvo®. Teda Chong
Mai ma tiez uzky vztah s menStruaciou
a plodnost’'ou Zien.

Kapitola ,,Ling Lan Mi Dian Lun ( tedria Ling
Lan (ndzov kniZnice), kde s uskladnené vzacne
knihy, pozn. prekl.)* v ,,Zakladnych otazkach*
uvadza, ze,,oblicky st organom, ktory regeneruje
energiu a talent (schopnost’ nieco robit” dobre)
Cloveka pochadza z obli¢iek”. Kum-oh Kim
Hong-Kyung poznamenal, ze Chong Mai je
odvodend z Shao jinového merididnu nohy —
meridanu obli¢ky a ako poukazuje jeho nazov,
je to impulzivny merididn. Impulzivny Chong
Mai je meridian reprezentujici charakteristiky
muzov.” Takisto poznamenal, Zze Chong Mai
je odvodeny z obli¢iek, ktoré generuji energiu
a talent, preto osoba, ktord chce vyniknut

Akupunktura a naturalna medicina 20

Autori:

v bojovych umeniach alebo atletike, sa potrebuje
zamerat’ na rozvoj] Chong Mai. Je to velmi
prijatelny nazor zaloZeny na troch roznych
vyznamoch ¢inskych slov ,,zuo giang®.

Funkcie slova ,,zuo qiang“ obli¢iek maja
tri vyznamy. Za prvé, posiliiuje kosti, aby sa
posilnila fyzickd sila. Za druhé, obohacuje
mozog a tym umoziuje promptny proces
myslenia. Nakoniec, umoziiuje rychly pohyb.
Podl'a toho je teda talent ¢loveka odvodeny
z esencie obli¢iek. Tie tri vyznamy st zékladné
poziadavky pre tych, ktori sa chcu stat’ majstrami
bojového umenia a atlétmi.

Kapitola o ,Rozdelujicom merididne*
v ,,Spiritual Pivot* popisala Dai Mai nasledovne:
,bocny meridian shao jinového merididnu nohy
sa oddel'uje z poplitedlneho shao jin nohy, spdja
sa a prebieha spolu s tai jangovym merididnom
nohy do oblicky, potom sa oddeli pri druhom
bedrovom stavci a patri k meridianu Dai Mai“.
»Nei Jing“ nepopisuje Specificky drahu Dai Mai,
ale zo ,,Spiritual Pivot* mdézeme predpokladat’,
ze Dai Mai ma uzky vztah s oblickami, ktoré
sa nachadzaju na oboch stranach druhého
lumbarneho stavca.

Kum-oh Kim Hong-Kyung povedal,
ze ,pretoze je Dai Mai odvodend z shao
jangového meridianu zl¢nika a ako jeho nazov
,»opasok* naznacuje, Dai Mai je aktivovany,
ked’ nesie osoba nie¢o na boku alebo je tehotna.
Teda tento merididn reprezentuje Zenské
charakteristiky.” Tiez povedal, ze tehotnd Zena
mdze nosit’ plod vo svojom tele pre mohunti
funkciu Dai Mai, ktory je spojeny s Ren Mai.

3. Suvislosti medzi Jin Jang Wei Mai &
Jin Jang Qiao Mai a Tedriou KonStiticie
Styroch Trigramov

Zhang Zi-Yang (984 — 1082), slavny hsien
(dobré duSe podporujuce dobro vo svete)
a vodca ,hsien Strednej Juznej Skupiny*
v dynastii severnych Song napisal v knihe
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,»Osem mimoriadnych merididnov®, ze ,, osem
meridianov je koreiom vrodenej ultimativnej
pravdy*. Takisto uviedol, ze osem mimoriadnych
merididnov je koreflom prirodzené¢ho zakona
prirody a Yi Qi (je iny nazov pre Tai Ji,
¢o znamena bez konca. Jin a jang sa oddelia z Tai
Ji anasledne do Styroch trigramov, pozn. prekl.).
Preto sa dd vyvodit, ze mimoriadne meridiany
st odvodené z prirodzenej Zivotnej energie
a funkcie dvanastich meridianov su zaloZené na
chode 6smych mimoriadnych meridianov.

- O
m m m m
Al bia b g
Yang wei Yang gqiao  Yin giao mai Yin wei mai
mai mai (=505 (&Y
AEY%)  (PHERTD) Jeto Jeto
Je to Je to meridian, meridian,
meridian, meridian, ktory je ktory je
ktory je ktory je aktivovany, aktivovany,
aktivovany aktivo- ked ¢lovek ked clovek
v situdcii,  vany, ked’ zacne zasahuje
ked’ sa ¢lovek chce, konverziciu a obmedzuje
chce ¢lovek aby mu s druhymi druhych,
vyhnut najprv lud’mi aby vytvoril
obmedze-  druhi l'udia  ako prvy. skupinu.
niam zo venovali
strany pozornost’.
druhych
ludi.
[Spojenie yin yang wei qiao mai s konstiticiou Styroch
trigramov]

Jin jang sa deli do Styroch trigramov
a d’alej sa deli so 6smych symbolov. Kum-oh
Kim Hong-Kyung objasnil, Ze Styri trigramy
su prirodzenymi formami a Jang Wei Mai,
Jin Wei Mai, Jang Qiao Mai a Jin Qiao Mai
a koreluju s Tai Jang osobnostou, Tai Jin
osobnostou, Shao Jin osobnostou a Shao
Jang osobnostou v tedrii Styroch trigramov
vytvorenej Dong-moo Lee Je-Ma.

Stvislosti  medzi Styroma meridianmi
a Styroma ftrigramami su zndzornené na
obrazku 1. Jang Yao (jedna dlhd pomlcka)
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a Jin Yao (dve kratke pomlcky), ktoré¢ su
polozené pod Jang Wei Mai a Jin Wei Mai,
mozu byt interpretované ako ,,byt slobodny od
obmedzeni“ a ,,obmedzit’ inych na vytvorenie
skupiny®. Jang Yao a Jin Yao pod Jang Qiao
Mai a Jin Qiao Mai mézu byt pochopené ako ,,
druhé strana vo¢i mne* a ,,ja voci druhej strane®.
Tie nad Jang Qiao Mai a Jin Qiao Mai m6zu byt
pochopené¢ ako ,,aktivne komunikuje s druhymi*
a ,,pasivne ¢akam, aby druhi komunikovali so
mnou*. Tieto interpreticie mozu byt dokazané
pouzitim Zhou Yi Gua Xiang, ktoré su tiez
zname ako Gua symboly v Klasike zmien.

Nasledujii  charakteristiky = sumarizované
z detailov v knihe ,,Song Kum-oh One
Acupuncture a z informacii, ktoré autor pocul
od Kum-oh Kim Hong-Kyung-a.

Jang Wei Mai a Tai Jang osobnost’

Kapitola 28 viacerych vydani ,,Klasiky tazkosti‘
udéava, ze ,,JJang Wei Mai spdja vsetky jangy*.
To znamena, ze Jang Wei Mai spaja a komunikuje
so vSetkymi jangovymi meridianmi osoby.
Kum-oh Kim Hong-Kyung spomenul, Ze znak
,Jang ([f)) znamena ,ty“ a znak Wei (&)
znamena ,,priviazat’ alebo sputat™. Preto je Jang
Wei Mai meridian, ktory sa zvycajne aktivuje,
ked” osoba nemd rada obmedzenia od inych
a zela si byt slobodna od obmedzeni®. Takisto
spomenul, ze ,,Jang Wei Mai je zvyCajne viac
aktivny u Tai Jang konStiti¢nych osobnosti,
ktoré nie su radi kontrolovani ostatnymi a maji
tendenciu kritizovatt Tudi bez spdsobov*.
Napriklad, je moZzné dedukovat’, Ze rebelantné
a podozrievavé Tai Jang konStitu¢né osobnosti,
kde Jang Wei Mai je Casto aktivny, st vhodné byt’
revolucionarmi, sudcami alebo prokuratormi.

Jin Wei Mai a Tai Jin osobnost’

Kapitola 28 wviacerych vydani ,Klasiky
tazkosti* udava, ze ,,JJin Wei Mai spéja vSetky
jiny*“. V protiklade s Jang Wei Mai, Jin Wei Mai
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sa spaja a komunikuje so vSetkymi jinovymi
meridianmi osoby.

Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil,
ze ,;znak Jin (&) znamena ,, ja sam“ a znak
Wei (7#) znamena ,,priviazat’ alebo sputat™.
To poukazuje na to, ze Jin Wei Mai sa zvyc€ajen
aktivuje ked’ osoba obmedzuje alebo intervenuje
vo¢i druhym®. Takisto povedal, ze ,,je zvycCajne
aktivny u Tai Jin konStituénych osobnosti,
ktoré radi zhromazd’ujii druhych na vytvorenie
skupiny*. Politici a vlastici firiem st prikladmi
Tai Jin konStituénych osobnosti, ktori maja silna
tendenciu formovat’ skupinu a tym je lahko
aktivovany Jin Wei Mai.

Jang Qiao Mai a Shao Jang osobnost’
»Vystava na osmych mimoriadnych
meridianoch® uvadza, Ze ,Jang Qiao Mai je
bocny meridian Tain Jangového meridianu
nohy* a cast’ ,,Jang Qiao Mai“ v kapitole 28
»viacerych vydani Klasiky tazkosti“ uvadza,
ze ,,pan Jang povedal, ze Jang Qiao Mai je
podstatny zéklad pre osobou potrebny k tomu,
aby chodila a bezala a pohybovala nohami,
ako je indikované znakom Qiao (%f), ktory
znamenaa ,,rychlost™. Teda sa volal Qiao Mai“.
To vysvetl'uje, ze Qiao Mai ma funkciu kontroly
a pohybu dolnych koncatin.

Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil,
7e ,,znak Jang ([¥}) znamena ,ty“ a znak Qiao
(*8) znamena ,postavit most cez nieo®.
Vzhl'adom k definicidm znakov je moZné
definovat’ Jang Qiao Mai ako meridian, ktory
je aktivny, ked’ osoba pasivne €aka, aby druhi
s fiou komunikovali. Takisto je viac aktivny
u Shao Jin konStitu¢nych osobnosti, ktoré su
prirodzene pasivne a neaktivne*. Nabozensky
zaloZeni l'udia a umelci st prikladmi Shao Jin
konstituénych osobnosti a Jang Qiao Mai je
u nich viac aktivny.
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Jin Qiao Mai a Shao Jang osobnost’

,»Vystava na o0smych mimoriadnych
merididnoch* uvadza, ze ,,Jin Qiao Mai je bo¢ny
meridian Shao Jinového meridianu nohy*.
Kapitola o ,,Chorobach z chladu a hortcosti‘
v ,,Spiritual Pivot“ uvadza, ze ,sa rozdeluje
na Jin Qiao Mai a Jang Qiao Mai. Jin a jang sa
vzajomne striedaji vo vnitornom kutiku oka.
Clovek sa zobudi, ked je jangova &chi
v nadbytku a zaspi, ked’ je v nadbtyku jinova
¢chi“. Z tohto tvrdenia je zname, Ze otvaranie
a zatvaranie ocnych viecok je kontrolované Jang
Qiao Mai a Jin Qiao Mai.

Kum-oh Kim Hong-Kyung sa zmienil, Ze .,
Jin Qiao Mai je merididn, ktora je aktivovany,
ked osoba samotnd aktivna komunikuje
s ostatnymi. Takto sa tomu dd porozumiet
z definicii znakov Jin Qiao Mai, kde znak Jin
(&) znamena ,,ja sam“ a Qiao (“f) znamena
,postavit most cez nieco. Takisto povedal,
ze ,,Jin Qiao Mai je viac aktivna u l'udi s Shao
Jangovou konstiticiou osobnosti, ktoré si
prirodzene velmi aktivne a socializované®.
Atléti a celebrity sa zvycajne kontroluji
v dobrych spdsoboch a su dobre socializovani
a su prikladmi konstituciie, kde je Jin Qiao Mai
viac aktivny.

Zaver

Nasledujuce zavery st dosiahnuté skrz vyskum

Kim Hong- Kyung- ovho ndhladu na osem

mimoriadnych meridianov.

1. Kum-oh Kim Hong-Kyung definoval
meridiany ako cesty vedomia a emocii
a interpretoval dvanast’ hlavnych merididnov
a osem mimoriadnych meridianov s ohl'adom
k duchovnu. To je signifikantné v dejinach
akupunktury, nakol’ko je to prvykrat, ¢o boli
meridiany interpretované z duchovného
pohladu.

2. Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil, Ze Ren
Mai a Du Mai st meridiany, ktoré jasne
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ukazuju jin a jang ako pozitivitu a negativitu
I'udskej mysle. Vztahovat nasu mysel
a emocie k Ren Mai a Du Mai ma vyznam.

. Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil,
ze Chong Mai je odvodeny zo shao jinového
meridianu obli¢ky. Ako indikuje jeho znak,
Chong Mai je impulzivny merididn
a reprezentuje charakteristiky —muZov.
Dai Mai je odvodeny zo shao jangového
meridianu zI¢nika. Jeho znak ,,pas alebo
opasok* indikuje, Ze je to meridian, ktory je
aktivny, ked’ osoba nesie nieo na boku alebo
je tehotnd a reprezentuje charakteristiky
zenske.

. Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil, Ze jin
jang je rozdeleny do Styroch trigramov
apotom d’alej do 6smych symbolov. Vysvetlil,
ze Styri trigramy su prirodzené formy a veril,
ze Jang Wei Mai, Yin Wei Mai, Yang Qiao
Mai a Yin Qiao Mai koreluju s osobostami
TaiJang, Tai Jin, Shao Jin a Shao Jang z Teérie
Styroch trigramov vytvorenej Dong-moo Lee
Je-Ma.

. Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil, ze Jang
Wei Mai je zvy€ajne aktivovany, ked’ ¢lovek
nema rad obmedzenia zo strany druhych
a chce byt od nich slobodny. Takisto je viac
aktivny u Tai Jang konStitu¢nych osobnosti,
ktoré prirodzene nemaju radi kontrolu zo
strany druhych l'udi a maju silni tendenciu
krizitovat’ druhych l'udi.

. Kum-oh Kim Hong-Kyung uviedol, ze Jin
Wei Mai je zvyc€ajne aktivny, ked’ ¢lovek rad
zasahuje a obmedzuje druhych l'udi. Je viac
aktivny u Tai Jin konStituénych osobnosti,
ktoré maju prirodzene silnii tendenciu
formovat’ skupinu.

. Kum-oh Kim Hong-Kyung uviedol, ze Jang
Qiao Mai je aktivovany, ked’je ¢lovek pasivny
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v komunikécii s druhymi Pud’mi. Casto je to
viditeI'né u Shao Jangovych konstitacii, ktoré
st prirodzene pasivne a neaktivne.

8. Kum-oh Kim Hong-Kyung vysvetlil, Ze Jin
Qiao Mai je meridian, ktord je aktivovany,
ked’ €lovek aktivne komunikuje s ostatnymi.
Je viac aktivny u Shao Jangovych konstittcii
osobnosti, ktoré su prirodzene aktivne
a socializované.

9. Korelacia medzi meriddni Wei Mai a Qiao
Mai a Styroma trigramami mdze byt
dokazana pouzitim Zhou Yi Gua Xiang ako
nasleduje. Jang Yao a Jin Yao lokalizované
pod Jang Wei Mai a Jin Wei Mai moézu byt
interpretované ako ,,druhd strana vo¢i mne*
a ,,ja voci druhej strane®. Tiet nad Jang Wei
Mai a Jin Wei Mai m6zu byt chapané ako
,byt slobodny od obmedzeni“ a ,,obmedzit’
druhych na vytvorenie skupiny®. Jang Yao
a Jin Yao pod Jang Qiao Mai a Jin Qiao
Mai mo6zu byt chépané ako ,,druhd strana
vo¢i mne* a ,ja voCi druhej strane® a tie
nad Jang Qiao Mai a Jin Qiao Mai mdzu
byt chapané ako ,, aktivne komunikuje
s druhymi“ a ,,pasivne €akdm, kym druhi
budt komunikovat’ so mnou®.
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Abstrakt
Akupunktira vyuzivajica
mikrosystémovy pristup
v diagnostike a liecbe je Siroko overena praxou.
Autor v praci charakterizuje zakladné
principy systémov a ich stavov. Vyuziva
principy kvantovej mechaniky na vysvetlenie
terapeutického posobenia akupunktiry v roz-
siahlom subore 1134 vySetreni pacientov.

Potvrdzuje platnost’ principu superpozicie

v liecbe roznych skupin pacientov s 92,37 %
a81,75 % ispesnostou liedby v skupine pacientov
s charakteristikami systému kardinalnych bodov
komplexnych drah, s 91,3 % tspesnostou liecby

v skupine pacientov s charakteristikami bodov

systému meridianovych blokov, s 84,61 %
uspesnost'ou lietby v  skupine
s charakteristikami systému bodov Ma Danyang
a s 85,71 % uspesnostou lietby v skupine
pacientov s charakteristikami systému bodov
Sun Simiao.

Klacové slova

Akupunktura, mikrosystémy,
mechanika

kvantova

Vseobecnd tedria systémov zovSeobeciiuje
principy  celostnosti a  organizovanosti,
ekvifinality (vSeobecna vlastnost’ otvorenych
systémov dosiahnut’ dynamickd rovnovahu)
a izomorfizmu (vzdjomna podobnost’ matema-
tickych systémov. Ak sa systémy podobaju,
¢o 1 len v jednom prvku, st si podobné)
otvorenych systémov.)

Ak sa systtm nachidza v dynamicke;j
rovnovahe, znamena to, Ze spliiia charakteristiky

pacientov

Systémové stavy a kvantova mechanika
v akupunktuare?

MUDr. Teodor Mochnac, PhD.

aj uréitych priestorovo-¢asovych vzt'ahov.
V Casovej dimenzii je systém vzdy iny,
nachédza sa vzdy v inom stave, aj rovnovaha
ma iné funk¢éné charakteristiky. Vtedy hovorime
energo-interakénom stave systému.

Dynamicka rovnovaha systémovych stavov
zavisi od vzt'ahov medzi nimi, ktoré¢ nazyvame
organizacia systémov, ¢o sa prejavi informaciou
o0 systéme a jeho vzt'ahoch.®

V akupunktirnej diagnostike a liecbe
vyuzivame filozofiu akupunktarnych mikro-

systémov, ktoré su anatomickou projekciou,

pripadne projekciou organovych funkcii.
Subsystémy a ich pouzitie v lieCbe nesie
alopaticky zamer, ovplyvnit jeden systém,
nejakl organovi patologiu a vylie€it’ patologicky
prejav.

Diagnostické a terapeutické mikrosystémy,
ktorych podstatou je projekcia dynamiky
zakladnych energo-interakénych stavov
(elementov), umoziuje cieleny systémovy
pristup ovplyvnenim cez projekciu jedného bodu.
Tento pristup je Siroko vyuzivany na zaklade
diagnostiky taktilnym Solarovym testom.®

Ako chapeme systém v akupunktirne
diagnostike? Systém nie je len skupina Struktur
v kvantitativnom slova zmysle. Kazdd hmotna
Struktura, ktora vstupuje do interakcie s inou
Strukturou, je systém. Za systém povazujeme
aj projekciu jedného akupunktirneho bodu ako
energo-interakénej Struktiry.

V inom slova zmysle mnozstvo mikro-

systtmov v akupunktirnej  diagnostike
sa  prejavuje roznymi  charakteristikami
a funkciami. Nastdva akysi chaos, ktory

organizmus vnima ako dyskomfort. Tento chaos




v jazyku kvantovej mechaniky je urcité alebo
nekone¢né mnozstvo matematickych moznosti
(stavov), ktoré sa deju sucasne, v tom istom Case.

Hovorime o superpozicii stavov. Ciel'om
terapeuta je vstupit' do tohto procesu a vybrat’
moznost’, ktora je vhodna. Tzv. dekoherentna
superpozicia sa stdva koheretnym stavom,
vnimanym komfortne.®

Takym sposobom terapeut uskuto¢ituje zmenu
vstupom do interakcie so superponovanym
stavom.

Ciel prace

1. Zodpovedat otazku, preCo rdzni terapeuti
efektivne lie€ia pacienta s rovnakym
ochorenim réznym spdsobom.

2. Potvrdit’ existenciu principu podgbﬂne,s;ti/

(izomorfizmu) matematickych otvorenych
systémov a principu ekvifinality (smerovania

k dynamickej rovnovahe) systému v aku-

punkture.

Hypotéza |

Ak plati, ze mikrosystémy u polymorbidnych :

pacientov sa nachadzaji v superponovanom
stave, potom vyberom jednej matematickej
moznosti sa  pomocou jedného alebo
dvoch akupunkturnych bodov vysetrované
mikrosystémy vyrovnaju spolu s ustupom
psycho-somatickych obtiaZzi.

Metodika
Za obdobie od 1.1.2009 do 30.4 2011 sme
taktilnym Solarovym testom urobili

u polymorbidnych pacientov 1134 vySetreni.
Vytvorena skupina 657 (58 %) vySetrenych

pacientov, u ktorych sme lie¢ili cez systém
jedného lebo dvoch bodov. U kazdého pacienta
sme vySetrili systémy mimoriadnych drah,
systtmy Ma Danyang doposial znamych
12 bodov, Sun Simiao doposial znamych
14 bodov a systémy meridianovych blokov.

Definicia bloku v rovine taktilnej TST — ak je
ina taktilna citlivost’ (hypersenzitivita alebo
hyposenzitivita ) na drahe v smere rastu potencie
qi hovorime o bloku na drahe.

Ak je hypersenzitivita v mieste projekcie
bodu nad blokom v smere rastu potencie qi,
hovorime o taktilnom klesajucom gradiente.

Ak je hypersenzitivita v mieste projekcie
bodu pod blokom v smere rastu potencie qi,
hovorime a stapajiicom taktilnom gradiente.®

/Pre%i)”(r)treby prace sme vytvorili 5 skupin

vySetrenych pacientov.

1. Skupina pacientov, u ktorych sme v lie¢be

poufZili charakteristiky systému kardinalnych
- bodov komplexnych drah.®

p— . 2Skuplna pacientOV, u ktOI'}"Ch sme v liecCbe

pouzili charakteristiky systému dvoch bodov,
kardindlneho bodu a iného bodu drahy
vytvarajuceho taktilny gradient.

3. Skupina pacientov, u ktorych sme v liecbe
pouzili charakteristiky systému bodov Ma
Danyang.

4. Skupina pacientov, u ktorych sme v liecbe
pouzili charakteristiky systému bodov Sun
Simiao.

5. Skupina pacientov, u ktorych sme v liecbe
pouzili charakteristiky bodov  systému
meridianovych blokov.




Vysledky

1. Zda sa, Ze na zéklade tychto prezentovanych

vysledkov sme potvrdili, zZe
elementovych charakteristik jedného alebo
dvoch bodov ako systému,vedie k smerovaniu
k dynamickej rovnovéhe systémov v 91,3 %

v skupine meridianovych blokov, 85,71 %
v skupine Sun Si Miao, v skupine Ma Dan

Yang v 84, 61 %, v skupine kardlnalnych
bodov v 92,31 % a 81,75 %.

vyuZzitie

2. Potvrdili sme existenciu principu izomor-

fizmu (vz4jomnej podobnosti) matematic-
kych systémov, ¢o je vlastne aj podstata
Hahnemanove] tézy o liecbe podobného
podobnym, pri¢om predpokladame, Ze prvok,
na zéklade, ktorého st si vSetky systémy
podobné, je elementova charakteristika sys-
tému.

3. Na zaklade wvysledkov predpokladame,
ze v akupunkturnej liecbe sa uplatiluje
kvantovy princip superpozicie.

Zaver

Pochopeniu  principu Gcinku  akupunktary
bolo venovanych vela odbornych prac.
Vsetko toto usilie vyustuje do roéznych teorii
od lokalneho ucinku, cez reflexné tedrie az
k bio-kybernetickym teoridm.

Zda sa, ze az pouzivanie mikrosystémového
pristupu v diagnostike a liecbe odhaluje
systémové vztahy. Nové poznatky vo fyzike
kvantovej mechaniky nas oslovuju prave
principmi, ktoré sa uplatiiuji vSeobecne vo
vSetkych javoch mikrosveta a makrosveta.
Do zna¢nej miery prehlbuji aj chapanie
posobenia akupunktury, osvetluju zahmlené
chiapanie Qi a procesov odohravajicich sa
Vv organizme.

MUDr. Teodor Mochnaé, PhD.
Centrum akupunktury a diabetickej nohy
Pod vinohradmi 14 A

949 01 Nitra, Slovenska republika

email: tmochnac.akupunktura@gmail.com
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geochémia

Abstrakt

Prispevok sa zaobera
vztahom tvrdosti pitnej
vody k iimrtnosti na kardiovaskularne ochorenia
na podklade reSerSe vybranych zahrani¢nych
a domacich studii. Uvadza sa jedna z prvych
medicinsko-geochemickych préc z tejto proble-
matiky z konca 50-ich rokov z Japonska, ako aj
viaceré novsie epidemiologické studie, v ktorych

sa preukdzali kauzéalne vztahy medzi tvrdostou

pitnych vod a vyskytom spominanych ochoreni.

Kauzalita tu predstavovala inverzny vztah
medzi vyskytom danych ochoreni a pouzivanou

pitnou vodou, t. j. ¢im tvrdSia voda, tym nizsi

vyskyt ochoreni, resp. umrti.. Na druhej strane

sa pre objektivitu pertraktuja $tudie, ktoré

takéto vzt'ahy nepotvrdili alebo priniesli opaéné

vysledky.

Kracové slova
kardiovaskularne ochorenia; tvrdost
medicinska geochémia; vapnik; hor¢ik

vody;

Kardiovaskularne ochorenia patria celosvetovo
i na Slovensku medzi hlavné priCiny umrti.
Na Slovensku sa predovsetkym ischemickému
ochoreniu  srdca a  cerebrovaskularnym
chorobam pripisuje viac nez polovica vsetkych
umrti muzov a zien. Tak napriklad v obdobi
1994 — 2003 bolo kazdoro¢ne zaznamenanych
priemerne 15 000 imrti na ischemické choro-
by srdca s miernou prevahou zien (53 %)
a vekovym priemerom 77 rokov. Vo veku mene;j
ako 50 rokov to boli priblizne 3%. Na mozgové
porazky a infarkty v tomto obdobi bolo
zaznamenanych 3 000 umrti, taktieZ s miernou

Kardiovaskularne ochorenia a medicinska

Doc. RNDr. Miloslav Khun, CSc.

prevahou Zzien (55 %) a vekovym priemerom
77 rokov. Vo veku menej ako 50 rokov to bolo
priblizne 10% (Rapant et al., 2010).

Ako uvadza Hujova (2005) medzi
potvrdené pri¢iny vyskytu kardiovaskuldrnych
chordb patria vek, genetickd predispozicia,
rodinnd anamnéza, pohlavie (tzv. fixované
rizikové faktory) ako aj vysSia koncentracia
LDL-cholesterolu a nizka koncentracia
HDL-cholesterolu, fajcenie, diabetes mellitus II.
typu, obezita, nedostatok pohybovej aktivity,

‘nezdrava vyZiva, stres (tzv. modifika¢né rizikové

faktory).

- Velmi ilustrativne zavislost predcasnej
kardiovaskularnej ~ mortality ~vo  vztahu
k politickému systtmu na Slovensku

dokumentovali Ginter et al. (2013) ako to
vyplyva z obr. 1.

250
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Obr. 5. Vyvoj predcasnej kardiovaskularnej

mortality u muzov na Slovensku.

Os y = Standardizovana umrtnost na 100 000 obyvatelov.
1990 — pad komunizmu. Prevzaté z Ginter et al. (2013)




Dalsi mozny faktor, ktory ovplyviuje zdravie
I'udi, je zivotné prostredie. Podl'a VSeobecne;j
deklardcie WHO moze na vysledny zdravotny
stav populdcie posobit 10-20 % podielom.
Geografickd  distribucia ~ umrtnosti  na
kardiovaskularne ochorenia bola sledovana
vo viacerych krajindch sveta. Tak napriklad
v Japonsku, USA, Velkej Britanii, Svédsku
a dalSich krajinaich bola zaznamenana
velmi zaujimavad spojitost medzi stupiiom
umrtnosti a charakterom geochemického
prostredia. Pozornost’ bola venovana najmi
chemickému zloZeniu pitnych vod, menej prac
sa zaobera zlozenim pdd ¢i vplyvom atmosféry.
Zaznamenané zavislosti nie si vo vsetkych
krajinach, resp. oblastiach rovnako vyrazné,
dokazuju vSak, Ze vplyv geochemického
prostredia na zdravie obyvatelov modze byt
vyznamnej$i, nez sa doteraz predpokladalo.
Jedna z prvych medicinsko-geochemickych
prac vo svete, ktord bola venovand vyssie
uvedene] problematike (Kobayashi, 1957)
Statisticky preukdzala vztah medzi tvrdost'ou
vody a umrtnostou na mozgovi miftvicu
(apoplexiu). V Japonsku sa po druhej svetovej
vojne stala mozgova mftvica hlavnou pri¢inou
umrti. Uvedeny japonsky vedec sa dlhodobo
zaoberal chemickym zlozenim riecnych
vod v Japonsku a zistil zaujimavé rozdiely
v geografickom rozSireni rienych vod réznych
geochemickych typov a porovnanim stupna
umrtnosti na mozgovu mftvicu s ich rozSirenim
prisiel k zaveru o tesnej spojitosti tychto
dvoch parametrov. Totiz v Japonsku smerom
k SV narasta pocet riecnych vod sulfatového
typu (dominuje i6n SO,*), kym na celom
svete ,,normalne riecne vody majii vapenato-
uhli¢itanovy charakter a sulfaty st zastipené
v podradnych koncentraciach. Geografické
rozsirenie rieCnych vod takéhoto abnormalneho
typu (teda s deficitom Ca) tu vel'mi dobre suhlasi
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so stupfiom umrtnosti na mozgovl mftvicu
(apoplexiu).

Z novsich pripadovych §tudii moZzno
uviest’ napr. Studiu, ktora prebiehala v Taliansku
vrokoch 1969 — 1978 v regidone Abruzzo (stredné
Taliansko) s populdciou 594 313 obyvatel'ov.
Tato S$tadia preukdzala inverzni korelaciu
medzi tvrdostou vody a imrtiami zapri¢inenymi

kardiovaskularnymi ~ ochoreniami a  to
u obyvatel'ov vo veku od 45 do 64 rokov (Leoni
et al., 1985).

Dal§ia  medicinsko-geochemicka  $tudia

z Vel'kej Britanie sa tiez zaoberala geografickou
distribuciou  kardiovaskuldrnych  ochoreni
atvrdosti vody. Na obr. 2 mozno vidiet’ zvySujucu
sa tvrdost’ vody zo severozapadu, kde je méakka
voda az po tvrdu vodu na juhovychode krajiny
a opacnu geograficka zavislost z aspektu
umrtnosti na kardiovaskuldrne ochorenia
zjuhovychodu na severozapad u muzov. (Catling
et al., 2005).
A) B)

Tvrdost vody 4
(CaCO,) %

Obr. 6. Geograficka distribucia

A) tvrdosti vody (vyjadrena ako mg.I" CaCO,) a B) umrtnosti
na kardiovaskularne ochorenia u muzov vo Velkej Britanii.
Umrtnost je prezentovana ako $tandardizovany podiel Gmrtnosti
pre vSetky vekové skupiny. Prevzaté z Catling et al. (2005).

V byvalom Ceskoslovensku na vzt'ah medzi
tvrdost'ou upravenej pitnej vody a imrtnost’ou na
kardiovaskularne choroby poukazal Svec (1976),
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ktory sa zaoberal obdobim rokov 1965-1969.
Prave pitndt vodu ako vyznamné meédium
prinosu prvkov do organizmu a geochemické
prostredie povaZoval za vyznamné faktory,
ktorych pdsobenim je dlhodobo ovplyvnena
populécia urcitej oblasti.

Na Slovensku jednou z prvych prac v danej
problematike bolo sledovanie vplyvu pitnej
vody na mozgovocievne ochorenia v okrese
Michalovce (Birovaetal., 1985). Vysledky prace
naznacovali, Ze medzi chemickym zloZenim
pitnej vody a vyskytom mozgovocievnych
ochoreni existuje podobna negativna koreléacia
ako u srdcovocievnych ochoreni a sucasne sa
potvrdil predpoklad, Ze k hl'adaniu podobnych
zavislosti je mozné pouzit’ len vysledky z obci
zasobovanych jednotnym zdrojom pitnej vody.
Dalgia slovenska $tudia vplyvu tvrdosti vody
na kardiovaskuldrne ochorenia simulovala
vysokotatranski makku pitni vodu v porovnani
s pitnou vodou vodného zdroja  Sihot
(bratislavsky vodovod) mala experimentalny
charakter na pokusnych zvieratach (potkany).
Pokusnej skupine potkanov bola podavana
pripravend voda s identickym zlozenim aké ma
voda vo vodovodnej sieti na Strbskom Plese
(vel'mi makka voda 0,157 mmol.l'"), kontrolna
skupina zvierat pila vodu z bratislavského
vodovodu (stredne tvrda voda 1,99 mmol.l").
Vysledky naznacovali potencidlny negativny
vplyv miékkej vody na kardiovaskularny
systém a autori odporucaju l'udskej populacii
nepouzivat’ na pitie a varenie mikku vodu
(Bada et al., 1998).

V rokoch 2006 — 2009 Statny geologicky
istav Dionyza Stara rie§il vyskumna ulohu
Environmentdlne a zdravotné indikatory
Slovenskejrepubliky, ktord predstavovalapilotny
projekt Environmentidlneho a zdravotného
informaéného syst¢ému WHO. V ramci tohto
projektu bol sledovany aj vplyv Zivotného
prostredia na vyskyt kardiovaskularnych
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ochoreni a najma vplyv tvrdosti vody na zdravie
obyvatel'ov SR (Rapant et al., 2010).

Vo svojej najnovsej praci Rapant et al. (2014)
za ucelom ohodnotenia potencidlneho vplyvu
geologického prostredia na zdravie populécie
na Slovensku rozdelili geologické prostredia
do 8 hlavnych celkov. Ako najmenej priaznivé
geologické prostredie pre zdravie obyvatelov
sa ukézali byt neovulkanity (andezity a bazalty)
kym flySovy paleogén (pieskovce, bridlice
a ilovce) ma najpriaznivejsi vplyv na zdravie.
Podl'a autorov toto modze byt asociované
s deficitnymi obsahmi Ca a Mg v podzemnych
vodach neovulkanitov, ktoré dosahujt priblizne
polovicnu tUroven obsahov tychto prvkov
v podzemnych vodach flySového paleogénu.

Konkrétny vplyv obsahov Ca, Mg ako aj
tvrdosti vody na kardiovaskularne ochorenia
na podklade vysSie spominanych vyclenenych
geologickych celkov v Slovenskej republike
rieSil vo svojej zaverecnej praci na Katedre
geochémie PriF UK Sipos (2014). Preukézal
sa inverzny vztah tychto parametrov ku
sledovanym kardiovaskularnym ochoreniam vo
vSetkych vyclenenych geologickych celkoch,
t.J. pozitivny vplyv tvrdej vody na obmedzenie
incidencie sledovanych ochoreni. Treba vsak
povedat, ze 1 ked” vSetky korela¢né koeficienty
boli negativne, o tesnosti vztahov mozno
diskutovat’.

Pre objektivitu je nutné uviest, Ze nie
vSetky svetové 1 domdce epidemiologické
Studie zaoberajice sa vplyvom tvrdosti vod na
kardiovaskularne ochorenia preukazali, resp.
potvrdili kauzéalne zavislosti a autori formulovali
svoje  zavery podmieneCnym  spOsobom
s odporacanim dalSieho podrobnejSieho
vyskumu. Z rozsahovych dévodov nie je mozné
uviest viacero takychto prac, obmedzime
sa na niekolko prikladov. Napriklad Leurs
et al. (2010) hladali vzajomny vztah medzi
obsahmi Ca, Mg ako aj tvrdostou pouzivanej
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pitnej vody v Holandsku a Umrtnostou na
ischemické ochorenia srdca a mozgovu prihodu.
Podl'a udajov z roku 1986 bolo v Holandsku
zasobovanych 36 % obyvatel'ov mékkou, 26 %
stredne a 38 % tvrdou vodou. Nepreukdzal sa
vSak Ziadny Statisticky vyznamny vztah medzi
sledovanymi parametrami.

Sympaticke je, ze uz aj Studenti na Slovensku
dokédzu k danej problematike pristipit’ kriticky
abez dogmatického pristupu. Kovacikova (2011)
Vo svojej zaverecnej praci, ktord vypracovala
na Katedre geochémie PriF UK v Bratislave,
analyzovala vztah medzi tvrdostou podzemne;j
vody a vyskytom kardiovaskularnych ochoreni
na Slovensku. Aj ked’ sa preukédzal na zaklade
korelacnej analyzy pozitivny vplyv tvrdej vody
na niektoré¢ parametre kardiovaskularnych
ochoreni, autorka v zavere prace uvadza:
“Hoci bol preukazany ur€ity priaznivy vplyv
na niektoré zdravotné indikdtory, nemdzeme
zabudat’ na to, Ze podl'a WHO Zivotné prostredie
vplyva na zdravotny stav obyvatel'stva 10-20%
podielom. Preto musime brat’ tiito problematiku
komplexne a nemdzeme vylucit' d’alSie faktory
vplyvajlce na tieto ochorenia®.

Citatel s cielenym zaujmom o tito problema-
tiku mdze najst analyzu epidemiologickych
Studii  vztahu kardiovaskularnych ochoreni
a tvrdosti pouzivanej pitnej vody publikovanych
po roku 1957 napr. v praci Calderon a Hunter
(2009).

Zaver

Pokial’ ide o zdravotny vyznam tc¢inkov vapnika
a hor¢ika vo vode, priamy dokaz o vplyve rdzne
tvrdych vod na kardiovaskuldrne ochorenia
sa objavil az koncom 50-ich rokov minulého
storo¢ia a uz behom prvych dvadsat rokov
vyskumu bolo na tuto tému publikované viac
ako 100 odbornych prac. Na jednej strane
viaceré prace potvrdili kauzalne vztahy
medzi tvrdostou vody a uUmrtnostou na
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kardiovaskularne ochorenia, existuji  vSak
epidemiologické stadie, ktorych vysledkom su
presne opacné zistenia. Ako uvadza KoziSek
(2003) je potrebné si uvedomit, Ze vapnik
a hor¢ik majui rozne vlastnosti, teda zdravotny
ucinok vody nemdze byt podmieneny ich
sumarnou koncentraciou, ale prispiet’ mozu aj
d’alSie prvky ako hlinik, mangan, zinok, barium,
stroncium alebo Zelezo. Mozno predpokladat’,
ze dal$im sofistikovanej$im vyskumom tohto
medicinsko-geochemického  problému  sa
dopracujeme k naplneniu zndmeho sloganu H. A.
Schroedera zo 60-ich rokov minulého storocia:
“Cim tvrdsia voda, tym mikksie cievy*

Doc. RNDr. Miloslav Khun, CSc.
Katedra geochémie PriF UK v Bratislave,
Mlynska dolina, 842 15 Bratislava
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Vo svete sa dnes
discipliny  stdle viac
Specializuju a Specialisti
maju niekedy problém
vidiet celok. Pacient
v nemocnici je ¢asto v pozicii objektu v zlozitom
logistickom centre, ktory sa pohybuje medzi
Specializovanymi oddeleniami. Cely svet je
ohrozeny globalnym monokultirnym myslenim,
intelektudlnym incestom a Specializaciou,
v ktorej unika celok. Naturdlna medicina je
interdisciplinarna veda, ktord sa pozera na
¢loveka, ale aj na prostredie, v ktorom Zije ako
na integrovany systém. Sucast’ou tohto systému
je aj ekonomika, spolo¢nost’ a firmy, v ktorych
¢lovek pracuje a ktorych produkty spotrebovava.
Réd by som sa v tomto prispevku pozrel blizsie
na zmeny Vv tejto oblasti a poukdzal na to, Ze aj
ekonomické systémy a podniky sa spravaji ako
Zivé organizmy.

1. Diagnéza pleonexia

Pozrime sa okolo seba. Kazdy politik po vol'bach
rozprava o raste. Raste HDP, raste spotreby,
raste vyroby a predaja. Takmer nikto nehovori
o raste Stastia, spokojného rodinného Zivota,
volného casu na rozvoj c¢loveka, raste dobra
v nas a v spolo¢nosti, v ktorej zijeme.

Ako sa dosahuje ekonomicky rast?
Spotrebou T'udi a minanim penazi na veci,
ktoré viacsSinou vobec nepotrebuji. Nastrojov
na presviedCanie nerozhodnych zakaznikov
je vela — od ohlupujucej reklamy v médiéch,
cez vzbudzovanie tizob po novych veciach
a zéazitkoch, az po stimulovanie l'udi r6znymi
akciami a po6zickami, ktoré nikdy nesplatia.

Ludia kupuji a firmy dostavaju signaly,
7Ze maju viac vyrabat' (a zaroven produkovat
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odpad) a viac spotrebovavat’ (suroviny a energie
zprirody). Banky poZi¢iavaji 'ud’om na spotrebu
a podnikom na ndkup a vyrobu. Nakoniec st
zadlZeni T'udia, podniky, ale aj banky, ktorym sa
nevracaju pozi¢ané peniaze. Znovu nastupuji
politici a zachranuju situaciu — tlacia d’alSie
peniaze a davaju ich tym, ktori najviac minali.
Takto sa zadlzuju celé Staty a ti, ktorych dlhy sa
mensie pomahaji tym, ktorych dlhy sa uz splatit’
nedaju. Alkoholizmus sa lie¢i alkoholom.

Vysledok? Na jednej strane bohati, ktori
zardbajiT na  transakciach, Spekulaciach,
sprostredkovani a  virtudlnej ekonomike,
na druhej strane nezamestnani, chudobni
a zadizeni ludia. Budovy bank uZ davno
prerastli chramy, zdravotné a iné poistovne
maju mramorové sidla a ich poistenci nemaji
na liecbu alebo dochodky. Supermarkety diktuja
zékaznikom, ¢o budi kupovat’ a konzumovat’
a vyrobcom, ¢o a za kol’ko budu vyrabat’. K tomu
pripo¢itajme zdevastovanu prirodu, z postupne
vytahujeme posledné zasoby surovin a vody.

Joe Egerton vo svojom c¢lanku, ktory
nazval List Aristotela premiérovi, pise: Co je
tym skutkom vyvoldvajucom krizu? Tvrdim,
ze je to Cinnost bezmedzného vyhladdvania
a nadobudania stale viac — gr. pleonexia ¢o je
defekt, necnost’, ktord je v opozicii integrite
a spravodlivosti osoby. Je to je cinnost
ustaviéného nadobudania viac a nespravodlivy
clovek, pleonektikos je niekto kto stidle musi
nadobtdat’ viac dobrych veci a ustavi¢ne sa
vyhybat’ veciam zlym.

Existuje nejaké rieSenie tohto zacarovaného
kruhu rastu, spotreby, vyroby a ni¢enia l'udskych
7ivotov? Ano, je to lieenie pri¢iny a nie
nasledkov. Ak je pri¢inou nemoc zvana pleonexia
(kto vie, ¢iju lekari uz maja vo svojom zozname
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diagnoz), tak treba najskor liecit’ ju. A mdZeme
zaCat’ od seba. Moze byt ¢lovek St’astny, aj ked’
nema stale viac? MozZe byt §t'astny, aj ked’ ma
stale menej? Mnohi mi daji za pravdu, ze je lepSie
mat’ viac lasky ako penazi, viac ¢asu na seba
a blizkych ako hromadit’ majetky, viac dobrych
l'udi okolo seba ako drahu z4zitkova dovolenku.
Tak preco neustdle chceme viac, viac a viac?
Preco hromadime veci, ktoré si nam nanic¢
a majetok, ktory si aj tak so sebou nezoberieme
na druhy svet? Ktosi raz povedal, ze na druhy
svet si budeme moct’ so sebou zobrat’ len to,
¢oho sme sa na tomto svete dokazali vzdat'?

Sme iba spravcami veci. Dobrymi alebo
zlymi. V podstate ndm na tejto zemi ni¢ nepatri,
pretoze na$ pobyt na nej je limitovany ¢asom.
Tak si eSte raz polozme otdzku, preco chceme
mat’ stale viac a viac? Je vacsi dom, vykonnejSie
auto a dovolenka na exotickejSom mieste viac
ako pokoj, laska a radost’ zo zivota?

2. Lie€ba seba samého

Svity TomaS Akvinsky vo svojom diele Summa
Theologiae napisal: ,, Pouzivat’ podvod k tomu,
abysaniecopredalonadspravodliviicenu, jevzdy
hriech. Ak presahuje cena velkost hodnoty veci,
alebo — naopak — vec presahuje cenu, rusi sa
rovnost spravodlivosti. A preto predavat drahsie
alebo kupovat vec lacnejsie, ako stoji, je samo
osebe nespravodlivé a nedovolené. “

Odhaduje sa, Ze v sucasnosti je na svete
dvesto az ftristo milibnov nezamestnanych.
Ak zoberieme do tuvahy aj tych l'udi, ktori
pracu nemaji, ale nie su evidovani ako
nezamestnani, tak toto ¢islo prevySuje jednu
miliardu a bude sa pravdepodobne zvySovat'.
V' histérii Tudstva sa postupne zvySovala
produktivita prace, vysledkom coho bolo
znizovanie poctu zamestnanych. Najskor
pracovali l'udia v pol'nohospodarstve. Z tohto
odboru postupne presli do priemyslu a neskor
z priemyslu do sluzieb. Dnes pouZivame nové
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technologie (internet, samoobsluzné systémy),
¢im redukujeme aj pracovné miesta v sluzbach.
V USA pracuje v pol'nohospodarstve polpercenta
obyvatel'stva, v priemysle 14 percent
a v sluzbach 80 percent. Pocet 'udi bez prace
sa zvySuje. Viac ako tri miliardy I'udi na svete
Ziji denne z menSej sumy ako 1,50 eur, za ¢o si
v Eurdpe kupime listok na autobus alebo pivo
v reStaurdcii. Miliarda T'udi si nevie precitat’
knihu a napisat’ svoje meno, osemsto milionov
I'udi na svete hladuje.

Egyptsky pustny mnich v 4. storo¢i Evagrius
Ponticus hovori: ,, Nemiernost je chorobe duse,
ktora muci dusu a mnenechd ju ndjst pokoj,
pretoze chamtivost, dychtivost a nemiernost
nam nikdy nedovolia povedat ,staci’.* Do stavu
vnutornej vycerpanosti dospejeme najrychlejsie,
ked” sme netrpezlivi, ked nepozndme mieru,
prili§ vela o¢akdvame, ziadame a pozadujeme
¢o mozno najrychlejSie a ¢o mozno najlepsie
vysledky. Znadmy benediktinsky mnich Anselm
Grin rozliSuje pracu, ktora pochadza zo
»zakaleného pramena‘® a pracu, ktora vychadza
z Ducha Svitého. Ak ¢lovek robi pracu s dobrym
umyslom, s laskou a nadSenim, urobi za kratky
Cas vela prace a neunavi sa. Prave naopak, praca
ho posilni, dodd mu d’alSiu energiu. Poznaju to
spisovatelia, maliari, ale aj manazéri ¢i knazi.

Mnohi T'udia st pretazeni, pretoZze behaju
podobne ako zajace na poli. Pracuji sedem dni
v tyzdni, vySe dvanast’ hodin denne. Aky to ma
zmysel? Jedno japonské prislovie hovori: ,, Ko
ide pomaly, ide rychlo.* Inymi slovami, kto sa
zastavi, pocuva, citi, pochopi principy, ktoré
nam dal Boh, ten sa nemusi pondhl'at, pretoze
ide po tej spravnej ceste. Ngjst’ ti spravnu cestu
v Zivote 1 v praci vyZaduje pokoj, upokojenie,
rovnovahu, ponorenie sa do seba. Ludia sa
musia vediet’ utiSit’, dostat’ sa pre¢ od hrmotu
a nepokoja dnesného sveta a sami v sebe hl'adat’
tajomstvo spravnych rozhodnuti. Toto poznali
otcovia puste, poznaju to mnisi a dnes cestu
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do klastorov stale viac hladaju aj manazéri
a podnikatelia.

Ora et labora — takto sa da vyjadrit’ podstata
manazmentu casu. Toto pravidlo svitého
Benedikta nabada mnichov v benediktinskych
klastoroch hladat’ rytmus vo svojom Zivote.
Vyjadruje polaritu a h'adanie rovnovahy medzi
oddychom a pracou, medzi rychlym casom
(chronos) a pomalym casom (kairos), medzi
pasivitou a aktivitou. Stary indiansky nécelnik
pozoroval spravanie bielych muzov a povedal:
., Bieli maju len jedného boha, a ten ma meno
tik — tak. On im hovori, ¢o maju robit.“ Mali
by sme sa naucit’ oslobodit’ sa od sveta ,,tik —
tak a nachadzat' svet ticha a pokoja. Svet,
v ktorom moézeme citit’ skuto¢ny zivot a pocut’
tie najdolezitejSie signaly. Z nasho sveta sa
v poslednom storoci stali fabriky, v ktorych
pracujustandardizovaniaunifikovanipracovnici.
Z jedine¢nych l'udskych bytosti sa stali stroje
a ozubené kolesa, z l'udskych Zivotov tikajuci
chronos. A na konci tohto snazenia ndm tecu
miliény barelov ropy do mora, jeme ,,jogurty*
vyrobené z prasku a kazdy den bezime do prace
medzi betonovymi budovami, cez ktoré uz ani
nevidime slnko. Anselm Griun hovori: ,, Slovo
pauza vychadza z gréckeho slova anapausis,
ktoré hovori odpocinut’ si, vydychnut si,
zotavit sa. Pokoj posvdtny. Tok casu sa zastavi.
Cas zostane stat. Vychutndvame si cas, ktory
mame k dispozicii, staivame sa sebou samym
v jednote so sebou i so vSetkym, co existuje.

VSade stretavame utahanych T'udi, ktori
hl'adaju nové planovacie kalendare, systémy
manazmentu ¢asu. Stale si opakuju, ze Cas st
peniaze. Ucia sa racionalizovat’, delegovat,
synchronizovat, paralelizovat, riadit’ podla
priorit a cielov. Zabudli necinne sediet
a pocuvat’ ticho, vystupit' na kopec a pozerat
sa do dialky, len tak pozorovat’ teCucu rieku
alebo vtacikov, zastavit’ seba a Cas a dotknut’ sa
vecnosti nasho sveta. Nevymieniajme svoj ¢as za
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peniaze. Cas je na§ zivot — dar, ktory sme dostali
od Boha. Je na nas, ako s nim nalozime.

Profesor Vladimir Kréméry pise: ,, Zo Sest
miliard ludi na svete, takmer pdt miliard Zije
v rozvojovych krajinach. Asi jedenapol miliardy
z nich trpt hladom, dve miliardy je nakazenych
tuberkulozou, Seststo milionov ludi sa rocne
nakazi malariou a asi pdtdesiat milionov ludi je
infikovanych HIV. Desiatky milionov deti, ktoré
by situaciu mohli zmenit, zomru rocne na tieto
tri najcastejsie infekcie. Dalsich desat milionov
pripravi o Zivot hlad. Verime, Ze kazdy z nds
chce mat pri poslednom sude tieto deti na lavici
obhajcov.“ Vladimir Kréméry vSak viac robi
ako piSe. So svojim timom zakladd nemocnice,
kde slovenski lekari a dobrovolnici pomahaju,
liecia, ucia. V tazkych podmienkach s roénym
rozpoctom, ktory je mensi ako rozpocet na
viano¢ny vecierok mnohych nasich firiem.

Neradi poCuvame neprijemné veci. Ak si
vSak pred nimi budeme zatvarat o¢i a usi,
tento svet zni¢ime. Z prirody si berieme viac,
ako skuto¢ne potrebujeme a vraciame do nej
viac odpadu, ako sama dokaze spracovat’. Moria
su plné casovanych bomb v podobe chemickych
zbrani a jadrového odpadu. Cudia uz dokazali
zlikvidovat’ 80 percent povodnych lesov tejto
planéty.

Kedysi bili poddanych drabi korbacmi,
aby mali strach a pracovali na panskom.
Dnes nam strach nahdnaju zmanipulované
média, vyvolavaci kriz a cenovych explozii.
Nasi prastari rodi¢ia si vedeli postavit dom,
vypestovat potraviny a dokazali fungovat’
autonomne. Nemali lahky Zivot. My ho
mame l'ah8i, ale platime za to velkt dan.
Ked’ nezaplatime, zostaneme bez vody a tepla.
Nutia nas jest’ potraviny z chemickych tovarni.
Ked mame vlastny nazor, vyhrdzaji sa nadm
sudmi. Ak neposluichneme, siahnu ndm na
zakladné l'udské prava. MenSiny dnes terorizuju
vacsiny peniazmi, vyhrazkami a strachom.
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Ovlada nas ekonomika kreditnych kariet —
poZi€aj si, kup si, dopraj si. Tieto hesla kric¢ia
na nas z kazdého rohu. Cim viac sa ludia
zadizia a vagsi strach budu mat, tym lepsie
sa budu ovladat. Znovu méame otrokarov aj
otrokov. Netreba bice ani okovy. Sta¢i postupne
zlikvidovat’ remesla, schopnost obrabat’ podu
a chovat’ domace zvieratd. Globalna firma vam
preda semend, ktoré geneticky upravili tak,
ze si ich musite kupovat’ kazdy rok. Arogantni
developeri vam v strede mesta postavia
novodobé chramy, kde si mozete kupovat
tovar, ktory nepotrebujete. A bankari vam radi
poZi¢aju. Nemate ni¢ na Ucte? Prevedieme.
Nemate na splacanie? Pozi¢iame. A nakoniec
vam zoberieme vSetko. Majetok aj vasu slobodu.

Mame okolo seba generaciu dvadsiatnikov
a tridsiatnikov. V Skole nemali logiku,
viac chatujii ako sa rozpravaji, viac surfuji
na internete ako c¢itaji, nevedia pisat’ rukou,
ale rychlo t'ukaji prstami do tabletov. Prieskum
tejto mladej generacie v USA ukazal zaujimavé
vysledky. Stvrtina z nich nema dostatok
hotovosti na nakup nevyhnutnych potrieb. Kazdy
piaty ma na kreditnych kartach vySe desat'tisic
dolarov dlh. Celkovy dlh Studentov presahoval
v minulom roku 867 milidrd dolarov. Kazdy
piaty z nich odkladd z finanénych doévodov
manzelstvo a deti. Stvrtina z nich sa vratila
byvat’ k rodicom, lebo nemaji peniaze. Mnohi
d’alsi sa od rodi¢ov vobec neodstahovali a ani sa
na to nechystaju. Nezamestnanost’ mladych l'udi
do dvadsat’styri rokov sa blizi k péatdesiatim
percentam. Nemame remeselnikov, ktori vedia
opravit domy, polnohospodarov, ktori by
obrabali polia a chovali dobytok. Mame vSak
dostatok priekupnikov, Spekulantov, dilerov
a pyramidovych hracov. Prestavame rozumiet
skuto€nej praci a stratili sme k nej Gctu. Virtudlny
svet nas ohlupuje stale viac.
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3. Lie¢ba chorého sveta

Svet prechddza velkou zmenou, ktorti si mnohi
nevSimli. Niektori povazuju transformaciu za
krizu a o€akavaju, Ze sa ekonomika vrati do
povodného stavu. Ini bojuja proti krize a opakuji
nezmysly o stimulacii raste HDP. Ti rozumne;jsi
sleduji nové trendy a vidia nové prilezitosti pre
svoje podnikanie.

Dostali sme sa do zZlomového bodu a budeme
musiet’ prehodit’ vyhybku. Politici a ekonémovia
pripominajii rusiovodiCov vo vlaku, ktory
sa neovladatelne ruti z kopca. Strojvodcovia
bezradne stla€ajii gombiky a pokuSaji sa oddialit’
katastrofu. Vlak sa vSak uz ddvno vymkol spod
kontroly a vSetci vedia, Ze sa to stane.

Krachy Statov, bank, firiem, rodin, masivne
znehodnotenie peilazi, socidlne nepokoje a pod.
Keby sme namiesto miery nezamestnanosti
zacali sledovat’ mieru zamestnanosti, dostali by
sme prekvapujuce ¢isla. Dostaneme sa do stavu,
ked’ pracu bude mat’ iba menej ako 70 % l'udi
a budu medzi nimi dominovat’ mladi. Spdsobi to
d’alsie ekonomické aj socidlne problémy.

Negativne nasledky? Nebudi peniaze,
nebude spotreba, nebude rast, nebude praca.

Pozitivne nasledky? Budicek pre l'udi, aby,
zacali sa znovu ucit’ a robit’ uzito¢né veci.

Kazdy bude podnikatel'om. Vlastnik firmy,
zivnostik aj ich zamestnanec. Niektori budu
pracovat doma, ini budi na volnej nohe
poskytovat’ pracu viacerym zamestnavatel'om,
d’als§i budu pracovat’ sezonne. Budu sa vSak
musiet’ naucit’ podnikat’ so svojim talentom,
vzdelanim a ponukat’ na trhu viac, ako druhi.
Bude rast’ skupina tazko zamestnatel'nych l'udi.
Budi v nej chori, handicapovani, sktSani
zivotom, ale aj ti, ktori nebudi mat’ schopnost’
zvladnut’ vysoké naroky na nové technolédgie
a organizaciu prace. Podnikanie bude mat’ stale
viac rozmer socialny, ekologicky ale aj rozmer
hladania zmyslu.
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Ekonomika ani podniky v nej nefunguji
ako stroje, ale ako zivé organizmy. Adaptuju
a uCia sa, prebiehaju v nich procesy rastu,
delenia a rozpadu.

Kazdd firma ma dve

a neviditel'na (obr. 1).

1. Viditelna cast’ firmy je Casto popisovana
v knihdch o procesoch a riadeni podniku.
Firma sa tu obycajne popisuje ako nezivy,
mechanicky systém — dany vstup dokaze stroj
opakovane premenit’ na presne definovany
vystup. ViditeI'na Cast’ firmy je jej Struktira,
ktora sa popisuje v procesnych mapach
a organizaénych schémach. Ziadna firma
vSak redlne podla tychto mechanickych
schém nefunguje, pretoze firma, kde pracuju
l'udia sje Zivym socidlnym systémom.

2. Neviditel'na cast’ firmy je jej skutocna
organizacia, v ktorej pracujii 'udia anefunguje
ako stroj, ale ako zivy organizmus.

Podnik jeautopoieticka (sebatvornd) organizacia.

Autopoiesis alebo autopoiéza (z gréc. autos,

sdm, a poiein, vykonavat, tvorit) je pojem,

ktory popisuje povahu systémov, ktoré vznikaja

a udrzuju sa vd’aka svojej vlastnej Strukture.
Biolég Humberto Maturana tymto pojmom

vysvetloval Zivé bunky ako procesy, ktoré sa
sam¢ organizuju a udrzuju. Maturana popisal
tieto procesy tak, Ze sa operacne oddel'uju od
svojho okolia a zachovavajli si svoju organizéciu,
az pokial' nezahynt, vd’aka neustalej vymene
latok se svojim prostredim.

Na tomto zéklade popisal neskor sociolog
Niklas Luhmann systémovu tedriu spoloc¢nosti
a princip autondmneho fungovania a udrzovania
organizacie a jej neustalej adaptacie pri
neustalom striedani osob a ich vztahov.

Profesor Milan Zeleny popisuje podnik ako
Zivy organizmus nasledovne:

Organizané procesy sebatvornej organizicie

je mozné definovat ako siet interakcii,

Casti — viditeI'na
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zahfnajicich minimalne nasledujiice procesy

(obr. 2.):

1. Vznik (produkcia, tvorba): tj. pravidla
a obmedzenia, ktoré riadia a kontroluju vstup
novych komponentov, ako ich prijatie, vstup,
zrod, Clenstvo, akceptacia.

2. Prepajanie: pravidla riadiace spolupracu,
zmluvy, asociacie, dohody, vznik sieti
vyrobcov, funkcii a pozicii jednotlivych
komponentov pocas ich pdsobenia vo vnutri

organizacie.
3. Zanik  (degradacia, rozklad): pravidla
a procesy spojené¢ s odchodom alebo

ukoncenim ¢lenstva, ako napr. umrtie, rozpad,

rozdelenie, spotreba, vystup alebo vylucenie.
Organizicia sa stava autopoietickou, ak su
tieto tri typy procesov v rovnovahe a funguju
v sulade. Ak chyba jeden z troch typov,
alebo pokud ak niektory prevazuje (systém
v nerovnovahe), potom mdze byt organizicia
bud’ heteropoietickd, nebo allopoieticka, tj.
schopnd produkcie ,,veci®, viac ako seba same;.
Napriklad produkcia a spojenie, bez nasledne;j
degradacie, rychle vyCerpavaja vyzivu prostredia
a vyvolavaju rozvojovu brzdu.

Neviditelna cast'
firmy - skutoéna
organizacia

Viditel'na ¢ast firmy - oficialna
Struktira a popis organizacie

Obr. 7. ViditeI'n4 a neviditel'na ¢ast’ podniku

Manazéri aj konzultanti maji radi viditel'nt
¢ast’ podniku a popisuju ju roznymi linedrnymi
modelmi so Sipkami, ktoré maju vstupy
a vystupy. Podl'a tychto mechnickych popisov
sa potom pokuSaju svoju firmu riadit a su
prekvapeni, Ze to nefunguje. Niektori sa skusaji
menit’ vytvorené Struktiry, ale firma sa vzdy
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sprava inak ako to popisuji procesné mapy
a prirucky.

Pricina je jasnd — podnik nepracuje ako
linearne Sipky, ktoré menia vstupy na vystupy,
podla definovanych pravidiel. Firma funguje
v kruhu a tento kruh sa meni tak, ako sa neustale
menia prvky, ktoré ho tvoria a vzt'ahy medzi nimi.
Zivé systémy vyhodnocuju vonkajsie impulzy
a reaguju na ne vzdy ina¢, adaptuji sa, vznikaja
v nich nové vézby a ¢lenstva.

Vznik (produkeia): pravidla a
predpisy regulujice vstup
novych prvkov, élenstvo,
prijatie.

Prepajanie: pravidla riadiace
zdruZovanie, dohody,
spoupracu, funkcie a
pozicie zloZiek poéas ich
existencie v organizacii.

Zanik (rozpustenie): Pravidla a
procesy spojené s
ukonéenim Elenstva ako
napr. bankrot, smrt,
eddelenie, zni¢enie,
wvystlipenie a vyluéenie.

Obr. 8. Autopoieticky cyklus podniku

Cyklus, zobrazeny na obrazku ukazuje zakladny
princip Zivota firmy, ale aj celych ekonomickych
systétmov — vznik ndpadu, zalozenie podniku
a rozbeh podnikania. Nasledne prepdjanie
sa do sieti a rast a na konci zanik. Rast firmy
je Casto spojeny s uspechom a vynimocnym
postavenim, ktoré niekedy vedie k podcetiovaniu
konkurencie, zdkaznikov, pyche a — degeneracii
a zaniku. Zivot firmy v tomto cykle sa da
predizit tym, Ze firma ma v sebe zabudovany
ocistny mechanizmus krizy, je schopné inovovat’
svoje produkty, sluzby a procesy a reprodukovat’
svoju kultaru a znalosti.

Obrazok ukazuje, Ze kriza je o€istny proces —
zbavuje trh aj spolo¢nost’ parazitujicich
¢lankov, ktoré zdegenerovali, zneuZivaju
svoje postavenie, nepriddvaji hodnotu ani pre
zakaznikov, ani pre spoloc¢nost’.

Vytvara sa novy svet, ktory otvara Sancu
novym, inovativnym a flexibilnym firmam.
Je to prilezitost’ poslat’ do historie dinosaurov,
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dat’ Sancu novym hracom a priniest’ iné vyrobky

a sluzby.

Tu je niekolko trendov, ktoré davaju Sancu

novym podnikatel'om:

1. Masova Kkustomizacia. Zaikaznici chcu
stdle viac individualne rieSenie za cenu
Standardného. Zékaznik sa stale viac zapdja
aj do inovacii a vyvoja novych rieSeni —
chce si sam vyberat’, kreslit’, konfigurovat’,
navrhovat’ vyrobky a sluzby, za ktoré plati.

2. Samoobsluha (self service). Zakaznik si
mnoh¢é veci bude robit’ sam. Prikladom su
ranajkové Svédske stoly v reStauracii, internet
banking, vybavovanie leteniek alebo nakup
knih cez internet.

3. Disintermediacia — medzi vyrobcami
a zékaznikmi sa postupne vyvinuli zlozité
retazce sprostredkovatelov, distribatorov
a dilerov. Tieto siete si Casto beru 40—
70 % z hodnoty vyrobku a pouzivaji
smerom k zakaznikom aj k dodavatel'om
podivné praktiky. Dochadza k postupnému
vylucovaniu tychto medzi¢lankov z ret’azca
a k priamemu prepojeniu vyrobcov a zakaz-
nikov.

4. Kolokacia — vyrobcovia sa uz§ie prepdjani
s dodavatel'mi a partnermi vo vyrobe, vyvoji
aj v obchode. Dodavatelia sa stavaju sucast'ou
vyroby a vyvoja svojich odberatel'ov.
Vznikaju takto synergické siete.

5. Digitalne technologie zdsadne menia sposob
podnikania. Internet a socidlne siete sa stale
viac vyuzivaju pri marketingu a inovaciach
(open innovation), 3D tla¢iarne umoziuji
vyrabat komponenty a rychle prototypy
priamo v mieste spotreby, systémy virtualnej
reality a 3D modelovania sa stile viac
vyuzivaju na rychle testovanie prototypov,
ale aj na predvadzanie rieSeni zakaznikom.

6. Od informacii k znalostiam. Vel'ké firmy
sa spravaju seridzne, vsetko starostlivo
analyzuju, planuju, vyhodnocujt, vyhybaju
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sa riziku. Ich manazéri radSej neurobia Ziadne
rozhodnutie a akciu, aby nevznikla chyba.
Informécie a plany dominujl nad realizaciou.
Vidime to v politike, na univerzitach ale aj
v manazmetoch firiem. V turbulentnom
svete su dolezité akcie a Ciny, ktoré prinasaju
skuto€né znalosti a sklisenosti.

7. Od delby price k reintegracii. Uzka del'ba
prace a Specializdcia st nahradzané
multifinkénostou a timovou spolupracou.
V tejto savislosti sa vyrazne zmeni sa
aj cely systém vzdeldvania, tréningu
a kaucingu l'udi. Dnes musi vediet' jeden
pracovnik vyrobit’ niekedy aj cely vyrobok,
inovacie neprebiehaju medzi oddeleniami,
ale v prierezovych timoch l'udi z marketingu,
obchodu, servisu, vyroby, logistiky, vyvoja,
dizajnu a pod.

8. Inovacie podnikatel’skych modelov -
inovdcie stale viac prebiehajiina vyssej urovni
ako jeprodukt, sluzbaalebo podnikovyproces.
Vytvédraji sa na uarovni podnikatel'skych
systémov. NajznamejSie priklady pozname
z internetu. Podobné modely dnes vznikaju
v oblasti elektromobilov alebo pasivnych
domov. Tieto podnikatel'ské modely
vyuzivaju uplne nové technické rieSenia,
materidly, vytvaraju nové siete dodavatelov
a komunity zakaznikov.

9. Od globalizacie k relokalizacii. Globalizacia
narazila na svoje hranice. Problém v jednej
Casti sveta spdsobuje globalne nésledky,
straca sa kontrola, bezpe¢nost’ a identifikacia
povodu tovaru. Preprava negativne vplyva
na Zzivotné prostredie. Vznikd vyroba
v lokdlnych sietach — globalne sa prenasaju
informécie, lokdlne sa produkuje. Umoziuju
to nové technolodgie, ale vyzaduju to aj
zékaznici.

10. Nové politické sebauvedomenie.
Kam sme sa dostali? Na jednej strane
bohati, ktori =zardbaji na transakciach,
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Spekuléciach, sprostredkovani a virtudlnej
ekonomike, na druhej strane nezamestnani,
chudobni a zadiZeni l'udia. Supermarkety
diktujii zdkaznikom, ¢o budu konzumovat
a vyrobcom, ¢o a za kolko budi vyrabat.
K tomu pripocitajme zdevastovant prirodu,
z ktorej likvidujeme posledné zasoby surovin
a vody. Ludi zac¢ina hnevat’ korupcia a drahé
Staty, ktoré si neplnia svoje zékladné funkcie.
Podnikatelia sa zaCinaju stale viac aktivizovat’
v spolocenskom Zzivote a hlasno hovorit
0 odstraneni zbytocnych a parazitujicich
medziclankov — politikov a ich stran.

Svet sa zmeni — okrem ekonomického kolapsu,

samé dobré spravy.

4. Transformacia podnikania

a principy v podnikani

Prof. Milan Zeleny piSe: Tato transformacia
vyplyva z transformacii predchadzajtacich: vznik
pol'nohospodarstva a miest (agrdarny sektor),
vel'kd priemyslova revolucia (vyrobny sektor),
vznik sektoru sluzieb (po 2. svetovej vojne),
a rast Statneho sektora (Stdtna zamestnanost’,
nezamestnanost’, socidlna podpora) v nasom
miléniu. Tieto Styri sektory predstavuji vSetko
¢o je mozné ekonomicky robit: produkovat’
potraviny, vyrabat veci, poskytovat sluzby
a ,nerobit’ ni¢“ (tj. spotrebovavat’ financné
zdroje  vytvorené  ostatnymi  sektormi,
zit’ z dani). Po prvy krat v historii stoja vyvinuté
krajiny pred vycerpanim potencidlu vsetkych
Styroch sektorov z hladiska zamestnanosti:
piaty ,,sektor* nie je zndmy a ani si ho nevieme
predstavit’. Transforméacia tradi¢nej ekonomiky,
politiky a spdsobu zivota je teda nevyhnutna.
Znaky tejto transformdcie st vSade okolo nas:
samoobsluha a sebasluzba (outsourcing na
zdkaznika), disintermedidcia (odstranovanie
medzi¢lankov), masova kustomizécia (Sitie na
mieru v cene masovej vyroby), re-lokalizacia
(ndvrat k miestnym a regiondlnym ekonomi-
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kam), reintegracia (oslabovanie S$pecializacie

a delby prace), technologizacia vyroby
1 sluzieb (digitalne technoldgie), virtualizacia
(od fyzického k informa¢nému priestoru
internetu), ap. Nase zivoty sastaniisebestacnejsie,

autondémnejsie.
Relokalizacia  (re-localization)  prebieha
na mnohych urovniach: tzv. globalna

lokalizacia (glocalization) sa tyka globalnych
amedzinarodnychpodnikov, ktorésvojeprodukty
prisposobuju lokdlnym podmienkam. V USA
sa uchytil vyraz local sourcing (vyuzivanie
lokalnych zdrojov), ked’ supermarkety dopliiaju
svoj sortiment z najblizSieho okolia (maximalne
do 30 mil) za ucelom Ccerstvého a miestne
preferovaného  tovaru  (zvlast
ale tiez ako spotrebitel'ska podpora miestnemu

polnohospodarstvu a priemyslu, regionalnej
ekonomiky a vzniku sebestacénej$ich komunit.
Podobne insourcing (vyuzitie vnatornych

potravin),

zdrojov) predstavuje protivahu k tradi¢nému
outsourcingu.  Relokalizacia  prebicha aj
v Indii, kde sa uz niektoré automobily montuji
az lokalne, tj. v mieste odberu. Vznikaju
multicentrdlne siete s autondémnymi ,hubs®.
Rozvoz potravin v New Yorku a okoli je
zalozeny na lokélnej produkcii, rovnako
ako  zasobovanie niektorych  reStauracii.
Skracovanie dodavatel'skych retazcov sa odraza
v popularite celularneho QRM (quick response
manufacturing) a kolokacie (co-location)
dodavatelov priamo na linkach zakaznika,
hlavne v automobilkach. Je fascinujice
sledovat’” prvé signaly nastupujuceho trendu.
Pre mnohé podniky je stile narocné (aj ked’
vel'mi dolezité) také trendy rozpoznat' véas —
konkuren¢né prostredie tisicok malych podnikov

prinesie nové, pre mnohych uz neprekonatel'né
5 y 5

Vyzvy.

USA - 0,5% ludi v purnahnspndérst#&'.' 15% v priemysle, 80% v sluZzbach.

Ostatni nemaja pracu.

_

High tech revolicia

Lovectvo, rybarstvo, zber plodin

Remesla, vyroba a priemysel

Al
|

Polnohospodarstvo, farmarstvo, chov zvierat, taiba

Sluzby, manatment, hierarchie a ich koordinacia, Statni tradnici
Sektor nulovej produktivity - nezamestnanost a blahobyt

Zatial neznama oblast’ s negativnym vyvojom produktivity




Miliony manazérov sa denne ucia ,,zazracné”
rady a metody, ktoré priniesli uspech svetovym
podnikom alebo podnikatelom. A stale sa
opakuje to ist¢ — niekedy su uvedené metody
uspesné, funguju, prindSaju svoje ovocie,
inokedy neprinaSaji ni¢ a manazéri dalej
hl'adaji nové ,,zazracné” rieSenia. Cim to je?

Pol'nohospodari by mohli rozpravat’ o tom,
kedy sa méa do zeme zasiat’ to spravne semeno
a ¢o vSetko je potrebné urobit’, aby sme mohli
zat’ urodu. Polnohospodar teda musi poznat
principy, ktoré su dané, platia vSeobecne
a nezavisle od jeho Zelania. Nie je dolezité,
akym vel’kym pluhom pol'nohospodar orie svoje
pole (nastroje), ale ako pozna principy prirody
a sveta, bez ktorych zo zrniecka nikdy nevyklici
obilie (principy). Nie metddy, ale principy
vedu k cielom v naSom zivote. Manazéri, ktori
to pochopia, uSetria vela penazi za Stadium
prevratnych metod v Skolach manazmentu.

Princip plati nezavisle na nas. Je jedno,
¢1 pozname graviticiu, ak pustime predmet
z ruky, spadne na zem, hodené lopti¢ky sa
pohybuji po presne definovanych drahach,
pivo v desiatich pohéroch sa otepl'uje rovnakou
rychlost'ou, slnko vychadza vzdy na Cas (aj ked’
v podstate vychadza nasa Zem), keby sme sa
pohybovali rychlostou 87 % z rychlosti svetla,
nas Cas a biologické procesy by sa pohybovali
polovi¢nou rychlost'ou atd’.

Vedci dokézali popisatt mnohé principy
z hmotného sveta okolo nas. Menej sa im
zatial' darilo popisat’ procesy naSho vedomia,
vnutorného a duchovného sveta.
Vprvomrade simusime uvedomit’, ze ekonomika
a podniky nefunguju ako stroje, kde presne
definovany vstup sposobi presne predpokladany
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vystup. Ekonomické a podnikové systémy sa
spravaju ako zivé organizmy a platia v nich tieto
principy:

1. Princip delenia

Na obrazku 3 je vidiet’ typicky vyvoj podniku.
Na zaciatku vznika bunka, zarodok alebo spin
off firma, ktora sa oddeli od svojej matky.
Této firma, ktord je obycCajne postavend nanovom
napade, inovativnej myslienke, novej pridanej
hodnote, postupne rastie. V urcitej faze rastu
je nutné definovat’ jasné organizacné pravidla,
Standardy a smernice. Firma postupne straca
svoju inovativnost’ t.j. to, ¢o bolo na zaciatku
zdrojom jej rastu, priberd, byrokratizuje svoje
postupy, stava sa tazkopadnou a nepruznou.
Napokon dochidza k jej rozpadu na menSie
Casti. Mnohé podniky, ktoré pochopili tento
princip sa snazia proces delenia vedome riadit’
(organizacia améb) a nepripistaju, aby urcita
organizatna jednotka presiahla definovanu
velkost'.

Trvalé vytvaranie Zivotaschopného trhového
priestoru: rozpad a desStrukcia starych Struktur,
podnikov a sieti umoznuje vstup podnikov
do novych sieti vztahov, novy rast. Len tak
moézu vznikat nové podniky a do procesu
vstupovat novi podnikatelia.  Obnovena
tvorba nového trhového priestoru — tak ako
stari uvolfiuji miesto mladym vo vSetkych
biologickych a prirodzenych spolocenskych
systémoch — je zdkladnym predpokladom zivota
1 kapitalizmu. Umelé udrZovanie dinosaurov
uzatvara a fixuje priestor do ktorého by mohli
vstupovat’ nové podniky, nové podnikatel'ské
modely a nové myslienky.
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Obr. 9. Princip delenia

2. Princip rovnovahy
Tak ako v prirode vedie narusenie rovnovahy
v prirode a v zivych organizmom k zmenam,

ktoré mézu mat’ niekedy za nasledok katastrofu

alebo chorobu, aj v podnikovych ststavach
riadenia je nutna rovnovaha a jej udrzovania.
Na obr. 4. je zobrazena najjednoduchsia sustava

riadenia podniku, ktora obsahuje minimalne

prvky na to, aby mohol podnik dlhodobo

fungovat. Rovnovéha medzi tymito prvkami -
je zédkladom tohto fungovania. Podnik neméze

dlhodobo fungovat’ napriklad iba v cykle
zékaznik — financie, ale musi aj investovat
a inovovat. Inovovat nemodze bez toho,
aby neustadle sledoval trh, zdkaznikov a ich
potreby. Investovanie aj inovacie by boli
zbytocné, ak by podnik nedokazal vytvorit’
vykonné procesy, ktoré pozadovany vyrobok
alebo sluzbu (hodnotu) zdkaznikovi dorucia.
Podnik musi udrziavat’ aj rovnovahu medzi
zduyjmami a hodnotami medzi akciondrmi,
zakaznikmi, zamestnancami a spolo¢nostou.
Nie je dlhodobo udrZatel'né, aby si z obchodného
vztahu viac privlastioval vlastnik podniku
ako zékaznik, rovnako vSak nemoéze fungovat
podnik, ktory je ,otrokom®“ zdakaznika.
Skusenosti z podnikov, v ktorych vladli odborari
maji mnohé svetové automobilky, ktoré sa
potacaju na pokraji bankrotu a rovnako nemdézu
byt tspesné ani firmy, kde sa zisky tvoria na

ukor zamestnancov. Podniky musia dodrziavat’
aj rovnovahu k spolo¢nosti — nesmu podnikat’
na ukor zivotného prostredia, poskodzovania
zdravia, moralky a vzdelavania.

V  prirodnom svete existuje obrovské
bohatstvo zivych foriem v stale sa opakujicom
cykle roénych obdobi. Je tu minimum entropie.
V celej prirode vsetko funguje v rovnovahe,
vSetkého je akurat, vSetko sa vzdjomne doplituje
a funguje uzasne usporne.

Vnutorna rovnovaha c¢loveka, rovnovaha
vzt'ahov v spolocenstve, rovnovaha ekonomiky,
zivotného prostredia a spolo¢nosti.

Ajvspolocnostiplati, ze uspech sa nedosahuje
na uUkor druhych, Ze najlepSie rieSenia nie
su kompromisy, ale rovnovaha postavena na
hl'adani rieSenia vyhra — vyhra.
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3. Princip kolobehu

suvisi s vyssie uvedenymi dvoma principmi.
Vsetko v prirode funguje na principe cyklu.
Priroda nema suroviny a odpad. Si prach
a na prach sa obratiS. Ukazuje sa, Ze podniky
budicnosti budi pracovat v kolobehu -—
ich vystupy buda zaroven vstupmi (recyklacia,
Cistenie a opatovné vyuZzivanie ,,odpadov*, eko-
podnikanie, re-manufacturing).

4. Princip Zivotnych cyklov (S krivky)

V podnikoch funguju podobné zivotné cykly
ako v prirode. Ich poznanie ndm umoZiuje
lepsie naplanovat’ zmeny v sortimente vyrobkov
a v podnikovych procesoch. Na obr. 7.
je zobrazena tzv. S krivka, ktorej poznanie je
vel'mi dolezité pre riadenie inovacii v podniku.
Problém ostatnych rokov je v tom, Ze sa S krivky
skracuji a zmeny a nové S krivky je potrebné
planovat’ uz vo faze rastu.

Ekologia

Spoloénost'

Obr. 12. Princip kolobehu

5. Princip evolicie — DNA
Zakony technickej evolucie — principy, ktoré
platia pri evolucii technickych systémov a je
mozné podla nich predikovat’ smery d’alSieho
Stratégia nie je vytyCovanie vizii, poslani
a popisovanie akcii. Stratégia je stubor akeii,
je to, ¢o robime, nie to ¢o hovorime a planujeme.
Tak ako vzniké pri reprodukcii DNA v prirode
mnozstvo chyb a omylov a priroda ich dokaze
rychlo opravit’, podobne by sa mala realizovat’
podnikova stratégia. Profesor Milan Zeleny
kedysi povedal: ,,Zasadil som si v zahrade
strom a pozeral som sa, ¢o sa bude diat’. Rastol.
Prisadil som k nemu d’alsi s sledoval som ich.
Takto som budoval celt svoju zadhradu. Niektoré

rastliny sa nechytili, niektoré vyschli. Bol to
subor akcii, ktoré viedli k tomu, Ze dnes mam
krasnu zdhradu. Bola to stratégia. Stratégia bez
dokonalého master planu, stratégia reagujica na
zmeny, stratégia ucenia a zdokonalovania sa.
Presne ako v prirode.
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Obr. 13. S krivka vyrobku
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Obr. 14. Priklady evolu¢nych trendov

6. Princip efektivnosti a uzZito¢nosti
Princip efektivnosti a uzitoCnosti hovori,
Ze pravo na existenciu maju iba organizmy, ktoré
plnia uréita potrebnu funkciu (maju zédkaznika)
a tuto funkciu plnia pri vynaloZeni minimalnych
zdrojov  (produkuju  konkurencne
hodnotu). VSetky Zivé organizmy sa vyznacuju
vysokou efektivnostou, ktora je zakladom
prezitia. '

Podniky a podnikanie funguje

vSetkého je akurat a vietko pracuje maximalne

Gsporne a efektivne. Systémy a organizmy, ktoré

nemaju svojich zdkaznikov a su neefektivne —
zahyn(. -

7. Princip ucenia sa

Kazdy podnik méa dve zakladné funkcie:

1. Produkovat’ vyrobky a sluzby, ktoré mu
umoznuju zarabat peniaze, vytvarat zisk
a rozvijat’ firmu.

2. Vytvarat’ znalosti, rozvijat’ 'udi, produkovat’
samého seba — tato Uloha je zakladom
dlhodobého zvladnutia ulohy ¢islo 1.

Mnoho l'udi hovori o tspesnych podnikatel’'och,
ze mali Stastie. Skutoéné ,Stastie” je
v trpezlivosti a vytrvalosti, v schopnosti ucit’
sa (na chybach druhych alebo svojich). Edison
urobil 147 neuspesnych pokusov, kym naSiel
spravne vlakno do ziarovky, bratia Wrightovci
vzlietli 805 krat (a spadli), kym sa im podaril let,
ktorym sa zapisali do historie.

schopni

podobne
ako priroda. Priroda nema rada zbyto¢né veci,
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Obr. 15. Princip efektivnosti

Niektoré spoloc¢nosti dokazali, ze dlhovekost’
firmy zélezi hlavne na uceni sa, vytvarani,
zdiel'ani a kapitalizacii znalosti. Znalost’ nie je
informécia. Informacia je popis akcie (recept)
a znalost’ je akcia samotna (schopnost’ pripravit
dobre jedlo). Ucenie sa nie je rozmnoZovanie

‘informaécii, ale rozmnozovanie znalosti.

Vytvaranie znalosti,
rozvo] l'udi

Podnik

]

Wrohlky

Obr. 16. Dve funkcie podniku — produkcia
a sebaobnova ucenim sa a rozvojom znalosti

Ludia su dlhodobé aktiva pretoze ziskavaji
schopnosti, stroje sa odpisuju a stracaju hodnotu,
hodnota 'udi na druhej strane rastie. Pri rozvoji
ludského potencidlu vo firme je dolezité
si uvedomit, Zze nejde iba o vyber a rozvoj
spravnych l'udi, ale predovsetkym o ich spravne
prepojenie, ,,namixovanie“ tak, aby dokazali
spolupracovat’ a systematicky rozvijat’ znalosti
v podniku.

Na druhej strane je zndme, Ze vyuzitie
I'udského potencialu v  podnikoch patri

k najhorSim formdm plytvania. Produktivne
vyuzitie mnohych pracovnikov vo vyrobnych
1 v nevyrobnych oblastiach je ¢asto pod 50 %.
Je to dosledok zlej organizacie prace, mnozstva




neproduktivnych porad a byrokracie, nejasnych
cielov, nedostatocnej dovery a castych
konfliktov, nejasnej vizie, stratégie a hodnot
firmy.

Vel'mi doélezité je aj to, ze firmy nepoznaju
skutont  hodnotovii  orientaciu  svojich
pracovnikov, ich motiva¢né faktory, skutoc¢né
schopnosti a oblasti zaujmu. Na druhej strane
velmi Casto chyba presna definicia kritickych
znalosti a schopnosti pre urcitu poziciu a sposob
ich testovania. Vysledkom je, Ze vel'mi Casto sa
dostavaju nespravni 'udia na nespravne miesto,
na ktoré nemaji odborné alebo psychologické
schopnosti. Toto spdsobuje problém samotnému
pracovnikov, ale aj jeho okoliu a celd organizécia
postupne trpi konfliktmi a nizkou vykonnostou.

8. Princip etiky a poctivosti
Uspech v Zivote ani v podnikani sa nedosahuje
na ukor druhého ¢loveka.

Jan Bata povedal: V nasom hospodéarskom
a verejnom zivote sa doposial neuplatnilo
jedno platidlo. Nazyva sa ¢est. Mnohi l'udia st
presvedceni, Ze za peniaze sa da dostat’ vSetko.
To nie je pravda. Omnoho viac sa da dostat
za Cest’.

Zlat¢ pravidlo ma svoje vyjadrenie vo
vSetkych svetovych nabozenstvach.

Taoisti hovoria: ,,Povazuj uspech svojho
suseda za svoj uspech a jeho netspech za svoj
neuspech®. ,,Nikto z vas nie je veriaci, pokial
svojmu bratovi nepraje to isté, co sebe*, doddva
Koran. A Kristus povedal: ,,Ako by ste chcel,
aby l'udia jednali s vami, tak aj vy jednajte
s nimi, v tom je cely Zakon aj Proroci.

Cas s peniaze a ten, kto sa zastavi, prehrava,
tvrdia mnohi manazéri. Jedno japonské prislovie
hovori: ,,Kto ide pomaly, ide rychlo.” Inymi
slovami, kto sa zastavi, pocuva, citi, pochopi
principy, ten sa nemusi pondhl'at, pretoze ide po
tej spravnej ceste.
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Interdisciplinarne pohfady
Naturalna lie¢ba ekonomiky
Prof. Ing. Jan KoSturiak, PhD.

Gary Hamel piSe: ,ZucCastnite sa
typickej porady vedenia — na ktorej sa bude
napriklad diskutovat o stratégii, rozpoctoch,
zamestnancoch alebo hociCom inom — nielen,
Ze zaznamenate napadniinepritomnost myslenia,
ktoré vyzaduje pravi mozgovi hemisféru,
ale nebudete pocut’ prakticky vobec ni¢, ¢o by
naznacovalo, ze UCastnici tejto porady maji
srdce. Krasa. Pravda. Laska. Sluzba. Mudrost'.
Spravodlivost’. Sloboda. Sucit. Toto st moralne
prikazy, ktoré celé¢ veky prebudzaju ludské
bytosti k mimoriadnym vykonom. Je smutné,
ze jazyk manazmentu ma pre tieto cnosti tak
malo miesta®.

Zhrnutie

— Sme chori nemiernostou a horuckovitym
snazenim mat veci, ktoré vobec nepotre-
bujeme.

— Musime sa naucit’ zastavit’ sa, stiSit’ sa a viac
rozmyslat’ o zmysle naSho konania a nasho
Zivota.

— Svet okolo nas je chory — postaveny na raste
bohatstva, nerovnovahy sveta, l'udského
nest’astia a nicenia prirody.

— Ekonomika a podniky nie st stroje a l'udia nie
st ozubené kolesa, d'akujme za krizu, ktorad
nas mozno privedie k poznaniu skutocného
bohatstva a §t’astia na tomto svete.

— To, ¢o mnohi oznaCuju za krizu a bojuju
proti tomu, je v skuto¢nosti transformécia
a liecba chorého sveta.

— Tento svet potrebuje viac lasky, sucitu,
sluzby, spravodlivosti, slobody a pravdy,
ako rastu HDP, ziskov, podielov
na trhu, globalne  manipulovanych
a zneuzivanych ludi.

— Dakujme za krizu a transformaciu, bud'me
citlivi k signalom, ktoré k nadm vysielaja
a vyuzime ich ako prileZitost’ na vylieCenie
samych seba a chorého sveta okolo nas.
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Abstrakt

Larvalna  terapia  (Maggot  debridement
therapy — MDT) je imyselna aplikacia Zivych
lariev muchy bzucivky zelenej (L. sericata)
do nehojacich sa ran, ktord ma na ranu tri
prospesné ucinky: debridement, dezinfekcia,
zlepSenie hojenia. MDT je pouzivana hlavne za
ucelom vy¢istenia a dezinfekcie chronickych ran
pokrytych povlakmi, ktoré st vlhké a obsahuju
nekrotické tkanivo. Naopak, pouzitiu lariev by
sa malo vyhnut pri aplikacii do otvorenych ran
komunikujucich s telesnymi dutinami alebo do
ran v tesnej blizkosti velkych krvnych ciev.
Pri aplikdcii  MDT vyuZivame niekol'ko
technik aplikacie, a to ,retencni klietku®,
novumodifikovanu techniku aplikacie ,,retencnej
klietky* s pouZzitim lepiacej hmoty na baze
polyvinylalkoholu a najpraktickejSiu aplikéaciu
v ,biovreckach“. Sterilné wvajicka a larvy
pre potreby MDT na Slovensku st vyrabané
a distribuované organizaciou Scientica s.r.0.
MDT sa v sucasnosti uplatiiuje v mnohych
krajinaich  ako alternativa  chirurgického
oSetrenia, ktord poskytuje rychly a efektivny
debridement rany a prispieva tak k procesu
hojenia a k znizovaniu celkovych nakladov na
liecbu.
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Uvod
Technologicky pokrok sice viedol k signifi-
kantnému zlepSeniu zdravotnej starostlivosti,
¢o sa tyka 1 starostlivosti o ranu, ale nehojace
sa rany vSak nad’alej predstavuju signifikantny
problém. Prevalencia nehojacich sa radn neustale
stipa. K jej narastaniu dochadza ciastocne
preto, ze medicinsky pokrok premenil mnohé
smrtelné ochorenia na ochorenia chronické
a zaroven sa neustale zvySuje ocCakavana
dizka Zivota. Zdravotny stav mnohych Tudi je
nachylny k tvorbe rdn alebo narusa ich hojenie.
Nas antibioticky arzenal uz nie je dlhsiu dobu
v kontrole infekcii koze a mikkych tkaniv
efektivny pre narastajiici pocet a prevalenciu
na antibiotikd rezistentnych mikroorganizmov
(Sherman 2009).

Tradicné  principy  liecby  akttnych
a chronickych ran zahfniaji debridement
rany a aplikidciu obvédzov. Debridement rany
znamena odstranenie nekrotickych tkaniv,
exsudatov a baktérii tak, aby mohol nastat
normdlny proces hojenia rany. Pouzitim
obvidzovych materialov zamedzujeme lokalne;j
kontaminécii rany, ulahCujeme odstrafiovanie
exsudatov a predchddzame infekcii (Attinger
etal. 2006). Za ucelom vyvojanovych technik na
zdokonalenie a urychlenie procesu hojenia rany
(lokélne rastové faktory, produkty tkaninového
inZinierstva,  hyperbarickd  oxygenoterapia
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a vakuové oSetrovanie rany), bolo vykonanych
mnoho §tadii (Attinger et al. 2006).

Pre Casto beznadejny pristup v starostlivosti
o ranu sa mnoho lekarov a vyskumnikov pozera
spat do medicinskej historie a znovu skusaju
davnejsie technologie s pokroc¢ilymi nastrojmi
a mudrostou 21. storo¢ia. Jednou z tychto
znovuobjavenych technologii je larvalna terapia
(tiez znama ako maggot debridement therapy
(MDT), biodebridement alebo jednoducho
terapia larvami). Maggot debridement therapy
je umyselna aplikdcia zivych, ,,medicinskych*
musSich lariev do ran za ucelom debridementu,
dezinfekcie a nakoniec zhojenia rany
(Sherman 2009). MDT sa preto v sucasnosti
uplatiiuje v mnohych krajinach ako alternativa
chirurgického oSetrenia, ktord poskytuje rychly
a efektivny debridement rany a prispieva tak
k procesu hojenia a k zniZzovaniu celkovych
nakladov na liecbu (Thomas et al. 2001, Wollina
et al. 2002).

Na Slovensku modzeme  systematické
pouzivanie larvalnej terapie zaznamenat od
roku 2004, kedy na 1. chirurgickej klinike
Lekarskej fakulty UK v Bratislave v spolupraci
so Zoologickym ustavom Slovenskej akadémie
vied zacali larvalnu terapiu aplikovat’ do
klinickej praxe. Spociatku boli sterilné
larvy produkované priamo na Zoologickom
ustave SAV, po prvych pozitivnych klinickych
pokusoch bola zaloZena neziskova organizécia
Medicinska  alternativa  (Medalt),  ktora
s pomocou grantu FEurdpskeho socidlneho
fondu vytvorila chovné zariadenie na produkciu
sterilnych lariev muchy bzucivky, ktoré az
donedavna saturovalo potrebu sterilnych lariev
na celom tzemi Slovenska. V roku 2007 bola
zalozena nova organizacia Scientica, s.T.0.,
ktora v stcasnosti uz zasobuje medicinskymi
larvickami asi 15 klinickych pracovisk po
celom Slovensku. Jednym z kliCovych tazisk
organizacie je okrem produkcie medicinskych
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lariev pre potreby klinickych pracovisk aj
extrakcia, identifikacia a vyroba Uc¢innych latok
zo slinnych Zzliaz a traviaceho traktu lariev
muchy bzucivky. V tejto oblasti sme dosiahli
pozoruhodnévysledky, okreminéhosmevyvratili
teoriu, ze larvy produkuji antimikrobialne
ucinny koktail exkrétov / sekrétov (E/S)
len v nesterilnom prostredi, dokazali sme efekt
E/S na fibroblasty — na zrychlené delenie,
aktivaciu a migraciu fibroblastov, vazodilata¢né
ucinky E/S a mitoticku a diferenciacnu aktivitu
na kmenovych bunkach c¢loveka. Dokazali
sme izolovat, identifikovat’ a v laboratérnych
podmienkach pripravovat u¢inni molekulu
z larvalnych extraktov, ktord je v scasnosti
predmetom dalSiecho skumania v lieCbe
chronickych rdn. V sucasnosti zacina vo
viacerych zdravotnickych pracoviskdch na
Slovensku klinické skuSanie larvalnych E/S
aplikovanych v hydrogéloch.

Efekty larvalnej terapie

Larvalna terapia m4 na ranu tri podstatné
prospesné efekty:

— debridement,

— dezinfekciu,

— zlepSenie hojenia.

V poslednom case sa predpokladd 1 dalsi
mechanizmus t¢inku:

inhibicia a likvidacia biofilmov rdéznych baktérii
(Sherman 2009, Gottrupp et al. 2011).

Debridement

Primarnymcielomdebridementujetransformacia
rany z chronického do akttneho $tadia pomocou
vhodnych materidlov a meneZmentu liecby
rany pomocou materidlov a technoldgii, ktoré
zlepSuju hojivy proces. Toto je prvy, zékladny
krok pred zacatim hojenia chronickej rany.
Odstranenie nekrotického tkaniva odstrani aj
mnozstvo baktérii v rane a tiez redukuje zapach
z rany. Nekrotické tkanivo podsobi ako zivny
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substrat pre baktérie a jeho odstranenie zaroven
redukuje riziko infekcie.

Pocas zapalovej fazy hojenia rany hraji
leukocyty hostitela pomocou uvolfiovanych
proteaz  dolezitt Glohu v  debridemente
degradovanim poSkodeného extracelularneho
matrix. Defekt je spociatku  vyplneny
provizérnym extracelularnym matrix
pozostavajicim  predovSetkym z  fibrinu
a z fibronektinu. Z neutrofilov, makrofagov,
fibroblastov, epitelovych a endotelovych buniek
si uvolnované dalSie proteolytické enzymy
a poSkodeny extracelularny matrix je tymito
proteazami odstranovany. Pokra¢ovanim hojenia
st syntetizované nové zlozky extracelularneho
matrix ako kolagén, elastin a proteoglykany.

Barnard  predpokladal, Ze  larvalny
debridement vznikénazdkladeichmechanického
kruzivého pohybu. Larvy pouZivajii na pohyb
a prichytenie sa par mandibuldrnych hacikov.
Predpokladalo sa, Ze skiimanie funkcie hacikov
moze ulahlit’ debridement rany. AZ neskor sa
pristipilo k analyzovaniu sekrétov / exkrétov
lariev (E/S), pricom boli identifikované tri
skupiny proteolytickych enzymov. Tieto enzymy
efektivne degraduji zlozky extracelularneho
matrix vratane lamininu a fibronektinu. Sekréty
preto moézu asistovat’ pri traveni matrix rany,
¢o vedie k efektivnemu debridementu
(Barnard 1977).

V sucasnosti sa aktivne skuma akymi
presnymi mechanizmami larvy odstranuju
devitalizované nekrotick¢ tkanivo z rany.
Vyskumy mechanizmov uc¢inku debridementu
larvélnej terapie odhalili, ze larvy produkuju
cely koktail digestivnych enzymov, ktory
obsahuje aj karboxypeptiddzy A a B, leucin-
aminopeptidazu, kolagenazu a viaceré serinoveé
proteazy. Boli detegované Styri proteolytické
enzymy obsahujice dve serinové proteazy,
metaloproteinazu a  aspartyl  proteindzu
s molekularnou hmotnost'ou od 20 do 40 kDa
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s aktivitou v Sirokom rozsahu pH. Vynikajiucu
degradiciu ECM  komponentu lamininu,
fibronektinu a kolagénu typu I a III preukdzala
chymotripsinu podobna serin-proteinaza, ktora
moéze hrat vyznamnl ulohu v trdveni matrix
rany a v efektivnom debridemente. Mechanické
pdsobenie lariev pohybujucich sa v rane pokrytej
nekrotickym tkanivom bolo povazované za
pomocny faktor pri ranovom debridemente.
Larvy maju jeden par mandibuldrnych hacikov,
ktory im poméha v pohybe a vo fixacii v tkanive.
Barnard predpokladal, ze sondovanie rany
a rozpuStanie tkaniva rany mandibularnymi
hacikmi lariev moze zlepSit debridement.
Tieto haciky su pouZivané pocas kfmenia na
rozruSovanie membran a tym sa ul'ahcuje prienik
proteolytickych enzymov do nekrotického
tkaniva (Barnard 1977). Mechanické drazdenie
spolu so sekréciou ucinnych proteolytickych
enzymov mdzu byt vysvetlenim u¢inného debri-
dementu nekrotického tkaniva.

Dezinfekcia

Zaucelom hojenia rany, respektive pokracovania
hojenia cez Stadium desStrukcie a proliferacie do
Stadia dozrievania, musi byt’ z rany eliminovana
infekcia. VacSina ran je polymikrobidlne
osidlena, hosti spektrum aerdbnych a anaerob-
nych baktérii. Antimikrobidlna liecba klinicky
infikovanej a nehojacej sa rany by teda mala
zahfnat Siroké spektrum antimikrobidlnych
latok, ktoré by boli schopné ranu efektivne
vycistit’.

Sposob akym larvy v randch bojuju proti
klinickej infekcii sa intenzivne Studuje uz
mnoho rokov. Bolo navrhnutych niekol’ko teorii,
od jednoduchého mechanického vyplachnutia
rany zvySenim mnozstva exsudatu ¢i zriedenim
vytoku z rany a lavaZou rany vlastnymi sekrétmi
lariev.  Exkrécia amoniaku (odpadového
produktu larvy L. sericata) sa tieZ povazovala
za zodpovednu v boji proti bakteridlnej infekeii,
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nakol’ko amoniak zvySuje pH v rane s naslednou
alkalizdciou ranového pH, ktoré nevyhovuje
mnohym bakteridlnym kmenom (Whitaker
et al. 2007).

V strednom creve larvy L. sericata hostuje
komenzal Proteus mirabilis. Tento komenzal
produkuje ucinné latky, ako napriklad kyselinu
fenyloctova (PAA) a fenylacetaldehyd (PAL),
ktoré st zndme svojimi antibakteridlnymi
vlastnostami. Proteus mirabilis je endosymbiont
leztcich lariev a niektorych misiarok a moze sa
zucastiiovat’ kontroly flory v Creve a zaroven
1 v rane. pH larvélnej sekrécie je medzi 8-8,5.
Erdmann zistil, ze pri alkalickom pH je
antibakteridlny potencidl PAA nizky a PAL je
nestabilny a preto je v baktericidnosti limitovany
(Erdmann 1987).

PravdepodobnejSim  vysvetlenim  akym
sposobom larvy bojuji proti infekeii je,
ze larvy pozieraji baktérie, ktoré su pocas
pasaze larvalnym tradviacim traktom ucinne
zabijané. Takato deStrukcia pozitych mikrébov
bola publikovand Robinsom a Norwoodom uZz
v roku 1934, ked’ objavili, Ze zaludok larvy
bol silno kontaminovany Zzivotaschopnymi
baktériami a koncové <Crevo larvy bolo
sterilné. Toto neskdr potvrdil Mumcuoglu,
ktory sledoval osud fluorescencéne oznacenych
E. coli v traviacom trakte L. sericata. Vyslo
najavo, 7e proximalny alimentarny kanal bol
ovela viac zamoreny, az so 67 % v pazerdku
usidlenymi Zivymi baktériami. Posunom baktérii
v traviacom kanali distalnym smerom ich pocet
dramaticky klesal. Zivé baktérie sa nachadzali
len v 18 % sledovanych zadnych Casti traviacej
sustavy larvy L. sericata (Mumcuoglu 2001).

Stadia Simmonsa o antibakterialnej aktivite
eliminanych produktov ziskanych zo Zivych
lariev odhalila v larvalnych sekrétoch pritomnost’
ucinnych antibakteridlnych latok. Sterilita
zadného c¢reva viedla Simmonsa k nazoru,
ze tieto antibakterialne aktivne latky by mali byt
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pritomné v substanciach vylucovanych v stolici
lariev. Simmons zbieral externi sekréciu
3-dilovych nesterilnych lariev L. sericata
ktmenych rozkladajicim sa hovidzim masom.

Material bol autoklavovany, tepelna stabilita
antibakteridlnej substancie umoZznila pouZzitie
nesterilnych lariev. Mimochodom, Simmons sa
pokusal pracovat’ so sterilnymi larvami, ale zistil,
ze sekréty sterilnych lariev boli menej u¢inné
ako sekréty nesterilnych lariev. Tento jeho zaver
sme pri naSich testoch nepotvrdili. Larvalne
sekréty teda sposobuju silnt a rychlu dezinfekciu
(Simmons 1935, cit. v Mumcuoglu 2001).

Pri pokusoch in vitro Simmons navySe
zistil  antibakteridlnu  aktivitu  larvalnych
exkrétov  proti  Streptococcus  pyogenes,
Streptococcus  foecalis, Streptococcus mitor,
Clostridium  perfringens, Proteus vulgaris
a Salmonella typhi. Larvami indukovana
dezinfekcia rany je komplexnd, ale nie je do
detailov dobre vysvetlend. V tridsiatych rokoch
mnohi autori verili, Ze likvidacia mikrobov
vychadza z jednoduchého pozitia a stravenia
baktérii. Stcasné Stadie potvrdzujii ucinni
likvidaciu mikroorganizmov mimo creva lariev
(Simmons 1935).

Greenberg dokazal, ze metabolické produkty
Proteus mirabilis, komenzala v cCreve lariev,
ktory produkuje potentné antimikrobidlne
faktory, mozu byt toxické pre ostatné¢ pozité
mikroorganizmy (Greenberg 1968).

Erdmann a Khalil pokracovali v identifikacii
dvoch antimikrobidlnych substancii, kyse-
liny fenyloctovej a fenylacetaldehydu, produ-
kovanych  koloniami  Proteus  mirabilis
izolovanych z creva larvy C. hominovorax
(Erdmann & Khalil 1986).

Zo sekrétov a hemolymty misiarky Phormia
Terraenovae a z larvy Lucilia (Phaenicia)
sericata boli izolované u¢inné antimikrobidlne
peptidy (Friedman et al. 1998).
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Skiimanim antimikrobialnej aktivity
larvalnych sekrétov sa zaobera mnoZstvo
autorov.  Bexfield  separoval  pouZitim

ultrafiltracie larvalne exkréty podl'a molekulove;j
hmotnosti do troch skupin (>10 kDa, 0,5—
10 kDa, <500 Da). Frakcia >10 kDa bola bez
antibakterialnej aktivity a zvy$né skupiny mali
signifikantn  antibakteridlnu aktivitu proti
S. aureus (Bexfield et al. 2004).

Larvy disponuju repertoarom vonkajsej
obrany proti mikrébom, ktord vyplyva
z podmienok prostredia v ktorom sa vyvijaja —
v mitvych  tkanivdich  kolonizovanych
mnozstvom patogénnych mikroorganizmov.
Tu musia tychto bakterialnych konkurentov
obmedzit a zabezpeCit si tak dostatok
vhodnej potravy potrebnej k vlastnému rastu.
Mnohé z mikroorganizmov moézu larvy
ohrozovat’ priamo aj nepriamo. Larvy st preto
vybavené ob-rannymi mechanizmami, ktoré
im umoziuju presadit’ sa v konkurencnom

prostredi. Toto pdsobenie v  sucasnosti
len  objavujeme.  Pritomnost’  ucinnych
antimikrobialnych substancii podporuju

klinické ndlezy a pretrvavajuce pouzivanie
lariev v medicinskych indikaciach. Izol4cia,
identifikacia a syntéza larvami produkovanych
antibakteridlnych latok modZze tiez umoznit,
aby vyhody larvalnej terapie boli aplikované
v SirSom klinickom pouziti, napriklad v liecbe
systétmovych infekcii. Aplikdcia lariev do
infikovanej rany vyusti do rychlej eliminécie
infikujucich mikroorganizmov (Thomas 2000,
Courtenay 1999, Hinshaw 2000).

NajcastejSie izolovanym patogénom
z akttnych 1 chronickych ran je Staphylococcus
aureus. Nepoznanymi nosi¢mi S. aureus je
tretina populacie a 40-70 % nemocni¢ného
personalu. Mikréb sa zvyc€ajne nachadza vo
vlhkej sliznici nosa, axil a perinea. V sti€¢asnosti
sposobuje velké obavy, pretoze je schopny
ziskavat’ rezistenciu na mnozstvo antibiotik.
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V roku 1948, Styri roky po Sirokom uvedeni
penicilinu do klinickej praxe bolo viac ako
50 % nozokomidlnych S. aureus vdaka pro-
dukcii penicilinazy (B-laktamazy), enzymu
ktory inaktivuje B-laktdmové antibiotika,
penicilin rezistentnymi. V sucasnosti je vicSina
izolovanych kmeniov S. aureus na penicilin
rezistentnd. Strukturdlna modifikacia penicilinu
zaviedla v roku 1960 synteticki produkciu
methicilinu, ktory bol aktivny voci penicilin
rezistentnym kmetlom S. aureus. Spustenie
pouzivania  methicilinu  vSak  nezvladlo
kontrolu proliferacie rezistentnych kmenov
baktérie a prva klinickd izolacia Methicilin
rezistentného Staphylococcus aureus (MRSA)
bola zaznamenana uz v roku 1961. Odvtedy
MRSA rychlo pokracuje v disemindcii
a sposobuje tazké nemocnicné a spolocenské
nakazy po celom svete s globalnym stipanim
morbidity 1 mortality (Bexfield 2004; Beasley &
Hirst 2004).

ZlepSenie hojenia ran

Medzi zakladné charakteristiky larvalnej terapie
patri rychlost’ hojenia lieCenej rany a skoré
objavenie sa nového zdravého extracelularneho
matrix — granula¢ného tkaniva.

Hojenie ran je komplexny a interaktivny
proces. Dolezitymi regulatormi hojenia ran su tri
skupiny bioaktivnych molekul: rastové faktory,
cytokiny a chemokiny. VSetky tri s polypeptidy
alebo proteiny syntetizované a uvolfiované
lokalne.

Proces hojenia rany zaCina bezprostredne po
poskodeni tkaniva. Je iniciovany mnoZzstvom
rozpustnych medidtorov uvolnovanych
trombocytmi pocas hemostazy. Medzi inymi sa
uplatiuju 1 rastové faktory, ktoré su dolezitymi
mitogénmi stimulujlicimi proliferaciu a che-
motaxiu ranovych buniek (epitelialne bunky,
fibroblasty a vaskuldarne endotelidlne bunky).
Rastové  faktory tiez reguluyju funkciu
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uvedenych buniek. Pri zrdZzani krvi su v mieste
rany okamzite produkované rastové faktory
ako napriklad Platelet-derived growth factor
(PDGF), Epidermal growth factor (EGF),
Fibroblast growth factor (FGF) ¢i Transforming
growth factor (TGF) za tucelom rychleho
privolania zapalovych buniek do poSkodenej
oblasti. Cytokiny st zahrnuté¢ do chemotaxie,
proliferacie a  diferencidcie  leukocytov
a chemokiny pocas zépalu priamo pritahuju
a aktivujii leukocyty. Pritomnost’ rastovych
faktorov, cytokinov a chemokinov umoziuje
signifikantnu vazodilataciu a zvySenu kapilarnu
permeabilitu v mieste rany. To umoziuje dodanie
privolanych polymorfonukledrnych leukocytov
a makrofagov. Tieto bunky hraju délezita ulohu
v debridemente rany. (Schultz et al. 2003).

V  chronickej rane sa vSak niektore
z normalnych $tadii hojenia nevyskytuju tak,
ako ich pozname z priebehu normalneho
hojenia rany. Dochddza v nej k nadprodukcii
uritych  zloziek extracelularneho  matrix
(napriklad fibrinu), ktory modze vychytavat
rastové faktory a signalne molekuly zahrnuté
do zacatia hojenia rany. Na stagndcii hojenia sa
mozu tiez podiel'at’ redukované hladiny TGF-a
a TGF-p. (Falanga et al. 1994).

Co v takomto prostredi mozu larvy rane
poskytnit'? Pomahaju hojivému procesu (ako uz
bolo wuvedené) proteolytickym rozloZenim
nekrotického tkaniva a dezinfekciou. Existuji
tiez vedecké predpoklady, Ze larvy prejavuja
dalSie priamejSie mechanizmy, ktoré sa
zuCastnuju zrychleného hojenia ran (Wollina
et al. 2002, Sherman 2003).

Od cias Williama Baera sa mnoho
vyskumnikov pokusa izolovat ranu hojace
molekuly, ktoré tvoria zdklad proteolyticke;j,
antimikrobidlnej a rast urychlujicej aktivity
larvalnej terapie. Niektori autori predpovedaja,
ze tieto zlu¢eniny jedného dna nahradia samotné
larvy. Na otdzku larvalneho debridementu
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bez lariev Baer zvykol povedat: ,, Whether we
can get the active principle, whether this is an
enzyme, whether we can get out that enzyme
and treat without maggots, 1 do not know,
but I do know that [maggot therapy] is the most
successful and easiest way of curing chronic
osteomyelitis that I have yet had. " (,,Ci sa nam
podari dosiahnut' aktivnu podstatu, ¢i je to
enzym, ¢i mozeme tento enzym izolovat a liecit
bez lariev, ja neviem. Ale co viem je, ze larvalna
terapia je najviac uspesna a najlahsia cesta
wyliecenia chronickej osteomyelitidy, ktoru som
kedy mal.*) (Baer 1931, cit. Sherman 2009).

StarSie tedrie o mechanizmoch posobenia
lariev na hojenie rdn sa zameriavali na schopnost’
lariev fyzicky stimulovat’ Zivotaschopné tkaniva
v rane krazivymi pohybmi. Jednou z teorii
bola predstava mechanického draZdenia rany
podporend pozorovanim, Zze larvy zlepSuju
oxygenaciu v ranach.

Vylucovana zmes digestivnych molekul je
komplexna a synergickd. Fyzikalne pohyby
samotnych lariev tieZ prispievaju k debridementu
,raSplovanim® nekrotického tkaniva a pohyby
lariev tieZ pomdhaju enzymom dostat’ sa
k hlb$im tkanivam. Vedoma si tohto faktu,
nastavila FDA (Food and Drug Administration)
medicinske larvy ako zdravotnicku pomocku,
nie ako liek. Ini vedci predpokladali, Ze G€inok
alantoinu (2,5-dioxo-4-imadazolidinyl urea)
alebo bikarbonatu amoénneho by mohol byt
zodpovedny za vydatny rast granulaéného
tkaniva. V exkrétoch lariev mich Lucilia sericata
je vylaceny dusikaty odpad tvoreny v 10 %
alantoinom (ktory sa pouziva v kozmetickom
a farmaceutickom priemysle) a v 90 % amo-
niakom. Tieto dve latky v experimente podporuji
rast granula¢ného tkaniva. Mnozstvo amoniaku
produkovaného asepticky vyrastenymi larvami
sa ukazalo ako dostacujuce na zvysenie pH rany
z kyslého na neutrdlne alebo I'ahko zésadité —
pH 7-8 (Wollina et al. 2000).
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Prete sledoval na T'udskych fibroblastoch
efekt traviacich enzymov a hemolymfy muchy
bzucivky zelenej stimulujici rast. Zistil, Zze oba
extrakty stimulovali proliferdciu fibroblastov
a v pritomnosti stimulaénych koncentracii
epidermalneho rastového faktoru larvalne
extrakty  signifikantne  podporovali  rast
fibroblastov. To viedlo k predpokladu, ze larvalne
extrakty mozu bud’ stimulovat’ fibroplaziu inym
mechanizmom ako epidermoidny rastovy faktor,
alebo moézu mat synergicky efekt (Prete 1997).

Mumcuoglu publikoval nélezy vysokych
hladin interferéonu gamma a IL-10 v larvalnych
sekrétoch (Mumcuoglu et al. 2001). Nibbering
dokazal, Ze endotelové bunky inkubované
spolu s larvdlnymi sekrétmi produkovali
zvySené mnozstva cytokinov, zahfiajuc IL-8,
IL-10 a rastovy faktor B-FGF (Nibbering 2004).

Indikacie MDT

MDT je pouzivana hlavne za uc¢elom vy¢istenia
a dezinfekcie chronickych ran pokrytych
povlakmi, ktoré su vlhké a obsahujii nekrotické
tkanivo. Dodnes nik nepublikoval formalne
prirucky pre klinické pouzitie larvalnej terapie.
Vynimkou je azda len publikécia ,, Clinical
Practice Guideline For The Treatment Of
Acute and Chronic Wounds With Maggot
Debridement  Therapy” vydand v roku
2010 Mexickou Asocidciou pre oSetrenie
a lieCenie ran, pouzivana v Mexiku a v krajinach
Juznej Ameriky. S dovolenim autorov
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sme tatu publikdciu prelozili a tvori jednu
z priru¢iek Medicinskej alternativy n.o. Rozne
klinické Studie demonstrovali G¢innost MDT
v lieeni ran, ktoré neodpovedali na konvencnt
liecbu. Larvalna terapia bola okrem inych
indikacii uspeSne pouZitd v liecbe mnoZstva
ulkusov, nekrotizujucej fasciitidy, pri perinedlne;j
gangréne, pooperacnych ranovych infekciach ¢i
popaleninach (Zarchi & Jemec 2012).

Wollina et al. (2002) demonstrovali, ze MDT
modze rychlo redukovat’ hlavni a Standardni
odchylku v ranovom skoére z 13,5 = 1,8 na
6,3 £2,7 (p<0,001) len jednoduchou aplikaciou
lariev na 1 az 4 dni. Ranové skore bolo urcené
proporcionalne k ranovému povlaku, exsudacii,
zéapachu, granuldcidm a zapalom okolitej koze.
Larvy efektivne odstrafiovali nekrotické tkanivo
a exudat bez poSkodenia pril'ahlého zdravého
tkaniva. Tato ich ¢innost’ stimulovala granulaciu
tkaniva a redukovala neprijemny zapach
sposobeny infekciou. Benefity larvéalnej terapie
boli zaznamenané v liecbe réznych chronickych
ran (Tab. 1).

S objavenim sa rezistencie na antibiotika
sa MDT ukézala ako uzitocna metoda v liecbe
ran infikovanych MRSA (Beasley et al. 2004,
Tse 2006). V porovnani s konvenénymi
metédami bola MDT ovela ucinnejSia pri
chronickych vendznych ulkusoch, diabetickych
defektoch a dekubitoch (Wayman et al. 2001,
Sherman 2002, 2003).
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Tab. 6. Typy ran / 1ézii lieCcenych MDT —
prehlad literatiry (Chan et al. 2007)

TYPY RAN V LIECBE KTORYCH BOLA
POUZITA LARVALNA TERAPIA

Diabetické ulkusy
Venozne ulkusy
Neuropatické (nediabetické) ulkusy
Dekubity
Thromboangiitis obliterans
Posttraumatické rany / ulkusy
Nekrotizujtca fasciitida
Pyoderma gangraenosum
Excidované abscesy na malleole
Pilonidalny sinus
Vyrazne infikovany palec
Osteomyelitida
Infikované rany po replantacii predlaktia
Rany po protéze kolena
Infekcia v rane po operacii prsnikov
Infikované strelné rany
Maligne rany
Popaleniny
Nehojace sa chirurgické rany

Rany infikované Methicilin rezistentnym S. aureus
(MRSA)

ZmieSané arterialno-vendzne ulkusy

Subakutna mastoiditida

Kontraindikacie MDT

Pred niekol’kymi desatrofiami sa larvalna
terapia pouZzivala na lieCenie osteomyelitidy,
plynovej gangrény a d’al§ich infekcii, ktoré je
dnes podstatne vhodnejSie liecit’ chirurgicky
a antibiotikami. V tridsiatych rokoch minulého
storo¢ia boli larvy nalozené do rdn na 24—
48 hodin po chirurgickej resekcii infikovanej
kosti. Dnes by larvalna terapia ako alternativa
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chirurgickému odstraneniu nekrotickej kosti
nemala byt pouzitd. Larvalny debridement
nekrotickej kosti je pomaly proces, ktory si
vyZaduje tyzdne liecby. Ischémia je relativhou
kontraindikdciou. Larvy mdézu  vykonat’
debridement u vacSiny rdn mékkych tkaniv,
ale nedokrvena rana sa pravdepodobne
nezhoji. Neadekvatna arteridlna perfizia moze
byt preto indikdciou na amputiciu. Nebol
definovany stupenn cirkulacnej insuficiencie,
pri ktorom je pouzitie lariev net¢inné. Pokial’
mame pochybnosti, kratka ktara (1-3 cykly)
larvalnej terapie zvycajne ukéze bud’ hranicu
vaskularizovaného zdravého tkaniva, alebo
stale sa zvacsujuci okraj Sedého neprekrveného
tkaniva. Tymto sposobom bola larvélna terapia
pouzitd na urcenie urovne Zzivotnosti tkaniva
a posudenia potreby alebo vysky amputacie
(Sherman & Pechter 1988).

Larvy nie st schopné lieCit nadorové
ochorenia, alebolitispeSne pouZité vmenezmente
troch komplikéacii nekrotickych nadorov —
mozu efektivne zmensSit’ nekroticki masu, znizit’
drenaZ z rany a kontrolovat’ zapach. Larvalna
terapia meneZovanim tychto komplikacii
zlepsSila kvalitu zivota mnohym pacientom
s inoperabilnym malignym ochorenim. Uvedené
udaje moéZzeme na zadklade naSich vlastnych
pozorovani potvrdit’.

Relativnou kontraindikéaciou su suché defekty,
nakolko larvy vyzaduju vlhké prostredie.
Sherman odportca pri takychto ranach pouzit
niekol’ko dni pred aplikaciou lariev zvlhéenie
rany hydrokoloidnymi obvédzmi (Seaquist et
al 1983, Reames et al 1988, Bunkis 1985 — cit.
Sherman 2002).

Pouzitiu lariev by sme sa mali vyhnat
v otvorenych randch komunikujucich s telesnymi
dutinami alebo v ranach v tesnej blizkosti
velkych krvnych ciev (Richardson 2004).
Antibioticka lie¢ba, vek, tehotenstvo, imobilita
a mentalne poskodenie nie s kontraindikéciami
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larvalnej terapie. Masivne osidlenie lieCenej
rany kmetlom Ps. aeruginosa moZeme
podla naSich skusenosti i1 literdrnych udajov
(Andersen et al. 2010) povazovat’ za relativnu
kontraindikéciu larvalnej terapie. Samozrejmou
kontraindikéaciou aplikacie larvalnej terapie je
nesthlas pacienta s touto liecbou.

Pokracovanie v budicom ¢isle: Larvalna
terapia II. — moderna metéda oSetrenia
dlhodobo sa nehojacich ran a jej vyuZzitie
v klinickej praxi — Material a metody.
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Solijon Mamarasulov

M¢oj prvy  kontakt
S akupunktirou  je
mozné datovat’ od cCasu,
kedy som ako Student
mediciny v dalekom
Taskente spolu so svojou starSou sestrou
neurologickou, preberal zaklady akupunktiry
pocas jej absolvovania zakladného kurzu
akupunktary s ndzvom ,,reflexoterapia‘.

Neskor na vysokej Skole, som ako Student
5. ro¢nika absolvoval novozaradeny Studijny
program vo forme ro¢ného kurzu naturdlnej
(Tudovej) mediciny. Kurz sa zakladal na
detailnom $tadiu knih Ibn Sinu (Avicenna),
svetoznameho Kanonu mediciny (,,al-Qanun
fi at-tibb®). Zakladné tézy z kanonu- zem,
voda, vzduch a ohen zostali pre mnia na dlhy
cas nerozlistenou hadankou. Nevedel som
kde a kedy méam tieto poznatky vyuzit, preto
postupne upadali do zabudnutia a ja som sa
poctivo venoval dalSiemu Stidiu ,klasickej*
mediciny.

Po ukonceni Studia na vysokej Skole som
zacCal pracovat’ ako lekar na OAIM detskej
nemocnice v TaSkente. Pocas vykonu praxe
detského anestéziologa som zacal pozorovat,
7e pacientami oddelenia sa nestavali len deti
z rizikovych skupin (po taZzkom porode, alebo
s dedi¢nymi ochoreniami). Boli to aj deti, ktoré
»hahodou* pochytili banalnu infekciu alebo
prekonali iné bezné detské ochorenia, no ich
stav sa skomplikoval natolko, Ze vyZzadovali
starostlivost’ a liecbu na OAIM. Do mojho
vedomia, ako lekara tychto deti, zacali prichadzat’
otazky typu: ¢o znamena zdravy jedinec? kto je
zdravy? je Stastny clovek zdravy? je zdravy
¢lovek Stastny?
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Okienko do akupunkturneho myslenia
Akupunktira — ako ma zmenila
Solijon Mamarasulov

Medicina je vlastne umenie, je to veda,
ktora sa zaoberd problematikou zachovania
a obnovy zdravia Cloveka. No stale zostava
otazka: pomaéha klasicka medicina najst’ ten
spravny liek? ,,Contra vim mortis non crescit
herba in hortis.” (Proti smrti nerastie v zahrade
Ziadna bylina).

Vsetko o Zivote a smrti ma dlho fascinovalo
a nakoniec priviedlo do stavu, kedy som sa
zacal zamyslat’ nad zmyslom zivota. V tej dobe
som uz pdsobil na Slovensku a ndhodou (teraz
uz viem, Ze nie ndhodou) som natrafil na inzerat
o zacinajicom zékladnom kurze akupunktiry
v Centre akupunktiry v Bratislave.

NeuveriteI'né je to, ze tento kurz mi pomohol
pozriet’ sa na orientalnu filozofiu z iné¢ho uhla
pohl'adu. Akoby som uvidel druhu stranu mince.
Odpovede na moje nerozlastené hadanky
zacali zapadat’ do fungujiuceho systému. Tieto
myslienky ma priviedli k rieSeniu mojich
problémov. ,,Medice, nosce te ipsum, cura te
ipsum.“ (Lekar, poznaj sdm seba, uzdrav
sam seba). Zacal som vidiet’ vesmir uplne inak,
pre lepSie pochopenie som ho zjednodusil ,, pars
pro toto“ z makro do mikrosystémov. To mi
umoznilo uvidiet’ jednoduchy model — zaklad
fungovania vSetkého — Jin (yin) a Jang (yang).
Potom prislo poznanie ,,Medicus curat, natura
sanat.” (Lekar lieci, priroda uzdravuje.)

Filozofické debaty s lektormi kurzu otvorili
vo mne iné hranice mojho poznania, pomohli
mdjmu duchovnému znovuzrodeniu a nakoniec
aj pochopeniu idey ,,Vita pulchra et necessaria,
vivere est cogitare, vivere militate est.“ (Zivot
je krasny a nevyhnutny, zit' znamena mysliet,
zit znamend bojovat’).

Som réd, ze ma osud priviedol na Slovensko
a tu som sa stal akupunkturistom. Venujem
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sa Su Joku a vzdy sa spolu s pacientmi teSim,
ked’ mdézem pomoct’ a ,,jednou ihlickou* vyriesit’
ich zdravotné problémy.

Lekar Solijon Mamarasulov
MED STAR, s.r.0. Bratislava
e-mail: smamarasulov@gmail.com
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Akupunktura a naturalna medicina

Casopis Akupunktira a naturdlna medicina
je internetovym periodikom — dvojmesacnik
Lekarskej spoloc¢nosti naturdlnej mediciny
(LSNM), ktory sazaobera Stadiom patologickych
zmienu ¢lovekaaenviromentalnych asocialnych
vplyvov na cloveka z pohladu odboru
akupunktara. Uverejiiuje cClanky tykajice sa
akupunktury ainych interdiciplinarnych odborov
zucastiiujucich sa na rieSeni tejto problematiky.

Vydavatel' umozniuje autorovi publikovat’ jeho
doposial’ nepublikované dielo a na zaklade toho
sa autor v sulade so zdkonom ¢. 618/2003 Z.z.
o autorskom prave a pravach suvisiacich
s autorskym pravom (autorsky zdkon) zavizuje,
7e sa vzdava naroku na odmenu. NevyZiadané
prispevky redakcia nevracia. Autorom S$tudii
posiela redakcia online kontrakt do ¢asopisu.

Internetovy cCasopis akupunktira a naturalna

medicina uverejituje 4 druhy prispevkov:

1. Stadie (od 3 normostran — 1230 slov,) —
origindlne vedecké prace vychadzajice zo
zékladného vyskumu,

2. rozhlady (od 3 normostran — 1230 slov) —
mozu sa tykat’ aktualnych tém a problémov
v akupunkture a inych interdisciplinarnych
oblasti, informativne a diskusné ¢lanky,

3. recenzie — kratke informativne recenzie,
max. rozsah 1 normostrana,

4. spravy o vedeckych podujatiach — rozsah
10 riadkov, nazov je stiCastou textu.

Forma $tudii a rozhl’adov:

— zakladny format: MS Word, pismo Times
New Roman, vel'kost’ pisma 12, riadkovanie
dvojité, s neuzavretym okrajom, odstavce
Suderovodlavého okraja, formatovat’ dolava,
strany necislovat’, slové v texte nedelit,
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— prva strana obsahuje ndzov Stadie, meno
autora a inStiticia, abstrakt. Autor doda
kompletny ¢lanok v slovenskom a anglickom
jazyku, max. 600 uderov (s medzerami),
Times New Roman 11, 4-6 kI"icovych slov,
slovnych spojeni, Times New Roman 11,

— za Studiou sa uvadza resumé v anglickom
jazyku, priblizne 10 riadkov (600 uderov
s medzerami), meno autora a adresa; pripadne
e-mailova adresa,

— citacie v texte: citicie rozsahom mensie
ako 4 riadkov do dvojitych tuvodzoviek
plynulo v texte; citacie nad 4 riadky vydelit’
do samostatného graficky uzsieho odseku
bez Gvodzoviek, 5 uderov od l'avého okraja,
pismo Times New Roman 11,

— ak je citacia v ramci citacie, pouziji sa
jednoduché uvodzovky,

— zaciticiu v texte kratky bibliograficky odkaz
vo forme (Bako$ 1966, 115)

— citacie z cudzich jazykov v preklade
1 v cudzom jazyku (v texte alebo
v koncovej poznamke),

— opakované citacie, ak nasleduju hned
po sebe: strana (122), ak nie, tak Cit.d.,

— poznamky vkladat’ prostrednictvom funkcie
MS Wordu na koniec textu (endnotes).
Pozndmky maji byt minimalne a obsahovat’
iba informécie, ktoré nemozno dat’ priamo
od textu,

— zoznam literatiry za textom je povinny.
Format: pozri priklady.

Zoznam literatary: (Priklady)

monografie:

Bako§, M.: Vyvin slovenského versa od Skoly
Sturovej, 3. vyd.

Bratislava: VSAYV, 1966.
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Ak sa necituje povodné vydanie diela, treba
uviest’ aj rok povodného vydania:
Kundera, M.: Zert. (1969). Praha: Orbis, 2005.

Ak sa cituje preklad diela, treba uviest’ aj
povodny nazov originalu aj rok pov. vydania:
Kristeva, J.: Jazyk lasky (La Revolution
du langage poetique, Histories d‘amour,
1974, 1983). Prel. J. Fulka. Praha: One Woman
Press, 2004.

zborniky:

Sismisova, P. (ed.): Translatologické 3tudie.
Teoria, histéria a prax umeleckého prekladu
v romanskych krajinach. Bratislava: Anapress,
2010.

Palenikova, J. — SismiSova, P. (ed.): Transla-
tologické reflexie. Bratislava: Anapress, 2010.

prispevok v monografii, zborniku:
Pastekové, S.: Premeny estetického kénonu
a Citatel'ska pamat’.

In Pastekova, S. —

Podmakova, D. (ed.) Kontinuita a diskontinuita
vyvinového procesu poézie, prozy a dramy.
Premeny estetického kanonu. Koncepcie
literarnych dejin. Bratislava: Veda, s. 116-122.

Casopisecké a novinové publikdcie:
Dvoidkova, A. — Ziaranova, R.: Utrpenie
prekladatel’a z druhej ruky. In Revue svetovej
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