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Editorial

‘ ’ azené damy a pani, mili ¢itatelia,

rovnako, ako prvé tohtorocné ¢islo nasho ¢asopisu aj toto druhé vychadza este v doznievajicej sviatocnej atmosfére. Na
Velktinoc sme sipripomenuli nové vzkriesenie Zivota a novli naddej. Mnohi z nés aj potrebu rozvijania vSetkych l'udskych
dimenzii, vratane tych duchovnych. Aj ked’ tohtoro¢na zima vlastne u nas ani nebola zimou v pravom zmysle slova,
nezvykle tepld jar nastupila v plnej sile. Pri pohl'ade na prebudzajucu sa prirodu si uvedomujeme, ako je délezité byt's fiou v
sulade, reSpektovat’ jej cykly a zdkonitosti. Tak, ako to zdoraznuje aj naturalna medicina, aj ked’ prax byva ¢asto troSku ina.
Nedavno zavedeny letny Cas je toho priamym dokazom. Napriek poznatkom naturalnej mediciny je jeho zruSenie stale v
nedohladne. Pritom sta¢i pohl'ad napr. na Statistiku dopravnej nehodovosti ¢i vyskytu infarktov v prvy den po jeho
zavedeni...

Vseobecné akceptovanie poznatkov naturdlnej mediciny vSak vyzaduje seridézne interdisciplinarne $tadium, ku ktorému
ma ambiciu prispiet’ aj nas ¢asopis. Aj v tomto Cisle prindSame nové a zaujimavé informacie a podnety na odbornu diskusiu.

V akupunktire, ktora je stale eSte vacSinou povazovana len za sucast’ tradicnej ¢inskej mediciny, sa ukazuju nové

vzt'ahy a suvislosti, ktoré tradicnd medicina nepoznala. V ¢lanku ,, Triplety,
zretazenia, PA-KUA a zakonitosti v akupunkture* ich podrobnejSie
analyzuje MUDr. G. Solar, PhD. Dotaznik v akupunktire okrem rozsirenia
diagnostickych mozZnosti prinaSa aj d’alSie nové poznatky o vztahoch a
suvislostiach. V tomto ¢isle pokracuje v ich prezentovani PaedDr. Z.
Solarova, PhD., ktora definuje novozavedené prvky hodnotenia
akupunkturneho dotaznika podl'a Korngolda a Beinfieldovej v modifikacii
autorky ¢lanku. MUDr. T. Mochna¢, PhD. sa venuje objektivizacii
ucinnosti elektromagnetického rezonan¢ného pozadia na energo-
interakéné a bio-morfologické vzt'ahy organizmu. Doc. RNDr. M Khun,
CSc. nam priblizuje pohl'ad environmentalného geochemika na vodu.
Poukazuje na najznamejSie svetové endemické otravy potencidlne
toxickymi stopovymi prvkami As, Pozoruhodny sposob liecby koznych
ochoreni rybickami Garra rufa predstavuje RNDr. P. Takac, CSc. v Clanku
»lchtyoterapia®. Studium akupunktiry meni myslenie a pristup lekara,
ktory sa snazi preniknut’ do celej Sirky problematiky. Svoje sktisenosti s
tymto procesom opisuje v nasej stalej rubrike prim. MUDr. J. Opathova.

Uz teraz pripominam, Ze vrcholovym tohtoroénym vedecko-odbornym
podujatim bude XVIII. Lekarsky kongres naturdlnej mediciny s
interdisciplinarnou ucast'ou, ktory sa bude konat’3.- 5.10.2014 v Samorine -
Cilistove v hoteli Kormoran. Srde¢ne Vés uz teraz pozyvame na toto
podujatie v peknom prostredi lesoparku na dunajskom nabrezi Blizsie

informacie v kratkom ¢ase najdete na nasej
stranke.

Prajem Vam prijemné a inSpirujuce chvile
s nasim Casopisom

Stctou

MUDr. Sona Sazelova
Séfredaktorka
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Akupunktira trochu inak

Triplety, zretazenia, pa-kua a zakonitosti v akupunkture

MUDr. Gustav Solar, PhD.

Suhrn
Pévodné tradicné
uCenie akupunktury

vychadza z vyrokov a

postupov, ktoré
ustanovili "stari majstri". Tieto postupy sa chapu

v podstate axiomaticky a nejako zvlast sa
nezddvodnfuju. Moderné poznatky o
akupunkture vSak ukazuju, ze delenie myslenia
na "vychodné" a "zapadné" je reliktom
principialneho nepochopenia filozofickej a
logickej podstaty akupunktury. Analyzujeme
niektoré vybrané vztahy a suvislosti systému
akupunktary. Vychadzame pritom zo
v8eobecne znamych tradiénych zdrojov, ale aj
zo suvislosti, vyplyvajucich z inych vednych
odborov. Vysledkom tejto analyzy je zavedenie a
opis pojmov triplet a zretazenie YANG a YIN v
akupunktare. S pouzitim tychto pojmom
popisujeme tri nové pa-kua: pa-kua S1, pa-kua
S2 a pa-kua Univerzal. Popisujeme vzajomné
matematické suvislosti a postupnosti medzi
nimi. Poznanie tychto matematickych a
logickych suvislosti v akupunkture ju
demytologizuje a otvara moznosti pre seridzne a
interdisciplinarne studium systému akupunktury
aj celej naturalnej mediciny.

Kracové slova: systém akupunktury, triplet v

akupunkture, zretazenia Yang, zretazenia Yin,
pa-kua, pa-kua S1, pa-kua S2, pa-kua

Akupunktira a naturalna medicina

Triplety, zret'azenia, pa-kua a zakonitosti
v akupunkture
MUDr. Gustav Solar, PhD.

Univerzal, akupunkturna logika, rotacné
mikrosystémy

Uvod
P&dvodné tradi¢né ucenie akupunktury
vychadza z vyrokov a postupov, ktoré ustanovili
"stari majstri". Tieto postupy sa chapu v podstate
axiomaticky a nejako zvlast sa nezddévodnuju. V
sucCasnej literature tohoto typu sa obvykle
stretavame s formulkou typu "podla tradi¢nych
predstav", alebo len s konstatovanim, Ze sa
vychadza z tradicného ucenia. ESte nedavno sa
zdbraznovala odliSnost "zapadného" a
"vychodného" myslenia. Komparacie jednotlivych
postupov v akupunkture vychadzali len z
vysledkov klinickych, priCom sa Casto pouzival
metodicky nepripustny postup. Do tejto kategorie
napr. patri mechanické porovnavanie
akupunkturnej a zapadnej diagnostiky. Aj v
sucasnej dobe sa stretavame s pojmom "placebo
akupunktura", ktory v intenciach sucasnych
poznatkov o mikrosystémoch a projekciach na
jednotlivych regidonoch tela je uplne irelevantny.
Moderné poznatky o akupunkture ukazuiju,
Ze delenie myslenia na "vychodné" a "zapadné" je
reliktom principialneho nepochopenia filozofickej
a logickej podstaty akupunktury a hlavnou
bariérou SirSieho uplatnenie seridéznej lekarskej
akupunktury v zapadnom svete. Je vSak
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evidentné, Ze na tomto ni¢im neopodstatnenom
deleni participuju obe strany, ako "zapadna" tak
aj "vychodna". Spolonym menovatefom je
nedostatocné pochopenie logiky a systematiky
akupunktury a tym aj jej podstaty a to celkom bez
ohlfadu na jej regionalnu uspesnost, ¢i tradiciu.
NajnovsSie poznatky vS8ak dokazuju
nevyhnutnost uplatnenia poznatkov
akupunkturnej logiky vo vyskume akupunktury.
Nejde pritom o Ziadnu Specialnu logiku, ale o
logické suvislosti a matematické zakonitosti
systému, z ktorého vychadza akupunktura ako
jeho medicinska aplikacia. Tieto zakonitosti
koreSponduju aj s najnovSimi poznatkami
sucasnej vedy, o potvrdzuje ich univerzalnost a
nadcCasovost.

Material a metodika

Analyzovali sme niektoré vybrané vztahy a
suvislosti systému akupunktury. Vychadzali sme
pritom zo vSeobecne znamych tradi€nych
zdrojov, ale aj zo suvislosti, vyplyvajucich z inych
vednych odborov. V terminologii vychadzame z
fyzikalnej a genetickej koncepcie. U meridianov
pouzivame latinsku resp. grécku nomenklaturu
tak, aby bola vSeobecne medicinsky
zrozumitelna v kazdom jazyku.

CO (cor), IT (intestinum tenue), VU (vesica
urinaria), RE (ren), PE (pericard), TC
(tricalorium), VF (vesica fellea), HE (hepar), PU
(pulmo), IC (intestinum crassum), VE
(ventriculus)aLP (lien pancreas)

2/2014

MUDr. Gustav Solar, PhD.

Zakladné pojmy

Triplety

Pojem triplet je definovany vo vSeobecnosti
ako nie€o, €o obsahuje tri prvky. (Wikipedia,
2014) V genetike napr. oznacuje tri pary
nukleotidov v molekule DNA alebo mRNA, ktoré
tvoria kodon. (Wikipedia, 2013) Tento urluje
zaradenie urcCitej aminokyseliny do
polypeptidového retazca a je sucCastou
genetického kédu. Geneticky kod pozostava zo
64 kodonov. Nebudeme sa na tomto mieste
zaoberat analégiami so systémom akupunktury
(64 hexagramov v I-ting),(Kral, 1995), lebo k tejto
problematike sa vratime neskdr v dalSich
pokraCovaniach. V akupunkture kazdy meridian
vychadza z predchadzajuceho meridianu a
prechadza do nasledného meridianu a je teda
vrcholom tripletu. V zasade kazdy proces ma
svoju iniciacnu fazu (v ktorej sa transformuje z
iného procesu), vrcholovu fazu( v ktorej vrcholi
ako vlastny proces) a prechodovu fazu ( v ktorej
sa transformuje do iného procesu). To je
podstatou tripletu tak, ako ho chapeme v
akupunkture, kde pojem proces mdézeme
nahradit napr. pojmom element, meridian etc.
Tieto triplety mozu byt usporiadané rézne napr.
podfa postupnosti cirkadianneho rytmu, alebo
podfa zretazeni, o ktorych hovorime dalej, etc.
Napriek réoznej stavbe tripletov maju
jednoznacnu logiku v akejkolvek vzajomnej
komparacii. Jeden meridian je determinovany
viacerymi tripletmi analogicky, ako napr. kodon v
genetike. Analogicky usporiadanie elementov v

Akupunktira a naturalna medicina
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pentagrame je determinované viacerymi
tripletmi. Napr. v cykle zrodu DREVO prechadza
do OHNA a ten do ZEME. Element OHEN je teda
determinovany v cykle zrodu tripletom DREVO —
OHEN - ZEM. Aj v tomto pripade méze triplet
OHNA, &i hociktorého iného elementu mat aj iné
usporiadanie. Tieto vzajomné vztahy cez triplety
determinuju fyziologicku aj patologicku
dynamiku a vztahy meridianov aj elementov. Aj
tu su analogie s genetikou evidentné. R6znorodé
charakteristiky tripletov presahuju ramec tohto
¢lanku a budeme sa im venovat v dalSom
pokraCovani.

Na ilustraciu uvadzame len priklady dvoch z
moznych tripletov meridianov. (Tabulka1).

podfa zretazenia podFa cirkadianneho rytmu
Meridian PU - PU-TC HE = PU= IC
Meridian IT vu-IT - VF co-IT -vu
Meridian PE - - PU o - CO

Tabulka1: Priklady tripletov meridianov

Zret'azenia

Zretazenia v akupunkture nie su vSeobecne
akceptovanym pojmom. V nasom pripade v tejto
Casti odvodime zakladné zretazenia yangoveé a
yinové. Vychadzame pritom primarne z
fyzikalnych pojmov a vztahov. Zakladné
fyzikalne kategorie, z ktorych vychadzame su
celkom fundamentalne a vSeobecne
akceptované. Uvadzame ich aj napriek tomu, Ze
ich chapanie vo vSeobecnosti nespdsobuje
Ziadne kontraverzie.

Akupunktura a naturalna medicina

hmota — z fyzikalneho hladiska ide o atribut
substancie a entit prejavujucich sa
pokojovou hmotnostou, alebo silovym
polom. V modernej fyzike su latka a
pole navzajom spaté Strukturne
prejavy hmoty. V angli¢tine vSak slovo
mater je chapané len ako latka a teda
nezahfna pole (pouzivaju sa nahradné
vyrazy radiation, force alebo energy)
(Wikipedia, 2013)

energia — fyzikalne ide o mieru vSetkych foriem
pohybu hmoty (Wikipedia, 2014).
Tedria relativity povazuje pojmy hmota
aenergia za ekvivalentné

priestor — vo fyzike je charakteristika hmotnych
objektov urcCujuca ich vzajomné
o d ~a h | o s t i
(Wikipedia, 2014)

C¢as — ako fyzikalna veli¢ina vyjadruje interval
medzi dvoma udalostami, alebo dobu
trvania deja (Wikipedia, 2014). V
su€asnom chapani ide o jednu z
fundamentalnych kvantit, ktoré
nemozno definovat pomocou inych
kvantit. Cas a priestor spojil do
jediného CasopriestoruA. Einstein.

Hmota, energia, priestor a ¢as su vlastnosti,
zavislé na rychlosti, s akou sa Castica, alebo

teleso vzhladom k nam pohybuje.

Ktymto zakladnym kategériam mozno priradit
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dalSie kategorie s nimi bezprostredne suvisiace.

harmonia — tento pojem chapeme aj v nami
uvadzanych suvislostiach ako Bohom
vytvoreny sulad medzi vsetkymi
substanciami bez toho, aby
dochéadzalo k priamemu a
vzajomnému pdosobeniu medzi nimi.
(Nemecky polyhistor a filozof
G.W.Leibniz ju na rozhrani XVII.-XVIII.
storoCia nazval predurCenou
harmdniou)

dynamika — z fyzikalneho hfadiska vo
vSeobecnosti sa zaobera vplyvom
pdsobenia sil na pohyb telesa, ¢o v
mikrosvete opisuje kvantova
mechanika. Pre naSe potreby
uvazujeme o zmene pohybu
prostrednictvom fyzikalnych poli

penetracia — prienik, v nami uvadzanych
suvislostiach chapany ako preniknutie
do podstaty, teda pochopenie a
porozumenie javu

stabilita -z fyzikalneho hladiska je definovana aj
ako udrzanie vlastnosti bez zmeny v
case, Co je pre akupunktuaru
dostacujuce.

Ak spojime tieto kategdrie do vzajomnych
suvislosti a vztahov, dostaneme nasledovnu
tabulku. (Tabulka 2) Ku kategérii HMOTA
prinalezi HARMONIA, ktora uréuje kvalitu a
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charakter hmoty. K ENERGII prinalezi
DYNAMIKA, ktora determinuje charakter
p6sobenia energie. PRIESTOR je
determinovany svojou STABILITOU. CAS
chapany aj ako sekvencia udalosti je
determinovany PENETRACIOU, teda
schopnostou tuto sekvenciu spracovat'.

Ak zlu€ime kategériu hmoty a energie,
rovnako zluCime aj kategérie harmonie a
dynamiky, lebo harmdénia a dynamika
determinuju hmotu ako atribut substancie a entit.

Analogicky, ak zlu€ime Cas a priestor, bude
Casopriestor a jeho kvalita determinovana
stabilitou a penetraciou.

Analogicky aj vztahy v systéme akupunktury v
organizme, ktory tvori podstatu
energoinformatiky, maju svoju logiku a
zakonitosti a su multidimenzionalne a
mnohovrstvove.

Suvislosti a vzt'ahy :

«—— HARMONIA
«— DYNAMIKA
<«—— STABILITA

«—— PENETRACIA

Tabulka 2: Suvislosti a vztahy medzi kategoériami
Ako sme uz uviedli v predchadzajucej Casti,

meridiany su prejavmi €i ,nasledkami® poli, ktoré
maju svoje pevné usporiadanie, riadia Struktury

Akupunktura a naturalna medicina
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tela a su aj nositelmi informacii. Z ich
charakteristik napr. aj v tripletoch vyplyva, ze
kazdy meridian ovplyviiuje primarne svoj
organovy okruh, ale jeho pésobenie v organizme
je komplexné. Napr. meridian VF aj z tradi¢ného
chapania predstavuje v zmysle uvedenych
kategorii ,prienik“. Presahuje organovy okruh
ZlEnika a v tomto okruhu sa manifestuje
predovSetkym jeho disbalancia. V takomto
zmysle su v tradicnej medicine charakterizované
aj dalSie meridiany. (Ando, 1997) Preto aj
priradenie jednotlivych meridianov k fyzikalnym
kategoriam je treba chapat komplexne ako
priemety jednotlivych Casti komplexného
energoinformacného pola organizmu do
jednotlivych organovych systémov. Nasledujuca
tabulka ukazuje priradenie jednotlivych
meridianov k jednotlivym fyzikalnym kategoriam.
(Tabulka 3)

Kategorie a meridiany
=
HARMONIA

LP
DYNAMIKA

VU

PENETRACIA

PU
STABILITA

Taburlka 3: Fyzikalne kategérie a meridiany

Do tabulky je zaradenych len osem
meridianov tak, ako v usporiadaniach pa-kua.
Nezaradené Styri meridiany (CO, HE, VE a IC)

Akupunktira a naturalna medicina

zaradujeme do kategdrie ,,vyS$Sich meridianov® a
tvoria tzv. ,vertikalnu Strukturu®, ktorej sa
budeme venovat v dalSich pokraCovaniach tohto
cyklu.

V nasledovnej tabulke (Tabulka 4) je na v
lavej Casti znazornena postupnost podfa
jednotlivych tripletov meridianov (zdola hore)
Sekvencia v lavej Casti tabulky sa opakuje v
poradi harmonia — penetracia — hmota - ¢as. V
pravej Casti sa opakuje sekvencia dynamika
—stabilita — energia - priestor. Tieto sekvencie
determinuju zretazenia yangové a yinoveé.
(Tabulka 5) Zretazenie YANG ma pomer
YANG:YIN 3:1, zretazenie YIN ma pomer
opacny.1:3. (Tabulka 6, 7) Vyjadruje teda aj
polaritu a vzajomnu neoddelitelnost. Aj pomer
3:1 je znamy z genetiky napr. z Mendelovych
zakonov. Suc€asne ani jedno zretazenie nie je
wcisté“, teda iba YANG ¢i iba YIN, ¢o je v plnom
sulade aj s tradi¢nou tedriou akupunktury.

Triplety:

LP

Stabilita Penetracia

Harménia Dynamika

vu
RE

Penetracia VF Stabilita

HARMONIA DYNAMIKA

vu

RE
PENETRACIA VF STABILITA

Harmonia Dynamika

Tabulka 4: Triplety
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ZRETAZENIA YIN:

TRIPLETY
PODTLA
ZRETAZEN:

STABILITA

DYNAMIKA

STABILITA

DYNAMIKA

Tabul'ka 5: Triplety podlazret’azenia
Tabulka 6: Zret'azeniaYIN

Tabulky 6 a 7 demonStruju analégie medzi
zretazeniami a vztahmi v tradi¢nej Cinskej

ZRETAZENIA YANG:

tradi¢nej mediciny sa vo svojich zakonitostiach 1

PENETRACIA

akupunktuare. Tieto potvrdzuju, Ze poznatky

opieraju tiez o logické konstrukcie, pricom ich HARMONIA
povod ostava nateraz nepreskumany. Nie su to YIN XU
teda ,tradicné Cinske predstavy“ ako ich ¢asto YIN XU

prezentujeme na zapade, ale minimalne vii o
fragmenty povodného uceleného a PENETRACIA

HARMONIA

komplexného logického a matematického

systému, ktory vyrazne presahuje hranice
akupunktuary aj Ciny a ktory ma univerzalny Tabulka7: ZretazeniaYANG

charakter.
PA-KUA

Pa-kua (osem symbolov) je osem trigramov ,
predstavujucich usporiadanie veci. Prvé pa-kua
vytvoril Fu-Shi a vyjadrovalo esencialnu podstatu
veci. Hore bolo Nebo (Cchien) a dole
Zem(Kchun). (Obrazok 1) Druhé Pa-kua sa
etablovalo zhruba o 600 rokov a pripisuje sa
kralovi WEN.(Obrazok 2)

10
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PA-KUA FU-SHI esencisingaposstan HE TU matematicka suvislost a postupnost. Uz tento
fakt v podstate vyluCuje ich myticky pévod. Ak

dodrzime zakonitosti postupnosti zistime, Ze
musia existovat eSte dva pa-kua, ktoré sme
pracovne nazvali S1 a S2. (Obrazok 3,4) Oba
tvoria akési prechody medzi Fu-Shia Wenom.

Obrazok 3: PA-KUA S1 a priradenie meridianov

Obrazok 2: PAKUAWEN a priradenie meridianov . .

Toto pa-kua vyjadruje dynamicky stav, kde je e
hore Ohen (Li) a dole Voda (Kchan). .
(Obrazok 2) Tieto dve usporiadania su .

akceptované aj dnes a tvoria jeden z ddlezitych
pilierov tradicnej Cinskej medicine a napr. aj Feng
Su. Vacsinou su chapané a akceptované len

tradicionalisticky bez toho, aby sa Specialne Obrazok 4: PAKUA S2 a priradenie meridianov

skumali suvislosti a vztahy medzi nimi. Az ked

sme ich zadali analyzovat cez meridianové Pa-kua S1 ma hore Burku (Cen) a dole Vietor

triplety, ukazalo sa, Ze je medzi nimi logicka a (Sun) (Obrazok 3), kym Pa-kua S2 ma hore Horu
11
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(Ken) a dole Jazero (Tuej). (Obrazok 4) Tabulka
8 ukazuje vSetky Styri pa-kua a na nich sa
podielajuce triplety meridianowv.

© FUSSI S1 WEN . s2

= oy PU TC e PU ¢ 1c PE

T VF pg W IT w wv RE w B VU

RE W m v RE w w IT w m VFege

ic PE PU 1 e Pu py TC e

v RE w rm VF g R VU m w IT w

pu TC pe PE ic PE PU 1
PU ¢ ¢ PE o TC pPeE p PU

w IT v gg VU ™ VF BE RE i

Taburka 8: Styri PAKUA v tripletoch

Horizontalne vztahy ukazuju, Zze postupnost
pa-kua vytvara zretazenia YANG aj zretazenia
YIN. ( Tabulka 8) Spojenim vSetkych Styroch pa-
kua (Fu-Shi, WEN, S1 a S2) vznika Univerzalne
pa-kua (Obrazok 5), ktoré pozostava zo
zretazeni YANG a YIN. To ma zasadny vyznam v
tzv. rotaCnych mikrosystémoch, ktoré tvoria
jeden z pilierov TST (Taktilného Solarovho
Testu).
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PA-KUA UNIVERSAL

> PU
I€ PE
IT VF
T VF
RE W RE WU
> PU v
IC PE B W
> pU = pU
IC PE IC PE
T
TUEJ
PU IC PE " YANG: IT VF BE W

Obrazok 5: Univerzalne PAKUA

K rotaénym mikrosystémom sa vratime v
dalSich Castiach tohto cyklu. Otvara to aj nové
moznosti Studia spésobov, ako sa v organizme a
jeho systéme akupunktury ukladaju a koordinuju
informacie. Délezité je to nielen pre Studium
akupunktury, ale celej naturalnej mediciny v jej
interdisciplinarnych suvislostiach.

Vzajomné vztahy a postupnosti medzi
jednotlivymi pa-kua mozZzno opisat v
nasledujucich bodoch:

1) FU-SI — WEN: presun z vrcholového
Clena tripletu FU-SI do prechodového ¢lena
tripletu WEN, ktory zodpoveda pa-kua WEN, kde
to plati aj pre zretazenie YANG aj YIN

2) WEN - FU-SI: presun z vrcholového Clena
tripletu WEN do prechodového ¢€lena tripletu
FU-SI, ktory zodpoveda pa-kua FU-SI, kde to
plati aj pre zretazenie YANG aj YIN

(V dalSom texte vyraz YANG sa vztahuje na
YANG zretazenie, YIN na YIN zretazenie)

12
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3) FU-SI - S1:

YANG - presun z vrcholového €lena tripletu
FU-SI do prechodového &lena tripletu S1

YIN - 4. ( vo FU-SI nepritomny) clen
zretazenia je na vrcholovej pozicii S1

4) S1-FU-SI:

YANG - presun z vrcholového €lena tripletu
S1doiniciacného ¢lenatripletu FU-SI

YIN - 4.(vS1nepritomny)¢len zretazenia
je navrcholovej pozicii FU-SI

5) FU-SI - S2:

YANG -
4 .Clen zretazenia, ktory v S2 nie je

YIN - presun z iniciaCného €lena tripletu
FU-SI do vrcholového Elena tripletu S2

vrcholovy €len tripletu FU-SI je

6) S2-FU-SI:

YANG - vrcholovy Clen tripletu S2 je 4.¢len
zretazenia, ktory vo FU-SI nie je

YIN
S2doiniciacného ¢lenatripletu FU-SI

- presun z vrcholového €lena tripletu

7) WEN - S1:

YANG - vrcholovy Clen tripletu WEN S2 je
4 .Clen zretazenia, ktoryvo S1nieje

YIN
WEN do iniciaCného Clena tripletu S1

- presun z vrcholového €lena tripletu

8) S1-WEN:

YANG - vrcholovy Clen tripletu S1 je 4.Clen
zretazenia, ktoryvo WEN nieje ”

YIN
S1 do prechodového ¢lena tripletu WEN

- presun z vrcholového €lena tripletu

Akupunktura a naturalna medicina
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9) WEN - S2:

YANG — presun z vrcholového €lena tripletu
WEN do iniciaéného Clena tripletu S2

YIN - vrcholovy Clen tripletu WEN je 4.Clen
zretazenia, ktory v S2 nie je

10) S2 - WEN:

YANG - presun z vrcholového €lena tripletu
S2doiniciacného ¢lenatripletu WEN

YIN - vrcholovy €len tripletu S2 je 4.¢len
zretazenia, ktoryvo WEN nie je

11) S1 - S2:

YANG - presun z vrcholového €lena tripletu
S1 do prechodového ¢lena tripletu S2

YIN
S1 doiniciacného Clenatripletu S2

-presun z vrcholového ¢lena tripletu

12) S2 - S1:

YANG — presun z vrcholového €lena tripletu
S2doiniciacného ¢lenatripletu S1

YIN
S2 do prechodového Clena tripletu S1

- presun z vrcholového ¢lena tripletu

Diskusia

Delenie myslenia na ,zapadné“ a vychodné*
podstatne komplikovalo porozumenie a Studium
akupunktury na zapade. Tu sa na niektorych
miestach dodnes chape len ako Cast tradiCne;j
Cinskej mediciny, ktora je chapana aj vyuCovana
viac-menej axiomaticky a scholasticky.
Vzajomné vztahy a suvislosti sa z réznych
dbévodov analyzuju len velmi nesystematicky.
Jednoznacné analdgie s inymi vednymi odbormi

aj napriek rbznemu jazykovému vyjadrovaniu sa
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hladaju len minimalne. Pri Studiu tejto
problematiky sa nemozno opierat o relevantné
literarne pramene. Vacsinu poznatkov mozno
Cerpat len z tradi¢nych literarnych zdrojov, ktoré
Ziadne iné suvislosti prakticky neuvadzaju.
Napriek tomu su matematické zakonitosti a
postupnosti celkom evidentné a pojmy ako triplet
a zretazenia, pouzivané bezne napr. v genetike,
fyziatrii a inych odboroch maju svoje logické
opodstatnenie a analdgie aj v akupunturnej teorii
a logike. To je jedna z oblasti, kde moderna
akupunktura vyrazne presahuje ramec tradicne;.
Druhou je poznanie matematickych suvislosti a
postupnosti tam, kde tradi€na akupunktura po
tisicroCia niektoré suvislosti mytologizuje.
Prikladom mdze byt pa-kua. Tradicnha medicina
pozna len dva pa-kua podfa Fu-Shi a WEN.
Ostatné celkom zjavne nikdy nepoznala, lebo by
sa boli vyskytli v pdvodnej €i novsej literature. To
plati aj pre triplety a zretazenia. Pritom
sekvencia tripletov a ich viaceré moznosti v
akupunkture analogicky ako v genetike
umoznuje Studium energo-informaéného
»,metabolizmu® a umoziuje pouzivat analogicke
vedeckeé poznavacie metddy aj v akupunkture. To
isté mozno povedat aj v suvislosti so
zretazeniami. Tieto logické suvislosti a
postupnosti, ktoré su doteraz nepoznanou
suCastou akupunktury ju demytologizuju a
spristupnuju komplexnému vedeckému
interdisciplinarnemu Studiu. Metodické pristupy
uvadzané aj v tejto praci je potrebné SirSie overit
a verifikovat nielen z medicinskeho hladiska.
Zavadzame a definujeme nové pojmy v
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akupunkture a vefmi privitame diskusiu a
pripomienky od odbornikov zo vSetkych
relevantnych odborov. Je to nevyhnutné pre ich
sémanticku, vecnu aj obsahovu
interdisciplinarnu akceptaciu.

Zaver

Analyza systému akupunktury potvrdila, ze v
nom existuju vzajomné matematické vztahy a
suvislosti, ktoré tradi¢na cinska medicina
nepoznala. Z doterajSich poznatkov mozno —
analogicky ako napr. v genetike — zaviest a
definovat triplet, zretazenia Yang a Yin ako aj
definovat nové pa-kua S1, S2 a Univerzal.
Studium tychto vztahov a suvislosti otvara nové
moznosti pre vedeckeé interdisciplinarne studium
systému akupunktury, energoinformatiky a celej
naturalnej mediciny.

MUDr. Gustav Solar, PhD.

Prva klinika akupunktury a naturalnej mediciny
G. Solara s.r.o.

Ivanska cesta 23, Bratislava

Slovenska republika

www.akupunktura.sk

e mail: solar@akupunktura.sk
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Abstrakt
Uchovavanie
“biologicke]
informacie”, ktorou
mobzeme lieCit, je jav
znamy az od Cias Hannemana, ktory zavadza
pojem lieCba podobného podobnym v
homeopatii. Nedefinoval vSak vo svojom
principe podobnosti prvok, ktory by bol
spolocnym pre vSetky fyzikalne stavy systémov.

Fyzikalne uchovanie informacie a jej prenos za
ucelom terapeutickym spomina ajWoll,

Podstata BRR (background resonance
radiation) - su tzv. milimetrové viny. Milimetrové
viny su elektromagnetické viny ktoré maju
rovnaku frekvenciu ako kmity bunkovych
bielkovinovych Struktur a bunkovych membran.
Cielom bolo objektivizovat ucinnost
elektromagnetického rezonan¢ného pozadia na
energo-interak€nu rovinu (akupunkturny
systém) a bio-morfologicku rovinu.

V subore 41 pacientov dochadza po terapii k
vyrovnaniu mikrosystémov. Z vysledkov
usudzujeme,Ze pb6bsobenim
elektromagnetického rezonan¢ného pozadia
dochadza k zmenam v bio-morfologickej rovine,
zlepSuje sa stav pacientov, ustupuju patologické
priznaky, meni sa aj charakteristika v rovine
elektrickej koznej vodivosti.

Prekvapujuce ucinky elektromagnetického
rezonancného pozadia poukazuju na to, ze

Akupunktira a naturalna medicina

Akupunkturna terapia rezonanénym
pozadim vysokofrekvenéného
elektromagnetického vinenia

MUDr. Teodor Mochnac, PhD.

fyzikalny vplyv vysokych frekvencii tiez vo
vyznamnej miere ovplyviiuje akupunkturny
systém a aj bio-morfologicku rovinu.

Autor vo svoje praci zadefinoval princip
podobnosti systémov z hladiska energo-
interakCnych stavov a moznost ovplyvnenie
takého stavu pomocou rezonan¢ného pozadia
elektromagnetického vinenia o vysokych
frekvenciach.

Kraéové slova: Background rensonace
radiation, lieCba, diagnostika

Uvod

Pojem informacia sme si zvykli pouzivat
bezne, hoci predstava, ¢o to je, nie je celkom
jasna. Hned' v prvom rade naraZzame na otazku, Ci
sa jedna o hmotnu alebo nehmotnu podstatu
informacie. Zakon zachovania informacie
hovori, ze informacia je zakddovana v Casticiach,
ktoré tvoria cely vesmir.(2) PretoZe sa
nachadzame v niekolko rozmernom svete,

vesmire, univerze, ktory je hmotny, vSetko v fiom
obsiahnuté by malo byt hmotné. Na druhej strane
duchovna informacia je pravdepodobne
nehmotna.

A Co je vlastne informacia? NajvSeobecnejSie
sa zda byt definovana interakciou medzi dvoma
systémami. Ak interakcia nie je, informacia sa
nestraca.

Zapis a uchovavanie a rozSirovanie
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informacie je prioritou kazdej civilizacie , kazdej
kultary. V dneSnej dobe v dobe akceleracie
informatiky je to jav uplne bezny vo vSetkych
odboroch.(5) Ale uchovavanie, nazvime to
“biologickej informacie”, ktoru zachovame a
ktorou mézeme liecit, je jav znamy az od Cias
Hannemana, ktory zavadza pojem lieCba
podobného podobnym v homeopatii. Nestanovil
vSak v tomto principe podobnosti prvok, ktory by
bol spoloénym pre v8etky fyzikalne stavy
systémov. Fyzikalne uchovanie informacie a jej
prenos za ucelom terapeutickym spomina Woll.
To vSetko su javy, na ktoré sa akademicka
medicinadiva svelkym odstupom . Popisuje ich
vSak fyzika.

Dnes su zname tri zakladné interakcie alebo
sily : gravitacia nositelom je hypoteticka Castica
graviton, elektromagnetizmus nositelom je
fotdn, slaba interakcia W a Z bozon (tieto dve sily
boli zjednotené do elektro slabej interakcie) a
silna interakcia je nositefom je gluén. Ich sila a
spravanie sa znacne odliSuju. Moderna fyzika sa
pokuSa vysvetlit kazdy pozorovany fyzikalny jav
pomocou tychto zakladnych interakcii.

V roku 1985 britsky fyzik James Clerk
Maxwell zjednotil vSetky zname zakony elektriny
a magnetizmu a jeho tedria je zaloZzena na
existencii poli, ktoré prenasaju ucinky s jedného
miesta na druhé. Zistil, Zze polia, ktoré prenasaju
elektrické a magnetické vzruchy, maju
dynamicky charakter - moézu oscilovat a
pohybovat sa priestorom. Z Maxwellovych
rovnic vyplyva jeden dbélezity zaver, ze
elektromagnetické viny vsetkych frekvencii
sa Siria priestorom tou istou konstantnou
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rychlostou - rychlostou svetla. A ako
zakonzervovat’ takuto informaciu, aby bola
opatovne citatelna a vyuzitelna? Vv
sucasnosti prvé fyzikalne dékazy o tychto javoch
prinasa fyziky v podani doktorke Lene
Vestergaard Hau (fyzicky z Harwardskej
univerzity) v r. 1998, ktorej sa podarilo svetlo
spomalit’'avr. 2000 dokonca zastavit’.

Biologické efekty EM Ziarenia MMS spektra
boli Studované od roku 1960 v réznych krajinach
pocitajuc USA, Kanadu, Francuzsko, Nemecko
a ajv ZSSR. Vysledkom tychto Studii bola nova
terapia pochadzajuca zo ZSSR pod nazvom
KVC (EHF). Tu boli rozpracované mnohé
klinické aplikacie. MM viny tvoria rozhranie
medzi infraervenym Ziarenim a radiovymi
vinami a zahriiuju frekvencie od 30-300 GHz( |
GHz = 1.10 na 9 oscilacii za sekundu, ¢o
koredponduje s vinovou dizkou od 10 do 1 mm.
Denzita vykonu pouzivana v medicine koliSe
od 1-10 mW/cm’ a neindukuje tepelné efekty
pésobenim na kozu. Milimetrové viny su
elektromagnetické viny ktoré maju rovnaku
frekvenciu ako kmity bunkovych bielkovinovych
Struktur a bunkovych membran. Milimetrové viny
tvoria prechod od vinenia elektrického k
infraervenému. LeZia medzi dvoma rozsahmi
spektra, ktoré sa riadia jednak zakonmi
klasickej elektrodynamiky a jednak kvantovej
fyziky. (6)

Po mnohych experimentoch sa

experimentatori vo v8eobecnosti zhodli na
indikaciach klinického pouzitia.

Akupunktira a naturalna medicina
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1. Priprava pred radikalnou terapiou a
operaciou

2. Prevencia a lieCba komplikacii po
chemoterapii a radioterapii v onkolgii

3. Prevencia metastatickych komplikacii a
metastaz

4, Paliativha terapia inkurativnych
pacientov.

Niektori autori vSak nepozoruju efekty s BRR
MM-EHR nizkej intenzity a pozitivny efekt od
tejto terapie nebol reprodukovatelny v Eurdpe a
SevernejAmerike.

V na$ej $tudii nas zaujal efekt zosnimanej
individualnej frekvencie rozsahu 30-490 GHz
Gunnovou elektrodou z oblasti projekcie
diagnostikovaného akupunkturneho bodu a jej
vyuzitie v terapii. Nazyva sa BRR. Vzhladomna
to, Ze doposial prezentované prace metodicky
kopiruju spbésob pouzitia systémom AKB-
choroba, alebo AKB - lokalny prejav, sme
metodiku upravili podfa nasho ponimania
ochorenia ako fyzikalneho energo-interakéného
stavu organizmu.

Metodika

Najprv sme po ddékladnom vySetreni stanovili
akupunkturnu diagnézu a potom systémovo
aplikovali terapiu. V skupine 41 pacientov sme
Standardne vySetrili pacientov
neinStrumentalnou metodikou TST
mikrosystémy RTV, RYIN, RMM, UTMT,
CES.(7,8) Z nich sme vytvorili druhta skupinu,
kde boli pac vySetreni novou inStrumentalnou
metodikou IDS-M Ciasto¢ne vychadzajuca z
EAMG, ktora pomaha zhodnotit celkovy energo-
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interakény stav. Na tomto zaklade je potom
aplikovana terapia. Po stanoveni akupunkturnej
diagndzy bol stanoveny akupunkturny bod. Z
tejto projekcie bola zosnimana frekvencia
(elekromagnetické rezonan¢né pozadie) a
aplikovana s terapeutickym cielfom.
Terapeuticky efekt sme kontrolovali
bezprostredne po terapii taktiinym testom a v
druhej skupine aj meranim elektrickej koznej
vodivosti bodov v rezime bodov yuan (Rm
EAGY) a rezime komplexnych meridianov (Rm
KM) .(4) Zhodnotili sme vplyv aj na aktualny
somaticky prejav pacienta-zlepSenie hybnosti,
ustup bolesti v 3. stupnovej subjektivnej
hodnotiacej Skale bolesti, alebo Ustup inych
somatickych prejavov.

Hypotéza

H1:Predpokladali sme, Ze vplyv fyzikalnej
charakteristiky vysokej frekvencie EM vinenia
ovplyvni rovinu energo-interakénu v urovni
elektrickej koznej vodivosti.

H 2: Ovplyvni rovinu taktilngj citlivosti

H 3 : Ovplyvni rovinu somatickych prejavov

Ciel

1. Objektivizovat zmeny v taktilnej a
somatickej rovine po liecbe

2. Objektivizovat zmeny v rovine elektrickej
kozZnejvodivosti pred lieCbouapolieCbe.

3. Objektivizovat, ¢i ma terapeuticky
predpoklad smerovania interakcie v pato
fyziologickom mechanizme Upravy patolégie
vyjadrenie aj v rovine elektrickej koznej
vodivosti.
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Akupunkturna terapia rezonancnym pozadim vysokofrekvenéného elektromagnetického vinenia

Skupina pacientov

1. Skupina — pacienti lieCeni BRR + EHF
13 pacientov

2. Skupina - pacienti lieCeni BRR
28 pacientov

Vysledok 2. skupiny bol objektivizovany TST
alDS-M pred terapiou a po terapii.

Kritérium hodnotenia

Algoritmy su poruchy medzi troma po sebe
iducimi elementmi v pentagrame, kde prvy
element je iniciaCny, druhy vrcholovy a treti
prechodovy element. Pri algoritmoch ide o
komplexny typ poruchy, kde prevlada porucha
dynamiky.

Rozoznavame algoritmus hyperkompozi¢ny -
porucha medzi po sebe nasledujucimi
elementami, kde vektor je fyziologicky, ale tlak
nadmerny. Najvacsi tlak je prechodovy element.
Algoritmus dekompozi¢ny - porucha medzi po
sebe nasledujucimi elementami, kde vektor nie
je fyziologicky. Najvacsi tlak je na iniciacny
element.

Algoritmus turbulentny — porucha medzi
troma po sebe iducimi elementami, kde
jednotlivé vektory nemaju zhodny smer. Pomer
tychto smerov je dva ku jednej, priCom dva
zhodné vektory uréuju charakteristiku algoritmu.
(1)

Ak sme chceli zhodnotit' vysledok liecby,
hodnotili sme stav zlepSeny vtedy, ak sa
dekompozi¢ny turbulentny typ algoritmu zmenil
na dekompozi¢ny Cisty alebo hyperkompoziéné
algoritmy, alebo hyperkompozi¢né algoritmy sa
nezmenili a zostali hyperkompozi¢né . (3)
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Vysledky

Kombinovany typ terapii BRR a EHF sme
pouzili u 13 pacientov a BRR typ terapie u 28
pacientov.

Typ aplikacie elektromagnetického vinenia

28

Background resonance
radiation+extremely high
frequency

Background resonance
radiation

BRR + EHF
BRR

Graf1 Druh elektromagnetického vinenia

Taktilné vyrovnanie mikrosystémov zistujeme
v92,7% zo 41 pacientov.

Vyrovnanie mikrosystémov

92,70%

Vyrovnang
Nevyrovnang

7,30%

—

vyrovnané nevyrovnang

Graf2 Vyrovananie mikrosystémov po terapii
Celkovy ustup somatickych prejavov bol v

48,8%, CiastoCne u 39% pacientov a stav sa
nezlepSilu 12,2 % pacientov.
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Ustup somatickych priznakov

48,80%
05 /

0,45
; 12,20%
0,2

0,15
01 /

celkom

39,00%

tiastocne vobec

Graf3 Ustup somatickych priznakov po terapii

Cas aplikacie BRR do miesta projekcie
akupunkturneho bodu bola 10 min. u 23
pacientov, 20 min. u 9 pacientov, nad 20 min.u9
pacientov.

Cas aplikécie terapie

® 10 minat
W 20 minut

Viac ako 20 minut

10 min. 20 min. viac ako 20 min.

Graf4 Doba aplikacie terapie
Zmena algoritmov na zaklade vys$Sie

stanoveného hodnotenia vykazuje zlepSenie v
rovine energo-interakénejv 73%.
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Kvalitativne a kvantitativne zmeny algoritmov po liecbe

47% ADC dekompozicny Eisty
ADT dekompoziény turbulentny
AHC hyperkompoziény Cisty
AHT hyperkompozi€ny turbulentny

0,5
0,45
0,4
0,35
03
0,25
0,2

13% 13%
0,15
0,1
0,05
0

AD naAH ADC na ADT AH na AD

AH na AH

Graf5 Zmeny algoritmov po lieCbe

Diskusia

U&inky milimetrovych vin
elektromagnetického rezonanéného pozadia
poukazuju na to, Ze fyzikalny vplyv vysokych
frekvencii tiez vo vyznamnej miere ovplyviiuje
akupunkturny systém a aj bio-morfologicku
rovinu.

Aj v tomto pripade tu uplatfiujeme princip
podobnosti systémov z hladiska energo-
interakénych suvislosti a moznost’ ovplyvnenie
takého stavu pomocou rezonanéného pozadia
elektromagnetického vinenia o vysokych
frekvenciach.

Bezny pohlad na polymorbidneho pacienta
zostava stale problematicky. Na lekarovi
zostava rozhodnut, ako liec€it. Akupunktura
ponuka velmi sofistikovany pristupk k takému
pacientovi. Ponuka nie alternativu ale rieSenie.
Diagnostika umozriuje zhodnotit polymorbiditu
v energo-interakénych suvislostiach, umoznuje
lieCbu a sucCasne aj Studium akupunkturnej
patofyzioldgie, feet back akupunkturnejliecby.
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Zaver

Potvrdili sme hypotézu, Ze akupunkturna
BRRterapia ovplyvriuje rovinu taktilnej citlivosti
v 92,7%, v somatickej urovni dochadza k
zlepSeniu v 87,8%. Zmeny, ktoré nastavaju v
rovine elektrickej koZznej vodivosti poukazuju na
kvantitativne zmeny do urovne tolerancného
pasma normy a kvalitativne a kvantitativne
zmeny algoritmov. Podla stanovenych
hodnotiacich kritérii dochadza k zlep$eniu v
73%.

MUDr. Teodor Mochnac, PhD.

Centrum akupunktury

Pod vinohradmi 14 A

949 01 Nitra, Slovenska republika

e-mail: tmochnac.akupunktura@gmail.com

Bibliografia

1. Solarova, Z. Diagnostické mozZnosti a
perspektivy akupunktirneho dotaznika podla
autorov Korngolda a Beinfieldovej. 2013. 1,
Bratislava : Akupunktura a naturalna medicina,
2013.1SSN 1339-4703.

2. Fergussonova, K. 2013. Stephen Hawking.
Jeho Zivot a dielo. s.l. : Tiskarny Havli¢kuv Brod.
a.s.,2013.s.121.1SBN 978-80-7252-449-5.

3. Mochnac¢, T. 2014. Diagnostika
meridianového bloku v akupunkture.
www.naturalnamedicina.com. [Online] 2014.
ISSN 1339-4703.

2/2014

22

MUDr. Teodor Mochnagé, PhD.

4. -. 2011. Rizikové faktory a funkcie
komplexnych akupunktuarnych drah vo vztahu k
ochoreniam prsnej Zlazy. Bratislava
2011,dizertaCnapraca:s.n.,2011.s.70-71.

5. Paluch, S. 2008. Tedria informacie.
http://frcatel.fri.uniza.sk/users/paluch/ti.pdf.
[Online] 2008. [Datum: 25. 8 2013.] ISBN-80-
8070-XXX-X.

6. Potekhina, Y.,P.,Tkachenko,Y., A. 2011. CEM
TECH microwave resonance technologies.
www.cem-tech.ru. [Online] 2011. [Datum: 16. 4
2014.]

7. Solar, G. 2011. Hranice poznania dne$nej
vedy. Bratislava : LSNM, 2011. ISBN 978-80-
970500-1-6.

8. Solar, G. Taktilny S test, nova metdda
efektivnej akupunkturnej diagnostiky. 1999.
1999. XIX. Congressus Acupuncurae Slovacae
et Bohemiae, KoSice 1999. s. 27.

Akupunktira a naturalna medicina



Reklama

&i’ﬁaﬁt

spol. s r.o.

na slovenskom trhu
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pohodlia bolavych noh a osetrenia kurieho oka. V sortimente

mame Specialne topanky a vlozky na rozne deformacie néh

a vyrobky proti plesniam a baktériam.

Ponukame

Silikonova podpatenku na paty uhlikova vrstva absorbuje ®
a silikonovu vlozku do topanky zapach, antibakterialna zlozka 5 5
- s podporou prie¢nej aj pozdiznej zastavuje ich rast E .‘ -
klenby - proti bolesti pretazenych kibov ¢ Pohodlné vlozky do topanok (]

a chrbtice. Vyrobky su plne elastické - pomocou penového materialu

z vysoko kvalitného materialu. zabezpecuju celodenny komfort

Na Slovensku je to novinka. e Vystelky na patu

Maximalne pohodlie ponukaju Siroky sortiment produktov )

z Anglicka, od firmy Cuxson and ponukame aj na prevenciu proti

Gerrard, dovazané Specialne vlozky otlakom a pluzgierom

s vrstvou z najkvalitnejSej ovcej koze. ¢ Tyc¢inku proti otlakom 4

e Celé vlozky do topanok — Perfect form a pluzgierom ;

— s podporou pozdiznej klenby, Gélovy oddelovac /
vlozky do topanok s podporou priecnej prstov na nohach [/
klenby — Arch form, Gélovy oddelovac  j/

v,

¢ ¥ metatarzalne vlozky do topanok palca na nohe A 2
— Meta form, ¢ Gélové vlozky do
¢ podpéatenky - Heel form, topanok
s odstraniteInou strednou ¢astou pre e Gélovy chranic <
osoby trpiace vyrastkami na pate. na vycnelok alebo f;
pluzgier a na oSetrenie uz o]
Sviezost a hygienu néh pomahaju existujucich otlakov a pluzgierov _g 0
udrzat $pecialne antibakterialne e Naplasti na otlaky o ; S
a protiplesnové vyrobky e Zvlacnujuca starostlivost o otlaky j: g ® O
e Sprej proti plesniam - jeho uc¢inok e Tlmiace vankusiky na vyc¢nelky NS, $ 9]
proti baktériam a plesniam potvrdzuje a pluzgiere ﬁ — 10 ®
lekarska prax o a 8 8
e Trvacne vlozky do topanok proti V nasej ponuke najdete pripravky g n o a
baktériam a plesniam — navrhnuté pre  a vyrobky na o$etrenie kurieho oka 2 2 & 0
zmiernenie narazov, inavy a bolesti, e Pripravok na odstranenie kurieho 9] % %
ich antimikrobialna zlozka likviduje oka S + = %
baktérie a plesne e Naplasti na kurie oka i > e
e Trvacne podpéatenky proti baktériam e Zvlacnujuce naplasti na kurie oka e M
¢ Deo vlozky do topanok — aktivna e Tlmiace vankusiky na kurie oka, -8
ovalne a okruhle |
Odporucame tiez vyskusat spreje na chodidla a dalsie produkty, >
napr. ponozky so striebornym vlaknom na kazdodenné nosenie - aj pre diabetikov!

Vyrobky maju vysoku kvalitu.

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.
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Abstrakt

Autorka definuje
teoretické principy
hodnotenia

akupunkturneho
dotaznika podla autorov Korngolda a

Beinfieldovej v jej modifikacii (MKBD-S ), ktoré
maju svoje miesto v systémovej akupunkture. V
prispevku sa podrobnejsie venuje hodnoteniu
komplexnejSich poruch v pentagrame v
dotazniku MKBD-S, ktorych interpretacia v praxi
vyzaduje bohatejSie klinické skusenosti
terapeuta. Uvadza kategorie ako
superalgoritmus, jeho niektoré varianty,
superalgoritmus generalizovany, triplet,
algoritmus. Na priklade elementu Voda ilustruje
kategorie triplet a algoritmus a jeho niektoré
fyziologické a patologickeé varianty.

Klracéové slova: MKBD-S (Modifikovany
Korngold - Beinfieldovej Dotaznik podfa
Solarovej), komplexna akupunkturna
diagnostika, pentagram, superalgoritmus,
triplet, algoritmus

Uvod

Dotaznik MKBD-S poukazuje vo svojich
analyzach na vztahy a suvislosti, ktoré maju
v8eobecnu platnost a nie su len doménou
hodnotenia dotaznika MKBD-S. Jeden zo
zakladnych vystupov dotaznika je pentagram.

2/2014
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Vybrané vztahy v dotazniku MKBD-S ...
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

Vybrané vzt'ahy v dotazniku MKBD-S
(modifikovany Korngold — Beinfieldovej
dotaznik podrla autorky ¢élanku)
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

Jednotlivé vzajomné vztahy v pentagrame napr.
cyklus zrodu a cyklus kontroly a pod. su
dostatoCne zname aj z tradiCnej Cinskej mediciny
(Ando, 1995)

Ako sme uz opakovane uviedli pentagram je
planimetricky model a poskytuje aj SirSie
moznosti vyhodnocovania vztahov, ako boli
doteraz popisané v tradicnej Cinskej medicine.
(Ando, 1995) Aj napriek komplexnosti tohto
pozorovania pentagram nesleduje celok vo
vSetkych rovinach, ale len tie, ktoré je schopny
zobrazit.

Plynule nadvazujeme na predchadzajucu Cast
Clanku uvedenu v minulom Cisle tohto ¢asopisu.
V tejto Casti struCne vysvetlujeme hodnotenie
(Solarova, 2014)

komplexnejSich poruch v pentagrame v
dotazniku MKBD-S ako je superalgoritmus a jeho
podoby a superalgoritmus generalizovany. Na
priklade elementu VODA ukazeme fungovanie
tripletu a algoritmu, ich zadefinovanie v tejto
suvislosti a rozdiel medzi nimi. Popis vztahov v
pentagrame ma zasadny vyznam pre spresnenie
hodnotenia dotaznika a aj pre hlbSie poznanie
vztahov a suvislosti v pentagrame.

Material a metodika

Na zaklade doterajSich klinickych skusenosti,
ako aj na zaklade hlbSej analyzy vztahov v
pentagrame sme zamerali pozornost na
komplexnejSi typ poruch a ich definiciu v
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dotazniku MKBD-S. Ide o nasledovné
algoritmy, ktoré svojou kombinaciou tvoria:

1. Superalgoritmus

2. Superalgoritmus parovy

3. Superalgoritmus generalizovny

Popis zakladnych pojmy

Superalgoritmus - porucha vymeny
informacii medzi troma po sebe iducimi
algoritmami v energo — informa¢nom systéme.
Jedna sa o kombinovany
kvantitativny typ poruchy. Superalgoritmus
vznikne vtedy, ak dva po sebe iduce elementy
maju rovnaku hodnotu a ostatné elementy
maju navzajom rozdielne hodnoty, aj voci
elementom s rovnakou hodnotou. napr.

kvalitativho -

percentilovd hodnota elementu Drevo 5 a
percentilovd hodnota elementu Ohen 5.
(Obrazok 1) -Algoritmus oznacujeme farebnym
kruZzkom podla typu poruchy bud modry,
Cerveny a zeleny.  (Obrazok 1)  PrevazZuje
porucha stability prevazne charakteru Yin —
vztah kontroly.

Obrazok 1 Superalgoritmus turbulentny

hyperkompoziény elementu KOV

Legenda: Superalgoritmus turbulentny

hyperkompoziény elementu KOV (druhy algoritmus v
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poradi oznaceny Cislicou 1, modry krizok)

Superalgoritmus parovy - porucha vymeny
informacii medzi styrmi po sebe iducimi
algoritmami v energo - informa¢nom systéme.
Jedna sa o kombinované kvalitativno -
kvantitativny typ poruchy. Superalgoritmus
parovy vznikne vtedy, ak dva elementy, ktoré
nenasleduju po sebe, maju rovnaku hodnotu
a ostatné elementy maju navzajom a aj vo i
elementom s rovnakou hodnotou rozdielne
hodnoty, napr. percentilova hodnota elementu
Drevo (5) a percentilova hodnota elementu Zem
(5). (Obrazok 2)

Prevazuje porucha dynamiky prevazZne
charakteru Yang (pri dvoch po sebe iducich
elementoch, vztah rodenia). Algoritmus
oznacCujeme farebnym kruzkom podla typu
poruchy bud modry, ¢erveny a zeleny. (Obrazok

2)
1o ]
/} x,fu

A

Obrazok 2 Superalgoritmus turbulentny
hyperkompoziény elementu KOV parovy, Cisty
dekompozi¢ny elementu VODA - parovy

Legenda: Superalgoritmus turbulentny
hyperkompozi¢ny elementu KOV parovy (druhy algoritmus
v poradi oznaceny Ccislicou 1, modry kruzok), Cisty
dekompozi¢ny elementu VODA parovy ( treti algoritmus v

poradi oznaceny Cislicou 2, Eerveny krizok)
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Superalgoritmus generalizovany -
porucha vymeny informacii v celom
pentagrame, v celom energo - informacnom
systéme. Jedna sa komplexny typ poruchy v
pentagrame. (Obrazok 3)

Porucha dynamiky prevazne charakteru
Yang (pri dvoch po sebe iducich elementoch,
vztah rodenia) a stability prevazne charakteru
Yin (vztahkontroly) je vyvazena.

Obrazok 3 Vztahy v pentagrame — Superalgoritmus

generalizovany

Legenda: Superalgoritmus generalizovany: kazdy z
elementov vykazuje poruchu, farba krazku (modra,
zelena ) zavisi od typu poruchy. Poruchy sa berd do vahy
ako celok a neuvadzaju sa osobitne algoritmy elementoyv,

piSe sa superalgoritmus generalizovany

Na nasledujucom priklade elementu Voda
nazorne ilustrujeme hodnotenie fyzioldgie
(triplet) a patoldgie (algoritmus) troch po sebe
iducich elementov v pentagrame.

Triplet' (Wikipédia, 2014) je oznadéenie pre
fyziologicky proces troch po sebe iducich
elementov v pentagrame.

Kazdy element mdze byt na troch poziciach
postupne — iniciaCny (ako prvy ), vrcholovy (ako

' Triplet vSeobecne: nieto obsahujtice tri prvky.

Klinika a vyskum
Vybrané vztahy v dotazniku MKBD-S ...
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

druhy, najstabilnejsi) , prechodovy (ako treti) v
poradi. NajstabilnejSi element v triplete je
vrcholovy triplet. Vektory pésobenia sil su
vyvazené, percentilova hodnota kazdého
elementu v triplete je rovnaka. (Obrazok 4)

Algoritmus’® (Wikipédia, 2014) je oznadenie
pre patologicky proces troch po sebe sebe
iducich elementov v pentagrame, kde smer
jednotlivych vektorov vykazuje patologiu. Za
patoldgiu sa povazuje, ak percentilova hodnota
kazdého elementu v algoritme nie je rovnaka.

Kazdy element v pentagrame mdze byt na
troch poziciach postupne ako:
-iniciacny (ako prvy)
-vrcholovy (ako druhy)
- prechodovy (ako treti)

Element Voda sledujeme ako triplet a
algoritmus v pentagrame nasledovne:

a) prechodovy element, Zem — Kov - Voda,
ktory zaCina v elemente Zem, pokracuje
do elementu Kov, z elementu Kov
prechadza do elementu Voda (Obrazok
4,5)

LT

'ﬁn':-_ _/’//
Ok_;

Obrazok 4 Triplet - Element VODA - prechodovy

element

* Algoritmus je kone&na postupnost’ presne definovanych instrukcii na splnenie ur¢itej alohy.

2/2014

Akupunktura a naturalna medicina



Klinika a vyskum
Vybrané vztahy v dotazniku MKBD-S ...
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

1._‘

@ «

Obrazok 5 Algoritmus - Element VODA - prechodovy

element

b) vrcholovy element Kov — Voda - Drevo,
ktory zaCina v elemente Kov, pokracuje
cez element Voda do elementu Drevo

(Obrazok 6,7)
L]
S \ F
| 3
lf—
Obrazok 6 Triplet - Element VODA -vrcholovy element
Ll
@ *

Obrazok 7 Algoritmus - Element VODA ako vrcholovy

element
c) iniciaény element Voda - Drevo - Ohen,

ktory zacina rast elemente Voda,
pokracuje cez element Drevo a konéi v
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elemente Ohen (Obrazok 8,9)

i

Obrazok 9 Algoritmus - Element VODA - iniciaény

element

Diskusia

Na diagnostikovanie poruch v akupunkture
pouzivame dotaznik MKBD-S, kde poruchy
vymeny informacii nazyvame algoritmy,
superalgoritmy, i uz turbulentné, alebo Cisté.
Kazda z poruch vypoveda svojim rozsahom inej
o kvalite a kvantite.

Kazda zo spominanych poruch v pentagrame
vysvetfuje iny typ poruchy interakcii v procese
vymeny informacii — z hladiska analyzy
dotaznika MKBD-S sa jedna o poruchy vztahov.
Vystizné terminologické pomenovanie su
vzt'ahy v pentagame, napr.: vzt'ah rodenia,
matka rodi syna. V tomto terminologickom
vyjadreni je symbolicky povedana skutoCnost,
Ze vSetky procesy v pentagrame saodohravaju
na komplexnej vymene informacii, ide teda o
komplexny info-interaény jav. M6zeme

2/2014



DY
,/)

povedat, Ze procesy v pentagrame interaguju
navzajom v harmonickom alebo patologickom
zmysle slova.

Spbésobov ako dochadza k poruche je
mnoho, ale maju rovhakého menovatela: ide o
poruchu interakcie, €i interakcii. Kedze
ludska bytost je komplexna mnohourovriova
entita, procesy vymeny informéacii su tiez
komplexné a mnohouroviové. Pri patoldgii
zlyhava u Cloveka ,softver”, a obCas aj ,hardver*.

V tomto duchu aj teoretické objasnenie
tripletov a algoritmov na priklade elementu Voda
ktori sme popisali, nevyjadruje a nemoze byt
vnimana ako absolutna charakteristika
elementu Voda, ale len ako €ast z funkéného
celku, v suvislostiach ktoré sme uviedli. V
novych vztahoch v ramci pentagramu sa
nemozno opriet o dostato¢né literarne udaje,
lebo ,tradi¢né vztahy v pentagrame sa povazuju
za vSeobecne, ale aspon vacsinou akceptované
a nami uvadzané vztahy nie su zatial adekvatne
literarne spracované.

Zaver

Novozavedené pojmy v hodnoteni
pentagramu maju zasadny vyznam nielen v
hodnoteni dotaznika MKBD-S, ale rozSiruju
pohlad na pentagram ako najznamejSi
planimetricky model vztahov a suvislosti v
akupunkture a umozniuju jeho hlbSiu a
komplexnejSiu analyzu. Je potrebné tieto nové
kritéria zapracovat aj do konkrétnych klinickych
studii, kde sa zhodnotiich prinos pre prax.

2/2014

Klinika a vyskum
Vybrané vztahy v dotazniku MKBD-S ...
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

Prva klinika akupunktury a naturalnej mediciny
G.Solaras.r.o.

Ivanska cesta 23, Bratislava

Slovenska republika

e-mail: klinika@akupunktura.sk

Bibliografia

1. Ando, V. 1995. Klasicka cinska medicina —
zaklady tedrie I. Hradec Kralové : Svitani, 1995.
ISBN 80-901788-1-2.

2. Solarova, Z. 2014. Teoretické zaklady
procesu diagnostiky v dotazniku MKBD-S. In
Akupunktura a naturalna medicina Bratislava:
LSNM, 2014, 3. ISSN 1339-4703.

3. Wikipédia. 2014. wikipédia. [Online] 2014.
[Datum: 2. januar 2014.] http://sk.wikipedia.org/
wiki/Algoritmus.

4. Wikipédia. 2014. wikipédia. [Online] 2014.

[Datum: 2. januar 2014.] http://sk.wikipedia.org/
wiki/Triplet.

Akupunktira a naturalna medicina



Reklama ¥

Esencialne oleje

,100% prirodné a Cisté esencialne oleje su atraktivne pre vSetky kategorie
uzivatelov pre ich ucinnost, bezpecnost a cenovu dostupnost. Esencialne
oleje CPTG ° certifikovana Cista terapeuticka trieda © si cenené pre ich
schopnost’ adresovat’ najrozlicnejSie zdravotné zalezitosti od zavaznych
infekcii az po kazdodenné zdravotné situacie.”

Dr. David K. Hill, hlavny medicinsky poradca doTERRA

Esencialne oleje doTERRA — spajanie tradiCnej a alternativnej mediciny,
na podporu dalSieho vzdelavania a aplikacie terapeutickych esencialnych
olejov v modernej starostlivosi;\i 0 zdravie.

=<,

Kontakt: info@doterraoleje.sk, esencialneoleje@esencialneoleje.sk
Martina Valnickova, 0907/718 958, Monika Batkova 0948/335 011 pre slovencinu
www.doterra.com pre angli¢tinu

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.

29
Akupunktura a naturalna medicina 2/2014



Abstrakt

Morindae officinalis
radix (MO, koren
Morinda officinalis,
Celad Rubiaceae),
nazyvany ako ,Pa-Guk-Chun®, bol dlho pouzivany
v Korejskej medicine ako tradiCne medicinska
rastlina pre jeho estrogénne vlastnosti. V
,2PDonguibogam®, najslavnejSom klasickom diele
Korejskej mediciny bolo naznaCené, ze koref
Morindae officinalis by mohol lieCit syndromy
nedostatocnosti jangu oblicky ako spermatorrhea,
Casté mocenie, sterilita, enuréza, impotencia a
zapal moCového mechura. V tejto Studii nase
experimentalne dbkazy predstavuju, ze MO
zabranuje produkcii prozapalovych mediatorov
ako NO, G-CSF, GM-CSF a CXCL5/LIX v RAW
264.7 mysich makrofagoch indukovanych LPS,
so zvySovanim zivotaschopnosti v RAW 264.7
mysSich makrofagoch indukovanych LPS. Tieto
nalezy svedcCia o tom, Ze MO ma protizapalove
vlastnosti a mbéze modulovat hyper- zapal
sprostredkovany makrofagmi.

KPa€éové slova: Morinda officinalis, makrofag,
protizapalovy, oxid dusnaty, cytokin

Uvod

Morindae officinalis radix (MO, korert Morinda
officinalis, ¢elfad Rubiaceae), nazyvany ako ,Pa-
Guk-Chun®, bol dlho pouzivany v Korejskej
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Protizapalovy efekt vodného extraktu Morindae
Officinalis Radix v RAW 264.7 mysich makrofagoch

indukovanych LPS
Wansu Park, MD, PhD., et al

medicine ako tradicne medicinska rastlina pre jeho
estrogénne vlastnosti. V ,Donguibogam®,
najslavnejSom klasickom diele Korejskej mediciny,
ktoré bolo oznacené v roku 2009 UNESCO-m za
svetové dediCstvo bolo naznaCené, ze Morindae
officinalis radix by mohol lieCit syndrémy
nedostatoCnosti jangu oblicky ako spermatorrhea,
Casté mocenie, sterilita, enuréza, impotencia a
zapal mocového mechura (Huh, 2006).

Makrofagy zohravaju centralnu ulohu v
zapalovej odpovedi a sluzia ako délezité rozhranie
medzi vrodenou a ziskanou (adaptivnou) imunitou
(Maruottietal., 2007; Lee etal., 2009).

Z mnohych molekul potrebnych na riadenie
pohybu buniek pocas iniciacie reakcii ziskanej
imunity maju chemotaktické cytokiny alebo
chemokiny najvyraznejSi vplyv (Cyster, 2005).
Cytokiny a rastové faktory su hlavnymi dirigentami
obrannych procesov hostitela a ako také su
zahrnuté do reakcii na vnutorné a vonkajSie
poskodenia, do oprav a nastolenia homeostazy
(Gutierrez-Ruiz et al., 2001). Chemokiny a ich
receptory zohravaju centralnu ulohu v zapalovom
nabore leukocytov a inych typov buniek (Sospedra
et al., 2005). Makrofagy zohravaju délezitu ulohu v
zapalovom ochoreni prostrednictvom vylu€ovania
faktorov ako je oxid dusnaty (NO),
prostaglandinové mediatory a cytokiny
podielajuce sa na imunitnej odpovedi (Adams et
al., 1984).

Ale nadmerna a pokracCujuca produkcia
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cytokinu, chemokinu a rastového faktora v ramci
reakcie na bakterialne lipopolysachyridy (LPS)
alebo superantigény je znamkou systémovej
zapalovej odpovede, ktora méze byt Zivot
ohrozujuca. RozS8irenie tychto bakterialnych
produktov indukuje viny prozapalovych cytokinov,
ktoré spdsobuju poskodenie ciev a multiorganoveé
dysfunkcie (Hawiger, 2001).

V tejto Studii boli skumané protizapalové ucinky
vodného extraktu korefia Morindae Officinalis
pouzitim RAW 246.7 mySich makrofagov
indukovanych LSP.

Materialy a metédy

Koreri Morindea Officinalis bol zakupeny od
Omniherb Company (Daegu, Kérea) a vzorka
(No. 2012-10-002) bola ulozena v Herbariu
Vysokej Skoly koérejskej mediciny Univerzity
Gachon. Tradi¢ne boli rastinné liecCiva
extrahované vo vode v Kkoérejskej medicine, MO
bol extrahovany vo vriacej vode 2 hodiny,
filtrovany a potom lyofilizovany (Yoon et al., 2009).
RAW 264.7 mySie makrofagy boli zakupené v
Korea Cell Line Bank (Soul, Kérea) a kultivované
vo zvlh&ovanom inkubatore. Zivotaschopnost
buniek bola stanovena pouZitim modifikovaného
MTT testu (Mosmann, 1983). Koncentracia NO v
kultivovanom médiu bola stanovena
prostrednictvom Griessovej reakcie (Weissman
et al., 2001). Cytokiny vylu¢ené z oSetrovanych
RAW 264.7 buniek boli merané v supernatante
bunkovej kultury s pouzitim testu Luminex, ktory
je zalozeny na technoldgii Xmap (Elkord et al,
2005, . Yoon et al, 2009). Tento test Luminex bol
vykonany s Bio-Plex 200 suspension array
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system (Bio-Rad, USA) a Millipore cytokine assay
kits (Milipore, USA). Standardné krivky pre kazdy
cytokin ( G-CSF, GM- CSF, LIX, interleukiny, M-
CSF atd) boli generované pouzitim referenénych
vzoriek cytokinov v stprave. Statisticka analyza
bola vykonana analyzou rozptylu a Student t-
testom pomocou SPSS 11.0 software-u (SPSS
Inc, USA).

Vysledky a diskusia

Fyzické prekazky a obranné systémy imunity sa
vyvinuli na ochranu hostitela pred mikrobialnou
invaziou a akutny zapal je reakciou na infekciu alebo
bunkové poruchy spésobené inymi pri¢inami,
napriklad ako je trauma (Bauernfeind et al., 2013).

LPS, endotoxin derivovany z vonkajSej
membrany gram- negativnych baktérii, je znamy
tym, Ze silne stimuluje makrofagy k produkcii
prozapalovych mediatorov ako NO, cytokin,
chemokin, rastové faktory, prostaglandiny a
reaktivne formy kyslika (Kim et al., 2012; Raetz,
1990), ako aj provokuje programovanu smrt’ buniek
suviciacu so zapalom, ako je apoptéza a pyroptéza.
Specificky pyroptéza, ktora bola prvykrat
pomenovana autormi Cookson a Brenna v roku
2001 (navrhli, aby sa termin ,pyroptéza“ z gréckeho
,pyro“- ohen alebo horucka a ,ptosis“- naznacuje
pad, pouzival na popisanie prozapalovo
programovanej bunkovej smrti), je povazovana za
osobitnu formu bunkovej smrti makrofagov, ktora je
indukovana bakterialnou infekciou a tym uvolTiuje
pyrogénne interleukiny (Kepp et al., 2010).
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Obrazok 1. Uéinky MO na zivotaschopnost buniek (A) a
produkciu NO (B) v RAW 264.7 mysich makrofagoch.
Zivotaschopnost’' buniek bola vyhodnotena MTT
testom a vyjadrena ako precento normy (Nor; len stred)
po 24 hodinovom osSetreni. Produkcia NO bola
vyhodnotena testom Griessovej reakcie. Hodnoty su
priemer £ SD z viac ako troch nezavislych
experimentov.

*P <0,05 vs norma.

Cookson a Brenna (2001) uvazovali vo svojom
kratkom a jasnom c¢lanku: ,OCakavame vyvoj
prozapalového programu na odstranenie
potencialne nebezpeénych buniek, ako je proces,
ktory odobera Zivot makrofagom infikovanym
Salmonellou. Toto je alternativna cesta, od
jednoduchého a tichého odstranenia nezZiaducich
buniek vo vyvijajucom sa organizme - krik, zvonenie
na alarm prozapalovej smrti potencialne
nebezpecnych buniek v organizme, kde je potrebny
rychly nabor dalSich buniek alebo bunkovych funkcii
pre podporu pozitivneho vysledku pre hostitela“.
Vyslovili predpoklad, Ze pyroptoza je na rozdiel od
apoptoézy zavisla na aktivacii kaspazy-1 (eng
caspase-1, pozn.editora) a roznych inflamazémov
(eng. inflammassomes, pozn. editora).

Bauernfeld a kol. (2013) uvadzaju, Zze komplexy
inflamazémov mézu byt vytvorené ¢lenmi Nod-like
receptorovej rodiny alebo ¢lenom rodiny PYHIN
AIM2. Pocas ich tvorby spustaju inflamazomy
proteolyzu kaspazy-1, ¢o nasledne vedie k silnej
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zapalove] odpovedi cestou zrenia a vyluCovania
cytokinov rodiny IL-1 a to mbze byt sprevadzaneé
zapalovou smrtou buniek nazvanou pyroptoza.

Jovanovi¢ a kol. (2007) uvadzaju, ze zapal je
sprostredkovany rdéznymi rozpustnymi faktormi,
vratane systému komplementu, koagulacného
systému, kininového systému, bunkovych
mediatorov, ktoré obsahuju histamin a serotonin,
dosticky aktivujuceho faktora, metabolitov kyseliny
arachidénovej (prostaglandiny, leukotriény, lipoxiny),
NO, a cytokinov (regulatory reakcii na infekciu, zapal
a imunitnej odpovede hostitela).

Aj ked zapal je potrebny ako reakcia na
mikrobialnu invaziu, nekontrolovany zapal méze
viest k celej rade ochoreni. Takto protizapalovy
ucinok rastlinnych lieciv pritahuje pozornost vdaka
svojej bezpecnosti a u€innosti.
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Obrazok 2. Uéinky MO na zivotaschopnost buniek (A) a
produkciu NO (B) v RAW 264.7 mysich makrofagoch
indukovanych LPS. Zivotaschopnost’ buniek bola
vyhodnotena MTT testom a vyjadrena ako precento
kontroly (Con; 1ug/mL LPS samostatne) po 24
hodinovom osetreni. Produkcia NO bola vyhodnotena
testom Griessovej reakcie. Hodnoty su priemer £ SD z
viac ako troch nezavislych experimentov. # P <0,05 vs
Nor (len stred); *P<0.05vs. Con.

Gadek-Michalska a kol. (2013) uvadzaju, zZe

zapalove reakcie v mozgu prispievaju k poskodeniu
buniek spojenych s neuropsychiatrickymi
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ochoreniami suvisiacimi so stresom. Fyzicke,
psychologické alebo kombinované stresové stavy
evokuju prozapalové reakcie v mozgu a inych
systémoch. Prozapalové rekacie su
charakterizované komplexnym uvolfiovanim
viacerych zapalovych mediatorov vratane cytokinoy,
prostanoidov, transkripnych faktorov a NO. Najma
NO sa zucastriuje viacerych interakcii medzi
neuroendokrinnymi a neuroimunitnymi systémami
fyziologickych a patologickych procesov, vratane
ciest signalnej trandukcie. Nasledkom toho je
uvolfnovanie kortikosteronu z nadobliiek.
PodrobnejSie, vdaka svojej schopnosti vofne
prestupit bunkové membrany méze NO pdsobit
autokrinne aj parakrinne, vratane ciefov, ktoré su
relativne vzdialené od miesta pdévodu. NO
produkovany ako reakcia na expoziciu stresom je
spojena so spravanim podobnym depresii a uzkosti.
Komplexné reakcie centralnych a periférnych ciest
na akutny a chronicky stres zahffiaju cytokiny, NO a
PG systémy, ktoré reguluju a vypinaju reakcie, ktoré
by ‘mohli byt potencialne Skodlivé pre bunkovu
homeostazu a celkové zdravie.
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Obrazok 3. Uéinky MO na produkciu cytokinov (i.e., G-
CSF, GM-CSF, LIX, IL-1B, IL-10, M-CSF, IL-6, LIF, MCP-1,
MIP-1a, MIP-1B, MIP-2, RANTES, TNF-a, a VEGF) v RAW
264.7 mySich makrofagoch indukovanych LPS.
Koncentracia réznych cytokinov v kultivaénom médiu
bola merana Multiplex bead-based cytokinovym testom
po 24 hodinovom oSetreni. Hodnoty su priemer = SD z
viac ako troch nezavislych experimentov. # P <0,05 vs
Nor (len stred), * P <0,05 vs Con (1 ug / ml LPS

samostatne)

Kim a kol. (2005) uvadzaju, Ze metanolovy extrakt
korena Morinda officinalis silne inhibuje aktivaciu
jadrového faktora-kB a produkciu NO,
prostaglandinu E2 a tumor necrosis faktora- a v
RAW 264.7 mysich makrofagoch indukovanych
LPS. Expresia indukovatelnej syntazy oxidu
dusnatého a cyklooxygenazy-2 na proteinovej
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urovni a indukovatelnej syntazy oxidu dusnatého,
cyklooxygenazy-2 a tumor necrosis faktora-a na
urovni mRNA, je tiez inhibovana v zavislosti na
koncentracii.

Nedavno Shin a kol. ( 2013) zistili, Ze
monotropein izolovany z korefia Morinda officinalis
inhibuje expresiu mMRNA indukovatelnej syntazy
oxidu dusnatého, cyklooxygenazy-2, tumor necrosis
faktora- a a interleukinu- 1 B v RAW 264.7 mysSich
makrofagoch indukovanych LPS; znizuje DNA-
vazbovu aktivitu nuklearneho faktora- kB; potlaca
fosforylaciu a degradaciu inhibi€ného kB-a a
nasledne translokaciu nuklearneho faktora- kB.

Ale doposial nebol plne popisany protizapalovy
efekt MO v RAW 264.7 mySich makrofagoch
indukovanych LPS. Preto sme skumali v tejto studii
ucinky MO pouzitim RAW 264.7 mySich makrofagov
indukovanych LPS.

MO nevykézal ziadnu cytotoxicitu proti RAW
264.7 mysim makrofagom a inhiboval produkciu NO
RAW 264.7 mySimi makrofagmi (obrazok 1).
Dokonca, MO zvySoval Zivotaschopnost' buniek u
RAW 264.7 mysSich makrofagov indukovanych LPS
(obrazok 2). A MO takisto inhiboval produkciu NO v
RAW 264.7 mySich makrofagoch indukovanych LPS
(obrazok 2). Tieto vysledky naznacuju, ze MO mdze
zmiernit fenomén pyroptozy RAW 264.7 mysSich
makrofagov indukovanych LPS.

Kierstein a kol (2008) uviedli, Ze alergicky zapal
dychacich ciest méze byt charakterizovany
zvySenymi hladinami proteinov interleukinu-5, GM-
CSF a G-CSF. Tateda a kol. ( 2001) uviedli, ze v
plucach mySacieho modelu pneumonie zapricinenej
Legionella pneumophila su pozorované zvySené
hladiny proteinov KC, MIP-2 a LIX.
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V sucasnej Studii MO signifikantne inhiboval
produkciu G- CSF, GM- CSF a LIX v RAW 264.7
mySich makrofagoch indukovanych LPS (obrazok
3). NavySe, MO predstavuje sc€asti vyznamnu
inhibiciu produkcie niektorych cytokinov, ako je
interleukin-1B, interleukinu-10 a M-CSF v RAW
264.7 mySich makrofagoch indukovanych LPS
(pbrazok 3).

V sulade s tymito experimentalnymi dokazmi
mobzeme uviest, Ze MO ma protizapalovu aktivitu
spojenu so zvySenim Zzivotaschopnosti buniek a
inhibiciou produkcie NO, G-CSF, GM-CSF a LIX v
RAW 264.7 mysich makrofagoch indukovanych
LPS.

Zaver

Napriek tomu, Ze nie su eSte zname presné
mechanizmy protizapalovej aktivity MO, v tejto Studii
vykazuju naSe experimentalne dbékazy, ze MO
inhibuje produkciu prozapalovych mediatorov ako
NO, G-CSF, GM-CSF a CXCL5/ LIX v RAW 264.7
myS8ich makrofagoch indukovanych LPS so
zvySujucou sa zivotaschopnostou buniek. Tieto
nalezy naznacuju, Zze MO ma protizapalové
vlastnosti a mdéze modulovat hyper- zapal
modulovany makrofagmi. Su potrebné dalSie Studie
na preukazanie presnych mechanizmov
protizapalovej aktivity MO.

Wansu Park, MD, PhD.

Young-Jin Kim

Hyun-Ju Kim

Vysoka Skola kérejskej mediciny, Univerzita
Gachon, Seongnam, Kyunggi-Do, Korejska
republika

Akupunktira a naturalna medicina



Interdisciplinarne pohlady

Protizapalovy efekt vodného extraktu Morindae Officinalis Radix v RAW 264.7 ...

Wansu Park, MD, PhD., Young-Jin Kim, Hyun-Ju Kim

Bibliografia
1.Huh J. 2006. Donguibogam. Seoul :
Donguibogamchulpansa, 2006 , pp. 50-51.

2. Maruotti, N. — Cantatore, F.P. — Crivellato, E. —
Vacca, A. — Ribatti, D. 2007. Macrophages in
rheumatoid arthritis. Histol Histopathol. 2007, vol 22,
no. 5, pp. 581-586.

3. Lee, H.J. et al. 2009. Two enone fatty acids isolated
from Gracilaria verrucosa suppress the production of
inflammatory mediators by down-regulating NF-
kappaB and STAT1 activity in lipopolysaccharide-
stimulated RAW 264.7 cells. Arch Pharm Res. 2009,
vol. 32, no. 3, pp. 453-462.

4. Cyster JG. 2005. Chemokines, sphingosine-1-
phosphate, and cell migration in-secondary lymphoid
organs. Annu Rev Immunol. 2005, vol. 23, 127-159.

5. Gutierrez-Ruiz, M.C. 2001. Cytokine response and
oxidative stress produced by ethanol, acetaldehyde
and endotoxin treatment in HepG2 cells. Isr Med
Assoc J. 2001, vol. 3, no. 2, pp. 131-136.

6. Sospedra, M. — Martin, R. 2005. Immunology of
multiple sclerosis. Annu Rev Immunol. 2005, vol. 23,
pp.683-747.

7.Adams, D.O. — Hamilton, T.A. 1984. The cell biology
of macrophage activation. Annu Rev Immunol. 1984,
vol. 2, pp. 283-318.

8. Hawiger, J. 2001. Innate immunity and
inflammation: a transcriptional paradigm. Immunol
Res. 2001, vol. 23, no. 2-3, pp. 99-109.

Akupunktura a naturalna medicina

35

9. Yoon, S.B. et al. 2009. Anti-infl ammatory effects of
Scutellaria baicalensis water extract on LPS-activated
RAW264.7 macrophages. J Ethnopharmacol, vol.
125, no. 2, pp. 286-290.

10. Mosmann, T. 1983. Rapid colorimetric assay for
cellular growth and survival: application to proliferation
and cytotoxicity assays. Journal of Immunological
Methods, vol. 65, pp. 55-63.

11. Weissman, B.A. - Gross, S.S. 2001. Measurement
of NO and NO synthase. Current Protocols in
Neuroscience, 2001, Chapter 7:Unit 7.

12. Elkord, E. - Wiliams, P.E. - Kynaston, H. -
Rowbottom, A.W. 2005. Humanmonocyte isolation
methods influence cytokine production from in vitro
generated dendritic cells. Immunology, 2005, vol. 114,
pp. 204-212.

13. Kim, H.K. et al. 2012. Immunomodulatory effects of
liriope platyphylla water extract on lipopolysaccharide-
activated mouse macrophage. Nutrients, 2012, vol. 4,
no. 12, pp. 1887-1897.

14. Raetz, C.R. 1990. Biochemistry of endotoxins.
Annu Rev Biochem, 1990, vol. 59, pp. 129-170.

15. Cookson, B.T. - Brennan, M.A. 2001. Pro-
inflammatory programmed cell death. Trends in
Microbiology, 2001, vol. 9, no. 3, pp. 113—114.

16. Kepp, O. — Galluzzi, L. — Zitvogel, L. — Kroemer, G.
2010. Pyroptosis - a cell death modality of its kind ?
Eur J Immunol, 2010, vol. 40, no. 3, pp. 627-630.

2/2014



Interdisciplinarne pohlady
Protizapalovy efekt vodného extraktu Morindae Officinalis Radix v RAW 264.7 ...

Wansu Park, MD, PhD., Young-Jin Kim, Hyun-Ju Kim

17. Bauernfeind, F. — Hornung, V. 2013. Of
inflammasomes and pathogens--sensing of microbes
by the inflammasome. EMBO Mol Med, 2013, vol. 5,
no. 6, pp. 814-826.

18. Jovanovié, Z. — lli¢, M. — Jankovié, S. 2007.
Pathogenic mechanisms in the development of
surgical site infections. Med Pregl, 2007, vol. 60, no. 7-
8, pp. 343-350.

19. Gadek-Michalska, A. — Tadeusz, J. — Rachwalska,
P. — Bugajski, J. 2013. Cytokines, prostaglandins and
nitric oxide in the regulation of stress-response
systems. Pharmacol Rep, 2013, vol. 65, no. 6, pp.
1655-1662.

20. Kim, L.T. et al. 2005. In-vitro and in-vivo anti-
inflammatory and antinociceptive effects of the
methanol extract of the roots of Morinda officinalis. J
Pharm Pharmacol, 2005, vol. 57, no. 5, pp.607-615.

21. Shin, J.S. et al. 2013. Monotropein isolated from
the roots of Morinda officinalis ameliorates
proinflammatory mediators in RAW 264.7
macrophages and dextran sulfate sodium (DSS)-
induced colitis via NF-kB inactivation. Food Chem
Toxicol, 2013, vol. 53, pp. 263-271.

22. Kierstein, S. 2008. Ozone inhalation induces
exacerbation of eosinophilic airway inflammation and
hyperresponsiveness in allergen-sensitized mice.
Allergy, 2008, vol. 63, no. 4, pp. 438-446.

23. Tateda, K. 2001. Chemokine-dependent neutrophil
recruitment in a murine model of Legionella
pneumonia: potential role of neutrophils as
immunoregulatory cells. Infect Immun. 2001, vol. 69,
no.4, pp. 2017-2024.

36

2/2014 Akupunktura a naturalna medicina



Iplikator

Iplikator je ur¢eny na individualne
pouZzivanie. Vyuziva poznatky z déb tradic¢ne;j
Cinskej mediciny. Mozno ho Ciasto¢ne
porovnat' s u¢inkom aplikacie ,mej chua ¢zen*
— tzv. ,pekingského kladivka®“. Zbavuje bolesti
v klboch, svaloch, chrbtici, zbavuje nespav-
osti, je tieZ ureny na regeneraciu organizmu
a zvySenie praceschopnosti. Iplikator aktivizu-
je vlastné sily organizmu v boji so syndromom
bolesti. Spektrum pouzitia je velmi Siroké.
MozZno ho pouzivat v prevencii aj v lieCbe.
Tak, ako v pripade ¢inskych metdd akupunk-
tary a akupresury vyuziva urcité prirodzené
prostriedky, ktoré Ucinkuju na periférny;
kozny systém. OdliSuje sa v tom;Ze tu
netreba poznat presné rozloZenie
urcitych bodov na tele. Iplikator
drazdi kozné receptory na velkej
ploche, ktoré to prenasaju do
vysSich nervovych centier.
Podrazdenim koze v mieste
lokalnej bolesti prehlusime
informacie o bolesti a pomahame
vlastnému telu zmobilizovat' sily, aby
si;samo pomohlo. Je to metdda
nespecificka, ktora vsak moze neraz
vyrazne pomoct pri cielenej lieCbe.
www.iplikator.eu iplikator@dodo.sk

Ucinky iplikatora:

predchadzanie, odstranenie alebo
zmensenie bolesti pri radikulitide a
osteochondréze,

odstranenie pocitov bolesti pri zapal-
ovych procesoch a bolestiach v kiboch

zvysenie ohybnosti v kiboch

Kl odstranenie ki¢ov v svaloch a stres

maly obycajny iplikator
na reznom platne (fan)y 2

Reklama

maly makky iplikator '

v latkovom (bavina) potahu &=
—

klbovy kolenny iplikator
Specialny makky

maly iplikétor
" na priehladnej folii

maly makky ipli “ A
na tvar v latkovom (bavina) potahu

A6

Ibovy kolenny iplikator, 3pecialny mékky jemny
b, v |atkovom (bavina) potahu

E kibovy lakfovy iplikator,
oby¢ajny makky v

velky iplikator na
reznom platne (fan)

D1

maly iplikator nafukovaci pod
krénd chrbticu a krize

na priebladnej folii
e g

ey p iplikdtor na krize
v latkovom (bavina) potahu

maly nafukovaci ip
velky iplikator makky skladaci bavlna potahu pod kréna chrbticu
v latkovom (bavina) potahu akrize
velky iplikator nafukovaci v latkg

(bavina) potahu

velky iplikator
(félia)

DG maly pneumoiplikator nafukovaci v latkovom
(bavina) potahu na reflexivne zény chodidiel

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.

Akupunktura a naturalna medicina

37

2/2014



Abstrakt
Prispevok

prezentuje zakladné

formy vystupovania

vody na Zemi z
aspektu vyskytu ako aj jej rozdelenie v

hydrosfére. Taziskom prispevku je posudenie
vplyvov na Cloveka, ktoré su sprostredkované
vodou. Tu sa pozornost venuje zakladnej
vlastnosti vSetkych véd — koncentracii
rozpustenych latok v nej a to v kategoriach  pitna
voda a odpadova voda.. Pozornost je venovana
najvacsej endemickej otrave arzénom v
novodobej historii — Banglades, kde napr. je z
pitnej vody arzénom ohrozenych 57 milionov
obyvatelov (zo 142 milionov). Pokial ide o
negativny vplyv odpadovych vod na ludské
zdravie su uvedené zname otravy v Japonsku, a
to ortutou (choroba Minamata v rovhomennom
zalive) a kadmiom (choroba itai-itai v povodi rieky
Jinzu v prefekture Toyama).

Kracéové slova: hydrosféra, rozpustené latky,
vplyv na fudské zdravie, endemické otravy

Voda je nevyhnutnou podmienkou existencie
Zivota na Zemi. Ved preto Casto hovorime, Ze
voda znamena Zivot. NaSe telo ,jazdi“ na vodu,
plava v nej prakticky kazda bunka. Voda pokryva
takmer 71% celého zemského povrchu. Celkové
mnozstvo vody na Zemi vo vSetkych formach sa
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odhaduje na 1.440 milionov km3 (tab. 1). Len
2,8% z celkového mnozstva vody je voda sladka.
Z toho ide predovSetkym o vodu viazanu v
ladovcoch polarnych oblasti a hér. Iba 0,27%
sladkej vody je vhodnej pre vyrobu pitnej vody.
Voda v prirode je kvantitativne nevyCerpatelna, jej
obsah je trvaly a nezniCitelny, ale kvalita je
poskoditelna. Uz Styri storoCia pred krestanstvom
Hippokrates (460-377 p.n.l .) upozornioval svojich
kolegov na spojitost medzi kvalitou vody a
zdravim populacie.

Objem % obj.
(10°km™)
Vody oceanov
oceanya moria 1360000 94,7
porova voda podmorskich 36 200 2.5
sedimentov
Vody kontinentov
sladkovodné jazerd 130 0,009
slané jazera 105 0,007
rieky, momentove mnoZstvo 1.25 0.00009
nadrie a mokrade 11 00008
podpovrchova voda 4065 0,28
_dohibky 80 m 4000 0.28
-do hlblc'. viac nez 800 m
Voda v atmosfére 13 0.0009
Ladovceasneh 32000 2.2
Celkom 1436
425

Tab. 1 Rozdelenie vody v hydrosfére (Netopil, 1972)

Akupunktura a naturalna medicina



Interdisciplinarne pohlady
Voda z pohladu environmentalneho geochemika
Doc. RNDr. Miloslav Khun, CSc.

Podla formy vyskytu vody na Zemi pozname 6
skupin vody: vody oceanov: 1. morské vody, 2.
porové vody v dnovych sedimentoch, vody
kontinentov: 3. kontinentalne povrchové vody, 4.
kontinentalne podpovrchové vody, 5 .
atmosfére a 6. vodavo forme l'adu.

voda v

Voda ma zakladnu funkciu v geochemickych a
biochemickych procesoch. Je tiez hlavnym
nosiCom-transportérom vSetkych chemickych
prvkov, jej mnozstvo a zloZenie kontroluje cykly
prvkov v systéme voda-vzduch-pdda. Preto je
zrejme voda aj najviac Studovanou zlozkou
zivotného prostredia, ktoré pokryva formy
stopovych prvkov — z nich su predmetom zaujmu
najma Cr, Se, Cu, As, Pb, Cd a Hg. Ide o velmi
obsiahlu problematiku, preto z dévodu rozsahu
prace je potrebné sa obmedzit len na niektoré
zakladné fakty a najma na relevantné skutoCnosti
fokusované na chemické zloZenie véd vo vztahu
k ludskému zdraviu. Zakladnou vlastnostou
vSetkych vod je koncentracia rozpustenych latok
v nej. Hlavnymi anorganickymi iénmi su: Na+, K+,
Mg2+, Ca2+, Cl-, HCO32- a SO42- . Dalej su
vyznamné iény amodniovy, dusitanovy a
fosfore€ny (z hnojenia). V podradnom mnozstve
su zastupené Li, Mn, Ba, Sr, F, Br, J a kovy napr.
Al, Cu, Pb, Zn, Se, Hg, Cr, As a dalSie alebo plyny
dusik, kyslik, radén alebo plynné uhlovodiky ako
metan. Z organickych latok su pritomné
uhfovodiky, aminokyseliny, lipidy a pocetné
makro- a mikroorganizmy. Stale viac sa do vody
dostavaju antropogénne latky ako fenoly,
pesticidy. Pristup k Cistej pitnej vode nema podla
poslednych udajov OSN na celom svete takmer
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miliarda fudi. Situacia sa pritom bude vzhfadom
na rastucu populaciu skér zhorsovat. Poziadavky
na vodu urCenu na fudsku spotrebu urCuje na
Slovensku nariadenie viady SR ¢€.496/2010 Z. z.

Pozrime sa teraz na niekolko pripadovych
studii endemickych otrav potencialne toxickymi
stopovymi prvkamiAs, Hg a Cd vo svete:

ZacCiatkom roku 1970 vacsina dedinskej
populacie v BangladesSi pouzivala na pitné a
kuchynské ucely povrchové vody a skoro
Stvtmiliéna deti kazdoro€ne zomieralo na
choroby spdsobené konzumaciou tychto vod
(World Bank Group, 1999 in Adriano, 2001).
Zabezpecenie pitnej vody zo studni pre 97 %
dedinskej populacie znizilo incidenciu
hnackovych choréb a o polovicu znizila detsku
umrtnost. Paradoxne, tie isté studne, ktoré
zachranili tolko zivotov teraz spésobuju
zdravotné poskodenia v désledku vysokého
obsahu As vo vode. Nakolko studne eSte nie su
testované, ktoré su vhodné a ktoré nie z aspektu
obsahov As vo vode, miliény BangladeSanov stoji
pred dilemou bud pokracovat' v riziku ze budu pit
vodu z As kontaminovanych studni alebo sa
vratia k povrchovym vodam a riskuju hnacky a iné
smrtelné choroby, ktoré konzumaciou tychto vod
m&zu prepuknut.

Problém vysokych obsahov As v pocetnych
plytkych a hlbokych studniach bol v Bangladesi
identifikovany v roku 1993 a nasledne potvrdeny
v roku 1995 (World Bank Group, 1996 in Adriano,
2001). 57 milibnov obyvatefov v Bangladesi (zo
142 milibnov) je ohrozenych - pije vodu s
obsahom As > 0,01 mg.I-1, kazdé piate umrtie je
na rakovinu spdsobena nadbytkom As v pitnej
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vode. To je najvacsia endemicka otrava v historii.
Tato kontaminacia As je bezprecedentna, su
sice priklady geologickej kontaminacie As v inych
Castiach sveta, vratane susedného Zapadného
Bengalska, tieto su vSak Specifické a ovplyviuju
obmedzeny pocet ludi. Naobr. 1 je prezentovana
populacia v Bangladesi, exponovana vysokym
koncentraciam As v pouzivanej pitnej vode.

-
3 50
S 40
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T

g0 e e e S
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Koncentracia As v pitnej vode (ug.")

Obr. 1 Populacia v Bangladesi (v milionoch Fudi)
exponovana nadlimitnym koncentraciam As v
pouzivanej pitnej vode. Zdroj: Kinniburgh a Smedley
(2000)

Arzén je tichy zabijak. Otrava je
nepozorovatefna v rannych $tadiach, ucinky na
zdravi sa prejavuju medzi 8 a 14 rokom v
zavislosti od mnozstva ingestovaného prvku,
nutricného stavu a imunnej davky jednotlivych
os6b. Od urcitého bodu proti kontaminacii mozno
bojovat’ pitnou vodou bez obsahu As. Efekty As
otravy mdzu kolisat od koznych pigmentacii,
bradavic, hnaCky a vredov v rannom $tadiu. V
najtazsich pripadoch otrava As sa prejavuje
nedostato¢nou ¢innostou pecene a obliCiek alebo
az rakoviny, ktora vedie k smrti postihnutého.
Otravu As je tazko detekovat pretoze nie dostatok
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kapacity a prostriedkov na diagnostiku. Naviac
len malo postihnutych arzenikbzou méze byt
lahko identifikovanych podla stavu ich pokozky.
Dodnes bolo diagnostifikovanych niekolko tisicok
pacientov v BangladesSi s koznou chorobou v
désledku otravy As v prvych limitovanych
zdrojoch. Dostupné udaje o mortalite v désledku
As otravy su sporadické, boli vdak popisané
desiatky umrti v désledku rakoviny koze v
ostatnych rokoch. PretoZe vacSina dedinskych
studni bola inStalovana v ostatnych 20-ich rokoch,
je velmi pravdepodobné, Ze u mnohych fudi sa
prejavia symptémy otravy v najblizSich
niekoflkych rokoch (Thornton, 1996).

Socialne nasledky As krizy su tragické. V
dosledku nedostatku informacii mnohi pokladaju
kozné prejavy As otravy za lepru. Vo vacsine
postihnutych dedin su potom takyto fudia
izolovani, nie su pripustani k socialnym aktivitam
Zeny sa nemdzu vydavat, vydaté Zeny opustaju
manzelia. Deti s takymito symptomami nechodia
do Skoly.

Pb&vod As je potrebné tu hfadat v pyrite alebo
arzenopyrite, ktory je uvolfiovany pri zvetravani
migmatitov a granitoidov tvoriacich jadro
Himalaji. As z arzenopyritu sice pomerne lahko
zvetra a prejde do roztoku, no vzapati je
adsorbovany na hydroxidy Mn a Fe. Tieto
zlu€eniny bohaté na As su rychle pochované
dal8imi sedimentami a As je tak dlhodobo
,zneSkodneny“. Lenze v Bangladési plati
mechanizmus, Ze hlbSie pochované sedimenty s
vysokym obsahom organickej hmoty sa ocitnu v
redukénych podmienkach, takze miestne
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CiastoCne litotrofné baktérie nemézu dychat
kyslik z podzemnych véd a namiesto toho
spotrebovavaju pri oxidacii organickej hmoty
kyslik z hydroxidov Fe a menia tak Fe3+ na Fe2+.
Pri tejto transformacii, ¢o je vlastne rozpustanie
Zeleza, je pochopitelne uvolfhovany a
adsorbovany As do podzemnych véd. Pretoze
povrchové vody boli ako zdroj pitnej vody
nahradené studrfiami, ktoré behom uplynulych
desatroCi vybudovali medzinarodné agentury a
nevladne organizacie, obyvatelstvo preslo na
tento kontaminovany zdroj. Tragickym rozmerom
tejto situacie je, ze po tridsiatich rokoch
nedomyslenej medzinarodnej pomoci sa
stretdvame s najvacSou endemickou otravou v
dejinach fudstva. Sumarne mozno povedat, Ze
najdélezitejSou expoziCnou cestou pre As je
ingescia pitnej vody.

Takzvana choroba Minamata bol prvy pripad
endemickej intoxifikacie vo velkej oblasti a u
velkého poctu pacientov. Nazov pochadza z
lokality, kde sa vyskytla. Minamata sa nachadza v
Japonsku a je situovana na juznom okraji
prefektury Kumamoto, ktora hranici s prefekturou
Kagoshima. Choroba bola spb6sobena
metylortutou z odpadovych véd vypustanych z
chemickej tovarne vyrabajucej acetaldehyd do
morskej vody v zalive Minamata (Chang, 1996).
Chemikalia bola vypustana najprv do do zalivu a
znedistenie bolo obmedzené na oblasti pozdiz
pobrezia. Neskorsie metylortut’ bola vypustana i
mimo zalivu, ¢im sa znecistenie rozSirilo vo
vacsej oblasti. Metylortut’ sa biokoncentrovala do
potravového retazca , vratane ryb a makkysov. V
obdobi okolo roku 1950 boli ryby hlavnym
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zdrojom proteinov pre obyvatelov v oblasti zalivu.
Teda virtualne vSetci obyvatelia boli exponovani
Hg prostrednictvom konzumacie ryb
kontaminovanych metylortutou a daf$im
morskymi zivo€ichmi. Populacia v zalive bola
dlhodobo exponovana metylortuti od roku 1950 a
tak v novembri 1993 bolo evidovanych 2256
pacientov v oblasti Minamata. | ked vSetci
obyvatelia tu boli exponovani pod alebo nad
prahom otravy Hg, rybari a ich rodiny boli
exponovani omnoho viac, pretoze konzumacia
ryb je u nich normalne vysSia nez u ostatnych
skupin obyvatelov. Napriklad zo 487 pacientov v
Kagoshime bolo 316 rybarov oproti 40 farmarom.
Ostatni maliiné zamestnania.

Je zname, Ze ingestovana Hg sa vacsinou
kompletne absorbuje v gastrointestinalnom trakte
a je degradovana na anorganicku Hg az v tele.
Napriklad pri vysokom oralnom prijme metylortuti
behom 2 mesiacov su percentualne podiely
anorganickej ortuti z celkovej viazanej ortuti v
ludskych tkanivach 7 % v celom krvnom obehu,
22 % v plazme, 39 % v materskom mlieku, 73 % v
moci a od 16 do 40 % v pec€eni (WHO, 1991).
Velmi vysoké mnozZstvo (viac ako 80 %) Hg v
mozgu pacientov s chronickou Minamata
chorobou je anorganickd Hg (Kaim a
Schwederski, 1994).

10 rokov po pripade Minamata sa vyskytol
podobny fenomén v Niigate taktiez v Japonsku.
Odpadové vody boli vypustané do rieky v Niigate
namiesto do mora ako v Minamate. PretoZe
rie€ne ryby su tu konzumované mensim poctom
ludi, otrava metylortutou sa vyskytla v ovela
mensej miere (celkove 690 pacientov v Niigate
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oproti 2256 v zalive Minamata).

Celkove mozno povedat, Ze humanna
expozicia Hg je virtualne obmedzena na
konzumaciu morskej potravy. Teda rybari a osoby
inklinujuce najma k morskej potrava su
najcitlivejSou skupinou populacie z aspektu
expozicie Hg.

Kontaminacia pédd kadmiom z
antropogénnych zdrojov je vo svete Siroko
znama a ziadny iny pripad otravy inym kovov tak
nevzruSil vedecku a klinicki komunitu nez
choroba itai-itai (z japonského itai — ,jaj boli“
alebo bolestivy) . Tato choroba bola endemicka
medzi starSimi Zenami v povodi rieky Jinzu v
prefekture Toyama v Japonsku od 2.svetovej
vojny. Bolest’ vyplyvala z nezvyklych kostnych
zmien, podavanie velkych davok vitaminu D sa
zdalo byt efektivnym k zmiernenie tejto bolesti.

Choroba sa vyskytovala vacsinou u Zien z
ryzovych fariem v strednom veku alebo starSich,
ktoré porodili viac deti a Zili v danej oblasti viac
ako 30 rokov. Od roku 1962 sa zacal
systematicky vyskum vedeny Ministerstvom
zdravotnictva vliady prefektury Toyama.
Nasledne japonské Ministerstvo zdravotnictva a
socialnych veci a Japonska asociacia pre verejné
zdravie vykonali environmentalny a
epidemiologicky vyskum vo vztahu kontaminacie
Cd k chorobe itai-itai v tejto oblasti. Vysledky
vyskumu boli zverejnené v roku 1968 a indikovali
nasledovné: rendlna tubularna dysfunkcia bola
spbsobena najprv otravou Cd, nasledoval vyvoj
osteomalacie, ktora vyustila do choroby itai-itai
(Asami, 1997 in Adriano, 2001). Incidencia a
vaznost choroby sa zvySovali behom
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tehotenstva, kojenia a starnutia zvySoval sa
deficit Ca a nerovnovaha inych mineralnych
Zloziek v tele pacientiek.

Priblizne 95 % ryZovych poli (asi 3. 106
hektarov) v Japonsku su kontaminované
kadmiom, ktoré pochadza primarne z
odpadovych vod bani na nezelezné kovy. Okolo
6000 ha ryZovych poli v 54 japonskych oblasti
bolo oznacenych ako oblasti ,znecistenej
polnohospodarskej pody*“ japonskou legislativou,
pretoZze su vysoko kontaminované Cd. Najviac
postihnuté oblasti su v prefekturach Toyama a
Akita, ktoré predstavuju priblizne 53 %
najexponovanejSieho uUzemia. Naviac, okrem
ryzovych poli, asi 2,5.106 ha vysocin, vratane
ovocnych sadov je kontaminovanych Cd. V
exponovanych ryzovych poliach okrem Cd je i
kontaminacia Cu a As. Z tohto dbévodu boli
stanovené maximalne pripustné obsahy pre tieto
tri potencialne toxické prvky. Pre Cd je tento limit
1,0 mg.kg-1 susiny u nebrusenej ryZe rastucej na
pdde. Ako maximalne pripustné limity pre Cu v
pdde bola stanovena hodnota 125 mg.kg-1
susiny z 0,1 M HCI extraktu a pre As v péde 15
mg.kg-1 susiny z 1 M HCI extraktu. Pretoze vztah
medzi koncentraciou Cd v ryzi a v pbdde je
ovplyvneny mnohymi faktormi je maximalne
pripustny obsah odvodeny od koncentracie Cd v
pbdde v ryzovom poli. Kazdopadne vSak tento limit
pre Cd (1,0 mg.kg-1 susiny) stanoveny
Ministerstvom zdravotnictva a socialnych veci v
roku 1970 sa poklada za stale rizikovu urover pre
ludsku spotrebu.

Zdravotné priznaky otravy kadmiom tu boli
pozorované najprv v piatich oblastiach (tab. 2).
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Priemerné obsahy Cd v ryZzovych poliach tychto
oblasti sa pohybuju od 1,12 do 6, 38 mg.kg-1
susiny. Maximalna priemerna koncentracia Cd,
ktora bola vébec v Japonsku zistena ryzovych
poliach je priemerny obsah 930 mg.kg-1 s
rozsahom obsahov od 71 do 3304 mg.kg-1
(Asami, 1997 in Adriano, 2001). Maximalny
obsah kadmia v tomto pripade pochadza z
odpadovej vody z fabriky rozoberajucej Ni-Cd
batérie.

Lokalita Pédy (mg kg! sudiny) Nebnisend rvza (mg kg!
extrakeia 0,1 M HCI susiny)
n Priemer | Rozsah n Priemer | Rozsah
Povodie | 544 1,12 0. 46- 544 0,55 0,25-
rieky 4.85 4,23
Jinzu
Okolie 19 6,38 3.90- 19 1.06 0.79-
bane 1216 1.44
Ikuno
Povodie 69 5.6 1,0-12,0] 400 0,90 0.20-
riek 3.64
Sasua
Shiine
Povodie | 122 311 1.01- 122 0,81 0.41-
rieky 17.70 2.84
Kakehas
hi
Oblast’ 4.01 1,43- 0,78 0.16-
Kosaka 11,33 481

Tab. 2 Koncentracie Cd v povrchovych ryzovych
pbédach a v nebrusenej ryzi v najviac exponovanych
oblastiach Cd kontaminacie v Japonsku. Zdroj: Asami
(1997 in Adriano, 2001)

n =pocet vzoriek, - nie je udaj
Zdrojom znecistenia ryzovych poli v povodi

rieky Jinzu je bana Kamioka lokalizovana okolo
40 km smerom proti prudu tejto rieky. V rokoch
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1971 az 1976 sa vykonal prieskum na obsahy Cd,
Zn a Cu v pbdach ryzovych poli a v nebrusenej
ryzi z 3128 ha tejto oblasti. Koncentracie tychto
potencialne toxickych prvkov (extrakcia 0,1 M
HCI, pocCet vzoriek 1667) v povrchovych pddach
ryzovych poli boli nasledovné:

Cd: priemerny obsah 1,35 mg.kg-1 (rozsah
0,18-6,88) susiny

Zn: priemerny obsah 59 mg.kg-1 (rozsah 8,1-
865) susiny

Cu: priemerny obsah 6,3 mg.kg-1(rozsah 0,1-
44 1) susiny.

V nebrusenej ryzi sa zistili nasledovné
koncentracie tychto prvkov (pocet vzoriek 2570):

Cd: priemerny obsah 0,37 mg.kg-1 (rozsah
0,00-5,20)susiny

Zn: priemerny obsah 25,2 mg.kg-1(rozsah
9,8-78,3)susiny

Cu: priemerny obsah 4,5 mg.kg-1 (rozsah 0,9-
19,5) susiny.

Ak sa porovnali mnozstva extrahované 0,1 M
HCI s celkovymi obsahmi tak 67,0 % Cd,17,0 %
Zn a 29,3 % Cu boli extrahovatelné tymto
extrakénym cinidlom. Vertikalna distribucia v
pdbdach ryzovych poli tejto oblasti vykazuje
migraciu sledovanych stopovych prvkov do
hibSich vrstiev z toho dévodu, Ze historia
kontaminacie je dlha (Adriano, 2001).

Remediacia ryZovych poli v povodi rieky Jinzu
sa vykonala prevrstvenim povrchovej pddy 25 cm
hrubou vrstvou nekontaminovanej pédy a
aplikaciou pridavkov do pddy. Po remediacii
koncentracie Cd v nebrusenej ryZi boli nizSie ako
0,1 mg.kg-1, koncentracie v nekontaminovanych

2/2014



ryzovych poliach boli pod hranicou beznej
polnohospodarskej praxe. Taktiez sa previedli
opatrenia na znizenie vnosu predmetnych
potencialne toxickych prvkov v zdroji
kontaminacie .

RozSirenie itai-itai choroby a renalnej
(oblickovej) dysfunkcie a ich vztah k priemernym
koncentraciam Cd v ryZi produkovanej v kazdej
dedine prezentovali viaceri autori (v ostatnej
dobe napr. Nogawa a Kido, 1996 in Chang, 1996;
Nogawa et al., 1983 in Adriano, 2001)). Vykonali
sa analyzy doma pestovanej ryZze z 32 dedin
kontaminovanej oblasti. Ako vyplyva z obr. 2, v
kontrolnej oblasti neboli Zeny s chorobou itai-itai.
Rozsirenie tejto choroby a renalnej dysfunkcie
stupa so stupajucou koncentraciou Cd v ryzi.

RozSirenie chorob, %

0 10 20 30 40 50
T T I T 1

| rendlna dysfunkcia

B choroba itai-itai

Kontrola
0.05-0.32 (0.15)

0.30-0.49 (0.40) F

0.50-0.69 (0.61) F

0.70-1.05 (0.82) F

—-

kadmium v ryzi, mg.kg"' suSiny

Obr. 2 RozsSirenie choroby itai-itai a renalnej
dysfunkcie medzi zenami nad 50 rokov vo vztahu k
priemernej koncentracii Cd (mg.kg-1 susiny) v ryzi v
exponovanych dedinach povodia rieky Jinzu. Zdroj:
(Nogawa et al., 1983 in Adriano, 2001).

V roku 1993 bolo 164 pacientov
klasifikovanych ako invalidnych, v prefekture
Toyama je pod stalou lekarskou kontrolou 388
pacientov (McLaughlin a Singh, 1998).
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Za ucCelom definovania maximalne
pripustného denného prijmu Cd boli prevedené
epidemiologické studie (Nogawa et al., 1983 in
Adriano, 2001) na zaklade vztahu davka-
odpoved u 1850 exponovanych a 294
neexponovanych obyvatefov v oblasti povodia
rieky Kakehashi. Bola vypocitana denna davka
Cd 440 g.def” pre muZov a 350 g.defi” pre Zeny.
Celozivotny prijem Cd, ktory mébze spdsobit
negativne zdravotné ucinky bol vypocitany na
2000 mg Cd pre muzov i pre zeny (Nogawa a
Kido, 1996 in Adriano, 2001). Ak bolo celkové
mnozstvo 2000 mg Cd konzumované behom
viac ako 50 rokov, zodpoveda to dennému prijmu
okolo 110 pg.defy”.

Zaver

V prispevku je poukazané na zaklade
literarnych podkladov na najznamejSie svetové
endemické otravy potencialne toxickymi
stopovymi prvkami As, Hg a Cd v troch
pripadovych S&tudiach. Vo vSetkych tychto
pripadoch je voda (Ci uz pitna alebo odpadova)
najddlezitejSim transportnym médiom. V pripade
najvacsej svetovej endemickej otravy v
novodobych dejinach je najddlezitejSou
expozi€nou cestou pre As je ingescia
kontaminovanej pitnej vody. Opisované pripady
otrav v Japonsku maju spolo¢ného menovatela
odpadovu vodu z priemyselnych zavod
vypustanu v Minamate do mora a u otravy
kadmiom v prefekture Toyama vypustanu do
rieky Jinzu. Voda teda z aspektu
environmentalnej geochémie ma vyznamnu (ak
nie najvyznamnejSiu) funkciu pri prenose
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chemickych prvkov a latok a je aj naslednym
sprostredkovatelom ich vstupu do organizmov Ci
uz cestou potravového retazca alebo inou
formou. Na Slovensku sa vyskumy so
zameranim na medicinsku geochémiu na
adekvatnej odbornej urovni zapocali na prelome
tisicroCi na Prirodovedeckej fakulte Komenského
Univerzity v Bratislave, a najma na Statnom
geologickom Ustave Dionyza Stura v Bratislave
(vid' napr. Rapant et al., 2002).

Doc. RNDr. Miloslav Khun, CSc.

UK Bratislava, Prirodovedecka fakulta, Katedra
geochémie

e-mail: khun@fns.uniba.sk
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Suahrn

Nazov ichtyoterapia
pochadza z gréckeho
nazvu pre ryby -
Ichthys . V ramci tejto
bioterapeutickej metddy sa pouzivaju ryby ako su
Garra rufa na Cistenie pokozky, alebo lieCbu inych
koznych ochoreni . Histéria tejto lieCebnej metddy
je v tradi€¢nej medicine slabo zdokumentovana. V
muzeu nedaleko rieky Kwai sa nachadza
zaznam o utrpeni fudi v zajateckych taboroch,
skica zobrazujuca vazna az po pas vo vode s
rybkami, ktoré mu Cistia vredy predkolenia je
prvym historickym zaznamom o ichtyoterapii.
Dalej st zaznamy o roz&irenom pouzivani tychto
ryb v Indii, a to najma vo vidieckych oblastiach.
NajznamejSou formou pouZzivania ichtyoterapie
pri lieCbe koznych ochoreni je vyuZitie rybky
Garra rufa, bezne znama ako ,doktor ryba", alebo
okusovacia ryba na Cistenie poSkodenych miest
pokozKy. Tato ryba sa prirodzene vyskytuje v
rieke Eufrat. Vyhody jej vyuzitia boli prvykrat
pozorované v oblasti Kangalu v Turecku — preto
sa tiez nazyvaju Kangalské ryby.

V tomto ¢lanku je opisany komplexny pohlad
na ichtyoterapeuticki metédu. Popisali sme
proceduru ichtyoterapeutickej lieCby aj s
vysledkami lieCby. Ichtyoterapeuticka lieCba bola
realizovana v Bioterapeutickom zariadeni
Scientica, s.r.o., v Nemocnici svatého Michala v
Bratislave.
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Ichtyoterapia — bioterapeuticka metéda
oSetrenia pokozky pacientov s koznymi
chorobami pomocou rybiciek Garra rufa

RNDr. Peter Takacg, CSc.

Kracové slova: ichtyoterapia, Garra rufa,
Kangalska ryba, psoriaza, bioterapia

Uvod

,Bioterapeuticka medicina je neoddelitelnou a
hodnotnou sucastou modernej mediciny pre
lieCbu a prevenciu zavaznych ochoreni a choréb."

Bioterapie predstavuju subor terapeutickych
metdd, ktoré vyuzivaju rdézne zivo&isne druhy v
diagnostike alebo v lieCbe celej Skaly ochoreni.
Kla€ovym momentom je, Zze sa jedna o Zzivé
organizmy. K bioterapiam patria nasledovné
metddy: hirudoterapia (terapia s pouzitim pijavic),
larvalna terapia (larvoterapia — terapia s pouzitim
lariev._hmyzu, maggot therapy), apiterapia
(pouzitie produktov vCiel a vCeli jed ), ichtyoterapia
(vyuzitie rybiCiek

na lieCenie koznych ochoreni), servisné
zvierata (slepecki psi) olfaktoricka detekcia (psi
detekujuce rakovinu u ludi), helmintoterapia
(vyuzitie hlist na lieCbu €revnych zapalov a poruch
imunity), bakteriofagy (virusy, ktoré parazituju na
baktériach a zabijaju ich) a eSte mnohé iné.

Prax a historia bioterapii je velmi rozmanita.
Niektoré bioterapeutické metddy, ako
hirudoterapia ¢i terapia v€elim jedom su
pouzivane tisicky rokov. Ostatné metody sa zacali
pouzivat pomerne nedavno. Prvé klinické studie
helmintoterapie boli zverejnené pred menej nez
20 rokmi. Niektoré bioterapeutické postupy su
dnes plne akceptované lekarskou komunitou, Ze
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sa uz ani nespochybriuje ich vyuzitie a uloha.
Dobrym prikladom je larvalna terapia pre
oSetrovanie ran a pouzitie pijavic pri lieCbe
cievnych dekompresii, plastickej chirurgii, atd.
Tieto metddy dosiahli legislativne schvalenie v
mnohych vyspelych krajinach sveta, ako aj
institucionalne prijatie a prirodzenu pozornost
médii. Bioterapie maju jednu spolo¢nu délezitu
vlastnost, a sice, Zze si uvedomujeme ako sa
preliname s ostatnymi Zivo&iSnymi druhmi a ako
dobre vieme spolu Zit, spolupracovat a niekedy si
dokonca aj symbioticky spolunazivat. Bioterapie
nas nutia uvedomit’ si, Ze aj ten najnizsi zivocich
md&ze naSmu svetu prispiet mnohym pozitivnym.
V roku 1993 sa v Istanbule konal
medzinarodny lekarsky kongres, kde sa okrem
iného hovorilo aj o hrubom omyle ignorovania
vyznamu prirodnych lieCitelskych zdrojov.
Konkrétne iSlo o lieCenie koznych ochoreni
drobnou kaprovitou rybkou Cyprinion
macrostomus a Garra rufa obtusa. Vysledky
lieCby tymto Zivo€isSnym ,doktorom" boli také
signifikantné, Ze lekarska komunita musela
pripustit fakt, Ze priroda i v tomto pripade ma liek
na nie€o, v ¢om je veda bezradna. Od tohto
datumu sa ichtyoterapia ujala ako nova
bioterapeuticka metoda. Ichtyoterapia je metdda
pouzivania urcitych druhov ryb na oSetrenie
réznych koznych ochoreni. V su€asnej dobe
existuje na svete len niekolko centier, ktoré robia
ichtyoterapiu na baze vedeckého vyskumu. Do
dnesného dna bolo vykonanych len niekolko
seridoznych klinickych §tadii o uc€inkoch
ichtyoterapie na r6zne kozné ochorenia.
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Historia ichtyoterapie

Meno ichtyoterapia pochadza z gréckeho
mena pre ryby — Ichthys. Histdria tejto lieCebnej
metody je v tradi€nej medicine slabo
zdokumentovana. V muzeu nedaleko rieky Kwai
sa nachadza zaznam o utrpeni ludi v zajateckych
taboroch, skica zobrazujuca vazna az po pas vo
vode s rybkami, ktoré mu Cistia vredy predkolenia
je prvym historickym zaznamom o ichtyoterapii.
Dalej su zaznamy o rozSirenom pouzivani tychto
ryb v Indii, a to najma vo vidieckych oblastiach.
NajznamejSou formou pouzivania ichtyoterapie
pri lieCbe koznych ochoreni je vyuZitie rybky
Garra rufa, bezne znama ako ,doktor ryba", alebo
okusovacia ryba na Cistenie poSkodenych miest
pokozky. Tato ryba sa prirodzene vyskytuje v
rieke Eufrat. Vyhody jej vyuzitia boli prvykrat
pozorované v oblasti Kangalu v Turecku — preto
sa tiez nazyvaju Kangalské ryby (Ozcelik et al.
2000).

Doctor Fish Native Range

V Tureckom Kangale v provincii Sivas si
domorodi prevadzkovatelia miestnych kupelov
uz pred viac ako 200 rokmi v8imli, Ze hnedo-
sivasteé rybicky, ktoré sa nechtiac odchytili do kadi
s teplou vodou, sa koncentruju okolo zatvrdnutej
mitvej pokozky navstevnikov a ozobkavaju ju. V
prirodzenych pramefioch k podobnej situacii
nedochadzalo, alebo k nej dochadzalo len velmi
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zriedka a to viedlo k podozreniu, Ze pokial rybky
maju dostatok rastlinnych a zivocCiSnych
bielkovin, ludska koza ich nelaka. Ked sa vSak
ocitli v uzatvorenych kadiach s limitovanym
zdrojom obzivy, zhlukovali sa v hufoch na
miestach, kde sa sucha ludska koza olupovala.
KangalCania vtedy ani len netusSili, Co za
unikatneho tvora objavili. Zaujem o blahodarny
pobyt v termalnej vode s rybkami rastol a kadi
pribudalo. Dnes v Kangale stoja kupele s
medzinarodnym Statutom, ktoré su vyhladavané
Coraz viac pacientmi s chronickymi bradavicami,
plesfiovymi ochoreniami, suchym ekzémom a
najma pacientmi trpiacimi psoriazou. Unikatna
termalna voda ma teplotu 37 °C a obsahuje 1
gram selénu na liter vody.

Samé o sebe je pozoruhodné, Ze terapeutické
ryby su schopné Zzit vo vode tak vysokej teploty.
Vzhfadom k vysokej nadmorskej vySke ma
Kangal aj dalSie fyzikalne vyhody z prostredia, a
to je prirodzené pbsobenie ultrafialovych licov na
poskodenu pokozku pacientov. Terapia bola
prvykrat spomenuta v Casopise Lancet v roku
1989, ale jej detaily boli len nedavno podrobne
opisané v praci Ozcelika (Ozcelik et al. 2000). Na
celom svete neexistuje Zziadna ina porovnatelna
terapeuticka metdda, ktora ponuka vSetky
vyhody Kangalskych kupelov. Kangalské
termalne pramene su domovom 2 druhov
bezzubych ryb, ktoré Ziju vo vode 37 °C teplej:
Cyprinion macrostomus a Garra rufa. Obidva
druhy ryb patria do c¢elade kaprovitych
(Cyprinidae). Garra rufa je druh, ktory je
najCastejSie vyuzZivany na terapeutické ucely.
Garra rufa obyva dno tokov, kde sa kosakovitymi
prisavnymi ustami prichytava na skaly a Zivi sa
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fyto a zoo plankténom. KedZe v horucich
pramefioch Kangalu je fyto a zoo plankton
zriedkavy, tieto ryby sa Zzivia Supinami koze
pacientov s koznymi chorobami, akymi su
psoriaza a atopicky zapal koze. Tieto ryby
vacsinou dorastaju do dizky 10 cm.

Material a metodika
Garra rufa ichtyoterapeuticka ryba

Garra rufa je bentoplagicka, nestahovava
sladkovodna ryba pochadzajuca z Blizkeho
vychodu. Najviac sa o nej piSe ako o ,doktor
ryba", pretoze sa méze zivit odumretou koZou. To
bol dévod aj na jej vyuzitie v kupelnictve,
pedikure a hlavne pri lieCbe psoriazy (e.g.,
Ozcelik et al. 2000; Grassberger and Hoch 2006).
V uplynulych rokoch bola G. rufa dovezena do
Severnej Ameriky a do Europy pre pouzitie v
ichtyoterapii.

Meno a klasifikacia

podla Froese a Pauly (2010) a ITIS (2010)

Risa: Animalia

Kmeri: Chordata

Trieda: Actinopterygii

Rad: Cypriniformes

Cel'ad’: Cyprinidae

Rod a druh: Garra rufa (Heckel, 1843)

Obchodny nazov: Doktor Ryba
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Najviac pouzZivané synonyma:
Discognathus crenulatus Heckel, 1846 -1849;
Discognathus obtusus Heckel, 1843;
Discognathus rufus Heckel, 1843, Garra rufa
crenulata Heckel, 1844, Garra rufa Gymnothorax
Berg,1949; Garra rufus Heckel, 1843

Ichtyoterapeutické vane

Ryby Garra rufa su umiestnené v
sklolaminatovych terapeutickych plastovych
vaniach tvaru klasickej podlhovastej kupelfiovej
vane. Objem kazdej vane je asi 1000 litrov,
hladina vody je 20 cm pod okrajom vane. V
kazdej vani je asi 300 ryb o velkosti 5 cm. Vane sa
daju oddelit zavesmi, ak chcu mat pacienti
sukromie. V miestnosti je nainstalovana
klimatizacia na odstranenie priliS vysokej vihkosti
vzduchu, alebo na udrzanie prijemnej teploty.
Miestnost je v chladnejSich dfioch vyhrievana na
28 °C. Aby voda v nadrzi nechladla prili$ rychlo,
potrebuje nadrz tepelnu izolaciu. Na izolaciu dna
a stien nadrze bola v naSom laboratériu pouzita
izolacia z polystyrénu a PUR peny. I1zolacia vrchu
nadrze musi byt priesvitna aby mali ryby dostatok
denného svetla. Musi byt tieZz odolna voci vode,
ktora sa na nejvyzraza.

Na prekrytie vrchu nadrze boli pouzité
priehfadné polykarbonatoveé dosky.
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Priprava vody pre terapeutické vane

Vodu do terapeutickych vani pripravujeme
vopred v dvoch 300 litrovych zahradnych
plastovych sudov umiestnenych v regeneracnej
miestnosti. Studenu vodovodnu vodu nechame
najprv_pretekat cez vykonny filtraCny systém
naplneny aktivhym uhlim, ktory efektivne
odstrafiuje mnozstvo chemikalii a plynov.
Neporadi si v8ak s Uplne rozpustnymi latkami,
tvrdostou vody alebo tazkymi kovmi, preto
nechavame vodu pretekat aj zariadenim
reverznej osmozy. Prietok modulmi je asi 60
litrov/hodinu. Voda sa tymto procesom
demineralizuje a zbavi sa aj baktérii. Takto
pripravena voda v sudoch sa potom spatne
mineralizuje zmesou mineralnych soli pre
sladkovodné akvaria na pévodné hodnoty
vodovodnej vody. V naSom pripade zmieSavame
750 litrov demineralizovanej vody a 500 gramov
mineralnych soli az do upIného rozpustenia a
voda pritom dosiahne tvrdost 12 °dH. Takto
pripravena voda sa potom c¢erpadlom s
prietokom az 3000 litrov/hodinu precerpava
priamo do terapeutickych vani cez vodovodné
potrubie zakon&ené ventilom, na ktory je
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pripojena hadica, ktorou sa napusti vana.

Vymena vody v terapeutickych vaniach

Voda vo vaniach sa vymiena jedenkrat
tyzdenne a tiez po skonCeni cyklu lieCebnej
procedury, ktory trva 2—3 tyzdne. Dizka terapie
zavisi od stavu pacienta. Kazdy pacient ma
pridelené svoje vlastné ryby. Po kazdom tyZdni sa
vypusti vacsina vody z vane chranenym odtokom
a dopusti sa nova, Cista voda, vopred pripravena
v sudoch v regeneracnej miestnosti. Po ukon¢eni
celej dvoj az trojtyzdhovej procedury sa ryby
vylovia a presunu do dvoch akvarii v
regeneracnej miestnosti, kde stravia 2—-3 tyzdne v
karanténe pocas ktorych sa regeneruju. Voda z
vane sa vypusti, vana sa dbékladne zvnutra
vyumyva, dezinfikuje a napusti sa novou, Cistou
vopred pripravenou vodou. Vana sa osadi novymi
zregenerovanymi rybami a na lieCebnu
proceduru nastupuje novy pacient. Teplota vody
vo vaniach sa udrzuje na 34 °C, je zohrievana a
filtrovana vykonnymi filtrami a prechadza cez UV
lampy s ultrazvukom.

Filtraény systém

Kazda terapeuticka varfia ma nainstalované
dva velké vonkajSie filtre s prietokom az 1 700
litrov/hodinu, ktoré maju zabudované vykonné
500 W ohrievaCe vody s termoregulaciou, s
moznost'ou nastavenia teploty vody az na 34 °C.
Filtre su zapojené sériovo. Voda je nasavana v
spodnej Casti terapeutickej vane do prvého filtra,
kde sa v hornej Casti filtra v Specialne tvarovanej
nadobe s penovou filtraCnou vrstvou zachytava
vacsina hrubych mechanickych necistot.
Prechodom cez dalSiu vrstvu jemného filtracného
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materialu sa voda precistuje od jemnych
CiastoCiek neCistot. Voda dalej prechadza cez
dve vrstvy siporaxu (malé duté valCeky z
lisovaného odpadového skla), ktoré svojou
velkou povrchovou plochou osadenou
nitrifikaCnymi baktériami vodu Cistia aj biologicky.
Voda je z prvého filtra vytlaCana nasavana
druhym filtrom, kde eSte raz prechadza cez
Specialne tvarovanu nadobu s penovou filtraénou
vrstvou a opat’ cez tri vrstvy siporaxu za ucelom
biologického &istenia vody.

UV-C sterilizatory

Skér nez sa voda z filtrov dostane do
terapeutickych vani, prechadza zabudovanymi
UV-C sterilizatormi generujucimi ultrafialové
Ziarenie s vykonom 36 W, kombinovanymi aj s
ultrazvukovym vinenim. Tieto filtre spolu vodu
dezinfikuju, zabijaju baktérie, virusy a ostatné
jednoduché organizmy a zabranuju ich
mnozeniu. Voda sa vrati do terapeutickych vani
Cista a priezracna.

Lie€ba

Bolo dokazané, Ze ichtyoterapia pomocou
rybi€iek Garra rufa je uc€inna u pacientov, ktori
trpia réznymi koZznymi poruchami:

Indikacie pre ichtyoterapiu

Psoriaticka artropatia

Lichen planus

Hyperkerat6za

Ichty6za

Infantilny ekzém

Atopicka dermatitida

Rosacea

Chronicky ekzém

Plesnové choroby
Akné

Akupunktura a naturalna medicina
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Kontrandikacie pre ichtyoterapiu

Psoriaticka erythroderma

Thrombophlebitis

Lupus erythematosus

pacienti s otvorenymi ranami

pacienti s krvacajucimi ranami

pacienti s infek¢nou hepatitidou B, C

pacienti s HIV

pacienti s vysokym krvnym tlakom

pacienti s obehovymi tazkostami

Ryby Garra rufa Ziju v prostredi, ktoré im
neposkytuje dostatok zivin, takze hfadaju aj taky
zdroj potravy ako je napriklad odumreta koza u
ludi. Treba vSak zdbraznit, ze tento typ lieCby
spOsobuje len docCasnu ufavu a nie je liek na
kozné ochorenia. NajlepSie vysledky
ichtyoterapie boli doteraz dosiahnuté u pacientov
s psoriazou, a tak sa rybie kupele rozmohli v
mnohych krajinach Eurépy, Azie, Japonsku a
Singapure. V rokoch 2002 a 2004 bola vykonana
pilotna studia zamerana na stanovenie ucinnosti
ryb Garra rufa na lieCbu psoriazy ambulantnou
lieCbou v Rakusku. Veduci rieSitel prof. M.
Grassberger retrospektivhe analyzoval 67
pacientov s psoriatickou diagnézou, ktori
podstupili 3 tyzdriovu ichtyoterapeuticku lieCbu.
Stadia udinku ichtyoterapie pri lietbe psoriazy
pod kontrolnym dohladom dermatolégov
posudila jej efektivhost a bezpelnost v
kombinacii s kratkodobym ultrafialovym Ziarenim
(311 nm).

Akupunktira a naturalna medicina

PASI skore

PASI skoére je nastroj pouzivany pri merani
zavaznosti a rozSirenia psoriazy. Osvojenie si
presného merania trva len par minut.

Intenzita

Reprezentativna oblast psoriazy je vybrana
pre kazdu oblast tela. Intenzita sCervenania,
hrubka a zmena velkosti psoriazy je hodnotena
ako ziadna(0), mierna(1), stredna (2), tazka (3),
alebo velmitazka.

Proceduraichtyoterapeutickej lie€by

Postup lieCby:

1. Pacient navstivi ambulanciu odborného
lekara - dermatoldga, ktory pacienta dokladne
vySetri, uri diagnézu a v pripade vhodnosti
diagno6zy nariadiichtyoterapeuticku lie€bu.

2. Pacient nastupuje na ichtyoterapeuticku
lie€bu. Pred kazdou terapiou sa ddékladne
osprchuje a odstrani z pokozky pozostatky z
ro6znych deodorantov, krémov...

3. Terapia prebieha vo vodnych nadrziach pri
teplote 33-34 °C, ktora zodpoveda prirodzenym
teplotnym podmienkam pdévodného vyskytu
rybiek. Pacienti sa CiastoCne, alebo uplne ponoria
do vody a oddaju sa rybej invazii. Rybicky
vyhladavaju kazdu nerovnost’ na kozi pacienta a
drobnym odstipkavanim koznych Supiniek sa
pustia do terapie. Rybky nemaju zuby, len
drsnejSie okolie ustneho otvoru, takze
nespdsobuju zZiadne otvorené krvavé poranenia,
¢oho sa mnoho pacientov pred kurou obava.
Ukazalo sa vsak, Ze Zivé tkanivo rybky zastavi.

V nemalej miere blahodarne pbsobi aj jemné
trenie ich tela o pokozku vyvolavajuce
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Intenzita mierna

chyba

Zacervenanie

Skore 0 Skore 1

Hrubka

Skore 0 Skore 1

Supinatost’

Skore 0

mikromasazny zazitok. Po prvej lieCbe, ktora
podla druhu, rozsahu a hibky kozného ochorenia
trva 1 az 2 hodiny, nemozno este hovorit o
radikalnom vysledku. Pacient spociatku pocituje
svrbenie a zvySenu citlivost na oSetrovanom
mieste, ale je to len nezvyk pokozky, ktora bola
dlho dusena mftvym koznym zarastom. Rybia
kura je rozdelena do niekolkych etap, ktoré je
nutné v pravidelnych intervaloch opakovat a
viditefné priznaky hojenia sa €asto dostavuju az
po dvoch—troch tyzdnoch. Na postihnutych
miestach zostavaju prekrvené Cervené plosky.
Tie sa postupne stahuju a blednu tym, Ze si nad
sebou vytvaraju novu pevnu vrstvu koze, az
napokon uplne farebne splynu s okolim. Je nutné
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tazka vel’mi Pazka

Skore 3 Skore 4

Skore 3 Skore 4

spomenut, Ze ryba je Zivy organizmus, ktory
citlivo reaguje na toxiny a iné jedy vo vode a
potrave. Je teda délezité sa pred aplikaciou
vystrihat uzivaniu antibiotik, natieraniu sa
akymikofvek farmaceutickymi krémami, ale tiez
pitiu alkoholu.

4. Po ichtyoterapeutickej procedure sa pacient
znovu osprchuje.

5. Po kazdej ichtyoterapeutickej procedure
pacient podstupi fototerapiu. Fototerapia vo
forme sInec¢ného ziarenia sa uz dlho pouziva
efektivne pre lie¢bu psoridzy. Vinové dizky
311-313 nm su najucinnejSie a boli vyvinuté
Specialne oZarovacie pristroje pre tuto aplikaciu.

Akupunktira a naturalna medicina



Interdisciplinarne pohlady

Ichtyoterapia — bioterapeuticka metéda oSetrenia pokozky pacientov s koZnymi chorobami ...

RNDr. Peter Takaé, CSc.

Doba expozicie predpisuje dermatolég a je
kontrolovana, aby sa zabranilo nadexpozicii a
spaleniu koze. UVB ozarova¢ ma €asovac, ktory
vypne lampu akonahle sa ¢as UV terapie konci.

Vysledky
Hlavnym vystupom Studie su nasledovné
vysledky:

® zo 67 skumanych pacientov, 91 %
pacientov hlasilo znaCné uspokojenie s
lieCbou

® celkovo 87,5 % pacientov hlasilo
priaznivejSie vysledky po ichtyoterapii

® 65 % uviedlo, Ze po lie€be ich priznaky
hypoglykémie boli menej zavazné nez pred
lieCbou

e celkova relativna redukcia v Psoriaznej
Casti stupnia zavaznosti (PASI) bodovanie:

e (Cast pacientov s vylepSenym PASI bola od
50 % do 75 %

® pacienti vykazovali priemerné ufavové
obdobie 8,58 mesiacov

e ked sa opytali pacientov, aby porovnali
ichtyotherapiu s inymi predtym skuSanymi
terapiami, celkovo 67,5 % pacientov
oznacilo priaznivejSi vysledok s
ichtyoterapiou

® 65 % pacientov potvrdilo, Zze po
opakovanom zhorSovani ich symptémoy,
boli tieto menej vazne ako pred
procedurami
nenastali Ziadne zavazné Skodlivé pripady
vysledky &8tudie naznaduju, ze
ichtyotherapia poskytuje zlepSenie stavu
pacientov s psoriazou.

Akupunktura a naturalna medicina
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Pilotna Studia bola uverejnena vo vedeckom
Casopise Oxford-Journal vdecembri 2006.

Popis kazuistiky

Diagnéza: Psoriasis vulgaris generalisata,
plakova forma. J. F. 73 r. pacient s 20-rocnou
anamnézou plakovej formy psoriazy s postupnou
progresiou az do rozsahu 60 % povrchu tela. V
priebehu ochorenia absolvoval ambulantnu a
opakovane i hospitalizacnu terapiu vzdy len s
kratkodobym efektom. Lokalne striedavo i
subezne aplikované emoliencia, kortikosteroidy,
analégy vitaminu D3, externa s kamenouholnym
dechtom. V r. 2005 a 2006 balneofototerapia
—TOMESA. V poslednych piatich rokoch pre
generalizaciu prejavov aj celkova terapia
acitretinom (2 roky, vysadena pre zlu tolerabilitu a
stratu terapeutického ucinku), cyklosporin (14
mesiacov, vysadeny pre vyznamnu elevaciu
séroveho kreatininu). Vzhladom na progresiu
prejavov psoriazy napriek aplikovanej topickej
terapii lieCbu ukonCujeme a pacienta
nastavujeme na podpornu lieCbu ichtyoterapiou
(90 min.) s naslednou fototerapiu UVB 311 nm v
inicialnej davke 0,3 J/cm, so zvySovanim davky o
0,1 J pri kazdej nasledujucej aplikacii az do
maximalnej jednotlivej davky 1,1 J/cm. Po kazdej
kure, lokalne oSetrenie emolientnym externom
obsahujucim ureu v 4% koncentracii. Pacient s
PASI 21,6 na zaciatku terapie, lieCbu velmi dobre
toleroval a po 15 aplikaciach v priebehu 3 tyzdriov
dosahuje PASI 9,6. Nakolko uz na psoriatickych
loziskach nedochadza k tvorbe Supin ichtyoterpiu
ukoncujeme a pacient pokracuje len vo fototerapii
UVB 311 nm v davke 1,1 Jlcm s frekveciou 2x
tyZzdenne do uplného vyhojenia prejavov
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psoriazy.

red terapiou

Diskusia

Mechanizmus ucinku ichtyoterapie Ziadna
vedecka Studia doteraz eSte exaktne nepopisala.
Bolo navrhnutych niekofko mechanizmov , ktoré
boli pozorované pocas ichtyoterapeutickej lieCby.
Jednou zo zrejmych mechanizmov je fyzicky
kontakt s rybami , ktoré sa zZivia odumretymi
Supinami pokozky , ¢o vedie k rapidnemu
znizeniu povrchnych koznych Supin .

NavySe mnoho pacientov trvalo hlasi prijemny
mikro-masazny pocit po€as procedury, ked ryby
okusuju kozu ( Grassberger a Hoch 2006 ).
Zaujimavé je , ze ryby davaju prednost
hyperkeratonickej koze pred zdravou kozou,
mozno preto, Zze maju lahsi pristup k odstraneniu
Supin.

Dalsim navrhovanym mechanizmom je
zvySeny priamy ucinok UV ziarenia spojeného s
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ichtyoterapiou, €i uz je to prirodné Ziarenie, alebo
umelé Ziarenie pri 311nm. Fototerapia je
uznavanou alternativou pre pacientov s
psoriazou s rozsiahlymi léziami (Paul et al . 2012)
a odstranenie Supin z ryb pravdepodobne
ufahCuje vacsSiemu prenikaniu UV ziarenia do
pokozky.

Dalej, pritomnost vysokej koncentracie selénu
(1,3 mg /1) v Kangalskych horucich pramefioch
bol tiez navrhnuty ako prispievajuci faktor (
Ozcelik etal . 2000), aj ked Grassberger a Hoch (
2006 ) uvadza podobnu ucinnost pri relativne
nizkych urovniach selénu vo vodach. Preto,
koncentracia selénu vo vodach nie je
pravdepodobne hlavnym faktorom v pozorovane;j
ucinnosti pocCas ichtyoterapeutickej lieCby.

Psychologické faktory, ako je stres su
povazované za kauzalne, alebo zhorSujuce
faktory u psoriazy ( Arck a Paus 2006 ) . Pretoze
vacsSina pacientov rybie kupele povazuje za
relaxatné a prijemné, stres zniZujuce a
psychologicky podporujuce ichtyoterapia by
mobhla prispiet k prinosom lieCby

Je tiez mozné, Ze ustne sekréty z ryby maju
priame protizapalové alebo olupovacie ucinky.
Hojny epidermalny sliz ryb hra délezitu ulohu v
obrane hostitefa. Niekolko S$tudii ukazalo, Ze
povrchovy sliz ryb hra délezitu ulohu v obrane
hostitela, a to najma v oblasti prevencie
kolonizacie patogénmi . Niekolko Studii ukazalo,
Ze povrchovy sliz ryb obsahuje mnozstvo
crinotoxinov, calmodulin, feromony a rézne
antimikrobialne latky, ako su mastné kyseliny,
immunoglobuliny, komplementarne komponenty,
lektiny, lyzozymy, proteolytické enzymy a
antinociceptivne latky ( Subramanian et al 2008 ,

Akupunktura a naturalna medicina
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Jais et al 1998 ). Polysacharid izolovany z hlienu
Misgurnus anquillicaudatus, sladkovodnych ryb
(Cobitidae ), vykazovali silné anti — proliferacné
uc€inky a apoptozu indukujuce vlastnosti ( Zhang
a Huang 2005 ). To je pozoruhodné zistenie,
vzhfadom k tomu, Ze problém pri psoriaze a
ichtyéze je vefmi vysoky pocet mitotickych
epidermalnych buniek. AvSak, Ziadny vyskum
nebol este vykonany s G.rufa na ur€enie, Ci
existuje podobny ucinok aj u tohto druhu.

Mnohi prevadzkovatelia ichtyoterapie na
svojich internetovych strankach popisuju, ze
G.rufa vylu€uje jedine€ny enzym zvany ditranol
(synonymum anthralin, ktory zabrahuje
proliferacii epitelu), ale toto tvrdenie eSte nikto
vedecky nedokazal. V skutoCnosti sa zda vysoko
nepravdepodobné, Ze ryby su schopné
produkovat’ tuto latku, ktora bola najdena v kére
stromu Araroba z Juznej Ameriky a je uz
desatroCia vyrabana synteticky.
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Med' je velmi dolezity stopovy prvok. Potrebuju ju k svojej aktivite

mnohé enzymi, napriklad: lyziloxidaza, tyrozindza, cytochromoxidaza,

«I: -I: dopamin —b- hydroxylaza, superoxid — dismutaza, aminooxidaza. Do
1 a 1 organizmu sa med dostava stravou, moze sa vSak vstrebavat aj cez

| pokozku. Textilie s obsahom medi pomahaju znizovat deficit medi
SpPoOl. s r.0. v organizme —su prostriedkom doplnkovej lieCby niektorych ochoreni.

Dal3ie uginky medi:

. vyznamnu Ulohu zohrava pri zdravej tvorbe kosti, chrupavky, pokozky a
kolagénu

. nici baktérie, virusy a zarodky hubovych infekcii

. podporuje krvny obeh

. zabraruje vzniku kandidéz

. urychluje regeneraciu organizmu po Urazoch, operaciach a
zlomeninach.

Princip liecby pristrojom TENS Dm18107
spociva v stimulacii nervu a svalu
striedavym elektrickym prudom réznej
frekvencie a priebehu. Systém je vhodny
na podpornu fyzikalnu terapiu réznych
neurologickych, ortopedickych, internych
a inych ochoreni sprevadzanych bolestou

MUDr. J. Léranth, Madarsko

Celenka s obsahom medi — zmierfiuje bolesti
B, PO ; hlavy, odportca sa pouzivat ju aj proti migréne.
2 zy;;seny;n aIIebt(? kz,mz,?ny";( T,_velltc))vy.m - Pri bolestiach hlavy ju mozno prilozit okolo krku
c;gseltrlr;iel’:; %?/;I)(I:yym:(:?rz vleedcer¥i ;: L oW — uvolfiuje kiovitost svalov krku a podporuje
vnimania algického podnetu (vratkova teéria bolesti podla Meltzaka a norm,atl:lzaqlu kyvneho Ob,eh.u v rlnovzgu’. ﬁ? vr;algo
Walla), myorelaxaény ucinok spociva v podobnom principe ako pomﬁladajtpr;] reg?nerkaﬁu » 2lezanych™ alebo
postizometricka relaxacia a tonizujuci vplyv je zalozeny na priamej prechiadnutych svalov Krku.
elektrickej stimulacii periférneho nervu. " Pas na zapastie s obsahom medi— odporuca sa
nosit' ho pri bolestiach zapastia (presilenie napr.
pri praci s pocitacom), dalej pri chorobach, ktoré
vznikaju z nedostatku medi v organizme
(malokrvnost, osteoporéza, reumatické bolesti,
Menkesov syndrém).

Aké su vyhody?
- timi bolest tam, kde ina forma timenia bolesti je kontraindikovana
- moznost aplikacie ,kdekolvek a kedykolvek®
- odborna asistencia nie je potrebna
prim. Prof.MUDr. M.Kovag, CSc.
neurologické odd. NsP, Nové Zamky

Satka s obsahom medi — odportéa sa pri
bolestiach krénej chrbtice, obmedzenej
hybnosti krku a pliec.

Dennym 15-20 minutovym
pouzivanim Solnej fajky
moézeme priaznivo ovplyvnit:
- alergiu dychacich ciest

-astmu

-nadchu

-zapal dutin tvare anosa

- podrazdenie dychacich ciest
zapricinené fajéenim

Postelna plachta s
obsahom medi — podporuje
zdravy, uvolneny spanok.
Textilia s obsahom medi
Kontraindikéacie: Vyrobky sa nesmu odréaZa vysokofrekvencni
pouzivat pri alergii na med, pri radiaciu.

Wilsonovej chorobe a pri zapale kibov!

Choroby dychacich ciest st v su¢asnosti na poprednom mieste vyskytu v
detskej i dospelej populacii. Ide o znacny narast alergickych

ochoreni — alergicka nadcha, bronchialna astma, chronicka obstrukéna

choroba pluc a iné. Sprievodnym znakom tychto ochoreni v désledku _
zapalu je zvySena tvorba hlienov, stazené dychanie, ¢astejSie zachvaty

kaslu, dychavice. Na ufahenie expektoracie hlienov okrem
medikamentéznej liecby pomaha aj Solna fajka ( pre deti Solny slonik).
NajcastejSou indikaciou tejto zdravotnej pomdcky, ktord som indikovala,
boli pacienti s ¢astymi sinusitidami, exacerbovanymi bronchitidami,

bronchialnou astmou, syndromami drazdivého kasla, inhalaciou
Skodlivych latok, tiez pacienti s fajéiarskou bronchitidou.

Tkanina s obsahom striebra je vybornym vodi¢om tepla a elektriny, ¢im
brani statickému nabijaniu. Striebro obsiahnuté v ponozkach vo forme
postriebreného vlakna nic¢i baktérie a huby, ktoré vyvolavaju
neprijemny pach spotenych néh. Udrzuje nohy v teple, vytvara idealne
prostredie pre klby a celkovo zvySuje fyzicky a psychicky stav.

MUDFr.L.Frajtova NiCivy ucinok striebra na huby a baktérie brani aj ich usidleniu vo
Ambulancia TaPCH, Presov viozke topanok. :

Vyrobky na slovensky trh dodava:
VitaFit spol. s r.o.
Kontakt:

00421 905 448 715 alebo 00421 2 6241 3212
www.vitafit.sk, www.epredaj.com

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.
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K Studiu
akupunktury som sa
dostala ¢&istou ,
nahodou®“. O
akupunkture som
vedela asi tofko, Ze je to spdsob lieCby, ktory sa
pouziva, hlavne na vychode ,najmé v Cine,
Koérey, Japonsku. Vyuziva sa u fudi, zvierat,
rastlin. Obrazky akupunkturnych drah a ihiel
zapichnutych v telach pacientov sa mi zdali
zaujimavé a zahadné. To bolo na zaciatku vSetko.

S akupunkturou som sa zacala zoznamovat v
zakladnom kurze akupunktury pre lekarov v
Centre akupunktury v Bratislave pod vedenim
manzelov. MUDr. Gustava Solara, PhD a Zlatice
Solarovej, PhD. Kurz prebiehal v trojdnovych
cykloch o celkovej dizke 200 hodin. Zi$la sa tam
zaujimava skupinka lekarov z viacerych
medicinskych odborov( vSeobecné lekarstvo,
gynekoldgia, psychiatria, ORL, o¢né lekarstvo,
akutna medicina, stomatolégia). V tej dobe
vSetci u€astnici kurzu uz mali za sebou dlhoro¢nu
prax vo svojich materskych medicinskych
odboroch, s bohatymi skusenostami  lieCby
pacientov podla predstav a pravidiel ,, zapadnej
mediciny*.

V uvode Studia sme sa zoznamovali so
zakladnymi terminmi a definiciami ako npr.
akupunkturny bod, draha alebo meridian, Qi.
Zaoberali sme sa vSeobecne platnymi postulatmi
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Okienko do akupunkturneho myslenia
Zmena méjho akupunkturneho myslenia
prim. MUDr. Jarmila Opathova

Zmena mojho akupunkturneho
myslenia
prim. MUDr. Jarmila Opathova

ktoré sa tykaju existencie celej naSej planéty v
priereze od velkého tresku. Pri prijme tak
Sirokého spektra informacii som velakrat
uvazovala, kam ma toto v8etko dovedie. KedZe
postupnost bola tak ako ma byt, krok za krokom,
zacali sme ucenim spleti drah. Pri u€eni sa
meridianov som ja, ako aj viaceri moji spoluziaci
opakovane zazivala pocity bezvychodiskového
stavu. V davode mi npr. meridian mocového
mechura, alebo zI¢nika so svojimi poctami bodov
a priebehmi pripadali ako no¢na mora a skuto¢ne
som obdivovala vSetkych, ktori tak dokonale
ovladaju zakladné a vSetky ostatné drahy
patriace k systému drah, ktorymi prudi Qi a nielen
po slovensky.

ZacCala som pochybovat o vyzname méjho
snazenia, pretoze som vedela, Ze ak to bude celé
o tom, Zze sa to treba ,nadrilovat®, tolko energie nie
som urcite ochotna na toto vietko vynalozit.

Pod prisnym didaktickym, ale laskavym
vedenim naSich vysoko erudovanych lektorov
som sa zacCala krok za krokom ucit priebehy
kratSich ale aj tych dlhSich drah, dufajuc v kutiku
duse, Ze toto asi nebude ta akupunktura. Stale
som si nevedela predstavit ako a kde zapichnem
ihlu, kedy ju mam vybrat' a ako sa to potom prejavi
na pacientovi a kedy uz bude vylie€eny a zdravy.
Napriek tomu, Ze hned v Uuvode sme si presne
definovali akupunkturu ako medicinsky odbor, to
znamena, ze vychadza z tedrie, ma svoj vyskum,
metodiku, diagnostiku , uplatnenie v prevencii a
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Okienko do akupunkturneho myslenia
Zmena moéjho akupunkturneho myslenia
prim. MUDr. Jarmila Opathova

lieCbe. VObec som si nevedela predstavit
myslenie akupunkturistu. Miestami som mala
taky chaos, Ze som sa par krat uplne vazne
rozhodovala kurz opustit. No nas kolektivny
,duch“ a moja zvedavost ma hnali za nie¢im, ¢o
bolo pre mna stale medzi nebom a zemou.
Sokrates povedal: ,Zivot ,ktory neskimame
nestoji za to zit.“

Nasledovali teda znovu hodiny a hodiny
teoretickej a praktickej vyu€by, kym mi zacalo
byt €o to jasné. Napriklad, Ze nestaci len poznat
drahy, ale od pacienta je doblezité mat k
dispozicii anamnestické udaje (pribeh), je treba
vyuzivat paletu diagnostickych metod od
aspekxie, palpacie, az po TST ( Taktilny Solarov
Test), ze suvislosti medzi pentagramom, organmi
, farbami, chutami, tonmi, biorytmami a vSetkym
ostatnym su zrejmé a vyuzitelné. Jednoducho
celkovy pristup je holisticky. A naozaj nejde o
ni¢ nové pod sinkom, len suvislosti su zrejmejSie.
Takze uroven energeticko informacnych poli,
mikrosystémoyv, ich projekcie v organizme
prebudili moju fantaziu natofko, Ze som si
skuto€ne dokazala predstavit Clovek ako
L=utkaného z tychto mikrosystémov*, ktoré medzi
sebou komunikuju a uplatriuju v sebe fraktalny
princip. V tom okamihu som si doslova vedela
predstavit ako organizmus meni svoje
dynamické stavy v zmysle zachovania
homeostazy, v zmysle udrzania o najvacsieho
usporiadania v zmysle zdravia a nielen na
biochemickej urovni.

Od tejto chvile som akupunkture zacala
doverovat. Samotné zavadzanie ihiel uz nebolo
problémom, ale skér rutinnou. No aby toho
nebolo stale dost objavovali sa v nasej vyucbe
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nové a nové fenomény, ktoré nam lekarom
napomahaju v lieCbe pacientov. A to je napr.
samotny pristup lekara. V zmysle citacie matky
Terezy: Boh sa nepozera na to, kolko toho
urobime, ale s akou laskou to urobime.

Uvedomila som si, ze pri takomto modernom
chapani akupunktury nejde len o empirické
skusenosti zapisané pred mnohymi rokmi. Vdaka
zmene v mysleni akupunkturistov, suvislostiam a
logike sa akupunktura stava modernym
medicinskym odborom kracajucim s duchom
svojej doby.

VSetci spoluziaci v skupine sme mali spolo¢né
jedno, hladali sme nieCo ¢o nam , zapadna
medicina“ poskytuje len malokedy a to celostny
pohlad na €loveka a jeho choroby. Spominam si
na vyrok istého teoldga, ktory pri svojom
vystupeni vo volnej debate povedal, Ze o svoje
tela by sme sa mali starat ako o pribytky, aby sa
nasim dusiam v nich chcelo prebyvat. Ak som si v
uvode Studia akupunktury nevedela predstavit' o
nej ni¢, nasledne nato som si myslela, Ze toto je
ten svaty gral. Nakoniec som dospela k poznaniu,
Ze ide o jeden z vyuZitelnych spésobov pomoci
lekara pacientovi, pretoze zdravie a choroba je
cesta, ale ani Kristus neniesol svoj kriz bez
pomoci inych a preto som velmi rada, ze ja a moji
spoluziaci sme sa mohli toho vSetkého
zucastnit.

prim. MUDr. Jarmila Opathova
CSA234/139

Kremnica
jarmila.opathova@gmail.com
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Casopis Akupunktira a naturalna medicina je internetovym
periodikom - dvojmesacnik Lekarskej spolo€nosti naturalnej mediciny
(LSNM), ktory sa zaobera §tudiom patologickych zmien u ¢loveka a
enviromentalnych a socialnych vplyvov na &loveka z pohladu odboru
akupunktara . Uverejiiuje ¢lanky tykajuce sa akupunktury a inych
interdiciplinarnych odborov zucastiujucich sa na rieSeni tejto
problematiky.

Vydavatel umoZzniuje autorovi publikovat jeho doposial nepublikované
dielo a na zaklade toho sa autor v sulade so zakonom €. 618/2003 Z.z. o
autorskom prave a pravach suvisiacich s autorskym pravom (autorsky
zakon) zavazuje, ze sa vzdava naroku na odmenu. Nevyziadané
prispevky redakcia nevracia. Autorom S§tudii posiela redakcia online
kontrakt do €asopisu.

Internetovy Casopis akupunktura a naturalna medicina uverejiuje 4
druhy prispevkov:

1. Stadie (od 3 normostran- 1230 slov,) - originalne vedecké prace
vychéadzajuce zo zakladného vyskumu

2. rozhfady (od 3 normostran — 1230 slov) - m6zu sa tykat
aktualnych tém a problémov v akupunktire a inych
interdisciplinarnych oblasti, informativne a diskusné ¢lanky

3. recenzie - kratke informativne recenzie, max. rozsah 1
normostrana

4. spravy o vedeckych podujatiach - rozsah 10 riadkov, nazov je
sucastoutextu

Forma studii arozhl'adov:
zakladny format: MS Word, pismo Times New Roman, velkost

pisma 12, riadkovanie dvojité, s neuzavretym okrajom,
odstavce 5 uderov od lavého okraja, formatovat dolava, strany
necislovat, slova v texte nedelit

prva strana obsahuje nazov $tudie, meno autora a institucia,
abstrakt. Autor doda kompletny ¢lanok v slovenskom a
anglickom jazyku, max. 600 uderov (s medzerami), Times New
Roman 11, 4-6 klu¢ovych slov, slovnych spojeni, Times New
Roman 11

za Studiou sa uvadza resumé v anglickom jazyku, priblizne 10
riadkov (600 uderov s medzerami), meno autora a adresa;
pripadne e-mailova adresa

citacie v texte: citacie rozsahom mensie ako 4 riadkov do
dvojitych tvodzoviek plynulo v texte; citacie nad 4 riadky vydelit
do samostatného graficky uzSieho odseku bez Uvodzoviek, 5
uderov od lavého okraja, pismo Times New Roman 11.

Ak je citacia v ramci citacie, pouZziju sa jednoduché tivodzovky
Za citaciu v texte kratky bibliograficky odkaz vo forme (Bako$
1966, 115)

citacie z cudzich jazykov v preklade i v cudzom jazyku (v texte
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alebo v koncovej poznamke)

Opakované citacie, ak nasleduju hned po sebe: strana (122), ak

nie, tak Cit.d.

poznamky vkladat prostrednictvom funkcie MS Wordu na

koniec textu (endnotes). Poznamky maju byt minimalne a

obsahovat iba informacie, ktoré nemoZzno dat priamo od textu.

zoznam literatury za textom je povinny. Format: pozri priklady.
Zoznam literatury: (Priklady)

monografie:
Bakos$, M.: Vyvin slovenského versa od skoly $ttrovej, 3. vyd.
Bratislava: VSAV, 1966.
Ak sa necituje pévodné vydanie diela, treba uviest aj rok pévodného
vydania:
Kundera, M.: Zert. (1969). Praha: Orbis, 2005.
Ak sa cituje preklad diela, treba uviest aj pdvodny nazov originalu aj
rok pdv. vydania:
Kristeva, J.: Jazyk lasky (La Revolution du langage poetique, Histories
d'amour, 1974, 1983). Prel. J. Fulka. Praha: One Woman Press,
2004.

zborniky:

Sigmisova, P. (ed.): Translatologické $tudie. Tedria, histéria a prax
umeleckého prekladu-v romanskych krajinach. Bratislava:
Anapress, 2010.

Palenikova, J.— Si8misova, P. (ed.): Translatologické reflexie.
Bratislava: Anapress, 2010.

prispevok v monografii, zborniku:

Pastekova, S.: Premeny estetického kanonu a Citatel'ska pamat. In
Pastekova, S.— Podmakova, D. (ed.) Kontinuita a diskontinuita
vyvinového procesu poézie, prozy a dramy. Premeny
estetického kanonu. Koncepcie literarnych dejin. Bratislava:
Veda, s. 116-122.

Casopisecké a novinové publikacie:
Dvorakova, A. — Ziaranova, R.: Utrpenie prekladatela z druhej ruky. In

Revue svetovejliteratury, ro¢. 20, 1984, ¢.4,s.95
Topol, J.: Prokleti nechténych déti. In Lidové Noviny, 10.4.2006, s. 6.

Citacie internetovych publikacii:
Nouss, A.: Texte et traduction. Du sacre chez Jacques Derrida.

<http://www.infoamerica.org/documentos_pdf/derrida03.pdf>
[22.11.2010].

Tkacikova, D.: Kdyz se fekne digitalni knihovna... In /karos [online].
8.3.1999. <http://ikaros.ff.cuni.cz/ikaros/1999/c08/
usti/usti_tkacikova.htm>.[6.10.2000].
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Tu moze byt aj vasa reklama...







