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Editorial

azeni Citatelia, ddmy a pani, uz ddvno dohoreli adventné sviecky, dozneli vianocné koledy a pred nami, ako nepopisany list papiera sa
rozprestrel novy rok 2014. Podl'a ¢inskeho horoskopu 30.1.2014 skonc¢il rok vodného Draka, ktory bol priaznivy na premyslanie a
planovanie. Od 31.1.2014 zacal lunarny rok dreveného Kona. Ocakava sa rok naplnenia planov, realizacie projektov, vel'kého zhonu a
pohybu vkazdej oblasti. V tejto o¢akdvanej hektike je nutné najst’ sisvoj ostrov pokoja a pohody. Budeme radi, ak k tomu —popri odbornom
prinose - prispeje aj nas casopls V mene redakcie ¢asopisu Vam prajem, aby bol rok 2014 pre Vas uspesny, pohodovy a harmonicky, ako v
sukromnej, tak v pracovnej oblasti.
V tomto ¢isle pokracujeme v cykle ,,Akupunktira trochu inak®. V ¢lanku s ndzvom ,,Niektoré mechanizmy akupunktary a TST* popisuje
MUDr. G. Solar, PhD. mechanizmy akupunktiry na zéklade Struktirovanych poli, ktoré st nositelom neobmedzeného mnozstva informacii.
Poskytuje novy pohlad na diagnostické moznosti v akupunkture a v tejto stvislosti oboznamuje aj s principmi aj prinosom unikatnej
diagnostickej metody TST .
Klinicka ¢ast’ je v tomto Cisle orientovana prioritne na diagnostiku. MUDr. T. Mochna¢, PhD. v ¢lanku,,Diagnostika meridianového bloku
v akupunktire® predstavuje novy pohl'ad na objektivizaciu merididanového blokupomocou TST testu a d’alSich vysSetrovacich metod.
PaedDr. Z. Solarova, PhD. sa v ¢lanku ,,Teoretické zaklady procesu diagnostiky v dotazniku MKBD-S* venuje teoretickym principom a
hodnoteniu akupunkturneho dotaznika Korngolda a Beinfieldovej v jej modifikacii a analyzuje jeho vyznamny benefit v diagnostike pacienta.
Prof. L.J. Slatinskaja, PhD. v ¢lanku ,,Biofyzikalne zaklady naturalnej mediciny®, prezentuje prva cast’ Stvordielneho cyklu o ruskej
naturalnej medicine. Tato ma niektoré odlisnosti od slovenského ponatia naturdlnej mediciny. Preto je takéto predstavenie ruskej naturalnej

mediciny vel'mi uzitocné aj pre d’al$iu spolupracu v buducnosti.
V clanku ,,Novy pristup k hodnoteniu fyziologickych vlastnosti medu® RNDr. K.

Bilikova, PhD. prezentuje novsie metody stanovenia kvality medu pomocou vcelich
proteinov a moznosti aplikacie medu v terapii.

Okienko do akupunkturneho myslenia“ patri postrehom akupunkturistov z pohl'adu
ich odborného zamerania. Aktudlne MUDr. K. Lonckova predstavuje niektoré
moznosti vyuzitia poznatkov z akupunktiry pre ziskanie nového pohladu na
psychiatrického pacienta.

V casti venovanej interdisciplinarnym pohl'adom autori Prof. RNDr. F. Baliak,
PhD. a kol. v praci prezentovanej na XVII. Lekarskom kongrese naturdlnej mediciny s
nazvom ,,Voda ako geofaktor zivotného prostredia a jej vplyv na ¢cloveka® vyhodnocuja
klacovy vyznamvody pre zivotné prostredie a zdravie.

V zavere MUDr. M. Miklosova podrobne referuje o priebehu XVIL Lekarskeho
kongresu naturalnej mediciny s interdisciplinarnou i¢ast’ou v oktobri minulého roku.

V roku 2014 ma nas ¢asopis ambicie d’alej rozvijat a prinasat’ najnovsie poznatky z
akupunktury a naturadlnej mediciny. Chceme sa venovat’ teoretickej baze, klinike aj
vyskumu a — samozrejme — aj Sirokej interdisciplinarnej odbornej diskusii. Aj nad’alej
budeme pokracovat’ v rozsirovani Vedeckej rady o odbornikov z celého sveta a zo
vSetkych klinickych aj teoretickych oblasti naturalnej mediciny. Je nam ctou, ze
pozvanie do Vedeckej rady prijali d’al§i svetovo uznavani odbornici  (prof. Larisa
Jurijevna Slatinskaja, prof . Kikuji Yamaguchi, prof. Chi-Chung Peng , Dr. med. Jean-
MarcKespi, Dr. Stefan Stangaciu, prof. Park Wan Sua Dr. med. Folker Meissner ).

V tomto roku o¢akavame d’al$i rozvoj akupunktury a celej naturalnej mediciny vo
svetle novych poznatkov z celého interdisciplinarneho spektra. Aj prostrednictvom
nasho casopisu budeme podporovat’ Siroki medzinarodnu spolupracu a uplatnenie

novych poznatkov v prevencii, klinike a vyskume.
Pripravuje sauz X VIII. Lekarsky kongres naturalnej
mediciny a dalSie vedecko-odborné aj skoliace
podujatia. Istym medznikom bude aj volebny Snem
Lekarskej spolo¢nosti naturalnej mediciny, ktory
bude prvy po transformacii a prijati novych Stanov
LSNM.

Caka nas teda rok bohat}'/ na nové impulzy,

Prajem Vam prijemné chvile nielen pri Citani
nasho casopisu.
MUDr. Sona Sazelova
Séfredaktorka
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Akupunktira trochu inak
Niektoré mechanizmy akupunktury a TST
MUDr. Gustav Solar, PhD.

Suhrn
V tejto Casti cyklu
~Akupunktura trochu

inak“ popisuje autor

mechanizmy
akupunktury na zaklade Strukturovanych poli,

ktoré su nositefom prakticky neobmedzeného
mnozstva informacii a dejiskom interakcii.
Aktivhe body, meridiany, mikrosystémy,
projekcie a dalSie Struktury nazyva spoloCnym
pojmom ,systém akupunktury“ a tento systém je
hmotnym prejavom, Ci nasledkom pdsobenia
tychto poli. Tym mozZno vysvetlit aj tedriu
podobnosti, aj vSetky ostatné mechanizmy
pOsobenia akupunktury. Autor predpoklada
existenciu , gnostického pola“ ako
materialneho resp. energo-informacného
substratu Vesmirneho programu.

V druhej Casti popisuje Taktilny Solarov Test
ako metodiku, ktorou je mozné diagnostikovat
komplexné poruchy akupunkturneho systému.
Zavadza tiez pojem ,kardio-cerebralna

disbalancia®.

Krfucéové slova: akupunktura, binarny koéd,
diagnostika, energoinformacné polia, , morfické
pole, Planckov ¢as, Planckova vzdialenost,
TST, Strukturované pole, gnostické pole, kardio-
cerebralna disbalancia, systém akupunktury.
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Niektoré mechanizmy akupunktary a TST
MUDr. Gustav Solar, PhD.

Uvod

Akupunktura sa Casto prezentuje ako sucCast
tradiCnej Cinskej mediciny, ako alternativna
lieCebna metdéda, ktorej hlavnu cCast tvori
aplikacia tenkych ihiel do akupunkturnych bodov.
Tieto tvrdenia sa opakuju v absolutnej vacsine
ucCebnic a priru€iek akupunktury, ktoré sa — az na
velmi vzacne vynimKky - vo vSeobecnosti len
nevelmi od seba liSia. Ak chapeme akupunkturu
ako odbor mediciny, potom je velmi podstatna jej
teoreticka baza, vyskum, metodika, diagnostika
prevencia a napokon lieCba. Samozrejme, Ze
prakticky kazdy odbor mediciny ma aj svoju
historiu a tradiciu.

Ak budeme pracovne akceptovat skutocnost,
Ze akupunktura ako metdéda sa zachovala v Cine
(nové poznatky ukazuju, ze nie iba tam), potom by
sme mali prijat’ aj tvrdenia o jej povode. V Cinskej
Tradicii sa odvodzuju od cisarov a starych
.,majstrov’. HIbSia analyza takto interpretovanej
histérie vyvolava opravnené otazky a
pochybnosti. Pri patrani po historii akupunktary
narazime €asto na formulaciu typu ,prvé zmienky
o akupunkture...“ Co sa skryva za tymto kligé ? Co
je relevantné ako ona ,prva zmienka“? Spravidla
ide o dostupné literarne udaje. Su to udaje
zaznamenané pisomne a v nejakej forme
zachované, €i znovuobjavené. Aj o pripadnej
predchadzajucej tradicie, C¢i empirickych
poznatkov sa opierame v kone¢nom ddsledku o
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pisomné zaznamy.

Material a metodika

Hodnotime niektoré dostupné fakty z histérie
akupunktdry .lch vzajomné suvislosti
komparujeme aj s inymi relevantnymi kultirami.
Vztahy a suvislosti v systéme akupunktury
interpretujeme na zaklade kvantovej fyziky a
Strukturovanych poli. Z nich vychadzame a;j pri
pokuse o interpretaciu ziskavania kFu¢ovych
informacii v minulosti. Zhriiujeme doterajsie viac
ako dvanastro¢né skusenosti hodnotenia
taktilnej citlivosti metddou TST a moznosti
diagnostikovania komplexnych systémov
akupunktuary.

Historické poznamky

Pozrime sa v8ak na tuto problematiku trosku
blizSie. Najstarsi znamy pramen — Kniha premien
I-ting je pripisovany mytickému cisarovi Fu-si,
ktory Zil v rokoch 2852 — 2738 pred Kristom.
Narodil sa teda pred 4866 rokmi a Zil 114 rokov.
,Nadprirodzenym spdsobom® sa mu zjavilo 8
trigramov. Tie sa eSte neskdr rozvinuli do 64
hexagramov, predstavujucich Cestu TAO, teda
vzorec Vesmiru. Aj pri akceptovani zvlastnosti
Cinskeho jazyka su tieto trigramy aj hexagramy
popisované v Ciarovom binarnom kode (plna
Ciara a preruSovana Ciara). Kde sa v tom Case
vzal binarny kod, pouzivany v pocitaCovych
jazykoch? V binarnom kode ide o Cislovanie, do
ktorého mozno previest kazdu informaciu,
pricom kazdé Cislo predstavuje v informatike
jeden bit. Aj ked pripustime ,nadprirodzeny”
pdvod tejto informacie, nevieme, o znamena jej
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,Zzjavenie“. To znamena, Ze nie je zname, ako
bola tato informacia odovzdana. Auz vonkoncom
tento pramen nehovori ni€ o jej donatorovi.
Nehovori ani o tom, ako ho chapal sam Fu-si. V
dejinach su zaznamenané mnohé nahle
nadobudnutia informacii, ktoré boli presné.
Nemozno teda spochybnit’ z dneSného pohladu
nadprirodzené nadobudnutie informacie, ktora je
nadCasova a vyrazne predstihuje svoju dobu.
Takyto spb6sob ziskavania informacie, i
informacii je znamy nielen v Cinskej kulture, ale
prakticky vo vSetkych relevantnych kulturach.

Co je podstatou tejto informacie? Diagram
O6smych trigramov (pa-kua) je usporiadany podla
svetovych stran a vyjadruje vztahy, ktoré vytvorili
oi. aj zaklad Cinskej filozofie. Vyjadruje dualitu
YANG a YIN, aj usporiadanie do trojic. Trigram
predstavuje dualitu, suCasne predstavuje triplet
vyjadrujuci skutoCnost, Ze kazdy jav ma
pocCiato¢nu, vrcholovu a prechodovl fazu.
Trigram je grafické vyjadrenie tripletu, ktory je
znamy v biologickych vedach. V &inskom
ponimani symbolizuje prirodnu silu, ale aj
vlastnost ¢loveka. Umiestnenie svetovych stran
— ako uvidime dalej — sa dynamicky meni. Ku
kazdému trigramu mozno priradit aj prislusny
meridian. Pre€o ich je osem, ked meridianov tela
je dvanast? Kde sa podeli zvySné Styri?
Odvolavat sa len na osem svetovych stran by
bola velmi simplifikujuca interpretacia. Je v tejto
suvislosti pozoruhodné, Ze prave osem bitov
vytvara v informatike bajt. V diagrame podla Fu-
shi (diagram He-tu) su trigramy rozlozené
symetricky, €¢o odraza esencialnu podstatu
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veci (Iting).

DalSou &astou tejto informacie je péat
elementov, ktorych usporiadanie je — povedané
dnedSnym jazykom - fraktalne. V dalSich
pokraCovaniach tohto cyklu uvidime, Ze aj tieto
informacie patria medzi kfu€ové a nie su to len
interpretacie tradi¢nej Cinskej mediciny. Celkove
su to informacie natofko komplexné a
nezodpovedajuce danej dobe, Ze
pravdepodobnost toho, Ze su len vysledkom
empirie a uvah, je prakticky nulova.

Po takmer 1600 rokoch sa objavuje dalSi z
,osvietenych® muzov — zakladatel dynastie Cou (
1150-249 pred Kristom)— kral WEN. Tento autor
,Pojednani o 64 hexagramoch®, mal vo vazeni
videnie trigramov usporiadanych v
dynamickom stave, ktoré odrazaju
fungovanie Struktar v bytostiach a veciach.
Tu sa uz meni priradovanie svetovych stran k
jednotlivym trigramom. Opat tu mame ziskanie
informacie nadprirodzenym spdsobom
analogické, ako u cisara Fu-Si, ale s tym
rozdielom, Ze sa objavila ina rovina uz znamej
informacie (diagram Luo-shu). Zda sa, ze tu
konCi ziskavanie informacii nadprirodzenym
spésobom. Dal$i vyvoj pravdepodobne
pokraCuje na zaklade filozofickych uvah. Ako
inak mozno interpretovat’ fakt, ze ostalo len pri
tychto dvoch diagramoch? Z logiky
matematickych suvislosti vyplyva, Ze musia byt
eSte dalSie dva. Tie dva diagramy sme odvodili a
nazvali sme ich predbezne ako systémy S1 a S2.
Podrobnejsie ich budeme analyzovat' v dalSich
pokraCovaniach cyklu. Ajtu sa meni priradovanie
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svetovych stran k jednotlivym trigramom.
Spomenuli sme ich v minulej Casti cyklu a
podrobnosti uvedieme aj v dalSom pokracovani.
Doplnenie diagramov ma totiz zasadny vyznam
pre celu filozofiu akupunktury a interpretaciu
nalezov.

Suhrnne teda mozno konStatovat, Ze
zakladné informacie tvoriace teoreticku kostru
akupunktury sa objavili kvantovym skokom.
Objavili sa vSak aj v inych kulturach v tych
casoch, o ¢om budeme hovorit v dalSich
astiach tohto cyklu. V starej Cine sa naich baze
rozvinula metoda lieCby Cen- czju, dnes znama
ako akupunktura. Jej zakladna teoreticka baza
nie je iba Cinska a vztahuje sa nielen na
medicinu.

Fyzikalne poznamky

Posufime sa teraz o par tisic rokov do
sucCasnej doby a pozrime sa na problém z
hfadiska fyzikalneho a vo svetle su€asnej vedy.
Pokusme sa odrazit od samého pociatku — od
velkého tresku. Retroanalyza tohto javu
odhaluje fakty, ktoré su dbélezité aj pre tedriu
akupunktury. Prvou zavaznou skuto€nostou su
jeho retrolimity, teda obmedzenie ,rekonstrukcie®
na zaklade fyzikalnych zakonov . Ide o spatné
virtualne modelovanie ,zmenSovania“ Univerza
zo sucasnych rozmerov do stavu v ¢ase velkého
tresku. Tieto limity su dané tzv. Planckovymi
jednotkami, ktoré fyzici niekedy nazyvaju aj
,B0zské jednotky“. Nemecky fyzik Max Planck
vypocital a vyznacil hranice platnosti znamych
fyzikalnych zékonov. V &ase kratSom, ako 10
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sekundy (Planckov €as) a vzdialenosti mensej
ako 10”° metra nebolo ni¢im, neexistoval ¢as, ani
priestor. To je okamih Stvorenia, kedy sa ,Slovo
zacCalo stavat telom“a materializovalo.sa. Slovo
— prvotnainformacia, na zaklade ktorej z ,nicoho*
sa stalo ,vSetko®. BozZie slovo sa stava
informaciou, ktora v sebe obsahuje vsetko.
Vytvara sa prvotné vSeobsahujuce pole. Toto
pole sa postupne transformuje na dalSie polia,
ktoré su Coraz SpecifickejSie a StrukturovanejSie.
Informacia a neskér energia tvoria primarnu
podstatu vSetkej matérie. Cely organizmus a
kazda jeho sucCast ma vlastné pole a polia
zabezpecdujuce neustalu vymenu informacii v
celom komplexe Bytia. Prostrednictvom poli a
informacii je spojené vSetko. Napr. podla E.
Fredkina cely Vesmir funguje pod povrchom
javov. Preto v fiom subatomarne Castice a
objekty, ktoré svojimi kombinaciami vytvaraju, su
iba schémy informacii v neustalom pohybe. Inak
povedané — energoinformacné procesy su
primarne v celom materialnom svete. To su
procesy, ktoré v medicinskych suvislostiach
skuma naturalna medicina a vyzaduju
komplexné interdisciplinarne Studium. Bez ich
poznavania a Studia ich podielu v
etiopatogenéze a klinike nemdze existovat
komplexna diagnostika, anilieCba.
Prostrednictvom informaénych poli (napr. aj
morfickych poli ako ich popisuje Sheldarake) sa
vytvara i primarne energoinformacny systém
organizmu. Aktivhe body, meridiany,
mikrosystémy — su dynamické prejavy poli
organizmu, jednotlivych organov etc. Body a
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meridiany su prejavmi €i ,nasledkami® poli, ktoré
maju svoje pevne usporiadanie, ale ,nedaju sa
vypitvat®. Riadia Struktury tela — ich ovplyvnenim
ovplyviiujeme organizmus. Su aj nositefmi
informacii — ich vySetrenim ziskavame
suvislostiach.

Vychadzame z predpokladu, Ze pod
Planckovymi jednotkami bolo prvotné
vSeobsahujuce pole, ktoré sa postupne
Strukturovalo a vznikali dalSie polia. Dnes je
nesporné, ze cely vyvoj ma urcity ,program“ a
nevyvija sa metdédou pokusu a omylu, to by
musel byt Vesmir Statisticky niekolko tisickrat
starsi, ako je. To ale znamena, Ze na urovni poli
musi byt ,uloZena® cela a absolutne dominujuca
zakladna linia vyvoja. Je to zakladny program,
poznanie, ktoré okrem zakladnej informacie
garantuje len také korekcie ostatnych poli, aby
nedo$lo k odchyleniu od zakladného programu.
Ide teda o energoinformaéné vyjadrenie
prvotného programu a absolutneho poznania.
Toto ,riadiace pole poznania“, ¢i gnostické pole
je hypotetické pole mimo znamych fyzikalnych
zakonov. Pracovne ho teraz definujeme ako Cast
prvotného vSeobsahujuceho pofa, ktoré sa
nemeni a ostava ako determinujuce pre vSetky
ostatné polia, ktoré vznikli z prvotného
v8eobsahujuceho pola. Nepriamymi dokazmi su
prieniky, cez ktoré boli jednotlivcami vo vSetkych
relevantnych kulturach ,nadprirodzenym®
spbsobom ziskané nad¢asové informacie (napr.
Fu-shi, ¢i Wen), ale aj proroci, &i vizionari. ,Moje
cesty nie su Vasimi cestami“ hovori Stvoritel a
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toto pole je mimo naSich moznosti
systematického skiumania a nasho poznania ako
celku. Odvolavanie sa nan mozno samozrejme
zneuzit na ,autorizovanie“ omylov, nie vsak tak,
aby sa dalo gnostické pole akokolvek ovplyvnit.
Uvedomujem si, Ze existencia gnostického pola
nebude jednoznacne akceptovana, ale
nepoznam argument, ktory by jeho existenciu
vyluCoval.

Mikrosystémy su komplexnejSimi a pevne
Strukturovanymi prejavmi poli, maju viac foriem
projekcie celého organizmu (,anatomické®,
krizové, kruhové, rotacné, projekéné) . Su
schémou, ¢i modelom a vyjadruju
multidimenzionalne prejavy pola, resp. poli. Nie
su to morfologické Struktury, len sa na tychto
Strukturach projekuju. Preto nam davaju
multidimenzionalny komplexny obraz o
organizme. Md&zeme ich ovplyvnit napr.
prostrednictvom akupunktirneho oS$etrenia.
Komplexny obraz o energoinformacnom stave
organizmu ziskame z komplexného
akupunkturneho vySetrenia. Tento komplexny
obraz obsahuje jednak somaticku (biochemicko-
morfologicku) , energoinformacnu, ale aj
psychoregulativhu komponentu. Preto
akupunktura, resp. teoretické postulaty z ktorych
vychadza, tvoria zakladné piliere naturalnej
mediciny.

Diagnostické moznosti

Aktivne body, meridiany, mikrosystémy,
diagramy, Ci projekcie funkcii alebo celé
energoinformacné pole tela su miesta, kde

Akupunktura a naturalna medicina

primarne prebiehaju, interaguju a zanechavaju
stopy permanentné interakcie. Vysledny efekt je
komplexny, multidimenzionalny, dynamicky a
determinujuci funkénost organizmu. Casto je
problematické sa zorientovat v tychto
mnohourovriovych projekciach. Napriklad na
druhy prst ruky sa projekuju meridiany hrubého
Creva, nervovej degeneracie, 6 byol meridianov
Su-Jok ruky, cela horna koncatina etc. To je len
jeden priklad. Mozno povedat, Ze sa tu prelinaju
a interaguju polia kazdej tejto Struktury a aj
spolo¢né pole prsta. To umoznuje vzajomnu
vymenu informacii a mnozstvo inych
energoinformaénych a biochemicko-
morfologickych procesov. Kazda Struktura je
,nasledkom® a prejavom podsobenia poli a ich
materialnym korelatom. Ako sa prakticky
zorientovat' na tak malej ploche ?

Jednou z moznosti je ,naprogramovanie” sa
vySetrujiceho na projekciu, ktoru vysetruje. To
znamena, ze si ,vyberie* jednu z morfologickych
projekcii na prste. Pozoruje len jedno, alebo Cast
pola prsta a zaver bude limitovany. Komplexné
vySetrenie vSak vyzaduje — v ramci moznosti —
pozorovat celé pole prsta. Ako sa nam potvrdilo,
jednym z komplexnych prejavov, ¢i ,nasledkov*
poli je taktilna citlivost koZze. Zmeny citlivosti sa
prejavuju pri kazdej nehomogenite pofa, poruche
meridianu, mikrosystému, projekcie etc.
Intenzita zmien taktilnej citlivosti zodpoveda
intenzite nehomogenity pofa (poli). Mozno
predpokladat — a klinicka skusenost to
potvrdzuje — Ze aj intenzite poruchy
zainteresovanych Struktur ako celku.
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Hodnotenie taktilnej citlivosti je relativne
komplexné hodnotenie Struktur, ktorym
hovorime velmi zjednoduSene ,systém
akupunktury®. Taktilna citlivost je velmi
individualna a preto aj vySetrenie musi byt
individualne. Ddélezité je pouzit taky nastroj a
techniku, aby bol vysledok o najrelevantnejsi.
Rozhodujucim faktorom je vzajomny pomer
vysledkov a nie ich absolutne vyjadrenie.
Nekone¢na dynamika a variabilita poli a ich
individualny pomer je rozhodujuci pre stav
systému a jeho diagnostiku. Tato variabilita a
dynamika sa prejavuje na ich ,materialnom*
substrate — ,systéme akupunktury®.

Zasadné noveé poznatky o prioritach
informa¢ného okruhu srdca pred energo-
informaénym okruhom mozgu a dalSich
systémov organizmu maju svoj korelat v
systéme akupunktury. Len pre orientaciu ich
mozno zhrnut' asi takto. Informacie zvonka sa
primarne dostanu do energo-informacného
okruhu srdca, ktoré je hlavhym generatorom
rytmov a informacii pre celé telo. Tieto
informacie dokaze energo-informacny okruh
srdca identifikovat’ skor, ako sa realne prejavia
pre nas dostupnym spdsobom. Napr., srdce
reaguje na premietnuty obraz skor, ako sarealne
projekuje. Ide o emocionalne informacie a az
nasledne sa dostavaju do energo-informacného
okruhu mozgu. Pre spracovanie a reakciu je
rozhodujuca kardio-cerebralna harmonizacia.
Plne to koreSponduje s tradi¢nou cinskou
charakteristikou vnutornych Skodlivin(emacii).
Mame prvé poznatky o klinickom obraze kardio-
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cerebralnej disbalancie a spdsobe terapie
pomocou akupunktury. Su to pilotné poznatky,
ktoré vyzaduju dalSiu verifikaciu. V ich
diagnostike ma zasadny vyznam najma
diagnostika TST a pulzova diagnostika. V tejto
suvislosti je mozno vhodné novo charakterizovat
samotnu pulzovu diagnostiku. Diagnostikuje
pulzovu vinu v cunovom okne na a. radialis. V
intenciach kardio-cerebralnej komunikacie ide
primarne o diagnostiku energo-informacného
okruhu srdca (vratane somatickych prejavov).
Velmi zjednoduSene povedané — pulzova
diagnostika nas informuje “ ako to vidi srdce”. To
je téma, ku ktorej sa vratime podrobnejSie v
dalSich Castiach tohto cyklu.

TST (Taktilny Solarov Test)

Na zaklade prejavov taktilnej citlivosti sme
vypracovali metodiku taktiiného vySetrenia
jednotlivych meridianov, mikrosystémov a
projekcii . Metodika sa neustale rozvija a
rozSiruje. Od r. 1998 sme postupne vyskolili
niekolkych akupunkturistov na Slovensku. Tito
potvrdili vysoku diagnosticku efektivitu metodiky
taktiiného vySetrenia a jej vyucba sa stala
su€astou vzdelavania na naSom akreditovanom
pracovisku. . Zavedenie diagnostiky vyrazne
akcelerovalo ziskavanie novych poznatkov. Tieto
sa uplatnuju ako experimentalne, tak ajv rutinne;j
klinike. . TST umozfuje dosiahnut maximalny
efekt s minimalnym poc&tom ihiel. Pouzitie TST sa
stalo samozrejmou sucastou vacsiny
vyznamnejSich akupunkturnych publikacii
slovenskych autorov a to nielen v ramci podujati
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LSNM. . Umoznilo najst a hodnotit dynamiku
viacerych doteraz nepoznanych mikrosystémov
a projekcii. PouZitie tejto techniky potvrdzuje
viacej znamych téz a niektoré zase vyvracia.
Tedria tzv. blizkych a vzdialenych bodov sa —
podla oCakavania— nepotvrdzuje, rovnako ako
téza o tzv. bodoch vSeobecného uc€inku. Vyrazne
sa ukazuje individualna variabilita kazdého
pacienta. Rovnako sa potvrdzuje, Ze Ziadne
oSetrenie neméze byt opakované bez toho, aby
TST neindikoval pouzité body. To znamena, Ze
série opakovanych rovnakych zostav bodov v
oSetreni nemaju nijaké opodstatnenie.

Velkym bonusom tejto techniky je aktivna
spolupraca pacienta a moznost okamzitej
verifikacie spravnosti oSetrenia. UmozZnuje
aspon parcialne poznavat a pochopit vzajomné
interakcie jednotlivych systémov akupunktury.
Prave tymto vySetrenim ich mozno potvrdit. Je
prirodzené, Ze vySetrenie taktilnej citlivosti ma
svoje limity. Preto ho neustale zdokonalujeme. V
ramci komplexného akupunkturneho vySetrenia
tvori jeho podstatnu cast, ale optimalne je
pouzitie aj inych diagnostickych technik.
Kfu€ovym zostava ,pribeh” pacienta, ktory je
najdélezitejSi v etiopatogenéze ochorenia.

Diskusia

Pri pohlfade do histoérie nachadzame niektoré
zavazné suvislosti. Anglikansky arcibiskup
James Ussher v chronoldgii zo 17. storocia ,,
Annalis veteris testamenti, a prima mundi origine
deducti“ (pdbvodny exemplar je vo Verejnej

kniznici v Lyone ) vypocital zaCiatok Stvorenia
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sveta na 23.oktéber 4004 p.n.l. podla
Julianskeho kalendara, zhruba pred 6018 rokmi.
Vychadzal pritom z poznatkov Johanesa
Keplera. Dobové vedecké a nabozenské autority
tento vypocCet akceptovaliaz do 19. storocia. Tuto
chronolégiu nemozno samozrejme povazovat za
vedecky dokaz. Na zaklade dobovych literarnych
udajov poukazuje na zaujimave suvislosti. Podla
je teraz rok 5774.
Egyptska civilizacia (Stararisa)sadatuje zhruba

judaistického kalendara

od roku 3150 p.n.l., Cize pred 5164 rokmi.
Mayska histéria zacala v €ase 4 Ahau 8 Cumbu,
kedy zaCina maysky kalendar, ¢o bolo pred 5128
rokmi. Autor Knihy premien Fu-Si, zil v rokoch
2852 — 2738 pred Kristom. Narodil sa pred 4866
rokmi.

O tradicnej Cinskej medicine, resp. o jej
pramenoch sa niekedy hovori ako o najstarsich
na svete. Ako vidno z prehladu to nie je celkom
pravda. Spomenuté velké kultury su
prinajmensom rovnako staré, ak nie starSie.
Poznatky z relevantnych vyspelych civilizacii po
celom svete su priblizne rovnako staré,
prinajmensom porovnatefné s ¢&inskymi a su
podstatné pre modelovanie akupunkturneho
systému. VSetky tieto kultury disponovali
informaciami, ktoré — podla nasich su€asnych
poznatkov — nemohli ziskat ani empiriou, ani
vyskumom. Objavili sa takmer sucasne, ale zda
sa, ze len v starej Cine sa zadal na ich zaklade
pouzivat terapeuticky a diagnosticky systém.
Jeho teoreticka baza je vo vSetkych kulturach —
pri odliSnych vyjadrovacich prostriedkoch a
symbolike - v podstate analogicka. Zda sa, Ze
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obdobie pred cca 5000 rokmi bolo zaciatkom
rozvoja relevantnych kultur v celom vtedajSom
svete. Tiez sa zda, Ze vSetky tieto kultury
ziskavali niektoré informacie z historického
pohlfadu takmer sucasne z gnostického pola, ale
vo fragmentarnej a symbolickej forme. O
pric¢inach, preco je to tak, dnes zatial mézeme
len Spekulovat. Symbolika — pentagram,
pyramida, Sefer Jecira, etc. vyjadruje na
réznych urovniach analogické informacie a ma
svoje projekcie na tele. VSetky tieto symboly su
pouzitefné ako modely systému akupunktury. K
tejto téme sa eSte v buducnosti vratime. Nateraz
mbdzeme len konstatovat, Ze celostny systém
akupunktury je univerzalny a
multidimenzionalny.

Kvantova fyzika prinasSa teériu poli, ktora
pomaha objasnit v akupunkture vztahy a
suvislosti a posuva teoriu akupunktury dopredu.
Bude na prospech akupunktury, ak o fu prejavia
zaujem lekari- akupunkturisti, lebo jej klinické
konzekvencie su velmi vyznamné. PrinaSa nové
poznatky pre akupunkturu, ale nie len pre fu.
Studium a vyskum je bez uzkej
interdisciplinarnej spoluprace nemyslitelny.

Zaver

Zlozky systému akupunktury , vratane ,teérie
podobnosti“ a komplexné pdsobenie
akupunktury mézeme pochopit, ak budeme
vychadzat z tedrie Strukturovanych poli - vratane
gnostického pofa. Tato skutoCnost sa zacCina
akceptovat' nielen v biologickych vedach.
Vyplyva z nej, Zze materialne prejavy su
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sekundarne, resp. su désledkom pdsobenia
tychto poli. V akupunkturnej diagnostike je
dolezitym désledkom tychto vztahov a interakcii
taktilna citlivost pokozky a vzajomny pomer
citlivosti na jednotlivych miestach organizmu.
Viac ako 10 rokov overovana metodika TST
modéze byt pre Studium problematiky velkym
prinosom. Prinosom pre tedriu a kliniku
akupunktary a celu medicinu bude aj
poznavanie a Studium informaénych kardio-
cerebralnych vztahov a suvislosti. V tejto
problematike je potrebny dalSi vyskum a
interdisciplinarna spolupraca.

MUDr. Gustav Solar PhD.
Centrum akupunktury
Ivanska cesta 23, Bratislava
Slovenska republika
www.akupunktura.sk

e mail: solar@akupunktura.sk
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Klinika a vyskum

Diagnostika meridianového bloku v akupunkture

MUDr. Teodor Mochnaé, PhD.

Abstrakt
Uloha akupunkturnej
diagnostiky je nielen

definovat manifestaciu

ochorenia ale urcit energo-
interakény stav systému Cloveka. Prejavy v bio-

morfologickej Urovni nazyvame symptémom,
syndrémom, funk&nou poruchou alebo chorobou.

V energo-interakénej rovine manifestaciou ochorenia
mdze byt meridianovy blok.

To st tiez nasledky zmien energo-interakéného stavu
Cloveka alebo na druhej strane doésledok vonkajsich

vplyvov.

Ciel

1. Cojeto meridianovy blok.

2.Suvislost taktilnej roviny bloku a roviny elektrickej
koznejvodivosti.

3. Multisystémovy charakter meridianového bloku.

Metodika

V subore 26 pacientov sme urobili 40 vySetreni
meridianovych blokov a 18 terapeutickych sedeni.

Celkové akupunkturne vySetrenie TST( taktilny
Solarov test ), RTV (rotaény mikrosystém tvare),
UTMT (univerzalny tendomuskularny test), KM (systém
komplexnych meridianov).

Zisteny blok TST, odmerana elektricka kozna
vodivost, interakénd definicia hodndt laseru,
laseropunktura, kontrolné TST, kontrolné meranie

elektrickej vodivosti.
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Diagnostika meridianového bloku
v akupunkture
MUDr. Teodor Mochnac, PhD.

Kritérium uspesnosti lieCby bolo taktilné vyrovnanie

bloku a Ustup somatickych prejavov.

Vysledky
U vSetkych pacientov sa vyrovnali mikrosystémy a
bloky. Na zaklade vysledkov autor definuje niekolko

charakteristik meridianovych blokov.

Zaver

Autor zadefinoval a potvrdil fyzikalnu charakteristiku
meridianovych blokov, ktoré nie su len lokalnou
manifestaciou ale odrazom zmien celého energo-
interakéného systému C&loveka. Cez meridianovy blok
mbézeme ovplyvnit celkovy energo-interakény systém

¢loveka.

Kraéové slova: Meridianovy blok , laseropunktuira,

meridianovy subsystém

Uvod

Uvodom, len spomeniem ako definuje akupunktirny
meridian stale platna koncepcia akupunktiry z r. 2006 .
Pod pojmom akupunkturna draha sa rozumie funkéné
prepojenie ucelenych systémov aktivhych bodov (vo
vztahu k organovym a dalSim systémom organizmu) na
povrchu a aj vo vnutri organizmu.

Ciefom akupunktirnej diagnostiky nie je urcit chorobny
prejav , ale stanovit dynamicky energo-informacny stav
systému, ktory sa v bio-morfologickej rovine prejavuje ako
symptém, syndrém, funkéna porucha, ochorenie. V

energo-interakénej rovine tzv. meridianové bloky su len
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prejavom celkového patologického E-I stavu alebo
samotné su pric¢inou bio-morfologickejzmeny.

S tzv. blokom v meridiane sa v klinickej praxi
stretavame pomerne &asto. Patofyziologicky je to
nasledok celkovej alebo lokalnej poruchy vo vSetkych
rovinach trojuroviiového modelu energo-interakéného

systému.

Blok na meridiane vznika:
1. traumatické poSkodenie
2.jazva
3. tumor
4. nadbytok funkcie qgi na drahe — bi ( pi ) syndrom
5. nedostato¢nost funkcie gi (¢chi) na drahe -
staza

6. porucha subsystému

V praxi sa urCite kazdy stretol s meridianovym blokom.
Pre nas sa javi - ako dostaCujuca charakteristika bloku
rézna taktilna citlivost v priebehu meridianu a terapia
akupunkturnym premostenim alebo preklenutim. Nas
v8ak zaujimaju funk&né charakteristiky bloku. Pretoze
meridian je meridianom vtedy, ak sa vzajomné interakéné
charakteristiky projekcie bodov prejavuju rastom alebo
poklesom potencie qgi. Tato dynamika sa potom prejavi
zmenou energo-interakéného stavu systému. Preto sa
nam zda byt vhodné charakterizovat meridianovy blok
vzajomnym vztahom dvoch charakteristik bodov
ohrani€ujucich patologicky prejav, ktory mdézeme vyjadrit
taktilnym alebo elektrickym gradientom.

Cielom prace je objektivizovat':
1. Co je to meridianovy blok.
2. Suvislost taktiinej roviny bloku a roviny
elektrickej koznej vodivosti.
3. Multisystémovy charakter meridianového
bloku.
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Desatro¢im overena metodika TST  je objektivna
neinstrumentalna metodika, ktoru porovnavame s
meranim elektrickej koZnej vodivostinadrahe.

Elektricka koZnéa vodivost v mieste projekcie bodov
na drahe zavisi od cirkadianneho biorytmu, vonkajSich a
vnutornych vplyvov a ma charakter sinusoidy. PretoZe qi
netecie, nehovorime o toku qi, ale o raste potencie qina
drahe. Elektrickd koZzna vodivost v projekcii bodu na
drahe masvoju uréitu hodnotu v simensoch.

Definicia bloku v rovine taktilnej TST - ak je ina
taktilna citlivost( hypersenzitivita alebo hyposenzitivita )
na drahe v smere rastu potencie gi hovorime o bloku na
drahe. (4) Ak je hypersenzitivita v mieste projekcie bodu
nad blokom v smere drahy hovorime o taktilnom
klesajucom gradiente. Ak je hypersenzitivita v mieste
projekcie bodu pod blokom v smere drahy hovorim a
stupajucom taktiinom gradiente.

Terapeuticky ho preklenujeme alebo premostujeme,
rieS§ime malou punkturou alebo harmonizéaciou
organizmu systémovym pristupom.

Definicia bloku v rovine elektrickej koznej
vodivosti - Ak ma bod v smere rastu potencie nizsiu
vodivost ako predchadzajuci bod, hovorime o klesajucom
gradiente . Ak ma bod v smere rastu potencie vy3Siu
elektricku koZnu vodivost ako predchadzajuci, hovorime
a stupajucom gradiente . V tejto suvislosti hovorime o
bloku vzdy len v suvislosti s taktiinym vySetrenim
aktualnej patologickej jednotky v mieste projekcie
meridianu. Podla samotného merania elektrickej koZnej
vodivosti na drahe zatial blok samostatne nevieme
objektivne definovat. Vieme definovat kvalitativne a

kvantitativne zmeny vo vztahu s ostatnymi meridianmi.

3)

Metodika

V subore 26 pacientov sme urobili 40 vySetreni
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meridianovych blokov a 18 terapeutickych sedeni.

Celkové akupunkturne vySetrenie TST( taktilny
Solarov test ), RTV ( rotacny mikrosystém tvare ),
UTMT (univerzalny tendomuskularny test), KM (systém
komplexnych meridianov).

Zisteny blok TST, odmerana elektrickd kozna
vodivost, interakéné definicia hodndt laseru,
laseroakupunktura, kontrolné TST, kontrolné meranie
elektrickej vodivosti.

Kritérium uspesdnosti lieCby bolo taktiiné vyrovnanie

bloku a ustup somatickych prejavov.

Vysledky

V suvislosti s hodnotenim bloku TST a meranim
elektrickej koznej vodivosti, v ich vzajomnom vztahu,
zistujeme niekolko charakteristik bloku. Blok sa
prejavuje priobjektivnom vySetreni ako:

1. Taktilna hypersenzitivita v projekcii bodu nad
miestom bloku -~ v smere drahy a klesajuci gradient
elektrickej koZnejvodivosti vsmere drahy.

2. Taktilne je hyperesenzitivita v projekcii bodu nad
miestom bloku v smere drahy a stupajuci gradient
elektrickej koZnej vodivosti v smere drahy.

3. Taktilna hypersenzitivita v projekcii bodu pod
miestom bloku v smere drahy a klesajuci gradient
elektrickej koZnejvodivostiv smere drahy.

4. Taktilna hypersenzitivita v projekcii bodu pod
miestom bloku v smere drahy a stupajuci gradient
elektrickej koZnej vodivosti v smere drahy.

5. V pripade benignych patologickych jednotiek v
prsnikoch charakter elektrickej kozZnej vodivosti ma
klesajuci gradient v smere rastu potencie qi meridianu v
100% u 12 pacientov. (2)

UrCenie bloku taktilne a meranim elektrickej
charakteristiky su dve rézne roviny diagnostiky, ktoré

vyjadruju jeden a ten isty dej a prejavuju sa sucasne. V
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kvantovej fyzike tento jav nazyvame superpoziciou.(1)
Znamena to, Ze sa nejaky proces (patologicky) prejavi v
dvoch alebo viacerych urovniach suéasne. Terapeuticky

toznamena zasah v réznej urovni s rovnakym vysledkom.

V naSom subore sme zistili:

Klesajuci taktiiny gradient v 9 vySetreniach z 18,
stupajucitaktilny gradient v 9 vySetreniach z18.

Klesajuci gradient elektrickej koZnej vodivosti v 10
vySetreniach, stupajuci pri 8 vySetreniach.

V skupine 18 pacientov je taktilny gradient zhodny s
gradientom elektrickej koZzne vodivosti u 12 pacientov
(67%), jerdzny u 6 pacientov (33%).

Klesajuci gradient elektrickej koZnej vodivosti v 12
vySetreniach u 12 pacientov s benignou patologiu v
mieste projekcie meridianu.

Po laseropunkture dochadza k vyrovnaniu taktilného
gradientu v 95% u pacientov, u ktorych sme nenasli

benigne afekcie v mieste projekcie na drahe.

Typ taktilného gradientu pred terapiou v %

50%
a45% -
40% -
35%
30%
25%
20%
15% -
10% -
5% -
0%

%

klesajud stupajuc

Graf1 Vyskyt taktilnych gradientov pred terapiou v

percentach
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Typ gradientu elektrickej koZnej vodivosti pred
terapiouv %

60%

50%
40%
%
30%
20%
10%

0% -

klesajuci stupajuc

Graf 2 Vyskyt gradientu elektrickej koznej vodivosti

pred terapiouv percentach

Zhoda v gradiente TST a elektrickej kozej
vodivosti v %

40%

35% -

30%

25%
20%
15% -
10%
5%
0%

klesajaci stipajuici rézny

Graf 3 Zhoda v gradiente TST a elektrickej koznej

vodivostiv percentach

Zaver

1. Potvrdili sme vyznam TST ako objektivnej
metodiky délezitej v klinike.

2. Nazéaklade terapie v mieste projekcie bloku sme
potvrdili jeho systémovy vplyv.

3. Zistili sme , Ze Strukturne zmeny v bio-
morfologickej rovine v pripade benignych tumorov sa
prejavuju v rovine EKV(elektrickej koznej vodivosti)
klesajucim gradientom v 100%.

4. Zistilisme, Ze na zaklade interakénej diagnostiky
terapeutickej davky laseru ovplyvnime vyrovnanie
taktilnej charakteristiky bloku a somatickych prejavov v 95
%.

5. Potvrdili sme nutnost charakterizovat blok v
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dvoch diagnostickych urovniach sucasne.

V subore sme potvrdili zhodu v diagnostike
meridianového bloku taktilnym testom a meranim

elektrickej koznejvodivosti v67%.

MUDr. Teodor Mochna¢, PhD.
Centrum akupunktiry

Pod vinohradmi 14 A

949 01 Nitra, Slovenska republika

e-mail: tmochnac.akupunktura@gmail.com
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Abstrakt
Clanok ,Biofyzikalne
zaklady naturalnej

mediciny“ sa sklada zo

Styroch ¢€asti (budu
postupne publikované v &asopise), v ktorych ich
autorka vysvetluje pri€iny nepochopenia principov
naturalnej mediciny. Nehladiac na to, ze zaklady
naturalnej mediciny sa vytvorili v davnych dobach a
nestratili svoju aktualnost ani v suCasnej dobe,
vedecka medicina, ktora existuje len niekolko storoCi
a doslova roztrhava integralny ludsky organizmus na
jednotlivé Casti, pretenduje na veducu ulohu v
otazkach zabezpe€ovania zdravia obyvatelstva.
AvSak ak sa pozrieme na vedecku medicinu,
uprednosthnujucu silné chemoterapeutika, ktoré
velfmi €asto vyvolavaju vedlajSie ucinky, ktoré
samotna vedecka medicina klasifikuje ako ,zavislost
na liekoch®, je zrejmé, Ze nie je v8etko celkom v
poriadku. Nehladiac na nedostatoCnost vedecky
podlozenych metodik naturalnej mediciny, ma jednu
obrovsku vyhodu. Ochorenie je vnimané nie ako
poskodenie konkrétneho organu, ale ako systémova
porucha fungovania celého organizmu.

Clovek je vnimany ako otvoreny biokyberneticky
systém, to znamena, Ze na jednej strane prebiehaju
biochemické reakcie vnutri organizmu, a na druhej
strane sa tvori priama i spatna vazba organizmu s
okolitym prostredim prostrednictvom biofyzikalnych
poliaziareni.

V €lanku ide o snahu objasnit, Ze Clovek je dualny-
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celistvy i dualny zaroven, je to jednotna biochemicka a
biofyzicka substancia. A riadit chemické reakcie v
organizme je mozné cez fyzikalne polia a vyZarovanie
konkrétneho Cloveka.

A toto je suCasna naturalna medicina — medicina
schopna robit hodnotenie, korekciu vlastnych
(naturalnych) vin a vyZzarovani, ktoré riadia chemické

procesy v organizme konkrétneho ¢loveka.

Kracéové slova: naturalna medicina, biochémia,
biofyzika, biochemicka fyzika, energo-informatika,

homeostaza, vinova matrica osobnej homeostazy.

Uvod

Naturalna medicina — je to oblast vedy i prakticke;j
¢innosti, ktora stavia za ciel udrZanie a upevnenie
zdravia fudi. Naturalna medicina spaja vysledky
tradi€nej mediciny, ortodoxalno-oficialnej mediciny,
bohaté tradicie fudovej mediciny celého sveta,
metody prevencie i lieCenia chor6b pomocou
neinvazivnych prostriedkov a nemedikament6znych,
to znamena nesyntetickych preparatov.

Naturalna medicina ako veda Studuje zakonitosti
procesov udrzania a obnovenia funk&énych rezerv
Cloveka cestou dynamického hodnotenia a korekcie
zdravotného stavu v kazdom obdobi jeho Zivota.

Objektom praktickej €innosti naturalnej mediciny
su ako zdravi, tak i chori [udia v obdobi remisie
choroby, ktori potrebuju zhodnotit Uroven zdravia,
rezerv adaptacie a korekcie homeostazy.

Hlavnym ciefom naturalnej mediciny je udrZanie a
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obnovenie zdravia prakticky zdravych ludi, a taktiez
ludi, ktori maju funkéné poruchy alebo predchorobné
stavy, ktorych charakteristickou &rtou je ich
reverzibilnost.

Naturalna medicina sa €asto nazyva integralnou,
pretoze spaja ¢asom preverené metddy, ktoré
dokazali svoju efektivnost a rézne prirodzené smery
obnovenia organizmu ¢loveka: akupunktura,
aromaterapia, art-terapia, autotréning, Ajurvéda,
potravinové doplnky, bioenergetika,
bioenergoinformacdnéa terapia, vegetarianstvo,
vychodna medicina, hirudoterapia, homeopatia,
dietologia a stravovacie normy, dychacie systémy,
zvukoterapia, Joga, manualna terapia, ludova
medicina, tibetské praktiky, tradi€na cinska
medicina, terapia farbami a svetlom, fytoterapia,
biorezonanéné a energovibraéné technoldgie, a
mnohé dalSie, ktoré dodnes nie su celkom
preskimané sucasnou vedou.

Naturalna medicina —-to je metdéda hladania
harmonie s Prirodou. Kym oficialna medicina hlada
metddy boja s ochoreniami tym, Ze stavia proti
chorobe silnu dozu liekov a vnima chorobu ako
nepriatefa, ktorého treba znicit, naproti tomu
naturalna medicina sa snazi najst spbsob, ako
obnovit harméniu organizmu pomocou prirodnych
prostriedkov a metdd pdsobenia.

Naturalna medicina - je umenie, a ako skuto¢na
medicina pristupuje k pacientovi individualne, ¢o
Casto chyba ruskej oficialnej medicine. Ahoci, mozno
to hlavné nie je natolko v metéde, ako v pristupe
Cloveka k svojej praci? Ved umenie — to nie je institut
alebo organizacia, umenie ovlada clovek naplneny
kulturou ducha.

Stale viac a viac ludi neuspokojuju spdsoby
beznej ortodoxalnej mediciny s jej liekovou terapiou
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a dlhym zoznamom moznych vedlajSich ucinkov. Ked
navstivite lekara s prechladnutim, dostanete
prislusny liek. Proti bolestiam hlavy — iny liek. Ak vas
pri tom boli aj chrbat, pridaju vam este jeden liek.
Tymto spbésobom bude koneény recept obsahovat
pravdepodobne niekolko nazvov rbéznych
chemickych liekov so svojimi vedlajSimi ucinkami. A
este nie je isté, Ze sa rychlo a bez komplikacii vylie€ite
z prechladnutia. A ¢o robit s Unavou, podrazdenim,
depresiou?

Oficialna vedecka medicina sa doslova odvracia
od mnohych alternativhych prostriedkov a metod
lieCenia, davajuc prednost chemoterapeutickym
preparatom. K tomu treba priznat, Ze akokolvek by
bol Cisty preparat, okrem mnozstva vedlajSich
ucinkov ostava syntetickym produktom rozumu a ruk
Cloveka, a preto bude pre organizmus cudzorodym.
Okrem toho, urcité mnozstvo nozologickych foriem
ochoreni sa dodnes nedari, alebo sa len tazko lie€ia
dnes znamymi prostriedkami alebo metédami
vedeckej mediciny. Pre€o prave teraz, v dobe rychlo
sa rozvijajuceho vedeckého pokroku, ludstvo stale
viac hlada nové efektivne spbsoby, ako pomdct pri
réznych neduhoch. V takych podmienkach sa javi ako
velmi dobré prehodnotit z pohladu sucasného
vedeckého svetonazoru zakladné principy naturalne;j
mediciny. Pokrok v tomto smere je odividny.
Nehladiac na to, Zze v suCasnej dobe v Rusku
nepripravuje odbornikov v oblasti naturalnej mediciny
ani jedna lekarska fakulta, napriklad v USA trh
alternativnych medicinskych sluzieb je nezvyCajne
rozsiahly. NevyluCujem, Ze pre mnohych sa stane
neoCakavanym nasledujuci fakt: v USA, nehladiac na
pokro ilost vedeckej mediciny, tradicné metody
naturalnej mediciny sa teSia velkej popularite.
Kazdoroc¢ne 4 z 10 Ameri€anov sa obracaju na sluzby
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homeopatov, ihloterapeutov, chiropraktikov,
lieCitelov réznej odbornosti. Rastie popularita
dietetickych a vitaminovych potravinovych dopinkov,
pripravenych na zaklade alternativnejideolégie.

| tato popularita ma opodstatnené dévody. Podla
udajov publikovanych v USA, komplikacie
spbsobené liekmi len v roku 1990 prinutili
hospitalizovat 659 000 Ameri¢anov. Také, ako by sa
zdalo nevinné lieky, ako analgetika spbsobili 186
umrti v roku 1992. Nesteroidné protizapalové lieky —
aspirin, ibuprofen a dalSie zapricifiovali kazdoro&ne
3300 umrti kvéli vedlajsim u€inkom. V roku 1992 po
antidepresivach zahynulo 194 fudi, antihistaminové
preparaty zabili 17 fudi.

Vyskumy, publikované v ,Casopise americkej
lekarskej asociacie” ukazali, ze choroba spésobena
liekmi je pri¢inou umrtia asi-100 000 ludi. Priblizne
2,2 miliéna fudi za rok maju rézne tazké komplikacie.
Podla udajov ,Amerického centra kontroly jedov* sa
drahé a nebezpecné antibiotika stale podavaju 44%
deti a 51% dospelych nalieCbu ochoreni, vyvolanych
virusmi, ktoré su absolutne necitliveé k antibiotikam.

Co sa tyka ekonomickej &asti, t4 jednoducho
ohromuje. Za sluzby naturalnej mediciny obcania
USA celkovo platia viac ako 130 miliard dolarov
ro¢ne!

Tymto sa naturalna medicina stava nielen
seriéznym konkurentom oficialneho systému
zdravotnictva, no ma i znaéné Sance rozSirit sféru
svojho pOsobenia.

Napriek tomu sa v sucasnosti principy a metédy
naturalnej mediciny v Rusku zavadzaju extrémne
pomaly. Je to podmienené nielen tym, ze prakticky
chybaju diplomovani odbornici, no chyba aj
informacia o naturalnej medicine, a dokonca chyba
aj terminoldgia, ktora presne a jednoznacéne popisuje
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sféru pOsobenia naturalnej mediciny. Tu je
jednoducho nevyhnutné vykonavat rozsiahlu
osvetovu pracu medzi obyvatelstvom. Jednoducho
je nevyhnutné zjednotit a skoordinovat pracu
rozdrobenych centier naturalnej mediciny.

V naSej krajine sa popularizaciou, rozvojom a
zavedenim principov a metdd naturalnej mediciny
zaobera Ruska spoloCnost naturalnej mediciny.
Veducim predsedom vedeckej Spolo€nosti
naturalnej mediciny je doktor lekarskych vied,
profesor, platny ¢len Ruskej a Eurdpskej akadémie
prirodnych vied, Vladimir Alexejevi¢ Kurasvili.

V roku 2010 bola v Sibiri, v zemepisnom centre
Ruska —v meste Krasnojarsk, na zaklade uz viac ako
15 —ro¢ného pbdsobenia Centra naturalnej mediciny
,EKOLOGIA ZIVOTA®, otvorena pobodka Ruskej
spolocCnosti naturalnej mediciny. Riadenim pobocky
je poverena autorka tejto publikacie — doktorka
naturalnej mediciny (diplom Medzinarodnej
univerzity naturalnej mediciny USA), profesorka
Ruskej akadémie prirodnych vied (RAPV), Larisa
Jurijevna Slatinska.

Velka pozornost sa v naSej pobocke venuje
osvetovej praci s fudmi v tom zmysle, Ze naturalna
medicina nie je osobitnou vedou, ale len rozSiruje
moznosti ortodoxalnej mediciny prostrednictvom
integracie vedomosti preverenych storo€iami v
réznych Castiach nasej krajiny ako aj za jej
hranicami.

Co sa tyka vedecko-praktickej &innosti, vydali
sme sa v nasej pobocke cestou interdisciplinarnych
vyskumov v oblasti biolégie, fyziky, chémie,
matematiky (biochemickej fyziky). K zhodnoteniu
stavu a korekcie homeostazy Cloveka sa pouziva
Specialny biofyzikalny pristroj s biologickou spatnou
vazbou. Pristroj umoznuje podfa fyzikalnych poli a
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vyzarovani Cloveka modelovat a korigovat jeho
biofyzicky stav, to znamena zdravie. Okrem toho,
pristroj umoznuje vybrat komplex pripravkov
individualne pre konkrétneho ¢loveka a prognézovat
etapy jeho obnovenia.

PreCo sme si vybrali prave tuto cestu, a aky ma
vztah Kk naturalnej medicine? Absolutne priamy! Uz
davno nevyvolava pochybnosti skutoCnost, ze
Clovek je individualita po kazdej stranke, vcitane
choroby. Hoci vznika iluzia podobnosti, ochorenia
réznych fudi maju odliSné pri€iny, odliSne sa vyvijaju,
rézne sa kombinuju medzi sebou. A ¢o mbze byt
prirodzenejSie (naturalnejSie) nez vlastné
vyzarovanie?

Je zname, ze Clovek ako biologicka substancia sa
sklada z prvkov tabulky D.I. Mendelejeva. A kazdy
chemicky prvok tabulky ma svoje vlastné
elektromagnetické vyzarovanie vo viditelnom i ne-
viditelnom spektre frekvencii.

V tomto zmysle je Clovek dualny tym, ze je
sucasne materialnou substanciou (pozostavajlcou z
chemickych ¢&astic) i vinovym charakterom
(vyzarovanim chemickych €astic).

V sulasnej dobe je dokazané, ze akakolvek
chemicka reakcia je vzdy sprevadzana vytvorenim
informacie, to znamena zmenou fyzikalnych
charakteristik.

V sulade so zakonmi kvantovej mechaniky
nositelmi ako energie tak aj informacie su kvanty,
pretoZze maju sucasne vlastnosti ako ¢astice (hmota-
energia) tak i viny (informacia). Vychadzajuc z toho,
Clovek z hladiska biochemickej fyziky — je
energoinformacna Struktura.

Vsetko, €o je spojené s viditefnym — materialnym
telom Cloveka, je prakticky preskimané do detailov,
ale v8etko, €o je spojené s neviditelnym telom —
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telom poli a vyzarovani zatial vedecka medicina
neovlada, pretoze to prekraCuje ramec tradi¢nych
vyskumov, vo vacsine biochemickych.

Na tomto pozadi sa velmi perspektivhou ukazuje
Cervena nit zaznela na
- 3.
novembra 2010 v Moskve), prednesena v referate
riaditela RVC
Kur€atova®“, vedeckého tajomnika Rady prezidenta

téza, ktora ako
Medzinarodnom fére nanotechnoldgii (1.

(Ruské vedecké centrum) ,Institut

RF pre vedu, technoldgie a vzdelavanie, clena-
koreSpondenta RAV Michaila Koval¢uka: ,Za stovky
rokov vyvoja ludstvo vytvorilo Uzko Specializovany
systém vedy a vzdelavania. Z jednej strany je tento
systém unikatny, pretoze umoznil vytvorit sucasnu
civilizaciu. Z druhej strany — slepa ulicka. Ten §tat,
ktory prijme vyzvu vydat sa cestou interdisciplinarnej
organizacie vedy, ocitne sa vo veducom postaveni
21.storodia. Buducnost spociva v tesnej spolupraci v
oblasti bune&nej a molekularnej biolégie,
biotechnoldgie, fyziky, chémie, nano- i informacnych
technoldégii. Tento interdisciplinarny pristup dostal
nazov ,Konvergentnost®.

My pri svojej praci pouzivame prave
interdisciplinarny pristup, dostavajuc tak udaje o
stave Cloveka nie len biochemickymi metédami, ale v
prvom rade biofyzikalnymi.

Absolutne neodmietame metédy uzdravovania,
ktoré sa vyvijali staro€iami, no vo veku vedecko-
technického pokroku povazujeme jednoducho za
nevyhnutné hlfadat nové smery v oblasti naturalnej
mediciny, ktoré efektivne vplyvaju na zdravie
Cloveka.

Kazdy Clovek, ako Castica Zivej prirody, je prisne
individualny absolutne vo vSetkom, v€itane
Ale
agresivne okolité prostredie sa neustale snazi

individualnej rovnovahy svojho zdravia.
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porusit zdravl rovnovahu a spdsobit ochorenie
organizmu.

Okolité prostredie — to je suhrn vonkajSich vo
vztahu k Cloveku exoekologickych pdsobeni :
geomagnetickych, prirodnych, technogénnych,
biologickych a socialnych, s ktorymi sa nachadza v
priamych alebo nepriamych vzajomnych vztahoch.
Nehlfadiac na zdanlivé rozdiely, vSetky
exoekologické pésobenia maju jednu spoloénu
fyzikalnu podstatu, vzdy ide o pOsobenie
elektromagnetickych poli na ¢loveka.

Fyzikom je uz davno zname, Ze organizmus
Cloveka je v prvom rade zlozitym samoorganizujucim
sa zhlukom energii v podobe vinovych procesov a
stojatych elektromagnetickych vin, ktoré tym, Ze
vytvaraju Struktury na molekularnej urovni, stavaju
samaterialnymi.

V sulade s €asticovo — vinovou tedriou teoreticke;j
fyziky, elementarne Castice generujluce
elektromagnetické vinenia, maju su€asne vlastnosti
hmoty aj viny. Pric¢om vinové vilastnosti
elementarnych Castic sa nestracaju, ked sa spajaju
do atdbmov, z ktorych pozostavaju chemické prvky i
zlu€eniny chemickych prvkov, z ktorych pozostava
vSetko, €o je vo viditefnom materialnom svete.

Vychadzajuc z predchadzajiuceho, z jednej strany
Clovek neméze zit mimo elektromagnetickych poli,
nakolko je sam &iastoCkou tohto pola, a v sulade s
tym sa podriaduje vS§etkym zakonom
elektromagnetizmu, a z druhej strany, ako biologicka
substancia podlieha v§etkym zakonom materialneho
sveta.

Osobna homeostaza — je dynamicka rovnovaha
elektromagnetickych vineni vnutri organizmu
konkrétneho Cloveka v zavislosti od datumu jeho
narodenia, a jeho harménia s elektromagnetickymi
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vineniami vonkajSieho prostredia (energetickymi a
informacnymi).

Je celkom odividné, Ze pre udrzanie dynamicke;j
rovnovahy elektromagnetickych vineni rézneho
spektra frekvencii individualnych (naturalnych) pre
kazdy organizmus, je potrebné, aby sa Clovek
neustale ,vyzivoval* podobnymi frekvenciami z
vonkajsieho prostredia.

Podla vy$Sie uvedeného — kazdy cClovek je
individualny, z toho vyplyva, Ze jeho vinova matrica
osobnej homeostazy musi byt chranena pred
cudzorodym energo-informacnymi pdsobenim.

Hlavny druh naSej &innosti — biokybernetické
modelovanie bezpeénych stavov vinovej matrice
osobnej homeostazy ¢loveka beric v Uvahu datum
narodenia, hodnotenie a korekcia poruch jej
parametrov.

Pomahame ¢loveku dosiahnut jeho prirodzené
vinenia, pouzivajuc k tomu, ako bolo uvedené vysSie,
metody biofyzikalnych technoldgii. Tymto spésobom
Clovek ako otvoreny samoladiaci biokyberneticky
systém savydava cestou samoregulacie.

Elektromagneticka podstata ¢loveka

Sucasnejvede je zname, ze v zivej prirode vliadnu
vinové procesy, urujuce vSetku nemyslitefnu
mnohotvarnost materialneho sveta.

Akademik J.l. Vernadskij tvrdil: ,VSade okolo nas,
vnutri nas samych, Uplne vS8ade, ve€ne sa meniace,
stretavajlic a odrazajuc sa, prebiehaju vyzarovania
viny réznej dizky. Pritom podgiarkoval, Ze: ,VSetko
Zivé je planetarno-kozmicky jav, ktory vznikol v
kozmickom prostredi, a v stlade s tym sa podriaduje
zakonom Prirody.”

ESte na zaciatku minulého storoCia dansky fyzik
N. Bohr predstavil model atému, a rakusky fyzik E.
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Schrédinger predstavil vinovy model jeho
elektronového obalu. Takisto je experimentalne
zistené, Ze elektron ma nielen vlastnosti Castice, ale
aj viny.

Na zaklade tychto postulatov bola vytvorena veda
— kvantova mechanika, ktora skuma vzajomné
pbdsobenie zZiarenia a hmoty. Zakladatefmi kvantovej
mechaniky su W. Heisenberg (Nobelova cena v roku
1932); E. Schrodinger a P.Dirac (Nobelova cena v
roku 1933).

Dnes uz v Skolskych laviciach sa nikto neudivuje
nad tym, Ze elektron, proton, neutron a dalSie
elementarne Castice su su€asne hmotou i vinou. To
je nepochybne dokazany paranormalny jav —
suCasné bytie v dvoch principialne odlidnych
stavoch, nazvané dualitou prirody.

Dnes uz nikto nepochybuje, Ze atbm pozostava z
elementarnych Castic a atomy dalej su ,tehlickami® k
vybudovaniu molekul akejkolveklatky.

Clovek — je Siastocka zZivej prirody, takze v prvom
rade pozostava z atdbmov. Akazdy atbm—to je jadro s
obiehajucimi okolo neho i okolo svojej osi elektrénmi,
¢o zasa spOsobuje vznik vineni. Mnozstvo a forma
elektronov a ich orbita dodavaju kazdej latke, zivym
organizmom, a takisto kazdému ¢loveku Specificky,
len jemu vlastny komplex vinovych frekvencii.

V prirode neexistuje ni¢ absolutne materialne, to
znamena pevné. Pri mnohonasobnom zvacseni,
akykolvek materialny objekt, v€itane Cloveka — to su
jadra atomov (protéony a neutrony) obklopené
neustale obiehajucimi vinami (elektronmi).

V doésledku toho absolutne vSetko sa
prvopociatoéne nachadza v stave vibracie,
vytvarajuc pritom svoje vlastné, unikatne frekvencie.

Zmena charakteru tychto frekvencii vedie
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bezpodmieneCne k zmene materialnej Struktary
latky, a naopak, akékofvek mechanické naruSenie
formy latky bezpodmienecne spbésobi zmenu jeho
vlastnych frekvencnych charakteristik.

Existuje rozSireny nazor, ze vSetko v [udskom
organizme prebieha vyluéne na urovni chemickych
procesov, to znamend, na hmatatefnej molekularnej
urovni. Ved eSte v starodavnom budhistickom
traktate ,Sutra srdca mudrosti“ sa hovori: ,To, ¢o je
mozné vidiet, nemaformu, to, €o nie je mozné vidiet,
ma formu®“. Toto, na prvy pohlad zvlastne tvrdenie,
ktoré sa pripisuje Budhovi, je mozné interpretovat z
pohladu sucasnej vedy. Dévodom je, Ze fudské oko
moze vidiet predmety len v urCitom pasme
frekvencii. Ved vinové charakteristiky nase oci vobec
nevnimaju.

Dnes, v 21. storodi, je celkom ocividné, Ze
fudskému organizmu je vlastha bimodalnost —
dvojnost, to znamena koexistencia hmoty a viny vo
vyvazenej jednote, a schopnost neustaleho
vzajomného prestupovania z jedného stavu do
druhého.

Apreto konecne nastal ¢as divat sa na fudské telo
dvojako: ako na viditelné pevné, hmotné a
neviditelné vinove telo.

ESte v roku 1999 vo svojom dokumente prezident
Medzinarodnej akadémie informacie, spojov a
riadenia, doktor biologickych vied S.P. Repjev
poznamenal: ,.... kazdy objekt, kazdy organizmus ma
fyzicku a energo-informacnu Struktaru®.

Vyskumy prevadzané v roku 1980 pod vedenim
profesora S.P. Sitka (katedra jadrovej fyziky
univerzity Sevéenka, Ukrajina), umoznili urobit
zaver, ze okrem anatomicko-morfologickych

systémov organizmu Cloveka, ktoré su viditelné
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okom, existuje (pricom redlne existuje) to, o my
nevidime.

Je to takzvany elektromagneticky skelet Cloveka,
okom neviditelné pole v milimetrovom pasme
elektromagnetickych vin. Pole sa tvori vdaka
elektromagnetickej aktivite kazdej bunky organizmu,
kazdého atdmu. Pricom, ked sa vytvori, usmerfiuje,
synchronizuje a koordinuje €innost vSetkych
organov aj Struktur organizmu ako vo vnutri tela
matky, tak aj po narodeni Cloveka pocas celého jeho
Zivota.

Elektromagnetické vinenia — to su najdélezitejsie
sily v prirode. Oni riadia latkova vymenu, rast,
hormonalnu rovnovahu, vnimanie bolesti, to
znamena vSetky fyzické prejavy ¢loveka.

To, Ze elektromagnetické polia riadia biochemické
procesy, nie je zname velmi dlho. V roku 1936
Gustav Stromberg vo svojej knihe ,DuSe vesmiru®
tvrdil, Ze Struktdra a vyvoj Zivych bytosti su spojené s
urgitym ,Systémom nematerialnych vin“. Tieto polia
maju schopnost vytvarat’ vefmi zlozité molekularne
spojenia a tak ich usporiadat, aby sa mohli stat’ Zivou
hmotou.

Vyskumy, prevedené v USA pod vedenim
profesora Burra (lekarska fakulta Yalskej univerzity),
umoznili urobit’ zaver: ,VSetky Zivé organizmy maju
elektrické polia, a ako désledok, magnetické polia
zlozitej podstaty. Tieto polia sa pri smrti celkom
rozpadaju.”.

Nemecky lekar a vyskumnik Franz Morell a
inZinier elektroniky Erick Rasche pisali: ,Clovek je
ponoreny do nekoneéne velkého a zaroven
nekoneCne malého systému elektromagnetickych
vineni, a sam je sulastou tohto systému. Su to

vinenia Vesmiru, vinenia nasej SIineCnej sustavy,
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malych aj velkych galaxii, vinenia, vychadzajuce z
najjemnejsej sféry nasich organov a tkaniv, buniek,
molekul a atémov, subatomarnej sféry proténov a
elektrénov. Av tomto obrovskom spektre musi élovek
Zit, pretoze inak, pravdepodobne, nie je jeho Zivot
mozny. PretoZe: bez elektromagnetickych vineni je
zivot pravdepodobne nemyslitelny*.

Podla nazoru doktora vied, profesora RAPV J.S.
Buta, vonkajSim generatorom elektromagnetickych
vin pre ¢&loveka je magnetické pole Zeme, ktoré
neustale smeruje svoje silové linie od Severného
magnetického polu k Juznému. V dbsledku toho sa
Clovek kazdy okamih nachadza v tomto
elektromagnetickom toku a sam je radiofrekvenénym
generatorom vlastnych vineni. Ak by sme ¢loveka
,0dpojili“ z tohto vonkajSieho generatora, utichnu v
nom elektromagnetické vinenia a on prestane
existovat.

Francuzsky vyskumnik, profesor Louis — Claude
Vincent, autor smeru bioelektroniky, poukazoval na
to, Ze energeticka rovnovaha v fudskom organizme
zavisi od elektromagnetickych sil kozmického
povodu, a takisto od elektromagnetickych sil
samotného organizmu.

Vyskumnik, fyzik Poop tvrdil, Ze kazdy organ a
kazda bunka ¢loveka ma svoje Specifické spektrum
vineni, svoje Specifické charakteristiky tychto vineni.
Udrzanie tychto vineni zavisi od ,kvality“ rezonatora
bunky, organu, tkaniva alebo celého organizmu.

H. Frohlich v rokoch 1977 — 1988 zdd6vodnil
teoreticky a ziskal experimentalne dékazy faktu, ze
Zivé bunky produkuju premenlivé elektromagnetické
polia. Rozvinul vSeobecnu tedriu koherentnych
vineniv biologickych systémoch.

A. S. Davydov v roku 1986 opisal aktivaciu,
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delokalizaciu a pohyb elektrénov pozdiz peptidovych
retazcov bielkovinovych molekul vo forme sélo viny —
soliténu, ¢o doplnilo model H. Frohlicha.

Podla tedrie nemeckého vedca Millera, Clovek je
systémom bio — riadenia synchronizovana stojata
vina. Z radioelektroniky je zname, Ze stojata vina je
priama a odrazena vina so stabilizovanou
frekvenciou a amplitudou signalu. Vo vine je ulozena
informacia v podobe modulovanych frekvenénych
charakteristik.

Z toho dbévodu Zivot ¢loveka nie je mozny bez
elektromagnetickych vineni, pricom vSetky bunky
ludského organizmu medzi sebou komunikuju,
vymienaju si informaciu prostrednictvom
elektromagnetickych vyzarovani, modulovanych
podla amplitudy, frekvencie a fazy.

Clovek z 80 — 90 % pozostava z vody a tak je
vlastne tekutym krysStalom, pozostavajucim
predovSetkym z molekul, ktoré su elektrickym
dipolom. Elektromagnetické vinenia Siriac sa v
tekutom krystali v sebe nesu energiu viny (OH-) -
elektrény a v nej zakédovanu informaciu (H+) —
protony.

Z toho dovodu je molekula vody bimodalna
(dvojitéd) Struktura. Jednotlivé molekuly vody sa
spajaju cez vodikové mostiky a formuju zhluky
molekul — klastery. Vnutri klasterov su rbézne
podstruktury s rozliénymi molekularnymi modulmi.
Tieto rozlicné moduly v klasteroch obsahuju
Specificku informaciu. Takto sa mdézeme na vodu
divat ako na elektromagneticku vinu, a na klastery
ako na frekven&né charakteristiky viny nesuce
informaciu.

Vyskumy prevedené v naSom Centre ukazali, Ze
kazdy Clovek podla datumu svojho narodenia, na
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energo - informacnej Urovni, je sam stojatou vinou
Specifického, len jemu vlastného frekvenéného
pasma.

V uzloch stojatej viny sa nachadzaju energetické
centra ¢loveka, &akry. Cakry — st dipdlové Struktury,
jednou stranou sa nachadzaju v tele Cloveka, a
druhou v jeho energo — informaénom poli. Cakry
prijimaju rézne vyzarovania okolitého prostredia a
generuju rbézne spektra frekvencii pre organy a
systémy, ktoré maji pod kontrolou. Cakry su takisto
osobitymi rezonatormi, ktoré su schopné vyZarovat a
pohlcovat elektromagnetické viny, €o je nevyhnutné
pre energo — informacnu vymenu vnutri organizmu i
organizmu s vonkajsim prostredim.

V pracach doktorky RAPV L. J. Slatinskej je
dokazané, Ze dokonca v ramci Casovej periddy,
kazdého zodiakalneho znaku, sa frekvenéné pasma
pre ludiliSia.

Specifické, konkrétnemu &loveku prislugné
spektrum elektromagnetickych vineni, to je dualnost
energii v jeho organizme. Specifikum pozostava z
energeticky zbalancovaného vztahu komponentov
viny, jej bimodalnosti — bezprostredne prenosu viny v
tekutom krystali (OH-) a modulovanych vineni vnutri
viny nesucej informaciu (H+).

Treba podotknut, Ze modulované vinenia mozu
mat’ aj nelinearny charakter. Je to preto, ze elektron
pri pohybe po svojej orbite su¢asne vykonava obeh
okolo svojej osi. Tento jav, nazvany ,spin“, bol
objaveny skupinou vedcov Moskovského institutu
teoretickej a aplikovanej fyziky pod vedenim
akademika G. |. Sipova a A. E. Akimova. Rotacia
vytvara vibrujuce pole, ktoré nazvali torznym pofom
alebo polom krutenia, ktoré je nositeflom informacii.

Vyskumy, ktoré sme previedli, ukazali, Ze Cloveku

1/2014



DY
,/)

prislichaju Specifické, len jemu vlastné
elektromagnetické vinenia, ktoré dostava pri
narodeni. Pre€o sa toto deje? Je to preto, lebo vnutri
tela matky telo dietata ma uz svoj unikatny
elektromagneticky skelet, modulovany iba dedi¢nou
(vnutornou) informaciou, ktoru dostalo od rodiCov
(geneticky prepis). Pritom kazdy organ, systém,
bunka organizmu dietata vyzaruje svoje frekvencné
charakteristiky.

Objavenim sa na svet, meniac pritom prostredie
Zitia, organizmus dietata prestupuju sumarne
vyzarovania vSetkych nebeskych telies, ktoré
dosiahli Zem prave v tomto okamihu. Prebieha akoby
sekundarna, vonkaj8ia moduléacia
elektromagnetického skeletu dietata frekvenénymi
charakteristikami, prichadzajucimi z kozmu. Cast
tychto frekvenénych charakteristik rezonuje s
dedi¢nymi frekvenénymi charakteristikami dietata, a
tym ich zosilhuje, druha cast invertuje, timi
prirodzené frekvencie dietata.

VSetky frekvencné charakteristiky prichadzajice z
kozmu neustdle menia svoje parametre, pretoze
v8etky planéty sa pohybuju cez Zodiak — ro¢nu put
Sinka vzhladom k hviezdam.

V dobsledku toho ludia, rodiaci sa pod réznym
znakom Zodiaku, dostavaju vychodiskové
predpoklady zdravia, blahobytu, Uspechu.

Podla nazoru doktorky RAPV L. J. Slatinskej su
elektromagnetické vinenia, ktoré dostava Clovek pri
narodeni, jeho vinovou matricou osobnej
homeostazy. Vinova matrica osobnej homeostazy je
bimodalna — je to vinova funkcia i materialny nositef
su€asne. VInova matrica modulovana dedicnou a
kozmickou informaciou musi byt nemenna pocas

celého zZivota €loveka. Je to preto, Ze vinova matrica
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osobnej homeostazy zodpoveda za stavbu fyzického
tela Cloveka. Ona predurCuje Zivotnu Cinnost
organov, tkaniv, buniek organizmu. Iba za
nemennosti parametrov svojej vinovej matrice moze
byt Elovek zdravy, blahobytny, uspesny vo vztahoch,
Stastny. Lubovolné odklonenie frekvenénych
charakteristik elektromagnetickych vineni vinovej
matrice osobnej homeostazy konkrétneho Cloveka,
urenej datumom jeho narodenia, spbésobi
poskodenie jeho zdravia a problémy v Zivote.

Nase dlhoroCné vyskumy ukdazali, Ze fudia, ktori
maju vysoké ukazovatele svojho zdravia, blahobytu,
Uspechu, vditane finanéného — su [udia, ktori sa
nachadzaju v ramci frekvenénych charakteristik
svojej vinovej matrice homeostazy. Vyskumy ale
taktiez ukazali, Ze percento takych S&tastlivcov je
velmi_nizke a tvori asi 4% z celkového poctu
obyvatelstva (nezavisle od veku).

Ostatnych 96% obyvatelstva ma odklonenia od
parametrov svojej vinovej matrice, ¢o sa nevyhnutne
odraza na zdravotnom stave, alebo na blahobyte,
8tasti, uspechu, alebo na jednom i druhom sucasne.
Vysvetluje sato tym, ze organizmus ¢loveka rezonuje
s patologickymi pre neho pasmami frekvencii v
okolitom prostredi.

Co skresluje vinovld matricu osobnej
homeostazy? Opéat je to elektromagneticky smog.
Energia aj informacia, ktoré sa dostavaju do
organizmu zvonku, su z velkej €asti disharmonické
vinenia, spésobujuce naruSenie rovnovahy vinovej
matrice osobnej homeostazy, a obCas C&lovek
prechadza do druhej energetickej periody a
nadobuda vinové charakteristiky uz nie svojej

matrice.
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Vsetko toto v kone&nom désledku spdsobuije:
® ochorenia

e nesulad vrodine

® problémy v praci

® nezdary

e rozpad podnikania (atd).

Dochadza k tomu preto, lebo vacsina ludi nevie,
ze cesta k zdraviu, Stastiu, blahobytu, uspechu vo
vzajomnych vztahoch je otvorena pre kazdého,
treba len pravidelne prevadzat biokybernetické
modelovanie svojej homeostazy, to znamena
ohodnotenie a korekciu naruseni svojej vinovej
matrice, a uvadzat ju do dynamickej rovnovahy s
elektromagnetickymi polami okolitého prostredia.

Vo vysledku sa podstatne znizi riziko-ochoreni,
obzvlast tazkych, znalne sa zmenSia zivotné
problémy a neprijemnosti. Ak predsa ¢lovek ochorel,
vo vacSine pripadov je mozné chorobu zvladnut
pomocou invertovanych vlastnych vyzarovani
samotného organizmu.

To znamena, ze vlnova matrica osobnej
homeostazy ¢loveka musi pravidelne podstupovat
ohodnotenie a energo —informaénu korekciu. Clovek
sa musi neustale ,vyzivovat® frekven&nymi
charakteristikami, schopnymi rezonovat s
podobnymi frekvenciami, ktoré ¢&lovek dostal pri
narodeni, nedovoliac, aby sa jeho vlastné
elektromagnetické vinenia timili, a tym doplfoval
,Zhiceny* vonkajSimi disharmonickymi vineniami
nedostatoCny rozsah vlastnych vineni. V désledku
toho, v priebehu zivota organizmus Cloveka bude
uspesSne hasit neustale na neho pésobiace
vonkajSie ucinky cudzorodych energii
modulovanych cudzorodou informaciou.

Len v takom pripade bude ¢lovek spolahlivo

Akupunktura a naturalna medicina
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chraneny.

Zaver

Pre udrzanie dynamickej rovnovahy vlastnych
elektromagnetickych vineni rézneho spektra
frekvencii prirodzenych pre kazdy organizmus, je
potrebné, aby sa Clovek neustale ,vyzivoval®
podobnymifrekvenciami z vonkajSieho prostredia.

V nasledujucich Castiach sa pokusime dat
odpoved na otazku, od ¢oho zavisi
energoinformacna bezpecnost homeostazy
Cloveka.

http://krasecolife.ru
vadimslat@mail.ru
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Abstrakt

Autorka opisuje
teoretické principy
hodnotenia

akupunkturneho
dotaznika podfa autorov Korngolda a

Beinfieldovej v jej modifikacii ( MKBD-S ) a
podrobnejSie analyzuje vysledky, ktoré maju

pouzitie v systémovej akupunkture. Pritom
vychadza aj z viacroCnych skusenosti s
dotaznikom MKBD-S a z klasifikacie jeho nalezov.
V prispevku podrobnejSie rozobera modifikaciu
dotaznika, jeho hodnotiace moznosti,
predstavujuci vyrazny benefit pri diagnostike
pacienta a prakticky rychly feedback vo vztahu
pacient — terapeut, ako aj pouzitie pri komplexnej
viacuroviiovej diagnostike. Na ilustraciu
klasifikacie vysledkov dotaznika MKBD-S je
uvedena kazuistika.

Klruéové slova: MKBD-S (Modifikovany
Korngold - Beinfieldovej Dotaznik podfa
Solarovej), komplexna akupunkturna diagnostika,
pentagram, algoritmus, tlak hyperkompozicny,
dekompozicny.

Uvod

Rozpracovanie akupunkturnej diagnostiky v
dotaznikovych metodach, ktorych spolocnym
diagnostickym postupom sa stava pentagram ako
prvy rozpracovali a verifikovali priekopnici

1/2014
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Teoretické zaklady procesu diagnostiky v dotazniku
MKBD-S. (modifikovany Korngold — Beinfieldovej
dotaznik podla autorky ¢lanku)

PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

akupunktury na americkom kontinente manzelia E.
Korngold a H. Beinfieldova (Beinfield, Korngold,
1992). NaSa modifikacia dotaznika spocCiva v
klasifikacii vysledkov ziskanych z dotaznika, v
ktorej sa zavadzaju doteraz nepouzivané
klasifikacné kritéria. Podla naSich skusenosti
podstatnym spésobom zvySuju diagnosticku
hodnotu dotaznika. Jeden z mnohych benefitov
modifikacie hodnotenia je moznost analyzy
komplexnej roviny, ktora nie je v povodnom
dotazniku explicitne hodnotena. Dalej kvalitativne
a kvantitativne komparovanie roviny somatickej,
psychoregulativnej a komplexnej (Solarova,
2011). Takto sa rozSiruju moznosti komplexnej
akupunkturnej diagnostiky a objektivizacie
vysledkov vo svetle poznatkov su€asnej vedy.

Material a metodika

Analyza vztahov a zakonitosti akupunkturneho
systému projekovana v pentagrame tvori zaklad
viacuroviiovej diagnostiky, ktoru umozfiuje
dotaznik. Niektoré poznatky sme publikovali
predchadzajucich Cislach tohto periodika
(Solarova, 2011).

Statistické hodnotenie dotaznika rozsiruje
diagnostické moznosti vyjadrené v projekcii
pentagramu (Solarova, Slobodnikova, 2011).
Popisuje dalSie suvislosti tohto hodnotenia , ktoré
ma svoju kvalitativhu a kvantitativnu vypovednu
hodnotu. Spolo¢ne s inymi informaciami, ktoré
pentagram obsahuje, dopifia moznosti dalsich

Akupunktira a naturalna medicina
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projekcii v komplexnej diagnostike.

Uvadzame modifikovanu klasifikaciu
vybranych typov poruch a ich definiciu a
interpretaciu hodnotenia v dotazniku MKBD-S.
Dalsim typom porich sa budeme venovat v
dalSich pokraCovaniach tejto studie.

Tlak — je vektor toku informacii medzi dvoma
elementmi, ktory vyjadruje patologicky vztah. Tlak
hyperkompozi¢ny - definujeme ako fyziologicky
orientovany vektor (v smere cyklu zrodu a
kontroly) v pentagrame, ale kvantitativny spad nie
je v norme. Vyjadruje prevazne kvantitativny typ
poruchy (Obrazok 1). Tlak dekompozi¢ny — proti
smeru fyziologického vektoru, vyjadrujuci
prevazne kvalitativnu poruchu (Obrazok 2). Kym
tlak hyperkompoziény pdsobi vzdy vo
Jfyziologickom* smere, tlak dekompozi¢ny pésobi
vzdy proti fyziologickému smeru.

V oboch pripadoch rozliSujeme poruchu:

a) porucha dynamiky prevazne charakteru
Yang - pri dvoch po sebe iducich elementoch

b) porucha stability prevazne charakteru Yin
—vztah kontroly (Obrazok 1 a 2).

"':."

@ —>¢

Obrazok 1: Porucha v pentagrame - tlak

hyperkompozi¢ény

Legenda:
zeleneé vektory — tlak hyperkompozicny
vektor medzi 5 a 7 — porucha prevazne typu Yang
vektor medzi 7a 3 — porucha prevazne typu Yin

Obrazok 2: Porucha v pentagrame — tlak dekompoziény

Legenda:
Cervene vektory — tlak dekompozicny
vektor medzi 6 a 5 — porucha prevazne typu Yang
vektor medzi 6 a 3 — porucha prevazne typu Yin

Algoritmus’ - porucha medzi troma po sebe
iducimi elementmi, kde prvy element je iniciacny,
druhy vrcholovy a treti prechodovy element takto
definovaného algoritmu. Pri algoritmoch ide o
komplexnejSi typ poruchy, kde prevlada porucha
dynamiky (prevazne charakteru Yang).

Rozoznavame tri zakladné typy algoritmov:
1. algoritmus hyperkompoziny
2. algoritmus dekompozicny
3. algoritmus turbulentny
a) hyperkompozi¢ny
b) dekompozi¢ny
4. algoritmus parovy — dva algoritmy iduce za
sebou a vytvarajuce par

" Algoritmus je koneéna postupnost presne definovanych instrukcii na splnenie uréitej tlohy (Wikipédia, 2014)

Akupunktura a naturalna medicina
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1. Algoritmus hyperkompozi¢ny— - porucha medzi
troma po sebe iducimi elementmi, kde je vektor
fyziologicky, ale tlak je nadmerny. Jedna sa o
kvantitativny typ poruchy.

Prevazuje porucha dynamiky, ale plati, Ze
maximalny rozdiel je v stabilizaCnej zlozke (vztah
kontroly), ktora sa rovna suctu dynamickych zloziek.
Plati vztah: (a-b)+ (b-c) = a-c, kde elementy podfa
pozicie nazyvame: a - iniciacny, b -vrcholovy, c -
prechodovy element. Najvacsi tlak je na prechodovy
element (Obrazok 3).

Obrazok 3: Poruchy v pentagrame - Algoritmus

hyperkompozi€ény elementu Oheii

Legenda:

Algoritmus hyperkompozi¢ny elementu Ohen, ide
o kvantitativny typ poruchy s prevahou Yangového
typu poruchy, ale maximalny rozdiel je v stabilizaCne;j
zloZke algoritmu. (vztah kontroly medzi €islicami 7 a
3).

(Algoritmus je pomenovany podfa vrcholového
elementu - druhy v poradi oznaceny Cislicou 5
zelenym krazkom) .

Algoritmus dekompoziény — porucha medzi
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troma po sebe idticimi elementmi, kde vektor nie je
fyziologicky. Jedna sa o kvalitativny typ poruchy.
Prevazuje porucha dynamiky, ale plati, Ze
maximalny rozdiel je v stabilizaCnej zlozke (vztah
kontroly), ktora sa rovna suctu dynamickych zloZiek.
Plati vztah: (c-b)+ (b-a) = c-a, kde elementy podla
pozicie nazyvame: a-iniciacny, b-vrcholovy, c-
prechodovy element. Najvacsi tlak je na iniciacny
element (Obrazok 4).

b

P

Obrazok 4: Poruchy v pentagrame - Algoritmus

dekompoziény elementu Ohen

Legenda:

Algoritmus dekompozi¢ny elementu Ohen, ide
kvalitativny typ poruchy s prevahou Yangoveého typu
poruchy, ale maximalny rozdiel je v stabilizaCnej
Zlozke algoritmu. ( Algoritmus je pomenovany podla
vrcholového elementu - druhy v poradi oznaceny
Cislicou 6 Cervenym kruzkom).

Algoritmus turbulentny - porucha medzi troma
po sebe iducimi elementmi, kde jednotlivé vektory
nemaju zhodny smer. Pomer tychto smerov je dva
ku jednej, pricom dva zhodné vektory urcuju
charakteristiku algoritmu.

Akupunktira a naturalna medicina
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Algoritmus turbulentny dekompoziény —
porucha medzi troma po sebe idicimi elementmi.
Jedna sa o kombinovany kvalitativno - kvantitativny
typ poruchy s prevahou kvalitativnej poruchy.
Prevazuje porucha dynamiky a plati, Ze rozdiel v
stabiliza¢nej zlozke (vztah kontroly) sa rovna
rozdielu rozdielov v dynamickych zlozkach. Plati
vztah: (a-b)- (c-b)=a-c, alebo (b-a)-(b-c)=c-a, kde
elementy podla pozicie nazyvame: a-iniciacny, b-
vrcholovy, c-prechodovy element (Obrazok 5).

Obrazok 5: Poruchy v pentagrame - Algoritmus

turbulentny dekompozi¢ny elementu Oherni

Legenda:

Algoritmus turbulentny dekompozi¢ny elementu
Ohen, ide o kvalitativno-kvantitativny typ poruchy, s
prevahou Yangového typu poruchy a maximalny
rozdiel je v jednej z dynamickych zlozZiek algoritmu.
(je pomenovany podla vrcholového elementu -
druhy v poradi oznaceny Cislicou 9 modrym
kruzkom).

Kazuistika

Na prezentovanej kazuistike porovnavame
vysledky dvoch vySetreni dotaznikom MKDB-S
pred terapiou a po dvoch terapiach akupunkturou.

Akupunktura a naturalna medicina

Dotaznik bol vyplneny v Casovom rozpati dvoch
mesiacov. Z analyzy zistenych vztahov v dotazniku
MKBD-S v rovine somatickej, psychoregulativnej a
komplexnej ziskavame diferencialny diagnosticky
zaklad pre terapiu.

Kazuistika

Pacientka vo veku 61 rokov, toho €asu na
déchodku, (predtym pracovala ako podnikatelka),
aktualne zije v druhom manzelstve. Podla
konstitacie TCM ju charakterizuje kmeri Oheni(Yin)-
vetva Drevo. Pred tromi rokmi zacali bolesti v
lumbalnej oblasti napravo. Trpela Castymi
uroinfektmi a vyskytovali sa problémy s
termoregulaciou. V minulosti byvali tiez CastejSie
nefritidy a bola zistena hypertenzia. V tom €ase bola
v rozvodovom konani_s prvym manzelom a
skrachovala jej dovtedy prosperujuca firma.
V roku 2013 zisteny tumor [lavej oblicky , nasledne
robena nefrektdémia bez
medikamentdznej lieCby. Napriek operacii sa tupé
bolesti nezmiernili-a ulava byvala len do€asna. V
rovine psychoregulativnej dominovalo zdihavé
rieSenie vztahu s dcérou druhého manzela a
starostlivost o matku a aktualne horSia komunikacia
medzi manzelmi. Z operacii v anamnéze — porod
sekciou, apendektomia a hysterectomia. VSetky

jazvy privySetreni boli aktivne.

Vysledky

Vysledky vyhodnocujeme na zaklade dotaznika a
na ilustraciu zmien doplhujeme interview s
pacientom.

Somaticky nalez v dotazniku MKBD-S pred a po
dvoch osetreniach akupunkturou (Obrazok 6 a
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SOMATICKY MODUL ODREVO  newndra
Rozpdtie modulu 2a8z9 OHEN newhdrs
Skore pentagramu 48 i newtars
Intenal modulu 7 ov

KO Superalgoritmus &isty hyperkompozi&ny
VODA newtvaa

Obrazok 6: Somaticky modul pred terapiou - dotaznik

MKBD-S

SOMATICKY MODUL DREVD
Rozpatie modulu 1ai@ OHEN
Skdre pentagramu 42

interval modulu 5

s fUrBulening cekompozeny incEeny

@

30 ’..w.”..;.

¢ 10 +—4 4 4 4
P O THNTI
o o A &

o i ST e

Obrazok 7: Somaticky modul po terapii - dotaznik
MKBD-S

Z analyzy vztahov v somatickych moduloch v

dotazniku pred a po terapii zistujeme tieto zmeny:

* vymiznutie /harmonizacia/ maximalnej
disbalancie, zmensSenie rozpatia modulu,
harmonizacia dekompozi¢ného tlaku
prejavy harmonizacie v somatickom module:
vo Vode, zlepSenie pohyblivosti, ustup bolesti v
lumbalnej oblasti.

* ZlepSenie skore elementu Vody ( pod pojmom
skore rozumieme kvantitativne hodnotenie
elementu na zaklade percentilov) a elementu
Kov.
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Psychoregulativny nalez v dotazniku MKBD-S
pred a po dvoch oSetreniach akupunktirou
(Obrazok 8 a9).

PSYCHOREGULATIVINY MODUL DREVD  n
Rozpétie moduly 29 OHEN
Interval modulu 4.8

54 dre pentagramu

ritmus turbuen iy deompaE ity nicatny pErohy
= ety hyperkonpoiSny g ovy

o5

t 65
50 so 1 | | 32
| I i [
2 F & 3 '\
i &
& &y e e

Obrazok 8: Psychoregulativny modul pred terapiou -
dotaznik MKBD-S

PSYCHOREGLULATIVNY MODUL DREVD
Rozpatie madulu 2akg OHEN
Intenval modulu 5

Sk &re pentagramu

Obrazok 9: Psychoregulativny modul po terapii -
dotaznik MKBD-S

Z analyzy vztahov v psychoregulativhych
moduloch v dotazniku pred a po terapii
zist'ujeme tieto zmeny:
- posilnenie elementov:
- Voda— zmiernenie fobii a anxiety
- Ohen - viac pocitu radosti z malickosti,
optimizmus
Kov- vymiznutie superalgoritmu Kovu -
uvedomuije si nutnost’ rieSenia vztahov
- absencia maximalnej disbalancie Vody ,- je
zdielnejSia, pristupnejsia, otvorenejSia
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Komplexny nalez v dotazniku MKBD-S pred a
po dvoch oSetreniach akupunktirou (Obrazok
10a11).

KOMPLEXNY MODUL
; 2

Reozpdtie modulu

a7
Sk ore pemagamu
itmus turbulentny dekompaz iény :5!:{

itmus turbulentny dekompoz iény parc
3 52
bl NN
| SR SR
. @_c‘ & ¥ @ 4

Interval modulu

Obrazok 10: Komplexny modul pred terapiou -
dotaznik MKBD-S

KOMPLEXNY MODUL EV
Reozpédtie modulu 2828 COHEN
S are pentagramiu
Interval modulu

&éa 0{’*@ & & &

Obrazok 11: Komplexny modul po terapii - dotaznik
MKBD-S

Z analyzy vztahov v komplexnom module v
dotazniku pred a po terapii zistujeme
nasledovné zmeny:
- harmonizacia superaalgoritmu Kovu
v dosledku harmonizacie pomerov vymizla
maximalna disbalancia v elemente Voda a
zniZilo sa rozpatie modulu

Porovnanie somatického, psychoregulativheho

a komplexného modulu pred terapiou na zaklade
doterajSich poznatkov:

Akupunktira a naturalna medicina

Komplexny modul je suhrmnom poruch ako v
module somatickom, tak aj v psychoregulativhom.
Pévodcom oboch tlakov je element Vody, kde
korenSponduje somaticky modul s komplexnym
modulom. V psychoregulativnej rovine su
turbulentné algoritmy  naruSujuce pocit istoty a
bezpecnosti, ktory pri vyraznejsej tenzii znemoznuje
optimalne a systematické rieSenie danej situacie.
Vhlad a pochopenie situacie je podfarbeny
kontraproduktivnhymi obavami, ktoré takisto
znemoziuju efektivne rieSenie problémov.

Porovnanie somatického, psychoregulativheho
a komplexného modulu po terapii:

Vo vSetkych moduloch bola uprava maximalnej
disbalancie elementu Voda , ktorej disbalancia
vyraznym spOsobom participovala na klinickom
obraze. V. komplexnom module sa vyraznejSie
upravili pomery, vymizli algoritmy Kovu a Zeme. V
psychoregulativhom module sa znizil pocet
turbulentnych algoritmov, €o svedCi pre
harmonizaciu pomerov. Nastupil proces
harmonizacie emocionalnej zloZzky elementu Ohfa
a posun k pochopeniu a verbalizacii problému, ktora
sa prejavila dynamikou v elemente Voda . Vhlad do
situacie a celkovy obraz eSte nie je k dispozicii, o
¢om svedcCi turbulencia v elemente Drevo. V
somatickom module vymizli bolesti, s ktorymi
pacientka priSla a treba dorieSit imunitnu zlozku, pre
ktoru svedCi turbulencia v elemente Kov.

Rychla uprava somatického stavu pacientky, v
priebehu 1 mesiaca vymiznutie symptomatiky
bolesti nasledne ovplyvnili psychoregulativnu
rovinu a podporili harmonizaciu oboch systémov.
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Pacientka si uvedomuje potrebu zmeny postojov
voCi manzelovej dcére a manzelovi.

Diskusia

Klasicky pentagram je najznamejSi historicky
planimetricky model vyjadrujuci vztahy medzi
elementmi. Analyza vztahov a suvislosti v
pentagrame moze ukazat len tie skutoCnosti, ktoré
je schopny pentagram znazornit. Aj napriek
komplexnosti tohto hodnotenia, nesleduje celok vo
vSetkych rovinach /napr. vertikalne vztahy/, iba tie,
ktoré pentagram zobrazuje. Je to charakteristika,
ktora plati vSeobecne pri akomkolvek hodnoteni, a
teda aj pri diagnostike. Takisto plati, ze kazda Cast
obsahuje celok, ale s obmedzenim, ktoré vyplyva z

modelu (Solar, J. 2011).

Zaver

Na klinickej kazuistike analyzujeme a
interpretujeme vysledky z dotaznika podfa autorov
Korngolda a Beinfieldovej (MKBD-S) v naSej
modifikacii hodnotenia vysledkov. Aplikujeme Cast
teoretickych vystupov popisanych v prvej Casti a
demonstrujeme metodiku hodnotenia vztahov v
pentagrame a zavadzame dalSie vztahy. Ziskané
vysledky su podkladom pre komplexnu
viacurovnovu diagnostiku a zaroven zlepsSuju
feedback pacient —terapeut.

PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.
Centrum akupunktury

Ivanska cesta 23

Bratislava

Slovenska republika

e — mail: solarova.zlatica@gmail.com
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Abstrakt

Vcelie produkty sa
d ot e r a z
charakterizovali hlavne

na zaklade ich
fyzikalno-chemickych vlastnosti. Dnes uz je

vSeobecne zname, Ze kvalita vCelich produktov
by mala byt definovana vzhladom na rézne
dynamickeé funkcie ich jednotlivych zloziek. Zistili
sme, ze apalbumin1, hlavny protein materske;j
kasicky (MK), je autenticky protein medu, je
zodpovedny za mnohé jeho fyziologické
vlastnosti, a preto je vhodnym parametrom pre
hodnotenie pravosti a kvality, medu. Vyvinuli
sme imunochemicku metédu na kvantifikaciu
apalbuminu1, pouzitim Specifickej polyklonalnej
protilatky proti apalbuminu1. Met6éda ma
potencialne vyuzitie pre identifikaciu medov, ich
falSovania lacnymi sirupmi, a pre kvantitativne
stanovenie apalbuminu1 v mede, peli a MK.
Poznanie vlastnosti proteinov a peptidov MK je
zakladom pre lepSie pochopenie lie€ivych
vlastnosti vC€elich produktov, ako zloZiek
funkénych potravin, ako aj pre ich uplatnenie v
apitherapy, farmacii a medicine.

Kracové slova: véela /vCelia materska kasicka/
proteiny medu /fyziologické vlastnosti/
antimikrobialne proteiny a peptidy
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Uvod

V¢elie produkty - med, materska kasSicka a vcCeli
pel - su vynimoc€né zlozky ludskej vyzivy, a maju
tiez Siroké vyuzitie vo farmaceutickom a
kozmetickom priemysle. Dnes uz je vSeobecne
zname, ze za kvalita vCelich produktov zavisi od
pritomnosti Specifickych latok botanického a
vCelieho povodu. Fyziologicky aktivne latky
rastlinného pdvodu - fytochemikalie, su najviac
zastupené v propolise (v€elom tmeli), ale
nachadzame ich v stopovych mnozstnach aj v
mede. Ich pritomnost’ vSak zavisi od botanického
povodu nektaru, z ktorého bol med vcéelami
pripraveny (Bortolloti akol.,2011).

NajbohatSia na bioaktivne latky vcelieho
povodu je MK, larvalna vyziva vCely, ktora sa tiez
Casto pouziva na podporu a upevnenie [udského
zdravia. Je povazovana za unikatnu potravu, aka
sa doteraz pocCas evolucie zivoCichov v prirode
vyvinula. Hlavnymi a najatraktivnejSimi
bioaktivnymi latkami MK su Specifické vcelie
proteiny, apalbuminy (Bilikova & Simuth, 2006)
ktoré su tiez hlavnymi proteinmi medu. Ich
primarnou funkciou je vyZiva, pre vysoky obsah
pre v€elu esencialnych aminokyselin (Schmitzova
a kol., 1999), ale suc€astne chrania vyvijajuci sa
vCeli plod pred mikrobialnymi patogénmi (Bilikova
a kol. 2001). Naviac, mnohé fyziologické a
genetické mechanizmy socialneho spravania sa
vCiel, zahffajuce Siroku Skalu zmien hormonalnej
aktivity, metabolizmu, neurdnovej architektury,
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schopnosti ucit sa, pamate a génovej expresie,
su ovplyvniované proteinmi MK (Kucharski et al,
1998)

Zistilo sa, ze proteiny MK mozu pésobit ako
stimulatory immunitného systému vysSich
organizmov, potlacaju alergické reakcie, mézu
mat proliferatné a stimula¢né ucinky (Tonks a
kol. 2001, Peixoto a kol. 2009).

Tieto nové poznatky o vlastnostiach a
ucinkoch proteinov MK otvorili novu éru aplikacie
MK a medu v medecine. Preto je velmi altualna a
nevyhnutna Standardizacia MK a medu. Na$
systematicky, molekularne-biologicky vyskum
jednotlivych proteinov MK indikuje, ze proteiny
MK su zodpovedné za mnohé lie€ivé ucinky MK
a medu a preto su vhodnymi markermi pre
urCenie pravosti a kvality medu.

Zakladné udaje o mede

Med obsahuje 79,5 hmotnostnych %
sacharidov, 17,2% hmotnosti vody, 0,05 az 0,79
hmotnostnych % proteinov ako i dalSie zlozky
(White et al., 1978). Doteraz boli najdené v mede
enzymy: glukézo-oxidaza, katalaza, a-
glukozidaza a B-glukozidaza a bol potvrdeny ich
vCeli pévod (Ddéner, 1991). Okrem tychto
spominanych komponentov med obsahuje rézne
mikroelementy, vitaminy a rastlinné metabolity. V
mede bolo identifikovanych viac ako 100 réznych
organickych zlu€enin charakteristickych pre
dany druh nektaru (Maga, 1983).

Kvalita medu sa urCuje podla vone, Cirosti,
vlhkosti, farby, suSiny ako i polarometrickym
stanovenim sacharidov. Sporadicky sa méze na
trhu vyskytnat nepravy med, obsahujuci
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sacharézu ako hlavnou zlozkou, zatial ¢o pravy
med obsahuje prevazne monosacharidy -
glukdzu a fruktdzu. V oblasti technoldgie potravin
zacali niektori vyrobcovia v poslednej dobe
pouzivat biotechnologicky pripravé lacné
enyzmy napr. invertazu, ktora Stiepi disachrid
sachar6zu na monosacharidy (glukézu a
fruktézu), a v tom pripade je nie je mozné zistit
pravost medu polarometricky. Napr. lacny
kukuriény sirup (mollassa) bude pdsobenim
enzymu glukézo-izomerazy obsahovat podobny
pomer glukézy a fruktézy, ako je v pévodnom
mede.

Metdédou hmotnostnej spektrofotometrie sa na
zaklade stabilnych isotopov uhlika 13C/12C
(Donner, 1970) zistilo, Zze pdvodny med ma nizsi
pomer tychto izotopov ako kukuriény sirup.
DalSou metddou na uréenie pravosti medu je
stanovenie glukézo-oxidazovej aktivity (White,
1986). Na testovanie falSovanie medu mozno
pouzit tiez metddu diferenCnej termicke;j
kalorimetriae (Cordella, 2002). Tieto metddy su
spolahlivé, ale vyZaduju drahé chemikalie a
Specialne laboratérne vybavenie, priprava
vzoriek je ¢asovo naro¢na a preto nie su vhodné
pre rutinnu laboratérnu prax. Preto kontrola
medu, ako prisady do potravinarskych vyrobkov,
sa vykonava len zriedka, a vo vacsine pripadov
nie je vobec realizovana.

Proteiny materskej kasi¢ky, ako zakladné
zlozky medu

Proteiny su ddleZitou zloZkou medu, ich obsah
variruje od 0,05 do 0,79 % (White, 1978). Na
druhej strane, med predstavuje jednu tretinu
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suchej hmotnosti MK. To znamena, Ze kvalita
vCelej vyzivy tiez zavisi od kvality medu, ako
zdroju vyzivy a energie, a ako dblezity faktor
ochrany vyvijajucej sa larvy proti mikrobialnym
patogénom. Specifickou zloZzkou medu su
proteiny MK, s dominanciou apalbuminu1,
hlavného protein MK (Hanes & Simuth, 1992,
Simuth, 2001). Tiez sme dokazali, Ze tieto
proteiny su stalou, regulérnou zloZkou medu a
vCelieho pelu. Takze v€ely vylu€uju proteiny MK
do svojej potravy, ktora indukuje vlastné obranné
mechanizmy vcely, predovSetkym pocas jej
larvalneho vyvoja. Proteiny MK su nielen
exkluzivne nutricné komponenty, ale mozno nimi
charakterizovat Specificky fenotyp vcelstiev.
Niektoré proteiny MK moézu hrat ulohu v
cytokinmi indukovanej aktivacii génov, ktoré su
dolezité pre imunitnt odpoved vciel, ako aj ludi.
Potvrdzuju to mnohé experimenty, v ktorych
zohrava kfu€ovu ulohu TNF-a, ako faktor
regulacie délezitych bunkovych procesov, ako je
napr. proliferacia buniek, alebo zapaly. Otazkou
zostava, ktoré zlozky MK sa zucastriuju tychto
procesov? Zistili sme, ze apalbumini,
apalbumin2, a peptid MK apisimin indukuju
tvorbu TNF-a mysimi macrofagmi (Simuth a kol.
2004). Apalbumin1 pravdepodobne podporuje
regeneraciu pe¢ene a mbze mat cytoprotektivny
uc¢inok na hepatocyty. Boli tiez preukazané
vyznamné imunoregula¢né ucinky apalbuminu3
v in vitro a in vivo experimentoch (Okamato a kol.
2003).

Doteraz v8ak nie je dostupna jednoducha
metdéda na dbkaz pritomnosti MK a medu v
mnohych produktoch. Na zaklade vysledkov
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nasho vyskumu sme navrhli, Ze mnozstvo
apalbuminu1 v mede a dalSich vCelich produktov,
je vhodnym parameter pre hodnotenie ich
fyziologické potencialu a pravosti.

Stanovenie apalbuminu1 v mede pomocou
ELISA

Zistili sme, Zze med a vceli pel obsahuju
proteiny MK v rozmedzi molekulovych hmotnosti
od 3 do 90 kDa, odpovedajuce spektru proteinov
a peptidov pritomnych v nativnej MK, s prevahou
apalbuminu1, (Obr.1A). Western-blot analyza
taktiez potvrdila, ze 55 kDa protein, s N-
terminalovou aminokyselinovou sekvenciou
NILRGE, odpoveda apalbuminu1 (Obr.1B).
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Obrazok 1: Electroforeticy profil vzoriek medu a
nektaru, a imunochemicka detekcia apalbuminu1
pritomného v vybranych vzorkach. A. 12% SDS PAGE,

Farbenie s Coomassie brilliant blue. B. Western blot
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analyza pomocou Specifickej polyklonalnej, protilatky
proti rekombinantnému apalbuminu1. 1. — proteinovy
Standard, 2. - MK, 3. —apalbumin1, 4.—agatovy med, 5.
— lipovy med, 6. — gastanovy med, 7.-rapkovy med, 8.
— pupavovy med, 9. — invertovany sachaozovy sirup
(SCCH), 10. — umely pupavovy med, 11. — agatovy

nectar, 12. — v¢eli pel, 13. —apalbumin1.

Vzhladom na vysoky obsah apalbuminu1 v
mede sme vyvinuli pre jeho stanovenie
imunochemicku metddu (ELISA, z angl. Enzyme-
Linked Immunosorbent Assay) pouzitim
Specifickej polyklonalnej protilatky proti
rekombinovanému apalbuminu1 (Bilikova &
Simuth, 2010). Detekény limit metddy pre
apalbumin1 je 2 ng/ml. Obsah apalbuminu1 v
roznych medov sa liSi predovSetkym v zavislosti
od ich botanického pdvodu (Obr. 2).

= celkovy obsah proteinoy
1200 H apalbumin ivnom mede
e [ apalbumint vo filtrovanommede
1000 <5
800
2 800
g
400
l J
B H H H H H
gl mlnll
agat repka gastan plipava T SCCH
umeny ppavovy med

Obrazok 2: Obsah apalbuminu1 v nativhych a
filtrovanych vzorkach medu rézneho botanického
povodu v porovnani s celkovym obsahom proteinov.
Obsah apalbuminu1 v agatovom, repkovom,
gastanovom, a pupavovom mede v porovnani s v
invertovanym sacharézovym sirupom (SCCH) a s

umelym pupavovym medom.
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Celkovy obsah bielkovin a obsah apalbuminu1
vo vybranych medoch je zhrnuty v tabulke 1.
Najvyssi obsah apalbuminu1 bol stanoveny v
gastanovom mede v porovnani s agatovym a
repkovym. Priemerny obsah apalbumiu1 v
kvetovych medoch (147 g/g) bol 20-krat vyssii
ako v mede pripravenom zakrmovanim vciel
sachar6zovym sirupom (SCCH). Filtracia medu
cez 0,8 m membranovy filter nemala vyznamny
vplyv na obsah apalbuminu1 (Obr. 2).

Uvedenu imunochemicku metédu mozno
pouzit na zistenie falSovania medu riedenim
vodou, alebo pridavkom cukornych sirupov (napr.
kukuriény sirup s vysokym obsahom fruktozy),
alebo zakrmovanim vciel s cukornymi sirupmi.
Metéda je jednoducha, je potrebné len malé
mnozstvo vzorky medu a nevyzaduje
komplikovanu pripravu vzorky pred analyzou.

Zaver

Vstupujeme do post-gendémovej éry, v ktorej sa
vCelie proteiny stavaju délezitym modelom pre
Studium defenzivnych mechanizmov
antimikrobialnych peptidov, imunity,
nutrigenomiky, alergickych reakcii, Studiom
dusevného zdravia, a dlhovekosti.

Stanovenie fyziologickej kapacity medu na
zaklade autentickych vcelich proteinov a
peptidov, umoZzruje med presne charakterizovat.
Med ma tiez antimikrobialne ucinky, ktoré by
mohli byt rieSenim niektorych sucasnych
klfu€ovych problémov spojenych s rezistenciou
klinickych mikrobialnych patogénov na
antibiotika. Med je pouzivany ako nové vysoko
ucinny antimikrobialny prostriedok pri lieCeni
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taZko hojacich sa ran, a niektoré typy medov maju
v tejto oblasti vyuZitia zvlast vysoky potencial.
Apalbumin1, ako hlavny protein medu mozno
pouzit tiez ako marker fyziologického hodnotenia
medu a dalSich v€elich produktov, ako funkénych
potravin, napr. monitorovanim produkcie
cytokinov vo vhodnom v systéme in vitro.

Lekarsko-farmakologické ucinky vcelich
produktov mozu byt presne vyhodnotené a
kvantifikované na zaklade mnozstva jednotlivych
proteinov MK pritomnych v pouzitej davke.
Vyhodou popisanej metody je skutoCnost, Ze
pritomnost proteinov MK v mede, peli, v
potravinach a inych vyrobkov, nie je mozne umelo
napodobnit, ako je napr. pomer jedotlivych
cukrov v mede. Na zaklade uvedenych faktov,
mozno povedat, Ze imunochemicka detekcia
bielkovin MK je najvhodnejSim spbésobom
kontroly pravosti a kvality v€elich produktov, resp.
na detekciu v€elich produktov v potravinach a
dalSich priemyselnych vyrobkov.

Katarina Bilikova

Ustav ekoldgie lesa, Slovenska Akadémia Vied,
Zvolen

Oddelenie molekularnej apidoldgie, detaSované
pracovisko, Bratislava

e-mail: bilikova@savzv.sk
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Iplikator

Iplikator je ur¢eny na individualne
pouZzivanie. Vyuziva poznatky z déb tradi¢ne;j
Cinskej mediciny. Mozno ho Ciasto¢ne
porovnat' s u¢inkom aplikacie ,mej chua ¢zen*
— tzv. ,pekingského kladivka®“. Zbavuje bolesti
v klboch, svaloch, chrbtici, zbavuje nespav-
osti, je tieZ ureny na regeneraciu organizmu
a zvyS$enie praceschopnosti. Iplikator aktivizu-
je vlastné sily organizmu v boji so syndromom
bolesti. Spektrum pouzitia je velmi Siroké.
MozZno ho pouzivat v prevencii aj v lieCbe.
Tak, ako v pripade ¢inskych metdd akupunk-
tary a akupresury vyuziva urcité prirodzené
prostriedky, ktoré Ucinkuju na periférny;
kozny systém. OdliSuje sa v tom;Ze tu
netreba poznat presné rozloZenie
urcitych bodov na tele. Iplikator
drazdi kozné receptory na velkej
ploche, ktoré to prenasaju do
vysSich nervovych centier.
Podrazdenim koze v mieste
lokalnej bolesti prehlusime
informacie o bolesti a pomahame
vlastnému telu zmobilizovat' sily, aby
si;samo pomohlo. Je to metdda
nespecificka, ktora vsak moze neraz
vyrazne pomoct pri cielenej lieCbe.
www.iplikator.eu iplikator@dodo.sk

Ucinky iplikatora:

predchadzanie, odstranenie alebo
zmensenie bolesti pri radikulitide a
osteochondréze,

odstranenie pocitov bolesti pri zapal-
ovych procesoch a bolestiach v kiboch

zvysenie ohybnosti v kiboch

Kl odstranenie ki¢ov v svaloch a stres

maly obycajny iplikator
na reznom platne (fan)y 2

Reklama

maly makky iplikator '

v latkovom (bavina) potahu &=
—

klbovy kolenny iplikator
Specialny makky

maly iplikétor
" na priehladnej folii

maly makky ipli “ A
na tvar v latkovom (bavina) potahu

A6

Ibovy kolenny iplikator, 3pecialny makky jemny
b, v |atkovom (bavina) potahu

E kibovy lakfovy iplikator,
oby¢ajny makky v

velky iplikator na
reznom platne (fan)

D1

maly iplikator nafukovaci pod
kréna chrbticu a krize

na priebladnej folii
e g

ey p iplikdtor na krize
v latkovom (bavina) potahu

maly nafukovaci ip
velky iplikator makky skladaci bavlna potahu pod kréna chrbticu
v latkovom (bavina) potahu akrize
velky iplikator nafukovaci v latkg

(bavina) potahu

velky iplikator
(félia)

DG maly pneumoiplikator nafukovaci v latkovom
(bavina) potahu na reflexivne zény chodidiel

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.
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Tak ako vacsina
lekarov Skolenych v
Style ,zapadnej
mediciny“, ajjasomsa
do kurzu akupunktury
prihlasila s predstavou vyuzitia tohto typu
,vychodnej mediciny” na ,zapadniarsky*
spbsob- teda symptomovo. Vo svojej praxi
lekara- psychiatra, som pocitovala potrebu
rozsirit svoje moznosti pomoci pacientom nielen
v psychickej ale aj somatickej oblasti nad limity
dané medikamentdznou lieCbou.

Cast najma star$ich ale aj mladych pacientov,
s ktorymi sa stretavam, trpia jednou Ci
kombinaciou viacerych dalSich somatickych
ochoreni podla zapadného Stylu diagnostiky.
Tito pacienti uzivaju kombinacie réznych liekov,
ktoré im do vacsej Ci menSej miery zmierfiuju
priznaky tychto ochoreni.

Nezriedka je odoslanie pacienta k psychiatrovi
konec€nou stanicou po sérii vySetreni u mnohych
,Specialistov’, bez jednoznacného vysvetlenia
pévodu tazkosti pacienta. Takéto tazkosti
somaticky lekari hodnotia pojmom ,funkéné®-
teda tazkosti bez organického korelatu, u ktorych
sa predpoklada psychogénna etiologia
(psychickeé traumy, negativnhe emocie, chronicky
stres a podobne). Pricom vyraz ,funkény“ma ¢im
dalej viac negativny podtén v zmysle ,, pacientovi
vlastne ni€ nie je.. pripadne si za tazkosti méze
sam“. Po vySetreni takychto pacientov som sice
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velakrat zistila suvislost' vzniku tazkosti pacienta s
psychickou traumou, problémom vSak nadalej
ostavala nejasna cesta ich vzniku, neSpecificky
terapeuticky pristup a najma nejednoznacnost
jeho vysledkov.

Vnimala som tiez nedostato¢nost
medikamentoznej lieCby (ktora je a stale ostava
jedinou moznostou pomoci pacientom s

takzvanymi ,endogénnymi® psychickymi
poruchami- napriklad psychotické poruchy ako
schizofrénia, bipolarna afektivna porucha a
podobne) najma v spektre takzvanych
neurotickych poruch, kam patri cela Skala
uzkostnych, fobickych a somatoformnych poruch
ako aj v spektre depresivnych poruch.
Medikamentozna lieCba tu poskytuje moznost' len
urcitého zmiernenia priznakov a bez
psychoterapeutickej intervencie (ktord povazujem
v spektre tychto tazkosti za nevyhnutnu, avSak
tieZ limitovanu zo strany pacienta aj terapeuta)
vysoko pravdepodobne vedie k dlhodobej
medikacii pacienta s CiastoCnym ovplyvnenim
jeho priznakov bez moznosti ,vyliegenia“. Casto
som pouzivala u pacientov, ktori naduzivali
anxiolytika- benzodiazepiny prirovnanie, Ze lieCba
ich tazkosti tymito liekmi je ako ked Clovek so
zapalom pluc dostava lieky od kasla a proti
horucke,
nevylieCi zapal pluc ako taky, jeho priznaky
definitivne nevymiznu. ESte donedavna by som za
,zapal pfuc* povazovala dysbalans napriklad v

sice zmiernia priznaky, ale kym sa
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serotoninovom systéme ludského mozgu, ktorym
sa vysvetluju depresivne aj uzkostné poruchy a
obhajovala by som ho celym svojim
.psychiatrickym srdcom®. Faktom ostava, Ze
prave lieky stabilizujuce serotoninovy systém
vyznamne redukuiju priznaky tychto poruch.

Po nastupeni do zakladného kurzu
akupunktury v Centre akupunktury v Bratislave
nebolo lahké konfrontovat svoje dlhodobo
zauzivané a zafixované spbésoby diagnostického
a terapeutického pohladu na pacienta s uplne
inym (aj ked nejako podvedome tuSenym)
celostnym (holistickym) pristupom. Musim
konstatovat, Ze moje oCakavania navodu na
pomoc pacientom ala ,ked to nejde liekmi, skusim
pichnut ihlicky“ sa nenaplnili. Chvalabohu. Zaber
tohto medicinskeho odboru a najma vysoka
odborna uroven nasich Skolitefov nam poskytla
nielen iny pohlad na vnimanie suvislosti pri
vzniku a prejavoch tazkosti pacient, ale otvorila

nam cestu moznosti poznavania tychto
suvislosti v ovela SirSej dimenzii chapania
ludského Zivota, prirody, €i vesmiru. Vdaka

poskytovanym znalostiam naSich Skolitefov
zistujem, Ze nie dysbalans v serotoninovom
systéme je tym ,zapalom pfuc®, do ktorého treba
zasiahnut, aby sa Clovek uzdravil, ale tento je len
jednou kockou z obrovského domina ludského
organizmu padajuceho v dbsledku dysbalansu
energoinformacného systému Cloveka. Kockou,
ktoru vieme zapadnym Stylom diagnostiky
detekovat’ a mozno aj na chvilu ,postavit® , ale
nadalej ostava len jednou sucastou celku a
pokial sa nam nepodari odstranit
energoinformacny dysbalans, ktory pad spustil,
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nie je mozné domino organizmu dostat do
stabilného stavu.

Pri ziskavani poznatkov z akupunkturnej teérie
0 suvislostiach medzi elementmi (so vSetkymi
charakteristikami a uroviiami, ktoré k nim patria)
sa mi otvorila nova moznost ovela SirSieho
pohladu na pacienta a najma na suvislosti a
dynamiku vyvoja jeho tazkosti. A namiesto pojmu
Junkény“ za€inam vnimat ind- hibSiu uroven
vztahu dvoch neoddelitelnych sucasti ¢loveka-
jeho psychiky a somatiky. V jazyku akupunktury
to znamena vnimat vztah medzi vnuatornymi
Skodlivinami (problémy v emo¢nom prezivani ) a
ich dosahom na jednotlivé elementy, ich
vzajomné ovplyviovanie sa a s tym suvisiace
tazkosti (prejavy na somatickej urovni) a to vdetko
v kontexte konkrétneho pribehu konkrétneho
pacienta. Pri chapani tychto vztahov ma zrazu
nekonkrétny a akosi aj alibisticky pojem
~funk&na“ porucha konkrétne a logické kontury a z
toho plynuci postoj k liecbe- tej
akupunkturistickej. Tento pristup este viac zvysil
moj reSpekt voli Cloveku ako jedincovi ako aj
uvedomenie si potreby individualnosti pristupu
ku kazdému pacientovi.

V kurze akupunktury nas nasi Skolitelia ucia
prave tomuto individualnemu pristupu- a to v
zlozke diagnostickej ako aj terapeutickej. V
oblasti diagnostiky je individualnost umoznena
pouzitim aj prepracovanej techniky TST testu
(Taktilny Solarov test) ako aj testovou
diagnostikou MKBD-S testom (Modifikovany
Korngold Beinfieldovej test- podla Solarovej). Ako
nevyhnutnu sucast diagnostického a
terapeutického pristupu povazujem tak, ako nas
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ucia nasi Skolitelia, poznanie ,individualneho
pribehu® pacienta, pretoze len s nim dokazeme
aspon s€asti porozumiet tomu, koho lie€ime, ako
jeho individualny pribeh dava logiku vzniku
tazkostiam a potom mézeme lieéit’ ,Cloveka“ a nie
len jeho ,symptomy*“.

Ako psychiater, ktory ma aj
psychoterapeutické zameranie, som sa na
zaciatku kurzu opytala nasho hlavného Skolitela
MUDr.Solara, ako po akupunkture pacienta (jej
harmonizaénom ucinku) dosiahnut, aby znovu
nedochadzalo k opakovanej dysharmonizacii
rovnakymi chybami- najma& vo vnutornych
Skodlivinach. Odpovedou mi bolo prirovnanie:
~+Akupunkturista je ako autoservis. Pride do neho
pokazené auto, opravar ho opravi. Ale je na
vodic¢ovi, aby sa naucil spravane jazdit“. Tu som
vhimala urcitu (aj ked mozno vzdialenu) paralelu
s odborom psychiatria- kedy ku komplexnosti
pristupu K pacientovi patri aj psychoterapeuticka
intervencia. V Centre akupunktury je na vysokej
urovni aj tato oblast pomoci pacientom. A
zaroven, ako zdéraznili aj predstavitelia
akupunktury z Korei, akupunkturne oSetrenie
samotné, so svojim celostnym harmonizacnym
ucinkom, zasahuje Cloveka ako celok, teda aj jeho
psychicku uroven.

A ako akupunktura vyzera v praxi psychiatra?
Psychiater- pred pol rokom: 25 ro¢na pacientka, v
rodinnej anamnéze- matka umrela na
onkologické ochorenie, v osobnej anamnéze
opakované pankreatitidy, pretrvavajuca
pankreatobiliarna dyspepsia, stav po operacii
cysty vajeCnika, v socialnej anamnéze je zo
7.surodencov, problémové vztahy v ramci
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rodinného prostredia v oblasti emocnej
bezpecného

zadzemia, pred tromi rokmi jej tragicky zahynul

expresivity, prijatia a vytvorenia

brat, je vydata- v manzelstve spokojna, ma jedno
zdravé dieta.

Pacientka prichadza s tazkostami, ktoré zacali
priblizne pred tromi rokmi- kedy vazne ochorela
jej matka, o ktoru sa starala a ktoru doopatrovala-
pocit nutkave] stolice, kf¢e v bruchu, ¢o ju
budievalo aj v noci. Po umrti matky doSlo k
CiastoCnej ulave tazkosti, ale mesiac na to jej
tragicky zahynul brat- doteraz o tom neméze
hovorit, stale pri tom place. Posledny rok sa citi
horSie, uzivala lieky na pankreas, zrazu mala
pocit, Ze liek jej ostal v hrdle, musela lieky zajedat
aj zapijat. ZaCala sa straSne bat, aby sa
nezadusila, tfpli jej ruky, telo, mala triasku, strasny
strach. Tieto stavy sa opakuju, vracaju. Ma
strach, aby neumrela. Diagnosticky psychiatricky
zaver: neSpecifikovana tzkostna porucha.

LieCba- psychoterapeuticka intervencia,
nacvik uvolniujuceho dychania, doporucené
uzivat magnézium s vitaminom B6.

Psychiater- zacinajuci akupunkturista: po 3
mesiacoch- pacientka prichadza na ambulanciu,
uvadza, Ze sa citi lepSie v tom, Ze nemava ataky
vystupriovanej uzkosti s triaskou a tfpnutim tela.
Ma vSak recidivu vajeCnikovej cysty. Nema
Ziadny vonkajsi stres, napriek tomu citi vnutri
mierny nepokoj a uzkost, akoby ,nezvladala“, ma
obavy Co jej vlastne je. Stale ma urcité problémy
s prehitanim, pri prehitani akoby az tlaky do usi,
obavy ma aj o dcéru, aby sa nezadusila. Pocituje
bolestivy tlak pod Favym rebrovym oblukom-
absolvovala mnozZstvo vySetreni vratane NMR
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(nuklearna magneticka rezonancia) brusnej
dutiny, kolonoskopie, s negativnym nalezom.
Bolesti sa zhorSuju pri cviceni, uz dopredu sa boji
Ze sa objavia, su skoro stale. Nafukuije ju.

Anamnestickym zhrnutim je pritomna najma
porucha v elemente Zem- so stratou istoty,
obavami, zaZivacimi priznakmi, zrejme aj s
celkovym oslabenim Zeme v ramci emocne;j
neistoty preZivanej v detstve a dospievani. Dale;
je pritomna porucha v elemente Voda v
anamnéze s problémovou rofou matky,
uzkostné prezivanie, cysty na vajecnikoch,
pritomné problémy v oblasti 5.Cakry. Doplnené
bolo pulzové vySetrenie, vySetrenie jazyka,
vySetrenie jazvy po SC (sectio caesarea) a
laparoskopii, vySetrenie TST testom- vytestované
terapeutické body LP 9 (meridian sleziny a
pankreasu) VF 41 (meridian zI¢nika). OSetrenie-
LP9,VF 41- po oSetreni doslo k vyrovnaniu
blokady na JM (predna stredna draha) ako aj
ostatnych kontrolovanych testovanych
mikrosystémoch. Upravila sa necitlivost nad
jazvou po SC- s minimalnym pretrvavanim
necitlivosti na jej lavom okraji- premostenie. Pri
oSetreni udava pocit Sirenia tepla po celom tele,
tento pocit prezivala aj lokalne pri premostovani
jazvy a spontanne referuje okamzitu ulavu od
bolestivého tlaku pod lavym rebrovym oblukom.
Ako prvy sa teda upravil ,somaticky symptém?®..
a ja sateSim na dalSie stretnutie s pacientkou.

MUDr.Lonckova Katarina
Psychiatricka ambulancia, Bytca.
katlonc@gmail.com
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Interdisciplinarne pohlady

Voda ako geofaktor zZivotného prostredia a jej vplyv na Cloveka

Prof. RNDr. FrantiSek Baliak, PhD., Mgr. Martin Ondrasik, PhD., Mgr. Martin Bréek, PhD.

Uvod

Tento prispevok
nadvazuje na
prispevok, ktory bol
uverejneny na XVI.
Lekarskom kongrese naturalnej mediciny v Nitre
v roku 2012 (Baliak, Khun, 2012). V tomto
prispevku sme sa zaoberali jednotlivymi
geologickymi faktormi ( geofaktormi ) zZivotného
prostredia a ich vplyvom na ¢&loveka. V
predkladanom prispevku sa budeme
podrobnejSie zaoberat geofaktormi so
zameranim na vodu, Ci uZ ako geopotencialu
alebo geobariéru v geologickom prostredi a jej
vplyvom na ¢loveka.

Prehladne geofaktory ZP delime na
geopotencialy a geobariéry (Matula,1995).
Geopotencialy predstavuju rézne prirodné zdroje
a moznosti vyuzivania geologického prostredia ,
t. j .faktory , umoznujuce priaznivy rozvoj ¢loveka
ako napr. nerastné suroviny, kvalitné
polnohospodarske a zakladové pddy, pitné a
lieCivé podzemné vody a pod. Geobariéry
predstavuju rézne prekazky a obmedzenia
nepriaznivo limitujuce racionalne vyuzivanie
geologického prostredia, t. j. faktory ohrozujuce
Zivot a diela Cloveka (napr. sopecné erupcie,
zemetrasenia, zosuvy, zaplavy, toxické a
radiacné pbsobenia a pod.), faktory zniZujuce
efektivnost vystavby a prevadzky technickych
diel (napr. nevhodné zakladoveé pbdy, nestabilné
svahy, agresivne podzemné vody a pod.) a
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faktory poskodzujuce prostredie negativnymi
zasahmi Cloveka (napr. poklesy podrubaného
uzemia, podmacané a vysuSované uzemia,
znecistovanie podzemnych véd a pod.). Znamena
to, Ze geopotencialy zvysuju kvalitu zZivota ¢loveka
a naopak geobariéry ju znizuju.

Z uvedeného vyplyva, Ze voda je vo
v8eobecnosti zakladnou zloZkou Zivotného
prostredia, ktora vytvara prirodzené podmienky
existencie organizmoy, vratane Cloveka. SuCasne
je tak zlozkou geologického prostredia, ktoré
bezprostredne ovplyviiuje podmienky existencie a
rozvoja spolo¢nosti, ktoré Clovek vyuziva a meni.

Ako jedna z najpodstatnejSich zloziek
geologického prostredia je voda dbélezitym
geofaktorom Zzivotného prostredia. Predstavuje
bud geopotencial t.j. je prirodnym zdrojom, ktory
priaznivo vplyva na rozvoj spolo¢nosti alebo
geobariérou, t.j. prekazkou, ktora obmedzuje
alebo znemozhuje priaznivy rozvoj zivota
spolocnosti.

Kraéové slova: Geologickeé faktory,
geopotencialy, geobariéry, voda, svahové pohyby,
povodne, Zivot Cloveka.

Voda ako geopotencial zivotného prostredia

Z prehladu geofaktorov vyplyva, Ze z hladiska
vplyvu na cCloveka su najdélezitejSim
geopotencialom pitné a lie¢ivé podzemné vody,
ktoré jednoznacne zvySuju kvalitu Zivota ¢loveka.
Dostatok vody, napr. spbésobuje pocit blaha,
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bohatstva, rovnovahy ap. Mnozstvo a kvalita
tychto véd je uzko spata s geologickym
prostredim, v ktorom dochadza k ich tvorbe a
kologehu. Geologické prostredie Slovenska, ako
sucCasti Zapadnych Karpat, poskytuje vcelku
priaznivé podmienky pre ich vyskyt. [de o zasoby
kvalitnych hlavne pdrovych, puklinovych a
krasovych véd , ktoré su odrazom geologického
prostredia zakotvené v pamati vody. Z
regionalneho hladiska sa bohaté zasoby
podzemnych vod, aZz na niektoré oblasti
ilovcového vyvoja flySového pasma, tvoria vo
v8etkych inzinierskogeologickych regiéonoch
Slovenska.

Voda ako geobariéra zivotného prostredia

Voda ako geobariéra ma vyznamné miesto vo
viacerych skupinach faktorov, ktoré ohrozuju,
znizuju, resp. limituju kvalitu Zivota Cloveka. Jej
pbsobenim dochadza napriklad k stratam na
Zivotoch Cloveka, k vzniku choréb, vplyvu na
psychiku ap.

1. Voda ako faktor ohrozujuci zivot diela Fudi

Voda sa na Slovensku, v tejto skupine
geobariér, mimoriadne zavazne podiela pri
ohrozovani zZivota a diel Cloveka hlavne ako faktor
vzniku svahovych deformacii a pri rie¢nych
zaplavach. Registraciou svahovych deformacii
bolo sumarne zaevidovanych 21190 svahovych
deformacii, ktoré poruSuju uzemie celkovej
rozlohy 257591, 2 ha, €o je 5,25% rozlohy
uzemia Slovenskej republiky ( obr.1).
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Paleogene Rocks of O

M s Neogene Volcanic Rocks

Paleogene and Mesozoic Rocks of Kiippen Belt  Neogene and Quaterary Deposits
Rocks

uter Carpathian zone

Innercarpathian Paleogene « Slope Deformation

Obr. 1. Schematicka geologicka mapa Slovenska s
rozlozenim zaregistrovanych svahovych deformacii
(podla Kopecky et al., 2008)

Faktorom vzniku rie€nych zaplav (povodni)
je predovSetkym zvySenie prietoku v
povrchovych tokoch vplyvom zrazok, topenie
snehu a ladu, zniZzenie prietoCnosti koryt riek
vplyvom fadu a splavenin, menej protismerné
prudenie v pritokoch a javy katastrofického
charakteru (zosuvy, prelomenie hradzi vodnych
diel ap. ). Zna¢ného rozsahu dosiahli pri
povodniach javy suvisiace s prelomenim
ochrannych hradzi riek vplyvom
hydrodynamickych ucinkov vody (sufdzie,
fluidizacie), napr. na Dunaji v roku 1965 pri obci
Klu€ovec (Ondrasik etal., 2011) a pod.

2. Voda ako faktor znizujuci efektivhost’
vystavby a prevadzky technickych diel

Pri pdsobeni podzemnej vody sa meni stav a
vlastnosti hornin, su velmi Castym faktorom
intenzivne poésobiacim pri vzniku a vyvoji
mnohych suasnych geodynamickych
procesov (zvetravanie, svahové pohyby,
mechanicka a chemicka sufézia, kras a i.), Co ma
velky vplyv na kvalitu zakladovych péd a
samotnych stavenisk.
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Interdisciplinarne pohlady

Voda ako geofaktor zZivotného prostredia a jej vplyv na Cloveka

Prof. RNDr. FrantiSek Baliak, PhD., Mgr. Martin Ondrasik, PhD., Mgr. Martin Bréek, PhD.

Hydrogeologické pomery v znacnej miere
urcuju podmienky vykonavania stavebnych prac
(napriklad zabrariovanie pritokov do stavebnych
jam, zakladanie pod hladinou vody, opatrenia
proti prelomeniu dna stavebnych jam vztlakovymi
vodami a pod.). Vyskyt podzemnej vody v zone
zakladania si vynucuje rad protiopatreni v
podobe ochrany zakladov proti premacaniu,
poruseniu konstrukcii vztlakom atd. V naSich
pomeroch Casté agresivne vlastnosti véd
vyzaduju osobitné opatrenia a stavebné postupy
na zabezpecovanie trvacnosti a bezpecénosti
stavieb.

Nepriaznivé hydrogeologické pomery citefne
znehodnocuju staveniska po stranke hygienicko-
zdravotnej (vihké prostredie s radom biologickych
dosledkov; Matula, 1995).

3. Voda ako faktor poskodzujuci prostredie
negativnymi antropogénnymi vplyvmi

Negativne antropogénne vplyvy vody
spbésobuju Casto poklesy uzemia pri jej
extrémnej t'azbe (€erpani). Okrem poklesov
uUzemia dochadza tiez k nadmernému
vysuSovaniu Uzemia, ktoré vyrazne negativne
vplyva na geologické prostredie danej oblasti
(zmena vlastnosti hornin, naruSenie
prirodzeného rezimu podzemnych vdd, zmena
bonity polnohospodarskych péd ap.). S
vysuSovanim uzemia suvisi podmacanie hlavne
pri vystavbe vodnych stavieb.

Osobitnu geobariéru predstavuju znec€istené
podzemné vody antropogénnou cinnostou. Z
kvalitnych pitnych vdéd ako nepostradatelného
geopotencialu pre Cloveka sa tak ich zneCistenim
stavaju geobariérami.
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Prof. RNDr. FrantiSek Baliak , PhD.
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Mgr. Martin Ondrasik, PhD.

STU Bratislava, Stavebna fakulta, Katedra
geotechniky.

e-mail:martin.ondrasik@stuba.sk

Mgr. Martin Bréek, PhD.

STU Bratislava, Stavebna fakulta, Katedra
geotechniky.
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Reklama ¥

Med' je velmi dolezity stopovy prvok. Potrebuju ju k svojej aktivite

mnohé enzymi, napriklad: lyziloxidaza, tyrozindza, cytochromoxidaza,

«I: -I: dopamin —b- hydroxylaza, superoxid — dismutaza, aminooxidaza. Do
1 a 1 organizmu sa med dostava stravou, moze sa vSak vstrebavat aj cez

| pokozku. Textilie s obsahom medi pomahaju znizovat deficit medi
SpPoOl. s r.0. v organizme —su prostriedkom doplnkovej lieCby niektorych ochoreni.

Dal3ie uginky medi:

. vyznamnu Ulohu zohrava pri zdravej tvorbe kosti, chrupavky, pokozky a
kolagénu

. nici baktérie, virusy a zarodky hubovych infekcii

. podporuje krvny obeh

. zabraruje vzniku kandidéz

. urychluje regeneraciu organizmu po Urazoch, operaciach a
zlomeninach.

Princip liecby pristrojom TENS Dm18107
spociva v stimulacii nervu a svalu
striedavym elektrickym prudom réznej
frekvencie a priebehu. Systém je vhodny
na podpornu fyzikalnu terapiu réznych
neurologickych, ortopedickych, internych
a inych ochoreni sprevadzanych bolestou

MUDr. J. Léranth, Madarsko

Celenka s obsahom medi — zmierfiuje bolesti
B, PO ; hlavy, odportca sa pouzivat ju aj proti migréne.
2 zy;;seny;n aIIebt(? kz,mz,?ny";( T,_velltc))vy.m - Pri bolestiach hlavy ju mozno prilozit okolo krku
c;gseltrlr;iel’:; %?/;I)(I:yym:(:?rz vleedcer¥i ;: L oW — uvolfiuje kiovitost svalov krku a podporuje
vnimania algického podnetu (vratkova teéria bolesti podla Meltzaka a norm,atl:lzaqlu kyvneho Ob,eh.u v rlnovzgu’. ﬁ? vr;algo
Walla), myorelaxaény ucinok spociva v podobnom principe ako pomﬁladajtpr;] reg?nerkaﬁu » 2lezanych™ alebo
postizometricka relaxacia a tonizujuci vplyv je zalozeny na priamej prechiadnutych svalov Krku.
elektrickej stimulacii periférneho nervu. " Pas na zapastie s obsahom medi— odporuca sa
nosit' ho pri bolestiach zapastia (presilenie napr.
pri praci s pocitacom), dalej pri chorobach, ktoré
vznikaju z nedostatku medi v organizme
(malokrvnost, osteoporéza, reumatické bolesti,
Menkesov syndrém).

Aké su vyhody?
- timi bolest tam, kde ina forma timenia bolesti je kontraindikovana
- moznost aplikacie ,kdekolvek a kedykolvek®
- odborna asistencia nie je potrebna
prim. Prof.MUDr. M.Kovag, CSc.
neurologické odd. NsP, Nové Zamky

Satka s obsahom medi — odportéa sa pri
bolestiach krénej chrbtice, obmedzenej
hybnosti krku a pliec.

Dennym 15-20 minutovym
pouzivanim Solnej fajky
moézeme priaznivo ovplyvnit:
- alergiu dychacich ciest

-astmu

-nadchu

-zapal dutin tvare anosa

- podrazdenie dychacich ciest
zapricinené fajéenim

Postelna plachta s
obsahom medi — podporuje
zdravy, uvolneny spanok.
Textilia s obsahom medi
Kontraindikéacie: Vyrobky sa nesmu odréaZa vysokofrekvencni
pouzivat pri alergii na med, pri radiaciu.

Wilsonovej chorobe a pri zapale kibov!

Choroby dychacich ciest st v su¢asnosti na poprednom mieste vyskytu v
detskej i dospelej populacii. Ide o znacny narast alergickych

ochoreni — alergicka nadcha, bronchialna astma, chronicka obstrukéna

choroba pluc a iné. Sprievodnym znakom tychto ochoreni v désledku _
zapalu je zvySena tvorba hlienov, stazené dychanie, ¢astejSie zachvaty

kaslu, dychavice. Na ufahenie expektoracie hlienov okrem
medikamentéznej liecby pomaha aj Solna fajka ( pre deti Solny slonik).
NajcastejSou indikaciou tejto zdravotnej pomdcky, ktord som indikovala,
boli pacienti s ¢astymi sinusitidami, exacerbovanymi bronchitidami,

bronchialnou astmou, syndromami drazdivého kasla, inhalaciou
Skodlivych latok, tiez pacienti s fajéiarskou bronchitidou.

Tkanina s obsahom striebra je vybornym vodi¢om tepla a elektriny, ¢im
brani statickému nabijaniu. Striebro obsiahnuté v ponozkach vo forme
postriebreného vlakna nic¢i baktérie a huby, ktoré vyvolavaju
neprijemny pach spotenych néh. Udrzuje nohy v teple, vytvara idealne
prostredie pre klby a celkovo zvySuje fyzicky a psychicky stav.

MUDFr.L.Frajtova NiCivy ucinok striebra na huby a baktérie brani aj ich usidleniu vo
Ambulancia TaPCH, Presov viozke topanok. :

Vyrobky na slovensky trh dodava:
VitaFit spol. s r.o.
Kontakt:

00421 905 448 715 alebo 00421 2 6241 3212
www.vitafit.sk, www.epredaj.com

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.
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Jednym z
najdélezitejSich
stretnuti lekarov s
réznou Specializaciou
a odbornikov z r6znych
vedeckych oblasti je kongres, ktory kazdoro¢ne
usporiada Lekarska spoloCnost naturalnej
mediciny v spolupraci s Asociaciou sukromnych
lekarov SR a Ceskou lékafskou
akupunkturistickou spole¢nostou CLS JEP.
XVIl.Lekarsky kongres naturalnej mediciny s
interdisciplinarnou u€ast'ou sa uskutocnil v drioch
18.-20.10.2013 v Trnave v hoteli Holiday Inn.
Sucastou Kongresu bol satelitny tematicky kurz
korejskej mediciny, ktory sa konal v drioch 21.-
22.10.2013 v Samorine v hoteli Kormoran.

XVIl.Lekarsky kongres naturalnej mediciny
slavnostne otvoril prezident kongresu a Lekarske;j
spolo€nosti naturalnej mediciny MUDr.Gustav
Solar,PhD., a privital vzacnych hosti: prezidenta
Asociacie Korejskej mediciny Dr. Pil-Gun Kima,
K.M.D.,PhD., riaditela pre medzinarodné vztahy
Asociacie Korejskej mediciny Jeong Yeonila MD.,
predsedu Ceskej |ékafskej akupunkturisticke;
spolecnosti CLS JEP MUDr. Ladislava Fildana a
prezidenta Asociacie sukromnych lekarov SR
/ASL SR/ MUDr. Ladislava Pasztora MSc. Po
kratkych prihovoroch hosti a precitani listu MUDr.
Eugénie Bellovej, manzelky mimoriadneho a
splnomocneného velvyslanca SR v Juznej Korei,
ucastnici Kongresu boli svedkami slavnostného
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MUDr. Magdaléna Mikl6sova

Sprava zo XVIl.Lekarskeho
kongresu naturalnej mediciny
s interdisciplinarnou uc¢astou

MUDr. Magdaléna Miklosova

aktu podpisania zmluvy o spolupraci medzi
Lekarskou spolo¢nostou naturalnej mediciny
/LSNM/ a Asociaciou Kérejskej mediciny /AKOM/.
Po podpisani zmluvy prezidentmi LSNM a AKOM
za pritomnosti prezidenta ASL SR signatari
strucne, ale vysoko pozitivne hodnotili a vyzdvihli
vyznam tejto medzinarodnej spoluprace.

Hlavny program, ktory obsahoval 5 blokov
prednasok a 2 workshopy, bol venovany Styrom
tematickym okruhom: 1.Voda a naturalna
medicina, 2.Najnovsie poznatky z akupunktury,
3.Korejska medicina, 4.Interdisciplinarne
suvislosti akupunktury a naturalnej mediciny.

l.blok

V. prvej prednaske ,Moznosti, ulohy a ciele
Spolocnosti interdisciplinarnych Studii LSNM®
autor, Ing. Miloslav Zirko, PhD., podrobne
predstavil Spolo¢nost’ interdisciplinarnych studii,
ktora po transformacii LSNM sa 5.6.2013
etablovala ako jej Clenska spolo¢nost, ako aj
interdisciplinarny elektronicky Casopis
»+Akupunktura a naturalna medicina“.

V prednaske ,Voda ako geofaktor Zivotného
prostredia a jej vplyv na Cloveka“ /autori: Prof.
RNDr. FrantiSek Baliak, PhD, Mgr. Martin
Ondrasik, PhD, Mgr. Martin Br¢ek, PhD, Katedra
geotechniky Stavebnej fakulty STU, Bratislava/
prof. Baliak charakterizoval vodu z réznych
aspektov, aj z hladiska spdsobu vyuzitia
geologického prostredia a uviedol priklady

Akupunktira a naturalna medicina
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MUDr. Magdaléna Mikl6sova

geopotencialov /pitné a lieCivé vody/ aj geobariér
Izaplavy/.

Prof. Ing. Jan Kosturiak CSc. /Fraunhofer IPA/
v interdisciplinarnej prednaske ,Choroba
ekonomickeého rastu a jej désledky na spolo¢nost
a Cloveka“ poukazal na ekonomické, financné a
socialne symptomy tejto choroby uz v
prodromalnom $tadiu a po komplexnom
hodnoteni nasho ekonomického sveta navrhol aj
moznosti liecby tohto chorobného stavu.

Il.blok

Mgr. Ladislav Svrsek, Mgr. Maria Markova:
,Odborné informéacie a literatura v elektronickej
podobe pre dalSie vzdelavanie i praktické
vyuzitie®.

Mgr.SvrSek podrobne informoval Ucastnikov
Kongresu o on-line sluzbe OvidSP a moznosti
vofného pristupu k vybranym informacnym
zdrojom do 18.11.2013 pre ucastnikov Kongresu.

MUDr.Teodor Mochna¢ PhD, z pracoviska
Akupunktum - Centrum akupunktury a diabetickej
nohy v Nitre, vo velmi zaujimavej prednaske:
,Prvé skusenosti s riadenou pulznou
magnetopunkturou“ klasifikoval a podrobne
charakterizoval jednotlivé magnety, vysvetlil
ucinky magnetického Ziarenia na organismus aj
na vodu, na zaver prezentoval vlastné skusenosti
s pouzivanim nizkofrekvenéného magnetu.

lll.blok

V uvode prednasky ,Efekty aktivovanej vody*
/autori: Doc. Ing.Jan Brindza CSc.1, Michail
V.Kurik2, Stefan Pancurak3, Slovenska

Akupunktura a naturalna medicina
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polnohospodarska univerzita, Nitra1, Institut
ekoldgie Cloveka, Ukrajina, Kyjev2, MerciM s.r.o.
PreSov3/ doc. Brindza rozoberal fyzikalne,
chemické a Strukturalne charakteristiky vody,
analyzoval aj samotnu molekulu vody a jej r6zne
priestorové usporiadanie. V dalSej Casti
prezentacie uviedol mozné spdsoby aktivacie
vody.

Doc. RNDr. Vojtech Gajdo$ CSc., z Katedry
aplikovanej a enviromentalnej geofyziky PFUK v
Bratislave, v zaujimavej interdisciplinarne;j
prednaske ,Voda v horninovom prostredi —
pohlad geofyzika“ poukazal na urcité vlastnosti
molekuly vody, ako napr.polarita a velkost
molekuly, ktoré determinuju jej vzajomny vztah s
prostredim.

IV.blok

MUDr. Anna Loskotova, z Kliniky popalenin a
rekonstrukcnej chirurgie FN v Brne, v autenticke;j
prednaske ,Inner model of itself v terapii
popalenin akupunkturou® podrobne vysvetlila
mechanizmus ucinku v€asnej akupunkturnej
lieCby popalenin /bez jaziev/, ktory plati aj u inych
/napr.onkologickych/ ochoreni, a prezentovala
vlastné, krasne dokumentované vysledky
komplexnej lieCby popalenin.

Prof. MUDr. Jana Slobodnikova CSc., z
Fakulty zdravotnictva KLVMZ TnUAD v Trencine,
v aktualnej téme: ,Naturalna medicina a
mamologia“ zdbraznila stupajucu incidenciu
rakoviny prsnika, ktora postihuje kazdu 6smu az
desiatu Zzenu. Poukazala na urcité suvislosti v
pribehu niektorych pacientok z vlastnej praxe,
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ktoré mbézu byt jednym z moznych etiologickych
faktorov tejto zavaznej choroby.

PaedDr. Zlatica Solarova PhD, z Centra
akupunktury v  Bratislave, v zaujimavej
prednaske: ,Voda a jej paralely v procese
diagnostiky somatiky a psychiky® analyzovala
diagnosticky proces a charakterizovala modely v
akupunkture vratane dotaznika MKBD-S, ktory
monitoruje somatiku a psychiku pacienta v
kazdom elemente. V konkrétnom pripade
pentagramu s prevahou Vody autorka upozornila
na délezitost vztahov medzi elementmi, nakolko
Voda je suc€astou funkéného systému elementov.

V.blok

Témou posledného bloku prednasok bola
Koérejska medicina. Jeong Yeonil MD, riaditel pre
medzinarodné vztahy AKOM, vo svojej
prednaske po podrobnom historickom prehlade
tradicnej kérejskej a herbalnej mediciny
predstavil unikum Koérei: Sa-Am akupunkturu a
Sambu akupunkturu. Prednaska Jeong Yeonila
MD, je uverejnena v druhom Cisle e-Casopisu
Akupunktura a naturalna medicina.

1. Workshop - Introduction of Korean
Medicine

V prvej Casti workshopu Dr. Pil-Gun Kim
K.M.D, PhD, prezident AKOM, vysvetlil zakladné
principy Sa-Am a Sambu akupunktury a v
teoretickom vyklade koérejskej mediciny
pokracoval Jeong Yeonil MD, ktory predstavil 3
kategorie antickych bodov: Yibu, Chunbu a
Sambu. Po teoretickej vyuke nasledovali
praktické ukazky korejskej mediciny a lieCba

1/2014

MUDr. Magdaléna Mikl6sova

vybranych ucastnikov Kongresu.

2. Workshop na tému: ,Zakonitosti, vztahy a
modely v akupunkture — najnovSie poznatky“
viedol MUDr. Gustav Solar, PhD, z Centra
akupunktury v Bratislave, ktory po zadefinovani
zakladnych pojmov /jav, stav, symbol, archetyp,
atraktor, model/ charakterizoval doteraz zname
modely elementov a vztahov medzi meridianmi.
Po podrobnej analyze komplexnejSich vztahov
IYANG a YIN zretazeni/ a 8-gramov /PA-KU FU-
Sl, WEN/ prezentoval vliastné modely vztahov
medzi meridianmi: PA-KUA S1, S2 a PA-KUA
universal.

Po zaverecnej panelovej diskusii, ktora bola
bohata a konstruktivna, prezident kongresu
MUDr. Solar zhodnotil Kongres ako vefmi
uspesny, historicky prelomovy, podakoval
zahraniCnym hostom i vSetkym  pritomnym za
uCast a kazdého srdeCne pozval na dvojdfiovy
satelitny tematicky kurz korejskej mediciny do
Samorina.

Satelitny tematicky kurz kérejskej mediciny
Kurz pod vedenim Dr.Pil-Gun Kima,
K.M.D,PhD, a Jeong Yeonila MD. sa konal v
drioch 21.-22.10.2013 v krasnom prostredi pri
Samorine v hoteli Kormoran. V prvy def lektori
podrobnejSie vysvetlili principy kérejskej tradiCnej
mediciny a z jej metdd a postupov vyzdvihli
pulzovu diagnostiku. Po teoretickej Casti
nasledovali praktické demonstracie koérejskej
tradicnej mediciny, kedy Skolitelia pri oSetreni
pacientov s poruchou pohybového aparatu
predviedli r6zne techniky pichania a dokazali, Ze
su majstrami korejskej mediciny. Prednasky
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zavereCného dna zahajil Dr. Kim po stru¢nom
historickom prehlade koérejskej mediciny
pokracoval Jeong Yeonil MD. s vyukou Sa-am a
Sambu akupunktury. Podrobne a ochotne
vysvetlil teoretické zaklady a principy Sambu
akupunktury, ktora je najprepracovanejSia
metdoda Sa-am akupunktury a na zaver aj
prakticky ukazal postupy tejto lie€by u pacientov s
ochorenim pohybového systému.
Po skonc&eni odborného programu MUDr. Solar
podakoval lektorom za vyuku korejskej mediciny,
ktoru zhodnotil vefmi pozitivhe. Dr.Kim
podakoval pritomnym za prejaveny zaujem o
korejsku medicinu, MUDr. Solarovi a PaedDr.
Solarovej za srdeCné privitanie a priatel'ské
pohostenie pocCas ich celého pobytu na
Slovensku, a potom sa obaja lektori osobne
rozlucili s kazdym ucastnikom kurzu zvlast.

XVII. Lekarsky kongres naturalnej mediciny s
interdisciplinarnou u¢astou ma obohatil odborne i
spoloCensky. Hlavné tematické okruhy Kongresu
pre mna, oftalmoléga boli vefmi zaujimave, ako
pre kazdého lekara, ktory ma zaujem o
univerzalne poznanie. Podrobné informacie o
vode z pohladu réznych expertov mi prehibili
vedomosti nielen o vode v mojom okoli, ale aj o
komorovej vode oka, ktoré spolu s najnovsimi
poznatkami v akupunkture mi pomézu
komplexnejSie lieCit' pacientov s réznymi oCnymi
chorobami. Kongres podobného charakteru
moéze byt velkym prinosom pre prax kazdého
lekara, preto sa mo6zeme tesit na XVIII. Lekarsky
kongres naturalnej mediciny s interdisciplinarnou
ucastou.

Akupunktura a naturalna medicina

MUDr. Magdaléna Miklésova
Oc¢na ambulancia,

Galanta

Slovenska republika

e mail: mistefan@centrum.sk
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Akupunktura a naturalna medicina
Pokyny pre prispievatelov

Casopis Akupunktira a naturalna medicina je internetovym
periodikom - dvojmesacnik Lekarskej spolo€nosti naturalnej mediciny
(LSNM), ktory sa zaobera §tudiom patologickych zmien u ¢loveka a
enviromentalnych a socialnych vplyvov na &loveka z pohladu odboru
akupunktara . Uverejiiuje ¢lanky tykajuce sa akupunktury a inych
interdiciplinarnych odborov zucastiujucich sa na rieSeni tejto
problematiky.

Vydavatel umoZzniuje autorovi publikovat jeho doposial nepublikované
dielo a na zaklade toho sa autor v sulade so zakonom €. 618/2003 Z.z. o
autorskom prave a pravach suvisiacich s autorskym pravom (autorsky
zakon) zavazuje, ze sa vzdava naroku na odmenu. Nevyziadané
prispevky redakcia nevracia. Autorom S§tudii posiela redakcia online
kontrakt do €asopisu.

Internetovy Casopis akupunktura a naturalna medicina uverejiuje 4
druhy prispevkov:

1. Stadie (od 3 normostran- 1230 slov,) - originalne vedecké prace
vychéadzajuce zo zakladného vyskumu

2. rozhfady (od 3 normostran — 1230 slov) - m6zu sa tykat
aktualnych tém a problémov v akupunktire a inych
interdisciplinarnych oblasti, informativne a diskusné ¢lanky

3. recenzie - kratke informativne recenzie, max. rozsah 1
normostrana

4. spravy o vedeckych podujatiach - rozsah 10 riadkov, nazov je
sucastoutextu

Forma studii arozhl'adov:
zakladny format: MS Word, pismo Times New Roman, velkost

pisma 12, riadkovanie dvojité, s neuzavretym okrajom,
odstavce 5 uderov od lavého okraja, formatovat dolava, strany
necislovat, slova v texte nedelit

prva strana obsahuje nazov $tudie, meno autora a institucia,
abstrakt. Autor doda kompletny ¢lanok v slovenskom a
anglickom jazyku, max. 600 uderov (s medzerami), Times New
Roman 11, 4-6 klu¢ovych slov, slovnych spojeni, Times New
Roman 11

za Studiou sa uvadza resumé v anglickom jazyku, priblizne 10
riadkov (600 uderov s medzerami), meno autora a adresa;
pripadne e-mailova adresa

citacie v texte: citacie rozsahom mensie ako 4 riadkov do
dvojitych tvodzoviek plynulo v texte; citacie nad 4 riadky vydelit
do samostatného graficky uzSieho odseku bez Uvodzoviek, 5
uderov od lavého okraja, pismo Times New Roman 11.

Ak je citacia v ramci citacie, pouZziju sa jednoduché tivodzovky
Za citaciu v texte kratky bibliograficky odkaz vo forme (Bako$
1966, 115)

citacie z cudzich jazykov v preklade i v cudzom jazyku (v texte
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alebo v koncovej poznamke)

Opakované citacie, ak nasleduju hned po sebe: strana (122), ak

nie, tak Cit.d.

poznamky vkladat prostrednictvom funkcie MS Wordu na

koniec textu (endnotes). Poznamky maju byt minimalne a

obsahovat iba informacie, ktoré nemoZzno dat priamo od textu.

zoznam literatury za textom je povinny. Format: pozri priklady.
Zoznam literatury: (Priklady)

monografie:
Bakos$, M.: Vyvin slovenského versa od skoly $ttrovej, 3. vyd.
Bratislava: VSAV, 1966.
Ak sa necituje pévodné vydanie diela, treba uviest aj rok pévodného
vydania:
Kundera, M.: Zert. (1969). Praha: Orbis, 2005.
Ak sa cituje preklad diela, treba uviest aj pdvodny nazov originalu aj
rok pdv. vydania:
Kristeva, J.: Jazyk lasky (La Revolution du langage poetique, Histories
d'amour, 1974, 1983). Prel. J. Fulka. Praha: One Woman Press,
2004.

zborniky:

Sigmisova, P. (ed.): Translatologické $tudie. Tedria, histéria a prax
umeleckého prekladu-v romanskych krajinach. Bratislava:
Anapress, 2010.

Palenikova, J.— Si8misova, P. (ed.): Translatologické reflexie.
Bratislava: Anapress, 2010.

prispevok v monografii, zborniku:

Pastekova, S.: Premeny estetického kanonu a Citatel'ska pamat. In
Pastekova, S.— Podmakova, D. (ed.) Kontinuita a diskontinuita
vyvinového procesu poézie, prozy a dramy. Premeny
estetického kanonu. Koncepcie literarnych dejin. Bratislava:
Veda, s. 116-122.

Casopisecké a novinové publikacie:
Dvorakova, A. — Ziaranova, R.: Utrpenie prekladatela z druhej ruky. In

Revue svetovejliteratury, ro¢. 20, 1984, ¢.4,s.95
Topol, J.: Prokleti nechténych déti. In Lidové Noviny, 10.4.2006, s. 6.

Citacie internetovych publikacii:
Nouss, A.: Texte et traduction. Du sacre chez Jacques Derrida.

<http://www.infoamerica.org/documentos_pdf/derrida03.pdf>
[22.11.2010].

Tkacikova, D.: Kdyz se fekne digitalni knihovna... In /karos [online].
8.3.1999. <http://ikaros.ff.cuni.cz/ikaros/1999/c08/
usti/usti_tkacikova.htm>.[6.10.2000].

Akupunktura a naturalna medicina



Tu moze byt aj vasa reklama...







