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Editorial

ilé kolegyne, kolegovia, vazeni priatelia naturdlnej mediciny a akupunktury.

Srde¢ne Vas vitam pri ¢itani druhého ¢isla naSho e- Casopisu, v ktorom sa stretnete zase so zaujimavymi poznatkami zo

sveta akupunktury a naturdlnej mediciny. Vychutndvame si pestri paletu farieb jesene a verim, Ze k tejto pohode prispeje aj
nas Casopis. Nedavno sa skon¢il XVII. Lekarsky kongres naturalnej mediciny s interdisciplinarnou ti¢ast’ou, ktory sa konal v ditoch
18.-20.10.2013, v malebnom slovenskom mestecku ozna¢ovanom ako slovensky Rim, v Trnave. Slavnostna chvil'a pri otvoreni
kongresu bola vynimo¢na aj v tom, ze sme prvykrat na Slovensku privitali prezidenta Asociacie Korejskej mediciny (AKOM) Dr. Pil-
Gun Kima, K.M.D., PhD., ariaditel'a pre medzinarodné vztahy AKOM Jeong Yeonila MD. Po prihovoroch prezidenta kongresu a
LSNM MUDr. Gustava Solara, PhD., prezidenta AKOM Dr. Pil- Gun Kima K.M.D., PhD., prezidenta Asocidcie sikromnych
lekarov SR MUDr. Ladislava Pasztora MSc a predsedu Ceskej lekarskej akupunkturnej spolo¢nosti CLS JEP MUDr. Ladislava
Fildana bola slavnostne podpisand historickd ,,Dohoda o spolupraci medzi Lekarskou spolo¢nostou naturdlnej mediciny a
Asociaciou Kdrejskej mediciny®, ktoru podpisali prezident LSNM a prezident AKOM. Tato dohoda pokryva celé spektrum od
akupunktury a ostatnych zloziek naturdlnej mediciny, kdrejskej mediciny az po interdisciplinarnu spolupracu na vsetkych urovniach a
otvara priestor pre spolo¢né publikacné, vyskumné a vzdelavacie aktivity. Sviato¢na atmosféra otvaracieho ceremonidlu bola
podfarbend aj precitanim listu MUDr. Eugénie Bellovej, manzelky mimoriadneho a splnomocneného vel'vyslanca SR v Koérei. List
prileZitostne uverejnime na stranke nasej spolocnosti. Cely Kongres bol na uz tradi¢ne vysokej odbornej a aj organizacnej tirovni pod
taktovkou generalneho sekretara kongresu MUDr. Juraja Gajdosa. Vsetky
prednasky z Kongresu budu postupne uverejnené v naSom casopise. Sucastou

Kongresu bol aj satelitny dvojdiiovy tematicky kurz korejskej mediciny v REDAKCIA
Samorine pod vedenim naSich korejskych hosti. Jeho ucastnici mali moznost’ sa
oboznamit’ s korejskou akupunkturou, ktora je pre nas vel’'mi obohacujuca. SEFREDAKTORKA

V tomto cisle pokracujeme d’alSou €ast'ou edukacného seridlu Akupunktira
trochu inak (MUDr. G. Solar, PhD.) analyzou vzt'ahov medzi akupunktiirou a
naturdlnou medicinou. Historiu kérejskej mediciny a principy Sa-Am
akupunktury priblizuje Jeong Yeonil M.D.-MUDr. T. Mochna¢ PhD. sa venuje
problematike otvorenych systémov-vo vztahu k mikrosystémom akupunktary
Medicinsku €ast’ uzatvara MUDr. J. HruSka svojimi origindlnymi postrehmi v

MUDr. Sona Sazelova
REDAKCNA RADA

MUDr. Sona Sazelova

rubrike Okienko do akupunkturneho myslenia. V interdisciplindrnych pohl'adoch
Doc. Ing. J. Brindza, CSc. akol. objektivizuju vplyv aktivacie vitadlnou turbinou na
tekvicovu $tavu a jej fyzikalne parametre. Doc. RNDr. M. Khun, CSc. sa zaobera
vplyvom chemického zloZenia Zivotného prostredia z aspektu novsieho zamerania
geochémie - medicinskej geochémie.

V dalsich cislach nasho Casopisu by sme radi zaviedli aj rubriku odborne;j
diskusie, kde by sme uvitali serioznu medzinarodni vedecku diskusiu k
publikovanym ¢lankom.

Ako som uz uviedla v prvom ¢isle nasho ¢asopisu, jeho Vedecka rada sa bude
postupne rozsirovat, aby garantovala vedeckt uroveil ¢asopisu v celom
publika¢nom spektre. Preto je nam ct'ou, Ze v tomto ¢isle méZeme v nej privitat’
prezidenta AKOM Dr. Pil-Gun Kima, K.M.D.
PhD., Jeonga Yeonila M.D. z Kérejskej republiky
a slovenské medzinarodne uznavané medicinske
autority, akymi st Prof. MUDr. Marian Mokan,
DrSc. FRCP Edin, Prof. MUDr. Stefan Galbavy,
DrSc. a Prof. MUDr. Miron Sramka, DrSc.,

Prajem Vam vel'a zdravia, pohodovych chvil’a
inSpirécie.
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Akupunktura trochu inak
Akupunktura a naturalna medicina
MUDr. Gustav Solar, PhD.

Suhrn:
Autor sa v druhej
Casti cyklu

»,Akupunktura trochu

inak“ zaobera
vzajomnymi vztahmi akupunktury a naturalne;j

mediciny. Analyzuje SirSie suvislosti
akupunktury, naturalnej mediciny a Bytia ako
takého , poukazuje na archetypalnu podstatu
Cloveka. Javy, ktoré su predmetom Studia
mediciny vSeobecne a akupunktury a naturalnej
mediciny Specialne, su vzdy systémové,
komplexné a multidimenzionalne. To plati
rovnako pre fyziologické aj patologické javy.
Kym ostatné odbory mediciny redukuju popis do
biochemicko-morfologickej a nanajvys este
psychoregulativnej roviny, akupunktiura a cely
okruh naturalnej mediciny vyhodnocuje aj rovinu
energoinformacna a —v zavislosti od schopnosti
a zrelosti hodnotitefa — aspon parcialne aj
duchovnu. Ulohou naturalnej mediciny v
najSirsom zmysle slova je predovSetkym opisat
komplexny jav vo v8etkych rovinach, hfadat jeho
energoinformacnu podstatu, v ramci mozZnosti
vytvorit jeho model graficky aj matematicky, s
ktorym uz mozno aj expertne aj experimentalne
pracovat. Energoinformacna podstata je vSak
sama o sebe mnohouroviova a podklady pre
vytvaranie modelov jednotlivych izolovanych
javov a procesov davaju len najnovsie
diagnostické postupy akupunktury a naturalne;j
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mediciny. Zatial sme eSte daleko od
komplexnych diagnostickych modelov, ale uz
dnes na zacCiatku tejto éry sa ukazuju moznosti
priestorového modelovania niektorych vztahov,
ktoré su predmetom Studia akupunktury. Treba
povedat, Ze aj napr. pentagram je istym ploSnym
a zjednoduSenym modelom, ale priestorove
modely dovoluju podstatne iné moznosti €o
predstavuje znacny kvalitativny posun.
NajvSeobecnejSim poslanim naturalnej
mediciny je poskytovat' zakladny servis vSetkym
odborom metédam a postupom naturalnej
mediciny, ktorych zaklad tvori akupunktura.
Akupunktura — ako kluCovy odbor naturalnej
mediciny - je preventivnhou, diagnostickou,
terapeutickou a vyskumnou aplikaciou poznatkov
Tradicie a modernej vedy v aktivnych bodoch,
merididnoch a mikrosystémoch v prevencii a
lie€Cbe poruch a ochoreni. Tradicia- z ktorej Cerpa
aj TCM a samozrejme aj akupunktura - je velmi
Siroka a nachadzame ju vo v8etkych relevantnych
kultarach, kde sa vzajomne prelina. Z hladiska
sucasnej vedy je eSte malo znama a vyzaduje
korektny medicinsky a interdisciplinarny vyskum.

KFacéové slova: akupunktura, naturalna
medicina, energo-informacné procesy,

symbol, model, Tradicia

Ak naturalnu medicinu chapeme ako
intitucionalizovany okruh lekarskych disciplin,

2/2013



metdd a postupov, potom je akupunktura pre fAu
kfu€ovou medicinskou disciplinou. Toto
kons$tatovanie, uvedené uz prvej €asti tohto cyklu
mdze vyvolavat a v realite aj vyvolava mnoZzstvo
otazok a kontraverznych reakcii. Tieto mézu byt
filozofické, vecné, medicinske a dalSie a to na
oboch stranach vsetkych ,bariér”. Privrzenci a
odporcovia naturalnej mediciny aj akupunktury
tu nachadzaju dékaz, Ze vlastne u oboch ide oto
isté. Tak mdzZu odporcovia najst spolocny
menovatel pre odmietanie oboch a stupenci
pridu k zaveru, Ze naturalna medicina je vlastne
len SirSie aplikovana akupunktura. Tvrdi
strazcovia akupunktury sa ohradia, Ze
akupunktira je sucastou TCM a teda nie je
suCastou naturalnej mediciny, hoci samotna
TCM, ale aj dalsie tradiéné mediciny v SirSom
zmysle slova obsahuju mnohé naturalno -
medicinske prvky uZ svojou komplexnostou.
Niektori poukazuju na to, Ze etablovanie
naturalnej mediciny ako medicinskeho okruhu je
len” zbyto€na superpozicia na akupunkturu, a
potom sa citia ohrozeni vo svojej domnelej
vylu€nosti. Takto by sme mohli pokraCovat' eSte
velmi dlho, ale to nie je nasim cieflom a ani by to
nebolo ucelné a rozumné. Je to len ilustracia
toho, aké diskusie mézu vzniknut pri
objasrfovani tejto problematiky.

Dal§i okruh rozporov méze vzniknut pri
otazke Co teda bolo skoér - akupunktura, di
naturalna medicina ? Na prvy pohlad je tato
otazka legitimna preto, lebo od nej sa odvija
odpoved na otazku, ¢i je akupunktura sucastou
naturalnej mediciny, alebo opacne. No uz na
druhy pohlad je zrejmé, Ze ide o rovnako
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nezmyselnu otazku, ako keby sme sa pytali ¢o
bolo skér vajce, alebo sliepka. Samozrejme, Ze
teraz nejde o terminologické ohraniCenie (ani
naturalna medicina ani akupunktura sa pévodne
takto nenazyvali), ale o obsahovu zloZku oboch
pojmoy, ktora je jednoznaéne vyhranena.
Odpovede na tieto otazky maju viak zasadny
vyznam ako pre naturalnu medicinu, tak aj pre
akupunkturu. Tyka sa to predovsetkym vyskumu
ale aj kliniky a prevencie. Pozrime sa vSak na
problém komplexnejSie. VSetci Zijeme v ur€itom
konkrétnom prostredi, ktoré nas determinuje. Nie
je to v8ak len prostredie socialne Ci prirodné,
ktoré bezprostredne vnimame. Je to aj prostredie
fyzikalne v najSirSom zmysle slova, chemické a
na vys8ich urovniach aj kozmické etc., ktoré nas
ovplyviiuje v kazdej chvili. Okrem toho Zijeme
uprostred naSich myslienok, snov, priani, radosti
¢i smutkov a dalSich emacii, priCom aj toto nami
generované prostredie nas determinuje. Téato
determinacia je ovela vacsia, ako sme si ochotni
pripustit. Napr. skuseni akupunkturisti vedia, Zze
aktivny bod mozno celkom preukazne ovplyvnit
aj mentalne. Obklopuje a determinuje nas
mnozstvo informacii a ¢asto aj velmi subtilnych
energetickych vplyvov réznej Specificity, intenzity
a vyznamu pre nas. Na takuto komunikaciu musi
byt organizmus vybaveny. V tomto zmysle do
vybavy organizmu patri aj systém aktivnych
bodov, meridianov a mikrosystémov. Napriek
mnohym poznatkom a tedriam ostava velmi vela
otazok otvorenych - jednak v tychto vnutornych
systémoch a jednak aj v systémoch a vplyvoch,
pb6sobiacich zvonka. Sem patria na
sofistikovanejSej urovni napr. morfické polia
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(Sheldreake), alebo hoci len zdanlivo obycajna
meteosenzitivita, podvedomie a dalSie
biochemické, fyzikalne, energeticko-informacné
a psychoregulativne faktory. Pritom ide o javy
ktoré nas priamo ovplyvriuju a o mnohych z nich
jetouzv medicine vSeobecne zname..

Okrem toho existuje aj nie¢o iné, ¢o ma pre
nas zasadny vyznam a ¢oho podstata sa da
vyjadrit asi takto : Tzv. velky tresk spustil
neobycCajne presnu a fascinujucu ,Snuru” javov,
ktoré viedli k vzniku, rozvoju a uchovaniu Zivota v
kozme. Nie je na tomto mieste priestor tieto
otazky SirSie rozvijat, staci vari konstatovanie, Ze
tieto procesy museli byt vopred
,naprogramované“ este pred tymto velkym
treskom (kedZe vtedy vznikli zasadné atributy
hmoty) a samotny velky tresk sa podla tohto
programu rozvija. Mozno v8eobecne
konstatovat, Ze kde je program, musi byt aj
programator. Ak sme ale vSetci a vSetko
sucastou tohto grandiézneho programu, potom
Zivot kazdého z nas ma urcite obrovsku cenu a
vyznam. Priestor tohto ,programu® je duchovny a
teologicky. Kazdy ¢lovek nevyhnutne musi mat
VO svojej vybave viac ¢ menej kontakt na tento
.program®, na tento archetyp aj ked' si to mnohi
neuvedomuju. Duchovné vplyvy su rozhodujuce
- predovsetkym tie skutocné a neformaine.

VSetky tieto skutoCnosti nas sustavne vo
svojom komplexe determinuju a spatneich aj my
determinujeme. Toto uznavaju a reSpektuju na
svojej urovni vSetky relevantné svetové kultury.
Existuje v8ak vzajomna spatost medzi vSetkym,
¢o je zivé aj nezivé aj medzi celym Bytim. VSetky
uz spominané javy determinuju vSetko a su
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determinované vSetkym. Musia teda platit
spolo¢né zakonitosti a vzajomné vztahy v
makrokozme, ale aj naSom mikrokozme, ktoré su
vacsinou predmetom nasho studia a ovplyviuju
aj naSe zdravie v uzSom zmysle slova a v
rozsahu, ako tento pojem chapeme. Ich
dosledkom su aj biochemické a morfologické
procesy, ktoré su lepSie uchopitelné a su
predmetom Studia najma prirodnych ale aj
technickych vied. Jean Guitton, filozof a ¢len
Francuzskej akadémie hovori : ... ,zda sa, Ze
vesmir je postaveny a riadeny — s
nepredstavitefnou presnostou — na zaklade
niekolkych velkych konstant. Ide o nemenné,
vypocitatelné normy, priCom sa neda urcit, preco
si priroda vybrala tu ¢i onu normu. Musime prijat
mys$lienku, Zze vo vSetkych pripadoch odlidnych
od ,matematického zazraku®, na ktorom spociva
nasa realita, by sa vo vesmire boli prejavili
vlastnosti absolutneho chaosu...“ V3Setky
relevantné kultury maju tieto skutoCnosti a
poznatky implicitne zabudované vo svojich
symbolikach, tradiciach aj postupoch
samozrejme v zavislosti od dosiahnutej urovne
poznania.. ,Clovek je archetypalna bytost*
uvadza Cestny prezident Francuzskej
spolo¢nosti akupunktury Dr. Jean-Marc Kespi a
na inom mieste pokracuje ,....Ako lieCit, ak lekar
nevie, Zze musi predovSetkym kazdu bytost
znovu zaclenit do poriadku sveta, do svétej
architektury vesmiru a Zivota, ked si
neuvedomuje, Ze ako Jeho nastroj moze byt len
spojencom Prozretelnosti, ktord najCastejSie
celkom prehliada?”

Vratme sa teraz k naturalnej medicine, ktora

2/2013



v8etky energetické a informacné suvislosti
Studuje vo vztahu k zdraviu ¢loveka. Duchovné
suvislosti su predmetom Studia teoldégie a na
medicinskej rovine pastoralnej mediciny, ale
naturalna medicina by ich mala poznat a brat do
uvahy. Ak ma naturalna medicina ako
inStitucionalizovany okruh lekarskych disciplin,
metdd a postupov toto zvladnut, potom musi byt
vo vyskume nevyhnutne interdisciplinarna v
najSirSsom ,nadmedicinskom® zmysle slova.
Preto je suastou LSNM aj Spolo¢nost
interdisciplinarnych stadii LSNM. Jej ulohou je
Studovat energoinformacné analégie, suvislosti
a vztahy medzi Zivymi aj nezivymi systémami v
relacii k medicine. Preto tiez hlada a akceptuje
aj vSetky suvislosti, patriace do kompetencie
pastoralnej mediciny a teoldgie. Ak sa z tychto
energoinformacnych poznatkov vygeneruje,
alebo uz vygeneroval medicinsky odbor, potom
jednoznacne patri do okruhu naturalnej
mediciny. Nie preto, aby ho naturalna medicina
pohltila, ale aby mu poskytla vSeobecny servis,
presahujuci samotny odbor. Samozrejme, Ze ako
odbor mediciny mozno deklarovat len taku
oblast’ naturalnej mediciny, ktora ma svoju
Specificku teoreticku bazu, diagnostiku, terapiu,
prevenciu aj vyskum. Takyto charakter maju aj
viaceré narodné mediciny ako napr. ayurvéda,
TCM, Koérejska tradiéna medicina a mnohé iné,
ktoré vychadzaju z univerzalnych principov.
Lebo podstata naturalnej mediciny je v tychto
spoloénych a energeticko-informacénych
principoch.

Javy, ktoré su predmetom Studia mediciny
vSeobecne a akupunktury a naturalnej mediciny
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Specialne, su vzdy systémoveé, komplexné a
multidimenzionalne. To plati rovnako pre
fyziologické aj patologické javy. Kym ostatné
odbory mediciny redukuju popis do biochemicko-
morfologickej a nanajvysS eS8te
psychoregulativnej roviny, akupunktura a cely
okruh naturalnej mediciny vyhodnocuje aj rovinu
energoinformaéna a —v zavislosti od schopnosti
a zrelosti hodnotitela — aspon parcialne aj
duchovnu. Ulohou naturalnej mediciny v
najSirSom zmysle slova je predovSetkym opisat
komplexny jav vo v8etkych rovinach, hfadat jeho
energoinformacénu podstatu, v rdmci moznosti
vytvorit' jeho model graficky aj matematicky, s
ktorym uz mozno aj expertne aj experimentalne
pracovat. - Energoinformacna podstata je vSak
sama o sebe mnohouroviiova a podklady pre
vytvaranie modelov jednotlivych izolovanych
javov a procesov davaju len najnovsie
diagnostické postupy akupunktury a naturalne;j
mediciny. Zatial sme eSte daleko od
komplexnych diagnostickych modelov, ale uz
dnes na zacCiatku tejto éry sa ukazuju moznosti
priestorového modelovania niektorych vztahov,
ktoré su predmetom Studia akupunktury. Treba
povedat, Ze aj napr. pentagram je istym ploSnym
a zjednoduSenym modelom, ale priestorové
modely dovoluju podstatne iné moznosti ¢o
predstavuje znacny kvalitativny posun.
Naturalna medicina a samozrejme aj
akupunktura garantuje aj individualny pristup pri
moznosti Statistického skumania uplne inak ako
model tzv. evidence base medicine (EBM), ktory
je v naturalnej medicine nepouzitefny a v
ostatnych Castiach mediciny prinajmenSom
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znaCne problematicky a pre individualneho
pacienta aj irelevantny. Na tomto mieste nie je
priestor pre SirSiu diskusiu k tomuto problému,
urCite sa ale v buducnosti k nemu vratime.
Modely, o ktorych hovorime, maju vSetky vyhody
ale aj nevyhody modelu ako takého. S tym je
treba pri praci s modelmi pocitat. Na druhej
strane si treba uvedomit,, Ze nielen Bohrov model
atomu, ale aj pentagram, Davidova hviezda,
hexagram , pyramida, kabalisticky strom a dalSie
su modely a symbolické vyjadrenia ¢ohosi, ¢o je
pre nas vacsinou zatial malo uchopitelné. Tieto
modely implicitne obsahuju v sebe rovinu
duchovnu, energoinformacnu,
psychoregulativnu aj biochemicko-morfologicku.
S modelmi a symbolmi pracovali v8etky staré
relevantné kultury. HIbSim Studiom sa napokon
prepracujeme k ddélezitému poznaniu, Ze
etiolégia tychto modelov a symbolov je rovnaka a
pochadza z jedného pramena aj ked €as -ich
objavenia sa je znacne rozdielny. Pritom mame
samozrejme na mysli autentické a
nedeformované modely a symboly.

Ako je to v tychto intenciach s akupunkturou ?
Vo v8eobecnosti je na Zapade znacne rozSirena
predstava, ze akupunktura je su¢astou tradi¢ne;j
Cinskej mediciny a niekde sa dokonca vzdelanie
z TCM povazuje za dostatoéné pre vykon
akupunktury. Na Slovensku sa napriklad velmi
spravne nepovazuje vzdelanie z TCM de jure za
dostato¢né pre vykon akupunktury, ale katedra
akupunktary je suéastou Ustavu TCM, alebo
perspektivne Ustavu ,tradiénych medicin®.
Akupunktura je na Slovensku v su€asnej dobe
akceptovana ako nadstavbovy odbor mediciny a
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ma svoju Specializaciu. Vykonavat ju zdkona
smu len lekari. Nekvalitna, nedostato¢na a
nereSpektovana legislativa v8ak spbsobuje, Ze
akupunkturu resp. to, o ¢om si myslia ze je
akupunktura, nelegalne vykonavaju aj laici
vratane absolventov vzdelavania TCM.
Legislativne je pritom do odboru akupunktura
zaradené aj napr. bankovanie, ktoré ani velmi
vzdialene nema s akupunktiurou vefla
spolo¢ného. Je preto celkom prirodzené, ze
LSNM okrem iného aj pre tieto skutoCnosti
poukazuje na nutnost Upravy legislativy.
Pokusime sa teraz pozriet na akupunkturu
trochu inak. Je nespochybnitefnou historickou
skuto€nostou, Ze akupunktura vzdy bola
suCastou aj tradi¢nej Cinskej mediciny. Treba
vSak dodat, Ze nie len Cinskej, ale aj tibetskej,
kérejskej, vietnamskej a dalSich tradi¢nych
medicin. Principy, z ktorych akupunktura
vychadza vSak nie su zname a akceptované iba
u starych Cifianov, ale aj napr. Hebrejov, Mayov,
Egyptanov a dalSich porovnatelne starych aj
starSich kultar. Ide teda o multikulturne poznanie,
pretransformované do Cinskej symboliky, kde sa
jednotlivé body a meridiany ovplyviuju zvonka
pomocou ihiel a tepla (moxy). Takto nejako sa v
ramci tradi€nej Cinskej mediciny formuje ¢Zen-
czju , teda to, €o je dnes v celom svete zname
pod - z latinského korena - nazvom akupunktura.
Samozrejme, Ze tento vyvoj prebiehal na pozadi
velmi Sirokej znalosti mnohych zakonitosti, ktoré
aj napriek tradi¢nej kvetnatej a symbolickej reci
nepochadzali iba z €inskych prameriov. Napriek
tomu v TCM analogicky ako v inych tradi¢nych
medicinach sa vsetky tieto poznatky pripisuju
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vyluéne ,Cinskym majstrom®. Rézne dnesné
ortodoxné interpretacie niektorych novych
poznatkov tak, Ze to vetko stari Cifiania poznali,
len to nechceli publikovat pbsobia velmi
usmevne. Sem patria aj tvrdenia, Ze stari
Cinania zaviedli 5 elementov preto, Ze gislo 5je v
tejto kulture obfubené. Napr. diagramy
pripisované Fu-Si a Wenovi — medzi ktorymi je
mimochodom interval cca 600 rokov- a ktoré
symbolicky obsahuju v sebe mnohé
mnohourovihové aj mnohodimenzionalne
zakonitosti a hlboké poznanie podstatne starsie,
ako uvedené diagramy- sa dodnes povazuju za
vyluéné usporiadania veci v diagramoch tohto
typu z pohladu
axiomaticka. Dnes vieme a uvedieme to v

TCM. Ich interpretacia je

dalSich pokraCovaniach podstatne podrobnejSie
— Ze medzi tymto systémami (pozn. Fu-Sia Wen)
existuju matematické zakonitosti a ze k tymto
dvom systémom na zaklade tychto vypoctov aj
reality zakonite patria eSte dalSie dva, ktoré sme
nateraz pracovne nazvali S1 a S2. Je teda isté,
Ze tieto suvislosti neboli a nie si v TCM zname,
lebo dost’ modifikuju mnohé doterajSie tradicné
popisy a interpretacie javov. Napriek tomu dva z
tychto 4 systémov sa v TCM nachéadzaji a maju
velmi dlhu tradiciu. Ide teda o fragment velmi
uceleného systému, presahujuceho nielen
ramec TCM. Mnohé dalSie poznatky a
zakonitosti su zname napr. z hebrejskej Tradicie,
ktora je prinajmenSom rovnako stara, ako Cinska
Tradicia. Tuto problematiku velmi dobre
spracovala A. de Souzenelle. Mnohé vefmi
zasadné suvislosti a poznatky prinasaju
pyramidové modely, o ktorych budeme hovorit
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tiez v dalSich pokraCovaniach. Mozno teda
konstatovat, Ze Tradicia- z ktorej erpa aj TCM a
samozrejme aj akupunktura - je velmi Siroka a
nachadzame ju naozaj vo vSetkych relevantnych
kultarach, kde sa vzajomne prelina. Preto LSNM
chape akupunkturu podstatne SirSie, ako len Cast
TCM. Bez demytologizacie TCM — pri vSetkej cte
k jej obrovskému prinosu - a poznavania aj
dalSich Casti Tradicie nie je mozny v akupunkture
ani vyskum ani jej dalSi rozvoj. Rozvoj
neortodoxnej Specialnej diagnostiky (napr. TST,
elektroakugrafie a dalSich v ramci LSNM na
Slovensku ) vychadza z podstatne SirSej bazy a
tato diagnostika je plne kompatibilna s ostatnymi
medicinskymi diagnostickymi postupmi. Aj tejto
problematike bude venovany priestor v dalSich
pokraCovaniach tohto cyklu.

Rovnako, ako poznavanie Tradicie ako celku
vo vSetkych suvislostiach, tak aj rozvoj moderne;j
komplexnej diagnostiky v akupunkture by nebol
predstavitelny bez Sirokého interdisciplinarneho
Studia. Ak reSpektujeme akupunkturny systém
organizmu, nemézeme priradovat k zapadnym
diagnostickym jednotkdm akupunkturnu liec¢bu —
teda bez akupunkturnej diagnostiky nemozno
seriézne aplikovat akupunktarnu lieCbu. Preto je
tato diagnostika tak délezita. Vyvracia aj vSak
myty — napr. o tzv. vzdialenych a blizkych bodoch,
bodoch celkového a lokalneho vyznamu,
pomerne vagnych, velmi subjektivnych a prilis
schematicky chapanych diagnostickych zaverov
len na zaklade TCM a mnohé dalSie — vratane
mytov v ,zapadne“ chapanom vyskume v
akupunkture, ktorym sa tiez budeme venovat.

Pokial sa akupunktura orientuje len na
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skumanie vztahov a suvislosti v aktivnych
bodoch, meridianoch a mikrosystémoch
organizmu a naslednym aplikaciam v
experimente, diagnostike, terapii a prevencii, je
lege artis odborom mediciny, ktory aplikuje v
medicine poznanie Tradicie spolu s
najmodernejSimi medicinskymi poznatkami vo
vzajomnych suvislostiach. VyzZzaduje nielen
znalost akupunktury ale aj ostatnych
medicinskych suvislosti a patri do ruk lekara.
Pokial tieto poznatky aplikuje u zvierat, je to lege
artis veterinarna akupunktura patriaca do ruk
veterinarnych lekarov. Pokial svoj diapazon
poznatkov da k dispozicii inym medicinskym
disciplinam, aby tieto poznatky mohli aplikovat v
ramci svojho odboru (napr. poznavanie
niektorych vzajomnych suvislosti) — stdva sa
sucastou komplexnej medicinskej starostlivosti.
Tuto Cast jej poznania mézu vo svojich odboroch
uplatnit aj lekari z inych medicinskych odborov,
¢i napr. fyzioterapeuti, psycholégovia a dalsi.
Nie v8ak preto, aby vykonavali samotnu
akupunkturu, ale aby mali SirSi prehlad o
suvislostiach stavu pacienta na vSetkych
urovniach. Nutnost aspofi bazdélnych znalosti
kazdého lekara z kazdého odboru mediciny je v
medicine samozrejmost'ou. Tak, ako chirurgické,
internistické &i hoci teoretické discipliny maju
spolo¢nu bazu, tak aj tie medicinske discipliny,
ktoré vychadzaju z energoinformacnych
principov — teda naturalno medicinske discipliny
maju tiez spolo¢nu bazu. VSetky tieto bazy spolu
vytvaraju subor medicinskych vied — teda
medicinu. Tu medicinu, ktord zabezpecluje —
alebo by aspon mala zabezpecdovat -
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preventivnu, diagnosticku aj terapeuticku
starostlivost’ o ¢loveka ako komplexnej Bytosti.
To znamena aj vratane energoinformacnej aj
duchovnej roviny. Preto ani naturalna medicina
ani akupunktura nie je a ani nemdze byt
alternativnou medicinou, teda alternativou
mediciny. Problém reélnej skutoCnosti je v tom,
Ze velka Cast skutocnych, alebo len formalnych
medicinskych autorit neméa o naturalnej
medicine ani o akupunkture potrebné znalosti.
Nie je totiz vacsinou predmetom pregradualneho
medicinskeho Studia.

A legislativa viacerych Statov, ktora umozriuje
vykonavat akupunkturu aj nelekarom vychadza z
principialneho nepochopenia jej podstaty. K tomu
mozno pridat’ aj niektoré usmevné legislativne
ustanovenia, ktoré uvadzaju napr.
.kontraindikacie akupunktury®. Je to rovnaky
nezmysel, ako kontraindikovat chirurgiu, internu
medicinu, €i napr. oftalmologiu. Samozrejme, Ze
su stavy, ktoré kontraindikuja urcité diagnostické
aj terapeutické postupy, ale nie medicinsku
disciplinu ako taku. Peknym prikladom je
tvrdenie, Ze ,akupunktura je kontraindikovana u
koznych ochoreni®. Na mieste je otazka preco.
Pri koZnych ochoreniach sa azda stracaju body Ci
meridiany? NemozZno pouzit napr. fotopunkturu
¢iiné ,neinvazivne“ postupy? Nie je akupunktura
vysoko efektivna pri lie€be tazkych popalenin ? A
takych prikladov aj z inych oblasti je vela. Mozno
vypichnut napr. kontraindikovanie akupunktury v
gravidite. NaSa prax aj skusenost’ jednoznacne
potvrdzuju nezmyselnost' takychto ,globalnych®
kontraindikacii.

Tragédiou akupunktury je aj fakt, Ze mnohi

2/2013



akupunkturisti si zamiefaju akupunkturu s tym,
¢o by sme mohli nazvat' ,technolégiou pichania
ihiel“. Inak povedané aplikaciou ihiel podla
urcitych doporu¢enych schém. K tomu prispieva
ajvyuka TCM, kde st takéto schémy odporucané
a tiez Struktura skoro vSetkych ucebnic
akupunktury, ktoré sa v zasade neliSia a
obsahuju odporu¢ané zostavy bodov.
Stretdvame s s réznymi usmevnymi
charakteristikami akupunktury. M6Zeme sa napr.
docitat, Ze ide o prastaré i dokonca najstarSie
lieCebné umenie pozostavajuce z pichania
ihliciek, Zze akupunkturna lieCba pozostava zo
série ,sedeni“- spravidla 5-10, Ze je to magia etc.
Su zial aj taki, ktori napichaju pacientovi niekolko
desiatok ihliCiek a myslia si, Ze robia akupunkturu
Tieto tvrdenia a praktiky nielen usvedcZuju svojich
autorov o nevelkej znalosti akupunktury, ale aj
objektivne akupunkture 3Skodia. Takéto Casto
velmi naivné dezinformacie ju totiz prezentuju u
lekarov ako akési nie prili5 medicinsky
podloZzené Sarlatanstvo. U laickej verejnosti
vznika predstava, Ze sa to vlastne mdze naucit
kazdy a Ze lekari si akupunktdru uzurpuju len z
pocitu stavovskej nadriadenosti. Toto vSetko je
samozrejme ,odvratena tvar“ akupunktary.
Skuto€na akupunktura vyZaduje hlboku znalost
jej teoretickej bazy a to nielen z prameriov TCM,
podrobné vySetrenie podstatne presahujuce
klasické odporugania TCM, individualny pristup
ku kazdému pacientovi a zhodnotenie vSetkych
medicinskych, energoinformacnych,
psychologickych,
environmentalnych a samozrejme aj

socialnych,

duchovnych suvislosti. AZ po takejto systémovej
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mnohourovnovej analyze a lokalizacii primarne;
poruchy systému mozno pristupit k Setrnej
intervencii do systému s ¢o najmenSim poctom
pouzitych bodov. Je tiez potrebné monitorovat’ aj
spatnu vazbu takejto intervencie.

Kde su hranice akupunktury ako odboru
mediciny a kde je pomyslena hranica
akupunktury a naturalnej mediciny. Vefmi
zjednoduSene by sa dalo na tieto otazky
odpovedat asi takto: Akupunktura je
preventivnou, diagnostickou, terapeutickou a
vyskumnou aplikaciou poznatkov Tradicie a
modernej vedy v aktivnych bodoch, merididnoch
a mikrosystémoch v prevencii a lie€be poruch a
ochoreni . Existuju vSak aj preventivhe a
lieCebné postupy, ktoré toto poznanie aplikuju aj
inymi_cestami ako akupunktura , ale maju
rovnaky zaklad a rovnako su pre ne
determinujuce prioritne energoinformacné
procesy, tvoriace materialny substrat tohto
diania. Atie patria do okruhu naturalnej mediciny.
Poznavat vsak vSetky tieto procesy a suvislosti
exaktne vyZaduje otvoreny interdisciplinarny
pristup. Ak sa zaobera vplyvom na zdravie
Cloveka v SirSich fyzikalnych, chemickych,
geologickych , alebo hoci aj ekonomickych Ci
inych suvislostiach, je sucCastou
interdisciplinarneho poznania. A v tom spolu s
podstatnym obohatenim modernej mediciny je
hlavny prinos naturalnej mediciny pre kazdého z
nas.

Zaver

AKy je mozny prinos akupunktury pre ostatnu
medicinu avizia do buducnosti?

Akupunktiura a naturalna medicina
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Akupunktura je predovSetkym prirodzena3,
ekologicka prevencia a lie¢ba, mnohourovriova
komplexna a exaktna diagnostika. V dlh§om
¢asovom horizonte v8ak umozni modelovanie
fyziologickych aj patologickych procesov, tvorbu
priestorovych a matematickych modelov
pouzitelnych v celej medicine a nie ibav nej. To je
ale ,hudba buducnosti“. Ale mozno nie takej
vzdialenej, ako sa to teraz zda. Zavisi len od
toho, ako rychlo sa zbavime mytov a predsudkov
a vytvorime pre tuto medicinsku disciplinu
rovnaké podmienky ako pre iné medicinske
Zlozky.

MUDr. Gustav Solar PhD.
Centrum akupunktury
Ivanska cesta 23

821 04 Bratislava
www.akupunktura.sk

e-mail: solar@akupunktura.sk
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Abstrakt
Korejska medicina

sa zmenila v modernt

a komplexnu

medicinu s mnozstvom aplikacii vedeckych
technolégii v jej diagnostike a lie€be. Takze sa
Kérejska medicina s niekolkotisicroCnou
mudrostou rozvija ako medicina podporujuca
kvalitu Zivota ludi na celom svete. PriCom
vyuziva vedecké a expertné metody
diagnostiky a lieCby zaloZzené na filozofickom
podklade racionalneho a celostného systému
organizmu. Korejskad medicina je pripravena
zohravat' svoju ulohu vo verejnom zdravotnictve
a medicine 21. storoCia. Korejska medicina
venuje zvySenu pozornost lieCbe nelieCitefnych
ochoreni, spomaleniu starnutia (anti-aging) a
prediZzeniu ludského Zivota, aby ludia mali
dobru kvalitu zdravia a zivota . Koérejska
medicina sa stava znama vo svete svojou
zlepSujucou sa uroviiou a objektivnymi

poziadavkami na lieCbu.
Pevne verime a dufame, Zze Sa Am

akupunktura a korejska rastlinna lieCba dokaze

zrealizovat' tento ciel v spolupraci s Lekarskou
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spolo¢nost'ou naturalnej mediciny.

Povod Kérejskej mediciny je vdavnoveku.

KFraéové slova: Sa-Am Akupunktura je
akupunkturne umenie unikatne pre Kéreu.

NasSi predkovia  uskutoCnovali lieCebné
praktiky, uz ked sa usadili na tomto uzemi.
Vyuzivali také postupy ako napriklad dotyk
zraneného miesta alebo zvracanie pokazenej
stravy. Vysledkom toho bolo poznanie , zZe
kazda choroba je spdsobena vniknutim
vonkajsich faktorov. Teda vypudenie patogénu
bolo podfa toho lieCbou choroby. Bol to
jednoduchy naturalny pristup. Naturizmus sa
postupne stal animizmom spolu s konceptom
vonkajsich faktorov priniesol myslienku zlého

ducha. Ludia verili, Ze je to zly duch, ktory

prinesie ludom chorobu a vyhnanie zlého ducha

Akupunktiura a naturalna medicina
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je cestou ako choroby vyliegit. Umerne s tymto
sa Samanizmus vyhanajuci zlych duchov
pomocou zaklinadiel stal hlavhym prudom
starodavnych lieCebnych aktivit. V diele
Samguk-yusa-Kojos ne je popisany mytus
narodenia Kojos na.Je to pribeh o tigrovi a
medvedovi, ktori sa chceli reinkarnovat vo
forme fudi a pouzili palinu a cesnak. V Chewang-
un-gi ,ktory je napisany priblizne v rovhakom
Case ako Samguk-yusa , boli palina a cesnak
popisané ako ,medicina na jedenie, a to nam
napoveda, ze aj ked bola zaklinacia medicina
hlavnym prudom, pouzivali sa aj lieCivé rastliny.
NavySe, skutoCnost, ze palina a cesnak sa
nenachadzaju v Cinskom klasickom texte o
rastlinach- Shinnongbonch'ogy ng, poukazuje
na originalitu Korejskej mediciny. Umerne s
preberanim cudzich kultur presla Korejska
medicina mnohymi zmenami. V obdobi
Jednotného Shilla ) bola pridana medicina z
Ciny a Indie k tradiénej medicine. V obdobi Kory
bola rana tradi€nd medicina zo Shilla
ovplyvnena budhizmom. Obchodnikmi z Arabie
a Song - novovzniknuty narod v Cine, boli
zaradené do fytoterapie rézne rastliny zo
zapadnych a juznych trépov a boli tiez

akceptované nové lekarske vedomosti. V Case,
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ked bola zalozena krajina Won, Kory medicina
mohla rovijat' svoju originalitu, lebo bola mala
vymena medicinskych vedomosti medzi
krajinami. Preto bolo ziaduce podrobnejSie
skumanie domacich rastlin a vysledkom bola
publikacia velkého poctu knih o domacich
rastlinach. Koérejska medicina bola v plnom
rozkvete v obdobi Chos n a jej ovocim bol
Hyang-yakchips ngbang. Cinska medicina bola
v8ak tiez akceptovana . Cinska medicina,
zalozena pocCas dynastie Han, bola najprv
akceptovana v Shilla a neskér znovu
akceptovana v neskorej Kory. Po Japonskej
invazii v Kore v roku 1952 napisal Ho Chun knihu
Tong- bogam, bola to kniha o integracii Korejske;j
mediciny. V tom Case bola Kdérejska medicina
podlozena Cinskou medicinou v teérii a
Korejskymi(Chosen) rastlinnymi lieCivami  z
rastlin pestovanich v Kéreiv praxi. Tong- bogam
toto zjednotila. Ho Chun zozbieral vSetky
predchadzajuce tedrie a privlastnil siich. Bolo to
zjednotenim Cinskej a Korejskej (Chosen)
mediciny. Preto bola roz8irena do Ciny,
Japonska a Korei a je stale ucinna. V neskorej
dynastii Chosen bol rozsSireny pozitivizmus.

Preto boli vysoko prijimané aktualne dokazy a

skusenosti. Lekari, ktori sa odvratili od politiky,
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sa oddali lieCbe chor6b a ako nasledok vznikla
nova tradicna Skola. Boli vydané jednoduché
knihy o medicine pre beznych fudi. V tej dobe Ea
che-ma formuloval medicinu Styroch konstitucii.
Popisal typy ludi a prisposobil lieCbu. Korejska
medicina presla mnohymi tazkostami, ked' bola
Kérea pod vladou Japonska a zacCala sa
zavadzat zapadna medicina. AvSak Korejska
medicina sa drzala a drzi svojich tradicii dodnes
a bola a je Studovana akupunkturistami a

herboldbgmina celom svete.

Mnohé publikacie.
1. Paekcheshinjippang(BiBGHIEER)
Tato kniha neexistuje. AvSak citacie z

ishimbang(Z&/()/5) pisaného Tanp'agangnoe(f3
EEEER)-om a iryakch'o(EER&¥)) pisaného
Tanp'aach'ung(FHEIER)-om nam naznaduji
kapitolu z nej. Ak bola takato kniha publikovana v
Peakche, Peakche muselo vytvorit svoju

originalnu medicinu.

2. Shillabopsabang(FiZ&iEEF7)
Smery a preskripcie tejto knihy su citované v

druhej &asti Yong-yakshin i([RZEHZ) a v
desiatej ¢asti Ch'ij kshinbang(;Bf&E2J7) kapitoly
ishimbang(E&/()/5) pisanej v Japonsku. Takisto v
28. kapitole tejto knihy je pomenovany Shillab
psabang(F#&ix EMiREINEENTTT) alebo
Shillab psabimilbang (&L EE /7). Je
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nejasné, Ci su tieto tri knihy identicke, ale je
predpoklad, Ze sa jedna o jednu knihu. Niektoré
citované instrukcie su naboZenské. Napriklad
modlenie k Posal (ZF#) pocas uzivania lieku
alebo pouzitie zhoreného Nobongbang (&)
pre silu. Aviak, toto napoveda, ze Shilla(FagE)
bolo velmi ovplyvnené Budhizmom. Na druhej
strane je pouzitie Soksuja(%&EfE+) na liecbu
abdominalnej rezistencie povaZzované za velmi

racionalne v dobe, ked to stale pouzZivame na

lieGbu menstruaénych poruch, Ka, Py k ().
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3. Ouich'waryobang(HIEIRER)
Bola napisana Ch’oe Chong-chun (E5RIi£)-om

v trinastom roku vlady Krala Kojong-a (1226). V
podstate bola zbierkou preskripcii ¢ajovne. Bola
prenesena do Chos n(£ff¥)-u a bola citovana v
Hyang-yakchips ngbang(4B&&5Rk75). Predslov
pisany | gyu-bo(#4:lx)- om sa nachadza v
21.kapitole Tonggugisanggukchip (5[] H[EH
£).
4. Hyang-yakkuguppang(%fZE3=73)

Bola publikovana Narodnym PublikaCnym

Oddelenim v Kory ((F&8), ked bolo pod Gtokom
Mongolska (5f5). Autor je nejasny. Hyang-
yak(%0%%; Nativne rastlinné drogy) znamena
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rastliny, ktoré su pestované v nasej krajine, kym
rastliny prinesené z Ciny sa volaju Tangjae(f&
#4). Zamer tejto publikacie je pravdepodobne
nahradenie importovanych rastlin  domacimi
Hyang-yak(%F&%). Je to dolezity zdroj skiimania
mediciny stredného Kory (BSREE) a Koérejska
abeceda napisana pod menom rastliny sa
pouziva na $tadium Cinskeho pismena s Idu (3£
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5. T'aesanyorok(BREELF)
Bola napisana No Chung-nye(f& #ii&)- om v
16.roku vlady krala Sejong-a (1434). Skladasaz
prvého a druhého zvazku. Prvy je o vedeni
tehotenstva a druhy je o vychove deti.

6. Uibang-yuch'wi(EF%85)
Kral Sejong nariadil vydat tuto knihu v 25.roku
svojej vlady. Bola napisana autormi Kim Ye-
mong(®ie3<), Yu S ng-won(#li# ), Min Po-
hwa(RIEZ#A0) atd, réznymi Gradnikmi tej doby
pod superviziou Anp'y ngdaegun(ZI¥K &)-a.
Po troch rokoch kategorizacie vSetkych druhov
preskripnych knih skompletizovali 365
zvazkov. Bolo to v 27. roku vlady krala Sejong-a
(1445). Avsak publikovanych bolo 266 zvazkov,
pretoZze navrh bol tak obrovsky, Ze potreboval
mnoho korektur. Takto je editovany. Naprv je
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rozdeleny do 19 kategoérii a potom su suvisiace
choroby diskutované a je zostaveny zoznam
citovanych knih podla rokov (vydania?). Knihy,
ktoré su citované, pokryvaju tie z Han(j£) a
Tang(fE) po Song(3R) a Won(Jt), su pouzité
knihy ako Okkimi i(E#/HZ%), lgy ngsohak(E84R
/INE) Hwarinshimb p(GEALN%), Suy
kshinbang(Z1F##75). Je to encyklopedicka
praca, ktora predstavuje zaklad nasej mediciny.

7. Kanibyogonbang(f§ . BSIEN)
V 19. roku vlady krala Chungjong-a ( 1524)
vypukla epidémia v regione Py ng-an-do a zabila
mnoho fudi. Bola rozSirena do nasledujucej jari
a obavajuci sa Kral poslal mnoho lekarov a
rastlin(liekov?) do danej oblasti. Tato kniha je
najméa o _epidemickej febrilnej chorobe (&%)
zozbierana z réznych knih autormi Kim Sun-
mong(£JIEZ), Yu'Y ng-j ng(%1k £1), Pak Sea-g
(FMHER) na prikaz Krara. Bola vydana v roku
1525, text s komentarmi bol v kérejCine.
Originalna kniha nebola najdena, ale existuju
dva druhy knih vydané v 11.roku vlady Krala S
njo a v 5. roku vlady Krala Kwanghaegun. Prva
sa nachadza v kniznici Korejskej Univerzity a
kniha vydana v roku 1578 zviazana s Umayangj
y my kch'iryobang(EFBIGIEETT) sa
nachadza v Japonsku. Druha sa nachadza v
Kyujanggak(ZZER]) Narodnej Univerzity v
Soule. V tejto knihe najdeme pouzitie, lekaren
(farmaciu?) a instrukcie z Sohakhyangwon(Bf &
&75), Shipshint'ang(+1#;5), Hyangsosan(&
#A&{), S ngmagalk nt'ang(FtHERE),
Tosoju(BExiBE), Hy ngkwanghwan(Z5¢3,),
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Hodusalkwiwon(FZ8E3%527T), Shinmy ngsan ({8
BAEN), atd.

8. Ch'imgugyonghombang($HZ4EERT)
Je to jednozvazkova kniha o akupuntuire a moxe
napisana autorom Heo Im(ZFE) v 22.roku viady
Krafa Injo-a (1544). Bola vydana Mok S ng-s
n(BEM4EEE)- om ako to Ziadal Heo Im(5F{E). Ako to
dokazoval Heo Im (FF4E) v predslove, tato kniha
je o diagnostike (diagnéze?), naprava
zneuzivané (zle uzivané?) akupunkturne body a
podava detailny popis bodov podla chordéb a
symptomov podloZeny skusenostami.

9. Urimch'waryo(EBHHRE)
Bola napisana Yang Ye-su(tZ{25)- om pocas
vlady Krala S njo (okolo 1567). Pozostava z 13
zvazkov. Podla predslovu Tong-Ui bogam(3RE8
EE§E)-a Kral Seonjo prikazal Cheng Chak, Yang
Ye-su, Kim ng-t'ak- ovi zostavit referencnu
lekarsku knihu. Tato kniha pravdepodobne
vyrazne ovplyvnila Tonguibogam(BREEEEE). V
skuto€nosti maju tieto dve knihy mnoho
spoloéného, najmé vysvetlenia a symptomy
choréb a vybranych preskripcii. Preto by mala
by povaZovana za pociatok Tong-Ui-bogam (8.
B2E5$8%) a Cheng Kyeongsun(EB&84), Yang Ye-
su(tzfas) by mali byt oceneni. V porovnani s
Tong Ui bogam(BREEEEEE) sU tu texty popisujuce
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lieCbu choérob jedlom a o podani prvej pomoci

dobre zvyraznené.
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10. Onaet'aesanjibyo(GEfZIREEE)

Je to kniha o gynekoldgii, pérodnictve a
prenatalnej starostlivosti zostavena H Chun(ZF
i&)- om pocGas 41.roku vlady Krala S njo-a
(1608). Text je vysvetleny v kérejcine. Existovala
aj kniha s nazvom T'aesanjip(BRELE), ale
stratila sa po invazii Japonska do Korey v roku
1592 (Ef={&#EL), takze ju H Chun(F£) obnovil.
Vacsina Casti tejto knihy je citovana v Tong-
bogam(EREEE ). Vacsina citacii je z
ihagibmun(2822 \ F9) a ihakch ngj n(E8E21F{E).

11. Tong uibo gam(EEESEEE)

NAN

Bola napisand Heo Chun(gFi&)- om v

spolupraci s Cheng Chak a Yang Ye-su v
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29.roku vlady Krala Seonjo-a (1596) na ziadost
Krala. Bola kompletizovana v 2.roku viady Krala
Kwanghaegun-a (1610) a bola vydana Nae ui
won(AE&RE)- om. Pozostava z 25 zvazkov.
Zacal ju pisat Heo Chun (%) na Ziadost Krala,
ale pisanie bolo pozastavené pre invaziu
Japonska do Korey v roku 1597. Po vojne Kral
znovu poziadal Heo Chun(5Fi£)-a, aby dokondil
knihu a tentokrat mu dovolil preskumat asi 500
knih v narodnej kniznici. Od toho ¢asu Heo
Chun(zFi&8) pisal knihu, ale este pred jej
dokon&enim Kral zomrel. Bola dokon¢ena v
2.roku vlady nasledovnika. Je ovocim 15 roCnej
tazkej prace. V porovnani s Hyang-yakchips
ngbang (#8025 /5) je tato kniha
systematickejSia, zakladna tedria je zalozena
na Naegeong(N%) a medicina je v Kum-
Won (i i) Siroko akceptovana. Najma tedrie Li
Tong-won(Z #ifi)- a-a Chu Chin-hyeong(%k2&
=)-a sl vysoko cenené. Ich teorie sa zakladaju
na myslienke, Ze patogénne faktory, ktoré
prinasaju choroby ludom, pochadzaju z vnutra
ludi, nie zvonka. Je to myslienka centrovana na
¢loveka. Preto v TongUi bogam(BREEEEEE) su
najprv popis ludskej fyziolégie a potom
nasleduje lieCba chordb. Je zloZzena z 5 kapitol:
Naegyeong(W &), Oehy ng(4MF), Chappy
ng(##%), T'angaek(i%#&), Ch'im-gu(ifisg). Na
konci kazdej kapitoly popisal te6rie choroby a
preskripcie a jasne oznacil citacie. Takisto pridal

svoje vlastné nazory.
V jali 2009, takmer o 4 storocCia neskér a rok po
jej predlozeni bola tato kniha ocenena vpisom
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do Pamate Registra Sveta UNESCO.

12. Pyogonshinbang(BSIEFh7)
Bola napisana Heo Chun(zFi&)- om v 5. roku

vlady Krala Kwanghaegun-a (1613). Bola
vydana Nae iwon([AE&B5z)-om v tom istom roku.
Pojednava o symptémoch, vzorcoch, lieCbe a
prevencii epidémie, t'angdoggy k(E&=Z). K
symptémom t'angdoggy k(FE&J&) patri
horucka, bolest hlavy, vysev po celom tele,
duSevna porucha a bolest hrdla. Tieto
symptomy sa podobaju Sarlachu. Citacie su z
Neagy ng(A#%), Tong- bogam(FREZE),
Sanghallon(f5Z:®) a ihagibmun (B8 \F9).
13. Kubyubang(’4h75)

Je to prva kniha o pediatrii napisana Cho Ch
ngjun(EEE(&R)- om
Sukchong-a. Originalna képia je stratena, ale 6

v 15.roku vlady Krafa

zvazkov rukopisu existuje. Aj ked autor citoval
ihagibmun (2822 \F9) a Soayakchengchikkyl (/)
FREEZEE 1), sustredil sa na vlastné teérie. Tato
kniha nie je len zoznamom choréb a preskripcii,
ale pojednava najma o patologii.
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14. Yang imi(JZEE%H)

Bola napisana Shin Kiy ng(FB&7K)-om v 2.roku
vlady Krala Hy njong's -a(1836). Je zbierkou
tajnych preskripcii znameho doktora | ichun(“*
‘I’ #)-a na absces. V sUcasnosti sa nachadza v

Japonsku.

15. Uimunbogam(EEPYEEEE)

Bola napisana Chu My ng-shin(Edpi#T)-om v 4.
roku vlady Krala Ky ngjong-a, bola korigovana |
My ng-s k(2= 7ir #%)-om a vydana Tongs gwan (&
Z6E)-om v roku 1918. Choroby st diskutovana
formou otazok a odpovedi. Je v nej 124 otazok o
réznych chorobach. Kedze je patologia,
inStrukcie, lieCba, patogény a patogenéza tak
lahko vysvetlena, aj zaCiatocnici sa mézu fahko
ucit’.

16. Tong-ui suse bowon(EREESIH{RIT)
Bola napisana Li Che-ma(Z=#% I )-om v 31.roku
vlady Krala Kojong-a (1894). Zacal svoju pracu v
roku 1893 a napisal dva zvazky knihy. V roku
1900 pridal niekolko dalSich kapitol, z S ngmy
ngnon(t4dp @) do T'ae millon(CKFEAGR), ale
nemohol odkoncit’ posledné tri kapitoly vratane
T'aeyang-illon(KEZ Ai®). Rok po jeho smrti
vydali jeho ziaci knihu v Hamh ng(/sf8). V tejto
knihe su ludia rozdeleni do 4 konstitucii
(t'aeyang, so m, soyang, t'ea m), a preto ked je
odliSna konstitucia, choroby vykazuju odlisné

2/2013

20

Klinika
Korejska medicina
Yeonil Jeong, M.D.

priznaky s naslednou odliSnou lie€bou.

17. Zostavavzorcov alieéiv (FZES4R)
Bola napisana Huang Do Yeon (E[Eikd)-om.
Napisal mnoho knih a toto je zostava vzorcov
dokazana jeho vlastnou lekarskou praxou. Autor
povazoval principy a prax Vychodnej mediciny
za velmi objemné. Snazil sa o suhrn v tejto
knihe, aby zvysSil jej praktickost a pohodlie
praktikov v klinike. Pracu dokoncil po jeho smrti
jeho syn v roku 1885. Kniha poskytuje
Standardné praktické pristupy v praxi tradicnej
Korejskej mediciny, ktoré boli platné po celu
dobu histérie a je tiez povazovana za
nepostradatelnu pre ktoréhokolvek praktika

dnesnejdoby.
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18. Sa Am Doin Chimgu Yogyul (Podstata
SaAm Akupunktury) 2EE A RSB ER
Tato kniha je jediny originalny text o Sa Am
Akupunkture. Bola napisana Lee Tae Ho (%%

{%:)-m prostrednictvom jeho komentovaného
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prekladu. Pochopitelne je podlozena klinickymi

poznamkami SaAm-a.
Dalej tato kniha obsahuje holisticku a

systematicku metdédu akupunktury, ako aj
klinické poznamky samotného Sa Am-a. Bol to
zen- budhisticky mnich, lekar Dynastie Chosun.
Na lie€bu choroby pouziva Sa Am Akupunktura
kombinaciu Piatich Prepravnych bodov
suvisiacich meridanov.

Teda Sa Am Akupuntura je, na rozdiel od
konvenéného Cinskeho akupunkturneho $tylu
A-shi a metod telovej akupunktury,
Akupunkturou Principov (BIE£ti%). Hlavnym
principom v Nanjing je ,pri nedostatku tonizuj
matku, pri nadbytku seduj syna“. NavySe, Saam
Akupuntura pouziva aj iny princip, ktory je: ,, pri
nedostatku tIm kontrolujuceho (kontrolujuci
element) a pri nadbytku tonizuj kontrolujuceho®.

Traja velkilekari Dynastie Chosun

1.Ho chun (5Fi£&; 1546 ~1613)
Jeho pseudonymom je Kuam(§8&). Narodil

sa v marci 1546 v meste Yangch'un(f5)!|). Jeho
otec bol Ho Ron (§F ), jeho predkom bol 20

Akupunktira a naturalna medicina

generacii dozadu Heo Son-mun (F¥&X). Jeho
stary otec bol guvernér Yong-wol(%£E:), jeho
starym otcom bol spravca Kyongsang (EBfaiGa7XK
{s) a jeho otec bol star$i spravca Yongch' n (&2)11
Hifd). V roku 1574 zlozil narodnd skusku
kralovskych lekarov. Mal vtedy 29 rokov.
Japonska invazia do Kérey vypukla v roku 1592,
ked ma 47 rokov a sprevadzal Krala do uiju(Z
M). V roku 1600 sa stal veddcim krafovskym
lekdrom ako 55 ro¢ny. V roku 1610 dokoncil 25
zvazkov Tong ui bo gam(EREEEE §&), ktory je
povazovany za medznik v histérii Kérejskej
mediciny. V roku 1613 publikoval Shinch'anby
gonbang(FrEEHETT) a zomrel ako 68 ro¢ny v
tom istom roku.

3.Lee Che-ma(%:i# I5; 1837-1900)

Jeho literarne meno je Tongmu(EEE;). On je ten,
kto zalozil Korejsku Konstitucnu Medicinu.
Narodil sa (bright- jasne? Bohaty?) a uzival si
vSetky druhy fyzickej prace, napriklad jazdenie
na koni alebo strielanie z luku. Vo svojej mladosti
cestoval po celej krajine, dokonca aj do cudzich
krajin, aby Studoval a trénoval. Ked sa vratil spat
do svojho rodného mesta, zloZil vojensku skusku
a sluzil ako vojensky déstojnik. Sam Studoval
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medicinu a napisal Tong- isusebowon (BREE=
{®7T), ked mal 58 rokov.

2. Majster Sa-Am
Majster Sa-Am bol jednym z Troch Velkych

Lekarov Dynastie Chosun. Poc¢as 50 rokov bolo
jeho Umenie akupunktury zabudnuté. Potom
ako meditoval 13 rokov v jaskyni, otvoril Sa-Am
svoje tretie oko. a videl skrz jadro tajomstva
akupunktury. Hovori sa, Ze Majster Sa-Am bol
bud Velky Mnich zo Samyonj Dang-u, alebo
jeden z jeho ziakov. Podla jediného
zachovaného klinického zaznamu vyliecil
jedinym lieCebnym zasahom pacienta, ktory
trpel chorobou tucty rokov. Ale, napriek jej
zazracnej sile, boli pravé principy Sa-Am-ovej
akupunktury sudené zostat ukryté. A po 16.
rokoch bola znovuobjavena Majstrova
akupunktira a umenie Sa-am akupunktuary

puta pozornost nacelom svete.
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Jedine€¢nost’ Sa-Am akupunktury.

1. Konvencna akupunktura pozoruje
zvlastnosti daného priznaku a potom lieci
chorobu ovplyvnenim meridanu suvisiaceho so
symptomom. Sa-Am akunpunktira sa odliSuje
od konvencného pristupu, lieCi a pozoruje
pacienta ako holisticky subjekt, a tak lieCi
chorobu v bode jej ozajstného vzniku.

2. Sa-Am akupunktura dokazala, ze
meridiany sluzia ako cesty, ktorymi sa
manifestuje mysel réznymi spésobmi. Sa-Am
akupunktura je vo svojej podstate akupunktura
mysle.

3. V kazdom meridiane je 60 spojovacich
meridianov, v ktorych je koncentrovana osobitna
charakteristika kazdého z piatich elementov
(Kov, Voda, Zem, Drevo, Ohen). Sa-Am
akupunktura je u€inna, pretoze zasahuje len do
tychto 60 kanalov.

4. Sa-Am akupunktura je bezpecna,
pretoze primarne zasahuje tie kanaly, ktoré sa
nachadzaju na koncoch koncatin a na laktoch a
pod kolenami.

5. Sa-Am Akupunktura je akupunkturnym

umenim unikatnym pre Koreu.
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Sa-Am Akupunktura

Co je Sa-Am akupunktdira?

++ Bola zaloZena Sa-Am-om pred 450 rokmiv Kérei
* Sg-Am, zen majster a akupunkturista Dynastie Chosun, Korea
«+ Princip akupunkttry je zaloZzeny na teorii jin-jang a teorii
piatich elementov
+ selekcia bodov na podklade principov
+* Meridian je cesta mysle a emdcii
« akupunktira moze ovplyvnit mysel ako aj telo

+“+ povod akupunktdry piatich elementov

“*Uc¢inna a bezpecna

* poutitie hlavne piatich shu bodov na konéatinach

6. Sa-Am Akupunktura dosiahla za hranice
konvenc¢nej akupunktury a otvorila novy horizont

moznosti.

Principy Sa-Am akupunktury.
Sa Am-ova akupunkturna metéda vyuziva

princip pri nedostatku tonizuj matku, pri
nadbytku seduj syna OS$etruju sa 2
akupunkturne body z meridianov, ktory je nutné
tonizovat 2 akupunkturne body z meridianoy,
ktorée je treba sedovat. Tato ,metdéda Sa Am-ovej
akupunktury® je originalny model pre ,metddu
akupunktury 8 konstitucii® a ,metddy

akupunktury ohrfia®, ktoré boli vytvorené neskor.
V diele Sa Am Doin Chimgu Yogyul je mnoho

kazuistik popisujucich pouzitie Sa Am-ovej
akupunkturnej metody v lie€be pacientov. Tato
kniha je jedina existujuca originalna kniha o Sa

Am Akupunkture.

Akupunktira a naturalna medicina

Sa-Am Akupunktura

Principy Sa-Am akupunktdry

+* Pri nedostatkutonizuj matku, pri nadbytku seduj syna
* Kiasika Tazkosti, kapitola 69
*  Cyklus zrodu, cyklus kontroly
+* Prinedostatku redukuj kontrolu, pri nadbytku tonizuj kontrolu
* Jedinecna pre Sa-Am akupunkturu
+ Cyklus kontroly
++ 5 elementové vlastnosti kanalov {meridianov)
+ meridién sleziny: zem; merididnsrdca: ohen Stard
Matka
++ 5 elementové charakteristiky bodov shu
+ LP 1: drevo; LP 2: ohefy; LP 3: zem; LP 5: kov; LP 9: voda

Bola napisana Lee Tae Ho prostrednictvom
jeho komentovaného prekladu. Pochopitelne je
podlozena klinickymi poznamkami Sa Am-a. Bol
to zen budhisticky mnich, lekar Dynastie
Chosun. Na lieCbu choroby pouziva Sa Am
akupunktura kombinaciu piatich prepravnych

bodov diagnostikovanych meridanov.
Teda Sa Am akupuntura je na rozdiel od

konvencného Cinskeho akupunkturneho Stylu A-
shi a metdd telovej akupunktury akupunkturou
principov. Hlavnym principom v Nan jing je ,pri
nedostatku tonizuj matku, pri nadbytku seduj
syna“. Navyse, Sa Am akupuntura pouziva aj iny
princip, ktory je , pri nedostatku tIm
kontrolujuceho (kontrolujuci element) a pri

nadbytku tonizuj kontrolujuceho®.
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VSeobecné principy Saam akupunktury
- pri nedostatku dopli matku a vypust
utlacatela
- Dielo-Klasika tazkych problémov
kapitola 69
- vztahyzrodu
- Tradicné metddy akupunktury piatich faz
ePri nadbytku vypust syna a dopln
utlaceného
- Obmedzujuce vztahy (vztahy sedacie,
kontroly, ponizovania, syn matka
- Typicka metdéda Sa Am akupunktury
eVztahy medzi meridanmi su tiez
zohladnené
-V SaAm akupunkture su pouzité 4 body:
a. 2 body z postihnutého meridianu
b. 2 body z pridruzeného meridianu
- 2 body su vybrané bud
a. Prostrednictvom vztahov zrodu
b. Prostrednictvom vztahov
obmedzujucich (vztahy sedacie,
kontroly, ponizovania, syn matka) a
patfazovych vlastnosti piatich
prepravnych bodov.

Nasledovné je v pripade nedostatku v

meridiane sleziny:
Sa-Am Akupunktura

V pripade nedostatku merididnusleziny- Tonizaény vzorec

1. Tonizuj matku- body
* €O 8:bod ohiia meridianu ohfia
CO9- drevo, CO 8- ohen, CO 7- zem, CO 4- kov, CO 3- voda
* P 2: bod ohia meridianu sleziny
LP1- drevo, LP 2- chen, LP 3- zem, LP 5- kov, LP 8- voda

2. Redukuj kontrolu- body

Matka
*  HE 1: bod dreva merididanu dreva PP @

HE 1- drevo, HE 2- ohef, HE 3- zem,

HE 4- kov, HE 8- voda

*  LP 1: bod dreva merididnu sleziny
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-Zvazime, ze

e meridian sleziny patri k elementu Zem

- 5 prepravnych bodov meridianu sleziny je:

LP1-drevo, LP 2- ohen, LP 3-zem, LP 5- kov,
LP 8-voda

- Poradie piatich fazovych znakov piatich
prepravnych bodov v Jinovych meridianoch su:
Drevo, Ohen, Zem, Kov, Voda po¢nuc od oblasti
Spiciek prstov na rukach alebo na nohach.

- Poradie piatich fazovych znakov piatich
prepravnych bodov v Jangovych meridianoch su:
Kov, Voda, Drevo, Ohen, Zem po¢nuc od oblasti
Spiciek prstov na rukach alebo na nohach

- Meridian ohna: CO

a. CO9-drevo, CO 8-ohen, CO 7-zem, CO
4-kov, CO 3-voda

-Meridian dreva: HE

b..HE 1-drevo, HE 2- ohen, HE 3-zem, HE
4-kov, HE 8-voda

- Intra- meridanové body:

« LP2doplneny (vztah rodenia): bod ohria
« LP 1 vypusteny (vztah destrukcie): bod
dreva

- Inter- meridianové body:

« CO 8doplneny (vztah rodenia): bod ohna
« HE 1 vypusteny (vztah destrukcie): bod
dreva

- Takze to su 4 body Saam akupunktury v
pripade nedostatku v meridiane sleziny

Akupunktiura a naturalna medicina
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Stavy nedostatku su liecené
nasledujucimi metédami:

Tonizuj hodinovy bod (bod biorytmu) na
meridiane materského organu. Hodinovy
znamena, Ze element bodu a element meridianu
su totozné, napriklad bod ohna na meridiane
ohna.

Tonizuj bod na postihnutom elemente, ktory
prinalezi elementu materského organu.

Seduj bod biorytmu na meridiane kontrolného
elementu organu.

Seduj bod na postihnutom elemente, ktory

prinalezi elementu kontrolujucemu.
V praxi Sa Am akupunktury, ked tonizujes

body, mal by si polozit’ Spi¢ku ihly v uhle 0-45°s
tokom meridianu ( v smere priebehu meridianu),
s rotaciou v smere hodinovych ruciCiek alebo
doprava 9 krat. Ak chce$ sedovat body, mal by si
polozit SpiCku ihly v uhle 0- 45° proti toku
meridianu (v smere opacnom ako prebieha

meridian) s rotaciou proti smeru hodinovych

ruciCiek alebo dolava 6 krat.

CO 8tonizovany
Nikdy netonizuj CO 8, ak je pacientov pulz

Akupunktira a naturalna medicina
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prilis rychly alebo napéaty, alebo ak ma
pacient/ka bolest hlavy a konS§tituciu

orientovanu k horudostil!l

HE 1 sedovany
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LP 1 sedovany

Sa-Am Akupunkttra

V pripade nadbytku v meridiane pecene - Sedacny vzorec

1. Sedujbody syna

*  CO 8: bod ohfia meridianu ohna
CO9- drevo, CO 8- ohefi, CO 7- zem, CO 4- kov, CO 3- voda

*  HE 2: bod ohfia merididnu pecene

HE 1- drevo, HE 2- ohen, HE 3- zem, HE 4- kov, HE 8- voda
5 . Syn
2. Tonizuj body kontroly _

*  PU 8: bod kovu na meridiane kovu

PU 11- drevo, PU 10- ohen, PU 9- zem,
PU 8- kov, PU 5- voda L Ore ) \ii )
*  HE 4: bod kovu meridianu pecene \

Ovladanie
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IE (IVE36 [I€ 1] | TIL5 IES | VU665 | IC2 ITS IC5

LP CO8 | LP2 | HE1 | EPY} | PUS | LPS5S | HEI | LP1
VF41 | IT3 (VUG66| IT2 | VE36 | IT8 |[VUG66| IT2
IC1 |VUG67 | VE36 (VU40 | VF 41 | VU 65 | VE36 | VU 40
PUS | RE7 | LP3 | RE3 | HE1 | RE1 | LP3 | RE3
RE10 | PE3 LP3 | PE7 [RE10 | PE3
VF41 | TC3 |VU66| TC2 [ VE36 | TC10 |VUG66 | TC2
VUG66 | VF43 [ IC1 (VF44 | IT5 | VF38 | IC1 | VF 44
RE10 | HE1 | PUS8 | HE4 | CO8 | HE2 | PU8 | HE4

AR B B
i
¢

Yeonil Jeong, M.D.
Doktor Koérejskej Mediciny a Riaditef

Zahrani¢nych veci Asociacie Korejskej Mediciny
e-mail: urix2@daum.net
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Abstrakt
Autor

objashuje principy

VvV praci

fungovania

otvorenych systémov a ich aplikaciu na
akupunkturne microsystémy.

Zakladné principy ako holograficky princip,
princip morfickych poli, princip bezSkalovych
fraktalnych vazieb a kategoéria informacie sa
uplatiuju v komunikacii systémov energo-
interakénej, psychoregulaénej a
biomorfologickej roviny.

Praktické skusenosti len potvrdzuju podstatu
takého fungovania a poukazuju na
multidimenzionalitu javov, ¢o umoZznuje
holisticky pristup k diagnostike a konec¢nej
lieCbe.

Kracéové slova: Akupunkturne microsystémy,
interakcie, fraktaly, morfické polia, informacia

Uvodom by som rad predstavil, ako to
vlastne v akupunkture funguje. Zakladné
predstavy sa tykaju kategdrii ako su energia,
Zivotna energia, elementy, mikrosystémy, drahy,
akupunkturne body. V zasade su to pojmy, ktoré
mozno chapeme, kazdy ina¢, za ktorymi sa
skryvaju poznatky mnohych vedeckych

odborov.
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Akupunktura a systémové interakcie
MUDr. Teodor Mochnag, PhD.

Pojmy, ako také, su vysvetlované
nedostato¢ne, poetickymi prirovnaniami, ¢asto
prebraté z vychodnej literatary, bez chapania
podstaty kulturneho dedistva samotnej krajiny,
bez pochopenia fyzikalnej podstaty. Takym
spdsobom sa stava takato terapia prostriedkom
mystickym a vyvolava poburenie religiéznej
spolo¢nosti, politickych Struktur, verejnosti a aj
vedeckych institucii.

Je na mieste otdzka:  Ako je mozné, Ze
akupunktura funguje?

Odpoved
odohravaju hmotné, musi byt lieCebny efekt ,

znie . Ak su deje , ktoré sa

ktory ma svoj hmotny substrat a ovplyvnuje
biochemické procesy v organizme.. Hovorime o
bio-morfologickej rovine. Na zaklade toho si
energo-interakény systém c¢loveka mdzZeme
diferencovat do Styroch urovni. Bio-
morfologicka, psycho-regulaéna a energo-
interakéna rovina a duchovna.

V akupunkture chapeme Ccloveka ako
systém, ktory je funkény vtedy , ak jednotlivé
roviny a podsystémy navzajom komunikuju-
interaguju. Ked chceme ovplyvnit takyto systém
musime vstupit’ do interakcie s nim, spoznat’ ho
a nadalej pretvarat. A tu sme dospeli k dalSej
kategorii a to informacii. Doposial tato kategoéria
nebola zadefinovana ako hmotna. Pozorujeme

len jej prejav a to organizaciu. Ako pdévodne
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zadefinoval Tom Stonier.

Prof. Tom Ted Stonier (1927-1999) biolog,
jeden z autorov vSeobecnej tedrie informacie
hovori, Ze informacia nie je len myslienkovou
konstrukciou, pomocou ktorej rozumieme svetu,
ale je vlastnostou vesmiru tak realnou , ako su
energiaa hmota.

Lubovolny systém, ktory je organizovany v
Case apriestore vykazuje informacny obsah.

Tak ako hmotnost’ je prejavom hmoty, teplo
prejavom energie, organizacia je prejavom
informacie. Informacia je vSade okrem miesta
totalnej entropie.

Ked hovorime o systémoch, musim
spomenut Ludwiga von Bertalanffyho, (1901-
1972) jedného zo zakladatefov vSeobecnej
tedrie systémov. V ,tedrii systémov” vysvetluje
chovanie a zakladnu vlastnost' otvorenych
systémov — smerovanie k dynamickej
rovnovahe, €o sa vztahuje najma na zivé
organizmy.

ZovSeobecnuje principy celostnosti,
organizovanosti, ekvifinality (vSeobecna
vlastnost otvorenych systémov dosiahnut
dynamicku rovnovahu) a izomorfizmu
(vzdjomna podobnost matematickych
systémov, ak sa systémy podobaju v povahe Co i
len jedného ich prvku ) otvorenych systémov.
Vlastnosti systému su celostnost, spojitost,
prepojenost a hierarchia systémov.

Pretoze systém vSeobecne a v naSom
pripade EIS sa nachadza v dynamickej

rovnovahe to znamena v urcitych priestorovo -
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Casovych vztahoch v Casovej dimenzii je vzdy
iny , nachadza sa v inom stave. Tento energo-
interakCny stav sa prejavuje bud somatickou
poruchou alebo bez priznakov. V lieCbe
takpovediac sme vyliecili pacienta tym, ze sme
ho previedli do iného dynamického postavenia,
ako bol pred ochorenim.

Podla Einsteinovej vSeobecnej teodrie
relativity aj Casova dimenzia nie je linearna.

Vo vSeobecnej teorii relativity nezavisi chod
hodin len od ich relativnej rychlosti, ale aj od ich
polohy (miesta) v gravitatnom poli. Hodiny na
kopciidu rychlejSie ako hodiny v udoli.

Tento efekt je sice v pozemskom gravitathom
poli vefmi slabo badatelny, ale napriklad
navigacny systém GPS ho zohladniuje
prisluSnou upravou frekvencie signalu, aby sa
zabranilo chybam pri ur€ovani polohy.

Princip holografie objavil fyzik madarského
pévodu Dennis Gabor (1900-1979) pri praci na
zlepSeni rozliSovacich schopnosti
elektronového mikroskopu v r. 1947, ked za
tento objav bol oceneny v r. 1971 Nobelovou
cenou za fyziku.

Termin holografie vznikol zlozenim =z
gréckych slov holos - cely a grafein - pisat, uplny
zaznam.

Aby bol vytvoreny holograficky obraz, musi sa
vyslat laserovy IuC, ktory je rozdeleny cez
polopriepustné zrkadlo. Predmet, ktory je
fotografovany je oziareny jednym laserovym
[u€om, ktory sa odrazi od predmetu. Odrazeny
[u€ interferuje s druhym lu€om a vytvara na
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svetlo citlivom filme interferenény obraz.

Jeho zakladné vlastnosti su tak:

1. Trojalebo viacrozmernost

2. Celok v kazdej Casti - informacia o kazdom
detaile je zaznamenana v celom objeme
hologramu a nie len v jeho lokalizovanej Casti.
Holograficky trojdimenzionalny obraz vytvara
informaciu, ktord mézeme paradoxne nazvat,
planimetricky trojdimenzionalny obraz®.
Holograficky princip u €loveka tak zahffia jeho
viacdimenzionalnu podstatu.

Alain Aspect (1947), francuzsky fyzik, autor
tedrie holografického vesmiru zdéraznuje, Ze
princip celku v kazdej Casti, Co je prirodzena
vlastnost hologramu, nam poskytuje novy
pristup k organizacii systémov a poriadku Zivota.
Aspect ajehotim odhalil, ze zaistych okolnosti
subatomarne Castice su schopné komunikovat
navzajom, bez ohfadu na vzdialenost, ktora ich
oddeluje.

Rupert Sheldrake (1942), anglicky biolég ,
autor te6rie morfickych poli pri svojich pokusoch
s rastlinami a zvieratami zistil, ze kazdému
druhu organizmu prinalezi isty druh pamati v
podobe jeho) morfogenetického (tvarotvorného)
alebo morfického pola.

V priebehu €asu vytvaraju organizmy
akéhokolvek druhu kumulativhu kolektivnu
pamat.

Morfogenetické polia spolupdsobia pri
morfogenéze vSetkych zvieracich, rastlinnych a
mineralnych foriem a su zaroven
zhromazdistom skusenosti druhu ako celku.

Akupunktira a naturalna medicina

V morfogenetickom poli sa kumulativne
hromadi skusenost vSetkych fyzickych
reprezentantov druhu a potom spéatne pésobi na
utvaranie ich telesnych foriem, inStinkty a
spravanie.

Prof. Tom Ted Stonier (1927-1999) biolog,
jeden z autorov vSeobecnej tedrie informacie
hovori, Ze informacia nie je len myslienkovou
konstrukciou, pomocou ktorej rozumieme svetu,
ale je vlastnostou vesmiru tak realnou , ako su
energiaa hmota.

Lubovolny systém, ktory je organizovany v
Case apriestore vykazuje informacny obsah.

Tak ako hmotnost' je prejavom hmoty, teplo
prejavom energie, organizacia je prejavom
informacie.

Tri zakladné - skupiny informacii podfa Toma

Stoniera

1. skupinainformacii —ludska informacia

2. skupina informacii - Strukturalna
informacia

3. skupina informacii — Cista informacia

Stonier vo svojich uvahach ide dalej a
predpoklada, ze Casticovym prejavom hmoty su
fermionémy, energie bozémy. Casticovy prejav
informacie predstavuju fondny, excitbmy a
diery po elektrénoch vypudenych zich drah.

Tendencie materializovat podstatu
informacie na zaklade evidence base , su zatial
neuspesné. Nepotvrdila sa materialna podstata
informacie.

Spolu zjednocujucou kategoriou
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uplatiujucou sa vo vsSetkych vymenovanych
principoch je katego6ria informacie.

Informacia je miera zmensenia neistoty vo
vyskyte nahodnych udalosti.

Informaciu ale nie je mozné ztotoznit s
datami, ktoré predstavuju jej zapis.

Albert-Laszlé Barabasi, 1967, rumunsky
vedec narodeny v Madarsku nasiel mocninové
zakonitosti uplathujuce sa v charakteristike
fraktalov . Dali by sa definovat ako objekty
vybudované pomocou rekurzie, ktoré maju
zaujimaveé vlastnosti. Zatial ¢o ich obsah (resp.
objem) je konecny, ich obvod (resp. povrch) je
nekoneény. DalSou zaujimavou vlastnostou
fraktalov je, Ze obsahuju képie samych seba
(samozrejme zmenSené€). To znamena, ze ked
prehliadame fraktal, objavujeme stale tie isté
vZory.

Absencia charakteristickej dizky, niekedy
zvana aj bezSkalovost je matematickym
mocninovym rozdelenim, ktoré charakterizuju
vztahy medzi systémami tzv. bezSkalové

fraktalne Struktuary.

V akupunkturnej diagnostike mame k
dispozicii mnoho urovhovy matematicky
princip stanovenia a vyhodnotenia energo-
interakCného stavu displayovych systémov
pacienta. TST dignostika, ktora spifia délezité
kritéria pre moznosti diagnostiky, prognozy
ochorenia, Studia bezSkalovych vztahov
systémov , spb6sob spoloCnej komunikacie,
uspesnejlieCby.

Holograficky princip poukazuje na
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mnohovrstevnatost organizacie systému. ktoru
chapeme v jeho biomorfoldgii,
psychoregulative, energo-interakénych a
transcendentnych suvislostiach. Vyjadruje
multidimenzionalitu , ktoru zatial sme schopni
vnimat lenv Styroch dimenziach.

Princip morfickych poli, predstavuje tiez
suvislosti medzitymito rovinami.

Princip bezSkalovych fraktalnych vazieb,
ktory vnimame ako samotné vztahy, interakcie,
medzi elementami. Vztah zrodu a kontroly,
protizrodu, protikontroly (ponizovania),
algoritmy dekompozi¢ny a hyperkompozicny
Cisty alebo turbulentny.

Zamer je sprostredkovany informaciou.
UrCuje vyber interakcie a spdsob organizacie
priebehu udalosti.

V Kklinickej praxi sa Casto stretavame s
polymorbidnymi pacientmi (pacientov, ktori
maju v chorobopise vypocet diagn6z na Stvrt
strany, polovicu alebo dokonca na celu stranu) ,
alebo inac, pacientov s polymorfnymi
somatickymi prejavminerovnovahy.

Porovnavacim vySetrenim TST, elektrickej
koznej vodivosti alebo biodiagnosticky sme
stanovili akupunkturnu diagnézu a zistili rézne
»-akupunkturne diagnézy , , rézne miesta
vstupov, ktorymi boli projekcie akupunkturnych
bodov. Ich funkcie sme vyuzili potom v liebe.
Vysledok terapie bol kontrolovany TST testom.
Vytvorili sme 3 skupiny pacientov podla typu
vySetrenia.

V skupine pac. vys. TST subsystému KM
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V skupine pac. vyS. TST a biodiagnostika
subsystému KM

V skupine pac. vys. TST a vySetrenie
elektrickej koznej vodivosti subsystémov KM

Zistili sme zdanlivy paradox.

Mikrosystémy sa vyrovnaju a nastane klinické
ZlepSenie, aj ked pouzijem bod diagnostikovany
podla TST, aj biodiagnosticky alebo pomocou
merania elektrickej koznej vodivosti .

Z uvedeného vyplyva, Ze systémy medzi
sebou komunikuju a dalo by sa obrazne
povedat, ,vSetky cesty vedu do Rima,,.

V akupunkturnej diagnostike je preto bezné
vnimat organizmus ako jeden otvoreny systém,
ktorého cCinnost zabezpecCuje mnozstvo
subsystémov funguijucich v rozli¢nych rovinach
znamych alebo eSte nepoznanych rovinach.

Vezmime sipriklad lieCby réznych terapeutov.

V zavislosti od skusenosti pristup k tomu
istému pacientovi je rézny a pri réznom pouZziti
dochadza k zlepSeniu stavu pacienta.

V podstate sme nauceni lieCit hypertenziu,
LIS, alergiu, bolesti rdzneho druhu kombinaciou
akupunkturnych bodov.

NelieCi vSak bod ale spdsob interakcie medzi
systémami. Akupunkturny bod tuto interakciu
sprostredkuje.

V beznej lekarskej praxi sme zvyknuti
hodnotit morfologicky a funkény stav nejakého
organového systému cCloveka, ktory je
charakterizovany nazvom choroby - diagnozy.
Taktika lieCby je aktualne zamerana na

odstranenie choroby. Casto krat si
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neuvedomujeme iné suvislosti.

V akupunkturnej diagnostike hodnotime stav
E-l systému a jeho subsystémovych suvislosti.
Hovorime o mikrosystémoch , alebo

displayovych systémoch, subsystémoch.

Zaver

1. Akupunkturne dysplayové systémy spifiaju
charakteristiky holografického principu, teérie
morfickych poli, principu bezskalovych
fraktalnych Struktur.

2. Komunikacny charakter terapeutického
zasahu na systéme je zamerany anentropicky a
spifia charakteristiky matematického
mocninoveho principu.

3. Vysledok zavisi od ciela a spbsobu
interakcie, ktoré urcuje terapeut.

MUDr. Teodor Mochnac, PhD.

Centrum akupunktary

Pod vinohradmi 14 A

949 01 Nitra, Slovenska republika

e-mail: tmochnac.akupunktura@gmail.com
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ponuka komplexnu starostlivost tykajucu sa maximalneho
pohodlia bolavych néh a oSetrenia kurieho oka. V sortimente
mame Specialne topanky a vlozky na rézne deformacie noh

Ponukame

a vyrobky proti plesniam a baktériam.

Silikonovu podpétenku na paty uhlikova vrstva absorbuje 4
a silikonovu vlozku do topanky zapach, antibakterialna zlozka
- s podporou priecnej aj pozdlznej zastavuje ich rast 4 .-' :

klenby — proti bolesti pretazenych kibov
a chrbtice. Vyrobky su plne elastické

z vysoko kvalitného materialu.

Na Slovensku je to novinka.

Maximalne pohodlie ponukaju

z Anglicka, od firmy Cuxson and
Gerrard, dovazané Specialne vlozky
s vrstvou z najkvalitnejsej ovcej koze.

¢ Pohodlné vlozky do topanok
- pomocou penového materialu
zabezpecuju celodenny komfort
e Vystelky na patu

Siroky sortiment produktov
ponukame aj na prevenciu proti
otlakom a pluzgierom

e Tycinku proti otlakom

e Celé vlozky do topanok - Perfect form a pluzgierom
- s podporou pozdiznej klenby, e Gélovy oddelovac
¢ vlozky do topanok s podporou priecnej prstov na nohach
klenby — Arch form, ¢ Gélovy oddelovac
¢ ¥ metatarzalne vlozky do topanok palca na nohe
— Meta form, e Gélové vlozky do
¢ podpéitenky — Heel form, topanok
s odstranitelnou strednou ¢astou pre e Gélovy chranié ]

osoby trpiace vyrastkami na péate.

Sviezost a hygienu néh pomahaju
udrzat specialne antibakterialne

a protiplesnové vyrobky

¢ Sprej proti plesniam - jeho ucinok
proti baktériam a plesniam potvrdzuje
lekarska prax

Trvacne vlozky do topanok proti
baktériam a plesniam — navrhnuté pre
zmiernenie narazov, unavy a bolesti,
ich antimikrobialna zlozka likviduje
baktérie a plesne

Trvacne podpéatenky proti baktériam
Deo vlozky do topanok - aktivna

na vycnelok alebo

pluzgier a na osetrenie uz
existujucich otlakov a pluzgierov
Naplasti na otlaky
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Tlmiace vankusiky na vycnelky
a pluzgiere

'V nasej ponuke najdete pripravky

a vyrobky na oSetrenie kurieho oka

¢ Pripravok na odstranenie kurieho
oka

e Naplasti na kurie okal

¢ Tlmiace vankusiky na kurie oka,
ovalne a okruhle

Odporucame tiez vyskusat spreje na chodidla a dalsie produkty,

napr. ponozky so striebornym vlaknom na kazdodenné nosenie - aj pre diabetikov!

Vyrobky maju vysoku kvalitu.

Vyrobky na slovensky trh dodava

VitaFit spol. s r.o.
Kontakt: 0905 448 715

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.
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Kedysidavno, este na
martinskej lekarskej
fakulte v roku 1984 sa
konala ,Purkynka“, ako

sa v tej dobe hovorilo
schédzam spolku lekarov, ktorej hlavnou témou bola
.psychotronika“. Dnes uz viem, ze tento pojem sa
nepouziva v seridznej spolo¢nosti, ale vtedy to bola
novinka pre vacésinu zucastnenych lekarov aj
medikov. Koho by nezaujimali vo vtedajSej
materialistickej spolo€nosti zazraky s virgulou? Ale
zazrakom bola aj skuto¢nost, Ze sa tatotéma vébecv
odbornych kruhoch otvorila. Sala bola plna. A v tejto
sale sa prebudila aj u mna zvedavost. Trvalo mi
potom 28 rokov, nez som sa dostal k problematike
blizSie. Jeden den po oslave mojej patdesiatky znovu
sedimv Skole —v kurze akupunktury.

NieGo mam uz naditané, nie¢o som uz videl,
davno viem, Zze nebudem vediet vSetko a
premyslam, ¢o mikurz prinesie. V prvych fazach je to
este jednoduché, len sme vSetci prekvapeni, kolko
suvislosti sa ukryva v pentagrame. Potom mame
pocit, ze ,kolajisko“ meridianov sa asi naucit neda.
Ale nasi lektori ho ovladaju. Kolko sa to asi museli
ucit ? Ale zrazu vidim, ze akupunktirne body naozaj
existuju, ze naozaj funguju, ze som ich schopny
pomerne presne najst, ze ich ,citim“ a na kolegovi a
kolegyniach v kurze vidim, Ze oni tiez prezivaju
pochybnosti, ale aj radost z poznavania. A to nielen
medicinskeho, pretoZe v kurze sa ako zakladnu
informaciu dozvedame vlastne jednoduchd a znamu
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Okienko do akupunktiurneho myslenia
Toto treba zazit
MUDr. Jan Hruska

Toto treba zazit’
MUDr. Jan Hruska

vec: Ak ma clovek nie€o amputované, niekde to
chyba. Niekomu kon¢atina. Niekomu empatia.
Niekomu duchovno. A zrazu vidim suvislosti —
neurézy, panické poruchy, depresie, myémy |,
malignity. Za 25 rokov v prvokontaktovej
gynekologickej ambulancii si lekar zapamata
mnozstvo pribehov, pozna mnohé vztahy a ich vyvoj,
»starne® spolu s obvodom, ktory mu je zvereny. Mladé
dievCata, ktoré prisli k mladému lekarovi, su dnes uz
zrelé zeny v strednom veku, mam v ambulancii mladu
pani, ktora sa narodila v den méjho nastupu na
gynekologické oddelenie a ona uz ma dvojro¢nu
dcéru. Preto vedomosti o psychoregulativnej rovine
premietam takmer ihned na konkrétne pribehy.
Intuitivne dochadzam na suvislosti, zrazu vidim,
pre¢o sa niektoré veci zakonite udiali. Dal$ie
prekvapenia Cakaju pri debate o akupunktirnej
anamnéze, ktora sa zacina rozpominanim na
prenatalny vyvoj, udalosti poCas tehotenstva. Na
Vysokej Skole sv.Alzbety je vydavany Casopis
Prenatalne dieta. Kazda ambulancia by mohla
zasobovat tento Casopis kazuistikami. Napriklad
takouto: Pacientka sa roky snazi o otehotnenie, je
vydata a okolie z manzelovej strany ju do tehotnosti
tlaci. Kedze sa to nedari, tak je Zena povazovana za
menejcennu. Napokon sa otehotnenie podari, ale
kon&i zamiknutrym potratom v dvanastom tyzdni. Po
tejto prihode je pacientka velfmi nestastna. Ale po
niekolkych rokoch prichadza odhodlana poziadat’ o
rozluku manzelstva a ziada lekarske potvrdenie o
Sase, kedy do$lo k zamiknutiu tehotnosti. Vychadza
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Okienko do akupunktiurneho myslenia
Toto treba zazit
MUDr. Jan Hruska

najavo, ze v tom istom Case pisala pod inym menom
a z iného telefénu ,zamilované“ sms-ky manzelovi, a
ten na ne odpovedal. Takto ho vlastne usvedcila z
podvodu, ale nehovorila o tom, az kym nevera
nevysla na svetlo. Mohla sa v tom &ase beZiaca
tehotnost skoncit uspechom? Ale to uz berieme
komplexné meridiany a v nich mam komplexné
nejasno. A skuska sa blizi... Ale na klientky v
ambulancii sa zrazu divam inymi o€ami, snaziac sa
chapat’ ich pribehy ovela komplexnejSie. Lebo
dnesna gynekolbgia uz nie je ,hardverova“ kontrola
kréka maternice, dnes je to ovela viac aplikovana
psychologia a prelinanie sa s ostanymi odbormi. A
ako to my, alopati, , somaticki lekari“ neradi vidime,
ked kolega z iného odboru trafi diagnézu presnejSie,
ako my sami. A eSte nedajboze akupunkturista.
Lenze kurz bezi dalej a pamatame si Coraz viac
bonmotov, napr,. ten o panickej poruche: ,A pre¢o
pan doktor spanikaril?“ PriSla mi ina pacientka, s
tazkostami v zaZzivani, ale s tazivym Zzivotnym
osudom, rozvedena, predtym sa starala o brata,
ktory podlahol rakovine semennikov. A zrazu som
uvidel pretazenu kovovu lod, ako sa topi v hlbinach
strachu. Vyhadzujeme sedativa a pol hodiny
debatujeme. Tejto Zene stalilo ukazat len smer k
radosti. Po dvoch tyZzdhoch prichadza ovela
vyrovnanejSia, sice uzila zopar tabliet antidepresiv,
ale uz ich nepotrebuje. Ale este nenasla odvahu
pristupit ku spovedi. Napriek tomu sa deju
zaujimavosti: V priehrade Liptovska Mara sa jej z
ucha uvolnila nausnica, ktora podla jej slov
pochadzala od ¢loveka, s ktorym sa fyzicky davno
rozisla, len nausnice jej zostali.... Alopaticky lekar a
vacsina ostatnych l[udi sa na tomto mieste velmi
zaCuduje. Akupunkturista nie, prefiho je to logické. A

to eSte iba zacal... a nevie vSetko ... . Potom prvy krat
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v kurze drzime v ruke ihlicku a mame pocit ako pred
prvou venozkou. A potom to pride — pichli sme. Je mi
luto, Ze taky dlhy €as sme nevedeli o akupunktire nic,
iba to, Ze existuje. Potom pridem domov a prejdem sa
po meste a ¢o nevidim — na kazdom rohu poskytuju
»=akupunkturu® , ale Ziaden lekar. Kde su vSetky tie
regulacné nezmysly, kto a kedy si mdze otvorit
ambulanciu, kolko a akych atestacii na to potrebuje a
aké ma mat splnené hygienické poziadavky...

Preslo hortce leto 2012 a prisli dovolenky. Slazi
ten,. kto na dovolenke nie je, takZze sa stretavam na
klinike s kolegom s bolavymi krizami a vidim, ako
ledva chodi, ale sluzit musi a nesteroidné
antireumatika mu uz kazia Zaludok. Tak som to skusil
— na zaciatok len opatrne — akupresurou. Kolega sa
zrazu vystrie a viditelne sa uvolni. Nebudem klamat,
aj mha to prekvapuje, aj poteSi a tak sa teSim na staz
nanasej,almamater”.

Doma mam dcéru, medi¢ku, v Case nasej skusky
tesne pred skuskou z patoldgie. Tak sme spolocne
Studovali. Oboch nas vela ¢aka. Zatial som ju naudil,
Ze véetko je ,v pentagrame* Co ked to bude jej prvy
impulz, vyzva k poznavaniu ? . A sam sa teSim, ¢o
prinesu dalSie kurzy, napr. po skusenosti zo staze v
Bratislave, ked na vlastné oc€i vidim, ako sa obnovuje
citlivost v jazve po rekonstrukcii prsnika, alebo ako
bolesti krizov odchadzaju po oS$etreni rektalneho
rotacného mikrosystému a napokon starsi slepy pan
v dosledku glaukému referuje, ze po akupunktire
mohol asi tri dni Citat noviny — toto proste kolegom

nevysvetlite. Toto treba zazit.

MUDr. Jan Hruska
ZDRAVSTAR, s.r.o., M.Madacova 5, 034 01
Ruzomberok

e-mail: gynambrk@gmail.com
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Certifikované AKUPUNKTURNE IHLY, AKCIA 10 + 1 ZDARMA

K desiatim zakipenym baleniam dostanete bali¢ek
MODELY A DOPLNKY akciovych ihiel podla ponuky ZDARMA

Dostupné velkosti jednorazovych akupunktirnych ihiel: : — -
Ihly s vodiacou trubi¢kou z chirurgickej ocele (Exp. 2017 a 2018) Ihly z chirurgickej ocele 50 + baleni 329€

*@0,20x 13 mm = @ 0,20 x 25 mm = @ 0,25 x 25 mm AKU ihly z chirurgickej ocele 30 - 49 baleni 3,60 €
s @0,20x50mm =@ 0,20 x 40 mm = & 0,25 x 60 mm

= 0,30 x 40 mm = @ 0,30 x 50 mm =@ 0,30 x 60 mm AKU ihly z chirurgickej ocele 20 - 29 baleni 4,00 €

= @0,30x75mm =@ 0,30 x 100 mm AKU ihly z chirurgickej ocele 10 — 19 baleni 4,30 €
AKU ihly z chirurgickej ocele 1 - 9 baleni 4,60 €

lhly z chirurgickej ocele bez vodiacej trubicky (Exp. 5/2016) MY z Chirurgicke) :

= @0,20% 13 mm =@ 0,25 x 25 mm AKU kladivko jednordzové 249 €

= 30,25 x40 mm = @ 0,30 x 40 mm

AKU kladivko s 12 nahradnymi hlavicami 9,92 €

Usné ihly z chirurgickej ocele
(tvar pripinacky s leukoplastom)
= @0,20x 1,3 mm
=@0,22x1,5mm

balenie obsahuje 100 ihliciek.

HUANQ'U * Ceny su uvedené s DPH,
M

Usné ihly z chirurgickej ocele
(s uskom bez leukoplastu)
= @0,18 x5 mm

& PIECES.
SRR S

=, wwW.ANEZKA.sk | OBJEDNAVAJTE
B 0905 124 186

POSTOVNE ZDARMA
aovné
H::’;";"g B i iEe LR B 055/62504 11

objednavky@anezka.sk

(uvedte kod ACE45913)

ANEZKA CENTRUM, s.r.0. = Alzbetina 18 = 040 01 Kosice ANEZKA CENTRUM, s.r.o. = Alzbetina 18 = 040 01 Kosice
B 0905124186 T 055/62504 11 @ www.ANEZKA sk B 0905124186 T 055/62504 11 @y www.ANEZKA.sk

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.
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Interdisciplinarne pohlady

Vplyv aktivizacie prirodnej Stavy z duziny plodov tekvice obrovske;j...

Doc. Ing. Jan Brindza, CSc., Ing. Hana Olearova, Ing. FrantiSek Pancurak, Dr. Michail V. Kurik

Abstrakt
Cielom prace bolo
stanovenie vplyvu

aktivizacie prirodnej

tekvicovej Stavy
vitalnou turbinou na stabilitu niektorych
fyzikalnych ukazovatelov. Pre experimentalne
uCely sme pouzili plody tekvice obrovskej
(Cucurbita maxima L.) krajovej odrody pévodom
z0 Srbska. Prirodnu Stavu sme z plodov ziskali
odstavovacom. Po jej filtracii sme Stavu
aktivizovali prototypom vitalnej turbiny Kalyxx
(variant je oznaceny ako A1). Ako kontrolny
variant sme pouzili prirodnu Stavu bez aktivizacie.
V oboch variantoch sme pocas 16 dni v obdobi od
8.4.2013 do 3.5.2013 hodnotili kazdy deri 0 8:30 a
13:00 zariadenim Hanna pH, teplotu a vodivost
(uS.cm-1).
destilovanu vodu. Pre stanovenie rozdielov medzi

Ako kontrolny variant sme pouZili

hodnotenymi znakmi sme pouZili regresnu
analyzu. Pri hodnoteni pH destilovanej vody sme
urCili hodnoty pH na zaciatku experimentu pri
kontrolnom variante /variante s aktivizaciou vody
6,21/8,22 a na konci experimentu 6,02/8,14. Pri
tekvicovej stave sme urcili hodnoty pH na
zacCiatku experimentu pri kontrolnom variante /
variante s aktivizaciou stavy 6,47 / 5,00 a na
6,49 / 4,11. Pri hodnoteni
vodivosti destilovanej vody sme urcili hodnoty na

konci experimentu

zacCiatku experimentu pri kontrolnom variante /
variante s aktivizaciou vody 26 uS.cm-1/ 520
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Vplyv aktivizacie prirodnej st'avy z duziny
plodov tekvice obrovskej (Cucurbita maxima L.)
vitalnou turbinou na niektoré fyzikalne ukazovatele
Doc. Ing. Jan Brindza, CSc., et al

MS.cm-1 a na konci experimentu 25 uS.cm-1/ 277
MS.cm-1. Pri hodnoteni vodivosti tekvicovej Stavy
sme urcili hodnoty na zaciatku experimentu pri
kontrolnom variante /variante s aktivizaciou Stavy
1157 pS.cm-1 / 1584 pS.cm-1 a na konci
experimentu po 16 drfioch 1223 uS.cm-1/ 1548
MS.cm-1. Stanovené hodnoty koeficientov
determinacii (R2) potvrdili vplyv aktivizacie vody a
Stavy na zmeny v hodnotenych znakoch.

Uvod

Medzi nedostatocne vyuZivané druhy patria aj
rézne druhy tekvic. Su povazované ako zdroje pre
chudobnych. Obyvatelia v réznych krajinach sveta
ich vyuZivali a vyuzivaju na urovni krajovych a
starych odrdéd nielen v fudovej strave, ale aj vo
fytoterapii (Salke et al., 1962; Tyler et al.,
2005,Kwon et al., 2007). O vyuzivani réznych Casti
tekvic v fudovej strave dokumentuju mnohé
narodné recepty (Nidetch, 1977). K zvySenému
zaujmu o tekvice a ich produkty prispeli hlavne
nové informacie a poznatky o ich biochemickom
ZloZeni v oblasti biologicky aktivnych latok (Koike
et al.,, 2005). Najviac vyuzivanym produktom z
tekvic su semenda (Xia et al., 2003; Hase et al.,
1996). Suphakarn, Yarnnon a Ngunboonsri (1987)
skumanim ucinkov semien tekvice na zdravie
Cloveka urcili, Ze tekvica ako doplnok ma vplyv na
vylu€ovanie krystalikov kyseliny oxalovej a vplyva
aj na zloZzenie mocu. V ostatnych rokoch sa
vyznamne rozsirilo pestovanie a vyuZivanie

2/2013
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Vplyv aktivizacie prirodnej Stavy z duziny plodov tekvice obrovske;...

Doc. Ing. Jan Brindza, CSc., Ing. Hana Olearova, Ing. FrantiSek Pancurak, Dr. Michail V. Kurik

tekvice olejnej var. styriaca, ktora poskytuje
semena bez Supiek (Buchter - Weisbrodt, 2004).
Okrem semien sa vyuziva aj duzina plodov tekvic,
ktora je z vyzivového a fytoterapeutického
hladiska zaujimava pomerne vysokym obsahom
pektinov, B-karoténov (Hillebrand et al., 1996),
fytosterolov (Murkovic et al., 2004), xantofylov-
lutein, violaxantin, B-kryptoxantin (Matus et al.,
1993; Hillebrand et al., 1996), terpenoidov
(Shukla a Gupta, 2012; Duke, 2005), kukumarinu
a kukurbitacinu (Metclaf a Rhodes, 1990),
sterolov-alfa-spinasterolu (Jeong et al., 2004),
avenasterolu (Duke, 2005), kampesterolu
(Tsaknis et al., 1997), cholesterolu (Younis et al.,
2000), zeaxantinov (Muntean, 2007) a inych
velmi délezitych latok. Ogunlesi et al. (2010) vo
svojej Studii stanovili obsah vitaminu C v
tekvicovych listoch v rozsahu od 129,39 — 171,29
mg.100-1kg. Extrakt z listov vykazuje
protizapalové ucinky. V ramci jednotlivych druhov
ako je tekvica obrovska (Cucurbita maxima),
tekvica muskatova (Cucurbita moschata) a
tekvica obyCajna (Cucurbita pepo L.) sa
nachadzaju aj rézne typy karotenoidov- a-C, B-C,
pricom B-C sa nachadzaju najviac v tekvici
obrovskej (Neumatu et al., 1990), tekvici
muskatovej (Doiiode a Sulledmath, 1986) a tekvici
oby€ajnej (Granado etal., 1992).

Material a metédy

Cielom prace je stanovenie vplyvu aktivizacie
prirodnej tekvicovej Stavy vitalnou turbinou na
stabilitu vybranych fyzikalnych ukazovatelov. Pre
experimentalne ucely sme pouzili plody tekvice
obrovskej (Cucurbita maxima L.) krajovej odrody
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pévodom zo Srbska. Uvedenu odrodu vyuzivaju
obyvatelia mnohych krajin na Balkane pre
pripravu tradi€nych potravinovych vyrobkov. Z
duziny plodov sme odsStavovacom ziskali
prirodnu Stavu. Po jej filtracii sme Stavu
aktivizovali prototypom vitalnej turbiny Kalyxx
(variant je oznaCeny ako A1). Ako kontrolny
variant sme pouzili prirodnu Stavu bez aktivizacie.
V oboch variantoch sme pocas 16 dni v obdobi od
8.4.2013 do 3.5.2013 hodnotili kazdy defi 0 8:30 a
13:00 zariadenim Hanna pH, teplotu a vodivost.
Sucasne sme pouzili ako kontrolny variant aj
destilovanu vodu. Destilovana voda a prirodna
tekvicova Stava boli uchovavané pocas pokusu v
sklenenych nadobach o objeme 250 ml. Vzorky
boli po cely €as uchovavané v laboratornych
podmienkach bez regulacie teploty.

Vysledky a diskusia

Pri_hodnoteni pH destilovanej vody sme urcili
vzostupnu tendenciu. Z hodnoty merania pH 6,21
prvy defi sme po 16 drfioch urCili pH 8,22. Po
aktivizacii destilovanej vody sme zaznamenali
podobnu tendenciu. Hodnoty pH sa zvysili zo 6,02
na 8,14. Priebeh narastu, respektive znizenia pH v 6
a 7 den merania bol totozny v oboch variantoch
(Obrazok 1 a 2). Pri tekvicovej Stave sme
zaznamenali rozdielne zmeny v pH (Obrazok 3 a 4).
V kontrolnom variante sme zaznamenali na zaCiatku
experimentu pH v hodnote 6,47 a na konci 5,00. Po
aktivizacii tekvicovej Stavy sme zaznamenali na
zaciatku experimentu pH v hodnote 6,49 a na konci
4.11.
merania pH zvySenie na hodnoty 7,29 (kontrola) a
6,83 (A1) a v treti deri pokles pH na 4,97 (kontrola) a

Pri oboch variantoch sme zistili druhy den
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4,47 (A1). Dalsi pokles pH sme v oboch variantoch
zaznamenali v 6 a 7 den experimentu na hodnoty
okolo 3,70. Na dalSi def sa hodnoty pH opat zvysili
(Obrazok 3 a 4). Tieto zmeny boli pravdepodobne
boli spésobené oxidaciou Stavy vo vofnom
prostredi, ale nevylu€ujeme aj iné faktory.

Pre urCenie rozdielov medzi variantmi sme pouZili
regresnu analyzu a koeficient determinacie R2.
Koeficient determinacie porovnava odhadované a
skuto¢né hodnoty y a nadobuda hodnoty v rozsahu
od 0 do 1. Ak koeficient = 1, vo vzorke je dokonala
korelacia — medzi odhadovanymi a skuto¢nymi
hodnotami y nie je Ziaden rozdiel. Ak koeficient = O,
znamena to, Ze regresna rovnica nie je vhodna na
predpovedanie hodnéty.

Hodnotu koeficienta determinacie sme pri
kontrolnom variante urcili 0,52 a pri aktivovanej
Stave 0,45. pri kontrolnom variante tekvicovej Stavy
sme urcili koeficient 0,23 a po aktivizacii Stavy 0,47.
Z vysledkov vyplyva, Ze aktivizacia tekvicovej Stavy
ovplyvnila hodnoty pH.

Pri hodnoteni vodivosti destilovanej vody sme
urCili vyznamné zmeny. Pri kontrolnom variante sme
na zaciatku experimentu stanovili hodnotu vodivosti
26 uS.cm-1 a na konci experimentu 520 uS.cm-1.
Pri aktivovanej destilovanej vode sme urcCili na
zaciatku experimentu vodivost 25 puS.cm-1 a na
konci experimentu 277 pS.cm-1. Hodnoty
koeficienta determinacie poukazuju na vyrazny
vplyv aktivacie (0,92) v porovnani s kontrolnym
variantom (0,75). Pri hodnoteni vodivosti tekvicovej
Stavy sme urcili pri kontrolnom variante hodnotu na
zaCiatku experimentu 1157 pS.cm-1 a na konci
experimentu hodnotu 1584 yS.cm-1 (Obrazok 5). V
aktivizovanej tekvicovej Stave sme urcili hodnotu
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vodivosti na zaciatku experimentu 1223 uS.cm-1 a
na konci experimentu 1548 puS.cm-1 (Obrazok 6).
Hodnoty koeficienta determinacie poukazuju na
niz8i vplyv aktivacie tekvicovej stavy (0,94) v
porovnani s kontrolnym variantom (0,90).
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Obrazok 1 Regresna analyza zmien pH destilovanej
vody pocas 16 driového hodnotenia o 08:30 a 13:00

hodine
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Obrazok 2 Regresna analyza zmien pH aktivovanej
destilovanej vody zariadenim Kalyxx po¢as 16 driového
hodnotenia 0 08:30 a 13:00 hodine

pH Kontrola Y® Q00012+ 54740

Obrazok 3 Regresna analyza zmien pH prirodnej
tekvicovej sStavy pocas 16 diového hodnotenia o
08:30 a 13:00 hodine
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Obrazok 4 Regresna analyza zmien pH aktivovanej
prirodnej tekvicovej St'avy zariadenim Kalyxx po¢as 16

driového hodnotenia 0 08:30 a 13:00 hodine
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Obrazok 5 Regresna analyza zmien vodivosti
destilovanej vody pocéas 16 diového hodnotenia o
08:30 a13:00 hodine

5 17, 59ge0 0085
Vo Al RT=09214
7?5.33 ......... re *
1‘15:’:' .........

i - &+ 3
175,00 =T
125 00 __,'.r{

i
75.00 i

Obrazok 6 Regresna analyza zmien vodivosti
aktivovanej destilovanej vody zariadenim Kalyxx po¢as
16 diiového hodnotenia 0 08:30 a 13:00 hodine
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Obrazok 7 Regresna analyza zmien vodivosti prirodnej
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Obrazok 8 Regresna analyza zmien vodivosti
aktivovanej tekvicovej Stavy zariadenim Kalyxx pocas
16 diiového hodnotenia 0 08:30 a 13:00 hodine
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Obrazok 9 Regresna analyza zmien teploty (°C)
destilovanej vody pocas 16 dnového hodnotenia o
08:30 a13:00 hodine
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Obrazok 10 Regresna analyza zmien teploty (°C)
aktivovanej destilovanej vody zariadenim Kalyxx

pocas 16 driového hodnotenia 0 08:30 a 13:00 hodine

¥= 00335c= 22 TN
RE=01247

"C Kontrola

F -] -+ .

2300 e

150 x &
3.0 ¥

X150

$1.00

Obrazok 11 Regresna analyza zmien teploty (°C)
prirodnej tekvicovej stavy pocas 16 driového
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Obrazok 12 Regresna analyza zmien teploty (°C)
aktivovanej tekvicovej St'avy zariadenim Kalyxx po¢as
16 diiového hodnotenia 0 08:30 a 13:00 hodine
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Experimenty sme realizovali v laboratérnych
podmienkach. Z toho dévodu zmeny v teplotach
variantov suviseli s teplotami prostredia. Preto je
tendencia zmien pri kontrolnom variante velmi
podobna zmenam pri variante (Obrazok 9) s
aktivizovanou destilovanou vodou (Obrazok 10). Na
urCité rozdiely poukazuju hodnoty koeficienta
determinacie stanovené pri kontrolnom variante
(0,53) a pri aktivizovanej stave (0,49). Rozdielnu
situacie sme urcili pri variantoch s tekvicovou Stavou
(Obrazok 11 a12).

Pri kontrolnom variante ako aj vo variante s
aktivizovanou &tavou sme urcili Specificku
tendenciu v zmenach teplét v porovnani s variantmi
destilovanej vody. Hodnoty koeficienta
determinacie poukazuju na nizSi vplyv aktivizacie
tekvicovej stavy (0,26) v porovnani s kontrolnym
variantom (0,12).

Pre zabezpecenie prevencie a zlepSenia zdravia
sa mnohi obyvatelia vracaju k prirodnym zdrojom a
na tzv. ekologické druhy, pri ktorych sa neaplikuju
agropesticidy. Medzi takéto druhy patria aj tekvice.
V podmienkach Slovenska sa najviac vyuZivaju
semena a plody juvenilné alebo v plnej
technologickej zrelosti na pecenie, varenie alebo
Stavy. V inych krajinach sa vyuzivaju aj mladé
vyhonky, kvety, suSend duzina ako prisada do
pekarenskych vyrobkov (Doymaz, 2007). V
niektorych krajinach sa duzina vyuziva na pripravuju
dZemov, Salatov a cukrarenskych vyrobkov
(Nawirska et al., 2009). Tamer et al. (2010) vyvinuli
potravinarske produkty znizené o sacharidy vhodné
pre diabetikov a ludi s nadvahou azZ obezitou.
RozSiruje sa pestovanie a vyuzivanie tekvice olejnej
SO semenom bez osemenia hlavne pre lisovanie
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kvalitného oleja (Brindza et al. 2011).

Plody tekvic sa vyuZivaju aj na Stavy, ktoré
konzumuju obyvatelia v prirodnom alebo tepelne
upravenom stave (Doymaz, 2007). Na vyuZivanie
tiav nie su dostatoéne vyjasnené nazory. Co je
plnohodnotnejSie a vhodnejSie pre konzumenta ?
Konzumacia plodov v upravenom stave, ktoré
obsahuju vSetky vyzivné zloZky vratane mineralnych
komponentov a vlakniny alebo len Stavu s
rozpustnymi latkami? Stavu vybranych odréd tekvic
Kreck at al. (2006).

Kolektiv potvrdil vysoku vyzivovud hodnotu tekvicovej

velmi komplexne analyzoval

Stavy s ohfadom na karotenoidy ako aj iné
vyznamné zlozky. Pre vyuzitie vysokej nutriCnej
hodnoty je vhodné pouzivanie potravin v prirodnom
stave. Stabilizacia potravin konzervovanim a
hlavne pridavanim kyseliny askorbovej neprispieva
k uchovaniu vyZzivovej hodnoty (Young a Lowe ,
2001; Choietal, 2002; Kebede etal, 1998 ).

Druhym objektom Studia v praci je aktivizacia
vody a Stavy. Dana problematika nie je nova.
Aktivizacia vody a jej priaznivé ucinky su zname
niekolko storoc¢i. Dékazom toho s mnohé aktivatory
spracované s vyuzivanim réznych fyzikalnych javov
ako je magnetizmus, laser, elektromagnetické polia,
nizkofrekvenéné mechanické vibracie a iné (Britova
1998; Akopyan, 2005; Shchipunov,2006). Pri
aplikacii tychto javov sa potvrdil ich vplyv na mnohé
fyzikalno-chemické viastnosti vody.

V nasom experimente sme pouzili vitalnu turbinu,
ktora vyuZiva znamy galvanicky efekt. Aplikaciou
vitalnej turbiny na destilovanu vodu a prirodnu Stavu
sme potvrdili jej vplyv na zmeny v pH a vodivosti.
Nase vysledky koreSponduju s vysledkami inych
autorov, hoci vyuzili v experimentoch iné fyzikalne
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javy. Britova (1998) pri studiu vplyvu
vysokokvalitného elektromagnetického pola na
fyzikalno-chemické vlastnosti destilovanej vody
dokazali zvySenie elektrickej vodivosti vody, pH a
oxidacno-redukéného potencialu (ORP). Zmeny
vlastnosti vody zaviseli od frekvencii a dizky vplyvu
elektromagnetického pola.

Akopyan (2005) pri Studiu individualnej aplikacii
hélium-neénového lasera a magnetického pola, a
vzajomnej kombinacii na fyzikalno-chemické
vlastnosti vody ziskanej z vodovodu Novgorodu a
destilovanej vody zistili len nevyznamné zvysSenie
pH, priom parametre oxidacno-redukéného
potencidlu ORP sa nezmenili. Akopyan (2005)
Studoval sucCasne aj vplyv kombinovaného
posobenia slabého magnetického pola,
elektromagnetického pola a nizkofrekvenénych
mechanickych vibracii na vodivost destilovane;j
vody. V experimentoch zistili zniZzenie parametrov
vodivosti v porovnani s._kontrolnym variantom.
Shchipunov (2008) overil experimentalne
vSeobecny poznatok, a to Ze pH vody je zavislé od
jej teploty. V experimentoch zistili, Ze teplota vody sa
po aplikacii vplyvu lasera nezmenila
(http://lwww.terapia.kiev.ua/).

Aj napriek danym poznatkom zostava otazka,
aké procesy sa aktivizaciou vody alebo Stavy
realizuju ? Mnohi autori to vysvetluju zvySenim
vnutornej energie vody alebo Stavy alebo ich
energo-informac¢ného potencialu (Schwenk 1996;
Zacepina 1984; Zenina a Tjaglov 1994). V danej
suvislosti ostava uz len jediné a to dokazat' tieto
fenomény.

Problematika zvySenia kvality vody, Stiav a
ostatnych tekutin je objektom rieSenia na mnohych
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vyskumnych pracoviskach. Je to hlavne z dévodu
nadmerného znedistovania zivotného prostredia,
vody a tym aj zhorSovania zdravotného stavu
obyvatelstva. Po ziskani dostato¢ného objemu
poznatkov nie je vylucené, Ze sa bude aktivne
vyuzivat' pre tieto ucely aj aktivizacia vody roznymi
metodami.

Zavery

V experimentoch sa zabezpecilo overenie vplyvu
vitalnej turbiny na aktivizaciu destilovanej vody a
tekvicovej Stavy. Vplyv aktivizacie sa hodnotil na
urovni zmien pH a vodivosti. Vplyv aktivizacie sa
potvrdil. RieSenie danej problematiky ma vyznam
pre spoznanie zakonitosti aktivizaCného procesu pre
zvySovanie kvality potravin.
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Interdisciplinarne pohlady
Geochemické prostredie a fudské zdravie
Doc. RNDr. Miloslav Khun, CSc.

Abstrakt
Stadium histérie
vedy potvrdilo, Ze

problémom

geografickych faktorov
v rozsireni niektorych choréb sa zaoberal uz

Hippokrates a niektori jeho sucasnici. Pri
vyskume rozSirenia réznych choréb z
geografického aspektu sa hladali suvislosti
najma s klimatickymi &i topografickymi faktormi. K
zodpovednému vyrieSeniu tejto kauzality je
bezpodmienecne nutné vyuzit geochemické
poznatky (ako napr. distribucia a formy
vystupovania chemickych prvkov v
geochemickom prostredi, ich migracia a u€ast na
geochemickych procesoch a pod.). Tu sa potom
otvara priestor pre samostatnu vedecku
disciplinu spojenim mediciny a geochémie —
medicinsku geochémiu. V prispevku sa
informativne uvadzaju niektoré potvrdené, resp.
predpokladané vplyvy geochemického prostredia
na ludské zdravie.

Krau€ové slova: geochemické prostredie a
Clovek, stopové prvky, chorobnost, deficit jédu,

Geografické faktory v rozSireni niektorych
choréb su zname prakticky od doby, odkedy
existuje medicina ako veda. Stadium histérie
vedy ukazalo, Ze Hippokrates a niektori jeho
sucasnici sa tymto problémom zaoberali uz pred
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viac ako dvetisic rokmi. Neskorsie stari Cifania v
4. storoCi nasho letopoCtu poznali vplyv
environmentalnych vplyvov na [udské zdravie,
najma v suvislosti s endemickym vyskytom strumy
(Lag, 1992). Samozrejme tieto traktaty zo
staroveku nemali vyznamny vplyv na dalSi vyvoj
tejto problematiky, ktora mohla byt adekvatnejSie
rozvijana az vtedy, ked zakladné vedy ako
chémia, fyziolégia, mikrobiolégia a patoldgia
dosiahli zodpovedajucu uroven.

Napriek tomu, Ze lekarskej vede bolo uz davno
zname, ze chorobnost’ na niektoré choroby je v
jednotlivych oblastiach sveta rézna, medicinska
geografia (niektori autori pouZivaju i spojenie
geograficka medicina) ako veda vznikla prakticky
az v prvych desatroCiach minulého storocia. Pri
vyskume rozSirenia réznych choréb z
geografického aspektu sa hfadali suvislosti najma
s klimatickymi ¢€i topografickymi faktormi.
Klasickym prikladom takto orientovaného
vyskumu je napr. znama zavislost medzi
Specifickymi klimatickymi faktormi a vyskytom
malarie a Zltej zimnice. Zo Slovenska mozZno
uviest ako priklad vyskum rozsSirenia klieStovej
encefalitidy na zapadnom Slovensku vo vztahu k
vybranym geografickym parametrom (Krajcir,
1989). Treba vSak predoslat, Ze spojenie
geografie a mediciny nemdze vysvetlit pricinny
vztah medzi znaCnymi zemepisnymi rozdielmi a
rozSirenim niektorych choréb. K zodpovednému
vyrieSeniu tejto kauzality je bezpodmienecne
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nutné vyuzit geochemické poznatky (ako napr.
distribucia a formy vystupovania chemickych
prvkov v geochemickom prostredi, ich migracia a
ucast’ na geochemickych procesoch a pod.). Tu
sa potom otvara priestor pre samostatnu
vedecku disciplinu spojenim mediciny a
geochémie — medicinsku geochémiu.

Chemické zloZenie organizmov je do urcitej
miery odrazom vonkajSieho geochemického
prostredia. Ak odhliadneme od prijmu potravou,
prijimanie prvkov a latok z prostredia zavisi
nielen na povahe organizmu, ale mnohokrat
najma na obsahu prvku a celkovom charaktere
prostredia, t. j. na podmienkach panujucich v
geochemickom prostredi. Toto prostredie nie je
rovnorodé — stopové prvky rovnako ako hlavné
prvky (Ca, Mg, Na, K, P, S a pod.) su v réznych
oblastiach rozSirené nerovnomerne. To zavisi na
geologickej histérii oblasti, na Specifikach
chemického zloZzenia pédotvornych hornin-a
Specifickych rysoch pddotvorného procesu, na
chemickom charaktere vod atd. Vysledkom su
potom oblasti, ktoré sa od ,normalu” liSia bud
zvySenym alebo znizenym obsahom niektorého
prvku, resp. prvkov (Garrett, 2005). Prirodzené
prostredie je vSak dnes na vacSej Casti
zemského povrchu v znacCnej miere
niektorych pripadoch uUplne do zatlaCené do
pozadia. Ostatné desatrocfia su
charakterizované nastupom prostredia umelého,
vytvaraného intenzivnou c¢innostou CcCloveka.
DnesSné zivotné prostredie je priznacné
vSeobecnym naruSenim geochemickej
rovnovahy. Adaptacné procesy v prirodzenom
prostredi trvali miliony rokov. V ostrom kontraste

ayv
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k tymto pomalym procesom stoja dnes prudké a
Casto zakladné zmeny vyvolané modernou
ludskou cCinnostou — teda kvalitativhe a
kvantitativne extrémne zmeny, ktoré spocivaju
temer vyhradne v obohateni prostredia najméa
novymi faktormi chemickej a fyzikalnej povahy, z
ktorych mnohé maju zretefné a niekedy znacne
ucinné biologické vlastnosti. Tym bola vazne
naruSena dlhodobo vytvarana geochemicka
rovnovaha prostredia a organizmov a v désledku
toho i ekologicka rovnovaha medzi pocetnymi
zastupcami fléry a fauny, zahrnujuce i
symbiotické vztahy medzi ¢lovekom a
parazitujucou flérou a faunou jeho vnutorného
prostredia. SuCasne je vSak Clovek a vSetky
organizmy -bez vynimky stale viac vystaveny
pdsobeniu novych nebezpeénych Cinitefov, proti
ktorym nikdy nemal primerané prirodné obranné
latky a nemal k tomu ani dostatok Casu na ich
vytvorenie prostrednictvom prirodzenych alebo
umelych procesov. Moderna ludska Cinnost’ tak
vytvara prostredie druhotne obohatené alebo
naopak deficitné niektorymi zloZzkami, teda
prostredie, ktorého je v pravom slova zmysle
zajatcom. V rb6znych oblastiach sveta boli
zaznamenané pocetné vyznamné pripady
vplyvu zZivotného prostredia na zdravie zivych
organizmov. Su to znepokojujuce udaje, ktoré
implikuju, Ze porusenie geochemickej rovnovahy
zivotného prostredia dosiahlo v niektorych
pripadoch takého stupna, Ze méze byt
poévodcom endemickych otrav obyvatelov. Preto
v mnohych krajinach boli vytvorené vyskumné
kolektivy zaoberajuce sa problematikou
zivotného prostredia, narodné konferencie o
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nom sa konaju nielen v takych Statoch ako je
USA, Velka Britania, Rusko, ale i v takych
Statoch, kde dnesSny stupen naruSenia
geochemickej rovnovahy Zivotné prostredia
nemusi este vyvolavat Ziadne obavy ako je napr.
Kanada (Zyka, 1972). Tak napriklad vo Velkej
Britanii, Holandsku a USA sa zistilo, Ze umrtnost
na zhubné novotvary zaludka vzrasta s
klesajucim obsahom rozpustenych mineralnych
latok v pitnych vodach (resp. ich tvrdostou
spésobenou Ca2+ a Mg2+). Makké vody
sulfatového typu su v Japonsku geograficky
spojené s vysokou umrtnostou na mozgovu
mitvicu, resp. s nadpriemernou umrtnostou na
v8etky choroby srdca.. V USA sa vysoka
umrtnost’ na ateriosklerotické srdcové choroby,
vratane chordb koronarnych ciev, vyskytuje v
oblastiach zasobovanych mé&kkymi vodami s
nizkym obsahom Ca2+, Mg2+ a HCO3-. Vo
Velkej Britanii (Wales), Svédsku a inde sa zistilo,
Zze umrtnost na kardiovaskularne choroby
vzrasta s klesajucou tvrdostou pouzivanych
pitnych vdd a najma poklesom koncentracie
Ca2+ v nich. Znepokojenie vyvolava
zaznamenana vyznamna spojitost medzi
detskou umrtnostou a tvrdostou pitnej vody ako
aj medzi tvrdostou vody a tehotenskou a
postneonatalnou umrtnostou a predCasnymi
pérodmi vo Velkej Britanii (Anglicko) €i vyrazna
pozitivna spojitost medzi tvrdostou pitnej vody a
kongenitalnymi abnormalitami v USA. Na druhej
strane treba vSak pripustit i moznost, ze tieto
vztahy, ktoré sa ukazuju ako priame, su v
skutoCnosti vztahmi nepriamymi. Teda vlastnosti
pitnej vody poukazujuce na spojitost' s rozSirenim
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choréb su v skutoCnosti iba ukazovatelom
geochemického charakteru prostredia a
skutoc¢na priCina vysokej umrtnosti, resp.
chorobnosti nebola doteraz identifikovana. To
vSak nemdze ni¢ menit na fakte, Ze chemické
zlozenie vody je najvyznamnejSim kritériom
kvality Zivotného prostredia a su€asne jednym z
najvyznamnejSich faktorov ovplyviujucich
zdravie Cloveka. Dokonca viaceré udaje
naznacuju, ze najvhodnejSim ZzZivotnym
prostredim pre Cloveka na Zemi je morska voda,
pretoze optimalna uroven obsahu mikrozivin v
zivotnom prostredi odpoveda urovni obsahov a
vzajomnym pomerom stopovych prvkov v
morskej vode.

Mozno predoslat, ze vztahy medzi
geochemickym prostredim a C¢lovekom su
omnoho tesnejSie
predpoklada. Chorobny stav sa u Cloveka
prejavuje vtedy, ked je naruSena rovnovaha
medzi organizmom a faktormi vonkajSieho
prostredia. NaruSenie rovnovahy méze nastat
ako vplyvom endogénnych faktorov (stav
organizmu samotného Cloveka) tak pdsobenim
exogénnych Cinitelov (vplyvom Zivotného a
pracovného prostredia). Vplyv geochemického
prostredia na organizmus Cloveka sa prejavuje
uz pred jeho narodenim, viaceré udaje
naznacuju, ze charakter geochemického
prostredia do istej miery spolurozhoduje o
fyzickom a dusevnom stave dospelého ludského
jedinca uz pred jeho narodenim.

Slovensko so svojou zna¢ne komplikovanou
geologickou stavbou a najm& pomerne
rozSirenou banskou €innostou uz od stredoveku

nez sa vSeobecne
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méze byt prikladom mnohych geogénno-
antropogénnych vplyvov zZivotného prostredia na
[udské zdravie. Snad historicky prvym takto
zameranym vyskumom bol u nas rozsiahly
prieskum na ochorenie z nedostatku jodu, ktorym
bolo kontinentadlne a hornaté Slovensko vzdy
postihnuté (Podoba, 1962). V rokoch 1949-1953
sa vySetrilo 160 000 obyvatelov Slovenska oboch
pohlavi a réznych vekovych skupin v 602 stredne
velkych obciach rovnhomerne rozlozenych po
celom uzemi Slovenska, ¢o prestavovalo viac
ako 5 % vtedajSej populacie. Na zaklade tychto
vySetreni sa zostavili mapy vyskytu zvacSenia
Stitnej zlazy, Cize endemickej strumy.. Vyclenili sa
4 oblasti, kde sa struma vyskytovala az u 90 %
Zien a 50 % muzov. Tri z vy€lenenych oblasti
predstavovali uzemia s geogénnym deficitom
jodu (magmatické a vulkanické horniny — Biele
Karpaty, Kysuce a Stiavnické vrchy), $tvrta oblast
bola typickym prikladom vyplavovania jodu z
pddy v nizinach €asto zaplavovanych povodnami
(Zitny ostrov). Treba poznamenat, Z2e i v
ostatnych oblastiach Slovenska bol vyskyt strumy
tiez pomerne vysoky, a to 50-70 % u zZien a 30-50
% u muzov. V najpostihnutejSich oblastiach nebol
zriedkavy vyskyt kreténov. Na zaklade vyskytov
prieskumu sa navrhlo pridavanie jodu do
kuchynskej soli v mnozstve 25 mg jodidu
draselného (Kl) na 1 kg soli. Toto opatrenie viedlo
k prenikavému poklesu vyskytu strumy, najma u
dorastajucej mladeze. Asi po Siestich rokoch od
zavedenia jodidacie kuchynskej soli poklesol
vyskyt strumy u mladeze o 50 % a takmer sa
neobjavuje kretenizmus. V rokoch 1989-1991 sa
uskutoCnil opat’ prieskum vyskytu strumy u deti
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vo veku 6-18 rokov (Podoba et al., 1995) a
zaujimavym zistenim bolo, Ze obyvatelia
spominanych horskych oblasti, ktoré boli v
minulosti najintenzivnejSie postihnuté strumou,
dopadli z aspektu chorobnosti na tuto chorobu
najlepSie. Na druhej strane nadbytkom prvku (v
tomto pripade fluéru) v zivotnom prostredi
Slovenska sa zaoberali napr. Khun et al. (2000).
V ostatnej dobe projekty zamerané na
problematiku vplyvu geochemického prostredia
na ludské zdravie na Slovensku riesi Statny
geologicky ustav Dionyza Stdra v Bratislave
(napr. Rapant et. al.,1998 alebo projekt
Geohealth). NajnovSie Lekarska spoloénost
naturalnej mediciny v Bratislave venuje velku
pozornost prave takymto interdisciplinarnym
studiam vztahu Zivotného prostredia a rozSireniu
niektorych chorbb a je otvorena pre vsSetkych
odbornikov z nelekarskeho prostredia, ktori mézu
k-danej problematike prispiet svojou
odbornostou a skusenostami.

Zaver

Zaverom mozno konStatovat, ze rbzne
chorobné stavy su charakterizované celkom
Specifickymi zmenami koncentracii stopovych
prvkov v krvi a organoch ludského organizmu.
Zistenie tychto zmien a predovsetkym odhalenie
ich pri€¢in méze mat v rade pripadov nepochybne
zasadny vyznam pre nové cesty v prevencii a
lieCeni chordb.

Doc. RNDr. Miloslav Khun, CSc.

Katedra geochémie PriF UK v Bratislave
e-mail: khun@fns.uniba.sk
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Ak je citacia v ramci citacie, pouZziju sa jednoduché ivodzovky
Za citaciu v texte kratky bibliograficky odkaz vo forme (Bako$
1966, 115)

citacie z cudzich jazykov v preklade i v cudzom jazyku (v texte
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umeleckého prekladu-v roméanskych krajinach. Bratislava:
Anapress, 2010.

Palenikova, J.— Si8miSova, P. (ed.): Translatologické reflexie.
Bratislava: Anapress, 2010.

prispevok v monografii, zborniku:
Pastekova, S.: Premeny estetického kanonu a Citatelska pamat. In

Pastekova, S. —Podmakova, D. (ed.) Kontinuita a diskontinuita
vyvinového procesu poézie, prozy a dramy. Premeny
estetického kanonu. Koncepcie literarnych dejin. Bratislava:
Veda, s. 116-122.

Casopisecké a novinové publikacie:
Dvorakova, A. — Ziaranova, R.: Utrpenie prekladatela z druhej ruky. In

Revue svetovejliterattry, ro¢. 20, 1984, €. 4,s. 95
Topol, J.: Prokleti nechténych déti. In Lidové Noviny, 10.4.2006, s. 6.

Citacie internetovych publikacii:
Nouss, A.: Texte et traduction. Du sacre chez Jacques Derrida.

<http://www.infoamerica.org/documentos_pdf/derrida03.pdf>
[22.11.2010].

Tkacikova, D.: Kdyz se fekne digitalni knihovna... In /karos [online].
8.3.1999. <http://ikaros.ff.cuni.cz/ikaros/1999/c08/
usti/usti_tkacikova.htm>.[6.10.2000].

Akupunktiura a naturalna medicina



Reklama

Med je velmi doélezity stopovy prvok. Potrebuju ju k svojej aktivite

mnohé enzymi, napriklad: lyziloxidaza, tyrozinaza, cytochromoxidaza,

-I: -|: dopamin —b- hydroxylaza, superoxid — dismutaza, aminooxidaza. Do
1 a 1 organizmu sa med dostava stravou, méze sa vSak vstrebavat aj cez

| pokozku. Textilie s obsahom medi pomahaju znizovat deficit medi
Spol. s r.o. v organizme — su prostriedkom doplnkovej lieby niektorych ochoreni.

Dalsie Giginky medi:

. vyznamnu Ulohu zohrava pri zdravej tvorbe kosti, chrupavky, pokozky a
kolagénu

. ni¢i baktérie, virusy a zarodky hubovych infekcii

. podporuje krvny obeh

Princip lie¢by pristrojom TENS Dm18107 . zabranuje vzniku kandidéz

spociva v stimulacii nervu a svalu . urychluje regeneraciu organizmu po Urazoch, operaciach a
striedavym elektrickym prudom réznej zlomeninach.

frekvencie a priebehu. Systém je vhodny

na podpornu fyzikalnu terapiu réznych
neurologickych, ortopedickych, internych

a inych ochoreni sprevadzanych bolestou

a zvySenym alebo znizenym svalovym
napatim. Analgeticky ucinok liecby je -
vysvetlitelny ovplyvnenim vedeniaa
vnimania algického podnetu (vratkova tedria bolesti podla Meltzaka a
Walla), myorelaxaény ucinok spociva v podobnom principe ako
postizometricka relaxacia a tonizujuci vplyv je zalozeny na priamej
elektrickej stimulacii periférneho nervu.

MUDr. J. Léranth, Madarsko

Celenka s obsahom medi — zmierfiuje bolesti
hlavy, odporuca sa pouzivat ju aj proti migréne.
Pri bolestiach hlavy ju mozno prilozit’ okolo krku
— — uvolfuje kf€ovitost svalov krku a podporuje
normalizaciu krvného obehu v mozgu. Rovnako
pomaha aj pri regeneracii , zlezanych® alebo
prechladnutych svalov krku.

Pas na zapastie s obsahom medi—odporuca sa
nosit’ ho pri bolestiach zapastia (presilenie napr.
pri praci s pocitacom), dalej pri chorobach, ktoré
vznikaju z nedostatku medi v organizme
(malokrvnost, osteoporéza, reumatické bolesti,
Menkesov syndrém).

Aké su vyhody?
- timi bolest’ tam, kde ina forma timenia bolesti je kontraindikovana
- moznost aplikacie ,kdekolvek a kedykolvek*
- odborna asistencia nie je potrebna
prim. Prof.MUDr. M.Kovag, CSc.
neurologické odd. NsP, Nové Zamky

Satka s obsahom medi — odportca sa pri
bolestiach krénej chrbtice, obmedzenej
hybnosti krku a pliec.

Dennym 15-20 minatovym
pouzivanim Solnej fajky
mobzeme priaznivo ovplyvnit:
- alergiu dychacich ciest

-astmu

-nadchu

- zapal dutin tvare anosa

- podrazdenie dychacich ciest
zapri¢inené fajcenim

Postelna plachta s
obsahom medi — podporuje
zdravy, uvolneny spanok.
Textilia s obsahom medi
Kontraindikacie: Vyrobky sa nesmi odraza vysokofrekvenénu
pouzivat pri alergii na med, pri radiaciu.

Wilsonovej chorobe a pri zapale kibov!

Choroby dychacich ciest su v si€asnosti na poprednom mieste vyskytu v
detskej i dospelej populacii. Ide o znaény narast alergickych
ochoreni — alergicka nadcha, bronchialna astma, chronicka obstrukéna
choroba pltc a iné. Sprievodnym znakom tychto ochoreni v désledku _
zapalu je zvySena tvorba hlienov, stazené dychanie, ¢astejSie zachvaty

kaslu, dychavice. Na ulahcenie expektoracie hlienov okrem
medikamentéznej lieCby pomaha aj Solna fajka ( pre deti Solny slonik).
NajCastejSou indikaciou tejto zdravotnej pomdcky, ktort som indikovala,
boli pacienti s ¢astymi sinusitidami, exacerbovanymi bronchitidami,
bronchialnou astmou, syndromami drazdivého kasla, inhalaciou
Skodlivych latok, tiez pacienti s faj¢iarskou bronchitidou.

Tkanina s obsahom striebra je vybornym vodi€om tepla a elektriny, ¢im
brani statickému nabijaniu. Striebro obsiahnuté v ponozkach vo forme
postriebreného vlakna ni¢i baktérie a huby, ktoré vyvolavaju
neprijemny pach spotenych néh. Udrzuje nohy v teple, vytvara idealne
prostredie pre klby a celkovo zvysSuje fyzicky a psychicky stav.

MUDTF.L’.Frajtova NiCivy ucinok striebra na huby a baktérie brani aj ich usidleniu vo
Ambulancia TaPCH, Presov viozke topanok.

Vyrobky na slovensky trh dodava:
VitaFit spol. s r.o.
Kontakt:

00421 905 448 715 alebo 00421 2 6241 3212
www.vitafit.sk, www.epredaj.com

Redakcia nezodpoveda za obsah reklamy.
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