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% Akupunktura a naturalna medicina

Editorial

azené kolegyne a kolegovia, priatelia naturdlnej mediciny.
Predstavujem Vam prvé Cislo e-Casopisu, ktoré vydava Lekarska spolocnost’ naturdlnej mediciny. Na§ Casopis je
ojedinely z viacerych dévodov. Je urCeny nam vSetkym, priaznivcom naturalnej mediciny, lekdrom ale aj Siroke;j
odbornej verejnosti, teda 'ud’om ktori nestudovali na lekarskej fakulte, ale svoje vedomosti  ziskavali §tidiom inych odborov
ako je agronomia, geoldgia, rézne odbory fyziky, kybernetika, informatika, vyziva atd’. Je izasné sledovat’ pokroky v klasicke;j
medicine, ktord ide milovym tempom. Do najmensich detailov su preskumané tajomstva nasho organizmu a chorob.
Pribudaju nové liecebné postupy, nové lieky. Organizmus Cloveka je rozkuskovany podla diagnéz a vysledkom je
polypragmazia a narastanie neziadtcich ucinkov liekov. PredlZzuje sa sice vek ¢loveka, ale prudko s nim klesa jeho kvalita.
Pribudaju stale nové, agresivnejSie ochorenia. Sklanam sa pred mudrostou klasickej mediciny ktord je nevyhnutna a
zachranuje zivoty nam a naSim pacientom. Kazdy z nas si hl'ada ti svoju cestu. Jeden vyznava klasickt Skolskt medicinu a
pretkava ju najnovsimi vedeckymi poznatkami. Druhy tam vlozi vedomosti a poklady naSich predkov, skloni sa pred
mudrostou a zakonmi prirody. Vzdelava sa v akupunkttire, tradi¢nej ¢inskej medicine, fytoterapii, homeopatii, aromaterapii,
etikoterapii a podobne. Dalsi vlozi do mediciny duchovny rozmer a na¢uva tichému tlkotu prirody. Pozera sa na ¢loveka
komplexne, lie€i nielen jeho telo ale aj duSu. Cesty surdzne, ale ciel’ je jediny. Pomdct’ pacientovi znovu ziskat' pocit zdravia,
vnutornej harmonie a pohody. My sa budeme snazit,, aby sme prepojili tieto
dva, naoko vzdialené svety.

Nas§ casopis prvykrat vychadza v e- forme. To je tieZ akési symbolika REDAKCIA
prepojenia starého s novym. Od janudra budiceho roku bude uz nas casopis
recenzovany. Postupne sa bude rozsirovat’ aj jeho Vedecka rada. V nasom SEFREDAKTORKA

prvom ¢isle najdete trochu histérie-a ivod do naturalnej mediciny a celej
problematiky, ktorej sa na§ ¢asopis bude venovat’ v ¢lanku MUDr .Gustava
Solara, PhD dlhoro¢ného praktika a vynikajuceho odbornika v oblasti
naturalnej mediciny a akupunktary . Vel'mi vitame jeho edukacény serial,
ktory bude vychadzat' v naSom Casopise na pokracovanic a mal by tvorit
podstatni- Cast novej edukacnej publikacie o komplexnom chdpani
akupunktiry a naturalnej mediciny. Najdete tu povodné prispevky nasich
poprednych odbornikov zo Spolo¢nosti akupunktury LSNM o mozZnostiach a
klinickych vysledkoch lie¢by chronickej ischémie dolnych konc¢atin (MUDr.
T. Mochna¢, PhD), prepojeni principov akupunktury s etiopatogenézou
maternice (MUDr. Z. Tomova), nebude chybat’ ani prvy z pohladov
zacinajucich akupunkturistov na S$tddium akupunktury (MUDr. E.
Baumann). Spolo¢nost’ interdisciplinarnych studii LSNM participuje
prispevkami o diagnostickych moznostiach a zasadnom prinose
modifikovaného akupunkturneho dotaznika (PaedDr. Z. Solarova, PhD),

pohl'ad nasich Spickovych odbornikov na stvislosti geoldgie a naturalnej
mediciny (prof. RNDr. F. Baliak, PhD a Mgr.

M. Ondrasik, PhD) a moznosti geofyziky pri
Stadiu  geopatogénnych zdén (doc. RNDr. V.
Gajdos, CSc.).

Docitate sa aj o pripravovanej vrcholnej akcii
nasej spolo¢nosti v tomto roku - XVII.
Lekarskom kongrese naturdlnej mediciny s
interdisciplinarnou ucastou v Trnave .

Suctou alaskou

MUDr. Sonia Sazelova
Séfredaktorka
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Suhrn
Predkladany ¢lanok
je uvodny zo série

edukacnych ¢lankov o

akupunkture a
naturalnej medicine, ktoré budu postupne
vychadzat v Casopise. Zaobera sa stru¢nym
prehfadom histérie naturalnej mediciny na
Slovensku, ktora je zadefinovana ako
medicinsky okruh, ¢o je Specifikum naturalnej
mediciny na Slovenku. Explicitne sa uvadzaju
okruhy, ktoré su sucastou naturalnej mediciny,
ako aj okruhy, ktoré do nej nepatria.

Teoreticky a filozoficky zaklad naturalne;j
mediciny je rovnaky ako u akupunktury. Preto
akupunktura je klu€ovou medicinskou
disciplinou aj pre naturalnu medicinu. Tuto
teoreticku a filozoficki bazu chapeme ako
zaklad vSeludskeho poznania, ktoré sa rozvijalo
a uchovavalo v symboloch u v8etkych
relevantnych kultar sveta. Rozhodne
nevychadza z tacizmu, (ako sa to mylne traduje
najma v zapadnej literature a vytvara tak
nezmyselné predstavy o religioznej baze
akupunktury a naturalnej mediciny). Taoizmus
je zhruba o 2500 rokov mladsi, ako su prvé
zmienky o akupunkture v Cine. Teériu
elementov a vzajomnych suvislosti, ktoré su
prakticky identické, nachadzame ajv inych, este
starSich kulturach. Tvoria zaklad poznania,
ktorého vSeobecné aspekty postupne desifruje
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aj suCasna veda. Exaktné poznavanie tychto
vztahov a suvislosti vyZaduje interdisciplinarny
pristup v najSirSsom zmysle slova. Vysledky
vyskumu moZzZu obohatit’ nielen medicinu, ale aj
ostatné okruhy vedy.

Naturalna medicina ako institucionalizovany
okruh lekarskych disciplin, metéd a postupovma
na Slovensku dlhoro¢nu a uspesnu tradiciu. Ako
v roku 2005 na vtedajSom XIl. Lekarskom
kongrese naturalnej mediciny v Bratislave
skonStatovali aj pozvani experti z EU — ma
Spickovu uroven aj v ramci Eurdpy. Histéria takto
koncipovaného medicinskeho okruhu na
Slovensku zacala v roku 1984 vznikom Komisie
psychotroniky pri vtedajSej Gerontologickej
spoloCnosti Slovenskej lekarskej spoloCnosti. V
tom roku zacala aj historia vedecko-odbornych
podujati Psychotronika a zdravie v Bratislave s
vacsSinou aj medzinarodnou ucastou. Tieto
podujatia mali od samého zaciatku
interdisciplinarny charakter a za€astriovali sa ich
okrem lekarov aj popredni vedecki pracovnici z
odborov, ktoré maju vztah k problematike
naturalnej medicine. Po viacerych
transformaciach, danych politickymi aj
spoloCenskymi zmenami sa napokon v r. 1992
etablovala samostatna Lekarska spolo¢nost
naturalnej mediciny ako stavovska odborna
spolo¢nost.

V roku 1992 vzniklo v NsP Ruzinov prvé

Akupunktiura a naturalna medicina



Akupunktura trochu inak
Uvod do naturalnej mediciny
MUDr. Gustav Solar, PhD.

poliklinické Oddelenie akupunktury a naturalne;j
mediciny. Toto oddelenie - okrem ambulantne;j
rutinnej praxe a vyskumnych aktivit - vefmi dobre
spolupracovalo s nemocni¢nymi oddeleniami,
kde participovalo na uspeSnej a efektivnej
konziliarnej spolupraci. Dosahovalo tiez solidne
diagnostické a najma terapeutické vysledky.
Oddelenie naturalnej mediciny vzniklo aj vo
Fakultnej nemochnici LF UPJS v Kosiciach, jeho
odborny profil bol vS8ak zuZeny na fyto a
apiterapiu a lieCebnu vyzivu a neSlo teda o
komplexné pracovisko naturalnej mediciny, ale
napriek tomu vo svojom odbornom profile
dosahovalo pozoruhodné vysledky, publikované
u nas aj v zahraniCi. V roku 1993 sa z
ruzinovského pracoviska etablovalo zdruzené
pracovisko ruzinovskej nemocnice v Bratislave a
Vyskumného ustavu humannej bioklimatologie
— Oddelenie naturalnej mediciny VUHB, ktoré
fungovalo az do zru$enia VUHB. Sudéasne
vtedajSi minister zdravotnictva SR menoval
hlavného odbornika pre naturalnu medicinu.
Dal$i minister zdravotnictva funkciu hlavného
odbornika pre naturalnu medicinu zrusil a
zrusenim VUHB stratila naturalna medicina na
Slovensku v tom Case svoju potencialnu
vedecku zakladnu. Z dnesného pohladu je
jasné, zeto bol chybny krok.V sucasnejdobe je
naturalna medicina vo vacsine vyspelych statov
akceptovana, ma svoje vedecko - vyskumné
pracoviska. Lekarska spoloCnost naturalnej
mediciny nadalej organizuje vedecko-pracovné
podujatia a vyskum tak, aby sa vysoka uroven
naturalnej mediciny na Slovensku zachovala a
nadalej rozvijala.

Akupunktira a naturalna medicina

Osobitnu kapitolu v histérii naturalnej
mediciny v SR tvori vzdelavanie. Z iniciativy
vtedajSieho vedenia IVVZ v KosSiciach a vedenia
Lekarskej spoloCnosti naturalnej mediciny zacali
prvé tematické kurzy naturalnej mediciny pre
lekarov prave v KoSiciach. Velmi rychlo sa
vyprofiloval sofistikovany Studijny program
realizovany solidnym lektorskym zborom.
Prijemnym prekvapenim bol neCakane velky
zaujem lekarskej verejnosti o tieto kurzy. Treba
zdoraznit, ze sa ich zucastfiovali atestovani
skuseni lekari. Vedenie IVVZ v KoSiciach kurzy
désledne monitorovalo aj formou ankiet a
dotaznikov pre ucastnikov kurzov. Tito hodnaotili
kurzy velmi pozitivne a takmer jednotne sa
vyjadrili tak, Ze informovanost o naturalnej
medicine by mala byt suCastou vSeobecného
medicinskeho vzdelavania, lebo rozSiruje
znalosti lekarov-a vytvara predpoklady pre
komplexné chapanie medicinskej starostlivosti.
Od r.1995 sa konali kurzy prechodne aj v
Bratislave. Neskoér sa preniesli do IDVPZ
(Institut pre dalSie vzdelavanie pracovnikov v
zdravotnictve) v Brne (CZ), kde sa konali az do
reorganizacie IDVPZ. Po reorganizacii
medicinske edukacné aktivity v tomto institute v
povodnej podobe zanikli. V suCasnej dobe sa
kurzy konaju v Centre akupunktury v Bratislave.

Po tomto exkurze do histérie naturalnej
mediciny na Slovensku sa vratme k podstate
naturalnej mediciny tak, ako ju chapeme na
Slovensku s poukazanim najej Specifika.

Pojem ,naturalna medicina“ je chapany
laickou a odbornou verejnostou rézne a Casto sa
pouziva spoloCne s pojmom ,alternativna
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medicina“, ¢i naturpatia bez blizSieho rozliSenia
(Wikipedia, 2013).

Vyklad byva najCastejSie deskriptivny napr.
lieCba prevazne prirodnymi prostriedkami,
priCom za jadro naturalnej mediciny v takychto
interpretaciach sa povazuje predovSetkym
herbalna medicina, alebo dietoterapia podfa
toho, ako kto chape ,prirodné® priority. Rovnako
sa niekedy interpretuje ako ludova medicina,
ktora je pre lekarov len vzorom, ako pouzivat
[udoveé lieCitelské prostriedky a ich etablovanie
do oficialnej mediciny. Takéto chapanie &asto
vedie k predstave, ze ak pouzivame napr. lieCivé
byliny robime naturalnu medicinu. Iny pohlad
(Ernst et al., 2001) hovori o alternative Skolske;j
mediciny, alebo o komplementarnej medicine .
Pojem ,komplementarna“ vyjadruje akysi
akceptovany doplnok k Skolskej, Ci univerzitnej
medicine (Mayo clinic, 2011). Rovnako
nemozno povazovat naturalnu medicinu za
holisticku, lebo tento pojem nevystihuje podstatu
naturalnej mediciny.

Pojmy ako internistické, chirurgické, Ci
teoretické discipliny v medicine su jasné a
pomerne jednoznacne definované. Ak je okruh
naturalnej mediciny ako celok medicinskym
okruhom, potom musi mat vlastnu teodriu,
diagnostiku, terapiu, prevenciu a vyskum, ktoré
su pre naturalnu medicinu Specifické.

Prudky rozvoj vedeckych poznatkov najméa z
oblasti kvantovej fyziky, biofyziky a dalSich
disciplin vniesol aj do biologickych vied mnoho
novych poznatkov a ukazalo sa, ze aj v
biologickych vedach je timova interdisciplinarna
spolupraca absolutnou nevyhnutnostou. Kym
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na pociatku tohto prelomového obdobia sa
odbory vzdelania a poznania — vratane
medicinskych - delili a atomizovali pod tlakom
explozivneho narastu novych poznatkov (narast
Specializacie), v dneSnej dobe je uz
nevyhnutnostou opacny trend — integracia a
interdisciplinarna spolupraca. Kym v nedavnej
minulosti v medicine dominovala biochémia, v
poslednej dobe sa Coraz viac presadzuju v
biologickych vedach najnovs$ie fyzikalne
poznatky. Na najelementarnejSich urovniach
usmernuju systém kvanta energii a informacii. A
prave tieto energetické a informacné procesy —
alebo ako im skratene hovorime -
energoinformacné procesy su univerzalne v
celom vesmire. Tieto procesy su spoloCnym
menovatefom problematiky, ktoru Studuje a
pouziva naturalna medicina. Prvym
determinujucim faktorom naturalnej mediciny je
Studium a nasledné ovplyvhnovanie
energoinformaénych procesov v organizme vo
vztahu k zdraviu a chorobe (Mochnac, 2011).
Druhym determinujucim faktorom naturalnej
mediciny je vymedzenie medicinskych disciplin,
metdd a postupov, ktoré primarne pracuju na
energoinformacnej Urovni. Poslanim naturalne;j
mediciny nie je tieto discipliny, metddy a postupy
pohltit, ale integrovat spoloc¢né poznatky a
rozvijat ich. Tieto zlozky mediciny musia
prirodzene spolupracovat rovnako, ako
chirurgické, Ci interné discipliny, ktoré maju tiez
isté spoloCné bazy. Napriek prislusnosti k
internistickym, chirurgickym, ¢i teoretickym
disciplinam ostava ,suverenita“ jednotlivych
disciplin zachovana, ale obohatena o spolocné
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poznatky. V suCasnej dobe Lekarska spolocnost’
naturalnej mediciny zaraduje do okruhu
naturalnej mediciny medicinsky odbor
akupunktura, podla naSej legislativy lekarsku
metdédu homeopatiu a medicinske postupy
bioindikaciu a biointervenciu, medicinu
energetickych displayovych mikrosystémoy, fyto
a apiterapiu, lieCebnu a preventivnu dietetiku,
morfoenergeticki medicinu a dalSie medicinske
odbory, metddy a postupy, ktoré na Slovensku
nemaju dostato¢nu tradiciu. Sem mozno zaradit
napr. ajurvédu, herbalnu medicinu a dalSie.
Zakladnou a kategorickou podmienkou
akceptacie naturalnej mediciny je fakt, Ze tieto
postupy vykonavaju lekari, alebo su vykonavané
pod lekarskym dohfadom v ramci komplexnej
zdravotnickej starostlivosti. Na tomto mieste
pridame teraz len kratku poznamku ku kazdej zo
spomenutych metéod a postupov, ktora sa
vztahuje k okruhu naturalnej mediciny, lebo v
buducnosti sa k nim podrobnejSie vratime. Je
treba zddéraznit, Ze aj samotny pojem
.energoinformacné procesy“ v sebe implicitne
obsahuje mnozstvo fyzikalnych procesov a
javov, ktoré su sice popisané, ale ani zdaleka
nie su preskumané a exaktne vysvetlené a su
predmetom sustavného interdisciplinarneho
Studia.

Homeopatia pracuje s koncentraciami, v
ktorych uz nie je ziadna molekula uc€innej latky a
teda pracuje s energoinformaénymi procesmi a
paméatou vody. Bez akceptovania
energoinformacnych procesov nie je mozné
seriézne vysvetlenie podstaty ucinkov
homeopatie.

Akupunktira a naturalna medicina

Bioindikacia a biointervencia, teda priama
interakcia energoinformacnych prostredi je
metdoda s najvacsim podielom
energoinformacnej komponenty.

Medicina energetickych displayovych
mikrosystémov (teda projekcii morfologickych a
funkénych charakteristik na povrchu aj vnutri
organizmu) je v SirSom zmysle slova sucastou
akupunktury a samotné projekcie a ich
interakcie nie je mozné vysvetlit bez
energoinformacnych procesov.

Fyto a apiterapia su metddy bez vlastnej
Specifickej diagnostiky, ich mechanizmus ucinku
v8ak nie je mozné bezo zbytku vysvetlit' len
farmakologicky bez aplikacie mechanizmov
energoinformacnych procesov. Zuzena
farmakologicka interpretacia nie je dostato¢na a
vyradila by tieto metdédy z okruhu naturalnej
mediciny.

LieCebna a preventivna dietetika na rozdiel od
dietologie (ktora patri do gastroenteroldgie)
Studuje energeticklu a informacnu
charakteristiku potravin (napr. ich chladivy, Ci
hrejivy ucinok, interakcie, prislusnost k
jednotlivym elementom) a teda
energoinformacné procesy v nich.

Morfoenergeticka medicina Studuje vplyv
morfologickych charakteristik prostredia na zivy
organizmus, pricom morfa determinuje
charakter energoinformacnych procesov a vplyv
na organizmus a tym sa jednoznacCne zaraduje
do okruhu naturalnej mediciny.

Skér nez sa dostaneme ku klu€ovému odboru
akupunktura, z hladiska naturalnej mediciny je
potrebné aj negativhe vymedzenie naturalnej
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mediciny. Do okruhu naturalnej mediciny
rozhodne nepatri joga, ktora je zivotnym Stylom
a zivotnou filozofiou. Rovnako tam nepatria
Ziadne rehabilitatné techniky ako masaze,
reflexné, fyzikalne a chiropraktické techniky
patriace do okruhu rehabilitacnej mediciny. Ani
detoxikacné techniky zaloZzené Cisto na
biochemickych poznatkoch a suvislostiach.
Psychoterapeutické postupy a techniky su
implicitnou suc€astou klinickej psycholégie Ci
psychiatrie a tiez nepatria do naturalnej
mediciny.

Osobitnou kapitolou su praktiky, ktoré priamo
poSkodzuju energoinformaény systém a
naturalna medicina sa od nich distancuje. Sem
patria o.i. reiki, one brain, Silvova metdda, aura-
soma, rodinné konstelacie a dalSie.

Vratme sa teraz ku kluCovému odboru - k
akupunkture. Jej poCiatky sa stracaju v hibinach
dejin a podla pisomnych dokumentov je stara
zhruba pat tisic rokov. VSeobecne sa akceptuje,
Ze ide o Cinsku medicinu zalozenu na stimulacii
aktivnych bodov a meridianov. Mnohé staré a v
symboloch zakédované poznatky sa potvrdzuju
dnes najmodernejSimi vedeckymi metodami.
Nebudeme sa teraz venovat podrobne
akupunkture, to urobime v dalsom pokracovani
tohto serialu. Z hladiska naturalnej mediciny je
délezita teoreticka a filozoficka baza, z ktorej
akupunktura vychadza. Treba si uvedomit, ze
samotna akupunktura je len aplikaciou tychto
poznatkov v diagnostike a lieCbe. HibSie Studium
nie samotnej akupunktury, ale bazy z ktorej
vychadza ukazuje, Ze zhruba rovnaké poznatky
a suvislosti nachadzame v porovnatelne starych
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a aj starSich kulturach po celom svete. Treba
samozrejme vziat do uvahy mierne odliSnu
symboliku v jednotlivych kulturach, inak
akcentované priority a zistime, Ze principy su
rovnaké vSade. Pokusy o teoretické ohranicenie
akupunktury v modernej dobe — od reflexnej
tedrie az po biokyberneticku - su len vysledkom
zuzenych pohladov v désledku nedostatoCnej
znalosti problematiky. NajnovSie poznatky
ukazuju na jednoznacné suvislosti medzi te6riou
piatich elementov, pyramidami, rotaCnymi
mikrosystémami etc. (Solar, 2011) a Strukturou
Zivej hmoty a procesmi v nej. Poznatky
kvantovej fyziky a kvantovej chémie tieto
skutoCnosti nepriamo potvrdzuju, aj ked vo
vyskume tejto problematiky sme len na samom
zacCiatku. Zda sa, Ze tu niekde treba hladat kfuc k
energoinformaénym procesom. Preto je
akupunktura resp. jej teoretické vychodiska a
matematické zakonitosti pre naturalnu medicinu
rozhodujuce a kfu€ové. Evidentné su i suvislosti
kozmologické, geologické, biologické, fyzikalne,
chemické a dalSie, ktoré potvrdzuju skutoCnu
univerzalnost energoinformacnych procesov.
Naturalnu medicinu nie je mozné oddelit od
komplexnej mediciny a ostatnych okruhov vedy
a poznania. Jej dalSi vyvoj je nemyslitefny bez
Sirokej interdisciplinarnej spoluprace. Je preto
celkom logické, Ze po transformacii LSNM sa
etablovali ako prvé Clenské spolocCnosti
Spolo¢nost akupunktury LSNM a Spolo¢nost
interdisciplinarnych studii LSNM. Diagnostika a
lieCba musi ostat’ v rukach mediciny vo vSetkych
jej suvislostiach a komplexnosti. Vyskum vsak
musi mat interdisciplinarny charakter. To je

Akupunktiura a naturalna medicina
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kategoricky imperativ pre naturalnu medicinu a
k tomu pozyvame kolegov lekarov a vSetkych
odbornikov a vedeckych pracovnikov
zaoberajucich sa problematikou blizkou
naturalnej medicine.

MUDr. Gustav Solar PhD.
Centrum akupunktury
Ivanska cesta 23

821 04 Bratislava
www.akupunktura.sk
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Abstrakt
C i
nedostatoénost

e Vv n a

rezultujuca do

ischemickej bolesti az
gangrény sa vyskytuje u fudi s ateroskler6zou,
s diabetes mellitus alebo sekundarne u
pacientov skardialnou nedostatoc¢nostou.

Autor referuje o skupine 27 pacientov , 23
muzov (85,18%) a 4 zien (14,81%), s
obliterujucim ochorenim DK a s AS obliterans
DK sprevadzajucim DM a vysledkoch
akupunkturnej lieCby.

Pred liecCbou preferuje kompletné vySetrenie
dolnych kon€atin  duplexnym sonografickym
mapovanim. U pacientov bolo vySetrené
treadmill, ischemicky index ( ABl ankle brachial
index ) pred a po lie€be, bolo zrealizované
akupunkturne vysSetrenie taktiinym Solarovym
testom mikrosystémov celého tela, svalové
testy 12 merididnov a meranie elektrickej kozne;j
vodivosti ryodoraku na stanovenie aktualne;j
akupunkturnej diagndézy. Akupunktura lieCba
bola prisne individualna .

u 19

pacientov ( 70,4%), ankle brachial index u 13

Klaudikac¢ny interval sa zlepsil

pacientov (46,4%), svalovy test sa zlepSil u 9
pacientov (85,7%),80 je potvrdenie
akupunkturnej lieCby metodikami zapadnej
mediciny.

Vysledky potvrdzuju, Ze celostny pristup k
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lieCbe pacientov s AS obliterans dolnych
, ZlepSuje

kardiovaskularny a psychicky status pacientov.

konc€atin  akupunkturnou lie¢bou

Aterosklerdza je systémové ochorenie, ktoré
postihuje cely tepenny systém
Objavuje sa ako vysledok interakcie medzi

organizmu

faktormi genetickymi a rizikovymi vplyvmi
prostredia , ktoré su vyznamne ovplyvnené
socioekonomickymi a kulturnymifaktormi.

Z vplyvov prostredia su rozhodujuce spésob
stravovania a fajCenie, ktoré najvyznamnejSie
ovplyvihuju rozdiely vo vyskyte
kardiovaskularnych ochoreni medzi
populaciami.

NajvyznamnejsSie rizikové faktory su
nikotinizmus, hyperlipoproteinémia, arterialna
hypertenzia.

DalSie nezavislé rizikové faktory — diabetes
mellitus , obezita, telesnainaktivita.

Hladad sa aj miera rizika
pdsobenia

identifikovanych faktorov ako su zvySena

aterogénneho
a moznosti intervencie u novo
hladina lipoproteinu, hyperfirbrinogénémia a
dalSie hemokoagulaéné odchylky (tkanovy
aktivator plazminogénu), nedostatok estrogénov,
hyperimzulinémia, nedostatok antioxidancii,
zvySené markery zapalu (hl. C—reaktivny protein)
(Rutherford, 1995).
NajCastejSou pri€inou ateroskler6zy su

faktory veduce k aterogenéze, hlavne

Akupunktiura a naturalna medicina
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hyperlipoproteinémia, hypertenzia, fajCenie,
diabetes mellitus a hyperhomocysteinémia.
Ateroskler6za sa objavuje ako vysledok
interakcie medzi faktormi genetickymi a
rizikovymi vplyvmi prostredia, ktoré su
vyznamne ovplyvnené socioekonomickymi a
kultarnymi faktormi.

Takym spdsobom chorobné procesy
postihuju cievy ako skladistia krvi a trasy ich
prepravy. Pre ne je najdblezitejSia priechodnost.
K blokom v nich dochadza nasledkom
nadmernej potencie energo-interakéného stavu
ZEME (kalnej vihkosti - shi) alebo nasledkom
nadmernej potencie energo-interakéného stavu
VODY (chladu - han). Krv sa zadrhava a nastava
stagnacia krviaqi(Zhigixue).

V pripade nadmernej potencie energo-
interakéného stavu OHNA (horugosti v krvi-
rexue) dochadza k zahusteniu krvi . Plati-aj
stagnacii  krvi a qi
(Zhigixue) z lubovolnych pri€in znizuje
priechodnost’ ciev. Ak ddjde ku krvacaniu, ¢asto
to suvisi s nedostato€nou funkciou cchi sleziny
(qixupi).

Trombogenéza suvisi podla zapadnej
mediciny s funkciou kostnej drene. Z hladiska
TCM pbdvod kostnej drene je v esencii ladvin.
Funkcia drene (suei) suvisi s tvorbou kosti a sem
patri aj miecha a mozog. Chorobné procesy
kosti suvisia, ak sa im nedostava vyziva v

opacna zavislost, ze pri

désledku postnatalnej vyzivy alebo
prenatalneho zniZzenia potencie
energo—interakéného stavu VODA (oslabenia

esencie fadvin) alebo v désledku

Akupunktira a naturalna medicina
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dekompozicného turbulentného alebo Cistého
VODA-DREVO-OHEN (spalenia
ladvin ohfiom - huo s akumulacie

algoritmu
esencie
horuCosti - re, nadmiery aktivit lao, a narastu

ohfa ming mengu), znizenia potencie
energo—interakéného stavu VODA
(nedostato€na potencia jangu oblicky —

ShenYangxu) - znamena oslabenie ohna ming-
mengu Cize zdroja prvopociato€nej ¢chi (qi) v
tele. Teda zniZeny prisun jangu (yang ) aj do
koncatin a nasledné nastahovanie sa chladu do
koncatin (Ando, 1997).

Podla TCM diabetes mellitus (xiao — ke)
tradiCne je rozdeleny na 3 typy : horny, stredny a
dolny a to sa tyka
Znizena potencia stavu jinu (Yinxu) obyc&ajne

pluc, sleziny a obliCiek.

suvisi so vSetkymi troma typmi.

Ochorenie ciev u diabetikov aj nediabetikov a
symptémo-komplex krvnej stazy su zalozené na
rovhakom patologickom podklade . Menovite
prekazka cirkulacie zapriCinena stagnaciou
krvi. Pomer pripadov s vaskularnym ochorenim
a krvnou stagnaciou v diabetickej populacii je
rézny. Zavisiod :

1) zniZenej potencie stavu
prevahou nadmernej potencie energo-
interak&ného stavu OHNA (horugosti - re)

2) zniZenej potencie stavu €chia jinu (gixua

jinu  (yin xu) s

yin xu)
3) znizenej potencie stavu jinu a jangu (yin xu
ayangxu)
Zavaznost komplikacii a teda aj vznik
poradia poukazuje
medicinska klasifikacia

ich
na to , ze moderna
atherosklerézy a
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symptémo-komplex podfa TCM maju mnoho
spolo¢ného vo vysvetleni vyvoja ochorenia.

Cievne ochorenie a symptdmo - komplex
krvnej stazy, su povazované za dva rbzne
prejavy rovnakej patologickej zmeny, ktora sa
prejavi klinickou manifestaciou neskér na
zaklade predoslej zmeny, predosla patologicka
zmena na zaklade neskorsej aobe suvzajomne
pri€¢inou (Clinton, 2002).

Analyza priznakov a symptomov poukazuje ,
Ze nedostato¢nost’ jinu (yinxu) je zakladom
diabetes mellitus, nedostatoCnostt’ ¢chi a jinu
(gi xu a yin xu) je zakladnym typom ochorenia a
krvna staza je veducim sprevadzajucim
symptémo —komplexom.

Etiologia arteriosklerozy dolnych kon€atin je
multifaktorialna u diabetikov aj nediabetikov s
poruchou lipoproteinového metabolizmu,
hypertenziou, obezitou, fajéenim, stresom,
genetickymi faktormi a vSetky sa zuc€astiuju na
vyvojikomplikacii zakladného ochorenia.

Ciel' prace

1) Zhodnotit' acinnost akupunkturnej lieCby u
pacientov s obliterujucimi ochoreniami dolnych
koncatin

2) Zhodnotit vztah TST KMTV k EAG
(metodikou Ryodoraku u bodov yuan a b.
biorytmu)

3) Zhodnotit vztah ischemického indexu a
treadmillu pred lie€bou a po lieCbe

4) Korelacia elektrodiagnostiky podla
ryodoraku so svalovymi testami

1/2013
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Metodika

VySetrenie pacientov sa uskutocCnilo
metodikami zapadnej akademickej mediciny a
modernymi akupunkturnymi metodikami s
uplatnenim holistického principu diagnostiky a
lieCby podlatradi¢nej vychodnej mediciny.

CDS (color duplex sonography) sa
vykonavala na pristroji Megas GP so
zhodnotenim hemodynamickych

jednotlivych urovniach dolnych koncatin (Elias

Zmien na

P, 1988). Hodnotil sa charakter a amplitida
dopplerovskych kriviek a urovef postihnutia
obliteraChym procesom na a. femoralis

communis, a. poplitea, a. tibialis anterior, a.
tibialis posterior na oboch dolnych konc€atinach
pred akupunkturnou lieCbou a po ne;j.

Meranie tlakového gradientu pomocou
ischemického AB (ankle - brachial indexu) na
oboch dolnych konc€atinach za ucelom
zhodnotenia funké&nosti kolateralneho riecista
pred a po akupunkturnej liecbe. Index pod 0,8
je hodnoteny ako ischémia, index pod 0,5 ako
kriticka ischémia (Rutherford, 1995).

Skuska chédzou na beziacom pase
(Treadmill) pri Standartnych podmienkach s
naklonenou rovinou 5 stupnov , pri rychlosti
chédze 5 mil/ hodinu a Standartnym stupfiom
zataze valcov a urCenie funkéného Stadia
obliterujuceho ochorenia dolnych koncatin
podla Fontaina. (I. §t. asymptomatické, Il. a st.
klaudikacie 50 maviac, Il . b §t. klaudikacie pod
50m, IlI st. kfudové bolesti, IV St. nekrézy a
gangrény.

Akupunkturne vysetrenie spocivalo v
odobrati anamnézy, objektivhom vySetreni,

Akupunktiura a naturalna medicina
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vySetreni jazyka kvantitativneho hodnotenia
PS aj s uvazenim ich sezénneho charakteru,
TST testu 19 mikrosystémov tela (Solar, 1999),
svalového testu, vySetrenie akupunkturnych
drah metodikou ryodoraku.

Svalovy test , kde ku kazdému meridianu je
priradeny testovaci sval. ZlepSenie sily
testovacieho svalu svedcCi a zlepSeni stavu aj
Slachovo-svalovych meridianov. Kde sa
hodnotilo kvantitativhe zlepSenie (zvySena sila
v porovnani so stavom pred lieCbou aj v stupni
(kvalitativne zlepSenie) aj v pocte testovacich
svalov teda aj Sfachovo-svalovych meridianov
(kvantitativne zlepSenie).

Subor pacientov

Do suboru boli zaradeni  pacienti s veducim
priznakom klaudikaénych bolesti dolnych
koncatin, kfudovych bolesti, pripadne
otvorenych lézii na DK. VSetci pacienti boli
polymorbidni so sprevadzajucimi-ochoreniami
ako ICHS, DM, LIS, degenerativhe ochorenia
kibov. V&&Sina pacientov je v peroralne;
reologickej lieCbe, ale zlepSenie
klaudikacii nemali.

Z celkového pocCtu 27 pacientov bolo 23
muzov (85,18%), 4 Zzeny (14,81%). 16 pacienti
(59,3 %) boli pacienti s obliterujucim ochorenim
DK a 11 pacientov (40,7%) boli pacienti a AS
obliterans DK a sprevadzajucim DM.

v zmysle

V klasifikacii pacientov podfa Fontaina :
Fontain Il a predstavovalo 7 (25,9%) pacientov,
Fontain Il b 9 (33,3%) pacientov), Fontain lic 10
(37,0%) pacientov Fontain IV 1 pacient(3,7%).

Akupunktira a naturalna medicina
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Obr. 1 Zastupenie pacientov v skupine podla
klasifikacie Fontain
Percentualne rozloZzenie aterosklerotickych
obliteracii podla urovne na dolnych koncatinach
bolo:

uroven a. iliaca communis 19,4% kondatin

a. femoralis superficialis 27,4 %
a. tibialis anterior 14,50%
a. tibialis posterior 35,50 %
a. fibularis 3,20 %

Rozlozenie rizikovych faktorov v skupine

Obr. 2 Rozlozenie rizikovych faktorov v skupine v

percentach
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Vysledky
Treadmill sa zlepSil u 19 pacientov (70,4%)
sa nezlepsil u 8 pacientov (29,6%)

Visledly instrumentilnych vysetreni a svalovych testov

46,4 .

Obr. 3 Vysledky inStrumentalnych vysetreni a

svalovych testov po akupunkture v percentach

AB (ancle - brachial index) sa zlepSil u 13
pacientov (46,4%), nezlepSil u14 (53,6%).
Svalovy test bol hodnoteny u 11 pacientov. Tu
nastalo kvantitativne aj kvalitativne zlepSenie u
9 pacientov (85,7%), 5 pacientov v $tadiu
Fontain Il b sa zlepSil tak, Zze sa relativha
indikacia k revaskularizatnému vykonu stala
zbytocnou.

U pacientov v Stadiu Fontain IV dochadza k
zmensSeniu plochy nekrotickych lézii na
predkoleni a ustupu kfudovych bolesti.

Kvalitativne zmeny zistené v KMTV v 105
vySetreniach v 96 pripadoch korelovali s
kvalitativnymi zmenami v krivkach periférnej
akugrafie, €o predstavuje 91,4%.

NajCastejSi vyskyt Skodliviny horucosti v
53,2%, vetra v 26,6% a chladu v 16,1 %
potvrdzuje patogeneticky mechanizmus vzniku
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symptémo-komplexu krvnej stazy podla TCM.

Percentualne rozlozeme typu skodhviny

Obr. 4 Rozlozenie typov Skodlivin skupine v

percentach

Zaver

Na vyvoji aterosklerotickych zmien tepien ,
nielen dolnych koncatin, sa podiela mnoZstvo
patologickych pochodov, ktoré vyustuju do
ischémie, Co predstavuje symptomo-komplex
krvnej stazy.

Harmoniza¢na lieCba aktualneho stavu
pacienta rieSi jednotlivé stupne patologického
procesu a prinasa zlepSenie kardiovaskularnej
funkcie, lokomoéného aparatu,
psychoregulacnej a energo—informacnej roviny
organizmu.

Kvalitativne zmeny krizového mikrosystému
tvare, ako priemetu pentagonalu aj s jeho
funk&énymi vztahmi na tvar, tak ako bol
odprezentovany uz v r. 1989, pripominaju
kvalitativne zmeny v elektroakugrafickej krivke.
Zda sa, Ze suU ukazovatelom aj celkového
aktualneho stavu energo-informacného
systému.
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Suhrn
Maternica ako
zvlastny organ Fu riadi

u Zeny menstruacny
cyklus a plodnost,
preto aj jej funkéné disharmédnie sa budu

prejavovat patolégiou tychto funkcii.
Vyvolavajucich pri€in patoldégii  maternice je
velmi vela. Tie hlavné priCiny sa rozdeluju na
chorobné procesy v maternici z disharmdnie
Cchi-stie, z dysfunkcie srdca, peCene, sleziny,
obli¢iek a z disharmonie komplexnych
meridianov ustrednej drahy (Chong-mai/)a
prednej strednej drahy (Ren-mai). Jednou z
najc¢astejSich patoldgii maternice, ktora
postihuje Zeny vo fertiinom veku je myomatdza.
Vznika blokadou krvi v dolnom ohrievacdi v
maternici, ktord vedie nasledne k stagn&cii
energie ¢chi. Znaény podiel na vzniku myémov
maju vnutorné priciny ochoreni, vyplyvajuce z
preferovaného Zivotného Stylu, ktory tanguje
jinovy princip v Zene.

Uvod

Myomy su definované ako benigne nadory
Zlozené z hladkej svaloviny a podielu vaziva
(fibroleiomyom). Etiopatognéza vzniku tychto
nadorov je napriek ich velkému vyskytu doposial
nejasna. Podpornu ulohu v ich raste zohravaju
Zenské hormony vyluéne v reprodukénom
obdobi Zeny (hormonalna dysregulacia). Urcity
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podiel vplyvu na ich rast sa pripisuje genetickym
faktorom, hormonalnym vplyvom, vplyvom
rastovych faktorov, niektorym latkam z okolitého
prostredia, civilizatnym a antropometrickym
vplyvom (vyS8Sia nadvaha a obezita u Zien s
myomami).

Myomy nepostihuju diev€ata pred nastupom
menstruacie. Vyskytuju sa u 30% -40% Zien vo
fertiinom veku, teda medzi 30.-50. rokom.

Su jednou z najCastejSich pricin
gynekologickym zakrokov a najcastejSou
benignou indikaciou k hysterektémii. Stale
CastejSi je vyskyt myémov u Zien planujucich
tehotenstvo. To je dané zrejme modernymi
trendmi spolo¢nosti - odsuvanim planovania
rodiCovstva kvéli kariérnemu postupu a
naplnenia svojich kariérnych cielov.

Symptomy mydmov maternice su:

1) Krvacivé - vSetky typy poruch
menstruacného cyklu v zmysle plus: menoragia
(predlzena dizka menstruacie) a hypermenorea
(nadmerné krvacanie) so sekundarnou
sideropenickou anémiou.

2) Bolestivé - pelvipathia (chronicka bolest v
panve, nie je pre myom typicka, skor je viazana
na endometriézu a chronické zapalové procesy v
malej panve), dysmenorea, dyspareunia.

3) Iné prejavy- ktoré su zavislé od lokalizacie
a velkosti mydmu, prejavujuce sa ako
nespecifické tlakové obtiaze v podbrusku, pocit
presiaknutia a edému, obstipacia, obtiazne,
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Casté mocCenie.

Niektoré mydmy vzhladom na lokalizaciu a
velkost negativne ovplyviuju fertilitu, su
faktorom opakovanych potratov, tehotenskych a
porodnickych komplikacii.

Pohlad akupunkturistu na funkciu, riadenie a
etiopatogenézu patolégii maternice

Maternica sa zaradzuje medzi zvlastne
organy Fu, kam patri mozog, dreni, kosti, cievy,
ZIEnik. Su podobné organom fu, t.j. su duté, ale
funk&ne sa spravaju ako organy cang, t{j.
uschovavaju v sebe rézne podoby esencie ting.
Su spojené s 8 komplexnymi meridanmi.

Maternica riadi:

Menstruaciu - medzi 14. a 49. rokom Zivota.
Plodnost suvisi s Cchi obli€iek, v detstve eSte nie
je plne vyvinuta, preto sa z ich esencie eSte
nevytvara plodotvorna latka (tchien-kuej), preto
nedochadza k menstruacii.

Vo veku 14 rokov dozrieva cchi obliCiek
natol’ko, Ze vytvara plodotvornu latku (thien-
kuej), v dosledku €¢oho sa naplhaju drahy
ustredna (Chong-mai) a predna stredna draha
(Ren-mai), prerazaju cestu do maternice, kam
sa potom mdbze dostat i krv z drah. Pri
pravidelnom krvacani sa drahy vyprazdnuju,
potom v priebehu mesiaca sa znovu dopifiaju
krvou a ¢chi 12 hlavnych meridianov organov
cang-fu. Oslabenie prednej strednej drahy (Ren
mai) a ustrednej drahy (Chong-mai), ako aj
oslabenie obliCiek spb6sobuje rézne
menstruacné poruchy. Menstruacné poruchy
mozu byt spésobené disharmoniou aj dalSich
organov spojenych s tvorbou s obehom Kkrvi,
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teda s peCenou, srdcom a slezinou.

Pri nedostatku krvi a ¢chi srdca a sleziny sa
zmensSuje mnozstvo odtekajucej krvi,
oneskoruje sa zaciatok cyklu, alebo dochadza
az k zastaveniu krvacania. Pri prazdnote Cchi
sleziny sa dostavuje silné krvacanie, pretoze
oslabena slezina nedokaze plnit funkciu
ovladania krvi. Zablokovana ¢chi pecCene
spdsobuje nepravidelnt menstruaciu.

Maternica riadi tehotenstvo - zarodok vznika z
esencialnej ¢chi rodicov, v maternici dochadza k
prijimaniu esencie od otca a vydavaniu
esencialnej ¢chi od matky, spojenim sa formuje
zarodok, ktory maternica ochranuje. Pri patologii
dochadza k neplodnosti, potratom,
komplikaciam pocas tehotenstva.

Funkénost maternice je spojena s dobrym
fungovanim inych organov, predovsSetkym
srdca, pecCene, sleziny, obliiek a uUstredného
meridianu (Chong-mai) a prednej strednej drahy
(Ren-mai).

Patogenéza a patogénne faktory v maternici
Hlavné priCiny chorobnych procesov v
maternici vznikaju z
1) disharménie Echi-stie
2) dysfunkcie srdca,pecne, sleziny a obliiek
3) disharmoénie v ustrednej drahe (Chong-
mai) a prednej strednej drahe (Ren-mai)

1. Chorobné procesy v maternici zapri€inené
zdisharmonie Cchiakrvi

Strata vyvazenosti ¢chi a krvi je spustacim
mechanizmom vzniku chorobnych procesov v
maternici. V dbésledku horucosti krvi pecen
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nedokaze uchovavat dostatocné mnozstvo Kkrvi,
funkcia riadenia priechodnosti je
predimenzovana, tok krvi sa dostava do chaosu,
posSkodzuje ustrednu drahu (Chong-mai) - more
krvi. V désledku prazdnoty sleziny nie je krv
riadena, ustredny meridian (Chong-mai) a
predny stredny meridian (Ren-mai) stracaju
pevnost, dochadza k nadmernému prisunu Krvi
do maternice, €o sa klinicky prejavi predCasnou,
nadmernou, prediZenou mens$truaciou, az
vytokom krvi z maternice,

Pri stagnacii krvi a €chi, nedostatku cchia krvi,
nedostatku jangovej Cchi je prietok krvi
zablokovany, klinicky sa menStruacia
oneskoruje, oslabuje aje bolestiva.

2. Chorobné procesy v maternici z dysfunkcie
srdca, peCene, sleziny a obliCiek

VSetky tieto organy maju priamy vplyv na stav
cchi a krvi, ¢im ovplyviuju stav maternice.
Dysharménia v tomto prepojeni suvisi s
emocionalnym stavom, fyzickou
prepracovanostou, nadmernou sexualnou
aktivitou, ktoré posSkodzuju ¢chi a krv
jednotlivych organov. (Napr. duSevné trapenie
zranuje srdce, dochadza k vyCerpaniu jeho krvi,
tym more krvi nie je dostatoCne zasobované,
objavuje sa nepravidelna mensStruacia, jej
zablokovanie, ¢i neplodnost). Nadmerna unava
poskodzuje jin srdca, uvoliuje sa ohen srdca a
napada more Kkrvi, priznakom je nadmerna
menstruacia a metroragia.

Pri kumulovani sa ¢chi peCene dochadza k
stagnacii toku krvi, objavuje sa oneskorena Ci
bolestiva mensStruacia , az jej zastavenie.
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Nevyvazena strava, fyzicka unava, psychické
stresy zrafnuju slezinu a oslabuju €chi sleziny. V
désledku toho sa vyprazdnuje zdroj novej krvi a
more krvi, ¢im dochadza k znizeniu,
oneskoreniu a zastaveniu menstruacie. Ak strati
slezina z oslabenia schopnost ovladat krv,
vznika nadmerna menstruacia. Ak slezinovy
jang nedokaze adekvatne prepravovat,
akumuluju sa vo vnutri vihké kaly, blokujuce
ustrednu drahu (Chong-mai) a prednu strednu
drahu (Ren-mai) a maternicu a spésobuju biely
vytok. Prepadavanim sa prostrednej Cchi je
oslabovana zdvihova sila, dochadza k
dehiscenciiaz k prolapsu maternice.

3. Chorobné procesy v maternici z
disharmoénie v ustrednej drahe (Chong-mai) a
prednej strednejdrahe (Ren-mai).

Obe drahy zacinaju v oblasti maternice asu s
nou funkéne spojené. Priin narusenia je
mnoho, su povahy plnej a prazdnej. (Napr.
zrazanie ¢cchi a krvi v désledku chladu z potravy,
stagnacie Cchi a krvi v désledku negativnych
emocii, vystup ohfia a krvi z hnevu). Mnohé
chorobné procesy v maternici maju vztah k
celkovému zdravotnému stavu organizmu.

Na Zivot zeny ma vpylv stres, zhon, hekticky
moderny Zivotny Styl, a to sa odraza na jej
rozpolozZeni a zdravi. Indikatorom zdravotného
stavu Zeny je jej menstruacia. VSetky pochody,
psychické, fyzické sa u Zeny spajaju s
menstruaciou. Zdrava Zena ma menstruaciu po
28 diioch, trva 5 dni, je nebolestiva, bez vytokov
a Spinenia a bez premenstruacného syndromu,
ktory sam o sebe nie je chorobou, ale neskér
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zapricCinuje celu Skalu ochoreni. VSetky
psychické disharmonie, ktoré Zena preziva, su
smerované do drahy pecCene. Je to jedno, Ci sa
jedna o emocie potlaCované, zadrziavané,
neustale sa opakujuce, alebo prejavené
agresivitou navonok, v podobe réznych Sokov, v
konec¢nom désledku vedu k spomaleniu prietoku
krvi a Cchi (energie) v drahe peCene a k ich
naslednej blokade. Blokovana pecen destruuje
slezinu, ktora trpi a nemdze produkovat
dostatoCné mnozstvo Cchi a krve. Vznika stav
.previazania pase“, nadbytok, horucost v horne;j
Castitela, stav nedostatku, chladu dole v dolnych
koncatinach.

Je to stav medicinsky obtiazne
klasifikovatelny, zatrieditefny a teda aj
lieCitelny. Ak takato fyziologicka blokada ¢chi a
krve v meridane peCene 3-5 dni pred
mensStruaciou nasadne na emaéciami patologicky
blokovany terén, vyustuje v premenstruacny
syndrdm so zmenou nalady. Spdsobuje bolesti
hlavy a prsnikov. Premenou blokady na
vnutornu horucost' vznikaju na povrchu akné a
ekzémy, ktoré su zhorSované emdciami. Na
vzniku premenstruacného syndromu sa podiela
draha sleziny a peCene.

Akakolvek blokada v ramci
premenstruacného syndromu je rizikova, lebo
C¢asom sa prejavuje na fyzickej urovni ako cysta,
fiborom, myém azZ malignita, ktorou sa dany
zaCarovany kruh dokonci. Vyrovnana,
harmonicka zena problémy odraza uz od svojho
povrchu, neuzatvara ich do svojho vnutra na
dlhé Casy v podobe cyst a neoplaziem

Zena je nositelkou jinového principu. Jin je

kazdého
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vSetko tekuté, hlavne krv - tu sa chape ako sila a
kvalita vSetkych telesnych tekutin, ako lymfa,
medzibunkova tekutina a krv. U Zeny je preto
neustale nutné cely Zivot vyzivovat a doplfiovat
krv, lebo je predispovnovana k oslabeniu krvi pre
menstruaciu, pérody, nadmerné duSevné
zatazenie, atd. Nedostato¢na krv tu znamena
slabu energeticku kvalitu, nie maly cirkulujuci
objem.

Myédm je vzniknuta blokada krvi v dolnom
ohrievaCi v maternici, ktora vedie nasledne k
stagnacii energie ¢chi. Syndromologicky je
toblokada krvi zauzlujuca sa dovnutra a
stagnacia Qi a krvi (s bolestami a napatim v
podbrusku a oneskorenou menstruaciou).

Pri€iny vzniku myomov:

1. Stres, ktorému predchadza zlost, frustracia
z nenaplnenia oCakavani, ambicii, tuzob,
premietajucich sa do oblasti pracovnej, osobnej,
partnerskej a sexualnej, podrazdenost,
negativhe emdécie, zavist, nenavist' voCi sebe,
nenavist voCi inym osobam. Tie vedu k stagnacii
Cchi peCene a blokade peceriovej krvi. Draha
pecene ma kfu€ovu ulohu vo fyziologii Zeny a v
gynekoldgii pre uzke spojenie s maternicou, lebo
prechadza maternicou a vajeCnikmy a
ovplyvnuje v dolnom ohrievaci tok ¢chi a krvi v
tetodrahe.

Emodcie sa zaraduju medzi vnutorné priciny
ochoreni. Samozrejme, pokial su v urcitom
zakladnom intervale, nemézu sa povazovat’ za
priCinu ochorenia.

Ale ak pésobia dlhodobo, intezivne,
nevyrovnane, tak spdsobuju narusSenie
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mechanizmu pdésobenia &chi, zapricinuju
poruchu funkcie organov, poskodzuju harméniu
organizmu, iniciuju z vnutra chorobné procesy.
Su to faktory, na ktoré sa v beznej praxy nemysli
pri hladani etiopatogenézy myémov a z pohladu
lekara-gynekoldéga su povazované za
nepravdepodobné.

Emocie najtesnejSie suvisia s krvou a cchi,
teda popri srdci budu najviac postihnuté organy
pecCen a slezina. Su to organy, ktoré zaroven
riadia aj procesy v maternici, Cize ich poskodenie
nadmernym dlhodobym nevyvazenym
emocionalnym a citovym rozruSenim, vedie k
réznym patolégiam maternice. Druh postihnutia
bude podla prevazujucej zlozky.

City su jednym z prejavov zivotnej sily ¢chi,
ktora je suCasne zmieSana s krvou, Cim sa
vytvara previazanost medzi krvou a citovym
rozpoloZzenim. Poruchy toku €chi a krvi mézu
primarne podnecovat' urCité psychické stavy, a
opacne, emdcie maju vplyv na stav Cchi a krvi.
Nevyrovnané emaocie vyvolané vonkajSimi
okolnostami pésobia negativne na vyvazenost a
cirkulaciu ¢chi a krvi. Urcité emdcie maju sidlo v
urcitych organoch, teda v pripade ich
nevyvazenosti a intenzity spdésobuju
nevyvazenost Cchi prisluSsnych organov a
vyvolavaju poruchy ich funkcii. Emocionalna
nerovnovaha celkovo pdsobi hlavnhe na srdce,
ktoré je vladcom vSetkych organov, sidlom
ducha Sen a psychickej podstaty Cloveka.

Neharmonicky citovy zivot Zzeny (z ktorého
vini predovsetkym partnera, alebo expartnera)
ako nositelky jinového principu, ma i jeden
globalny negativny efekt postihujuci vSetky
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cangy, odCerpava vrodenu pravu jin, dlhodobym
pésobenim dochadza k prevazeniu
patogénneho jangu v dosledku nedostatku jinu.
Tento stav sa prejavi u zZzeny celkovym
nekludom, podrazdenostou, neopodstatnenym
hnevom, stavmi nespavosti.

MySlienky naplnené nespokojnostou,
nenavistou, ukrivdenim, neprajnostou a
Zelanim nepriaznivého osudu pre partnera, ktory
nenaplnil o€akavania, ublizuju aj zene, ak ich
denno-denne generuje, znovu a znovu preziva,
pretkava emécie a mysSlienky, kumuluje a
,uklada“ ich do oblasti maternice, kde
transformuju  do podoby uzlov a cyst. Tak sa
zhmotiuje subjektivny pocit ublizenia a
poniZenia v Zenskom tele. Casom takato Zena
zabuda na svoju zenskost, na lasku, neznost,
pohladenie, prestava vidiet v svojom partnerovi
lepSie charakterové vlastnosti, jangizuje sa, ¢im
sa dostava do rozporu so svojou jinovou
podstatou. Je znechutena problematickym
zivotom, nenaplnena, stale nespokojna, city
nahradzuje snahou emancipovat sa, stupat
kariérnym rebrickom, pouzivat muzsku silu, o
ju stale viac vzdaluje od jej podstaty a seba
samej. Nedokaze spoznat svoju silu v svojej
zdanlivej slabosti. Dostava sa do bezradnostia
nevedomosti, ako Zit dalej, (rozchadza sa s
partnerom), nema kontrolu nad svojim Zivotom,
nevie tento svet prijat,Co je vlastne na fyzickej
urovni prekancer6za . Maternica a endometriom
reaguju na genitalny konflikt suvisiaci s muzom
(ponizenie, znasilnenie, planované manzelstvo
nevyslo, nie je to to, o od vztahu oCakavala,
atd.).
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2. Strava, ak je nepravidelna, s nadmernym
konzumom chladnych a surovych potravin
prinasaju chlad do dolného ohrievaCa, kde
obmedzi tok Cchi a krvi, Co vedie k blokade krvi.
Nadmerny konzum tucnych jedal poskodzuje
slezinu, ktora je napadnuta vlhkom a hlienmi,
ktoré sa mozu usadit v podbrusi a vytvorit cysty
amyomy a blokovat krv.

3. Vonkajsi chlad a vlhko, praca a pobyt v
studenom a vlhkom prostredi umoznuje
prenikaniu chladu a vlhka , najma pocas
menstruacie. Vonkajsi chlad vedie k blokade krvi
v dolnom ohrievaci, vonkajSie vlhko vedie k
tvorbe hlienu, ich kombinacie su najlepSim
predpokladom vzniku myémov, cyst a
endometridzy.

4. Hormonalna antikoncepcia sposobuje vzdy
v tele zeny oslabenie a stagnaciu krvi peCene a
maternice, poskodzuje jin obliCiek (i jang) a
zalezi len na jej konstitucii organizmu, ako je krv
silna a na odolnostivoCi nepriaznivym vplyvom,
na jej kompenzacnych schopnostiach. Plucna
embdlia je stagnacia krvi z nedostatoCnosti.
Esencia obliCiek potom chyba, jej nedostatok a
blokada mdéze viest k neplodnosti, cystam,
mydémom.

V lieCbe je nutné v€as uvolnit bloky a emdcie,
spriechodnit’ pecCen, posilnit' slezinu, vyzivit a
rozprudit' krv.

Zaver

Problémy v tejto oblasti manifestuju vnutrony
konflitk a zméatok, problémy s komunikaciou,
zdielanim, schopnostou byt v sulade sami so
sebou a s opacnym pohlavim, schopnost
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dokazat verit, byt ohladuplnym, tolerantnym a
zdvorilym, prijat svoju rolu a naplnit'ju.

,VylieCit jednu Zenu je rovnako obtiazne ako
vylieCit pat muzov.”

MUDr. Zuzana Tomova
Sari§ské Bohdanovce 08205
e-mail: mudr.zuzana.tomova@gmail.com
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Abstrakt
V clanku
prezentujeme na

vybranej kazuistike

moznosti rozSirenia
diagnostickych metdd a interpretacii vysledkov

v komplexnej akupunkturnej diagnostike o
subjektivne sebahodnotenie pacienta. Tento
pohlad je o to cennejsi, Zze existuju metddy
hodnotenia , kvantifikovania a interpretacie
MKBD-S

podla autorov Korngolda a Beinfieldovej v nasej

tychto odpovedi vdaka dotazniku

modifikacii hodnotenia. Spoloénym
hodnotiacim kritériom je te6ria WU-SIN (piatich
elementov) ale aj iné vztahy, podrobnejSie
analyzované v kazuistike, davajuce lekarovi
moznost diferencialnej diagnostiky z pohladu
toho, v ktorej rovine (somatickej,
psychoregulativnej ) sa vyraznejSie nachadza

problém u pacienta.

Uvod

V akupunkturnej diagnostike sa pouZivaju
inStrumentalne a neinstrumentalne diagnostické
metddy, ktorych cielom je €o najpresnejSie
zhodnotit aktualny stav pacienta v rovine
somatickej a psychickej a nasledne stanovit
vhodnu terapiu.

Diagnostika dava informaciu o aktualnom
stave pacienta, ktory sa projektuje v

energetickych dysplejovych mikrosystémoch,
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Diagnostické moznosti a perspektivy
modifikovaného dotaznika MKBD-S podla
autorov Korngolda a Beinfieldove;.
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

akupunkturnych meridianoch aj v ich Slachovo-
svalovych priebehoch. NajCastejSie pouzivané
metddy su diagnostika z jazyka, pulzova
diagnostika, Su-Jok diagnostika,
aurikulodiagnostika, komplexna celotelova
diagnostika Taktilnym Solarovym Testom vratane
diagnostiky rotacnych mikosystémov podfa
Solara a mnohé iné (Solar, 2009). Vyhodnotenie
diagnostickych postupov vo velkej miere zavisi
od skusenosti a praxe akupunkturistu a jeho
Specializacie, ktora rozSiruje jeho diagnosticky
diapazon o dalSie Specifika a pohlady. Preto
hodnotenie toho istého pacienta dvoma lekarmi
nebyva celkom totozné, hoci efekt lieCby moze
byt rovnaky pri réznych terapeutickych
postupoch.

Ako vidi svoj zdravotny problém samotny
pacient? Preco je doOlezity pohlad pacienta na
svoj aktudalny zdravotny stav? Existuju
pacient
sebahodnotenim sam diktuje diagnozu; to,

minimalne dve pri¢iny. Po prvé -

akym spésobom hodnoti seba, inych v ur€itych
situaciach, ako vnima svoje zdravotné a
psychické tazkosti, aké ma postoje, nazory na
rieSenie interpersonalnych vztahov a
pracovnych uloh, s akymi kvalitami
osobnostnych ¢ft sa identifikuje, aky spdsob
vnimania reality uprednostfiuje. Su pacienti
rieSiaci problémy viac emotivne, ini zase rieSia
problémy druhych [ludi viac ako svoje, dalSi
hodnotia udalosti CastejSie intelektualnou
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analyzou. Po druhé - akym spdsobom pacient
prijima, spracovava a vyhodnocuje informacie
o0 sebe a o svojom zdravotnom stave.

Aby mohol lekar efektivhe terapeuticky
intervenovat’ potrebuje efektivne diagnostické
metody a postupy, ktoré mu sprostredkuju
moznost’ usit na mieru individualnu terapiu pre
pacienta. Lekari z praxe vedia, ze su pacienti s
chronickym algickym syndrémom, postihujucim
rovinu somaticku, ale z relativhe dobre
integrovanou rovinou psychoregulativnou, ktori
aj napriek svojim tazkostiam vnimavo a
otvorene komunikuju o svojich citlivych témach.
Na druhej strane su pacienti s vyrazne
postihnutou psychoregulativhou rovinou,
(Dahlke, 2009) pri relativne mensom postihnuti
somatickej roviny, ktori svojimi postojmi  skor
paralyzuju efektivne rieSenie problémov. Za tym
sa zvyCajne skryva strach, neschopnost
odpustit, nespracované emocné zazitky
(Dahlke, 1998) a s tym spojené dlhodobé
frustracie, alebo len jednoducho videnie
problémov zinejperspektivy.

Informacie z akupunkturneho dotaznika
MKBD-S (Beinfield a Korngold, 1992) poskytuju
moznost efektivheho individualneho vyberu
spoésobu terapeutického rozhovoru s pacientom
a v neposlednom rade aj moznost analyzy
etiopatogenetickych faktorov. Subjektivne
hodnotenia pacienta v dotazniku sa analyzuju
na zaklade spolo¢nych kritérii hodnotenia podla
principu piatich elementov (Wu-Sin). Tieto
informacie si mbze lekar komparovat s inymi
inStrumentalnymi a neinStrumentalnymi
diagnostikami a tym komplexnejSie navrhovat

Akupunktira a naturalna medicina

23

lieCebné postupy.

Material a metody

Na kazuistike prezentujeme vybrané postupy
a metddy hodnotenia pacienta
pomocou dotaznika MKBD-S v rovine
somatickej, psychoregulativhej a komplexnej
(Solarova, 2011). Interpretacie vysledkov je
mozné pouzit v diferencialnej diagnostike, v
individualnom vybere terapeutického rozhovoru
lekara s pacientom na zaklade poznatkov
konsStitucie a aktualneho stavu pacienta.
Nezanedbatelna je aj aktivnejSia spolupraca
pacienta s lekarom.

Uvadzame kazuistiku 36 roCného pacienta,
IT manazéra zijuceho 10 rokov v stabilnom
bezdetnom partnerstve . Podla Cinskej
konstitucie ho charakterizuje kmeri — KOV-Yin a
vetva- ZEM. Pred 12 rokmi mu diagnostikovali
panicku poruchu, ktora sa prejavovala Castymi
palpitaciami a obCasnym odpadavanim, bolesti
udaval v oblasti epigastria a maval celoro¢nu
periférnu hyperhidrézu prevazne na HK v
nadmernej psychickej zatazi. Pacient pochadzal
z debaklového matrimonia , o sa oi. prejavilo aj
poruchou muzskej role. Pred rokom asi tyzden
po rozvode rodiCov po rafiajkach dostal vyraznu
dyspepsiu, bola mu zistena steat6za peCene a
zvySené hepatalne testy.

Od detstva trpel mortofébiou. Styri roky je
lieCeny na psychiatrickej ambulancii a po
nasadeni Lexaurinu sa zmierfiuje psychicka
tenzia. Na bezné problémy reaguje dyspepsiou,
Ziadnu diétu nedrzal, okrem par tyzdnov pri
zisteni zvySenych hepatalnych testov. Desat
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rokov lieCeny zub 36 (tuzba byt milovany). V
strave nepreferuje aktualne Zziadnu chut, mava
problémy so spankom, v noci sa budi v Case
medzi 1:30-2:30hod. (meridian ZI¢nika VF a
peCene HE). Praca ho bavi, ale je pre neho aj
zdrojom zvySeného stresu v asovejtiesni..

Objektivny somaticky nalez potvrdzuje
dyspepsie — porucha meridianov sleziny a
pankreasu (LP), zaludka (VE), obcasné
obehové poruchy — palpitacie — meridian
perikardu (PE), lahké potencialne endokrinne
poruchy — element OHEN (ziar),
diagnostikované Schmorove uzly — element
Voda.

Pri vyhodnocovani jednotlivych modulov
dotaznika zistujeme také vztahy v pentagrame,
ktoré nepopisuje TCM a preto je ich potrebné
zadefinovat. Tieto vztahy vychadzaju z
vypocitaného skore elementov. Vztahy rodenia,
kontroly, ponizovania a podmarnovania v
pentagrame su v dotazniku vyjadrené vektormi,
priCcom percentilové skére jednotlivych
elementov je v intervale +4 az -4. Za teoreticky
idealnu situaciu sa povazuje hodnota 0 pre
vSetky elementy. Jednotlivé vektory su
charakterizované intervalom medzi dvoma
elementmi ¢i uz v smere fyziologickom, alebo
patologickom. V Kklinickej praxi sa vyskytuju
casto kombinované vztahy medzi troma
elementmi, ktoré charakterizuju prostredny
element tripletu v suvislostiach - algoritmoch.

Skoér ako popiSeme jednotlivé nalezy, je
potrebné stru¢ne definovat zakladné pojmy
hodnotenia nalezov v dotazniku (Solarova,
2011).
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Algoritmus- vektory pdsobenia medzi troma
po sebe iducimi elementmi v cykle rodenia, kde
prvy element v poradi sa nazyva iniciacny (l)
druhy v poradi vrcholovy (V) a treti v poradi
prechodovy (P), pre ktory plati. | #V #P. Podla
vektorov pdsobenia medzi tymito elementmi
zistujeme o aky typ poruchy sa jedna.

Algoritmus cisty hyperkompozicny - vektory
medzi troma po sebe iducimi elementami
v cykle rodenial, V P, pre ktory plati. | >V > P. Ide
o kvantitativny typ poruchy, podmanovanie
(siang- Ccheng).

Algoritmus Cisty dekompozicny - vektor medzi
troma po sebe iducimi elementmi v cykle rodenia
| V P, pre ktory plati. | <V < P. Ide o kvalitativny
typ poruchy, vektor medzitroma po sebe iducimi
elementmi v cykle, ide o opacny cyklus rodenia
»plna Skodlivost® (5-sie) a kontroly- ponizovania
(siang-wu).

Algoritmus hyperkompozi¢ny turbulentny -
vektor medzitroma po sebe iducimi elementmi v
cykle rodenia | V P, pre ktory plati: 1<V>P,P<I; |
>V>PP>I[; |>V<PP<I. Ide okvalitativny typ
poruchy.

Maximalny tlak - najvacCsie rozpétie poruchy,
Ci uz v hyperkompozi¢cnom, alebo
dekompozicnom smere.

Dekompozi¢ny tlak- vektor medzi dvoma
elementmi A a B v cykle zrodu a kontroly v
pentagrame, pre ktory plati A<B. Pd&sobi proti
smeru hodinovych ruci¢iek a ide o vztah
poniZzovania (siang-wu), deStrukcie, ide o
kvalitativny typ poruchy.

Hyperkompozicny tlak - vektor medzi dvoma
elementmi A a B v cykle zrodu a kontroly v
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pentagrame, pre ktory plati A>B. Ma
Lfyziologicky“ smer, ale kvantitativny spad nie je
v norme. Ide o vztah podmarovania (siang-
¢cheng), ,ublizujuca Skodlivost* (cej sie). V
SirSom slova zmysle mézZzeme hovorit o
kvantitativhom type poruchy.

Maximalne disbalancné rozpétie - maximalny
rozdiel v skére v jednom elemente pri
porovnavani somatického a
psychoregulativnheho modulu. Maximalne
rozpatie elementu je +4 az -4. Jednotky su
uvedené v percentiloch, kde hodnota +4
vyjadruje maximalne stotoznenie sa s
charakteristikami daného elementu a hodnota -4
vyjadruje maximalne nestotoZnenie sa s
charakteristikami daného elementu.

Tlakovy gradient- vyjadruje Skalu hodnotenia
maximalneho disbalanného rozpatia
elementov v rozpéati 9 stupnovej Skaly.

Vysledky a diskusia
Nalez v somatickejrovine

Algoritmus satu nenachadza.

Maximalne tlaky do elementu KOV.

Dekompozi¢ny tlak z elementu DREVA do
KOVU -
Yang.

Hyperkompozicny tlak z elementu ZEM do
KOVU - kvantitativna porucha, porucha
prevazne typu Yin.

Tlakovy gradient2 z 9 stupnovej Skaly.
Zaver

kvalitativha porucha, prevazne typu

Nalez nevykazuje vyraznejSiu poruchu, co
Znamena, ze pacient vyraznejSie nevnima svoje
somatické problémy.

' interpretacia podla kabalistického vykladu.
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Nalez v psychoregulativnej rovine.

Algoritmytvoria vSetky elementy.

Algoritmus Cisty dekompozicny v elementoch
KOV a VODA (kvalitativna porucha).

Interpretacia nalezu: anxieta a neschopnost
efektivnej eliminacie stresu.

Algoritmus cisty hyperkompozi¢ny v
elemente OHEN — ( kvantitativna porucha), os
poruchy VODA — OHEN — KOV svedé&i o
uviaznuti pacienta v hiboko materialnej rovine
Zivota.

Algoritmus turbulentny hyperkompozicny v
elementoch DREVO - OHEN (kvantitativna
porucha) Interpretacia - disbalancia DREVA
pdsobi smerom von - narusuje funkciu prienik a
funkciu Zlénika ako ,arbitra“. Prejavy: rychle
prudké reakcie, ktoré nasledne aj rychle
odozneju, prchkost, nevie racionalne hodnotit
situaciu. Element OHEN — inhibovany. Prejavy:
sklon k panickym reakciam, menej
diferencovana spiritualna rovina, podla ,stromu
zivota“' naru$ené spojenie medzi matkou a
otcom.

Maximalne tlaky zDREVAaVODY do ZEME.
Prejavy: neistota vo vystupovani
kompenzovana logoreou.

Tlakovy gradient 7 z 9 stupfiovej Skaly.
Zaver

Frustrovany pocit istoty, bezpecCnosti a
kontroly nad situaciou, ktory si vSak pacient
neuvedomuje, nevidi zdroj svojich problémoy,
nevie ho pomenovat. ZvySuje to pacientovu
vahavost' a roztrzitost, ktoru si tiez neuvedomuje
(Solar, 2009). Prevazuje vyrazna kvalitativna a

kvantitativha dekompozicia psychoregulativnej
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roviny. Pacient vyrazne vnima svoje psychické
poruchy, ale nevidiich pri€inu.
Nalez v komplexnej rovine.

Algoritmus Cisty hyperkompozicny v elemente
OHEN.

Maximalne disbalanéné rozpétie v elemente
DREVO.

Prejavy: problémy s pecenou, zZl¢nikom a s
prienikom do problému a nadhfadom.

Maximalne tlaky — zdrojom je element
DREVO.
Zaver

VonkajSie prejavy pacienta - okrem
dominancie DREVA - nevykazuju vyraznejSie
problémy somatické ani psychické.

Zaver

Podrobna analyza vysledkov z dotaznika
MKBD-S ukazuje skryté rezervy v interpretacii
nalezov s ciefom zefektivnit akupunkturne
oSetrenie a vzajomnu interakciu lekar — pacient,
¢o vedie k dlhodobejSej motivacii pacienta
participovat na stabilizacii jeho psychického a
somatického stavu.

Systematicky utriedené vysledky z dotaznika v
rovine somatickej, psychickej a komplexnej
(celkovy pohlad na pacienta, tak ako sa javi
navonok) poskytnu lekarovi informacie o tom,
ktora z rovin je oslabenejSia, v akej rovine vnima
pacient intenzivnejSie svoje problémy, ako sa javi
navonok inym fudom, pre€o nevidi svoj problém
a dalSie benefity, umoznujuce cielenejSiu volbu
terapeutickej intervencie. Nezanedbatelny profit
je v aktivnejSej spolupraci pacienta s lekarom, ¢o
zvysuje aj konecny efekt samotnejlieCby.
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Okienko do akupunkturneho myslenia
Ako spoznavam akupunkturu
MUDr. Eva Baumann

S akupunkturou
som sa prvykrat
dostala do kontaktu
pofas Studia na
gymnaziu. Zaujimalo
ma celostné chapanie a snaha o nehodnotiaci
pristup popisovany v ¢lankoch o akupunkture a
tradi¢nej Cinskej medicine. S oCakavanim som
si kupila knihu o elektroakupunkture.
Predstavovala som si, Ze principy JINa JANG a
oSetrované body su snad totozné s tymi v
,hormalnej“ akupunkture - tak knihu urcite
pochopim. S nadSenim som ju otvorila a...
Nerozumela som prakticky vacsine textu, tym
padom bola akupunktura odloZzena. K tradi¢nej
Cinskej medicine som sa znovu dostala ako
atestovana lekarka. ZaCala som si o nej Citat
dostupnu popularno- nauénu literataru- po
mojom ostatnom pokuse som zacala zfahka.
Citala som o priznakoch nerovnovahy Qi v
organizme, o pdsobeni vonkajSich a
vnutornych Skodlivin, o pbésobeni zlozenia
stravy na rovnovahu Qi a ¢im dalej, tym viac ma

to zaujimalo. Sice som tomu uz trochu viac
rozumela, ale stale to boli jednotky informacii
bez vzajomnych suvislosti.

Do zakladného kurzu akupunktury som sa
prihlasila, aby som svojmu zaujmu o Studium
dala uceleny systém. Akupunktiru som vnimala
ako odbor, ktory lie€i priznaky chordb pichnutim
ihiel do tela. Ked ide Clovek k praktickej
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Ako spoznavam akupunkturu
MUDr. Eva Baumann

lekarke, povie jej, €o ho boli a ona mu da liek.
Akupunkturna varianta bola v mojich
predstavach podobna, avSak namiesto lieku
dostal pacient ihlu. Na kurze som pocuvala o
tedrii a praxi v akupunkture a sice somrozumela
slovam a vetam, ktoré boli prednasané, avsak z
jednotlivych ivodnych stretnuti som odchadzala
s narastajucim pocitom neistoty, €i chaosu.
Uvedomila som si, Ze kym sa snazim pochopit
akupunkturu spésobom myslenia, ktory mi bol
vStepovany vychovou a Skolami, nepohnem sa z
miesta. Skusila som to inak. Namiesto myslenia
v slovach som zapojila myslenie v obrazoch.
Ucila som sa o réznych urovniach pdsobenia
akupunktury a zaCala som si tieto Urovne vSimat
aj v praci s pacientami. Emdcie a charakteristiky,
ako aj kazdy organ ludského tela boli priradené k
jednému z piatich elementov a zmeny ich
funkcie podliehali vztahom medzi elementami.
Zrazu sa mi kusok po kusku zacala skladat
mozaika a uz ten obraz nadobudal konkrétnejSie
kontury. Zjavné suvislosti vytvarali z jednotlivych
izolovanych informacii jeden celok. Moja
motivacia k Studiu akupunktury rastla.

Ako tieto poznatky vyuZijem v praxi? Stale
som nemala jasnejSiu predstavu. Lektori v kurze
akupunktury- MUDr. Solar, PhD a MUDr.
Mochnac¢, PhD- niekedy hovorili o svojich
kazuistikach, kedy sa rézne (akutne a chronické)
problémy pacientov a pacientok vyrazne
upravili, alebo dokonca ,zmizli“ po
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akupunkturnom oSetreni. NesSlo o odstranenie
jedného priznaku, ale naraz niekolkych
symptoémov nerovnovahy v energo-
informacnom systéme. Tieto kazuistiky mi zneli
fantasticky a pre mna nedosiahnutelne. Lektori
sa len usmievali, hovoriac, ze vyvoj
akupunkturneho uvedomenia ucCastnikov a
ucCastniCok kurzu byva typicky niekofkymi
stupienkami. Jeden, kedy si ucCastnici a
ucastni¢ky povedia: ,akupunktura funguje!®
Tento stupienok som zazivala na praktikach
kurzu. Videla som zmeny oSetrenych
frekventantov kurzu a aj ja som citila ulavu a
zlepSenie po svojom oSetreni. Dals$i stupienok
je charakteristicky tym, ze ucastnici povedia:
»2akupunktura funguje aj mne!“ Prvé oSetrenie,
ktoré som robila pod superviziou druhej
frekventantke kurzu, bolo pre mna hlavne s
cielom neuskodit jej. ,Pacientka” vSak nielenze
.prezila“ oSetrenie, ale na moje prekvapenie
referovala o zlepSeni a ulave! Teraz, po
absolvovani zaverecnej skusky, zbieram dalSie
skusenosti v akupunkture vo svojom odbore.
Viaceré su sprevadzané vnutornym
»2akupunkturafunguje aj mne!“

Uvedomujem si, Ze moje akupunkturne
vedomosti a poznanie je na zaCiatku. Som
vdacna, ze mi bolo dané nastupit do kurzu
akupunktury. RozSiril sa mi tak obzor nielen v
oblasti akupunktuary. Zistujem, ze spdsob
»<akupunkturneho® rozmyslania je kompatibilny
S mojou pracou ako psychiatricky a
psychoterapeutky. Som vdacna lektorom, Ze
ma doteraz kvalitne a najma trpezlivo ucili.
PokraCujem v Studiu a teSim sa na dalSie kurzy
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Interdisciplinarne pohlady
Niektoré suvislosti geologie a Zivota Cloveka

Prof. RNDr. FrantiSek Baliak, PhD., Mgr. Martin Ondrasik, PhD.

Zivot &loveka je
neoddelitefne spojeny
so Zemou ako planétou
slneCnej sustavy. Je

v§eobecne zname, ze
Zem je ,koliskou® Zivota. Existencia organizmov,

vratane Cloveka je na Zemi zavisla na Zivotnom
prostredi, ktoré vytvara prirodzené podmienky pre
Zivot Cloveka.

Délezitou sucCastou Zivotného prostredia je
geologické prostredie t. j. Cast' litosféry, ktora
bezprostredne ovplyviuje podmienky existencie a
rozvoja spoloCnosti, ktoru €lovek vyuziva a meni.
NajdélezitejSimi zlozkami geologického prostredia
sU horninové prostredie, podzemna voda, reliéf,
pbda a nerastné suroviny. Geologické prostredie
vytvara podmienky pre Zivot, teda aj jednotlivych
[udskych organizmov.

Spbsob vyuzitia geologického prostredia
zasadne ovplyviiuju geologické faktory (geofaktory)
Zivotného prostredia.

Vo vSeobecnosti geofaktory Zivotného prostredia
delime na geopotencialy a geobariéry
(Matula,1995). Geopotencialy predstavuju rézne
prirodné zdroje a moznosti vyuzivania geologického
prostredia, t. j. faktory umoznujuce priaznivy rozvoj
Cloveka ako napr. nerastné suroviny, kvalitné
polnohospodarske a zakladové pody, pitné a lieCive
podzemné vody a pod. Geobariéry predstavuju
rozne prekazky a obmedzenia nepriaznivo limitujuce
racionalne vyuzivanie geologického prostredia, t. j.

Akupunktira a naturalna medicina

Niektoré suvislosti geoldogie
a zivota cloveka
Prof. RNDr. FrantiSek Baliak, PhD.,
Mgr. Martin Ondrasik, PhD.

faktory ohrozujuce Zivot a
diela ¢loveka (napr.
sopetné erupcie,
zemetrasenia, zosuvy,

zaplavy, toxické a
radiané poOsobenia a pod.), faktory znizujuce
efektivnost’ vystavby a prevadzky technickych diel
(napr. nevhodné zakladové pddy, nestabilné svahy,
agresivne podzemné vody a pod.) a faktory
posSkodzujuce prostredie negativnymi zasahmi
¢loveka (napr. poklesy podrubaného Uzemia,
podmacané a vysuSované uzemia, znecistovanie
podzemnych véd a pod.).

Z uvedeného vyplyva, Ze geopotencialy pre
Cloveka zvySuju kvalitu Zivota. VacSina geobariér
negativne vplyva na kvalitu Zivota €loveka, vratane
jeho existencie (Baliak, Khun, 2012).

Dnesna podoba Zeme, Cize konkrétneho
geologického prostredia, je vysledkom vzdjomného
pésobenia jej vnutornych (endogénnych) a
vonkajSich (exogénnych) geodynamickych procesov,
ktoré maju uzky vztah k ludskému organizmu.

Vnutorné geodynamické procesy vytvaraju na
Zemi rézne geologické Struktury(stavebné Styly),
napr. rovinné, vrasové, zlomové a pod. VonkajsSie
geodynamické procesy tieto vytvorené Struktury dalej
modeluju pésobenim svojich Cinitelov ako su napr.
¢innost’ vody, mrazu, ladovcov, vetra, organizmov a
pod. a vytvaraju tak na povrchu Zeme rézne
charakteristické typy reliéfu ako napr. reliéf svahovej
modelacie, rieCny reliéf, ladovcovy reliéf, veterny
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Niektoré suvislosti geoldgie a zivota Cloveka
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reliéf, antropogénny reliéf a pod.

Vytvorené tvary povrchu Zeme su teda
spolo€nym prejavom vnutornych a vonkajSich
geodynamickych procesov Zeme, su dékazom toho,
ze Zem Zije a vdaka tomu neustale poskytuje
[udstvu suroviny nevyhnutné pre Zivot ¢loveka (napr.
vodu, ropu, uhlie, rudy a iné). Su€asny tvar Zeme,
podobne ako ludského organizmu, v8ak
neznamena jeho nemennu podobu, ale prave
neustalym pésobenim uvadzanych procesov sa
meni a vyvija.

NajdélezitejSou Castou (geosférou) Zeme je jej
zemske jadro, ktoré je pédvodcom vSetkych procesov
Zeme ako ,zivého* telesa, je vlastne akoby ,srdcom®
Zeme. V mnohych prejavoch vnutornych procesov
Zeme nachadzame urcité analégie s fudskym
organizmom. Tak napriklad zemetrasenia
vyvolavaju mechanické kmity na Zemi, ktoré su tak
akymsi tepom vnutra Zeme, akoby obrovského
Zivého organizmu, sopky su zasa Zzivotnou silou
nasej planéty pripominajucou Zilovy systém
ludského organizmu, tektonické pohyby Zeme nie
su nahodnym, Zivelnym javom tak ako aj rézne
prudy ludského organizmu. Obdobne uvolfiovanie
energie Zeme neprebieha na nahodnych miestach
(bodoch) zemského povrchu, zrejme ani na ludskom
tele, morské prudy prenasaju kyslik a teplo po celej
planéte, ¢im pripominaju nas obehovy systém a
podobne (Baliak, 2011).

Z vonkajSich geodynamickych procesov,
napriklad procesy zvetravania hornin (rozpad,
rozklad) pripominaju prirodzené starnutie fudského
organizmu, svahové pohyby hornin okrem velkych
8kod, ktoré spésobia na zemskom povrchu (zosuvy,
skalné zratenia), vratia Uzemiu narusenu rovnovahu,
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teda potrebnu harmoéniu, ktora je potrebna tak pre
prirodu ako aj pre fudsky organizmus. Geologicka
¢innost riek, fadovcov, vetra, Cloveka a podobne
spbsobuju tiez Casto obrovské Skody v prirode
(povodne, zaplavy, veterné burky, skladky, odpady),

,,,,,

harmonizuju a pod.
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P o j e m
.geopatogénna zona“
sa Vv literature pouziva

aspon ostatnych 50

rokov a mysli sa tym
lokalne miesto, alebo linia na povrchu zeme, v

ktorej (ktorom) sa pri dlhodobom pobyte pocituju
negativne désledky pre zdravotny stav Cloveka.
Ina¢ povedané, dlhodobi pobyt (napriklad
spanok, pobyt na 16zku, sedava praca a pod.) na
jednom mieste mdze mat’ pre ¢loveka negativne
zdravotné désledky vtedy, ak je toto miesto
anomalne, a to z hfadiska takych vlastnosti
(parametrov), ktoré mézu (aj pri malej intenzite)
vplyvat na funk&nost' ludského organizmu.

Mbézeme teda v prostredi vyclenit rad
fyzikalnych, chemickych, biologickych,
socialnych a asi aj tzv. faktorov ,spoza velkého
mora®“, ktorych stav v danej chvili, alebo trend ich
zmeny v ur€itom ¢asovom useku, mdéze mat
negativne désledky pre zdravotny stav Cloveka.

Vidime, Ze je viacero druhov faktorov
ovplyviaujucich fungovanie fudskych
organizmov. Na tomto mieste si uvedieme malu
Cast z nich, ato geofyzikalne faktory.

Geofyzikalne faktory patria do skupiny
fyzikalnych faktorov a tvoria v nich samostatnu
triedu, ktora suvisi s fyzikalnymi prejavmi
horninového prostredia. Su to hlavne tiazove,
elektromagnetické, tepelné, seizmické a
radioaktivne prejavy.
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Geofyzikalne aspekty
geopatogénnej zony
Doc. RNDr. Vojtech Gajdos, CSc.

Pre vSetky tieto prejavy je z hladiska
pOsobenia na Cloveka charakteristicka nie len
intenzita, velkost ich pdsobenia, ale Casto
vyznamnejSia je ich Casova a priestorova zmena.
Preto pri hodnoteni jednotlivych geofyzikalnych
prejavov je potrebné venovat’ pozornost tomuto
ich faktoru. NavySe, geopatogénna zbéna ma
okrem uvedenych aspektov aj geograficky
charakter — je to miestny synergicky fenomén. Pri
jeho skumani je potrebné hodnotit' lokalny a
okamzity stav parametrov prostredia a odlisit ho
od ich globalneho, resp. regionalneho stavu.
Teda ,geopatogénnu zénu“ je potrebné chapat
ako komplexny fenomén. V nej pésobia vSetky
mozné faktory a aj ked v danom mieste Ci Case
nadobudaju patogénny stav iba niektoré,
vysledok Ci doésledok pre Cloveka je prave v
sumarnom ucinku vSetkych. O to narocnejsie je
posudzovanie patogenity daného miesta,
pretoze separatne posudzovanie ucinku
jednotlivych faktorov byva ¢asto nemoZzné.
Napriek tomu je potrebné nevzdavat sa
prehlbovat poznanie aj v tejto oblasti.

Tiazové pole

Zemska tiaz je vyslednicou gravitacného
pbsobenia telesa zeme, s urcitym prispenim
hmoty mesiaca a CiastoCne aj sinka (ich
viditefnym ucinkom su slapové pohyby hladiny
oceanov a mori) a odstredivého pdsobenia
rotacie zeme okolo svojej osi (tento ucinok je
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najvacsi na rovniku a prakticky nulovy na
pdloch) (obr.1). Gravitatné pdsobenie telesa
zeme merané na jej povrchu je lokalne
ovplyviiované predovSetkym geologickou
situaciou konkrétneho miesta (zlozenie hornin
(litolégia) a ich stavba (tektonika)). Pokial su oba
faktory (litologia a tektonika) homogénne, aj
tiazové pole bude homogénne. Priinou
lokalnych anomalii v tiazovom poli je nahla
zmena litolégie (napr. kontakt skalnych a
jemnozrnnych nespevnenych sedimentov)
a/alebo pritomnost tektonickych poruch
(zlomové pasmo), Ci pritomnost lokalnych
deficitov hmoty (dutiny, jaskyne a pod.).
Geopatogenita takychto tiazovych anomalii nie
je dostatocne preskumana. Dévodom je jednak
absencia detailnejSich vyskumov v tejto oblasti
(napr. vplyv dihodobého pobytu v mieste s
vysokym tiazovym gradientom), ale hlavne
skutoCnost, Ze zvyCajne je tiazova anomalia
spojena s anomalnym stavom aj dalSich
fyzikalnych poli ateda je problém uc€inky réznych
anomalnych poli odseparovat. Prikladom méze
byt vplyv nadmorskej vySky na zdravotny stav
Cloveka. Kombinuje sa tu jednak zmena tiaze
vzhladom na meniacu sa vzdialenost od stredu
zeme a tiez zmena tlaku vzduchu s vySkou. V
tomto pripade sa uvaZuje predovSetkym o
vplyve zmeny tlaku vzduchu na zdravotny stav,
vplyv zmeny tiaZe sa prakticky neuvaZzuje i ked
nie je isté, €i samoze alebo nembdze zanedbat.
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Zem

Mesiac

O

Obr. 1 Gravitacny uc¢inok mesiaca vo forme

slapovych pohybov hladiny mori

Obr. 2 Striedanie geologickych materialov (zmena
litolégie) a pritomnost zlomov (tektonika) v

horninovom prostredi.
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Obr. 3 Tiazové uc€inky lokalnych geologickych

objektov(tektonika) v horninovom prostredi.

Seizmicita

Seizmicita hovori o Sireni elastického vineniav
horninovom prostredi (obr.4). Elastické vinenie
vznika bud prirodzene ako ddsledok dynamiky
hmoty v telese zeme (obr.5), alebo pri niektorych
Cinnostiach ¢loveka (obr.6).
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Obr. 4 Sirenie elastického vinenia v horninovom
prostredi. a — pozdizne viny, b — prie€ne viny, c —
kombinacia prieénych a pozdiznych vin

(Rayleighove povrchové viny)

Obr. 5 Vznik elastického vinenia pri skokovom

posune litosférickych dosiek
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Obr. 6 Antropogénne zdroje elastického vinenia:
dopad t'azkého telesa, explézia vybusniny, vibracie pri

doprave a pod.

Uginky elastického vinenia na &loveka st bud
viditelné, alebo skryté. Viditelné maju &asto
katastroficky raz (zemetrasenie) a suvisia s
pohybom litosférickych dosiek pricom na ich
kontakte vznikaju bud’ subdukéné zony (tam kde
sa dosky stretaju — obr.5) alebo riftové zony (tam
kde sa dosky rozchadzaju). Da sa povedat, Ze
kontakty dosiek predstavuju urcity druh
geopatogénnejzény (obr.7).

Obr. 7 Subdukéné zény (velka) a riftové zény (mala

hustota vyskytu zdrojov zemetrasenia (Cervené
bodky))

Okrem lokalneho narastu mechanického
napatia (ktoré sa dekompenzuje prave skokovym
posunom okrajov dosiek, pricom vznika elastické
vinenie, a ako zemetrasenie spbsobuje
deStrukciu povrchu zeme vratane
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antropogénnych konstrukcii a vznik tsunami
(obr.8), ktoré sekundarne deStruuju povrch
zeme) tu vznikaju aj anomalne
elektromagnetické polia (prejavuju sa zmenami
v chovani zvierat) a anomalne tepelné polia.
Skryté ucinky elastického vinenia su spojené s
nizkymi elastickymi frekvenciami (infra zvukové
frekvencie). Podobne ako pri tiazovych ucinkoch
aj vplyv tychto nizkych elastickych vineni je malo
preskumany (snad iba v ramci vojenskych
vyskumov) a vieme iba to, Ze silne vplyvaju na
psychiku ¢&loveka. Sirenie infrazvukového
vinenia je v horninovom prostredi diferencované
a zavisi na schopnosti prostredia timit jeho
amplitudy. NajmensSie timenie je v skalnych
horninach, najviac je timené v sypkych
horninach. Umelé zdroje elastického vinenia
(obr.6) su reprezentované najma technickymi
expléziami (kamenolomy), dopravou a
presunom velkej hmoty (preCerpavacie vodné
elektrarne). Tieto vinenia maju skér synergicky
efekt zosilfiujuci patogénne pdsobenie
geopatogénnej zony.

Obr. 8 Princip vzniku tsunami sa moéze uplatnit’ aj v

pripade nespevnenych sedimentov (napr piesky ¢i

Strkopiesky) pri povrchu zeme
Elektromagnetické pole

Toto fyzikalne pole patri k Styrom zakladnym
silovym pdsobeniam medzi hmotnymi objektmi,
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menovite tymi, ktoré su nosiCmi volnych
elektrickych nabojov. AkedZe fudskeé telo v hojnej
miere takéto nosiCe obsahuje, je neustale
vystavené pésobeniu EM pola, pricom sucasne,
vdaka EM indukcii, je aj jeho zdrojom.

V sucasnosti okrem prirodnych zdrojov
(magnetické pole Zeme, ionosféra, blesky)
existuje aj vela umelych zdrojov EM poli, takze
Zijleme v pomerne intenzivhom EM prostredi.
Jednou z ddlezitych vlastnosti EM pola je EM
indukcia. Tato spdsobuje, Ze vplyvom externého,
casovo premenlivého EM pola, vznika v
elektrickych vodicoch sekundarne, indukované
EM pole (obr.9). To plati aj pre geologické vodice,
ako su subdukéné a riftové zény (obr.7),
loziskové telesa kovov, polohy a pasma so
zvysSenym obsahom podzemnej vody (tektonické
poruchy, zlomy (obr.10) a pod.), kontakty rézne
vodivych hornin (obr.11) a pod. V tychto
geologickych objektoch, ktoré maju Casto
geometriu linii a zén, dochadza k vzniku
indukovanych poli, ktoré vo svojom okoli
vytvaraju oblasti s rychlo sa meniacou
priestorovou Strukturou EM pofa, €o, ako sa
ukazuje, ma negativne désledky na zdravotny
stav Cloveka a je mozné tento fenomén chapat aj
ako zdravotny patogénny faktor.

wzdisleny vysielad

signalu VD'V

Obr. 9 Vznik elektromagnetického vinenia v

geologickych vodi¢och
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Obr. 10 Generovanie impulzného

elektromagnetického pola natektonickej poruche
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Obr. 11 Vysledky mapovania zmien elektrickej
vodivosti pédneho pokryvu. Lokalne zmeny obsahu
piescitej a ilovej zlozky v pddnom horizonte vytvaraju
liniové struktury, ktoré spésobuju priestorové zmeny

intenzity indukovanych EM poli.

Tepelné pole

Teplota povrchu zeme pochadza z dvoch
zdrojov. Prvym je vnutro zeme, ktoré je horuce a
teplo z neho vystupuje k povrchu zeme (obr.12),
pricom oblasti s vyraznej§im vystupom tepla
predstavuju sopecné javy a hydrotermalne
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cesty. Druhym je sIlneCné Ziarenie, ktoré zohrieva
povrch zeme.

Obr. 12 Mapa tepelného toku, vystupujiceho z vnutra

zeme na lizemi byvalého Ceskoslovenska

SopecCna aktivita je viazana prevazne na
subdukéné a riftové zény (obr.5 a 7). Mozno teda
povedat, ze tieto zony su ako zdrojom seizmickej
a EM aktivity, tak aj zdrojom tepelnych anomalii.
Samotna zvySena teplota zrejme nemusi byt pre
zdravie Cloveka patogénnym faktorom, je vSak
sprievodnym znakom polohy a pritomnosti inych
fyzikalnych fenoménov. Podobna, ale trochu ina
situacia je pri hydrotermalnych vystupoch
podzemnej vody. Vystupy hydrotermalnej vody
maju bud postvulkanicky pévod, alebo su to
pévodne zrazkové vody, ktoré sa v ramci
hibokého obehu dostali do v&a&sej hibky kde sa
zohriali a ako horuce vystupuju k povrchu zeme
(obr.13). Vystup hydrotermalnej vody jednak
zviditelnuje zlomovu Strukturu, ktora casto
predstavuje urcity druh geopatogénnej zony a
tiez samotna vystupujuca voda mdze okrem tepla
prinasat takeé latky, ktoré naopak mdézu pozitivne
vplyvat na zdravotny stav [udi.
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Obr. 13 Vystup geotermalnych véd z hibSieho obehu k

povrchu zeme cez tektonicku strukturu

Mnozstvo tepla, ktoré prinaSa na povrch
zeme slInko prevySuje mnozstvo tepla, ktoré sem
prichadza z vnutra zeme. Zohrievanie povrchu
zeme slnenym Ziarenim je v8ak silne
premenlivé a zavisi na uhle dopadu Ziarenia na
povrch zeme (striedanie ro¢nych déb), na
oblacnosti, sklone terénu, vegetatnom kryte a
dalSich faktoroch. Predpokladame, Ze tento
faktor ma vo vztahu ku geopatogenite len
synergicky vyznam.

Radioaktivita

Je zname, Ze niektoré prvky a niektoré
izotopy su aj v prirodnom stave nestabilné a ich
atobmy sa rozpadaju. Rozpad je sprevadzany
radioaktivnym Ziarenim (, , ), ktoré pri nadlimitnej
intenzite moZe negativne vplyvat na zdravotny
stav ¢loveka.

Radioaktivita prispieva ku geopatogenite
dvomi vyraznej$imi spésobmi. Prvym je
pritomnost zvySenej koncentracie prirodnych
radioaktivnych prvkov v horninovom prostredi.
Druhym su tektonické poruchy priechodné pre
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vodu a plyn, ktorymi sa radioaktivne plyny
(hlavne radon) dostavaju k povrchu zeme a do
pivniénych priestorovdomov (obr.14).

V oboch pripadoch je patogénnym faktorom
radon, plynny clen rozpadového radu uranu.
Tento sa pri dychani dostane do pluc, kde jeho
dcérinné produkty natrvalo zostavaju a pri vyssej
koncentraciimézu spdsobit’ zdravotné problémy.

Okrem radonu su v plyne vystupujucom z
tektonického pasma pritomné aj iné plynné
zlozky, Casto vo forme i6nov. Ich vystup je
zosiliovany kondenzatorovym efektom
vytvorenym dolnou Castou ionosféry a hornou
Castou Zeme. Vplyv tohto fenoménu na zdravie
eSte Caka na svoje rieSenie.

Koncerdracia CH_ - pracownié verze
Lokalfta: Mefinowvd
Ddsbum: 287772004
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Obr. 14 Vystup plynnych emanacii z vnutra zeme cez
priechodné tektonické pasmo vytvara zénu zvysenej

koncentracie ionov réznych plynov
Zaver

Na zaklade uvedeného je mozné konstatovat,
Ze v horninovom prostredi mézeme pozorovat

Akupunktiura a naturalna medicina
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anomalne materialové, Strukturne a procesné
formy, ktoré su okrem iného sprevadzané
fyzikalnymi anomaliami. Tieto anomalie modzu
mat patogénny charakter a pri uritom procese
alebo synergickom pdsobeni méze pobyt v ich
dosahu spdésobit’ poruchy v zdravotnom stave
Cloveka.

Z hfadiska geofyzikalnych aspektov sa
geopatogénna zona ukazuje ako anomalna zéna,
v ktorej sa vyrazne meni intenzita tiazového pola,
mo&zu sa v nej generovat’ elastické viny, pripadne
deformovat pole vin prichadzajucich z iného
(externého) zdroja, meni sa v nej smer toku
elektrickych prudov, ktoré cez fiu prechadzaju a
je zdrojom indukovanych EM poli, méze byt
sprevadzana vystupom tepla z vnutra zeme a
plynnych emanacii vystupujucich z hlbSich Casti
zemskej kory.

Patogenita takychto anomalnych prejavov ma
dualny charakter. Je to jednak samotny anomalny
fenomén (druh a kombinacia fyzikalnych poli a
ich' Casové zmeny) a jednak jeho priestorova
geometria. Skusenost’ ukazuje, Ze miera vplyvu
na Cloveka sa zvySuje pri zmensovani ploSného
rozsahu anomalneho prejavu. Preto sa Casto
stretavame bud s bodovymi, ale CastejSie s
liniovymi formami ich priestorovej geometrie.
Odtial zrejme pochadza aj nazov ,geopatogénna
zona“. Tato geometria je uzko spojena s
geometriou geologickych fenoménov, ktoré,
zrejme v dobsledku mechanizmu litosférickych
dosiek, maju takyto, prevazne liniovy charakter. V
kazdom pripade z uvedeného vyplyva minimalne
jeden zakladny poznatok: v geopatogénnej zéne
dochadza k Casovej a priestorovej zmene
horninového materialu, jeho Struktury a
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Specifickému priebehu procesov, Co je
sprevadzané zmenou fyzikalnych prejavov
horninovej hmoty a €o, ako sa ukazuje, ma
pozitivny i negativny vplyv na procesy
prebiehajuce v tele Cloveka.

Je preto potrebné objektivizovat pritomnost a
prejavy geopatogénnych zoén, charakterizovat
ich stav, hodnotit' formy prejavu a vplyvu na
zdravie aj v ramci beznych lieCebnych postupov.
Aj ked vyskum tychto fenoménov ma velké
tradicie (patri sem napr. aj feng Suej), pre
modernu vedu a jej metodické postupy stale
predstavuje terru inkognitu a vyzvu pre jej
mladych adeptov.

Doc. RNDr. Vojtech Gajdos, Csc.
Bratislava 821 07
vojtechgajdos@gmail.com
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Pokyny pre prispievatefov

Casopis Akupunktira a naturalna medicina je internetovym
periodikom Slovenskej lekarskej spolo¢nosti Naturalnej mediciny, ktory sa
zaobera Studiom patologickych zmien u Cloveka a enviromentalnych a
socialnych vplyvov na ¢loveka z pohladu odboru akupunktura . Uverejfiuje
¢lanky tykajuce sa akupunktury a inych interdiciplinarnych odborov
zUc€astiujucich sa narieSeni tejto problematiky.

Vydavatel umoziiuje autorovi publikovat jeho doposial nepublikované
dielo a na zaklade toho sa autor v sulade so zakonom €. 618/2003 Z.z. o
autorskom prave a pravach suvisiacich s autorskym pravom (autorsky
z&kon) zavazuje, Ze sa vzdava naroku na odmenu. NevyZiadané
prispevky redakcia nevracia. Autorom S$tudii posiela redakcia online
kontrakt do ¢asopisu.

Internetovy C€asopis akupunktura a naturalna medicina uverejiuje 4
druhy prispevkov:

1. Stadie (od 3 normostran- 1230 slov,) - originalne vedecké prace
vychadzajuce zo zakladného vyskumu

2. rozhlady (od 3 normostran — 1230 slov) - méZu sa tykat
aktualnych tém a problémov v akupunktire- a inych
interdisciplinarnych-oblasti, informativne a diskusné ¢lanky

3. recenzie - kratke informativne recenzie, max. rozsah 1
normostrana

4. spravy o vedeckych podujatiach - rozsah 10 riadkov, nazov-je
sucastou textu

Forma studii a rozhl'adov:
zakladny format: MS Word, pismo Times New Roman, velkost

pisma 12, riadkovanie dvojité, s neuzavretym okrajom,
odstavce 5 uderov od lavého okraja, formatovat dolava, strany
necislovat, slovav texte nedelit

prva strana obsahuje nazov $tudie, meno autora a institlcia,
abstrakt v slovenskom jazyku, respektive v jazyku prispevku,
max. 600 uderov (s medzerami), Times New Roman 11, 4-6
klucovych slov, slovnych spojeni, Times New Roman 11

za Stadiou sa uvadza resumé v anglickom jazyku, priblizne 10
riadkov (600 uderov s medzerami), meno autora a adresa;
pripadne e-mailova adresa

citacie v texte: citacie rozsahom mensie ako 4 riadkov do
dvojitych uvodzoviek plynulo v texte; citacie nad 4 riadky vydelit
do samostatného graficky uzsieho odseku bez Uvodzoviek, 5
uderov od lavého okraja, pismo Times New Roman 11.

Ak je citacia v ramci citacie, pouZziju sa jednoduché tvodzovky
Za citaciu v texte kratky bibliograficky odkaz vo forme (Bako$
1966, 115)

citacie z cudzich jazykov v preklade i v cudzom jazyku (v texte
alebo v koncovej poznamke)

Opakované citacie, ak nasleduju hned po sebe: strana (122), ak
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nie, tak Cit.d.

poznamky vkladat prostrednictvom funkcie MS Wordu na

koniec textu (endnotes). Poznamky maju byt minimalne a

obsahovat iba informacie, ktoré nemozno dat priamo od textu.

zoznam literatiry za textom je povinny. Format: pozri priklady.
Zoznam literatury: (Priklady)

monografie:
Bako$, M.: Vyvin slovenského versa od Skoly $ttrovej, 3. vyd.
Bratislava: VSAV, 1966.
Ak sa necituje pévodné vydanie diela, treba uviest aj rok pévodného
vydania:
Kundera, M.: Zert. (1969). Praha: Orbis, 2005.
Ak sa cituje preklad diela, treba uviest aj pdvodny nazov originalu aj
rok pov. vydania:
Kristeva, J.: Jazyk lasky (La Revolution du langage poetique, Histories
d'amour, 1974, 1983). Prel. J. Fulka. Praha: One Woman Press,
2004.

zborniky:

Sismisova, P. (ed.): Translatologické §tudie. Tedria, histéria a prax
umeleckého prekladu v romanskych_krajinach. Bratislava:
Anapress, 2010.

Palenikova, J.— Si8misova, P. (ed.): Translatologické reflexie.
Bratislava: Anapress, 2010.

prispevok v monografii, zborniku:

Pastekovd, S.: Premeny estetického kanonu a ditatelska pamat. In
Pastekova, S. — Podmakova, D. (ed.) Kontinuita a diskontinuita
vyvinového procesu poézie, prézy a dramy. Premeny
estetického kanonu. Koncepcie literarnych dejin. Bratislava:
Veda, s. 116-122.

Casopisecké a novinové publikacie:
Dvoréakova, A. — Ziaranova, R.: Utrpenie prekladatela z druhej ruky. In

Revue svetovejliteratury, ro¢. 20,1984, ¢.4,s.95
Topol, J.: Prokleti nechténych déti. In Lidové Noviny, 10.4.2006, s. 6.

Citacie internetovych publikacii:
Nouss, A.: Texte et traduction. Du sacre chez Jacques Derrida.

<http://www.infoamerica.org/documentos_pdf/derrida03.pdf>
[22.11.2010].

Tkacikova, D.: Kdyz se fekne digitalni knihovna... In /karos [online].
8.3.1999. <http://ikaros.ff.cuni.cz/ikaros/1999/c08/
usti/usti_tkacikova.htm>.[6.10.2000].
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ZAVAZNA PRIHLAKA
Meno a priezvisko (titul):

felefon: s | . ol I

ESMall . ... ... ... oo RS

Ubytovanie je mozné objednat na recepcii hotela:
Holiday Inn, Hornopotocna 5, Trnava,
tel: 033 /3250 100, 111

V cene 80 € dvojpostelové izba v cene ranajky a Wellness, Fitness.
Pre Ucastnikov je parkovanie na parkovisku hotela Holiday Inn
bezplatné.

Prihlasky zasielajte najneskor do 10.10.2013
postou na adresu: MUDr. Gajdo$ Juraj

Koniarekova 20

917 21 Trnava
elektronicky vyplnit prihlasku na:
www.naturalnamedicina.com zalozka /podujatia/
informécie na e-mail: kongres@naturalnamedicina.com
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Kongresovy poplatok prosime uhradit na ¢. Gétu LSNM: X TEMATICKE OKRUHY
2924832519/1100

Variabilny symbol: 18202013
Poznamka pre prijimatela:
Kongres, meno a priezvisko

. Voda a naturalna medicina

. Najnovsie poznatky z akupunktiry

. Korejska medicina

. Interdisciplinarne suvislosti akupunktiry
a naturalnej mediciny

2AWN -

Registracia Clenovia LSNM Ostatni
do 30.09.2013 85€ 100 €
Studenti 50 stravou
a dochodcovia 40 €
po 30'0'9'2013 00 (20 Sucastou kongresu bude satelitny tematicky kurz Korejskej
Studenti S0 stravou mediciny pod vedenim MUDTr. Jeonga Yeonila, the Director of
a dochodcovia 40€

Foreign Affairs of Korean Medicine, v Bratislave v diioch:
21.-22.10. 2013.

Prezident kongresu: MUDr. Gustav Solar, PhD.
Generalny sekretar kongresu: MUDr. Juraj Gajdos

Poplatok za kurz /nie je v cene kongresu/

Vedecky a programovy vybor:

Prof. RNDr. Frantidek Baliak PhD., RNDr. Katarina Bilikové PhD., prosime uhradit na ¢. i¢tu LSNM: 2924832519/1100
Doc. Ing. Jan Brindza CSc, MUDr. Ladislav Fildan, Clenovia LSNM: 120 € Ostatni: 150 €
Doc. RNDr. qutech Gajdos$ CSc., MUDr. Juraj lGaj,doé, Variabilny symbol: 21222013
Doc. RNDr. Miloslav Khun CSc., Ing. Eva Kutejové DrSc., Poznamk imatela: K —
MUDr. Anna Loskotova, MUDr. Teodor Mochnéc PhD., QZNaME3, P Prialeld, S, IDONOGIIELNRO
Mgr. Martin Ondrasik PhD., Prof. MUDr. Jana Slobodnikova CSc., ) - .
PaedDr. Zlatica Solarova PhD., MUDr. Gustav Solar PhD., Elektronicky vyplnit prihlasku na:
MUDr. Milan Stranecky, Ing. Miloslav Zirko PhD. www.naturalnamedicina.com zalozka /vzdelavanie/

et ey Informécie na e-mail: sekretariat@naturalnamedicina.com
Organizacny vybor: Bakie informédie d i orihlésent Gcastnici k K
MUDF. Juraj Gaidog, PhDY. Lujza Hanové, MUDr. Teodor Mochna¢ Ph., o Dalsie informacie dostant prihlaseni Ucastnici kongresu a kurzu.
Renata Victkova, MUDr. Zuzana Tomovd, MUDr. Eva Baumann, )

MUDr. Magdaléna Miklésova, MUDr. Soia Sazelova, : - M A
MUDr. Martina Lehocka s s : ‘
- . »
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Acucomb AC/V2 edice "Better Future”

Pristroj pro akupunkturni méreni nové edice "BETTER FUTURE" je dustojnym pokracovatelem rady pfistroji ACUCOMB
AC/V2 "Classic" a ACUCOMB AC/V2 "Portable". Kompaktni pfistroj moderniho designu zachovava jako indikator ruc¢kovy
analogovy méfici pfistroj, ale navic disponuje ploSnym grafickym displejem, ktery je hlavnim indikacnim prvkem pfistroje.

Pomoci ACUCOMBUuU edice "BETTER FUTURE" Ize efektivné provadét:

- metodu biofunk&ni diagnostiky BFD, Cili vegetativniho reflexniho testu VRT dle Dr. Schimmela (s digitalnim
pribéznym nastavovanim a zaznamem optimalni citlivosti a s moznosti ukladani diagnosticky vyznamnych maxim
do paméti pfistroje);

» metodu elektroakupunkturni diagnostiky dle dr. Volla EAV (s velmi pfesnym vyhledavanim aktivniho kozniho bodu a
se zaznamem maxima, minima a charakteru poklesu mérené diagnostické hodnoty);

» metodu diagnostiky na mikrosystému odontond (dle Dr. Volla),
skvéle doplnujici pfedchozi diagnostické metody, opét s moznosti
pamétového zaznamu.

Uvedené metody Ize pfi diagnostikovani pacienta libovolné operativné
kombinovat a tak cilené zpfeshfovat dosazené vysledky.

ACUCOMB AC/V2 edice "BETTER FUTURE" je akumulatorové
napajeny elektronicky lékarsky pfistroj. Vynika vysokou pfesnosti a
spolehlivosti, jednoduchou obsluhou, digitalni i analogovou indikaci,
zabudovanou testovaci miskou pro testované léCebné preparaty i
odlehéenymi méficimi sondami s vymeénnymi hrotovymi elektrodami.

VAS 07 edice Better Future

Pristroj pro distanc¢ni elektroterapii bolestivych stavii pohybového aparatu, pro podporu Ié¢by klze (bércové viedy,
diabetické ulcerace atd.)
PUsobi pfedevsim v oblasti pohybového aparatu:

- hojivé
« regeneracné
+ analgeticky

Distancni elektrolécba je formou elektrolécby, ktera je velmi dobfe teoreticky
zdlvodnéna a v praxi skvéle pouzitelna pro svoji Uc¢elnost a prakti¢nost. Potvrdilo
se vyrazné analgetické plsobeni distancni elektrolécby pristrojem typu VAS 07
edice Better Future. Studiemi bylo zjisténo, ze distan¢ni elektrolécbou
dosahneme snizeni bolesti pohybového aparatu v priméru o 69,8% oproti
vychozi hodnoté degenerativnich onemocnéni (napf. artrézy). Podavani
distan¢ni elektrolécby vyrazné urychluje [é¢bu bércovych viedl i viedl
diabetickych, vede rovnéz ke zvyseni trofiky a mikrocirkulace v konc¢etinach, ma
pfiznivy vliv na denzitu kosti a stavy aseptickych kostnich nekréz a pfispiva k
Uspésné lécbe perifernich nerva.

Distanéni elektrolécba se uplatiuje prfedevSim v oboru fyziatrie, |é€ebné
rehabilitace, balneologie, angiologie, diabetologie, neurologie, ortopedie,
flebologie, urazové a sportovni mediciny, regulacni mediciny, neurologie a
akupunktury.

Spole¢nost Embitron s.r.o. je svétovym producentem a dodavatelem |ékaFské pristrojoveé techniky v oblasti fyzikalni &by,
|éCebné rehabilitace i dal$ich obor( mediciny. ﬁ

Za svou témér dvacetiletou tradici se firma Embitron stala hlavnim dodavatelem pfistroju pro Ié¢bu pohybového aparatu,

y

poruch prokrveni tkani, vaznouciho metabolismu a trofickych zmén koncetin, ¢imz pfispiva k vyraznému zvySeni kvality Emﬁf =
Zivota pacientu trpicich danymi nemocemi.

)

e
Embitron s.r.o. Borska 55 Plzer 301 00 tel. +420 377 423 556 www.embitron.eu embitron@embitron.eu \V/
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