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Akupunktira a naturalna
Vychadza niekol’ko tyzdnov po

medicina.
vel'mi UspeSnom a prednasajicimi vynikajuco
obsadenom uz XVIII. Lekarskom kongrese

naturdlnej mediciny s interdisciplinarnou
ucastou, ktory sa konal na zaciatku oktdbra
v Samorine — Cilistove. Napriek tomu,
ze v tomto Cisle najdete aj spravu prave
z tohto kongresu, ktort napisal MUDr. Teodor
Rosinsky, CSc., aj prvé tri vedecké prace, ktoré
boliv skratke prezentované na kongrese, neda mi,
ako ucastnikovi kongresu, sa pri ilom nezastavit’.
Priznavam, ze ako odchovanec Lekarskej fakulty
vSeobecného lekarstva Univerzity Karlovy
v Prahe a tym typicky odchovanec tzv. zdpadnej
mediciny, som mala vel'mi d’aleko k naturalnej
medicine a akupunkture. Po poslednych 15—
20-tich rokoch stravenych na onkologickom
pracovisku a pracovisku diagnostiky ochoreni
prsnika, po niekolkorocnych sklisenostiach,
som svoje stanoviska od zakladov prehodnotila.
Ano, veda na dokazoch... opakované zaslepené
niekol’koramenné  stadie... velké subory
pacientov... S tym sa v liecbe komplikacii
pri onkologickych ochoreniach prostriedkami
naturdlnej mediciny casto a  obvykle
nestretdvame. Bola som osobne pri tom, ako sa
pomocou akupunktiry o niekol’ko cm rozsirila
zona koznej citlivosti pacienta pri ochoreni
miechy. Videla som, ako pomaha akupunktira
pri popaleninach. Kazdodenne prichddzam do
styku s pacientkami s pooperaénymi zmenami,
komplikéaciamipri, pocasapo lieCbe prekarcindm
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Vazeni Citatelia, vaZené kolegyne, kolegovia a priatelia naturdlnej
mediciny a akupunktury,

prsnika. NerieSitel'né¢ lymfedémy hornych
koncatin, bolesti, poranena psychika... A to uz
nehovorim o prevencii, strave, psychike.... Ugast’
na poslednych kongresoch naturalnej mediciny,
uzka spolupraca s prim. MUDr. Gustavom
Solarom, PhD, MUDr. Teodorom Mochnacom,
PhD, PaedDr. Zlaticou Solarovou, PhD., MUDr.
Sonou Sazelovou a inymi, moje myslenie vel'mi
ovplyvnila.
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Som preto rada, Ze moéZem spolupracovat
s lekdrmi, ktori sa venuju prave naturdlnej
medicine a akupunktire. Nadchol ma
¢lanok MUDr. Evy Baumann ,,Qi a xue —
z roznych pohladov. Otvara pohlad na
tkanivo — krv, nielen ako nositela Zivota
(transport kyslika a Zivin, homeostaticky
element, obrannd funkcia, transport tepla...),
ale aj z psychosomatického hladiska a pohl'adu
¢inskej mediciny a biblie. Zaver nie je
jednoznaény a jednoduchy, proste krv je vo
vSetkych organoch a systémoch organizmu,
prepaja fyzicku, duSevnl aj duchovnl podstatu
Cloveka. MUDr. Teodor Mochna¢, PhD,
vo svojom cClanku ,,Laseropunktira — nova
metodika v akupunktarnej lieCbe* informuje
0 podstate pdsobeni laseru, rozdeleni laserov,
kategorizacii a laseroch, ktoré sa pouzivaju
v medicine. V predkladanych vysledkoch
suboru pacientov potvrdzuje ucinnost’ terapie
pomocou lasera, nestretli sa s negativnymi
prejavmi laserterapie. Laser pracuje na energo-
informacnej rovine. MdézZeme len dufat, Ze sa
metodika rozS8iri aj do inych oblasti, mozno
k lietbe lymfedému? Kiezby... Daldim
prinosnym clankom je prezenticia vysledkov
pilotnej Stadie (autorov. MUDr. Gustava
Solara, PhD a PaedDr. Zlatice Solarovej, PhD)
s nazvom ,,Komplexny dynamicky pyramidovy
model v akupunktire”. Autori v ¢lanku
analyzuji  historické a sucasné poznatky

Akupunktura a naturalna medicina

o pyramidach, ako modelu pre akupunktiru aj
s novymi 3D Struktirami. Mne vel'mi blizkym
je ¢lanok MUDr. Viery Murckovej ,,Moja cesta
k akupunktare®.

Novinkou tohto ¢isla je rubrika Etika
v naturalnej medicine. Nie je to beZnou sti¢ast’ou
Casopisu tohto druhu, ale ako ukézala aj
diskusia na kongrese, je to t¢éma vel'mi potrebna
pre naturdlnu medicinu, ale nielen pre fu.
Clanok MUDr. Sedlaka je indpirujiicim tvodom
do tejto problematiky.

Tento editoridl, ktorym Vas pozyvam
k precitaniu Casopisu, by som rada zakoncila
prave citatom z c¢lanku pani MUDr. Viery
Murckove;j. ... Stadium mediciny mi dalo
zéklady, bez ktorych by som sa nemohla zaobist’.
Stadium akupunktary mi dalo kridla, ale je
len mne, ako d’aleko doletim...*“. Necham na
kazdého z Vas, ako prijmete ¢lanky tohto Cisla,
iste vSak obohati nas vSetkych.

Dakujem vsetkym, ktori mi vstapili do cesty
a otvorili tak aspoii na kusok dvere do sveta
naturdlnej mediciny a akupunktiry.
Prajem Vam vela prijemnych a poucnych chvil’
nad strankami nového cisla ¢asopisu Naturalna
medicina a akupunktara.

Doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc.,
h. Prof.
Jjana.slobodnikova@tnuni.sk
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Suhrn

Autori prezen-
tuju pilotnu stadiu, ktora predstavuje komplexny
dynamicky pyramidovy model (dalej len
»pyramidovy model*) parcidlne syntetizujuci
niektoré existujuice modely v akupunkture
s novymi 3D Strukturami. Pyramidovy model
presahuje ramec akupunktary, je univerzalny
svojou Strukturou a vztahmi
do viacerych oblasti naturdlnej mediciny
a prirodnych vied vsSeobecne. /

zo sucasnych fyzikdlnych vied. Umoziuje

Studovat’ podstatu vlnovej tedrie akupunktary,

ktort predstavime v dalich &astiach cyklu.

Prednostou pyramidového modelu je jeho

kompatibilita a ,,uchopitelnost pre stcasné
prirodné vedy. Otvara dalsie moznosti
interdisciplinarneho $tudia akupunktury a celej
naturalnej mediciny.

Ako kazdy model, ani pyramidovy model
nie je obrazom reality, ktora je podstatne
komplexnejsia. Akykol'vek model je len
didakticky amodeluje cast’ celku, lebo objektivnu
realitu nemozno zjednodusit’ do formy modelu.
Ako priklad moZno uviest' niektoré fyzikalne
modely, napr.: model atému etc.

Pyramidovy model umozituje pochopenie
a uplatnenie novych pristupov a metod v Studiu
akupunktury, naturdlnej mediciny a dalSich
prirodnych vied. Prezentovana pilotna Studia
je uvodom do rozsiahlej interdisciplindrnej
problematiky.

a zasahuje

Vychadza
z historickych suvislosti a poznatkov, ako aj

Komplexny dynamicky pyramidovy
model v akupunkture
MUDr. Gustav Solar, PhD, PaedDr. Zlatica Solarova, PhD

Kracéové slova

Akupunktirny systém, horizontalne Struk-
tary v akupunktare, vertikdlne Struktary
v akupunktare, pyramida, komplexny dyna-
micky pyramidovy model v akupunkture,
yang zret'azenie, yin zret'azenie, pa-kua, devat’
palacov, triplety, transdimenzionalna rovina
v pyramide, transdimenzionalna akupunktura

Uvod
Na ilustraciu a $tadium niektorych javov nielen
v akupunktire sa bezne pouZivaji modely.

Su Casto nevyhnutnou podmienkou $tudia

problematiky napr.: moznost’ matematického
modelovania a nasledné¢ho $tadia zakonitosti.
Vynimkou nie je ani akupunktira, aj ked v nej
matematické modelovanie nie je zatial’ bezné.
~ Vari najznamejsi model v akupunktire je
klasicky pentagram. Na fiom mozZno vysvetlit’
a Studovat mnohé vztahy a suvislosti medzi
elementmi a merididanmi. MozZno spomenut
aj iné napr. Pa-kua, devit palacov (schéma
Luo Shu,), He-Tu, etc. Spomenuté modely st
planimetrické a neumoznujl vystihnat’ niektoré
dolezité dynamické suvislosti. Pri tvorbe
komplexného dynamického pyramidového
modelu sme vychadzali z viacerych suvislosti.
Z historického hladiska mozno povazovat
pyramidu za jeden z priestorovych pramodelov,
ktory mav sebe kddovanu informéciu. Vzhl'adom
na vyskyt pyramid praktickych vo vsetkych
relevantnych civilizdciach by bolo velmi
naivné predpokladat’, ze ich jedinou funkciou
je funkcia hrobky, ¢i mohyly. (Muldasev, 1998,
Ruzicka, 2014)

Pyramida mé zakladiiu, tj. horizontalnu

rovinu a rovinu vertikalnu, ktoré su vzajomne




Akupunktura trochu inak

Komplexny dynamicky pyramidovy model v akupunktire

MUDr. Gustav Solar, PhD, PaedDr. Zlatica Solarova, PhD

prepojené a maju urcité fyzikalne charakteristiky.
V suvislosti s akupunktirou v inom kontexte
najdeme pyramidovy model napr. u Davydova
(Davydov,2008) a pyramidu ako model sme
pouzili pri tvorbe mammo elektro-akugrafie
(Solar,2012). Spojenie pyramidy s akupunkturou
nie je celkom nova zélezitost'.

Prvou vychodzou premisou postulovania
komplexného dynamického pyramidového
modelu boli modely Pa-kua ,,Skorého* a ,,Ne-
skorého neba®, 9 palacov (schéma Luo Shu),
S1, S2. Tieto typické planimetrické modely
zobrazuju vztahy Osmich merididnov a bolo
treba akceptovat 1 vertikdlnu  Struktaru
pozostavajiicu z dalSich Styroch organovych
meridianov. Druhou vychodzou premisou
si jangové a yinové zretazenia, ktoré sme
v minulosti popisali' a ktoré maju korelat aj
v tradi¢nej ¢inskej medicine. Je jasné, Ze tieto dve
zretazenia musia mat’ multifunkéné prepojenia,
ktoré st mozné len cez vertikélnu rovinu. Tretim
vychodzim aspektom st triplety ako st popisané
v predchadzajuce;j Casti cyklu®. V neposlednom
rade vychadzame aj z klasického tzv. krizového,
¢i tibetského modelu pentagramu.

Historické poznamky

Pyramidy ako monumentilne stavby nacha-
dzame na celom svete, ale najznamejSie su
v Egypte. Datovanie ich pdévodu je rozne
ainterval je vel'mi Siroky. Pyramidy v Egypte boli
novodobymi vyskumnikmi z radov archeologiou
povazované za hrobky, ur¢ené na pochovavanie

' Solar, G.: Triplety, zretazenia, pa-kua a zakonitosti
v akupunktare. In Akupunktira a naturalna medicina
Bratislava. LSNM, 2014

2 tamtiez
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panovnikov, ¢i inak vysoko postavenych osob.
Monumentalnost’, presnost’ vypracovania, tech-
nologicka a Casova narocnost’ vSak takuto inter-
pretaciu prinajmensom spochybiujt. Je prav-
depodobné, Ze tieto stavby maji v sebe aj int
symboliku a funkciu, resp. funkcie. O tom
svedci 1 orientacia tychto stavieb.

Material a metodika
Autori analyzuju historické a sucasné poznatky
o pyramidach. Zéaklad pre analyzu tvoria jangové
a yinové zretazenia, pat modelov Pa kua,
(schéma Fu-Shi, Wen, S1,S2 a Pa-kua univerzal)
a schéma Luo shu podl'a Wena a triplety.

Pyramidovy model mé& zakladiu tj.
horizontalnu rovinu, na ktorej je usporiadanych
8 meridianov podl'a schém Wen, Fu—Shi, S1, S2,
ktor¢ spolu tvoria schému ,univerzal®.
Vertikéalnu Struktaru pyramidy stredovej zvislej
osi tvoria dalSie Styri meridiany, ktoré sa
nenachadzaji v horizontalnej rovine. Z tejto
analyzy vychadzaji vlnové charakteristiky
jednotlivych meridianov.

U merididnov pouzivame latinska resp.
grécku nomenklaturu tak, aby bola vSeobecne
medicinsky zrozumitel'na v kazdom jazyku.

CO (cor), IT (intestinum tenue), VU (vesica
urinaria), RE (ren), PE (pericard), TC (tri-
calorium), VF (vesica fellea), HE (hepar),
PU (pulmo), IC (intestinum crassum),
VE (ventriculus) a LP (lien pancreas).

Vzijomné vztahy a stvislosti jednotlivych

meridianov vo vertikalnej a horizontalnej rovine
vychadzaju z cirkadidnneho rytmu (Tabulka 1).

5/2014



Tab. 1. Cirkadidnny rytmus a pravidlo polnoc — poludnie

hodina vrcholu 11-13 13-15 15-17 17-19 19-21 21-23
meridianu

meridian CcoO IT VU RE PE TC
meridian VF HE PU IC VE LP
hodina vrcholu 23-01 01-03 03-05 05-07 07-09 09-11
meridianu

Poradie v cirkadiannom rytme: CO (cor), IT (intestinum tenue), VU (vesica urinaria), RE (ren), PE (pericard),
TC (tricalorium), VF (vesica fellea), HE (hepar), PU (pulmo), IC (intestinum crassum), VE (ventriculus)

a LP (lien pancreas)

Vertikalne zobrazenie roviny v pyramidovom
modely tvori pary podla pravidla polnoc —
poludnie, pricom S$tyri meridiany CO, HE, IC,
VE st meridiany tvoriace vertikalnu Struktaru.

Vertikalne parovanie urcuje vzdjomné vztahy

a prepojenia vertikalnej a horizontalnej roviny.

Struktiira modelu

Zoradenie meridianov v horizontalnej rovine
je podla Pa-kua univerzal, ktoré je stétom

Pa-kua Wen, Fu-Shi, S1,S2 (Obrazok 1).

Obr. 1. Pa-kua univerzal
Zeleny kruh LP, PU, TC,PE - yinové zret'azenie;
¢erveny kruh IT, VF, RE, VU — jangové zret'azenie;

LP (lien pancreas), PU (pulmo), TC (tricalorium), PE (pericard),
IT (intestinum tenue), VF (vesica fellea), RE (ren),
VU (vesica urinaria).

’komplexného

V  horizontdlnej rovine sa uplatiluje aj
usporiadanie podla schémy (Luo Shu,
podl'a WENa) pricom su zohl'adnené dynamiky
jangového a yinového zret'azenia. Piatu poziciu
v usporiadani podla schémy Luo Shu stred,
pretina vertikdlna os, (vertikalna Struktura)
dynamického pyramidového
modelu.

~ Postupnost’ v horizontalnej rovine vytvaraji

Styri jangové a Styri yinové zretazenia.

- (Obrézok 1, 2).

~ Vzdjomné usporiadanie zloziek v jangovom

a v yinovom zret'azeni ma charakter kontinual-

neho pohybu a sudasne diskontinudlneho
kvantového usporiadania. Z toho vyplyvaji
dalSie konzekvencie pre dynamiku modelu
a moznosti jej usporiadania. Suvisi to aj
energo-informac¢nou sietou v akupunkture,
ktora sme spomenuli v predchadzajicej cCasti.
Z hl'adiska priestorového nema ani jedna stena
komplexného dynamického pyramidového
modelu rovnaku Struktiuru, ¢o koreSponduje so
znamymi poznatkami o vlastnostiach pyramidy.
(Obrazok 2) Aj pre komplexny dynamicky
pyramidovy model plati fraktalne usporiadanie.




Obr. 2. Pakua univerzal

horizontalna rovina: I
jangové zretazenie (Gerveny kruh): LP (lien pancreas),
PU (pulmo), TC (tricalorium), PE (pericard),

yinové zretazenie (zeleny kruh): IT (intestinum tenue),
VF (vesica fellea), RE (ren), VU (vesica urinaria).
vertlkalna rovina:

CO (cor), HE (hepar) VE (ventrlculus) IC (intestinum crassum)f —

Dynamika p

Prepojenie Pa kua univerzal v hor1zontalnej
a vertikalnej rovine v komplexnom dynamickom
pyramidovom modely vytvara pit réznych
pyramidovych Struktir v priestore, pri¢om

Styri z nich s vrcholmi v CO, HE, VE a IC su
usporiadané v pomere troch jangovych a jednej
yinovej pyramidy (Obrdzok 3) a maju charakter
jangového zretazenia. Vertikalna Struktira ma

dynamicky jangovy charakter, kym horizontalna
Struktira ma yinovy charakter.

Obr 3 Pa-kua univerzal — ,,funk¢éné pyramidy*
s vrcholom CO, VU, HE, VE, IC.
horizontalna rovina:

jangove zretazenie: LP (lien pancreas) PU (pulmo),
TC (tricalorium), PE (perlcard)

ymove zretazenie: IT (intestinum tenue), VE (vesica fellea),
RE (ren), VU (veS|ca urinaria).

x vertlkalna rovina:
CO (cor), HE (hepar), VE (ventriculus), IC (intestinum crassum).

Vertikalna dynamika modeluje Strukturovanie
d’alsich pyramid vyjadrujicich d’alSie dimenzie
systému. Tieto su vyjadrené aj priestorovym
usporiadanim napr. uhlom vertikalnej Struktury.

Zmenou tohto uhla sa menia vizby a teda
charakter celej vertikalnej Struktary (Obrazok 4).




Obr. 4. R6zne usporiadania vo vertikdlnej
Struktare v pyramidovom modely

Obr. 5. Desat’ zobrazeni pyramidového modelu
a schéma Luo Shu v horizontalnej rovine.

‘vertikalnej ;
~ mechira podl'a pravidla polnoc — poludnie ma

V Standardnom usporiadani vertikalnej osi
pyramidy sa obvykle zobrazuje cast’ od zakladne
k vrcholu, rozhranie dolnej a strednej tretiny
(kde je umiestena napr. farabnova komora),
a vrchol pyramidy. Spodna cast, tj. vrchol
pod zékladiiou sa zobrazuje menej Ccasto,
hoci komplexna Struktira pyramidy je prave
takato. Existuje vSak priestor, ktory sa spravidla
skotomizuje. Tento priestor je rozhranie strednej
a hornej tretiny zvislej osi pyramidy od zakladne
po vrchol. Toto je priestor, kde sa spajaji dve
pyramidy vo vertikdlnej Strukture a ktory ma
v tychto intenciach osobitné postavenie.

V komplexnom dynamickom pyramidovom
modely sa tu projekuje merididn mocového
mechura VU (obrazok 6). Ma osobitné
postavenie, kedze sa projekuje stcasne

v horizontéalnej a vertikilnej rovine (na rozdiel

od ostatnych merididnov projekujlcich sa do
Struktary). Meridian mocového

parovy meridian pl'uc. Tato projekcia vytvara

- priestor spéjajuci vertikalne dve pyramidy

predstavujuce rozne dimenzie celku. Preto sme
tento priestor nazvali aj transdimenziondlnym
priestorom, v ktorom je vrchol piatej pyramidy.
V tejto suvislosti poznamenivame, Ze aj
v klasickej akupunktire ma meridian mo¢ového
mechura uréitym spdsobom osobitné postavenie,
ked’ze ako jediny meridian mé tzvn. SU-body
(stihlasné body). Okrem toho jeho zaradenim
sa do vertikalnej Struktary dostalo vsetkych pat
elementov.




Akupunktura trochu inak

Komplexny dynamicky pyramidovy model v akupunktire

MUDr. Gustav Solar, PhD, PaedDr. Zlatica Solarova, PhD

Obr. 6. Vertikalne Struktara merididnov

Vertikalna Struktara: CO (cor), VU (vesica urinaria), HE (hepar),
VE (ventriculus), IC (intestinum crassum).

,2Funkéné pyramidy* s vrcholmi v CO (cor),
VU (vesica urinaria), HE (hepar), VE (ventri-
culus) a IC (intestinum crassum) (Obrazok 3),
ktoré tvoria horizontalno-vertikdlne spojenia
st pulzujice Struktary. Tato pulzdcia ma tiez
diskontinualny kvantovy charakter. Meridiany
s horizontalnej Struktury su z hladiska lokality
na Styroch miestach sucasne, ¢o by kontinudlne
usporiadanie nemohlo vysvetlit.

Komplexny dynamicky pyramidovy model
vyjadruje mnohotroviiové a transdimenzionalne
vztahy majuce kontinualny aj kvantovy
charakter.

Diskusia

V dostupnej literatire nenachddzame analogiu
pyramidového modelu tak, ako ho predkladame.
Pyramidové zobrazenie u Davydova zobrazuje
skor astronomické suvislosti a vychadza pritom
z I tingu (Davydov, 2008). Pri interpretacii
usporiadania schém (Pa kua) podla FU-Shi
(mapa He-Tu) a Wena (mapa Luo Sho), prirad’uje
Davydov vsetkych 12 merididnov. K niektorym
trigramom su priradené dva meridiany.

Nie je naSim cielom diskutovat’ k takémuto
usporiadaniu, pretoze u Davydova nejde
o analogicky pyramidovy model a zobrazuje
komplexny tieZ univerzdlny systém vo
vztahu ku cyklicnosti dejov makro a mikro
sveta. Takisto korejsky lekar Kim Hong

Akupunktura a naturalna medicina 13

Kuyng, znovuobjavitel Korejskej tradicnej
Sa am akupunktiry prirad'uje k 8 trigramom
12 merididnov a navySe aj meridian predny
stredny (JM) a zadny stredny(TM).

Na tieto skutoc¢nosti poukazujeme len preto,
ze v pyramidovom modely prirad'ujeme jeden
telovy meridian k jednému trigramu a v tejto
suvislosti sme nenasSli v Studovanej literatire

oporu.
Na druhej strane priradenie komplexnych
meridianov (zézra¢nych meridianov)

k jednotlivym trigramom nédjdeme u viacerych
autorov. (Vinogradov, 2009), (Maciocia, 2006).
Z tejto koncepcie vychddzame aj my pri
priradovani jedného merididanu k jednému
trigramu.  Kazdy  komplexny  meridian
(zdzracny meridian) ma svoj kardindlny bod,
pricom priebeh merididnu nie je totoZny
z meridianom kardinalneho bodu, ani bodu
zdruzeného. Ide o triplet, kde inicia¢nou
zlozkou je kardinalny bod, vrcholovou zlozkou
je vlastny priebeh merididnu a prechodovym
je zdruZeny bod. Pri takomto chapani mdézeme
povazovat’ za kI'icovy meridian a spustaci bod
ten merididn, na ktorom lezi kardinalny bod.
Rozhodujucim je meridian, na ktorom lezi
kardinalny bod. Takéto usporiadanie plne
koreSponduje aj s jangovym a jinovym
zretazenim, ktoré sme opakovane publikovali
aj v tomto cykle. Rovnako s nim korenspoduju
vztahy a stvislosti medzi Pa kua podl'a schémy
Fu Shi, Wena, S1, a S2. Sledované faktory
potvrdzujii bez vynimky spravnost’ takéhoto
usporiadania. Pri  péarovani s meridianmi
vertikalnej Struktary sme vychadzali s cirka-
dianneho rytmu.

Pri 3D modelovani sa vytvarajui ako
uvadzame d’alSie pyramidové Struktary s vrchol-
mi v jednotlivych meridianoch vertikélnej
Struktiry a so zakladiou v horizontalnej rovine
v jednotlivych bodoch Pa-kua univerzal.
Pyramidové Struktary st zobrazenim pulznych
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vin tychto vzajomnych informaénych vztahoch.
Aj ked’ v tejto faze poznania je eSte predcasné
robit’ meritérne zavery, ukazuje sa, ze kazdy
merididn sa na zakladni zobrazuje Styri krat, resp.
na Styroch réznych miestach. Aj pri predpoklade
moznych linedrnych suvislosti st evidentné

nelinearne  kvantové stvislosti. Napr. pri
pyramidalnej Struktire s vrcholom v CO a so
zékladiiou vo VF (to samozrejme plati pre
vSetky pyramidové Struktiry) sa VF nachadza
vo vsetkych poziciach jangovych zretazeni Pa
kua univerzal.

S TST diagnostiky vieme, ze jednotlivé
nalezy v réznych mikrosystémoch a pozicidch
TST vytvaraju triplet, pri¢om je skoro nemozné

stanovit’ hierarchické usporiadanie nalezov,

ktoré sa odvija nielen od klinického obrazu

Ak sa vratime k ndSmu prikladu s pyramidalnou
Struktarou s vrcholom v CO a so zékladinou
vo VF vieme, kde sa potencionalne aktivita
VF nachadza, ale nevieme uréit’, ktora z nich
je v danom okamihu aktivna a aké je jej
hierarchické usporiadanie jangového zretazenia
na prisluSnom mieste zékladne pyramidy.
Mozeme teda predpokladat’ nielen non — lokalne
a diskontinualne vztahy, ale aj vplyv vedomia na
vol'bu a néslednu fixaciu na niektoré z moznosti.
Okrem vedomia sa samozrejme uplatiuju aj
dalsie vplyvy z prostredia mimo organizmu,
na rdznej uUrovni a na rdéznych rovinach.
Na ilustraciu mézeme uviest, ze 6 pyramid
z vrcholmi obratenymi ku sebe vytvara utvar
blizky ku guli (Obrazok 7).

Obr. 7. Priemet pyramidového modelu v hornej ¢asti kocky (gule)

Na obrazku 7 vidime ze v strede je element Ohent
a na povrchu elementy Zem, Kov, ¢o ponuka
isté analogie ku Struktare planéty. Povazujeme
to zatial’ za inSpiraciu pre geologické vedy.

Z medicinskeho pohl'adu pyramidovy model
ma univerzalny charakter, ktory modeluje
vzt'ahy vo vnutri organizmu a mimo neho, ktoré
maju ako linearny, tak kvantovy charakter.

Problematike sa budeme venovat aj
v d’al$ich pokra¢ovaniach. Predkladand tématika
vyzaduje komplexné interdisciplinarne stadium

a verifikdciu  jednotlivych  hypotetickych
zaverov. Moze vSak pomoct pri postulovani
integralnej mediciny.

Zaver

Prezentovand pilotnd Stadia  predstavuje
komplexny dynamicky pyramidovy model
(dalej len pyramidovy model) v akupunkture.
Pyramidovy model sa v SirSom Kkontexte
nevztahuje len na organizmus ¢loveka, ale 1 na




cely materialny svet v najSirSom zmysle slova,
tak ako napr. teoria Wu-xin.

Pyramidovy model vytvara priestor pre
verifikaciu hypotéz a rozvoj diagnostiky, terapie
a prevencie v akupunktire naturdlnej aj in-
tegrovanej medicine. Moze inSpirovat’ ku stadiu
energo-informacnych sieti. Nezanedbatel'nou
moznostou je aj prednost matematického
modelovania tychto suvislosti, ¢o otvara d’alSie
moznosti pre §tadium problematiky.

MUDr. Gustav Solar, PhD,
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.
Kontakt:

Prva klinika akupunktury a naturalnej

mediciny G. Soldra s.r.o P

Ivanska cesta 23, Bratislava
e-mail: klinika@akupunktura.sk
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MUDr. Eva Baumann

Abstrakt
Praca podava prehl'ad
z  dostupnej  Cesko-

slovenskej aj zahrani¢nej
literatiry o vitalnej energii ¢chi (Qi) a krvi.
Vychédza z vnimania ¢chi a krvi v tradi¢nej
¢inskej medicine. Krv v tomto ponimani
nepomenuva len tekutinu pridiacu v cievach,
ako je nam zname z alopatickej mediciny.
Vyznam krvi v tradi¢nej ¢inskej medicine tak

uzko stvisi s vitdlnou energiou ¢chi, Ze nemé

vyznam pojednavat’ o krvi bez toho, aby sme
nebrali zaroven do uvahy vitalnu energiu &chi.
Autorka prepdja tradi¢ny pohlad cinske;j
mediciny s niektorymi psychosomatickymi
savislostami. ol

Klacové slova

krv, Qi, tradi¢na ¢inska medicina (TCM), R

psychosomatika, biblia

Uvod

V beznej hovorovej reci c¢asto pouzivame
na Slovensku slovné spojenia, ako potit’ krv,
ked’ je nie¢o tazké. Alebo, ze nickomu krvaca
srdce, ak sa duSevne trapi. Krv zovrie, ak sa
¢lovek hneva, stuhne, ak sa zl'akne. Modra krv
sa uvadza v stvislosti so $lachtickym stavom.
Aj v literatire sa stretneme s popisom Kkrvavej
pomsty, alebo podpisu zmluvy krvou. Je este
mnoho slovnych spojeni, ktoré obnasaji

slovo krv, avSak ako aj tieto slovné spojenia ¢asto
referujil o emo¢nom stave alebo o symbolickom
vyjadreni. Pri priprave prispevku sme skuimali
moznosti réznych pohl'adov na krv v stvislosti
s predpokladanim $irSej pomoci 'udom v ich

Qi a xue z réznych pohladov

lieCbe. Pozrieme sa na zndme a mozno aj menej
zname uhly pohladu.

Krv v alopatickej medicine
Zacneme popisom krvi v alopatickej medicine.
Krv pochadza z mezenchymu a fyziologicky je
to réznoroda tekutina, ktora je zlozena z krvnych
buniek a krvnej plazmy. Krv prudi v cievach,
okysli¢ena krv prudi tepnami do celého tela
a odkysli¢ena krv prudi z tela do srdca, do pl'ic,
kde sa znova okysli¢i a znovu smeruje do srdca
adOtela

U embrya sa zacina tvorit krv v tretom
tyzdni po oplodneni z kmenovych buniek
v Zitkovom vaku. Od $iesteho tyzdiia sa zalina
tvorit' v peCeni embrya a od dvanasteho tyzdia
sa k tvorbe krvi plodu pridava slezina. V piatom

~ mesiaci sa zapaja do procesu kostna dref,

kde hematopoéza pretrvava.

U Tl'udi pozniame 4 zékladné krvné skupiny:
0, A, B a AB, podl'a niektorych tedrii I'udia
uz svojou krvnou skupinou vykazuji urcité
charakteristiky.

Hlavnou funkciou krvi je dopravovat’ Ziviny
a kyslik do tkaniv, odvadzat’ splodiny latkovej
premeny. Krv privddza vitaminy, hormoény
a zasahuje do regulacie organizmu, zabezpecuje
tak metabolizmus vSetkych buniek. Zuc¢astiuje
sa pri riadeni homeostazy, udrzuje stale pH,
osmoticky tlak, stalost vzajomného pomeru
16nov- acidobazicku rovnovahu, stalu telesn
teplotu. Krv zohrdva vyznamnt ulohu pri
obrane organizmu pred infekciou. Zabezpecuje
stalost’ objemu krvi a méa vyznam pri udrziavani
a riadeni krvného tlaku. Transportuje teplo
Vv organizme.




Koncept Qi a krviv TCM

Vtradi¢nej ¢inskejmedicineje QinajzékladnejSia
substancia l'udského tela, ako aj podstatna latka
na udrzanie vitalnych funkcii — prejavov Zivota
v P'udskom tele (Zhu Bing, 2010). Qi nevidime,
nepocujeme, ani ju nevieme merat’, avSak vieme
vnimat’ jej prejavy.

Qi T'udského tela vynikéa spolupracou troch
zloziek. Jej zéklad tvori vrodena esencia od
rodicov, ktord je wuskladnena v oblickach.
Druhou zloZkou Qi je esencia, ktort ziskavame
posobenim sleziny a zaludka z potravy a vody.
Vyzivou z vody a stravy mdze vrodena esencia
udrziavat normalne fyziologické funkcie.
Tret'ou zlozkou je Qi, ktoru ziskavame z ¢istého
vdychovaného vzduchu, procesu riadeného
plucami.

Fyziologické funkcie Qi.

K fyziologickym funkciam Qi patria nasledovné:

1. Podporna funkcia—Qipodporuje a stimuluje
rast a rozvoj tela a fyziologické funkcie
vSekych organov, merididnov a tkaniv. Qi tiez
podporuje forméciu a cirkulaciu krvi, ako aj
tvorbu a cirkuléciu telesnych tekutin.

2. Ohrievanie—Qije zdroj tepla v 'udskom tele.
Normalna teplota I'udského tela je udrziavana
a upravovana Qi, ¢o je dolezité pre spravne
fungovanie organov a tkaniv.

3. Ochranna funkcia — Qi dokaze chranit
povrch tela a ochranit’ telo pred invéziou
vonkajS$ich skodlivin.

4. Kontrolna funkcia — Qi kontroluje a pred-
chadza tomu, aby krv a telesné tekutiny
odtiekli. Cize krv ostiva pdsobenim Qi
v cievach, takisto Qi kontroluje aj potenie,
mo¢ a vytok z nosa, sliny a Zzalidocné
tekutiny, tekutiny v ¢revach a spermie.

Podpornd  funkcia a kontrolnd funkcia

Qi st vziajomne protichodné a vzijomne

napomahajice. Qi podporuje tok  krvi
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a distribuciu a sekréciu telesnych tekutin,
Qi tiez kontroluje tekutiny a predchadza tomu,
aby abnormalne odtekali. Tieto dve funkcie Qi
spolupracuji v udrzani normalnej cirkulace,
sekrécie a vytokov tekutin tela. (Zhu Bing,
2010; Ando, 1995)

Pohyb Qi.

Qi sa stale hybe a prudi cez telo. V literatare
sa stretneme s popisom Styroch zikadnych
pohybov Qi: stupanie, klesanie, vstupovanie
avystupovanie Qi. Rovnovaha v stipani a klesani
je kltcova pre normdlnu aktivitu orgénov.
Napriklad pri dychani v pldcach je vydych
vystupovanie Qi a nadych je vstupovanie Qi,
rozptylovanie je stupajici pohyb a klesajiica
aktivita pl'ic je klesanim Qi. Su si opakom,
ale su zjednotené vo funkcii. VSeobecne sa da
povedat’, Ze vSetky fyziologické aktivity musia
byt koordinované a ak sa pozrieme na rozne
Casti tela, vSimneme si ur¢iti normu pohybu.
Napriklad Qi pecene a sleziny musi stapat,
Qi plac a zalidka klesa, ked tieto organy
funguji normalne.

Qisavsak zaurcitych okolnosti hybe patologicky.
K abnormalnym pohybom Qi patria:

Stagndcia Qi — Qi je blokovana v lokalizovanej
Casti tela, je naruSeny plynuly tok Qi.

Opacny tok — Q1 ma opac¢nu tendenciu pohybu
ako je fyziologické pre dany organ, je to utok Qi
smerom nahor. Prejavuje sa napriklad ¢kanim,
astmou, zvracanim, grganim, rozpinavymi
bolestami hlavy, sCervenanim tvare a oci,
podrazdenostou az  vykaSliavaniu  krvi
a podobne.

Klesanie Qi znamena prili§ vela klesania,
malo stipania Q1. Dochédza tak k nedostatocnej
vyzive hlavy a o¢i, ako aj ku klesaniu orgénov:
poklesnutie  zaludka, obli¢iek, maternice,
prolaps rekta a podobne.
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Priuzavretej Qi je Qiuzavretd dnu v tele, nemoze
sa dostat’ von. Prejavuje sa stratou vedomia
a bolestivym pocitom chladu v kon¢atinach.

Pri kolapse Qi vitdlna energia opusta telo,
nemdze byt udrzana vnutri. Prejavuje sa stratou
vedomia, slabym dychom, chvenim koncatin,
silnym potenim, stratou kontroly nad zviera¢mi,
miznucim pulzom a eventualne smrt’'ou.

(Ando, 1995)

Klasifikacia Qi

Yuan Qi/primarna Qi
Zong Qi/pektoralna Qi
Ying Qi/vyzivna Qi
Wei Qi/ochranna Qi

O

O O O

Yuan Qi je takzvana originalna alebo prava Qi.
Je odvodend z vrodenej esencie, ktort dostavame
od rodiCov. Nie je vSak nevycCerpatelnd —
Yuan Qi potrebuje byt dopliiana a vyzivovana
esenciou zo stravy a vody. Cestou trojitého
ohrievaca sa dostava ku vSetkym orgdnom vo
vnutri tela a k povrchu tela. K jej funkciam patri
podpora rastu a rozvoja a stimulécia a podpora
fyziologickych funkcii orgénov.

Zong Qi sa zhromazd'uje v bode JM 17, ktory sa
vola More Qi. Formuje sa kombinéciou esencie
z potravy, ktord sem stipa funkciou Qi sleziny
a Ciste] Qi z vdychovaného vzduchu, ktord sa
sem dostane funkciou pluc. Zong Qi pomaha
plicam riadit’ dychanie, riadi hlas a kedZe
prebieha pozdiz merididnu srdca, aktivuje
tok krvi. Cirkulacia krvi, teplota a aktivita tela,
zmysly zrak a sluch, sila a rytmus srdca st
spojené so stavom Zong Qi.

Ying Qi sa tiez nazyva Ying — vyziva a krv.
Ying Qi vznika z esencie ziskavanej pracou
sleziny a zaludka z potravy a vody. Pradi spolu
s krvou v cievach a je plna vyzivy. Ying Qi sa
vztahuje k jinu, preto sa v niektorych zdrojoch
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nazyva aj Ying- vyzivny jin. K jej funkcidm
patri vyziva organizmu a tvorba krvi.

Wei Qi je ochranna Qi, a ked'Ze sa vztahuje
k jangu, nazyva sa aj ,,obranny jang“. Wei Qi
vznikd tiez z esencie pochadzajicej z potravy
a vody. V niektorych zdrojoch sa popisuje Wei
Qi ako divoka a odvazna, pretoze je aktivna,
rychlo sa hybe vo vrstve medzi kozou a svalmi,
mimo ciev. Ako uz jej ndzov naznacuje, k jej
funkciam patri ochrana povrchu tela, ochranuje
telo pred tUtokom vonkajSich Skodlivin,
ohrieva a vyzivuje organy Zang a Fu, tkaniva,
kozu a chlpy. Reguluje otvéaranie a zatvaranie
porov tela a vyluovanie potu.

Koncept krviv TCM
V tradi¢nej ¢inskej medicine je krv povazovana
za vyraznejSie materializovant formu Qi. Je to
¢ervend tekutina, ktord cirkuluje v cievach a je
plnd vyzivy. Krv patri k zékladnym latkam
potrebnym k formovaniu tela a k udrziavaniu
jeho vitalnych aktivit. Jej funkciou je vyziva
a zvlh¢ovanie l'udského tela. Krvné cievy su
cesty, v ktorych krv cirkuluje, nazyvaju sa aj ako
,,dom krvi®.

Krv je vytvarand z Ying Qi/vyzivujucej Qi
a telesnych tekutin. Tvorba krvi vyZaduje pomoc
Ying Qi/vyzivujucej] Qi a pluc. V zaludku
a slezine sa tvori z Casti tradvenej potravy Cista
esencia, ktora Qi sleziny vynasa do pl'ic. Tam sa
zmie$a s Cistou vdychovanou Qi a za podpory
pl'uc a srdca vstupuje do ciev, kde sa premieSava
s krvou, dopliia ju a meni sa v fiu. Jej sucastou
sa stavaju aj telesné tekutiny a vyZzivujica Qi.

Esencia a krv sa moézu transformovat
vzajomne jedno v druhé, pretoze esencia a krv
maju jeden zdroj. Kym esencia je uskladnena
v oblickach, krv je uskladnend v peceni.
Ich vzajomna spoluprdca vyzera nasledovne:
dostato¢na esencia v oblickach mdze vyzivit
krv peCene a dostatocnd krv v peceni modze
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pomdct’ oblickdm uskladnit’ dostatok esencie.
(Zhu Bing, 2010)

Funkcie krvi

K funkciam krvi patri vyziva a zvlhcenie
celého tela. Pri spravnej funkcii srdca, pltc,
sleziny a pecene cirkuluje krv v cievach do
celého tela a poskytuje vyzivu vSetkym Zang
a Fu organom, ako aj tkanivdm. Krv ochladzuje
telo v protiklade k ohrievaniu tela, ktoré sme
spominali pri funkciach Qi.

Spravne fungovanie krvi je zakladom
duSevnej Cinnosti. Pri dostatku krvi, plynulej
cirkulacii krvi a harmonizovanej funkcii Zang
Fu orgénov je duSevnej energie dostatok, mysel’
je jasna a vnimanie je ostré. Pri nedostatku krvi
je clovek skli¢eny, I'ahko sa zl'akne, zle spi,
moze mat’” bujné rusivé sny a slabu pamit’.
(Zhu Bing, 2010; Ando, 1995)

Z meridianov ma fyziologicky pod kontrolou
krvny obeh meridian perikardu. V niektorych
zdrojoch sa nepovazuje za hodny zdznamu,
avSak niektoré suvislosti tohto merididnu
urCite stoja za zmienku v suvislosti s krvou
a Qi. Meridian perikardu je Jinovej polarity,
jeho riadiacim organom je obal srdca- perikard,
prislusné tkanivo su krv a cievy, tu je ta suvislost’
s kontrolou krvného obehu. Meridian perikardu
patri k elementu ohiia a jeho prisluSnou emdciou
jeradost’. Vo vertikalnej Struktire pyramidoveho
modelu je perikard spojeny s merididnom
zaludka, ¢o predstavuje d’alSiu suvislost’.

Vztah Qi a krvi v TCM

Krv a jej funkcie st v tradi¢nej ¢inskej medicine
tak uzko spojené s Qi a jej funkciami, Ze nie je
mozné diskutovat’ o jednom bez toho, aby sme
zéarovenl nehovorili aj o druhom. Qi sa svojou
dynamikou vzt'ahuje k jangu, kym krv sa svojou
vyzivou vztahuje k jinu. Qi je povazovana za
guvernéra krvi, teda riadi a kontroluje ju.
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Qi tvori krv. Ying Qi/vyZivujica Qi priamo
suvisi s tvorbou krvi, je hlavnou sucast'ou krvi.
Aktivity Qi st motivujucou silou tvorby krvi.

Qi hybe krv. Krv sa vztahuje k jinu a je
povazovana za tichu latku. Krv sa nemdze hybat’
bez tlacenia Qi. Qi je motivatorom, ktory tlaci
krv do pohybu. So sprdvnym fungovanim tohto
vzt'ahu stivisi spravna funkcia srdca, ktoré v TCM
riadi krv a cievy, normalna funkcia pltc, ktoré
riadia Qi a pomdhaju srdcu hybat’ krvou. Takisto
spravna funkcia pecene, ktord udrziava volny
tok Qi. Ak Qi zlyha v tlaceni a pohanani krvi,
cirkulacia krvi sa spomali a stagnuje.

Qi kontroluje krv, aby nevytiekla z ciev, je to
jednak funkciou Qi sleziny, ktorej ulohou je
udrzanie krvi v cievach, jednak Qi pecene,
ktorej ulohou je uskladiiovanie krvi. Tieto dva
organy spolupracuji na udrZani norméalnej
cirkulacie krvi. Ked je kontrolujuca funkcia
abnormalna, nastane krvacanie.

Krv je povazovana za matku Qi, teda ju rodi
a kvalita Qi tymto uzko stvisi s kvalitou krvi.
Krv je nosi¢om Qi a zabezpeCuje dostatok
vyzivy pre Qi. Qi sa musi spojit s krvou
a telesnymi tekutinami, aby ostala v tele.
Ak Qi strati nosi¢, strati tym aj svoj koren
a kolabuje. Ak je nedostatok krvi, Qi sa I'ahko
oslabi. Ak krv skolabuje, Qi tiez 'ahko skolabuje.
(Zhu Bing, 2010)

Psychosomaticky pohlad na krv

Psychosomatika je nduka o vzdjomnom pdsobeni
dusevnych procesov a telesnych procesov
pri vzniku a lieCeni chordb. NajznamejSie
v alopatickej medicine uznané psychosomatické
ochorenia su napriklad astma a zaliido¢ny vred.
Aké suvislosti s v ramci psychosomatiky
tykajlice sa krvi a jej chorob? Krv symbolicky
znamena sidlo zivotnej sily a Zivota, je to
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materialny nositel' Zivota. Cize mohutna sila,
ktorda je v pohybe. Riidiger Dahlke (1996)
popisujekrvakospojeniestyrochprvotnychlatok,
ktoré su krvné sérum ako reprezentacia vody,
elektrolyty ako reprezentacia zeme, kyslika pre
vzduch a Cervenej farby ako reprezentacie ohna.
V jednej kvapke krvi st informécie o celom
cloveku, preto je krv vyrazom individuélnej
dynamiky c¢loveka. Dodédva energiu a vyZivu.
Tusaobjavuje slovo energia, ktord je oddelené od
vyZzivy, €iZe nieco, €o je potrebné k fungovaniu
organizmu okrem vyzivy.

Symbolika krvného obehu tkvie v kruhu tak,
ako je krvny obeh vlastne uzavretym okruhom.
Jeho ulohou je spdjat, sprostredkovat,
zasobovat’, Zivit, dynamizovat. Tepny tvoria
prvi polovicu tohto kruhu, ich vyznamom je
zéasobovanie, ¢iZe ide o rozdel'ovanie a transport
energie. Na druhej strane zily predstavuju druha
polovicu kruhu ako cesty ndvratu domov. Stara
a spotrebovana Zivotna energia sa tymito cestami
dostava k omladzujucemu zriedlu, teda k srdcu
a pl'ucam.

Psychosomaticky je krvny tlak javom, ktory
zahfna energiu a odpor pri kontakte cievnej
steny a prudiacej krvi. Krvny tlak zaistuje
dynamiku pri zdsobovani organizmu energiou
a vyzivnymi latkami a predstavuje aj schopnost’
harmonizécie alebo vyrovnavania medzi hnacou
silou (¢o vSetko dokazem) a akceptovanim
danosti (mé urcité limity v rdmci svojej 'udske;j
existencie). (Dahlke, 1996; Tepperwein, 2011)

Psychosomatika — niektoré
suvislosti

Existuje niekol’ko psychosomatickych st-
vislosti tykajucich sa krvi a jej ochoreni.
Snad’ k najcastejSim patria poruchy krvného
tlaku.

Vysoky krvny tlak v psychosomatike suvisi
s dlhotrvajicim nerieSenym emocionalnym
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problémom. Je to maladapticia na situaciu,
v ktorej by sa mal jedinec pustit’ do rieSenia
konfliktu, ale namiesto toho sa mu vyhne.
Tato maladaptacia ma pdvod v ustavicnej
predstave vykonu, ktory clovek neurobi.
Energia, ktora sa mobilizuje predstavou vykonu,
uviazne v podobe najskér dusevného napitia.
Takéto chronické duSevné zataZenie vedie
priamo k trvalému vysokému tlaku krvi. Clovek
je neustale v ocCakavani, chce podat vykon,
avSak to, Co chyba, je autentické vyjadrenie
svojej osobnosti namiesto diktatu vlastnych
presvedéeni o vhodnom spravani. Vyzera
spoloCensky prisposobivy, horlivy, svedomity,
ale vo vnutri su pritomné neprejavené agresie
a emocie. Tato forma sebaovladania sposobuje
stahovanie ciev, ¢o v kone¢nom dosledku
vyusti do katastrofy. Preto vysoky krvny tlak
znamend poziadavku byt flexibilnejsi, vzdat’ sa
ambicii vel'a dosiahnut, v§imat’ si vlastné pocity
a urobit’, ¢o je spravne. Je to poziadavka tymto
byt’ srde¢nejsi voci sebe aj voci ostatnym.

Pri nizkom Kkrvnom tlaku sa tiez jedna
o vyhybanie sa konfliktu, avSak tu je to
mechanizmom stiahnutia sa z kontaktu. Nizky
tlak jeukazovatelomrezignacie eSte pred zaatim
rieSenia konfliktu. Takato osoba sa radSej stiahne
z kontaktu, nestoji si za nijakou vecou, nechce
sa za ni¢ zasadit’, vyhyba sa vyzvam, Casto aj
sexualite. Tak, ako sa st'ahuje z kontaktu, tak sa
stahuje aj krv postihnutej osoby. Casto to vedie
k poruchdm prekrvenia periférnych organov,
az k bezvedomiu. Symbolicky to, ¢o je dolezité,
nema Sancu dostato¢ne ozit’. Tato porucha ¢asto
suvisi s prvotnou doverou, ktora sa buduje este
prenatdlne. Ked’ sa dostato¢ne nevybuduje,
je potom vel'mi tazké ju nadobudnut’, avsak to je
potom Zivotnou tlohou jedinca. Skuto¢nu zmenu
prinaSa len zmena postoja. Treba rozpoznat
a prijat, Ze zivot pripravuje tlohy, ktoré pre svoj
rozvoj clovek potrebuje. Ked’ sa im vyhyba,
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opakuju sa dovtedy, kym sa to nenauci. (Dahlke,
1996; Tepperwein, 2011)

Krv v Biblii

Na Slovensku sa ku krestanskému vierovyznaniu
hlasi cca 70 % obyvatel'stva. Predpokladame,
7e sucasna populacia na Slovensku vyrastala
v priamom alebo nepriamom kontakte
s Bibliou. Niektoré zo slovnych spojeni, ktoré
sa bezne pouzivaji v kazdodennej reci, vlastne
pochadzaju z Biblie. U niektorych sa Biblia
stane tzv. pozadim, na ktorom vystupuju iné
svetské zélezitosti do popredia, u dalSich sa
texty z Biblie dostavaju do popredia Zivota
a prezivania. Kazdopadne je Biblia dolezitou
sucast’ou celku nasho vnimania sveta okolo nas,
preto je na mieste skimat aj tento aspekt
pohl'adu na krv.

Krvsav Biblii spomina na mnohych miestach.
V tomto prispevku sa vedome nezameriavame
na vymenovanie vSetkych miest, kde je krv
popisana, ale skor zachytavame niektoré zo
sposobov, ako sa krv v Biblii vnima. V pribehu
o Kainovi a Abelovi je preliata krv nevinného
Abela, ktorého Kain zavrazdil zo zavisti.
Hospodin sa opytal Kaina: ,, Co si to urobil?
Hlas krvi tvojho brata krici ku mne zo zeme.
(1Moj 4:10) Kain je vinny z vrazdy svojho brata,
ale Hospodin nedovoli nikomu, aby Kaina za
trest zabil pod hrozbou sedemnasobnej pomsty.
Nasleduje obdobie, v ktorom sa l'udia riadili
vlastnym svedomim a vieme, Ze to nedopadlo
dobre.

Zmena vo vnimani krvi nastala po potope,
kedy dostalo Tludstvo niekol’ko dalSich
voditok ohl'adom krvi. Boh povedal Noahovi:
., Vsetko, co sa hybe a Zije, budete mat za
pokrm, vsetko vam ddavam, ako predtym zelené
byliny. Len mdso s dusou, teda s jeho krvou,
jest nebudete.” (1Moj 9:3—4) V katolickom
preklade sa hovori o mise s duSou, ktord je
v krvi. Tato informécia ma dve roviny. Na tej
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telesnej ide aj o zavedenie ritudlnych predpisov
kvoli hygiene, I'udia potrebovali nejako prezit’
v danom prostredi, méso s krvou sa rychlo kazi.
Na duchovnej rovine je v krvi dusa, Cize ak sa
vyleje krv, vypusti sa dusa. Na duSu mé pravo
jedine Stvoritel, preto rozne ritudly, ktoré st
s krvou, su vicsinou na niekoho zamerané,
a tym poruSuju prvé prikdzanie: Nebudes mat’
inych bohov.

Citat pokracuje nasledovne: ,,lebo za vasu
krv budem brat na zodpovednost kazdé zviera,
za zivot ¢loveka budem brat na zodpovednost
cloveka, jeho brata. Ak niekto preleje krv ¢loveka,
nech jeho krv preleje clovek, lebo Boh utvoril
cloveka na Bozi obraz* (1Moj 9:5-6) Krv sa
tymto stava predmetom trestu, az trestu smrti.
Absolutna spravodlivost hovori: krv za krv,
zivot za zivot, dokonca sa tyka aj brata ¢loveka,
¢ize ide o rozsirenie zodpovednosti. Aj dnes sa
stretdvame s pocitmi viny u Cloveka, ktoré¢ho
pribuzny spachal nejaky zavazny zlocin.

V Starom zdkone malo preliatie krvi kultovo
Cistého zvierata ocistny charakter a sluzilo
k ocisteniu jedinca alebo spolo¢nosti od hriechu
pred Stvoritel'om, ako to popisuje SMoj 21:1-9.

V Novom zakone sa pristup ku krvi meni.
Pri poslednej veceri totiz Jezi§ vzal kalich,
vzdaval vdaky a dal ho ucenikom hovoriac:
,, Pite z neho vsetci: toto je moja krv novej zmluvy,
ktora sa vylieva za vSetkych na odpustenie
hriechov. “ (Matus 26:28)

To, Co Stary zakon zakazoval, Novy zikon
v duchovnej rovine vrelo doporucuje. Tak,
ako bola v Abelovej krvi dusa, aj v Kristovej krvi
je Duch, ten oZivujuci princip. Krv JeZiSa Krista,
ktory zomrel namiesto vrahov, je jedind, ktora
ma moc vymazat’ hriech nevinne vyliatej krvi
v zivotoch tych, ktori to vierou prijali. Kristova
krv sa tymto jednak stdva symbolom zivota
a jednak zbavuje l'udi absolutnej spravodlivosti.
Otazkou zostava, akého ducha ten — ktory ¢lovek
prijima a vyhl'adava.
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Integracia?

Kvantovy fyzik Amit Goswami vysvetluje
rozne urovne fungovania 'udského organizmu.
Tieto urovne pritom chape aj ako pét oblasti
skutoCnosti, ktoré, ¢o sa jemnosti tyka,
su zoradené¢ hierarchicky jedna nad druhou.

Zo zapadnej mediciny pozname fyzické telo.
Vo fyzickom tele sa tvoria reprezentacie
jemnejSich tiel. Goswami rozdel'uje dusu, alebo
psyché, este do troch tiel.

Telo vitilnej energie, ktort v tradi¢nej ¢inskej
medicine nazyvame Qi, ako oznacCenie tej sily,
ktora pdsobi pri liecbe fyzického tela. Goswami
takisto predpoklada, ze morfogenetické polia,
popisané¢ Rupertom Sheldrake-om, ktoré riadia
napriklad diferenciaciu buniek pri procese
vzniku Zivého organizmu z jednobunkového
embrya, st tieZ sticastou vitalneho tela.

Mentalne telo, teda mysel, je oblast’ vedomia,
ktorou spracuvame my l'udia vyznam. Vieme,
ze nie vZzdy reagujeme na realitu, ktort1 zaktiSame
nasimi zmyslami. Vnemom pridel'ujeme urcity
vyznam, na ten potom reagujeme. Mysel je ta,
ktora veciam okolo nés ddva vyznam.

Akym spdésobom vSak dava mysel vyznam
udalostiam okolo nas? Goswami popisuje tri
moznosti: jednak je to podmienovanie, ktoré
pozname z Pavlovovych prac. Zvoncek zazvoni
a pes zacne slintat’, lebo sa naucil, Ze zvonenie
znamena jedlo.

Druhd moznost udelovania vyznamu
myslou je situacna kreativita. Je to nizsi stupen
kreativity a znamend schopnost’ nachadzat’ nové
vyznamy kombindciou znamych kontextov,
situdcia dostava svoj vyznam kombinaciou
nasich minulych skusenosti.

Najvyssi stupen kreativity je fundamentdlna
kreativita a je to schopnost’ kvantového skoku zo
znamych stvislosti, priradenie nového vyznamu
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na zaklade novych kontextov. Je podstatou
objavovania a patri k supramentalnemu
intelektu. K tejto oblasti je mozny pristup
prostrednictvom intuicie.

Piate telo je telo blazenosti, oblast’ celistvosti,
kde vsetko jedno je.
(Goswami, 2014)

Ak sa teda vratime k téme prispevku,
uvedomime si, ze krv je sucastou fyzického
tela a Qi je sucastou tela vitalnej energie.
Z hladiska patogenézy a lieCby vSak modzeme
uvazovat o vedomom pdsobeni minimalne
mentalneho tela na vznik ochorenia a aj na
jeho liecbu, pretoze, ako sme popisali vysSie,
tieto tela st hierarchicky zoradené jedno nad
druhym. To znamena, Ze mentalne telo — mysel
priraduje vyznam informaciam z fyzického
tela aj z vitalneho tela. Ak je vyznam napriklad
negativny, alebo pozitivny, ovplyvni to spétne
vitalne telo — teda plany biologickych funkcii
a aj fyzicke telo patricnym spdsobom. Pri liecbe
ochoreni krvi je potrebné po poskytnuti prvej
pomoci prostrednictvom zapadnej mediciny
(ako je napriklad zastavenie krvéacania) pozriet
sa a hladat’ korene zdravotnych problémov
zasahujucich krv.

Treba sa opytat’ zakladné otazky: je tento stav
naozaj vylucéne problémom fyzickej krvi? Ked'ze
krv je matkou Qi a Qi je guvernérom krvi, v akom
stave je Qi? Ked'Ze vSetkému ddvame vyznam,
tento moze byt individudlny, podlozeny naSou
individudlnou predchadzajicou skusenostou,
alebo priradeny na zéklade symboliky spolo¢ne;j
pre skupinu 'udi, aky vyznam ma toto ochorenie
pre dan¢ho jedinca? Pripadne, akd je funkcia
tohto ochorenia? Na ¢o upozoriuje? Ak ma
dany pacient duchovné zazemie, Co preitho
symbolizuje krv? Ako to mé s vinou, trestom
a odpustenim? Zmyslom Zivota?

Tymto sa otvara priestor pre SirSiu spolupracu
pacienta a lekara.
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Zaver

V prispevku sme popisali niekol’ko moznosti
pohladov na krv a Qi. Ktory je pravdivy?
Je vobec mozné rozhodnut’ o jedinom absolutne
pravdivom pohlade na krv? Alebo je mozna
situdcia, kedy rozne pohl'ady na krv a Qi st len
roznymi fazetami jedného celku? Priklaname
sa k pozitivnej odpovedi na ostatni otazku.
Krv a Qi st v celom organizme, vo vSetkych
organoch l'udského tela a ich reprezentacia je aj
v dusevnej a duchovnej oblasti.

Preto ktorakol'vek porucha krvi, zapadna
diagnéza, ma velku nasledni diagnosticka
hodnotu a vie napovedat’ o d’alSom vhodnom
postupe a pristupe k pacientovi.

Pri  spracuvani
krv sa ozrejmila komplexnost niektorych
patologickych stavov, ale aj fyziologickych
stavov, ako je tehotenstvo, pri ktorom dochadza

k premieSaniu krvi matky a krvi plodu. Krvi ako

tekutiny, krvi ako zivotnej sily, krvi ako duse.

Tieto myshenky otvaraju  Siroké moznostly -
d’alsieho skiimania nielen fyziologickych, ale aj

patologickych stvislosti.

Na zaver citat od Junga, ktory hovori, ze ,,liecil
stovky pacientov a nebol medzi nimi jediny,
ktorého problém by napokon neznamenal,
ze musi najst’ v Zivote nabozenské hl'adisko®.

roznych pohladov na

MUDr. Eva Baumann

Kontakt:

Prva klinika akupunktury a naturalnej mediciny
G. Soldra s.r.o.

eva.baumann.ke(@gmail.com
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Abstrakt
V subore 28 poly-
morbidnych  pacientov

(13 zien a 15 muzov), u ktorych bolo vykonanych
44 vysetreni a lieCebnych zakrokov. Na zéklade
TST diagnostického algoritmu komplexnych
meridianov (KM) a rota¢nych mikrosystémov
(RM) a info-interakénej diagnostiky rotacného
tvarového mikrosystrému (RTV a KM)

sme urcili akupunktirnu diagnézu, t.j. energo-

interakény stav organizmu prejavujuci - sa

somatickou patolégiou. V lie¢be sme pouzili
biolaser III b triedy s hlavicou o vlnovej dizke

infraderveného laserového svetla 830 nm.

S individudlne stanovenou energiou, vykonom

a frekvenciou pre kazdého pacienta a vySetrenie

zvlast. Vzhladom na celkom iny teoreticky

pristup k podstate ochorenia, neboli pouZité
doposial  doporucované postupy lokalnej
laseroterapie.

Vysledky

Priemerny cCas trvania aplikdcie laseru 13,
8 min. Priemerny ¢as trvania aplikacie laseru
na akupunktirny bod 5,5 min. (od 11 sekiund do
37 min). Doba trvania Upravy mikrosystémov
bola od 11 sek. do 37 min. V 88 % dochadza
k vyrovnaniu sledovanych mikrosystémov,
v 97,7 % k zmierneniu klinickych priznakov.

Klacové slova

Laseropunktara, info-interakéna diagnostika,
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v akupunkturnej lieCbe

MUDr. Teodor Mochnac, PhD.

Uvod
Laseropunktira vychddza z podstaty apli-
kacie fyzikdlneho ovplyvnenia foténom

v elektromagnetickej interakcii s organizmom.

PretoZze v organizme sa uplatiiuja 3 zakladné
fyzikalne sily interakcie, elektro-magneticka,
jadrova a gravitacna sila. Najviac vSak elektro-
magnetikcka sila. Nositel'om tejto interakcie je
elementdrna Castica foton. Ovplyvnenie energo-
informacného systému sa takymto sposobom
deje na Grovni elementarnych Castic.

Historické poznamky
Uz Albert Einstein v roku 1917 publikoval
pracu ,Ku kvantovej mechanike Ziarenia®,
v ktorej hovoril o stimulovahej (vynutenej
alebo indukovanej) emisii. Prave ta je zakladom
dnesného laseru. V roku 1921 dostal Nobelovu
cenu za vysvetlenie fotoelektrického javu a za
prinos pre rozvoj teoretickej fyziky, ako aj za
jeho fyzikalne objavy.®

V r. 1954 fyzik Charles Townes zostrojil
zariadenie, pomocou ktorého by mohol
vytvorit’ ¢o najkratsie viny, aby mohol Studovat’
molekularne Struktiry. Podarilo sa mu vytvorit’
predchodcu laseru ,,MASER“ (microwave
amplification by stimulated emission of
radiation), ¢o v preklade znamena kvantovy
generator mikrovin. Technolégia je podobna
laseru, nevyuziva vSak viditelné svetlo.
V roku 1964 dostal Nobelovu cenu za fyziku,
za vyvoj,,MASER-u“ a laserového pristroja.®

Arthura Schawlowa, fyzika spolupra-

cujuceho s Charlesom Townesom, napadlo
postavit’ oproti sebe dve zrkadla, kazdé z nich
na koniec oblasti s atdbmmi v excitovanom




(vzbudenom) stave, tak aby sa medzi nimi
svetlo pohybovalo sem a tam. Vznikol by
tak jednotny, usmerneny 1u¢ svetla. Na jesen
v roku 1957 zacali obaja pracovat’ na principoch
zariadenia, ktoré by dokazalo poskytnut’ takéto
kratke vlnové dizky.®

Prvy skuto¢ny laser, ktory obsahoval luc¢
koherentného (majuceho rovnaki frekvenciu
asmer kmitania) svetla, sa v§ak podarilo zostrojit’
aZ Theodorovi Mainmanovi v roku 1960.
Pouzil na to synteticky rubin tvaru tehlicky
s oboma koncami postriebrenymi.®

Fyzikalne je biele svetlo zloZené s roznych
vinovych dizok svetla, ¢omu zodpovedajii
jeho farby. Vlnenie takéhoto svetla ma rdzne
smerovanie. Laserové svetlo je svetlo jednej
vlnovej dizky a jednej farby. Vietky viny tej istej
vlnovej dizky idt jednym smerom a hovorime
o koherentnom svetle.

Ak atdbmom dodavame energiu z bleskovej
vybojky, dostant sa do excitovaného stavu.

Elektrony sa postivaji z nizsej energeticke;j
hladiny do vyssej. V takomto stave vSak vydrzia
len asi 1/100 sekundy a pri navrate do povodne;j
energetickej hladiny vyZziaria energiu.

Vdaka umiestneniu do rezondtora (naj-
CastejSie Fabry-Perotov, t.j. dve rovnobezné
polopriepustné zrkadla), spontanne vyziareny
foton opakovane prechadza materialom,
vyvoldva opakovanu stimulovani emisiu
fotonov. Hovorime o vynutenej emisii. To je
podstata laserového luca.

Lasery takym sposobom rozdel’ujeme
podla:

1. Povahy aktivneho prostredia laseru:
pevno latkové,

kvapalinové,

plynové,

vyuzivajuce zvizky nabitych Castic.

O

O O O
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2. Pevnolatkové:

o lasery YAG (s kryStadlom yttrito - hlinitého
granatu dotované¢ho neodymom),

o polovodicovy laser, rubinovy laser

3. Plynové:

o neodymovy  laser,  hélium-nednovy
laser, argonovy laser, hélium-kadmiovy
laser, gazodynamické lasery, CO, laser
(chirurgické aplikacie), chemické lasery

4. Delenie podl’a vinovej dizky:

o infracervené lasery

o v oblasti vidite'ného svetla

o ultrafialové

Kategorizacia laserov:

— Lasery I. kategorie vykon do 0,4 pW
— Lasery II. kategorie vykon do 1 mW
— Lasery III. kategorie nad 5 mW

— Lasery IV. kategorie nad 50 W

V medicine sa pouzivaji neinvazivne lasery,
najmd soft lasery s nizkym vykonom max.
do 500 mW ako napr. laserové pera, stolné lasery
Dnes sa pouzivaji polovodiCové lasery
s vyzarovanim A = 630-900 nm najmi na
povrchové aplikdcie na kozu (transdermdalna
laser-terapia), podkoZie s kratSou vlnovou
dilzkou v oranzovej a Eervenej Easti viditeného
spektra. Na hlbsiu aplikaciu (svaly, kosti)
v oblasti IC svetla. Na systémovu aplikaciu napr.
intravendzna (invazivna) laser-terapia.®

Z uvéadzaného prehladu ucinkov laseru tak
vznika dojem, Ze pri aplikécii laserového svetla
charakterizovaného vlnovou dizkou, silou
energie J/cm?, vykonom v mW, frekvenciou
v Hz a ¢asom pdsobenia, mézeme liecit’ mnoho
uz otypovanych ochoreni na zaklade predoslych
skusenosti.

Klinicky uc¢inok laseroterapie zlepSuje
kardidlne, korondrne aerdébne rezervy, kardialnu
kontraktibilitu, zlepSuje metabolizmus lipidov,
antioxida¢nu obranu, hemokoagulaciu, redukuje
dozy hypotenziv, ma kardioprotektivny efekt.®

5/2014



ZlepsSuje stav pri atherosclerosis obliterans
s distalnymi vaskuldrnymi léziami liecenych
pomocou intravenoznej laserovej aplikécie,
zlepSuje hemorheologické vlastnosti krvi, 10 pri
pouziti intravaskularnej aplikacie laseru.”-®

Utinok na nervové tkanivo ma bezprostredny
protektivny efekt, ktoré zlepSuje funkciu,
zvySsuje aktivitu poSkodeného periférneho nervu,
zvySuje axondlny rast a myelinizaciu, podporuje
regeneraciu tazko poskodeného nervu

V akupunkturnej praxi pouzivame laser za
ucelom ovplyvnenia patologického stavu
sposobom aplikacie do miesta projekcie
akupunktarneho bodu., do anatomickej alebo
funk¢nej projekcie mikrosystému.

Bezne pouzivané su variacie Nogierovych
frekvencii pre laseropunktaru.

Vo vSeobecnosti ¢im je kratSia vInova
dizka,tym je dlhgi &as posobenia laserom
na kazdy bod. Na laseropunktiru mézu byt
pouzité vsetky typy terapeutickych laserov.
ZvycCajne vysSia sila vykonu skracuje dobu
posobenia na kazdy bod. Nizky vykon (5—
20 mW) mobze vyzadovat posobenie az 30—
60 sekund na bod. Stredny vykon (50-250 mW)
vyzaduje pdsobenie 10-20 sek na bod. Vysoky
vykon laseru (500 mW a viac)vyzaduje len
5-10 sekundové posobenia. Celkova liecba na
vSetky body sa pohybuje medzi 2—4 minutami.

Metodika

V nasom stbore 28 polymorbidnych pacientov
(13 zien a 15 muzov), uktorych bolo vykonanych
44 vysSetreni a liecebnych zakrokov. Na zéaklade
TST diagnostického algoritmu komplexnych
merididnov (KM) a rotaénych mikrosystémov
(RM) a biodiagnostkty RM a KM sme
ur¢ili akupunktrnu diagnézu, t.j. energo-
informacny stav organizmu prejavujuci sa
somatickou patologiou. V lieCbe sme pouzili
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biolaser III b triedy s hlavicou o vlnovej dizke
infracerveného laserového svetla 830 nm.

S individudlne stanovenou energiou,
vykonom a frekvenciou pre kazdého pacienta
a vySetrenie zvlast. Vzhladom na celkom
iny teoreticky pristup k podstate ochorenia,
sme nevyuzivali doposial doporucované
postupy lokalnej laseroterapie.

Vysledok sme objektivizovali kontrolnym
TST vySetrenim pacienta hned’ po terapii.!?
Liecba bola ukoncena ihned’ po vyrovnani
taktilného testu, Co cCasto sprevadzalo tustup
alebo vyrazné zmiernenie somatickych obtiazi
pacienta.

Ciel

1. Potvrdit’ terapeuticky efekt v somatickej
rovine

2. Potvrdit’ uplatnenie typu interakcii medzi
elementami

3. Porovnat’ suvislosti energo-informacného
stavu EIS stanoveného biodiagnostickou
metodikou a TST metodikou

Na to aby sme tieto suvislosti lepSie chéapali

musime si  blizS§ie definovat  niektoré
terminologické vyrazy.

Pod pojmom ,Komplexné meridiany
(KM)“  rozumieme dynamické energo-

interak¢éné stavy subsystémov EIS organizmu,
ktoré maji svoje fyzikalne prejavy a stcasne
vlastnia funk¢éné charakteristiky elementov
a aj jin-jangovych interakcii. Diagnosticky
algoritmus KM na zdklade TST urcuje ich
diagnosticku a terapeuticku funkciu.

Rotacny mikrosystém tvare definujeme ako
projekciu jednotlivych energo-informacnych
stavov  subsystémov,ktoré¢ taktiez vlastnia
funkéné charakteristiky elementov a aj jin-
jangovych interakcii. Sluzi ako diagnosticka
modalita.
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DiStan¢na info-interakéna diagnostika
displayovych systémov EIS znamena od¢i-
tavanie sekundarnej informdacie z projekcie
jednotlivych displayovych systémov na tele,
bez kontaktu s telom pacienta.(

Vysledky
Vyskyt patoligie v skupine
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Obr. 8. V sledovanej skupine prevladali obtiaze

suvisiace s kardiovaskularnymi ochoreniami.
a neurologické ochorenia. N

Rozlozenie patologickych zmien
v systéme RTV v skupine

pocet

K vy

Obr. 9. V systéme RTV sa najcastejsie
zmeny vyskytli v elemente KOVU (36,4 %)
a OHNA (27,3 %).

Rozlozenie patologickych zmien
v systéme KM v skupine

Obr. 10. V systéme KM sa najéastejsSie
zmeny vyskytli v elemente KOVU (31,8 %)
a v elemente ZEME (22,7 %).

Vzit'ah biodiagnostickejr (arovne
k somatickej arovni podliia TST
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Obr. 11. Vztah info-interakéno diagnostickej
urovne k somatickej urovni TST v systéme
RTV sa zhodoval v 27,3 % a najcastejSie sa

vyskytoval vo vzt'ahu protirodenia.
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Mechanizmus terapeutickeho acinku
vovzt'ahoch wuxin

Vezt'ah hiodiagnostikce] rovne
k somatickejirovni TST v systéme KM
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Obr. 14. Mechanizmy terapeutického ucinku
Obr. 12. Vzt'ah biodiagnostickej irovne akupunktury
k somatickej urovni TST v systéme KM sa 1. Priemerny cCas trvania aplikacie laseru 13,
zhodoval v 35,1 % a najcastejSie sa vyskytoval 8 min
vo vztahu protirodenia v 21,6 %. 2. Priemerny cas trvania aplikdcie laseru na
akupunkturny bol 5,5 min. (od 11 sek do
38,64% 37 min)
90 3. Doba trvania Gpravy mikrosystémov bola od
80 11 sek. do 37 min.
70
iz Zaver
20 TI 1. V stbore 44 vySetreni u 28 pacientov
30 = s polymorbiditou sme potvrdili vyznam

20
10

individualneho pristupu k pacientovi.
2. Potvrdili sme uc¢innost’ terapie na zaklade
pocet biodiagnostickej metodiky.

o

i 3. Uplatnenie TST diagnostiky a diagnostického
VYTovnane T5T i :
nevyrovnané algoritmu KM na zaklade TST systémov je
zakladom a sluzi ako prognosticky faktor
Obr. 13. V 88 % dochadza k vyrovnaniu uspesnej lieCby.
sledovanych mikrosystémov, v 97,7 % 4. Doba trvania laseropunktiry je individualna,
k zmierneniu klinickych priznakov. az do vyrovnania mikrosytémov.

5. Hodnoty energie, vykonu a frekvencie st
individudlne a niekol’ko nasobne sa liSia od
doposial’ doporucovanych a pouzivanych
hodnot.

6. V naSom stubore sme sa nestretli s lokalnymi
prejavmi hyperémie ani inymi komplikéciami.
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7. Zhoda vySetreni info-interakénym a TST
vySetrenim v systétme RTV bola v 27 %
a v systétme KM v 35 %.

8. NajcCastejSi vztah info-interakCej urovne
karovni TST diagnostikyje vztah protirodenia
v 31,8 % v systéme RTV, v systéme KM je
vztah protirodenia pritomny v 21,6 %.

Diskusia

Musime si uvedomit, Ze organizmus je
otvoreny systém, kde sa uplatituju vzt'ahy podl'a
systémovej teorie. Z hladiska akupunktiry
charakterizujeme poruchu organizmu ako
zmeneny energo-informacny stav, ktory po
liecbe nadobuda kvalitativne iny stav systému
prejavujuci sa bez somaticky vnimanej poruchy.
Takyto stav musime diagnostikovat’.

V akom vztahu sa nachadza biodiagnosticka
uroven ku diagnostickej trovni TST?

Oba spdsoby predstavuju hodnotenie energo-
informacnej roviny. Obe metodiky vSak snimaju
informaciu na inej Urovni. TST diagnostika
je snimanie informacie o energo-informacnej
rovine v rovine somatickej, ¢o je ddlezité na
objektivizaciu vysledku terapie.

Na vyhodnotenie vzt'ahu medzi tymito dvoma
uroviiami diagnostickymi a aj terapeutickymi
sa mi zda najvhodnejSie pouzit’ suvislosti
subsystémov elementov v ich funkénych
vzt'ahoch WUXIN.

Podstatna je informac¢nd napli stavu systému,
na zaklade ktorej sa stav systému Struktualizuje.

V pripade laseropunktiry je foton, ako
predstavitel’ elektromagnetickej interakcie, nosi-
telom informacnej naplne terapeuta zameranej
na ovplyvnenie patologického stavu EIS.

MUDr. Teodor Mochnac¢, PhD.
AKUPUNKTUM, Centrum akupunktury

a diabetickej nohy

949 01 Nitra, Pod vinohradmi 14 A

e-mail: tmochnac.akupunktura@gmail.com
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MUDr. Peter Sedlak

Abstrakt

Nova platna paradigma
definuje ¢loveka, pacienta
1 lekara celostne ako jednotu ducha, duse a tela.
Ludsky Zivot v sebe zahffia 1 Specificky
rozmer — poslanie. Proces pozyvania k poslaniu
lekdra riadi a kona laska milosrdna. Zahfna
celozivotny vychovny proces k trpezlivosti,
tichosti a pokore a vzdelavaci proces mudrost'ou
a rozumnostou celostnej, univerzalnej vedy.
Milosrdenstvo akonajvyssialaska, je prirodzeny
univerzalny duchovny S$tandard uzdravujucej
komunikacie v celostnom diagnostickom
a lieCcebnom procese. Robi poslanie lekara
univerzalnym a v konkrétnej situécii jedi-
neénym a nenahraditel’nym.

Kracové slova
Milosrdenstvo, komunikacia,
poslanie, lekar

univerzalnost’,

Zivot je vo vsetkych svojich duchovnych
a hmotnych forméch, dynamickych prejavoch —
procesoch prirodzene, bytostne, existencne
urCeny, dany, riadeny, vedeny, univerzalnymi
spravodlivymi duchovnymi a hmotnymi -
prirodnymi zdkonmi, Standardmi. Ich miera
(kvantum) a nastavenie (kvality) je dokonale
mudre a dobré. Ich zmyslom je nepretrzite
udrziavat’, ur€ovat a zabezpecovat” dynamiku,
evoluciu (vyvoj) a smer zivota. Ich poslanim
je davat’ nevycCerpatel'nii plnost’ a rozmanitost’
zivota, v duchovnej a hmotnej sfére, pre vSetky
jednotlivé Casti nerozdeliteI'ného, zjednoten¢ho
a informovaného celku, univerza. Ich ovocim
je zivot v plnosti lasky, pokoja, radosti
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a primeranom zdravi ducha i tela. Ich platnost,
aktualnost’ a vedecka pravdivost’ je overena
dokazmi v praxi univerzilnou — celostnou
vedou, ktorad sa riadi platnou paradigmou.
Nova platna paradigma, zakladny,
vychodiskovy, mySlienkovy Standard defi-
nuje cCloveka celostne ako jednotu ducha,
duSe a tela, zdravie ako rovnovahu ducha,
duSe a tela, chorobu ako naruSenie rovnovahy
ducha, duse a tela. (Unger 2007, s. 8) Uznava
duchovny svet myslienok, idei a hodnot, ktory
sa prostrednictvom mysle, ducha cloveka
zviditelfluje a zhmotiiuje v Tudskom tele,
jeho prejavoch, skutkoch a zdravi. Nuti uvazovat’
v duchovnych kategéridach, duchovné veci
duchovne vysvetlovat’ a posudzovat. Logicky
1 diagnosticky a liecebny proces je celostny
komplex dejov a udalosti v duchu, dusi a tele
pacienta a lekdra. Duch a duSa predstavuji
prirodzeny univerzalny Standard, komplexny,
rozhodujtci, riadiaci, nehmotny duchovny
rozmer, duchovno-existencialny stred osob-
nosti ¢loveka, ktory je prostrednictvom nervo-
vého, hormonalneho, cievneho a imunitného
systtmu v nerozlu¢nej jednote a rovnovahe
s jeho telom. (Frankl 2005, s. 23)

Clovek jeibanajdokonalejia ¢ast’ poznaného
univerza (universum lat. uplny, totalny celok),
zakonmi riadeného a usporiadaného kozmického
celku (cosmos gr. poriadok). Na tomto celku
a jeho zakonoch, Standardoch je absolitne
existenne zavisly a bytostne urceny.
Gravitaciou je pritahovany k zemi, pozemsky
(globalny), telesny, no v svojom duchovnom
rozmere presahuje, transcenduje svoju pri-
rodni  globalnost, pozemskost, hmotnost’,
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zivociSnost, ktord je v svojich inStinktoch
a pudoch uniformnd, monoténna, sputavajica,
obmedzena. (Frankl 2007, s. 35)

Absolutna existenéna zavislost a urcenost’
znamena, ze Clovek je osobne, menovite,
nevyhnutne povolany na scénu Zivota. Zivot
ako dar, v celej komplexnej plnosti a rozmanitosti
je mu dany do jeho vlastnych rak. Kazdy ¢lovek
je povoladvany k zivotu, ktory v sebe zahfna
1jedinecny, osobny, neopakovatelny, Specificky
rozmer pozemského zivota — poslanie. Pokial
povolanie k Zivotu musi prijat, k poslaniu
je pozyvany, moZe sa rozhodovat. Proces
osobného povolania k zivotu zacina pocatim
v procese komunikdcie (communicatio lat.
zjednocujuce spojenie), spojenim muza a zeny
do ,jedného tela®. Deje sa splynutim hmoty
a nehmotnej genetickej informacie vajicka
a spermie. Tato prva vychodiskova, riadiaca,
tvoriva, evolu¢na a celostna osobna informacia,
Standard, nastavenie, je dedi¢stvo predkov.
Zékladné urcenie telesné (biologické), emocné
(psychické) a duchovné — myslienkove, hodno-
tové, vztahové. Ide o relativhu existenénu
univerzalnu, historickll geneticku zavislost’,
ktoramdze byt prekonana procesom duchovného
znovunarodenia. Poc¢atim zacinaji celoZivotné
osobné univerzalne procesy komunikécie,
evolucie, uCenia, oSetrovania a lieCenia.
Po procesoch tehotenstva a porodu, ktoré musi
prijat, zniest' apretrpiet, prichadzacely clovek na
svetvnahomtele, slaby, neslobodny, nechraneny,
bezmocny, nevedomy, prazdny, otvoreny
hmotnému a duchovnému svetu. Je vydany do
ruk I'ud’om, ktori d’alej riadia a formuju vyvoj
jeho telesnosti, osobnosti a duchovnosti, pokial’
nedospeje k zrelosti poznania, osobnej slobode
a zodpovednosti za svoj duchovny a telesny
zivot. Proces osobného povolania k Zivotu
riadi a kona laska eroticka. Proces osobného
pozyvania k poslaniu budiceho lekéra, ktory
je sucastou procesu ucenia, riadi a kona laska
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Etika v naturalnej medicine
Milosrdenstvo — univerzalne poslanie lekara
MUDr. Peter Sedlak

milosrdna. Prvym pri¢innym univerzalnym,
,»povinnym predmetom* je pacientsky proces,
processus patientiae (lat. pax — pokoj, tichost,
patientia, patient — trpezlivost, trpezlivy).
Ide o konkrétne celostné prezivanie roly
pacienta, bolesti tela, emo¢nych utrpeni duse
a formovanie postojov a vztahov ducha u¢enim
apozndvanim sveta myslienok, idei, hodnot a sil.
Ide o ,,nedobrovolnu skisku ohilom®, celostny
a celozivotny, interaktivny vychovny proces
k trpezlivosti, tichosti a pokore, prostrednictvom
znaSania a poslusnosti udalostiam nevyhnutnych
osobnych, alebo cudzich poraneni, chordb,
bolesti, utrpenia, nudze a smrti. Odohrava,
preziva a kona sa v chranenom prostredi
milosrdnej lasky riadeného lieCebného procesu
prostrednictvom lekdraa sestry. Stito prvé dotyky
a praktické zakuSanie existencie a pdsobenia
milosrdenstva v stave bolesti a utrpenia.
Druhym nevyhnutnym je processus sapien-
tiae et scientiae (lat. sapientia — mudrost,
sapiens — mudry, scientia -—
vedomost, znalost, veda), proces pozyvania
k poslaniu mudrostou a rozumnost'ou celostnej,
univerzalnej vedy. Tento celostny a celoZivotny
interaktivny  vzdelavaci proces dopiiia
vychovu buduceho lekara. Edukuje (lat. educo —
viest,  vychovavat,  vybudovat), buduje
a privadza budiceho lekara k nevyhnutnym
faktom diagnostického a lieCebného procesu.
Platnymi vedecky overenymi informéciami ho
vedie k rastu Specifickej kvality, zrucnosti tela,
vnimaniu emoécii a  osvieteniu  mysle,
komunikacie, postojov a vztahov. Pacientsky
proces sa buduci lekar uci preZivat’ nepriamo,
prostrednictvom svojho ducha, rozvijanim
poznania, komunikicie a empatie v Duchu
milosrdnej lasky. Oba procesy (vychovy
a vzdeldvania) pozyvania k poslaniu buduceho
lekéara su interaktivne duchovné — spiritudlne.
Odohrévajt sa v existencialnom strede, duchu,
mysli budiaceho lekara a s prejavom jeho

rozumnost,
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duchovnej a emocne;j inteligencie. (Ruisel 2006,
s. 52) V konkrétnych jedine¢nych udalostiach
pedagogického, neskor diagnostického a lieceb-
ného procesu v tele, dusi a duchu sa stava
milosrdnym lekarom.

Poslanim lekéra vzdy bolo, je a bude byt
milosrdnym a vedome, ¢i nevedome preukazo-
vat’ milosrdenstvo. Robi to tym, Ze sa zl'utuva,
spoluciti, neodsudzuje, prijima pacienta takého
aky je, ¢im zmenSuje jeho bolest’ a utrpenie.
Vidi a ukazuje mu jeho dobré kvality, ¢im dviha
jeho sebavedomie a dostojnost. Odpusta mu
chyby, ddva mu néadej a silu bezpodmienecne.
Uc¢i pacienta trpezlivo v laske prijat’ a znasat
utrpenie, ako tvorivy vykon, ako moZnost
vnutorného rastu a dozrievania. Privddza ho
k poznaniu pravdy, ¢im ho oslobodzuje od
svetskych iluzii a bludov. Tym vytvara priestor
pre jeho slobodné rozhodovanie a zodpovednost’
za svoj suCasny a budlci zdravotny stav.
Laskavo vedie pacienta k zmene postojov
a aktivnej spolupraci. Mudro riadi diagnosticky
a liecebny proces, aby bol skutocne celostny,
tvorivy a evoluény. Moc milosrdnej lasky
prostrednictvom lekara meni kvality, obohacuje
utrpenie o pokoj a nadej, transformuje slabost’
na silu, tmu na svetlo, v ktorom je mozné obdarit’
utrpenie zmyslom a objavit’ jeho hodnotu ako
obety . Ide o vedomé, ¢i nevedomé posvitenie
utrpenia cez sebaobetovanie pacienta, lekara,
sestry. Utrpenie spojené so zamerom prestava
byt nezmyselnym utrpenim, lebo duchovne
presahuje, transcenduje, vedome smeruje
mimo samotného pacienta a liecebny proces,
k nieComu, alebo niekomu kvdli Comu (pripadne
s radostou) trpime. (Frankl 2007, s. 95-96)

Milosrdenstvo (lat. misericordia) je naj-
vysSia, Bozska laska, ktora odpusta hriechy
a ludské zlyhania voc¢i univerzalnym
spravodlivym duchovnym a hmotnym — prirod-
nym zakonom, Standardom. Oslobodzuje
¢loveka tym, Ze odstrafnuje, snima bremeno viny,
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utrpenia a smrti. Uzdravuje choré telo, emdocie,
myslenie, postoje a naruSené¢ vztahy. Vedie
kazdého, no hlavne pacienta cez bolest’ a utrpenie
k duchovnému znovunarodeniu. OZivuje telesne
iduchovne, lebo milosrdenstvo prind$a najvyssiu
kvalitu a hodnotu — zZivet. Lekar dava slobodne
a dobrovol'ne svoj Zivot tam, kde sa Zivoty inych
nicia a stracaju. Bezvyhradne, bezpodmienecne,
az totadlne, za cenu seba- zapretia, ponuknutia,
obetovania, vyhorenia, umierania, za Zivoty
druhych.

Milosrdenstvo je univerzalny duchovny
Standard liecivej, oslobodzujicej, ozivujicej
a uzdravujucej komunikacie v celost-
nom diagnostickom a lie¢ebnom procese.
Robi poslanie lekdra univerzalnym a sucasne
v konkrétnej situacii jedinenym a nenahra-
dite’nym. K plnosti milosrdenstva rastie
a dozrieva v udalostiach pracovného procesu.
Univerzalna vittazna moc milosrdenstva,
ktorého je nositelom, ho napliiia blazenostou,
preto sa mu oddava cely, v mysli, emocidch
a tele. Nikdy ho nemoZe vlastnit’, ale m6ze mu
totalne patrit’. Milosrdenstvo sa stava vedome,
¢i nevedome jeho ,,pokrmom®, bytostnym
naplnenim zmyslu Zivota. Je nim naplneny,
prudi nim, aby ho vylial najmd vo vztahu
k univerzalnemu pacientovi, ktory celou svojou
bytost'ou prosi, vola ,,milosrdenstvo chcem*!
Byt cely (telo, dusa, duch) vySetreny, lieCeny,
uzdraveny, oslobodeny, oziveny, milosrdne!
Miseria Tudskej biedy, bolesti, utrpenia je
odstraniovand jedine prostrednictvom cordia,
milosrdenstvom srdca.

Poslanie — misia (missio lat. poslanie,
odoslanie, nesenie posolstva) nie je zamestnanie,
profesia (professio lat. zamestnanie). Je to
vysada a uloha anjelov. Lekar prichadza
k pacientovi s pravdivou informaciou, nadejou,
dobrou a radostnou spravou o milosrdenstve,
ktoré pocas lieCebného procesu ddva moznost’
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duchovného znovunarodenia, t.j. umieranie
starého Cloveka, pacienta i lekara.

Zaver

Je to teda Duch milosrdenstva, ktory
neustale vola, pozyva, uci, privadza lekara
k milosrdenstvu a univerzalnemu poslaniu byt’
milosrdnym. Milosrdenstvo lekara, ¢i sestry,
plodi milosrdenstvo v Zivote pacienta. Podstata
a sila prirodzenosti naturdlnej mediciny pra-
meni z poznania, ze vznik, existencia, mudre
usporiadanie, dokonalé riadenie a vyvoj
zakonmi zjednoteného hmotného a duchovného
univerzalneho celku, vratane ¢loveka sa
uskutoc¢nuje prirodzene, t.j. bez akéhokol’'vek

Pudského suhlasu, pric¢inenia. Choroby s

prirodzené nasledky ludskej nevedomosti
a nartsania prirodzeného hmotného a duchov-
ného poriadku.  Prirodzenost’  naturdlnej

mediciny umocniuje nova platnd paradigma,
ktora integruje prirodzeny slobodny a otvoreny

duchovny rozmer pacienta a lekara do procesov

prevencie, diagnostiky a lie¢enia. Milosrdenstvo -

v mysleni a konani lekara je prirodzeny dar
vertikdlnej komunikacie, najvyssie dobro

a moralny princip. Dovol'uje obohatit’ postupy
naturdlnej mediciny o uzdravenie naruSenych
vzt'ahov etikodiagnostikou a etikoterapiou,
bez ktorych nemdzeme hovorit o celostnej
medicine.

MUDr. Peter Sedlak

Nestatna chirurgickd ambulancia, Kramdre
Limbova 5, 830 01 Bratislava 37

e-mail: petersedlak@mail.t-com.sk
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MGgj prvy  kontakt
s akupunkturou, dalo by
sa povedat, Ze vtedy
len okrajovy, bol pocas
Stidia na  medicine.
Bola to kniha,ktora ma zaujala,ktor. mam
doteraz na polici v mojej kniznici — Alternativni
medicina — komplexni prevence a lécba
pfirodnimi prostfedky. Dokonca aj teraz lezi
na stole vedl'a mia a na otdzku mojej teraz uz
dospelej dcéry, kde som ju vtedy zobrala a preco,
mam len odpoved’, Ze neviem. Jednoducho ma
asi zaujala. Kniha zapadla prachom a ja som
netusila, ze sa po rokoch, tak trochu okl'ukou,
k tymto témam vratim.

Pri pisani tohto c¢lanku si uvedomujem,
ze napriek naSim snaham si zivot plynie tak
ako ma,ze naSe plany sa menia tak ako ma byt
a Casto je realita ina ako si naplanujeme.

Spominam si na rozhovor pred prijimacimi
pohovormi na lekarsku fakultu, kedy pri
pomysleni na to byt vS§eobecnym lekarom som
bola rozhodnuté radsej medicinu ani neStudovat’.

Presli roky, ja som vSeobecna lekarka pre
dospelych, matka troch deti a uplynuli dva roky
odkedy som sa prihlasila do kurzu akupunktiry.

Ale dostala som sa k nej najskér z uplne
opacnej strany ako moji spoluputnici z kurzu
akupunktary. Bola som najskor pacient,vlastne
najskor ako pozorovatel,lebo prvy kontakt
s akupunktirou mali moje deti — pacienti.
A potom, aby som si vedela predstavit’, o o ide,
ako vyzerd vySetrenie a Co sa vlastne deje,
som po prvykrat zazila akupunktiru na vlastnej
kozi aj ja. A vlastnd skusenost’, Ze akupunktura
funguje, ma priviedla do kurzu akupunktury.
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Moja cesta k akupunkture
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Moja cesta k akupunkture

Vzdy mame na vyber — stojime pred vaznymi
rozhodnutiami, stretavame l'udi, ktori viac ¢i
menej ovplyvnia nas§ zivot a postréia nds na
krizovatke tym ¢1 onym smerom. VZdy mame
na vyber a je len na nas, ktorym smerom sa
vydéame.

Kym sa moji spoluziaci stavali atestovanymi
odbornikmi, ja som na materskej dovolenke
zapasila sama so sebou, ¢i zo mia eSte moze
byt lekéarka, ¢i dokazem skibit’ kariéru lekarky
amatky, rodiny zivot s poslanim (nie povolanim),
ktoré som si vybrala.

Pomaly som iSla za svojim a presviedcala
svoje okolie, ze vSetko sa da, ked’ ¢lovek chce
a Casto udalosti, ktoré sa v danej chvili javia,
Ze su proti nam, sa s odstupom rokov ukazu ako
to najlepSie o sa mohlo v tej danej chvili stat’.

Po styroch rokoch praxe vSeobecného lekara
som nadobudla pocit, Ze medicina je G1zasna, no
neustale vo mne rastlo presvedcenie, ze si¢asna
medicina vyrie§i mnoho chordb, v mnohych
pripadoch je nezastupite'na, ale mozZnosti st
ohrani¢ené. NieCo mi chyba, ako kocka do
stavebnice, predsa len su choroby a stavy, naktoré
nesta¢i pacienta vySetrit fonendoskopom,
otvorit’ usta, prehmatat’ brucho, skontrolovat’
koncatiny, predpisat’ lieky a cakat’ Ze vSetko
bude v poriadku.

Poznavanim akupunktiry sa mi otvorili dvere.
Dvere, ktoré som ako teraz vidim, len pootvorila.
Nepatrim k tym, ktori chci mat’ Co najskor
prazdnu cCakarein a ¢o najviac vybavenych
pacientov. Chcem venovat’ kazdému tol’ko Casu,
kol’ko potrebuje.

A akupunktira a naturdlna medicina mi
pontka moZznosti, ktoré mi pomahaji pozerat’
sa na pacienta komplexne, ukazala mi, Ze uz pri




otvoreni dveri a pozdrave sa za¢ina diagnostika.
Ze pod nasim hmotnym telom je dusa.

Svoje poznatky som zacala aplikovat’ do
praxe, pomaly sa hladam, skasam, mam
aj drobné uspechy, ale prichadzam aj do
situdcii, kedy potrebujem radu skusenejSieho
a s pribudajucimi pacientami, d’al’Simi hodinami
stravenymi S$tadiom akupunktiry zistujem,
7ze ma Caka dlha cesta,rehol’a ako hovoria nasi
ucitelia z Centra akupunktary, ktorym chcem
aj touto cesto podakovat. A nielem im, ale aj
vSetkym ostatnym prednasajicim, ktori nam
s obrovskym nasadenim odovzdavaji tazko
rokmi nadobudnuté sktsenosti a vedomosti

a zaroven sa nas snazia posunut’ d’alej. Pod ich

vedenim posunit’ d’alej seba samych,hranice
svoje, ale aj hranice akupunktiry. Je to tazka
cesta, ale verim, Ze v kvapkach potu naSich

uditelov a snad’ aj tych nagich, bude uspech. Ze
spolu posunieme hranice akupunktury a zborime

myty a mury s niou suvisiace.

Som ind, zmena sa zacala odo mna a cez moju
postupnu premenu sa meni aj moje najblizsie
okolie. Mojim detom sa snazim odovzdat,
¢o mne doteraz nikto nepovedal, moj zivot sa
teraz rozdelil na ¢as pred a po zacati Studia
akupunktury. Stlacila som kl'u¢ku a pootvorila
dvere, za ktorymi st nové moznosti. Zmenil
sa mdj uhol pohladu na Zzivot, na zakonitosti
a kolobeh prirody, na nasho Stvoritela,
na duchovno. Dozvedam sa nové veci, o kto-
rych sa malo hovori a zrazu aj svet okolo
mna vnimam inak. Aj mojich pacientov. Teraz
uz viem, ze za bol'avym chrbtom alebo uchom
moze byt ovel'a viac, ako som si doteraz myslela.

Stadium mediciny mi dal zaklady, bez ktorych
by som sa nemohla zaobist. Moji ucitelia
a akupunktura mi dali kridla, ale je len na mne,

“ako d’aleko doletim.

Som $tastnd, Ze som bola v spravnej chvili

na spravnom mieste,kde som stretla [ludi,

ktorych len tak ndhodou nestfetnete.

N\ . MUDr.Viera Murckova

e-mail: vmurckova@azet.sk




XVIII. lekérsky kongres
naturdlnej mediciny s in-
terdisciplindrnou ucast’ou
sa konal 3.-5. oktobra 2014 v Samorine-
Cilistove.

Usporiadatelia — Lekarska spolo¢nost’
naturdlnej mediciny a Sekcia akupunktiry
Asocidcie stukromnych lekarov zvolili pre
tohtorony  kongres  netradicné  miesto,
ale zvolili dobre, vSetky organiza¢né, ubytovacie
1 zivot udrziavacie podmienky boli na trovni,
¢o Ucastnici iste ocenili.

Program bol zostaveny s dorazom na
prezentaciu aktudlne dostupnych poznatkov
z rozlicnych oblasti naturdlnej mediciny,
avSak vzdy s védzbou na iné prirodovedné,
humanitné i1 medicinske discipliny a tiez —
¢o nebyva bezné — 1 v spitnej vizbe, teda pre
roz$irenie povedomia spojitosti inych disciplin
s naturalnou medicinou.

Iste, pocas dvoch a pol dia trvania
kongresovych prednasSok a diskusii nebolo
mozné prebrat’ vsetky aspekty ponuknutych
tétm a dalSich stvislosti, avSak priestor
pre prednasatelov i diskutujicich sta¢il na
iniciovanie novych perspektiv pochopenia
1 vyskumu pre blizku i vzdialenejSiu buducnost’.

Prednasky predstavime v skratke:

Po uvodnych slovach prezidentov oboch
usporiadajucich spoloc¢nosti, MUDr. Gustava
Solara, PhD za LSNM a MUDr. Ladislava
Pésztora, MSc. za ASL predniesol ako
uvodna prednasku MUDr. Gustav Soléar, PhD
a PaedDr. Zlatica Solarova, PhD pojednanie
o dynamickom pyramidovom modeli v akupunk-
ture. Ide o novo konstituovany a uz i prakticky
prevereny teoreticky model vychadzajuci nielen
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Spravy z odbornych podujati
XVIII. lekarsky kongres naturalnej mediciny
MUDr. Teodor Rosinsky, CSc.

XVIIl. lekarsky kongres naturalnej mediciny

MUDr. Teodor Rosinsky, CSc.

z tradi¢nych koncepcii akupunktiry a piatich
elementov, ale 1 z autorom postupne v ostatnych
rokoch origindlne postavenych diagnostickych
metodik a inStrumentdlnych merani u pacientov.
Tento model ma viac sty¢nych bodov s ostatnymi
odbormi konvencnej mediciny, ¢o sa ukazalo
1 v dalSom programe kongresu.

Na to nasadajuca predndska Mgr. Zuzany
Simovej, PhD o principoch kédovania geneticke;j
informacie a moznych analégiach v akupunktare
ukdzala prave na spominané novo objavované
suvislosti 1 v oblastiach, ktoré predtym zdanlivo
nemali ni¢ spolo¢ného.

Do inych, ale opdt suvisiacich oblasti
ucastnikov preniesla prednaska MUDr. Petra
Sedlédka o etike a duchovnej terapii v klinike.
V diskusii sa vyjasnili niektoré terminologické
nejasnosti a autorom prezentované kazuistiky
ukédzali i mozné praktick¢ dosledky tychto
pristupov zanedbavanych v celej medicine.

Prednasky geofyzikov a geologov boli
skuto¢ne interdisciplindrnou vyzvou 1 pre iné
prirodovedné odbory a prave ich vSeobecne
predpokladand inakost od mediciny sa tu
ukdzala ako faloSny predpoklad a prednasky
1 diskusie k nim ukézali nielen teoretické
stvislosti, ale 1 prakticku prepojenost’ s medi-
cinou a to nielen naturalnou, ale kompletnou.
RNDr. Andrej Mojzes, PhD s RNDr. Vojtechom
GajdoSom, CSc. v prednaske o radone a prirod-
nych radionuklidoch a prof. RNDr. FrantiSek
Baliak, PhD v prednéske o horninovom prostredi
a jeho vplyve na cloveka sa dotkli nielen
typickych geologickych tém, ale dokazali také
poznatky aplikovat’ na problematiku zdravia.

Posun tematiky na problematiku antioxidac-
ného ucinku rastlinnych casti a potravinovych
vyrobkov prezentovany doc. Ing. Janom
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Brindzom, CSc a spolupracovnickami nebol
len konStatovanim vysledkov biochemického
sledovania, ale vhl'adom do korelativneho
vztahu Ccloveka, jeho potravin a prostredia
a teda taktieZ priamou suvislostou s predmetom
naturdlnej mediciny.

Prvy dent kongresu wuzavrela prednaska
MUDr. Marty Baldzovej o pouziti akupunktary
na veterindrnej ambulancii. Je to téma zriedkava
a preto o to zaujimavejSia. Efekty tejto liecby
s naviac 1 jednoznacnym argumentom pre
neznalcov-kritikov akupunktury ako Cistej
autosugescie, ¢i placebového efektu.

Druhy deni uviedol MUDr. Gustav Solar, PhD
kratkym prehladom o novych moZnostiach
pouzitia akupunktiry v onkologii. K tomu
patrila pre tito tematiku podstatnd prednaSka
prof. RNDr. Silvie Pastorekovej, Dr.Sc o hy-
poxii ako vyznamnom faktore progresie a tera-
peutickej rezistencie nadorov. Okrem nazorného
popisu dejov pri tvorbe nddorov na irovni buniek
v stave hypoxie sa dotkla — a ako prehlasila, u nej
novopoznanych suvislosti —1i s moznost'ami aku-
punktury zasahovat’ do metabolickych procesov
a teda 1 do problému hypoxie.

Prednaska Mgr. Miroslava Cernického
a spolupracovnikov-onkolégov o zékladoch
raciondlnej liecby lymfedému  koncatin
pojednédvala najmd o tomto chorobnom

stave po operaciach pre onkologické nalezy.
Do celkového stboru postupov tu patri
1 akupunktura a jej pridruZzené techniky.

Onkologicku problematiku 1 s akupunktir-
nymi doplnkami prezentovali eSte prednasky
prof. MUDr. Stanislava Spanika, PhD o moz-
nostiach akupunktury v podpornej liecbe
onkologickych pacientov a doc. MUDr. Jany
Slobodnikovej, CSc. h. prof., o pooperacnych
zmenach a tazkostiach pri karcindme prsnika
a akupunkttre.
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Spravy z odbornych podujati
XVIII. lekarsky kongres naturalnej mediciny
MUDr. Teodor Rosinsky, CSc.

Naturalne medicinske aspekty bioterapie
sa prezentovali v dvoch prednasSkach d’alsej
sekcie a to larvalna terapia v prednaske
MUDr. Miroslava Gajdosika a hirudoterapia
v predndske Mgr. Marie Habrmanove;.
Ide o pouzitie lariev much na oSetrenie
chronickych ran, najmd vredov predkolenia
a dekubitov a o pouzitie pijavic pri rozlicnych
ochoreniach, kde je to indikované.

Posledny poldeit kongresu bol venovany opit’
akupunkture. Zacala to esej MUDr. Teodora
Rosinského, CSc o akupunktire v ¢ase a pries-
tore 1 mimo nich. Autor tu poukazal na nas
samozrejmy pohlad na vSetko medicinske
vratane akupunktury z pohladu na telo,
teda v priestore a Case. Sucasné objavy fyziky
vSak ukazuji na moznost’ SirSieho pohl'adu 1 na
problém casu a jeho priebehu v tele a taktiez
viacdimenzionalitu priestoru. To ostava ako
hypotéza i pre ponatie akupunktury.

Z mladSej generacie akupunkturistov
MUDr. Eva Baumann prezentovala pojednanie
o ¢chi a krvi z tradiéného 1 moderného pohl'adu.

Prakticky pohlad a vysledky vyskumu
predniesol MUDr. Teodor Mochna¢, PhD.
Zameral sa na niektoré suvislosti diagnostiky
pomocou TST v konfrontacii s klinickymi
obrazmi. Je to Cast’ jeho dlhodobych vyskumov
Taktilného Solarovho testu.

MUDr. Jan Hruska oboznamil ucastnikov
s kazuistikou z gynekologickej pohotovosti
zaujimavo a objavne a MUDr. Juraj Gajdos
uzavrel prednaSkovy blok svojimi poznatkami
akupunkturistu — vSeobecného lekara.

V priebehu kongresu sa ti¢astnici mohli zucastnit’
1 viacerych panelovych diskusii, organizovanych
po niektorych blokoch prednasok. Tak sa udiali
panelynatémy: Akupunktira, naturdlnamedicina
a molekuldrna biologia. Etikoterapia. Zdravie
Cloveka a naturdlna medicina. Akupunktira
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a onkologia. Bioterapia a naturdlna medicina.
Metodika, vyskum a prax v akupunkture.

Utast’ v diskusiach bola bohatd, netradicne
pre lekarske kongresy nediskutovali len
prednasajlci a starSia generacia, ale i mladsia
generacia si ziadala slovo a tak sa ukazuje,
ze buducnost’ naturalnej — a tym i celkovej,

a dufajme, 1 integrovanej mediciny — ma dobra
prognozu.

Dufajme, Ze sa organizatori neunavia a budu-
corocny, i ked’ eSte nie jubilejny kongres,
zasa UCastnikov posunie o rozumny krok
dopredu.

MUDr. Teodor Rosinsky, CSc.




Koncom septembra sa v Srbsku v mestecku
Selen¢i konalo 8. Forum o organickej vyrobe.
Témou tohtoro¢ného foéra bola ,,Inovacia
v organickej vyrobe“. Za pocetnej ucasti do-
macich a zahraniénych hosti zo Slovenska,
Chorvatska, Bosny a Hercegoviny a Ciernej
Hory sa pritomnym na uvod prihovorili
prof. Dr. Branka Lazi¢ova, prof. Dr. Radovan
Pejanov¢ — prorektor Univerzity v Novom Sade,
doc. Ing. Jan Brindza CSc. zo Slovenskej
pol'nohospodarskej univerzity v Nitre, Statny
tajomnik z Ministerstva pol'nohospodarstva
a ochrany Zivotného prostredia Srbska
Dipl. Ing. Juhasz Attila.

Odbornu cast’” otvoril Jozef GaSparovsky —
predseda Centra pre organickil vyrobu, ktory
prezentoval pracu tohto centra a informoval
o planovanych inovaciach. Centrum ako
prvé malo vplyv na rozvoj organickej vyroby
v celom Srbsku. Bolo zaloZzené v roku 2010.
Poskytuje vSetky potrebné informacie prvotnym
pol'nohospodarskym vyrobcom, spracovatel'om,
spotrebitel'om, ¢ize vSetkym, ktori sa zaujimaja
o organické polnohospodarstvo. Tu sa daju
ziskat'" uZitotné informdcie o organickom
pestovani a chove, o technologidch vyroby
zdravych potravin zalozenych na principoch
organickej vyroby. Uz onedlho bude v prevadzke
novy portal, kde sa moézu prihlasit’ vSetci
organicki vyrobcovia. Bude tu baza udajov
o ponuke a dopyte po organickych vyrobkoch.
Dalsou funkciou centra je spajat’ jednotlivych
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Spravy z odbornych podujati
8. forum o organickej vyrobe v Selendi
Ing. Lubica Sykorova, MUDr. Soria Sazelova

8. forum o organickej vyrobe
v Selenci

Ing. Lubica Sykorova, MUDr. Sona Sazelova

vyrobcov nielen medzi sebou v Srbsku, ale aj
s partnermi zo zahranicia. Centrum pripravuje
a zaroven realizuje projekty financované zo
stbskou vladou, ale aj d’alSich medzinarodnych
a domacich inStitucii, ktoré sa orientované na
rozvoj a promociu organickej vyroby v Srbsku.
Od oktobra 2013 do septembra 2014 v ramci
programu edukovali 76 Zien v oblasti organicke;j
vyrobya76zienvoblastipodnikania.V Europskej
unii zo vSetkych organickych vyrobcov az
45 % su zeny, ktoré sa zaoberaji najmi
pestovanim ovocia a zeleniny. Pre rok 2014 —
2015 si centrum naplanovalo edukaciu d’alSich
35 pol'nohospodarskych vyrobcov, realizovana
bude zimna skola pre 166 posluchacov, druhy
cyklus pol'nohospodérskych podnikatel'skych
Skol pre polnohospodarov, bude pokracovat
edukdcia potencidlnych mladych organickych
vyrobcov.

V rdmci medzindrodnych projektov medzi
inovacie centra patri aj formovanie tzv.
otvorenych $kol, kde sa vyrobcovia zdokonal'uju
a ucia priamo v teréne, na vyrobnych parcelach,
farmach a pod. Doteraz zorganizovali tri takéto
Skoly — v Sombore, v Ljutove a v Kysaci
a Curugu.

Prof. dr. Radovan Pejanovi¢ mal prednasku
pod nazvom , Formovanie klastrov vo funkeii
rozvojaorganickej vyrobypotravin®.V septembri
tohto roku bol v Novom Sade =zaloZeny
,»Vojvodinsky klaster organickej vyroby®,
prvy klaster vyrobcov organickych potravin.
Klaster (ktory bude hajit’ a zastupovat’ zaujmy
vSetkych zainteresovanych) zdruzil podniky,
ktoré¢ sa zaoberaju vyrobou a spracovanim
organickej potravy, malych vyrobcov, vedecké
inStiticie a mimovladne organizacie. Klaster
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(angl.cluster) je modernd forma organizicie.
Prave Novosadskd univerzita bola jednym
z iniciatorov zaloZenia Vojvodinského klastra,
ktory je dobrovolné, mimovladne, neziskové
zdruZenie. Momentéalne mé 31 ¢lenov.

Doc. Ing. Jan Brindza, CSc prednasal
o vcelom pele ako zdroja potravy a indikator
organickej vyroby. Vcely st indikatorom
zdravého zivotného, prostredia, ale zéaroven
su samé trvalym tvorcom tohto prostredia.
St dolezitym faktorom udrZania biodiverzity.
Poukazal na velky uhyn vcelich rodin
z nevysvetlitelnych pricin.

O organickej vyrobe hrozna a vina rozpravala
prof. Dr. Nada Koracova. Organickd vyroba

vini¢a je v Srbsku najmenej zastipend — iba

na siedmych hektaroch. Najviac organickych

vinohradov maji Rakusania, Spanieli, Francuzi

a Nemci. e
Dalgimi témami prednasok boli: Kvadratira

eko-kruhu, ktorti predniesla Ljiljana Olujicova

z Chorvatska. O inovécii pri spracovani
organickych vyrobkov informoval vo svojej

prednaske doc. Ing. Stanislav Silhar, CSc.

z Vyskumného tstavu potravinarskeho Bra-
tislava. Andreja Vuceni¢ova zo Zelenej siete
Vojvodiny informovala o projekte ,,Mapa
ako

organickych vyrobcov vo Vojvodine*
vysledok Srbsko — Chorvatskej spoluprace.
Ako posledna vystupila Jelena Mili¢ova zo
»Serbia Organica®, ktord prezentovala Narodny
akény plan pre organicka vyrobu Srbska.
Kulttra pestovania organickych potravin je
absolutny trend v EU. Je potrebné aj nadalej

sa zaoberat vyskumom biopotravin, ktoré
dokazeme vyrabat’ ekologicky a ktoré chemicky
nezatazuji organizmus Cloveka. V budlcnosti

sa treba zamerat na to, aby sme mali
dostatok bezpecnych, kvalitnych a zdravotne
vyhovujicich potravin.

= N

Kazdy z nds ma v Zivote svoju cestu ku zdraviu.
Néjdeme na nej vel'a informécii a je len na nas,
ako sa k nim postavime. V naturdlnej medicine
ma svoje pevné miesto aj strava a ked’ nebude
~ zataZend chemikaliami a toxinmi, odrazi sa

to pozitivne aj na naSom zdravi. Ved uz ,,otec
mediciny* Hippokrates povedal — strava je liek.
Zaver stretnutia bol spestreny ochutnavkou
tradi¢nych, domaécich Specialit. V Selenci sa
aj buduci rok stretnii priatelia ekologického
pol'nohospodérstva a organickej vyroby.
Priatelia je ten spravny vyraz, pretoze
organickd vyroba nemoéZe existovat bez
priatel'stva a lasky k prirode a 'ud’'om.

Ing. Cubica Sykorova, MUDr. Soiia Sazelova




Akupunktura a naturalna medicina

Casopis Akupunktira a naturdlna medicina
je internetovym periodikom — dvojmesacnik
Lekarskej spoloc¢nosti naturdlnej mediciny
(LSNM), ktory sazaobera Stadiom patologickych
zmienu ¢lovekaaenviromentalnych asocialnych
vplyvov na cloveka z pohladu odboru
akupunktara. Uverejiiuje clanky tykajice sa
akupunktury a inych interdiciplinarnych odborov
zucastiiujucich sa na rieSeni tejto problematiky.

Vydavatel' umozniuje autorovi publikovat’ jeho
doposial’ nepublikované dielo a na zaklade toho
sa autor v sulade so zdkonom ¢. 618/2003 Z.z.
o autorskom prave a pravach suvisiacich
s autorskym pravom (autorsky zakon) zavézuje,
7e sa vzdava naroku na odmenu. NevyZiadané
prispevky redakcia nevracia. Autorom S$tudii
posiela redakcia online kontrakt do ¢asopisu.

Internetovy cCasopis akupunktira a naturalna

medicina uverejituje 4 druhy prispevkov:

1. Stadie (od 3 normostran — 1230 slov,) —
origindlne vedecké prace vychadzajice zo
zékladného vyskumu,

2. rozhlady (od 3 normostran — 1230 slov) —
mozu sa tykat’ aktualnych tém a problémov
v akupunkture a inych interdisciplinarnych
oblasti, informativne a diskusné ¢lanky,

3. recenzie — kratke informativne recenzie,
max. rozsah 1 normostrana,

4. spravy o vedeckych podujatiach — rozsah
10 riadkov, nazov je stiCastou textu.

Forma $tudii a rozhl’adov:

— zakladny format: MS Word, pismo Times
New Roman, vel'kost’ pisma 12, riadkovanie
dvojité, s neuzavretym okrajom, odstavce
Suderovodlavého okraja, formatovat’ dolava,
strany necislovat’, slové v texte nedelit,
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— prva strana obsahuje ndzov Stadie, meno
autora a inStiticia, abstrakt. Autor doda
kompletny ¢lanok v slovenskom a anglickom
jazyku, max. 600 uderov (s medzerami),
Times New Roman 11, 4-6 kI"i¢ovych slov,
slovnych spojeni, Times New Roman 11,

— za Studiou sa uvadza resumé v anglickom
jazyku, priblizne 10 riadkov (600 uderov
s medzerami), meno autora a adresa; pripadne
e-mailova adresa,

— citacie v texte: citicie rozsahom mensie
ako 4 riadkov do dvojitych uvodzoviek
plynulo v texte; citacie nad 4 riadky vydelit’
do samostatného graficky uzSieho odseku
bez Gvodzoviek, 5 tderov od l'avého okraja,
pismo Times New Roman 11,

— ak je citacia v ramci citacie, pouziji sa
jednoduché uvodzovky,

— za citiciu v texte kratky bibliograficky odkaz
vo forme (Bako$ 1966, 115)

— citacie z cudzich jazykov v preklade
1 v cudzom jazyku (v texte alebo
v koncovej poznamke),

— opakované citacie, ak nasleduju hned
po sebe: strana (122), ak nie, tak Cit.d.,

— poznamky vkladat’ prostrednictvom funkcie
MS Wordu na koniec textu (endnotes).
Pozndmky maji byt minimalne a obsahovat’
iba informécie, ktoré nemozno dat’ priamo
od textu,

— zoznam literatiry za textom je povinny.
Format: pozri priklady.

Zoznam literatary: (Priklady)

monografie:

Bako§, M.: Vyvin slovenského versa od Skoly
Sturovej, 3. vyd.

Bratislava: VSAYV, 1966.
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Ak sa necituje povodné vydanie diela, treba
uviest’ aj rok povodného vydania:
Kundera, M.: Zert. (1969). Praha: Orbis, 2005.

Ak sa cituje preklad diela, treba uviest’ aj
povodny nazov originalu aj rok pov. vydania:
Kristeva, J.: Jazyk lasky (La Revolution
du langage poetique, Histories d‘amour,
1974, 1983). Prel. J. Fulka. Praha: One Woman
Press, 2004.

zborniky:

Sismisova, P. (ed.): Translatologické 3tudie.
Teoria, histéria a prax umeleckého prekladu
v romanskych krajinach. Bratislava: Anapress,
2010.

Palenikova, J. — SismiSova, P. (ed.): Transla-
tologické reflexie. Bratislava: Anapress, 2010.

prispevok v monografii, zborniku:
Pastekové, S.: Premeny estetického kénonu
a Citatel'ska pamat’.

In Pastekova, S. -

Podmakova, D. (ed.) Kontinuita a diskontinuita
vyvinového procesu poézie, prozy a dramy.
Premeny estetického kanonu. Koncepcie
literarnych dejin. Bratislava: Veda, s. 116-122.

Casopisecké a novinové publikdcie:
Dvoiakova, A. — Ziaranova, R.: Utrpenie
prekladatel’a z druhej ruky. In Revue svetovej
literattry, roc. 20, 1984, ¢. 4, s. 95

Topol, J.: Prokleti nechténych déti. In Lidové
Noviny, 10.4.2006, s. 6.

Citdcie internetovych publikacii:
Nouss, A.: Texte et traduction. Du sacre chez
Jacques Derrida. <http://www.infoamerica.org/

- documentos_pdf/derrida03.pdf>[22.11.2010].

Tkacikova, D.: Kdyz se ftekne digitalni

- knihovna... In Ikaros [online]. 8.3.1999. <http://
- ikaros.ff.cuni.cz/ikaros/1999/c08/

usti/usti_
tkacikova.htm>. [6.10.2000].
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