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Vonavy vianocny cas...

Priznam sa, vZzdy som mala rada Vianoce. Spajaju sa
mi s mnohymi vonami. Najskoér to bola vona
uprataného bytu. Potom to bola véna vianoc¢nych
kolacikov. Mala som velmi rada ten predvianoc¢ny cas,
ked sme s mamkou piekli krehké pecivo podla
receptov mojej ceskej prababicky, ktora kedysi sluzila
na zamku. Pamitam sa na tie recepty — napisané
krasnym, thladnym pismom atramentovym perom
na tenuckom papieri, ktory sa po rokoch zacinal
rozpadavat, a tak sme museli recepty prepisat nanovo,
aby sa nam nestratili. Bol to nas rodinny poklad.

Paméitam sa na tie chvile, ked som plnila formicky na
medvedie labky, vykrajovala linecké kolaciky a aj na
to, ako som sa ucila robit uhladné ,rohlicky“. V
kuchyni vsetko vonalo po orechoch, masle, kakau a
vanilke, s mamkou sme sa pri peceni rozpravali aj o
tom, aké mala Vianoce ona a jej sirodenci. Jej rodicia,
moja babicka a dedecek, boli pri vianocnych
pripravach takisto velmi désledni. Zivy vianocny
stromcek zdobievali tak, ze ich deti pri tom nevideli a
potom sa tesili z tej ziarivej a vonavej ihlicnatej krasy.

Ked sme mali malé deti my, tiez sme zdobievali
stroméek v noci pred Stedrym driom. Vyzdobila som
aj izbu nasich chlapcov a rano som sa spolu s nimi
tesila z toho, Ze sa nas obycajny byt cez noc premenil
na zazracny. Teraz uz stromcek zdobime spolu. Byva
to vonava jedlicka a vetvicky borovice. Aj pecieme
spolu vianocné pecivo podla receptov mojej cCeskej
prababicky. Akurat k nim pribudli este dalsie recepty
od nasich blizkych a priatelov. Kazdy rok si vravim, ze
by sme si napriklad vanilkové rozteky mohli upiect aj
v inom obdobi. Nikdy sa to vSak nestane. Je to pecivo,
ktoré patri k Vianociam, rovnako, ako k nim patria
spoloc¢né chvile, ktoré travime pri pripravach.

Aj Stedrovecerna kapustnica krasne vonia. A napokon
krasne vonaju aj nové knihy pod stromcekom.
Samozrejme, nie su to iba knihy, ktorymi sa na
Vianoce obdaruvame, ale tie tam nesmu nikdy chybat.

Ked si predstavim Vianoce, citim ich voénu vo
vzduchu. No pri vietkych tych ,hmatatelnych® vénach
je v mojom svete predovsetkym pritomny chvejivy a
tajomny zavan Svetla a Lasky, ktory sa nam kazdy rok
nanovo pripomina vo vianocnom Zazraku.

Prajem nam vSetkym, aby sme sa mohli zastavit a
zhlboka nadychnut...

Markeéta Andricikova
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Moltivacéné
aktivity

s deishym
Citatel’'om
2022

XI. roénik

Hlavnym cielom seminara
Kniznice pre mladez mesta
Kosice je poskytnut
knihovnikom moznost podelit
sa o alebo ziskat inSpirativne
napady, ako sa da pracovat s
knihou a detskym citatelom.
Ucastnikov aktualneho ro¢nika
slavnostne privitala a podujatie
otvorila riaditelka kniznice
Kamila Prextova.

Mimoriadne bohaty program
dvojdnového projektu bol
venovany vsetkym, ktorym
zalezi na tom, aby deti citali.
Ponukol az Sestnast

in§pirativnych prispevkov, osem

z nich prebiehalo za aktivnej
ucasti deti z koSickych §kol.

Uvodnym podujatim,
prebiehajucim pod nazvom
Strateni v rozpravke sa slova ujali
Lubica Revakova a Lenka

Sturmankinova z UX / Kosice, o.

z. Ich workshop bol zamerany
na kreativne narusenie,
rozvetvenie deja vybranej
rozpravky a hladanie
alternativneho riesenia zaveru
pribehu pomocou dizajnérske;j
metody User Flow (tzv. tok
pouzivatela).

Space escape room, Cesta do
nezndma s Joannou Gil a
Agnieszkou Niescior z
Mestskej ludovej kniznice
Tadeusza Rozewicza vo
Vroclave. Escape room je
forma dusevnej zabavy, v
ktorej skupina ludi v
spolocne riesi rozne hadanky
s cielom najst rieSenie — kluc
k vychodu.

€Scape room
W bibliotece

Miestnosti sa pripravené podla
roznych tematickych klucov, ¢o
knihovnici vedia velmi dobre
vyuzit. Ucastnici hry
nachadzajuici sa v miestnosti sa
dostavaja von postupnym
rieSenim logickych hadaniek,
¢o podporuje ich logické
myslenie a, samozrejme,
timovu pracu.

Podujatie Kniha v kniZnici, v
rozhlase a v divadle, v hlavnej
ulohe Juraj Martiska s Barborou
Kraj¢ Zamiskovou z Mestske;j
kniZnice mesta PieStany a,
samozrejme, mali Citatelia.
Cielom bolo priblizenie
knizného pribehu cez ré6zne
spracovania, v knihe, v divadle,
v rozhlase.



Prezentacie projektu Knizkovo
Miestnej kniznice Petrzalka sa
ujala Viera Némethova, ktora
na druhy den pridala aj
ukazkové podujatie Nebojme sa
povinného citania — Byt
Antigonou alebo Isménou? To uz
bolo urcené studentom
strednych §kol, ktorym malo
priblizit SirSie suvislosti o diela
v sucasnom kontexte a zaroven
sposobom, ktory sa niekedy
nazyva aj ,sokratovsky®.

Sokratovsky rozhovor je
riadena metoda diskusie.
Ucastnici hladaju odpoved na
vychodiskovu vieobecnu
otazku. Zmyslom je spolocné
hladanie odpovedi, pricom
Ucastnici vychadzaju z
vlastnych prezitych skisenosti.
Ziaci sa tak ucia diskutovat,

polemizovat, ale aj navzajom sa

pocuvat.

Larysa Luhova a Nadiya
Kindrys z Krajskej kniznice pre
deti vo Lvove predstavili svoju
pracu na projekte Stdle
ekologicky. Vzhladom na
aktualnu situaciu bol zaradeny
aj mimoriadny prispevok
Larysy Luhovej, riaditelky
kniznice, o aktualnom
(ne)fungovani kniznic pocas
vojnového stavu na Ukrajine.

(Ne)spokojny slimdcik Slavko a
podujatie 5 prvkov dusevnej
pohody s Monikou Ferkovou z
Krajskej kniznice P. O.
Hviezdoslava v Presove.
Podujatie vzniklo so zamerom
vysvetlit a upriamit pozornost
na 5 prvkov dusevnej pohody,
ktoré v knihe s rovnhomennym
nazvom popisuje spisovatelka
Linda Lilikova.

¢ —
Fotoreporiaz

Naozaj hravé vzdelavanie
odprezentovala Annamaria
Petrovska z Verejnej kniznice J.
Bocatia v Kosiciach. Deti sa
pocas jej podujatia Meduska — zo
Zivota véiel milou, hravou
formou a navyse za pomoci
nazornych pomoécok
podozvedali ovela viac o zivote
vcCielok. Zaroven sa zoznamili s
rozpravkovou Meduskou.

Kniznica bez hranic,
predstavenie aktivnych
projektov kniZnice ]. Bocatia
s nadregionalnym dosahom
riaditelkou kniZnice Soniou
JakeSovou.

vy,

Na domacej péde vystupil s
prispevkom Knignica roka 2021
Jan Simko, aby informoval o
tom, ako sa Kniznici pre mladez
mesta KoSice podarilo zaujat
porotu natolko, Ze sa rozhodla
udelit jej Cenu ministerky
kultary SR za rok 2021.
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Nase tu a teraz v

Kamennej Gore a aktivity
Mestskej kniznice urcéené
pre deti a mladez predstavil
Tomasz Grabinski, riaditel
Mestskej verejnej kniZznice v
Kamennej Gore.

Ako sa da balit do rozpravky,
ukazala detom vo svojom
prezentacnom podujati
Silvia Kupcova z Mestske;j
kniZznice Mikulasa Misika v
Prievidzi.

Do kazdej rozpravky vraj cesta
vedie, len ju treba najst. A to
bolo aj cielom tohto stretnutia...
pokial sa neozval zvonec a
rozpravky nebol koniec.

Alena Javorkova z Oravskej
kniZnice A. Habovstiaka v
Dolnom Kubine pre deti
pripravila zazitkové Citanie o
nezvycajnom priatelstve psika a
cloveka bez domova.
Prostrednictvom pribehu o
Gombikovi a Simonovi priblizila
detom i dospelym zivot ludi bez
domova. Zamerom zazitkovych
aktivit bolo podporit vztah k
pribehom, kniham, kniznici,
formovaniu citu pre pribehovu
literatiiru a najméa ponuknut
detom priestor na prejavenie ich
rozpravacskych schopnosti,
empatie Ci tvorivych zruc¢nosti.

Roman Vecerek, riaditel
Oravskej kniznice

A. Habovstiaka v Dolnom
Kubine, odprezentoval ¢innost
kniZnice vo svojom prispevku
pod nazvom Co by sme tak este
vymysleli.

Margita Galova, riaditelka
Mestskej kniznice mesta
Piestany, predstavila festival
Zdzracny oriesok, ktory je
medzinarodnou cesko-
slovenskou kultarno-
spolocenskou udalostou.

Nasa kolegyna Dominika
Petakova, okrem iného vzdy
pohotova moderatorka, nas
prijemne previedla celym
programom seminara.

A pravidelnou hostkou, bez
ktorej si uz nevieme nase
motivacné aktivity ani
predstavit, je Ludmila
Hrdinakova z Filozofickej
fakulty UK v Bratislave, ktora sa
opat ujala analyz podujati.
Zakazdym pridala par dobrych
tipov, ako by aktivity mohli deti
eSte viac zaujat.
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... keby odrazu nebol byval vsetkému koniec, ¢o
nam oznamil takyto krasny zvonec :-).

A my sa uz mézeme zacat tesit na dalsi roc¢nik.

Na zaver este jedna spolocna fotografia skvelého
timu lektorov 11. ro¢nika Motivacnych aktivit s detskym
citatelom. Bolo dobre a mozno by bolo byvalo este
lepsie...

motivacneé
Vit

¢
akti '

Ak vas tato reportaz zaujala natolko, zZe by
2 O 2 2 ste sa chceli o jednotlivych podujatiach
dozvediet Cosi viac, zalistujte si v zborniku
— Motivacné aktivity s detskym citatelom 2022.
Zbornik gri SEerogh o Je zverejneny na webovej stranke Kniznice
06, = 41 ~ovesbis Foza pre mladez mesta KoSice:
www.kosicekmk.sk.

Viera RISTVEJOVA

%
g pre
Mesty Ko™
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\asa - vasa kniZnica

ARo si zishat Citatel’ ov
odmalicka

KniZnica pre mladez mesta KoSice vznikla v roku
1955. Cielom zriadovatelov bolo v tom case, aby sa
kniZnica orientovala na detského citatela a
specializovala na detsku literaturu.

Casom, uvedomujuc si potencial vzniku
Citatelského navyku prave v rodine, rozsirila
kniznica svoje portfolio ¢innosti a aktivit postupne
i o tie zamerané na rodiny. A to bolo jednym z
hlavnych z dévodov, preco sa posledné roky snazi
orientovat na rodinné komunity.

|

Prave snaha vnasat atraktivne inovativne prvky do
aktivit kniznice priviedla knihovnicky k myslienke
zacat pracovat nielen s detmi od najutlejsieho
veku, ale aj s ich rodi¢mi ¢i starymi rodi¢mi.
Aktualne sa to uspesne deje cez projekty Citatelom
odmalicka a BABY kniZnica.

: .- 7 . . -5

e
3
A\
¢
v

Vitanie babitiek — Citatelom odmalicka

V marci 2020 kniznica projektom Citatelom odmalicka ozivila
spolupracu s mestskymi castami mesta KoSice. Ide o ucast
zastupcov knizZnice pri slavnostnom akte vitania babatiek. Tato
mila aktivita prebieha na miestnych uradoch v zavislosti od
zaujmu mladych parov a poctu novonarodenych deticiek.

Rodicia od kniznice dostavaju krasne ilustrovanu brozuarku, ktora
informuje o dolezitosti Citania pre osobnostny rast dietata a
taktiez potrebné informacie o fungovani knizni¢nych pobociek a
vyhodach c¢lenstva v kniznici. Zaroven kazdé dietatko dostava
zapis zadarmo, ktory by tymto rodinkam mal otvorit dvere k
prvej spolocnej navsteve kralovstva knih.

Jedno je isté: knihovnickam/knihovnikom sa tu naskytla skvela
moznost, ako rodicom pripomenut, Ze su tu pre nich a ich deti.
P Navyse sa osobné stretnutia daju vyuzit na zdéraznenie dolezitosti
vcasného hlasného ¢itania detom a dobrého rodi¢ovského vzoru,
ktory privedie deti k ¢itaniu a celozivotnej laske ku kniham.




Na BABY kniznicu vas pozyvame vzdy v prvy tyZzden mesiaca —
v LitParku na Kukuéinovej 2 vzdy v prvy S§tvrtok v mesiaci od

9.00 do 11.00,

v Nezabudke na Polovnickej 8 v prvy utorok od 9.00 do 10.00
a v OC Merkar na Némcovej 28 v prvy pondelok v mesiaci od

15.30 do 16.30.

Podujatie je urcené pre citatelov kniznice s platnym Ccitatelskym
preukazom, ktory si Gi¢astnici mozu vybavit aj tesne pred zacatim
aktivit. Vstupné je symbolické 1 euro za rodinu.

Nasa - vasa kniZnica

BABY kniznica

Vysokej navstevnosti a oblube sa tesi cyklus dramatizovaného
Citania a tvorivych dielni pre najmensich ¢itatelov a ich rodi¢ov —
BABY kniZnica. Organizuje sa uz piaty rok ako mimoprazdninové
pokracovanie popularneho Precitaného leta a z viacerych jej
malych navstevnikov sa uz stali velki ¢itatelia a navstevnici nasej
kniznice.

Raz v mesiaci od septembra do juna ponuka kniznica vo svojich
pobockach aktivity prisposobené pre deti vo veku od dvoch do
piatich rokov. Pocas prvej hodiny podujatia sa deti mozu zahrat s
mnozstvom edukaénych a senzomotorickych hraciek ¢i
spolocenskych hier. Zaroven si mozu domov odniest suvenir,
ktory si s pomocou rodi¢ov vyrobia v kreativnych dielnach
prisposobenych aktualnej téme. V druhej polovici podujatia
prebieha dramatizované Ccitanie tematickych knih podporené
mnozstvom rekvizit a sprievodnych hier. Ilustracie z citanych

' knih zvyknu byt zvicSené na interaktivnej tabuli, aby si ich pocas

Citania mohol pozriet kazdy. Odvaznejsie deti sa do dramatizacie
zapajaju svojim spevom a tancom alebo pomahaju knihovnicke v
znazornovani precitaného. Raz za ¢as k nam zavitaju aj
profesionalni herci so svojimi divadielkami, hudobnymi
predstaveniami €i zvierata z koSickej ZOO.

Viera RISTVEJOVA, Zuzana SEDLAKOVA
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Do vianocného cisla tejto rubriky sme oslovili
priamo nasich veducich. Ako by to vyzeralo, keby
vedenie kniZnice necitalo? :) Ponikame vam teda
tipy riaditelky Kamily Prextovej, veduceho Utvaru
knizni¢no-informacnych sluzieb Jana Simka a
veducej ekonomického useku Marty Dolhe;.

Riaditelka kniznice Kamila Prextova spomina
najskor detské knihy. ,Su také krdsne a také pravdivé.
Citam ich mnoho, pomdhaji mi aj na dobijanie bateriek
a hladanie dobra v ludoch. A tie ilustracie a obdlky,
jedna nadhera. Vdaka pribehom porovnavam svet deti so
svetom dospelych. Detské knihy maji svoje caro, svoju
fantaziu a dobré knihy si clovek zamiluje navzdy. Preto
ked niektoré knihy z kniZnice precitam, kupim si ich aj
pre seba, aby sme ich mali v rodinnej knignici. A aby to
nevyznelo tak, Ze citam len detské knihy... Rada citam
autobiografie, pribehy zo Zivota, motivacné knihy,
romany a mnducné knihy. Knihy, ktoré mi niekto
odporica, alebo knihy, ktoré napisali moji priatelia
spisovatelia.”

Naposledy citala knihu Ako byt stastny? ,,Dve skisené

novindrky Veronika Folentovd a Vitalia Bella dlhsie
pracovali na tejto knihe, vysla tento rok. Hladali
odpovede na Stastny a spokojny Zivot od narodenia cez
dospievanie,  rodicovstvo,  vychovu, starnutiec  a
priatelstvo. A potom sa dotkli aj tazkych téem ako
neplodnost, vyhorenie, vztahy, =zdravie, uspech,
spiritualita a spolocnost. Kniha je vlastne sprievodcom
na ceste k Stastnému Zivotu. Jasné, po jej precitani

nebudeme okamzite stastni, ale pomoze nam zodpovedat

mnozstvo nasich otdazok. Par myslzenok vam tu dam:
,Uspech velmi casto spajame so stastim. Ako keby sme boli
automatzcky Stastni, ked sme uspesni. Zvycajne nam
uspech aspon na chvilu pocit Stastia ¢i radosti naozaj
prinesie. Zaroven je vsak pravda, Ze to, co povaZujeme za
malé uspechy, prehliadame a ideme rovno k niecomu
dalsiemu, k dalSej ambicii.” Pocit Stastia vydrZi nejaky
cas, ale potom musime byt zase len sami so sebou a to nie
je vdy lahké. Aj velmi uspesni ludia maji svoje neistoty,

strachy ci pocity zlyhania. Odporicala by som ju precitat

kazdému, kto sa teraz straca v sucasnom svete a sleduje,

ako spolocnost preskakuje z jedného brehu na iny. A
tento blaznivy svet je potrebné mejako pochopit a
nestratit sa. Je tam mnoho rdad a nazorov psychologov.
Problémy nas obklopuji a zaZivame ich kazdy den. Aby
sme boli menej smutni a stastnejsi, hladajme odpovede
v tejto knihe. Ja som sa nasla v mnohych odpovediach a
viaceré z nich mi pomozu pri zvlddani réznych
Zivotnych situdcii. Budte Stastni... alebo radsej — budte
spokojni.”

PhDr. Kamila Prextova, MBA,
riaditelka Kniznice pre mladez mesta Kosice

RODOKMEN

Pat pribehov krehkjch Zien, prostrednictvor 1 ktorjch Boh

Niekto holduje viac beletrii, av§ak pani Dolha je z
tych, ktori davaju prednost naucnej literature.
~Konkrétne je to hlavne z oblasti prirodnych vied, ktoré
st lahko pochopitelné aj pre obycagnych luds, nielen pre
vedcov. Taktiez citam Bibliu a biblické pribehy aj
knihy zaoberajuce sa psychikou cloveka a procesmi s
tym suvisiacimi hlavne v ponimani cloveka ako celku, t.
J. clovek = telo, dusa a duch.”

Naroc¢nejsiu literatiru vsak preklada lahsou
beletriou, no ostava verna téme. Naposledy ju
totiz najviac zaujala Francine Riversova a jej
kniha Rodokmen milosti. .Je to 5 insSpirativnych
pribehov Zien, ktorych mend ndjdeme v Biblii — v
rodokmeni Jezisa Krista. St to pribehy Tamary,
Rachab, Riut, Betsabe a Mdrie. Knihu odporicam uplne
kazdému. Pribehy tychto Zien, ktore zili v davmych
casoch, nie siu vzdialené ani dnesmym problemom a
zloZitym Zivotnym situdciam. Vyznacovali sa odvahou,
dokdzali riskovat a necakane konat. Vela si z nej mozu
odniest aj muzi. V kazdom pribehu vystupuje mug
dolezity pre tieto vyznamné zeny.”

Ing. Marta Dolha,
veduca ekonomického useku



Aké knihy rad ¢ita vedaci Utvaru kniznicno-
informacnych sluzieb? ,4ni neviem, ¢i na tiuto otazku
existuje, v mojom pripade, jednoducha odpoved. Moj
premenlivy ,knigny apetit’ zavisi od mnohych faktorov.
Ak trpim deprivdciou poznania, tak si to knihy z oblasti
filozofte, sociologie i inych odborov, ktoré mi pomdahaju

nachddzat  odpovede,  pripadne  klast  nové
sofistikovanejsie otdzky. Medzi oblibencov v tejto
kategorii zaiste patria Gilles Lipovetsky ci Zygmunt
Bauman. Ak ,upratujem’ svoje pocity, pripadne hladam
krdsu samu osebe, tak je to poézia v roznych podobdch. A
tu su momentdalne mojimi favoritmi Michal Tallo,
Dominika Moravcikova a Andrew McMillan. Pokial ide
o0 beletriu, v tejto oblasti sa nechavam ovplyvnit najmd
tromi skutocnostami, ktoré mnemusia byt <vzdjomne
prepojené a od seba zdvislé. Prvou je téma, ktord v tom-
ktorom  obdobi  preferujem.  Druhou  samotny
autor/autorka, pretoze ako kazdy, 1 ja mam sv0]zch
oblubencov, a tretou odporicania zmamych, ktori si v
literatire ,doma’. Co ma vSak natrvalo zasiahlo a
neustdle je pritomné v mojom literarnom putovani, je
magicky realizmus. A tak v mojich dvoch sukrommych
domdcich knigniciach ma mnajpocetnejSie zastupenie
Gabriel Garcia Marquez.

Co skvelé ¢ital naposledy? ,KedZe pri tejto otdzke sa
mi vynorili dve knihy, medovolim si jednej z nich
ukrivdit. Maju totiz, podla mna, vela spolocného. Obe
autorky som mal moznost osobne stretnut. Obidve mi vo
venovani adresovali milé slova (+ usmev). Kniham je
vlastna dennikova forma. Oddny 1 Mia v nich reflektuju
Zivot, hladanie a prezivanie i osobni bolest. Vsetko témy,
ktoré si mi v literatire blizke. Prvd kniha nesie ndzov
Laska v troskach a druhd Ta bolest ta prejde od
autorky Mie Zurekove;.”

Laska v troskdch islandskej spisovatelky Oddny Eir, ktorda
ziskala Cenu Europskej unie za literatiru, je typickou
exkurziou do magickej krajiny ohna a ladu. Krajiny, kde
clovek musi byt od toho druhého zavislym, aby dokazal
prezit. Prezit v zmysle uchovania vlastnej identity, ktora
sa zacala uz davno pred nasim narodenim, a my sme len
Jej dalsou formou a naplnenim v nekonecnej linii. Podla
nazvu by sa mohlo zdat, Ze ide o lacny tragicky pribeh,
ktorymi su police v nasich knizniciach preplnence.
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Trosky vsak mozu byt zaroven novym materialom, ktory
posluzi k ,stavbe’ niecoho nového, co mozno v troskdch
neskonci. Kniha je plna krdsnych obrazov Islandu,
neuchopitelného mikrosveta tamojsich ludi s témami,
ktoré su pre nich typické. Oddny v nej prepdja zdanlivo
odlisné veci (korpordatnu nendsytnost, tuzbu po samote i
spolocenstve,  ekologiu, hudbu, poéziu, mnahotu,
feminizmus, tabu rozneho druhu...). To vsSetko nakoniec
vytvdra krdsu, ktord nemusi byt zakaZdym lahko
uchopitelna a Ccitatelna pre kazdého. Osobny pribeh
rodiny Ccerstvo rozvedenej spisovatelky, ktora chce
znovuobjavit to, za cim je jej luto, a okusit nieco nove,
sprevddza citatela jej tajomstvami, ale aj Islandom ako
takym. Obcas som mal pocit, Ze niektoré miesta si mi
doverne zmame, hoci som ich v skutocnosti nikdy
nenavstivil. Niekedy som citil ndrazy severského vetra,
inokedy zasa jemnost machu na jaskynnych kamerioch
pri sledovant preletu vtakov c¢i objatie starsej tety
ukryvajicej mnohé rodinné tajomstva. Oddny sa to
podarilo nayjmd vdaka jej brilantnosti vyvolat v
Citatelovi pocit spojenectva a autentickosti. Knihu
odporucam ndrocnejSiemu cCitatelovi s citom pre
lyrickost.

Ta bolest ta prejde je knihou, ktord podla svojho nazvu
predikuje lepsie casy. Tie vSak mozno nikdy nenastand,
pretoZe niektor¢ bolesti sa nekoncia ani smrtou, najmd
nie v pripade tej, ktord prezije. Kniha nie je, podla mna,
urcend na oddychovy cas, pri ktorom sa chceme nechat
unasat pribehom bez hlbsieho zamyslenia. Dennikové
zapisy vo forme listov, ktoré su zdroven terapeutickym
nastrojom, tito potrebu ani nemozu naplnit. Naopak. Su
motorom tuzby dozvediet sa cosi zo sukromia hlavnych
protagonistov. Obcas nds chce autorka vyrusit z nasich
stereotypov,  vyslovit' slova  podpory,  pripadne
nepochopenia. Kto je on a kto ona? Kto je ona a ona?
Kniha je v podstate na slovenskej scéne prvou
lastovickou, ktorad sa venuje problematike transrodovosti,
s dorazom na hladanie vlastnej identity a svojho miesta.
V praci, rodine, komunite, spolocnosti... svete. Na malom
priestore sa otvdra velkd a nelahka téma, ktord je v nasej
spolocnosti  stale  opradend neuverztelnymz a
nezmyselnymi predsudkami, a nebojim sa povedat, Ze je
svojim_sposobom démonizovand. Miestami sa clovek
zamysli, kto je vlastne v tomto celom pribehu dolegity. Ci
pisatelka  listov,  ktora  prostrednictvom  mich
sprostredkuje svoje pocity, alebo Maia (v niekolkych
odstavcoch Michal) a uskalia jej Zivota alebo skor
utrpenia do zlomového momentu. Prdve takdto
perspektiva nam ddva moznost vcitit sa do obidvoch
postdv a vnimat to, s cim sme sa doteraz mozno nestretli,
pripadne sme sa tomu snazili vyhnit. Knihu odporicam
vSetkym, ktori prejavia zdujem o pochopenie pre nich
trochu mnepochopitelnych wveci suvisiacich s rozporom
medzi priradenym pohlavim a pohlavnou identitou
cloveka. Mozno toto dielko dokaze predsudky vyvratit,
mozno ich potvrdi. To je uz na citatelke/Citatelovi.”

Mgr. Jan Simko, PhD.
veduci Utvaru knizni¢no-informacnych sluzieb
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Toto si myslim ja!

Sedem manzelov Evelyn Hugovej
Taylor Jenkins Reid

. Tato kniha mi bola uz davno odporucana, no jej ¢itanie som dlho odkladala.

Teraz vSak nechapem preco. Je uplne skvela a urcite ju odporucam dalej. Je to
MANZEL oy pribeh fiktivnej herecky Evelyn Hugovej, ktora je nieco ako Marilyn Monroe —
svetoznama, uznavana, krasna, ikonicka a sexsymbol. Je znama svojimi
E v E LY N platinovo blond vlasmi, postavou ako presypacie hodiny a, samozrejme,

svojimi siedmimi stroskotanymi manzelstvami.
HUGOVE)

Na zaciatku pribehu je uz davno na déchodku a rozhodne sa rozpovedat svoj
zivotny pribeh. No kedZe je herecka a nie spisovatelka, najme si na to nasu
¥y B) RN rozpravacku Monique. Svoj pribeh zacina eSte ako malé chudobné dievca z

AYLOR JENKINS REID Kuby, ktorému zomrela mama a ktoré bije otec. Klame o svojom veku, vyda sa
za prvého chlapca, ktory o niu prejavi zaujem, a ujde do Los Angeles.

Evelyn teda prisla doslova z ni¢oho a vypracovala sa na vrchol sama. Zmeni si meno, vlasy, a teda aj celu
identitu. Prestane hovorit svojim rodnym jazykom. Stava sa uplne novym c¢lovekom, niekym, koho ludia
chcu vidiet a zboznuju. No ten ¢lovek naozaj neexistuje, je to len falosna persoéna, za ktorou sa skryva
skutocna Evelyn. Tak sa teda Monique dozveda, ze vsetko, co si myslela, Ze o nej vie, je naozaj nespravne.
V Soubiznise je skoro vsetko pretvarka, ni¢ nie je naozaj tak, ako sa zda. A tak aj Evelyn stratila samu seba v
pretvarke. Po prvom uspesnom filme zacala byt nenasytna, nikdy nemala dost. A tak zabudla na to, na
com v zivote skutocne zalezi, a na staré kolena to Iutuje. Pokial ide o manzelov, nakoniec — prekvapivo —
nehraju velka rolu. Kniha sa sice vola ,Sedem manzelov Evelyn Hugovej®, no ti su len vedlajsie postavy.
Evelynina zivotna laska dokonca nie je ani jeden z nich. Nechcem vam nic ,spoilerovat”, ale dost ma to
prekvapilo. Cakala som, Ze tam bude nieco v tom zmysle, Ze Evelyn sa prizna, Ze ich vSetkych zavrazdila,
no ,plot twist” bolo nieco uplne iné. Precitajte si a dozviete sa.

Julka Jakubekova,
ambasadorka Kniznice pre mladez mesta KoSice

Zivotom na zelenu
Matthew McConaughey

ZIVOTEM
NA ZELENOU

Matthewa ako herca mam velmi rada, a ked som sa dozvedela, Ze napisal knihu,
nevedela som sa dockat, kedy si ju budem moct precitat. Uprimne, nevedela
som, ¢o od knihy ocakavat, a mala som obavy, ¢i nebude plna nezmyselnych
citatov, a na moje prekvapenie taka vobec nebola. Matthew citatelov prevedie
naprie¢ svojim zZivotom, ako sdkromnym, tak aj pracovnym, oboznami
Citatelov so vSetkymi jeho radostami, strastami, predsavzatiami, jednoducho,
priblizi citatelom vsetko, ¢o ho stretlo vo filmovom priemysle, ale aj na jeho
spontannych navstevach v réznych krajinach. Velmi ma v knihe bavila cast, v
ktorej opisoval svoj koCovny zZivot, ale za zmienku stoja aj pribehy s jeho otcom
a vychovou. Matthew ma velmi zaujimavy postoj k Zivotu, snazi sa prekazky
premenit na prilezitosti, a aj ked mu na jeho ,semafore Zivota“ naskoci obcas
cervena, nezastavi sa a ide dalej. V knihe opisuje aj to, ako ide za svojim snom, a
to doslova... Ale to uz sa dozviete pri Citani knihy, ktora z mé6jho pohladu naozaj !
stoji za to. Cita sa Iahko, je putava a rovnako zaujimavé su aj fotografie, |REERLEAINESIEELD]
autorove myslienky a texty piesni, ktoré tam autor doplnil.

Veronika Zambova,
ambasadorka Kniznice pre mladez mesta KoSice



Valentin Sef’¢ik
AKRO MALY SA CHCEL

VOLAT ,,NORMALNE*

V nasom casopise ste si uz mohli precitat’ rozhovory s
roznymi ,knihopisacmi”. Takymi, ktori pisu pribehy pre
deti Ci historické romany pre dospelych. Tentokrat sme
oslovili bdsnika. Na nase otazky odpovedal Valentin
Seftik. Porozprdval nam o svojom pisani, ale aj o tom,
ako vnima svoje vynimocné meno, a vselicom inom.

1. Blizia sa Vianoce. Mas ich rad, a ak ano, ¢o mas
na nich najradsej? Kym sme boli detmi, vnimali
sme Vianoce inak, mozZno aj preto, Ze sme mali
omnoho viac snehu (¢o je pre dieta nesmierne
podstatna vec:-)), badas rozdiel ty sam v ich
vnimani ako dieta a ako dospely? :-)

Snazim sa presvedcit sam seba, Ze ten rozdiel tu
nie je. Ze to dospelé vnimanie Vianoc neméze byt
iné ako vtedy v detstve, ved ich preziva stale ten
isty clovek. Ale cCistota a ¢irost detského vnimania
nie su vzdy prenosné. Nestaci sa vratit do cias
detskych rokov. Treba sa vratit do cias detskej
duse. Ak sa mi to dnes pocas Vianoc podari aspon
na par okamihov, som S$tastny. Vianoce mam,
samozrejme, rad, ako takmer kazdy clovek. Su to
najemotivnejSie  sviatky  presiaknuté  Bozim
pokojom a tichom a istou prijemnou formou
ludskosti. Co sa za tie roky celkom iste zmenilo, je
komerény rozmer Vianoc. Kym v mojom detstve
prvykrat slovo Vianoce zacinkalo niekedy
zaClatkom decembra, teraz nam ich internet,
televizia a obchodné retazce podsuvaju uz koncom
oktobra. Ako keby sa dali objednat alebo kupit. No
nastastie nedaju.

2. Tvoje meno evokuje iny sviatok. Ako sa ti s nim
zilo/zije?

Zaujimavo :). Ked som bol maly, zavidel som
mojim kamaratom a chcel som sa volat
,normalne“, ako oni (napr. Miro, Lubo, Peter...). Ale
¢im dlhsie som ho nosil, tym viac som mu
prichadzal na chut :). Zacal som chapat jeho
vynimocnost a istl originalitu. M6Zem povedat, Ze
mi trvalo roky, kym som ho definitivne prijal.
Mozno som pripad cloveka, ktory potreboval
dozriet na svoje meno. Ked sa v 90-tych rokoch
zacalo to meno CcastejSie sklonovat s laskou a
presuvat do komerc¢nej roviny, dostalo sa moéjmu
menu ovela vicse] pozornosti. Ked sa clovek
narodi, dostane meno. A to eSte netusi, Zze druhé
meno si bude tvorit sam po cely Zivot.
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3. Ako si vlastne prisiel k tomuto menu? Urcite
okolo toho existuje zaujimavy pribeh.

Neuveris. Dostal som ho pri narodeni :). Nuz
narodil som sa 138-teho februara. Tento datum silno
poznacil rozhodovanie mojich rodicov. A kedZe sa
aj moj otec volal Valentin, bolo rozhodnuté :).

4. ,Zneuzil si” niekedy svoje meno plus sviatok a
talent na basne na vyznanie lasky nejakému
dievcatu ako originalny darcek? Ako to dopadlo? :)
Na to mam pozitivnu odpoved — nezneuzil :). V
casoch, ked som este ,hladal® (a to uz bolo
poriadne davno), nebolo meno Valentin v takom
povedomi, ako nam ho dnes ponukaju média.
Priznam sa - myslim si, Zze ho trochu (dost)
zneuzivaju.

5. Podla toho, ¢o som C¢itala, si k pisaniu prisiel
ako slepé kura k zrnu. Je to skutocne tak, zZe si sa
raz zobudil a blik — napiSem basnicku o laske? :)
Preco nie detektivku ¢i horor? :) Preco prave
basen o laske?

Nebolo to celkom tak. Mne basen ucarovala dost
skoro. No kym som presiel od povinného ucenia sa
basni naspamit (na 1. stupni ZS) k pokusom na ich
programové pisanie, chcelo to vela ¢asu a odvahy.
Prvy pokus sa odohral v mojich 9-tich rokoch. A
potom som sa roky pokusal ,stvorit“ poéziu. V
puberte to bolo intenzivnejsSie, samozrejme, Ze to
neslo lahko a moje basnenie (bluznenie) ostavalo
iba v mojom Supliku. No az ked som sa stal
ucitelom, nastal okamih, Ze som sa raz vratil
domov z prace a povedal som si: ,A ja dnes
napiSem basen pre deti!“ A vznikla prva basen
(volala sa Horechobot III. /treti/) a tato basen ako
keby predznamenala moju neskorSiu cestu
literatirou pre deti a mladez. To, Ze ma mate
definovaného aj ako autora basni o laske, suvisi s
tym, ¢o som uz spominal. Kniha Bola raz jedna laska
je istym signalom, ktory spaja citatelov s mojim
menom. Napad napisat knihu o laske pre deti som
nosil v hlave asi dva roky. Patral som, ¢i nieco
podobné uz niekto pre deti niekedy napisal. A
kedZe som nic také neobjavil, pustil som sa do toho
sam. A neviem, preco nie detektivku. Detektivky
mam rad. Ale viem, preco nie horor. Horory
nemusim :).

6. Vdaka téme mozZe mat tvoja tvorba i
napomocny charakter. Mas spatna vazbu i v
tomto smere?
Nuz ak mysli§ na to, ¢i basni¢ky o laske niekomu
pomohli alebo ,nastartovali“ vztah, taka spatnu
vazbu nemam.



Len sa obcas prichytim pri tom, Ze urcite nie
som sam, kto takto uvazuje o laske. A ak sa
niekto pri ich ¢itani usmeje alebo rozplace alebo
si na niekoho spomenie, moj zamer mi vysiel :).

7. Skusas alebo si skasal aj iny Zaner?

Iste. Kdesi v zaciatkoch som skusal pisat aj
rozpravkové pribehy. A aj ich zopar vzniklo. Ale
ja som sa (neviem preco) rychlo vratil do krajiny
poézie, ktora sa mi (paradoxne) piSe tazsie.
Napriek tomu sa v nej citim doma.

8. Chystas nieco na vydanie aj teraz?

Teraz sa nachadzam v istom (ne)tvorivom
obdobi. Tu a tam vznikne nieco malé. Ale eSte
nie som ani rozhodnuty, ani nastartovany do
dalsieho rukopisu. Davam si nacas a v tomto
smere sa nikam neponahlam. Niet kam.

9. Mas pri pisani nejaky ritual alebo ta
myslienky prepadaju v najnevhodnejsej chvili,
napriklad pocas riaditelovania? :)

Roky som pisal poleziacky, na bruchu. To bol
moj najoblubenejsi ritudl :). V tejto polohe sa da
aj pracovat, aj oddychovat. A obcas aj zaspat :).
Ale pri tejto praci je to dovolené. Myslienky
maju svoj zivot. Niekedy tecu okolo, niekedy
cezo mna, niekedy preletia a stratia sa, niekedy
sa zastavia a uz neodidu. A niekedy ich musim
doslova tahat za nohu :). Stane sa, Ze sa napad
objavi cestou v autobuse alebo tesne pred
usnutim alebo v sprche. Vtedy presviedcam sam
seba, Ze ten napad nestratim a Ze si ho zapiSem,
hned ked to bude mozné. No, ¢o vam poviem,
takto som uz postracal vela napadov a myslienok

).

10. Si teda riaditel a basnik. Aké si bol dieta, ziak
a cCitatel?

Bol som uplne obycajné dieta. A také som aj
ostalo. Nevidis? :) :) :). Bol som ziakom, ktory sa
dobre ucil, rad som chodieval do kniznice a vela
som cital. V puberte som hltal knihu za knihou.
Od detstva som mal rad basne a na rozdiel od
mojich kamaratov, ktorych zaujimal iba futbal a
baby, som sa ich rad ucil naspamat. Futbal, baby
a iné zaluby boli aj v mojom detskom Zzivote, len
tie basne tam boli akosi vzdy. A uzZ mi ostali.
Navzdy. Chvalabohu :).

11. ,Testujes” basne i na manzelke a vlastnych
detoch? :) Byvaju tvojimi prvymi kritikmi alebo
ako prvy cita tvoje basne niekto celkom iny?

Iba zriedkavo ,testujem“ basne doma. Niektoré
¢ita moja manzelka ako prva, ale nie je to
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pravidlo. Basen ma svoj Zivot. A Zivoty mojich
basni nie su rovnaké. Kym sa dostana na stranku
knihy, pretecie isty cas. Najprv sa musim s
basnou stotoznit a zzit ja sam. A to moze trvat
dni aj mesiace. Nezriedka basne prerabam. Ak si
myslim, Ze je uz dobra, niekedy ich precitam
mojim detom v Skole. A potom je tu eSte jeden
clovek, ktorému basen posielam na korektury.
Jazykové i pocitové. A tento nazor je pre mna
dolezity.

Na zaver sme Valentina poziadali o laskavost a
on suhlasil. Ak ste zvedavi a chcete vediet, ¢o to

bolo, pozrite sa na poslednu stranku ¢asopisu.

Michaela DUCSOVA

.STIVAL
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Zacnem s tym, e Marley je mitvy...

Na Londyn pada tma a ulicou kracaju dvaja muzi. Zapaluji. plynoveé lampy. Kym pridu od
Jednej k druhej, zacina snezit. Za oknom blizkeho domu stoji muz. Diva sa dolu. Nevidi viak
obycajnii snehom pokryti londynsku ulicu, v mysli mu Zije pribeh. A hoci je do Stedrého dria
este daleko, myslienky mu plni hlahol kostolnych zvonov, koledy a... jeden stary mrzut, ktory
tam dolu kraca a somre si popod nos. ,,Hlupe sviatky. Cas si peniaze.” Nikomu sa nediva do
oci, a ak zodvihne zrak, prepali dotycného takym pohladom, Ze sa mu odnechce oslovit ho.
Mina skupinku biednych Zien a deti, ktoré prosia o almuinu. ZazZenie sa na nich palicou.
Miladého muza za oknom obsypu zimomriavky a na mysel sa mu tlacia vlastné spomienky.
Viastné biedne detstvo, ked mu zavreli otca pre velké dlhy a on musel ako dvandstrocny zit'v
noclahdrni a od skorého rana pracovat ako robotnik v tovdrni. Tagivé  spomienky ho oberajii o
pokoj a beri so sebou i teplo z okolia jeho srdca. Lakomci, odludovia, mizantropi... Scrooge.
Drzgros! Aké trefné meno. Studeny, nevrly bohdc rdtajici peniaze, schopny pre siling holymi
rukami rozhrabavat snehovy zdvej, do ktorého mu omylom padol.

Zazmurka a odide od okna. Do kozuba prilozi poleno, ohreje si ruky v Ziare plamenov,
prevracia meno v mysli. Scrooge. Rychlo sa vrati k pisaciemu stolu, namoci brko do kalamara
a pokracuje v pisani. Do ticha sa okrem pukotu plamenov v kozube este dlho bude ozyvat

Skrabot pera po papieri...
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Charles Dickens YA

Mozno sa to stalo takto a mozno podobne, ked mlady Charles
Dickens od oktobra roku 18438 pisal svoju poviedku Vianocnd koleda,
ktora vznikla za Sest tyzdnov. Inspiroval sa vlastnym pohnutym
detstvom i tym, co videl okolo seba. Ked mal dvanast rokov, jeho
otca skutocne uvaznili pre velké dlhy a on musel pracovat v tovarni.
Dokonca aj ked ho pustili, bol Charles nuteny ostat v tvrdej praci,
¢o ho este viac frustrovalo. Toto obdobie malo velky dopad na jeho
Zivot i tvorbu. ZI€é spomienky a skutoCnost, Ze sa situacia nemeni, ;
Ze muZzi, zeny a najma deti z najchudobnejsich casti Londyna trpeli !l
straSnou socialnou nespravodlivostou, jeho dielo velmi poznacili. ™
Navyse... ¢aro sviatkov, duch Vianoc... to vSetko boli pre mnohych v
tej dobe nezname pojmy. Pribeh Ebenezera Scroogea pisal ako
obzalobu industridlneho kapitalizmu v 19. storoci, ako vratenie
hodnoty sviatkom, a takto ho vnimala i verejnost, ked po prvykrat
vysiel pod nazvom A Christmas Carol. In Prose. Being A Ghost Story of
Christmas. Poviedka sa stala azda najznamejSim vianocnym
pribehom voébec. Pribeh o lakomom, chladnom, necitlivom a
mrzutskom Ebenezerovi Scroogeovi a jeho naprave po tom, ¢o ho
navstivia traja duchovia pocas Stedrého vecera, zanechava stopy v
celych generaciach citatelov aj po Dicksensovej smrti. Snazil sa v
nom ozivit Vianoce, s dorazom na rodinu, dobru volu a sucit.

1N PROSE

A Gost Stow of Christmas.

Mozno ani sam Dickens nevedel, aky uspech raz bude mat. A
mozno to netusil ani jeho vydavatel, ked kniha 19. decembra 1843
po prvykrat uzrela svetlo sveta. Vydalo ju vydavatelstvo Chapman
and Hall, mala ¢erveny obal a zlatd oriezku. NavySe obsahovala
Styri drahé rucne malované rytiny a Styri Ciernobiele drevené
rytiny od Johna Leecha. Vysla v naklade 6 000 kusov, ktoré sa
rychlo vypredali a kniha sa velmi dobre predavala i v dalSom roku.
Stala Sest Silingov, a aj ked na nej Dickens vela nezarobil, priniesla
mu obrovsky uspech. Oslavovala ju verejnost i kritici. Nastartovala
Dickensovu kariéru a od tych ¢ias dostal pribeh mnoho kniznych,
filmovych aj opernych poddb. Vznikol dokonca i muzikal. Pribeh s
nadSenim hravaju aj deti na skolskych viano¢nych besiedkach po
celom svete. Detskej adaptacie sa ujal aj Walt Disney (kto by si
nepamatal sladké mysSiatko Tima s drevenou barlickou, ktoré sa
nedozilo dalsich Vianoc pre skupana) a dodnes ma Vianocna koleda v
literature Specialne carovné miesto.

Co vsak autora zrejme potesilo najviac, bol désledok vplyvu jeho
knihy, ktory sa odohral na Stedry den v roku 1867 v Bostone. Pan
Fairbanks sa citil taky ovplyvneny Vianocnou koledou, ze v prvy
sviatok vianocny tovaren zatvoril a v§etkym svojim zamestnancom
poslal moriaka. Historik Ronald Hutton si dokonca mysli, ze
dnesna podoba slavenia Vianoc je z velkej casti vysledkom
viktorianskeho obnovenia sviatkov propagovanych prave Vianocnou
koledou.

Ci uz je to tak, alebo inak, isté je, ze Vianocnd koleda sa stala jednym
zo symbolov Vianoc a ma nam rozhodne ¢o povedat aj v sucasnosti.

Michaela DUCSOVA
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Emka Mackova, finalis ut'aze (i titul

kral'a/kral'ovnej detskych ‘ov 2022, ¢lenka
novovzniknutého kniznié arlamentu i

Kniznica pre mladez mesta KoSice
kazdorocne hlada v radoch svojich mladych
Citatelov toho najscitanejSieho, ktorému
potom slavnostne udeli titul kral/kralovna
detskych Citatelov. Vsetko prebieha
prostrednictvom trojkolovej sutaze. Prvé kolo
vybera vitazov z pobociek kniznice, druhé

vyselektuje Sest finalistov a posledné,
rozhodujuce kolo  prebiehajuce  pred
vyberovou komisiou ur¢i vitaza. Tomu
kniznica udeli titul a poveri ho/ju
reprezentovanim kniZnice na celomestskych

”
t podujatiach.

ral "@
otle
1)L
(RN gl Posledny roc¢nik sutaze, ktory prebiehal
¢ ' zaciatkom roka 2022, bol mimoriadne Stedry
na vynimocnych a rozhladenych suataziacich.
My sme si uvedomili, Ze nevyuzit ich silny
potencial by bola obrovska chyba. Zacalo sa
hladanie moznosti, a ako sa vravi, kto hlada,
najde. Zrodila sa myslienka zostavit prvy
knizniény parlament a poskytnut tak tymto
mladym ludom priestor na sebarealizaciu a
zaroven timovu pracu. Nasim cielom je ziskat
pre kniZznice nové napady a inSpiracie na
pracu s ich rovesnikmi.

Aktualne ma nas parlament Sest clenov.
Jednou z nich je Emka z pobocky kniznice na
7ZS Belehradska 21, ktori sme oslovili s
prosbou, aby Ccitatelom casopisu prezradila
svoje tipy na dobré citanie. ESte predtym snad’
mozeme o Emke prezradit, zZe jej
najoblubenejsim kniZnym Zanrom je fantasy
a detektivka. No a jej naj kniha je, asi
neprekvapivo, Harry Potter.



Emka Mackova a jej odporucania

Urcite prvou kniznou sériou, ktort odporucim,
bude Harry Potter. J. K. Rowlingova je pre mna
fascinujuca spisovatelka, lebo vie vymysliet
nieco, o com my, ,muklovia”, ani nevieme, zZe
vOobec existuje. Zarucene neolutujete, ak si
precitate aj dalSie jej knihy, ako napriklad
Fantastické zvery a ich vyskyt ¢i Rozpravky Barda
Beedla.. Vsetko v nich je plné magie a
neskutocne zaujimavé. Ponorit sa do takejto
série je pre mna nieco uzasné.. Clovek sa len
zahrabe do knihy a méze spoznat Uplne iny
svet ako ten nas. Pribeh o chlapcovi, ktory
prezil, je svetoznamy hlavne vdaka filmom, ale
odporucam najprv si ho precitat. Cloveku az
pride smutno, Ze také nieco ako svet magie ozaj
neexistuje. A mozno...©

Dalsia skveld knizna séria je Twilight sdga.
Pribeh je tajuplny, ale aj velmi romanticky
vdaka neobycajnej dvojici Edwarda a Belly,
medzi ktorymi vznikne puto uz v prvom
okamihu. Bella, ktora sa neskor dozvie, zZe
Edward je upir, zisti, Ze sa do neho aj napriek
tomu zalubila. Edward, ktory vie, zZe jeho
pritomnost pre Bellu vobec nie je bezpecna, sa
od nej snazi drzat ¢o najdalej, no nedokaze to...
V dalSich castiach sa chce Bella stat
nesmrtelnou, aby mohla stravit vecnost s
Edwardom. Edward ju, pravdaze, zmenit na
upira nechce, vie, Ze by to potom mohla
olutovat, no bolo by neskoro. Odporacam
rovnako novelu k Zatmeniu (tretej casti sagy),
ktora vysla pod nazvom Kratky druhy Zivot Bree
Tannerovej.

Dennik Georgie Nicolsonovej je velmi vtipna séria
knih. Rovnako ako séria o jej sesternici
Tallulah. V tomto pribehu ide o zivot dievcata,
ktoré ma o zZivote rozne, casto tragikomické
predstavy. Pri tychto knihach sa dost nasmejete
a rozhodne vam zlepsia naladu. Tak hor sa do
Citania!

A posuavame sa o métu dalej, ku Klubu zahad.
Mam sice radsej vtipné a romantické knihy, ale
ani dobré detektivky si nenecham ujst. V tychto
knihach je ta spravna zmes napitia a
dobrodruzstva, navyse okorenena zaujimavou
zapletkou. Vsetko je popretkavané tym
spravnym kamaratstvom. Hlavni hrdinovia,
Jupiter, jeho sesternica Viki a bratranec Nick,
su spravni patraci, ktori vzdy vsetko n3ajdu...
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Skola dobra a zla je, ano, opit séria (teraz zistujem, Ze
asi som na série zatazena ©). Ma trochu iny dej, nez
vSetky doteraz spominané knihy. V pribehoch
vacésinou vyhrava dobro, v tychto knihach to ale vzdy
vyzera inac, ako to ocakavame. V skole, v ktorej sa
ucili rozni hrdinovia a princezné, ako napriklad
Sipkova Ruzenka, Snehulienka a zaroven aj vsetci
zloduchovia ako Maleficent, Ursula a ini, nastane
rozruch, ked tam pride Agatha so Sophie. Sophie,
ktora bola zakazdym pekne upravena, vzorna a
popularna, zaradia do Skoly zla, zatial ¢o Agathu,
ktora bola vecne neoblubena a ludom sa zdala byt
zla, zaradia do Skoly dobra. Myslite si, Ze ich zaradili
nespravne? Citajte a presvedcte sa sami.

Posledné moje odporucanie je titul Tajné svety:
Cestovna agentura. Cestovanie v case je skvelé, ale je
lepsie ako cestovanie medzi svetmi? Hlavna hrdinka
Flick sa prestahuje do nového mesta, kde najde
agenturu Tajné svety: Cestovna agentura, a zisti, Ze
do nej patri. Spolu s Jonathanom cestuju po réoznych
svetoch a neustale niektory z nich zachranuju.

Viera RISTVEJOVA
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Odbornik pod lupou

ILudmila Hrdinakova

BE—— |

Detsky citatel, to je velka téma. Na prvé pocutie nic¢
nezvycajné, Citaju predsa takmer vsetky deti, ¢i uz
chct, alebo nechcu. Avsak pre niektorych toto
slovné spojenie znamena viac nez len oznacenie
akéhokolvek dietata, ktoré cita. A co je vlastne
Citanie? Staci nam poznat pismena, vediet ich spajat
do slov, viet, textov a nahlas precitat co najvacsi
rozsah textu za minutu? Veru nie, je to omnoho
zlozitejSia téma.

Téma, ktorou sa zaobera vela odbornikov po
celom svete a ktora sa coraz viac dostava do
popredia mnohych vyskumov; najmi v
poslednych rokoch sa ukazuje, aké dolezité je, aby
clovek neovladal citanie len technicky, ale aby
prenikol aj do precitaného obsahu, vedel spajat
suvislosti, premyslat a hodnotit. Aj na Slovensku sa
o tom hovori coraz viac a naStastie mame
zanietenych ludi-vyskumnikov, ktori sa tomu
naplno venuju - teoreticky aj prakticky. My si v
tomto Cisle casopisu predstavime jednu z nich,
Ludmilu Hrdinakovu.

PhDr. Ludmila Hrdinakova, PhD., pésobi na
Katedre knizni¢nej a informacnej vedy Filozofickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave ako
pedagogicka a vedecka pracovnicka. Zameriava sa
na psychologiu citania predovsetkym deti a
mladeze, Ccitatelski a informacni gramotnost,
problematiku citania s porozumenim, tvorivého
Citania a na vplyv digitdlnych technol6gii na
struktiru mozgu a kognitivne procesy. Je autorkou
vedeckych publikacii, vysokoskolskych skript ci
metodickych priruciek, ako napr. Informacna
gramotnost ako kliucova kompetencia pre 21. storocie
(2011), Pedagogické pristupy a informacna gramotnost
(2014), Integracia informacnej gramotnosti do
vedeldvania — aktudlna vyzva pre vzdelavanie (2014) ¢i
Krok za krokom k citatelstvu (2016). V r. 2006 vydala
Tajomstvo rozpravok — subor textov, pracovnych
listov a omalovanok pre deti na podporu ¢itania s
detmi.

Participuje na vyznamnych projektoch, ktoré
skimaju neurologické a psychologické aspekty
Citania deti, okrem toho S§koli pedagégov,
vychovavatelov aj knihovnikov, ktori pracuju s
detmi, Casto je pozyvana na rozne seminare Cci
konferencie, na ktorych prednasa alebo hodnoti
realizované podujatia s detskymi Ccitatelmi. Je
spoluzakladatelkou projektu Mama, tata, citajte s
nami!, ktory je zamerany na tvorivé dielne s knihou
pre deti a vzdelavanie rodicov v problematike
Citania. Uz niekolko rokov spolupracuje na
citatelskom projekte Citame s Osmijankom, ktorého
cielom je podpora c¢itania a rozvoj Citatelskej
gramotnosti u deti na 1. stupni ZS; v ramci neho sa
organizuju roézne literarne sutaze, volnocasové
aktivity, ale aj vzdelavacie seminare pre pedagégov
a knihovnikov, ktori pracuju s detskymi ¢itatelmi.
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Zistenia, s ktorymi Ludmila Hrdindkova prichadza, si okrem iného podporené aj tzv. eye-trackingom,
¢ize sledovanim pohybu o¢i pri ¢itani. Tieto zaznamy sa pouzivaju na analyzu kognitivnych procesov,
ktoré prebiehaju pocas ¢itania textu — kedZe zrakové vnimanie napisaného a samotné pochopenie a
spracovanie textu su izko prepojené. Casto poukazuje aj na fakt, ktory podopieraju aj vysledky samotného
eye-trackingu, zZe vizualne média maju negativny vplyv na rozvoj kognitivneho myslenia u deti.

Ludmila Hrdinakova uz neodmyslitelne patri k aktivitam nasej kniZznice. Na Motivacnych aktivitdch s
detskym citatelom hodnoti a komentuje kazdé podujatie, pricom poukazuje na to, ¢o je pri podpore citania
nesmierne dolezité, s ¢im pracovat viacej, pripadne ¢omu sa vyhybat.

Prinasa zakazdym aj mnoho dalSich napadov a inSpiracii, takze sa vdaka jej vhladom vo svojej praci stale
posuvame. Na Akadémii moderného knihovnika vystupuje s odbornymi prednaskami taktiezZ zameranymi na
tvorivé Citanie, Citanie s porozumenim ¢i dblezitost emocionalneho prezivania pri Citani. Stretavame ju
casto na roznych prehliadkach knihovnickych podujati pre deti a mladez v ramci Slovenska a zakazdym si
odnasame vela poznamok, tipov na aktivity, ale aj konkrétne tituly — ¢i uz beletriu, ktora stoji za vyuzitie
pri praci s detmi, alebo odborné publikacie, z ktorych mozno vychadzat.

Mozno sa zda, ze Ludka Hrdindkova je zaryta vedkyna, vyskumnicka, ktora travi vela casu nad knihami,
stadiami alebo s eye-trackerom, uci vysokoskolakov, vedie bakalarske a diplomové prace a pise odborné
knihy. Ano, je to tak. Aktivne sa vSak zapaja do prace s detmi, vie sa im dokonale pribliZit, viima si detaily,
ktoré hadam ostatnym aj uniknu. Kto ju zazil ,v akcii”, vie, Ze nie je len ,vedatorkou”, ale aj vybornou
partnerkou deti pri ¢itani pribehov a ich mysleni. A to je najdolezitejSie. PretoZe teoretizovat je jedna vec,
ale vcitit sa do detskej duse, sledovat, ako uvazuje a reaguje, a z toho vyvodzovat zaujimavé zavery, to je uz
o inom...

Sme velmi radi, Ze Ludka spolupracuje s nasou kniznicou; zakazdym, ked ju tu mame, o vzacne postrehy a
in§piracie, ale aj o zabavu je zarucene postarané... :-)

Dominika PETAKOVA
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Albatros

Tereza Olhova a Vlado Jancek
Bubaci

ilus. Eva Skandikova
predskolsky vek

Veselé strasidelné pribehy pre najmensich od spisovatelky Terezy
Olhovej prebasnil Vlado Jancek. Urcené su vsetkym detom, ktoré sa
rady boja a vedia, Ze so strasidlami je zabava. V knihe sa dozvieme, zZe
bubaci sa potuluju po celom panelaku, aj ked nam rodicia vravia, ze
vobec neexistuju. Na siedmom poschodi strasi Plachtos, na tretom sa
zakrada Podpostelum a pri Cisteni zubov nas vyruSuje Potrubny duch.
N3ajdete ich aj v pracke, pod vytahom ¢i v pivnici. Kniha s krasnymi
ilustraciami je obalena v rozkladacom plagate, z ktorého na nas pozeraju
dve velké strasidelné oci.

Milada TésSitelova,
preklad M. Malikova Bejdova
Maskrtné medvedie pribehy

ilus. Filip Posivac a Katerina Karhankova
mladsi skolsky vek

Starostlivy a laskavy medved Nedved a maly bojazlivy medvedik Misko
sa opat staraju o to najpodstatnejSie — o jedlo a plné bruska. Ich
kucharske umenie pozna cely les a mozno uz ocarilo aj vas pri pozerani
ceského  vecernicka  Maskriné  medvedie  pribehy.  DvadsatSest
dobrodruznych pribehov teraz moézete znova prezit aj v ich kniznej
podobe. Medvedici si okrem cucoriedok pochutnaju aj na Hluzovke
nadivoko pani Diviakovej ¢i zahadnej zapachajicej delikatese z
Francuzska. V hladani jedla st velmi vynaliezavi, no nie vzdy sa vSetko
skonci tak, ako si predstavujui, a o dobrodruzstvo je postarané. Ak ste v
jedle vyberavi, vyskusajte aj recepty z Velkej medvedej kuchdrky plnej
dobrot.

Marc-Uwe Kling,
preklad Michal Hvorecky
Maly NIEdnorozec

ilus. Astrid Henn
mladsi skolsky vek

Kazdy z nas pozna detska fazu odmietania, no a podla tejto knihy ju
mavaju aj malé jednorozce. Ked sa v Srdieckovom lese narodi jeden
taky roztomily jednorozZec, vSetci ho ponukaji tymi najvyberanejsimi
vecami, no on opakuje len svoje NIE. Trucovité zviera v tomto
versovanom pribehu stretne lahostajného NOApsa, drza princeznu
ANOmaliu a nahluchlého COmyvala. Stanu sa z nich oddani priatelia,
ktori su sice neskutocne tvrdohlavi, no aspon je s nimi poriadna zabava.
A ak by ste si chceli z tohto pribehu zobrat nejaké ponaucenie —
NIEdnoroZec vravi zasadné NIE!
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David Almond,
preklad Lucia Niznikova-Kollarova
Vojna sa skonéila

ilus. David Litchfield
mladsi skolsky vek

Dojemny pribeh ocenovaného britského rozpravaca Davida Almonda,
ktory vznikol pri prilezitosti 100. vyrocia ukoncenia prvej svetovej
vojny, je pohladom na vojnu o¢ami malého chlapca Johna. Ocitame sa v
roku 1918, Johnov otec bojuje vo francuzskych zakopoch a mama
pracuje v tovarni na vyrobu zbrani a municie. Ked sa John jedného dna
v lese za mestom stretne s nemeckym chlapcom Janom, nechape, preco
sa deti ako on a Jan nemozu stretavat. A ma plna hlavu dalsich zlozitych
otazok, na ktoré nikto nevie odpoved. Preco je vojna a preco si ludia
ublizuja? Ma aj on nejakych nepriatelov? A kedy sa ta vojna vlastne
skon¢i? Tuzi po lepSom svete, v ktorom budu vsetci spolocne Zit v mieri.
Atmosféru knihy dotvaraju krasne ilustracie Davida Litchfielda.

Iustracie a text Javi Rey,

preklad Lucia Duero

Pod sirym nebom

(komiks podla romanu Jestusa Carrasca)

starsi Skolsky vek

Temny a strhujuci komiks rozvija dystopicky pribeh pripominajaci
western o chlapcovi, ktory uteka z rodnej dediny, kde mu ublizoval
vlastny otec a Serif na neho vypisal odmenu. Na tuteku sa ocita v
nekonecnej vyprahnutej krajine bez jedla a vody. Pohybuje sa hlavne v
noci, kedze cez den sa na $irej rovine musi skryvat pred ludmi. Prezit
vonku sam v takomto prostredi nie je vObec pripraveny, celi palave,
znecistenej vode, smadu, hladu, fyzickému vycerpaniu a prenasleduju
ho zlé sny. Stastnou nahodou vsak stretne starého pastiera koz, ktory
mu ukazuje, ako prezit s kozim mliekom a jedenim korienkov a
potkanov. Vynikajuce ¢itanie o hladani ludskosti vo svete plnom nasilia,
ktoré zhltnete na jedno posedenie aj vdaka sugestivnym obrazom.

Marissa Meyer
Cinder

young adult

Hlucné ulice Nového Pekingu su preplnené ludmi a androidmi. Zem,
ktort suzuje smrtelny mor z vesmiru, pozoruju nemilosrdni mesacni
ludia a jej osud zavisi od jediného dievcata, mladej nadanej mechanicky.
Cinder ma tajomnu minulost, je kyborgom, a teda obciankou druhe;j
kategorie. Macocha ju nenavidi a obvinuje ju z choroby svojej nevlastne;j
sestry. Potom co sa jej zivot prepletie s princom Kaiom, zrazu sa ocitne
v centre medzigalaktického boja, uviznena medzi povinnostou a
slobodou a lojalitou a zradou. Musi odhalit tajomstva o svojej minulosti,
aby ochranila buducnost svojho sveta. Roman americkej spisovatelky je
originalnym prerozpravanim klasickej Popolusky. V kniznici ho najdete
pod rovnomennym nazvom aj v slovenskom preklade Denisy Jahicove;.
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Daniel
Katz

Ked pradedo
lyZzoval
do Finska
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Daniel Katz,
preklad Zuzana Drabekova
Ked pradedo lyzoval do Finska

literatira pre dospelych

Daniel Katz, finsky spisovatel Zidovského povodu a skvely rozpravac a
humorista, roky obohacuje literatiru o rozpravacsku tradiciu a
smutno-smieSny zZidovsky humor. Jeho debutovy roman v
jednotlivych kapitolach pripominajucich zidovské anekdoty opisuje
pribeh rozpravacovho deda Benna Katza a jeho rodiny na pozadi
dejin 20. storocia a vstupu Finska do druhej svetovej vojny. Pestré
rozpravanie plné neuveritelnych historiek a nepredvidatelnych
situacii sa odohrava v Rusku, odkial Benna na zaciatku storocia
odvlecu kozaci do vojenskej skoly, ale aj v Helsinkach a v zakopoch a
lazaretoch svetovych vojen. Okrem S$pecifik zivota v neortodoxnej
zidovskej komunite sa dozvieme, Ze Benno narukoval napriek tomu,
Ze bol na boj prili§ mlady, aj napriek svojmu nizkemu vzrastu — meral
iba meter patdesiat, preto ho v radoch spolubojovnikov povazovali za
menejcenného. S oblubou trubil fanfarou v tom najnevhodnejSom
Case a stale fajcil cigary. V druhej svetovej vojne takmer priSiel o prst,
no nie v boji, ale v kryte, ked sa rabinovi poSmykol néz pri obriezke
jeho syna.

Jan Pucek
Karpaty!

ilus. Kristina Micova
literatira pre dospelych

Kniha, ktora moze posluzit aj ako sprievodca po Malych Karpatoch,
ponuka obraz krajiny na pomedzi reality a sna. Obycajna prechadzka
za dedinu sa v nej meni na dobrodruzstvo ¢i vylet do minulosti plny
necakanych suvislosti. Autor, ako sam piSe, chcel len lepSie spoznat
krajinu, v ktorej prezil vacSinu najpodstatnejSich okamihov svojho
zivota. Malé Karpaty a v nich leziacu dedinku Trstin. Chcel pochopit,
preco sa mu jej reliéf odtlaca do snov a predstav, ked sa od nej na
dlhsie odluc¢i. Dotknut sa jej inak, intenzivnejSie nez doposial.
Zaumienil si, Ze ju pocas troch intenzivnych rokov dékladne preskima
— roznymi spésobmi a réoznymi zmyslami. V knihe najdete okrem
pribehov zo vSednych dni prezitych uprostred nevsednej krajiny
mnozstvo pozorovani, zapiskov a uvah o historii i dnesku, skutocnost i
fikciu, nasilie aj nehu. Knihu doplia obrazova priloha s fotografiami,
kresbami a mapami Kristiny Micove;.

Zuzana SEDLAKOVA

KNIHA

ako spoloc¢nik
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s vianoénymi Skriatkami

Vianoce - azda najoblubenejSie sviatky v roku - sa blizia. Ur€ite sa na ne vsetci ve'mi teSime, ale
hlavhe sa musime dobre pripravit. Ozdoby, stromcek, pecenie qj darceky.. Poculi ste uz o
vianoc¢nych Skriatkoch, malych pomocnikoch? Tieto milé stvorenia su vel'mi usilovné, ale aj oni ob¢as
potrebuju pomoéct ¢&i poradit. Aj ndm do ndsho casopisu poslali mensi zoznam veci, s ktorgmi
potrebuju pomébct, a my by sme radi zapojili aj teba! Trufas si?

Aké by to boli Vianoce bez véne koldcCikov a keksikov? Nasi

Skriatkovia sa s nadSenim pustili do pecenia, ale velmi rychlo zistili, ze

okrem medovnickov nepoznaju iné viano&né pecivo. Ty ale urcite mds ‘
niekol’ko tipov na dalSie (alebo sa spytaj mamky, babky..). Na Stitky
napi$ ich ndzvy, aby ich vedeli nalepif na nddobky, do ktorych ich
daju, a vedla nich nakresli aj to, ako vyzeraju. A ak by si velmi chcel, \

napis aj pracovny postup..To bude mnamkat! :-) ?
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Zdobim, zdobis, zdobime...

Skriatkovia musia spravif aj vianoénu vyzdobu a s tou takisto
potrebuju pomédct.. Zahraj sa na ndvrhdra a porad’ im, ako by
mohli vyzerat ozdoby na stromcéek. A ak budid maf Uspech,
prekresli si ich na vykres, vystrihni a ozdob stromcek alebo si nimi
skrdsli izbu. Pouzit mozes aj ndlepky, trblietky, washi pdsky alebo
c¢okol'vek iné.
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Ach, td slovencina!

Skriatkovia chcU poslaf vianoéné pohladnice a
vymysleli krdsny vins. Oni vSak pochddzaju zo
severného podlu a slovencinu velmi dobre neovlddaju.
Preto ak niec¢o napisu, urobia tam zvycéajne vela chyb.

Poméz im opravif text bdsnicky tak, aby z toho pani
uCitelku slovenéiny nerozbolela hlava, ked’ taku
pohlPadnicu dostane. :-)

-----ﬂ

US su tu opef dni vjanoc¢né,

do sveta kri¢ia zvoni plno¢né.
V tomto ¢ase zdzraéndm
prajeme Vam vela lazky

a pohody prystole spoloé¢nom.
Nech sa Vam pod stroncekon
splnia Vase sni, abi Vas ¢akali
vz len krdsne a stastny dni.

Aj vela sil zeldme do nového roku,
aby Vds stdsftie sprevddzalo
na kazdom groku,

a len dobri F'ud stdli po Vasom boku.

b oo
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Kde mdm nos?!

Milé deti, uz sa vdm niekedy stalo, ze ste niekde stratili nos? Ze sa to nedd?...
Nuz, ndSmu snehuliakovi sa také niec¢o prihodilo, ked’ si veselo vykracoval po
zasnezenom lese. Skriatkovia vraj vedia vietko, a tak mu prezradili, ze ak chce
aj v treskucej zime ndjst nejaku dobru mrkvu, ktortu by pouzil namiesto nosa,
musi ndjst cestu v zlozitom labyrinte.. Oni vSak maju v zime plné ruky prdce a
nemaju ¢as hladat nejaky nos..! Pomézete mu vy? On sa uz totiz nevie dockat!
:-) (niekomu staci k $tastiv naozaj mdlo)
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FUUUUha, tak sme to zvlddli! Skriatkovia na vSetku tU prdcu, nasfastie, nemuseli byt sami. A
nemuyslia nielen na vSetky deti a dospeldkov, ale aj na vtdciky, ktoré na zimu neodlietaju do
teplucka, ale ostdvaju tu. Preto ti priniesli zopdr tipov, aby si potesil tieto malé stvorenia a mal

tiez ten skvely pocit, ktory maju mali viano¢ni pomocnici kazdy rok...

lreb si sane

Muyslime v zime na zvieratkd...
e » Y

Iste viete, ze vtdcCiky na zimu odlietaju do teplych
krajin, aby sa tu pocas zimy nemuseli bat o potravu.
Nejaké tu vSak predsa len ostdvaju a je na nds
'ud’och, aby sme im pomohli. Ak chces poméct qj ty,
moézeS im s pomocou rodica alebo starSieho
surodenca vyrobit parddne kimidlo. A nebudes$ na to
potrebovat ni¢ Specidlne!

% Plastovd flasa a vareska alebo lyzica

Do velkej plastovej flase vyrez na spodku dva otvory
oproti sebe - jeden maly a jeden vacsi, aby sa nimi
dala prestréit vareska alebo lyzica. Frasu napli
krmivom pre vtdciky, to bude na varesku alebo lyzicu
pekne z dierky vypaddvat. Hotovo!

% Skatula od mlieka alebo dzusu

Do Skatule vystrihni alebo vyrez spredu otvor. Méze$
ju podra fantdzie vyzdobit farbami alebo oblepit
farebngmi papiermi, vyrob trebdrs domcek. Napln
Skatulu krmidlom, prevle¢ cez vrch $nuru a zaves
kfmidlo napriklad na strom v zdhrade. A ak chces
kfmidlo vylepsit, mézes otvor vyrezat trochu vyssie a
pod neho vlozit starv varesku, palicku alebo ceruzku -
aby mali vtaciky na ¢om ,pristat”. :-)

N -
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Zdroj obrdzka: www.eduworld.sk
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Zdroj obrdzka: www.handmadebase.com

Zdroj obrdzkov: www.dobrarada.sk
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*Sdlka #
Nepotrebnu sdlku prilep uskom hore na tanierik alebo
podsdlku sekundovym alebo ingm super silngm
lepidlom. Na usko uviaz motuzik a $dlku napin
krmivom. Zaves napriklad na kondr stromu.

*Iné materidly

Vie§, ako sa hovori, fantdzii sa medze nekladu,
kfrmidlo mézes zhotovit naozaj z hoci¢oho. Skus sa
doma poobzerat po nepotrebnych skatulkdch,
nddobdch, pohdroch, plechovkdach. A ak si trufas,
mozes sa pokusit aj o postavenie budky z dreva alebo
iného materidlu. Vyuzit mozes aj rézne tanieriky alebo
misky, ktoré Sikovné zavesis tak, aby sa z nich krmivo
nevysypalo. Nevdhaj a popros o pomoc qj inych.
Moézete si trebdrs s kamosmi spravitf aj sutaz alebo
prehliadku tych najzaujimavejsich kimidiel.

A ¢im vtdcikov pohostit?

Uz hotové krmivo pre vtdacéiky zozeniete v Speci
obchode pre chovatelov alebo aj vo vdcésom
supermarkete. Mozete si ho vSak vyrobit aj doma - je
to vdacésSinou zmes semienok a orechov, takze im
pokojne namiesSajte orieSky, makové, Ilanové,
slne¢nicové semienka aj kusocky suSeného ovocia.
Nasi opereni kamosi sa vSak poteSia aj Cerstvému
ovociu - jablkd, marhule, hrozno, hrusky.. Toto im
moézete naservirovat do vlastnoruéne zhotovenych
krmidiel.

A o este?
Ked’ze sa vtdc¢iky potrebuju pred zimou chranit,
prospeje im, ak bude ich potrava obsahovaf tuky.
Preto im neuskodi, ale prospeje napriklad nesolend
bravéovd mast alebo loj - zmieSajte ich s pripravengm
krmivom a touto zmesou mdzete napriklad naplinif
formicky, po vychladnuti budete mat hotové krdsne,
ale hlavne chutné dobroty (ako koldciky z piesku). Ak
by sa vdm ale nechcelo pracovat s formickami,
pokojne mozete vyrobit napriklad gule.. A ak lojom
alebo mastou potriete napriklad Sisku alebo qj rolku
od toaletného papiera, posypte ju bohato zmesou
semienok a mdte d’alsi skvely spdsob, ako potesit a
nakfmit vtdaciky.

Dominika PETAKOVA
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Co nas razi

V minulom Ccisle nasho casopisu sme pre vas
priniesli nova rubriku o komiksoch, v ktorej sme
predstavili trochu teérie, histérie, ale aj zopar
tipov na konkrétnych autorov alebo tituly.
Tentokrat sa na komiks pozrieme z hladiska
tazkych tém, ktoré casto spracuvaju. Na komiksy
este vela Iudi nazera ako na braky bez umeleckej
hodnoty, urcené pre deti a mladez, so zvicsa
humornou tematikou alebo superhrdinami, preto
treba Citatelom ukazat aj také komiksy, ktoré su
skutocne hlboké a hodnotné — ako po vytvarne;j,
tak po literarnej a obsahovej stranke.

V zivote kazdého z nas — ¢i uz dietata, tinedzera,
alebo dospelého - sa deju veci, ktoré by sme
najradsej ani nepoznali, nezazili. Dolezité vsak je,
ako sa k nim postavime a ako sa nam ich podari
zvladnut. NajcastejSie nam sposobuju dusevnu
traumu, ¢o sa odzrkadluje na nasej psychike, ale
niekedy aj telesne. Trauma sa definuje aj ako
,dusevny uraz” a ide o dopad, dosledok niecoho
vazneho - zazitku, ktory clovek nedokazal
predvidat, kontrolovat a nasledne ani spracovat.
Kazda trauma (aj tie napohlad malické) narusa
nasu dusevnu rovnovahu; veci, ktoré su
podfarbené silnymi emoéciami, v nas rezonuju

dlho.

A preco taka taziva téma prave na Vianoce?
Vianoce su sviatkami pokoja, radosti, lasky a
harmonie, no, bohuzial, zZivot piSe aj smutné
pribehy a prave na Vianoce sa tieto pocity mozu
zosilnovat. Mali by sme teda aj v tomto
predvianocnom a viano¢nom obdobi mysliet na

tych, ktori moZno bojuju s tazkostami, a
pripomenut si ich napriklad komiksovymi
pribehmi.

Pribeh ako terapia

Velmi dolezité je v prvom rade problém

definovat, pomenovat ho a skusit sa s nim
popasovat. Existuju rozne druhy terapie, niekto
traumu riesi liekmi, iny cez umenie — tancom,
hudbou, malovanim - ¢i pomocou zvierat. Niekto
sa z tazkosti ,vypiSe”, niekomu pomaha rozhovor
s psychoterapeutom alebo c¢lenmi podpornej
skupiny. Niekto cvi¢i jogu a uéi sa spravne
dychat... Velmi odporucana je aj tzv. expozicna
terapia, podstatou ktorej je vystavenie cloveka
podnetom alebo zazitku, ktory v nom vyvola
pocity strachu, uzkosti alebo posttraumaticky
stres. Tento stret s niecim, ¢o nas priam desi,
postupne napomaha znizovat strach a clovek sa
lepSie vyrovnava s tazkymi pocitmi. Metody
expozicie, t. j. vystavenia zazitku, mézu byt rozne:
imaginarna, pri ktorej si ¢lovek vybavuje objekt
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alebo situaciu, ktora ho traumatizuje; narativna, ktora
spociva v prerozpravani zazitku; a v sucasnosti, s
rozvojom technolégii, sa coraz castejSie vyuziva
expozicia vo virtudlnej realite — clovek sa ocita v
danej situacii, vnima ju viacerymi zmyslami. Ako
formu expozicnej terapie ja osobne vnimam aj
literatiru, obzvlast komiksy ako Specifické diela, o
ktorych sa v tomto cisle docitate. Ci uz je to autor,
ktory sa takymto sposobom deli o vlastna traumu s
Citatelom, alebo samotny Ccitatel, ktory mozno
preziva podobné tazkosti a takymto sposobom sa s

postavou stotoZnuje. Nie nadarmo sa medzi
komiksami s takouto témou objavuje vela
autobiografii...

Isabelle Arsenault — Fanny Britt

Jana, liska a ja

Pre dospievajucich je typické, ze sa neustale hladaju.
Snazia sa najst si svoje miesto medzi rovesnikmi,
dostavaju sa do konfrontacii s autoritami — rodi¢mi aj
ucitelmi, zistuju, ako sa =zaradit medzi svojich
spoluziakov ¢i kamaratov aj kym chcua vlastne byt.
Castym javom medzi starsimi detmi v skole je Sikana.

v W f
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Ta dokaze tak velmi ublizit, Ze to moze mat neblahy
dopad na zivot dietata a sposobit aj dlhodobu
traumu. Komiks Jana, liska a ja je pribehom
dospievajucej Hélene, ktoru Sikanuju spoluziacky,
vysmievaju sa z jej vyzoru (ktory je, mimochodom,
Uuplne normalny). Nema zZiadnych kamaratov, oporu
nenachadza ani doma, byva s matkou a
surodencami, no ani oni nemaju pre nu pochopenie.
Jedinym tutociskom je pre nu kniha, pribeh Jany
Eyrovej. Zivot a emocionalne prezivanie Hélene
mozno ¢itat v krasnych komiksovych poliach, svoj
vyznam tu nesie najma farebné prevedenie, ale aj
symbolika konkrétnych predmetov ci lisky, ktora je
aj v titule.
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Tereza Drahonovska — Stépanka Jislova

Bez vlasu

Traumatickym zazitkom moéze byt pre cloveka aj
radikalna zmena vyzoru — po nehode, chorobe ap.
Je to nieco, ¢o vnima nielen samotny Cclovek,
ktorému sa zmena udeje, ale aj jeho okolie, a
mnohi na to mézu aj umyselne ¢i neumyselne
poukazovat. Ceska scenaristka Tereza

Drahonovska sa rozhodla podelit s citatelmi o to,
ako bez akéhokolvek varovania ¢i viditelného
dovodu prisla o vlasy. Alopécia je autoimunitné
ochorenie, ktoré postihuje ¢loveka stratou vlasov a
ochlpenia tela, a to je presne to, ¢o zasiahlo aj
Terezu.

Ako spracovat to, ze
mladé, zdravé dievca
zrazu pride o vsetky vlasy?
Ked ju ludia nespoznavaja
a vypytuju sa na priciny?
Toto je jej svedectvo o
tom, ako sa prestala citit
ako Zena, ako sa musela
vyrovnat s neprijemnymi
otazkami aj faktom, Ze to takto moze ostat
navzdy. Komiks vytvorila spolu so Stépankou
Jislovou a zamerom bolo povzbudit tych, ktori sa
s alopéciou stretli, alebo pre ich blizkych.

AJ] Dungo

Vo vlnach

Graficky roman (ako sa hovori rozsiahlejSim
komiksom s vaznej$im obsahovym, tematickym a
ideovym zameranim) amerického surfera a
ilustratora AJ] Dunga prinasa dvojvrstvovy
autobiograficky pribeh. Jedna vrstva pribehu
prinasa pohlad do histérie surfingu a aj do jeho
sucasnosti, dalsia je autobiografickym
rozpravanim a obe sa prelinaju v situaciach, ked
prave surfovanie pomaha vyrovnavat sa so
zivotnym udelom.

Dungo v komikse zdiela s Ccitatelom tazka a
bolestivi etapu svojho zivota — hovori nam o
svojej priatelke, ktord mu prili§ skoro vzala
zakerna a nelutostna choroba. Citatel sa tu nechava
unasat na vlnach emocii, co umocnuje aj farebnost

ilustracii — striedaju sa tu ilustracie v odtienoch
modrej a tyrkysovej vo vyjavoch z Dungovho Zivota
s hnedo-béZovymi ilustraciami o historii §portu.

Reinhard Kleist

Boxer. Skuto¢ny pribeh Hertzka Hafta

Nemecky ilustrator Reinhard Kleist je autorom
viacerych biografickych komiksov. Jednym z nich je
Zivotny pribeh Hertzka Hafta, polského zidovského
boxera, o ktorom podal svedectvo jeho najstarsi syn.

Hertzko sa ako 16-rocny chlapec dostal do
koncentracného tabora, kde bol nuteny doslova bit
sa pastami o holy zivot - na pobavenie pre
prislusnikov SS. Po mnohych rokoch utrpenia sa mu
podarilo utiect z pochodu smrti. Po skonc¢eni vojny
sa stal profesionalnym pastiarom a rozhodol sa
takisto najst svoju milovanu osobu, o ktoru prisiel
eSte pred odvedenim do tabora. Holokaust bol
udalostou, o ktorej sa hovorilo a stale hovori po
celom svete, je spolocenskou traumou, kolektivnou
pamatou celého ludstva.
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Art Spiegelman

Maus. Pribeh toho, ktory prezil

Z podobného tematického sudka je aj uz svetovo
znamy komiks Arta Spiegelmana Maus. Pribeh
ludského utrpenia sposobeného ideologiou
nacizmu a fasizmu je zivotnym pribehom otca
Arta Spiegelmana, polského Zida, ktory ako jeden
z mala holokaust prezil. Zaujimavostou je, ze v
komikse vystupuju zvieracie postavy — Zidia su
myS$i a nacisti su zobrazeni ako macky a prasata.
Za Mausa autor ziskal r. 1992 Pulitzerovu cenu, ¢o
je takisto znakom vysokej umeleckej hodnoty
tohto komiksu s vyznamnym kultirnym aj
spoloc¢enskym dopadom. (@) hrozach
koncentracnych tdborov a prenasledovania
»neziaducich” ¢lenov spolocnosti sa nepocuva ani
necita lahko, ale musi sa o tom hovorit;
komiksova forma a obzvlast pribeh zobrazeny
cez zvieracie postavy toto rozpravanie do istej
miery zjemnuje.

Luca de Santis — Sara Colaone

V Taliansku s iba pravi chlapi

Holokaust a rasové zakony sa netykali iba Zidov,
Rémov, ludi s postihnutim, ale aj homosexualov.
V  Taliansku sa za Mussoliniho rezimu
homosexuali odvadzali do vyhnanstva, vizenia
na Tremitskych ostrovoch, hoci sa verejnosti
tvrdilo, Ze to nie je potrebné, kedze ,v Taliansku
zili iba pravi chlapi”. Autorov komiksu zaujala
tato smutna udalost talianskych dejin
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a rozhodli sa patrat po stopach muzov, ktori boli
oznaCeni ako ,nepriatelia vlasti” a vyhnani z
domovov. Vysledkom ich vyskumu, ktory spocival v
poodhaleni utajovanych traumatizujucich zazitkov
talianskych muzov, sa stal tUzasny komiks s
nadcasovym posolstvom - pretoze aj v sucasnej
demokratickej spoloc¢nosti sa deju veci, ktoré su len
inou formou, ale tym istym zverstvom.

V TALIANSKU S0 1BA
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Zdroj obrazkov: www.artforum.sk

Dominika PETAKOVA


http://www.artforum.sk/

\ajlepsie detshé
knihy rohka 2022

Katalog Najlepsie detské knihy roka 2022
vydavany v ramci projektu Vianocnd
knizka sa otvara 2022, ponukajuci
kvalitné literatiru pre deti a mladez,
najdete vo  vsetkych  pobockach
KniZnice pre mladez mesta KoSice.

V online verzii je dostupny na
domovskej webovej stranke knizZnice
www.kosicekmk.sk.

A kvalitné ¢itanie kniZnica propaguje aj
prostrednictvom svojej stranky
www.najlepsiedetskeknihy.sk.

NAJLEPSIE DETSKE KNIHY ROKA 2022
| [ ]
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DARUJEM VAM

Darujem vam ticho.
Jedno kilo ticha.
Zvysilo mi pre vas
eSte od leta.

Na Vianoce sa v nom
pokojnejsie dycha,
ked zvuk nepristava,
ani nevzlieta.

Darujem vam usmev.
Jeden %z mojich perd:
Je teridancekilendpre
vzacne navstevy.
Prinesiem ho v tvari
k prahu vasich dveri.
Na oplatku ¢cakam
vase usmevy.

Darujem vam slovo.
V obycajnom Sate.
Priveje ho vietor
ako na koni.

Ak vas najde doma,
ak ho precitate,
tak vam na Vianoce
s laskou zazvoni.
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