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Editorial / Editorial

K psychologii bude tfeba pristu-
povat ¢im dél vic ze Sirstho hledis-
ka, protoze lidska psychika sou-
visi s fungovanim mozku i celého
organismu, ale i s pozici daného
jedince v jeho rodiné i S$irSim
spolecenstvi. Psycholog bude mu-
set brat v uvahu skuteénost, Ze na
lidskou psychiku piisobi rtzné
faktory a mohou ji ovliviiovat
rtiznym zpusobem jak v zavislos-
ti na drivéjsich zkusenostech, tak
na soucasném stavu. To znamena,
ze psychologové budou potrebo-
vat vic znalosti i z jinych obort
a budou muset vychazet z riiznych
zku$enosti, coz bude naro¢néjsi. To
souvisi i s proménou zivotniho sty-
lu, a pravdépodobné ¢im dal casté-
j$im zivotem bez stabilniho rod-

inného zdzemi, s Castéj$i zménou
blizkych vztahti a mozna i hodnot
v razném véku. To znamend, Ze
bude tfeba hodnotit i jiné aspek-
ty nez byvalo zvykem. Zaroven se
zvy$i nabidka moznosti uplatnéni
psychologti, coz uz se vlastné déje
i v soucasné dobé. Napt. v per-
sonalistice, ale i v praci policie,
v armadé, v medidlnim prostredi
v reklamé apod. To miize byt pro
mnoho mladych psychologti za-
jimavé. Z toho bude vyplyvat, ze
psychologie bude v budoucnu vy-
zadovat, zejména ve svém aplik-
ovaném zaméfeni, ¢im dal vétsi
flexibilitu ve vyuziti a propojeni
rtiznych pristupti a metod.

prof. PhDr. RNDr. Marie Vignerovd, CSc.
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TEORETICKE PRISPEVKY / THEORETICAL CONTRIBUTIONS

Searching for possible andragogical approaches and interventions to
eliminate the impact of fake news on the internet
Hladanie moznych
andragogickych pristupov a
intervencii na eliminaciu vplyvu
,fake news" na internete

MARTIN SCHUBERT & VIKTORIA PANCIKOVA

Abstrakt

Easy access to information on the Internet also entails, among other things, the risk of
spreading fake news, that are often difficult to identify and that seriously threaten the
open, free and fair debate, i.e. the foundations of democratic societies. In the study, we
present relevant research results about the adult population in Slovakia, possible causes
and ways of the rapid spread of fake news on the Internet and finally we present the
possible andragogical approaches and interventions with the potential to eliminate the
influence of fake news on adults. Our main goal is to contribute to the development
of media literacy and critical thinking of adults, which are the prerequisites for their
ability to make responsible decisions, clearly formulate their opinions and actively par-
ticipate in public life.

Key words: internet, fake news, causes of spread of fake news, adult educator, andra-
gogical approaches to fake news.

TEORETICKE PRISPEVKY

..5
UvoD

Internet umoznuje obcanom zo
vsetkych spolocenskych vrstiev jed-
noduchy a rychly pristup k mnoZstvu
informdcii. Mnohi ho preto vnimaju
ako tustredny ndstroj demokratizdcie
poznania. Na rozdiel od tradi¢nych
médit, ako napr. denniky, radio a te-
levizia, sa ucast ludi na informacnej
spolo¢nosti neobmedzuje len na pa-
sivnu recepciu predkladanych obsa-
hov. Mnohé online platformy umoz-
Nuju svojim pouzivatelom vytvérat
a Sirokej verejnosti spristupnovat
obsahy vo forme blogov, podcas-
tov, videi a pod. Aj socidlne médid
umoznuju kazdému s potrebnym
hardvérom a pristupom k internetu
vytvarat vlastné prispevky alebo
komentovat, zdielat a preposielat
prispevky inych.

V suvislosti s internetom tak moz-
no hovorit nielen o demokratizacii
pristupu k poznaniu, ale aj Sireni
informécii. AvSak dohliadat na ich
kvalitu je na rozdiel od spravodaj-
skych médii, kde tak robia editori,
velmi néro¢né. Dévodom je hlav-
ne objem informacii, ktory by bolo
potrebné overit. Internet je preto
slobodny priestor, v ktorom mdze
kazdy vyjadrit svoj ndzor. V zasade
ni¢ na tom nemen ani v ostatnom
obdobi prevadzkovatelmi platfo-
riem socidlnych médii coraz cas-
tejsie uplatnovany ,deplatforming®,
t. j. vylucenie jednotlivcov alebo

skupin zo socidlnych sieti vymaza-
nim alebo zablokovanim ich uctov
prevadzkovatefom platformy. Cie-
fom je sankcionovat vietkych, ktori
(opakovane) porusuju pravidla ko-
munity, napr. Sfrenim nenavistnych
prejavov, podporovanim a propa-
govanim hnuti smerujucich k po-
tlacaniu prav a slobod obcanov atd.
Tento akt cenzury vedie vak spra-
vidla iba k tomu, ze aktéri prejdu
na alternativne platformy, ako napr.
Telegram, kde sa nemusia obdvat
ziadnej moderacie.

Toto smerovanie mozno hodno-
tit dvojako. Pozitivne, najma kvoli
neobmedzenej vymene informacii,
ktora napr. v totalitnych systémoch
otvara nové horizonty. Negativne,
lebo kvalita informacii S$iriacich
sa internetom je velmi variabilna
a jeho pouzivatelia ju ¢asto nedoka-
zu nalezite posudit. V tejto situdcii
mozZu byt zvlast nebezpecné tzv.
fake news (dalej len ,FNs®), pre-
toze ,(..) zdmerne napodobriujii
formdt spravodajstva alebo iného
produktu Zurnalistiky, pricom ich
tvorcovia umyselne zavddzajii svo-
je publikum skreslovanim reality”
(Kratky slovnik hybridnych hrozieb,
2021). Podobne definuju FNs aj Al-
Icott a Gentzkow (2017) a uvadzaju
tiez dva hlavné motivy ich aktérov,
materidlny a ideologicky. Wardle
(2019) okrem generovania profitu
a politického vplyvu spomina ako
dalsi motiv vyvolavanie zmitku
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v Iudoch a oslabovanie ich dovery
v demokratické institucie - od vo-
lebného systému az po Zurnalistiku.
Prave neddvera v Zurnalistiku a mé-
dia ako celok, t. j. nas zakladny zdroj
informacii, predstavuje zavazny
problém. D6vodom je, Ze prijimanie
neinformovanych rozhodnuti na za-
klade FNs destabilizuje demokraciu.
Spolo¢ne s mnozstvom alternativ
ku kazdej informacii fenomén FNs
pretazuje nasu schopnost kritické-
ho myslenia. Vznika tym nalomena
a najmd na pravdu rezignujuca spo-
lo¢nost. Verejnou mienkou sa $iri
apatia. Cim dalej sme menej ochot-
ni zastavat jasné nazory, argumen-
tacne ich obhajovat, zucastnovat sa
na volbéch alebo sa aktivne podielat
na obcianskej spolo¢nosti (Gregor
a kol.,2018).

Dalsim efektom $irenia FNs na in-
ternete je vyvolavanie pochybnos-
ti o expertoch, vedeckych faktoch
a indtitaciach, ¢o moze mat rozne
spolo¢enské dopady. Kym napr.
presvedcenie, ze Mesiac je iba ho-
logram, je celkom neskodné, ne-
ochota nechat sa zaockovat moze
byt v situdcii pandémie COVID-19
fatdlna. Smrt je nezvratnym faktom.
Je preto potrebné zvazit, od koho
a aké spravy konzumujeme.

So zretelom na naznacené nastrahy
pouzivania internetu a na relevant-
né zistenia, ktoré naznacuju nizku
medidlnu gramotnost a schopnost
kritického myslenia dospelych Slo-

-

vakov (pozri Obr. 1), chceme ako
andragogovia predstavit mozné pri-
stupy, a v ramci nich uplatiiované
intervencie s potencidlom elimi-
novat vplyv FNs vyuzitelné v praxi
edukdcie dospelych. Predtym, ako
tak urobime, ponukame kratke za-
myslenie sa nad tym, preco rychlost
a objem FNs v su¢asnosti narastaju
tak razantne, Ze dokazu negativ-
ne ovplyviovat uvazovanie Iudi
a (celo)spolocenské dianie.
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Obr.1: Vyber relevantnych vyskumnych zisteni o dospelych Slovdkoch
Zdroj: Vlastné spracovanie.
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MOZNE PRICINY RYCHLEHO
SIRENIA A ZVACSOVANIA
OBJEMU FAKE NEWS

Niet pochyb o tom, ze FNs existo-
vali vzdy. Avsak online platformy,
najmé Google a Facebook, vytvorili
prostredie, v ktorom sa tieto spravy
siria doposial nevidanou rychlos-
tou. Zdsluhu na tom md inzertny
systém na internete zaloZeny na
pocte klikov na jednotlivé stran-
ky. Na zaklade klikov, dnes hlavnej
medidlnej metriky, sa totiz pocita
a plati internetova reklama. Pres-
ne takéto prostredie vyhovuje FNs
a ich tvorcom, ktoriv satazi o ¢o naj-
vacsi pocet klikov porazaja tradic-
né médid a seridzne spravodajstvo.
Digitélne prostredie socialnych sie-
ti a internetu uz zo svojej podstaty
zvyhodnuje senza¢né a emotivne
titulky s klamlivymi fotkami, lebo
¢im je sprdava Sokujiicejsia, tym viac
ludi zaujme. Algoritmus Facebo-
oku, ¢i Googlu si to v§ima a sprave
pridava na dolezitosti. Potom staci
umiestnit na dani webovu stranku
reklamu a ,stroj na peniaze“ je na
svete (Gregor a kol., 2018).

Fakt, ze tym, ¢o v prvom rade
zvySuje pocet kliknuti na neja-
ka spravu su jej vlastnosti, ako
jednoduchost, $pekulativny cha-

-

rakter, znechutenie ¢i prekvape-
nie, potvrdzuju vo svojej $tadii aj
Vosoughi et al. (2018). Tito vedci
zmapovali cirkuldciu 126 000 in-
formacii na internete, z ktorych
bola jedna polovica nepravdiva
a druha pravdiva. Zistili, Zze FNs sa
$iria Sestkrat rychlejsie ako pravdi-
vé spravy roznych kategérii, napr.
vedecké, politické. Ako hnacia sila
razantného Sirenia 11 boli v tomto
vyskume identifikovani ludia a nie
siete ,,botov". Mali by sme si preto
uvedomit, Ze hoci sa nejaka sprava
objavi v ,,timelinoch® nasich priate-
lov ¢i znamych, nie je to este dovod
vnimat ju ako pravdivu a Sirit dalej.
Samozrejme, nebolo by primera-
né kazdého, kto na socidlnych sie-
tach zdiela nespravne informaécie,
rovno upodozrievat zo zamerného
dezinformovania svojho okolia.
Ludia sa totiz casto nechaju zlakat
tzv. spravodajskou hodnotou (news
value)' nejakej spravy a nasledne ju
nekriticky $iria dalej. Spravodajska
hodnota FNs je pritom v porovna-
ni s pravdivymi spravami obycajne
vyssia (Vosoughi et al., 2018).

S mechanizmom rychlosti Sirenia
mnozstva FNs vyrazne suvisia aj
tzv. informacné bubliny, ktoré po-
silnuju nd$ svetondzor tym, ze do

1 ,News value® sa tyka kritérii, ktoré musi sprava/udalost’ spifiat’ na to, aby
putala pozornost’ a ovplyviiovala verejnii mienku. Patria sem napr. senzacnost’,
blizkost’, relevantnost’, jednoznacnost’ ¢i faktickost. Tieto kritéria vSak zaroven
mozu spdsobit’ deformaciu reality. BlizSie pozri https://medialnavychova.sk/spra-

vodajska-hodnota/.

e

TEORETICKE PRISPEVKY

-

nich prejde iba taky obsah, ktory
ho podporuje. To, ¢o sa nehodi bud
odfiltrujeme my, alebo to za nds
urobia Sikovné algoritmy, t. j. me-
chanizmy, ktoré Google, Facebook,
Twitter, Instagram a dal$i pouziva-
ju na sledovanie nasho spravania
a na zaklade toho upravuji obsah
a reklamu, ktoré nam zobrazuju.
Tymto sposobom nastdva ,inte-
lektudlna izoldcia® vo vlastnej in-
formacnej bubline, ktora sluzi ako
podhubie na Sirenie najroznejsich
FNs (Gregor a kol., 2018).

Dalsou pricinou rychleho $irenia
velkého mnozstva FNs je zneuziva-
nie novych technolégii. Ich ¢oraz
vdcsia pristupnost a jednoduchost
pouzivania umoziuje manipulo-
vat informaciami na internete po-
mocou automatizacie. Ide o oblast,
ktora sa rozvija ovela rychlejsie nez
nasa schopnost analyzovat a rozu-
miet vSetkym moznostiam jej vy-
uzitia a moznym dopadom (Hajdu
a kol., 2020).

V neposlednom rade su to aj
spolocenské krizy a stresujiice
udalosti, ako  napr.  sucasnd
pandémia COVID-19, ktoré
ulahcujui Sirenie FNs a najroznejsich
konspirdcii,  pretoze  umoZnuju
ludom zvladat pocity uzkosti a ne-

dostatku kontroly (pozri Srol, Bal-
lova Mikugkova, Cavojovd, 2021).

ANDRAGOGICKE PRISTUPY
A INTERVENCIE NA
ELIMINACIU FAKE NEWS

V naznacenej situdcii moézu an-
dragégovia vykonavajuci ktord-
kolvek zo svojich roli (napr. lektor,
mentor, kou¢, tréner, poradca),
uplatiovat v ramci svojich vzdela-
vacich aktivit v zasade dva pristupy
k objektom svojho posobenia - k
dospelym ludom?. S kazdym z nich
sa spajaju rozne vyzvy, prilezitosti
a intervencie.

Proaktivny. Andragogovia maju
vyhodu v tom, ze ich odkaz (spra-
va, informacia) obsadi myslenie
dospelych Iudi ako prvy. Nereagu-
ju na cudzie manipulacie, ale sami
vytvaraju pribeh. Musia mysliet
dopredu a zmapovat myslenie kon-
krétnych osob. V tomto pripade
musia byt argumentacne presved-
¢ivi, odhodlani, vytrvali a kreativ-
ni. Svojim posobenim mozu zvysit
odolnost dospelych voci negativne-
mu ovplyviiovaniu a vytvarat vlast-
né narativy, témy a kluc¢ové odkazy.
Reaktivny. Andragdgovia st v stra-
tegickej nevyhode, pretoze komu-
nika¢né odkazy nastavuje protis-

2 Ako dospelych v tejto $tadii chapeme l'udi vo veku 16 — 65 rokov. D6-
vodom je skuto¢nost, Ze o tejto vekovej kategdrii mame k dispozicii dostatok re-
levantnych vyskumnych zisteni (pozri Obr. 1), ktoré mozno zohl'adnit’ pri tvorbe
a realizacii vzdelavacich programov pre rozne cielové skupiny.
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trana a nie oni. Musia si zachovat
chladnd hlavu, lebo st pod vacsim
tlakom, a ich reakcia by mohla byt
neuvazena alebo prehnana. Do-
kladne zvolenou intervenciou vsak
mozu podnietit dospelych k zmene
myslenia.

V ramci kazdého pristupu je klu-
¢ové, aby andragdgovia dodrzia-
vali tzv. andragogické zasady, t. j.
vSeobecné poziadavky kladené na
proces vyucby v stlade so stanove-
nymi cielmi a obsahom vyplyvaju-
ce z bio-psycho-socialnych Specifik
uciacich sa dospelych. V suvislosti
s elimindciou vplyvu FNs by sme
chceli zdoraznit najmd zasadu
orientacie na prax (sféra profesie
aj volného casu). Totiz, ¢im jasnej-
$ia a zretelnejsia je vdzba obsahu
vzdeldvania na prax ucastnikov, tym
cielavedomejsi, motivovanejsi a ak-
tivnejsi bude ich pristup k uceniu.
Inak povedané, obsah vzdelavania
je vhodné ponimat problémovo —
ako hladanie riesenia konkrétneho
problému praxe (k andragogickym
zasadam podrobne Bontova, 2017,
s. 37-39).

Okrem dodrziavania andragogic-
kych zasad je potrebné, aby an-
dragogovia pri tvorbe a realizacii
vzdelavacich programov pre dospe-
lych brali do uvahy aj ich postojovu
a hodnotovu zlozku, pretoze vplyv
FNs nie je len otdzkou neinformo-
vanosti ¢i nekompetentného nara-

12

-

bania s informaciami (pozri ,bume-
rangovy efekt svetondzoru®).
Proaktivny pristup

Intervencie, ktoré explicitne upria-
muju  pozornost $tudentov na
zdrojové informdcie a iniciuju po-
rovnavania roznych dokumentov,
vykazujui v experimentalnych pod-
mienkach pozitivne efekty na kvali-
tu prace Studentov s viacerymi do-
kumentmi (Britt, Aglinskas, 2002).
Z tohto dovodu povazujeme za uzi-
to¢né vytvarat vzdeldvacie programy
aj pre dospelych Iudi s cielom naucit
ich kompetentne pracovat s infor-
maciami (nielen) z internetu, napr.
kriticky hodnotit doéveryhodnost
a vhodnost informacnych zdro-
jov. Na tento ucel, predovietkym
vSak na identifikovanie FNs, moze
andragogom poslazit infografika
(Obr. 2), ktoru vypracovala Medzi-
ndrodnd federdcia kniznicnych aso-
cidcii a institucii (IFLA).

A
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Obr. 2: Infografika na rozpoznanie Fake News
Zdroj: upravené podla ,Jak rozpoznat fake news” https://repository.ifla.org/bit-
stream/123456789/207/2/czech_—_how_to_spot_fake news.jpg

13
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Okrem tejto infografiky mozu
andragdégovia upriamit pozor-
nost uciacich sa dospelych aj na
ucinné stratégie prace s textom.
Jednou z takychto stratégii je
tzv. horizontdlne citanie. Wine-
burg a McGrew, vyskumnici zo
Stanfordovej univerzity, chceli
na skupine beznych pouzivate-
lov internetu a profesionalnych
overovatelov faktov ukazat, ze
existuje vhodny a nevhodny spo-
sob c¢itania webovych stranok.
Vsimli si, ze bezni pouzivatelia
mali tendenciu ¢itat stranku od-
hora dole a nesnazili sa overit si
platnost toho, ¢o maju pred oca-
mi. Naopak, ,,fact-checkeri“ mali
otvorenych hned viacero zélo-
ziek, ked sa im nejaka informa-
cia nepozdavala. Na konci expe-
rimentu prave oni nasli takmer
vsetky hoaxy, zatial ¢o ostatni ne-
odhalili skoro zZiadny (Wineburg,
McGrew, 2017).

Cieleny rozvoj schopnosti ove-
rovat si informacie pomocou
internetu, ¢i mysliet kriticky,
ludi zaroven uci mobilizovat tzv.
metakognitivnu kontrolu, ktora
ich robi menej nachylnymi verit
prvotnym a automatickym tsud-
kom (heuristickym myslien-
kam), a stat sa tak lahkym cielom

14

e

-

roznych informacnych operacii
na internete.

Dalsou z moznosti proaktivneho
posobenia je tzv. inokulacia, t.
j. ochranné ockovanie riadiace
sa biomedicinskou analdgiou.
Vystavenie ludi oslabenej dav-
ke technik pouzivanych na de-
zinformovanie, resp. vyvratenej
verzii urcitej spravy, umoziuje
kultivovat v ich mysliach ,ko-
gnitivne protilatky“. Dospelym
ludom napr. ukazeme stary re-
klamny plagat (Obr. 3), na kto-
rom lekar hovori, ze faj¢i Luc-
kies, lebo su vysuSené a menej
drazdivé. Vacsina z nich chape,
ze toto tvrdenie je z dne$ného
pohladu nezmyselné. Ked ich
nasledne upozornime na skutoc-
nost, ze odporcovia ockovania,
klimatickych zmien a pod. robia
v podstate to isté a vyuzivaju pri-
tom falo$nych vedcov, stanu sa
vo¢i informaciam podobného
typu imunnejsi (pozri Cook et
al., 2017). U¢innost inokulacie sa
opakovane potvrdila pri mnoz-
stve roznych tém (tamze) a moz-
no ju este zvysit citlivym vyuzi-
vanim multimedidlnych aplikacii
ako napr. kreslené pribehy (Cook,
2020) a hry (Roozenbeek, J., van
der Linden, 2019).

A
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Obr. 3: 20679 lekdrov hovori: “Luckies su menej drazdivé”

15

Zdroj:https://tobacco.stanford.edu/
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Reaktivny pristup

Pokial uchyteniu sa FNs nemozno
predist, je namieste snaha vyvratit
ich. Pritom v§ak mozu nastat roz-
ne ,bumerangové efekty®, t. j. si-
tudcie, kedy korekcia neumyselne
upevni vieru vo FNs v porovnani
so situdciou pred korekciou alebo
bez nej. Informacie o tom, ktoré to
st a ako sa im efektivne vyhnut po-
skytuju Lewandowsky, Cook, Ecker
et al. (2020) a Cook, Lewandowsky
(2011).

Bumerangovy efekt dovernosti sa
zaklada na skutocnosti, ze za urci-
tych okolnosti modze viest snaha vy-
vratit FNs dokonca k ich upevneniu.
Deje sa tak najmai vtedy, ked proces
falzifikacie za¢neme poukazanim na
konkrétne FNs, ¢o ich v ociach Tudi
robi este doveryhodnejSimi. Ideal-
ne je sustredit sa od samotného za-
&atku len na fakty. Casto uplatiio-
vand metéda uvadzat FNs velkym
a tu¢nym pismom, ako nadpis, je
to posledné, ¢o by sme mali urobit.
Naopak. V nadpise treba uviest klu-
¢ovu vypoved, lebo nasim cielom je
oboznamit fudi s faktami.
Bumerangovy efekt ,pretazenia
informaciami“. Oby¢ajne sa pred-
poklada, ze falzifikacia FNs bude
tym ucinnejsia, ¢im viac protiargu-
mentov predlozime. To vsak moze
viest k pravému opaku, lebo spraco-
vat velké mnozstvo argumentov je
ovela namahavejsie ako zaoberat sa
iba niekolkymi z nich. Slovom, jed-
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noduché FNs su kognitivne atrak-
tivnejSie nez prili§ komplikované
korektury.

Prezentované obsahy preto musia
byt vystizné a lahko citatelné. Nad-
pisy, vety a odseky kratke. Jazyk
musi byt jednoduchy, bez dramati-
zacie a znevazujucich komentarov,
ktoré by prijemcov mohli urdzat.
Je potrebné drzat sa len faktov a na
zaver uviest silnai a lahko ,stravi-
telnt“ informaciu, ktoru si Iudia
zapamdtaju a mozu dalej $irit. Na-
priklad: ,,97 zo 100 klimatologov za-
stava ndzor, Ze globdlne oteplovanie
sposobil clovek.“ Vidy, ked sa da,
treba prednasané argumenty pod-
porit graficky a uplatiiovat princip
jednoduchosti, tzv. KISS princip:
»Keep it simple, stupid®.
Bumerangovy efekt svetonazoru je
zrejme najzévaznej$i a nastava vte-
dy, ked FNs, ktoré maju byt vyvra-
tené, zodpovedaju presvedc¢eniam
ludi. Tento efekt umocnuje aj ten-
dencia Iudi vyberat si také informa-
cie, ktoré st v sulade s ich postojmi.
Stdie ukazujt, Ze napr. odporcovia
ockovania maju odlisné moral-
ne predstavy ako jeho zastancovia
(Amin et al., 2017). Plati to aj o od-
porcoch klimatickych zmien. Pod-
la politického postoja Iudi mozno
predvidat ¢i budd, alebo nebudu po-
pierat klimatické zmeny (McCright
et al., 2016). Napriklad trhovi fun-
damentalisti ich casto povazuju za
podvod. Dalsie informacie ich o

e

TEORETICKE PRISPEVKY

-

nicom nepresvedcia. Ked su ludia
presvedceni o svojej pozicii natolko,
ze ju verejne deklaruju, napr. blo-
guju alebo zverejnuju na socialnych
sietach, ich postoj je tak pevny, ze je
takmer nemozné zmenit ho - kon-
frontacia s protiargumentmi ho iba
upevni. V tomto kontexte je vhodné
zamerat sa prave na tych, ktori este
nie su prili§ radikalizovani.

Inou moznostou, ako obist bu-
merangovy efekt, je ,zaramcovat®
informacie tak, aby boli pre sve-
tonazor konkrétnych os6b menej
»ohrozujuce®. Prikladom moze byt
ockovanie. O’Keefe & Nan (2012)
v tejto suvislosti odporucaju zdo-
raznovat jeho pozitivne efekty (gain
framing) a vyhnut sa vymenovava-
niu moznych ujm stvisiacich s ne-
oc¢kovanim (los framing). Namiesto
»Malé deti m6Zu na osypky zomriet.
Nechajte preto vase dieta zaocko-
vat.“ je potrebné povedat: ,Vase
dieta ma pravo na zdravy zivot.
Ochrante toto pravo tym, Ze vase
dieta nechéte zaockovat.”
Zaplnenie medzery alternativnym
vysvetlenim

Zvnatornenim FNs vznika akysi
mentélny obraz, ktory plni funkciu
vysvetlenia. Za predpokladu, ze sa
nam podari vyhnut sa spominanym
bumerangovym efektom, sposo-
bi proces falzifikacie FNs v mys-
liach Tudi myslienkova medzeru,
ktoru treba vyplnit alternativhym
vysvetlenim. V opa¢nom pripade
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nastane recidiva. Alternativna in-
formacia by viak nemala byt zlozi-
tejSia a mala by mat rovnaka vahu
z hladiska vysvetlenia ako p6vodna
mylnd informacia.

Alternativne vysvetlenie musi na
to, aby bola prijaté, vysvetlit, preco
bola povodna sprava nespravna. To
moze nastat odkrytim rétorickych
technik pouzitych na zavadzajtce
informovanie, ako napr. umyselné
zdoraznovanie iba tych informacii,
ktoré sa hodia ucelu, konspiracnych
tedrii ¢i vyuzivanie falo$nych exper-
tov. Alternativne vysvetlenie moze
spocivat aj v uvedeni do6vodov,
preco sa konkrétne FNs vobec $iria.
Vplyv FNs mozno tiez eliminovat
vyvolanim a $irenim pochybnosti
o ich zdroji. V neposlednom rade
st efektivnym ndstrojom falzifikacie
grafiky, lebo, na rozdiel od hovore-
ného ¢i pisaného slova, poskytuju
menej moznosti na ich dezinterpre-
taciu (Lewandowsky, Cook, Ecker
et al, 2020; Cook, Lewandowsky,
2011).

ZAVER

Spoloc¢ensky a ekonomicky pokrok
zavisi od schopnosti jednotlivcov
prijimat pre seba a svoje spoloc-
nosti informované rozhodnutia na
zaklade kvalitnych informacii. Fake
news — v tejto $tudii chdpané ako in-
formacie, resp. spravy na internete
umyselne zavadzajuce svojich reci-
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pientov napodobnovanim zurnalis-
tickych formatov - vsak tuto schop-
nost vyrazne limituji. Vysledkom
ich vplyvu je strata dovery znacnej
Casti verejnosti v demokraciu, jej
principy, média, vedu a vedecky
podlozené fakty. Fake news, 1zi, de-
zinterpretacie a pod. nie su ni¢im
novym, no vdaka rychlo napreduju-
cim digitalnym technol6gidm moze
takéto obsahy vytvarat, §irit a zdie-
lat v podstate kazdy, kto disponujte
pristupom k internetu a potrebnym
hardvérom, a to rychlejsie a presnej-
$ie nez kedykolvek predtym.
Skutocnost, Ze internetom sa velkou
rychlostou $iri mnozZstvo informdcii
variabilnej kvality a Ze jeho dospeli
pouzivatelia spravidla nedisponuju
potrebnymi vedomostami, zruc-
nostami a schopnostami na to, aby
ju vedeli posudit a nestali sa tak
lahkym cielom nebezpecnych in-
formacnych operacii na internete,
vyvoléava naliehavi potrebu hladat
ucinné rie$enia. Sucastou tychto
riedeni su aj autormi predkladanej
studie predstavené pristupy, nastro-
je a intervencie smerujuce k rozvoju
a upeviovaniu medialnej gramot-
nosti a kritického myslenia dospe-
lych pouzivatelov internetu, ktoré
st nutnym predpokladom kompe-
tentného kazdodenného narabania
s informdciami a elimindcie vplyvu
fake news.

Abstrakt
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..E’
Jednoduchy pristup k informdcidm
prostrednictvom internetu prindsa
so sebou o. i. aj riziko Sirenia casto
tazko identifikovatelnych fake news,
ktoré narusajui podstatu demokratic-
kych spolocnosti, ktorou je otvorend,
slobodnd a férova verejnd diskusia.
V studii predstavujeme relevantné
vyskumné  zistenia o  dospelej
populdacii  na  Slovensku, mozné
priciny a spdsoby razantného sirenia
falos$nych informdcii na internete,
a napokon mozné andragogické
pristupy a intervencie s potencidlom
eliminovat ich vplyv na dospelych.
Nasim primdrnym cielom je prispiet
k rozvoju medidlnej gramotnosti
a kritického myslenia dospelych, kto-
ré su predpokladom ich schopnosti
zodpovedne sa rozhodovat, zrozumi-
telne formulovat svoje ndzory a ak-
tivne sa podielat na verejnom Zivote.
Kliicové slovd: internet, fake news,
priciny Sirenia fake news, andragog,
andragogické pristupy k fake news.
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Erotic dreams and psychotherapy
Erotické sny v psychoterapii

Dugan FABIK & Jana FABIKOVA

Abstract

The paper focuses on dreams with erotic content in the psychotherapeutic
process. The first part defines the concept of erotic dreams and describes the-
ir frequency in the general population. Subsequently, the paper analyses their
possible origin. Based on previous research, it precludes the understanding of
erotic dreams in Freud's sense as unfulfilled, infantile desires. It also questions
erotic dreams as an expression of our sexuality reflected in a dream experien-
ce. The article concludes that erotic dreams and adjoint objects symbolize the
detached tendencies from our wakefulness. Erotic desire represents the desire of
the ego, which needs to merge and integrate given impulses.

Key words: sexuality, dream interpretation, personality integration

zdroj: pexels.com, Engin Akyurt
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UVOD

Termin eroticky odkazuje na aspek-
ty prezivania tykajice sa sexudlnej
tuzby, sexudlnych cinnosti ¢i po-
hlavného aktu. V tomto kontexte
mozno vymedzit erotické sny “vy-
skytom sexudlne motivovanych ¢in-
nosti, ako je flirtovanie, bozkava-
nie, pohlavny styk ¢i masturbacia,
rovnako aj sledovanim sexudlnych
¢innosti™! (Schredl & Goritz, 2020,
s. 131).

Erotické sny sa zdaju byt podla
mnohych $tadii relativne beznym
obsahom snov. Schredl a kol. (2004)
skimali sny 444 jednotlivcov vo
veku mladej dospelosti. V dotazni-
ku, ktory obsahoval 55 zakladnych
snovych tém boli sexudlne skiisenosti
v sne zaradené na trefom mieste (po
téme $koly a prenasledovani). V ka-
nadskej $tudii (Nielsen a kol., 2003),
na vzorke Studentov, bola téma
sexuality dokonca druhd najfrek-
ventovanejsia (po prenasledovani).
Percentualne frekvenciu erotickych
snov vyjadrili Schredl a Goéritzova
(2020) online studiou pri vzorke
823 participantov s priemernym ve-
kom 49,24 (rozsah 20 az 90) rokov
na 17%, pricom az 82,87 zazilo nie-
kedy eroticky sen. Podobné vysled-
ky priniesla aj online $tadia Schredl
a kol. (2019) na bohatej vzorke 2907
participantov s priemernym vekom

-

45,88 (rozsah 16 az 92) rokov, kde
sa taktiez ukazalo, ze takmer pétina
vietkych snov suvisi s erotikou. Iny
vysledok priniesol vyskum Geifller
& Schredl (2020), v ktorom si 425
vysokoskolskych $tudentov zapi-
sovalo svoje sny a vyskumnici ich
nasledne podrobili analyze. Zistili,
ze len 6% snov obsahuje eroticku
tému. V tomto pripade vSak respon-
denti vedeli, Ze ich sny budu analy-
zované, ¢o mohlo viest k urcitej se-
lekcii svojich intimnych snov.

INTERPRETACIA
EROTICKYCH SNOV

Erotické sny sa radia oproti lucid-
nym snom, no¢nym moram, alebo
inym $pecifickym snom, k menej
skimanym, ¢o spdsobuje, ze ich
vznik neobjasnuje Ziadna konzis-
tentnd tedria. Klasické poznatky Sig-
munda Freuda nds vedu k uvahdm,
ze sny s erotickym obsahom st vy-
jadrenim nasich infantilnych pria-
ni a erotickych tizob. Ako priklad
mozno uviest sen Freudovho (1969)
pacienta, ktory snival o faj¢iacom
zidovskom strykovi, pricom sa
s nim maznala neznama Zena, dej
sa odohraval v sobotu. Pri asociova-
ni ku konkrétnym snovym prvkom
klient poznamenal: stryko je zbozny
muz, ktory by nikdy ni¢ hriesne-

1 v orig. ,,... occurrence of sexually motivated actions such as flirting, kissing,
intercourse or masturbation as well as watching sexual actions.”
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ho neurobil. K Zene ho napadlo, Ze
sa spravala a maznala ako matka.
Podla Freuda sen znamenal, ze pre
pacienta je maznanie sa s matkou
nie¢o rovnako zakazané ako pre
zbozného zidovského cloveka fajce-
nie v sobotu. V tomto pripade badal
infantilné prianie maznat sa s mat-
kou. Spomenme aj priklad od su-
¢asného psychoanalytika. Gabbard
(2005) napriklad predklada sen,
v ktorom sa istej Zene sniva o in-
cestnom vztahu medzi jej sestrou
a otcom. Gabbard (2005, s. 135) sa
na zaklade volnych asocidcii k pred-
chadzajucemu dnu, kedy klientka
vnimala blizky vztah otca a jej sestry
cez mechanizmus snovej cenzury, t.
j. presunu (v sne je klientka znazor-
nena podla Gabbarda jej sestrou)
vysvetlil, Ze sa jednd “o prianie mat
svojho otca pre seba a triumfovat
nad svojou sestrou”. Opit teda ba-
dame infantilné prianie, konkrétne
»vlastnit“ svojho otca.

Zasadnym nedostatkom tychto vy-
kladov zostava, Ze “neexistuju nijaké
empirické udaje podporujice exis-
tenciu snovej cenzury” (Cheniaux,
2006, s. 169). Koncept presunu, ako
sme ho videli v Gabbardovom pri-
klade, je preto znacne spochybneny,
na ¢o poukazali aj viaceré aktualne
studie (napr. Dombhoft, 2000; Zhang
& Guo, 2018). Takisto vyklad snov,
v ktorom je jedna osoba v sne nahra-
dena inou (vo Freudovom priklade
je matka symbolizovand neznamou
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zenou) je koncept, pri ktorom ,,nie
sme presvedcéeni o jeho vedeckej
zmysluplnosti® (Fabik, 2020, s. 25),
nakolko sa do dnesného dna nena-
$iel vyskum, ktory by ho exaktne
potvrdil. Domnievame sa preto, Ze
definovanie erotickych snov ako in-
fantilnych tdZob nardza na mnohé
vedecké prekazky.

Dalsia hypotéza, ktord sa nuka, je
kompenzacna tedria snivania, podla
ktorej by sme mohli predpokladat,
ze ludia s nenaplnenymi sexudlny-
mi potrebami mozu castejsie sni-
vat erotické sny a naopak. V tomto
pripade sme vSak konfrontovani
s vyskumami, ktoré nepreukazali
dostato¢ny vztah medzi erotickymi
snami a na$im sexualnym sprava-
nim. Schredl a kol. (2009) napriklad
na vzorke 70-tich 0s6b vo veku mla-
dej dospelosti zistili, Ze nejestvuje
ziadny vztah medzi frekvenciou
koitu ¢i masturbacie a frekvenciou
erotickych snov. Dalsi vyskum
(Walsh & Walsh, 2002) zase nepre-
ukazal vztah medzi poctom sexual-
nych partnerov a frekvenciou ero-
tickych snov, ¢o znaci, ze vicsia
benevolencia k novym sexualnym
zazitkom taktiez neovplyviuje vy-
skyt erotickych snov. Vztah ne-
bol opakovane najdeny (Schredl &
Goritzovd, 2020, Schredl, 2011) ani
medzi frekvenciou erotickych snov
a réznymi parametrami partnerské-
ho zivota (zivot s partnerom ¢i bez
partnera), z ¢oho mozno deduko-
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vat, ze ani prezivanie partnerskej
intimity v Zivote ¢loveka nema do-
pad na frekvenciu erotickych snov.
Dolezitym poznatkom je aj fakt, ze
snivajuci neraz zazivaju erotické sny
s osobami, ktoré nie su pritazlivé
a st dokonca v bdelom zivote od-
pudzujuice (napr. Yu & Fu, 2011), ¢o
opit spochybnuje predstavu, Ze ero-
tické sny skutoc¢ne suvisia s nasim
erotickym spravanim v bdelosti.

OBJEKTY V SNE AKO
SYMBOLY INTRAPSYCHICKE]
DYNAMIKY

Relevantnym vysvetlenim zostava
predpoklad, Ze objekty nasej erotic-
kej tizby maju v snoch symbolicky
vyznam. Zaklady tychto uvah polo-
zila analyticka psycholdgia na cele
s Carlom Jungom, ktory ako prvy
uviedol, Ze ,vSetky obsahy nasho ne-
vedomia st konstantne projekované
do nasho okolia” (Jung, 2017, s. 196-
197), takze mnohé vlastnosti prisu-
dzované objektu st v skutocnosti
subjektivne obsahy. Jung (2017)
zastaval nazor, ze ked sen vytvara
akékolvek predstavy, su to primarne
nase predstavy, do ktorych je votka-
na cela nasa bytost. Vyplyva z toho,
ze eroticka tuzba v nasich snoch
voci urcitym objektom je projek-
ciou tuzby po urcitych spdsoboch
jednania ¢i prezivania. Inak pove-
dané, emocia v sne nie je smerovana
interpersonalne voci objektu naché-
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dzajicom sa v bdelom Zivote, ale je
intrapsychicka, cize vyplyvajuca zo
sposobu, akym sa ego snivajucich
vztahuje k réznym impulzom k jed-
naniu a prezivaniu. Ilustra¢ny sen
mozeme uviest od Jungovej blizkej
kolegyne Marie-Louise von Franz
(2017), v ktorom bol snivajuci ero-
ticky pritahovany obrovskou, krds-
nou medvedicou. Von Franz (2017)
vdaka analyze uviedla, Ze erotic-
ka tazba zrkadlila tuzbu po prijati
a splynuti s primitivnejsou formou
svojej animy. Sen teda znaci silné in-
tegracné tendencie.

Jungove predpoklady boli podpo-
rené aj autormi dalSich psychote-
rapeutickych prudov ako je Boss
(1994), Perls (1996) ¢i Szondi (in
Schlegel, 2004). Uvedeni autori sice
vyuzivali odlinu terminolégiu pri
praci so snami (Boss napriklad pre-
feroval termin danosti osoby pred
projekciami), avSak rovnako uva-
zovali, Ze snovy obsah zrkadli ur¢ité
$pecifikum tuzko spité s preziva-
nim snivajuiceho. Fritz Perls (1996),
predstavitel Gestalt terapie, napri-
klad predklada sen, v ktorom stoji
klient uprostred jaskyne. Nachddza-
ji sa tam zdeformovani ludoopy,
ktori siloZia s este viac zdeformova-
nou Zenou. Po chvili sa k nim pridd
sam snivajiici a rovnako so Zenou
stilozi. Vdaka praci so snom ziskal
klient vhlad, ze sen zrkadli tazbu
a potencialnu integraciu bezmys-
lienkovitého jednania, resp. stavu
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vyprazdnenej mysli. Zaujimavy sen
popisal aj predstavitel daseinsanaly-
zy Oldtich Célek (2010), v ktorom
sa snivajuca ziucastnila svadobnej
veselice. Nahle sa ocitla v postran-
nej izbe, kde sa s fiou zacala eroticky
zblizovat nezndma Zena. Cely sen bol
prijemny. Podla Célka (2010) pod-
robny vyklad ukazal, Ze sen u pa-
cientky ohlasoval prijatie zrelého
zenstva, ktoré bolo do sucasnosti
nasledkom nepriaznivého vyvinu
»zakrpatené®. Leopold Szondi (in
Schlegel, 2004) zase uvadza sen,
v ktorom sa muzovi so seladénskym
spravanim sniva ako sulozi v posteli
v podobe Zeny dona Juana. Szondi
vysvetluje, Ze v sne snivajuci stre-
tava svoju odstiepent Zensku cast.
Sen teda predstavuje ,,participaciu®
dvoch polovic osobnosti.

Na ziklade predlozenych ukazok
vidime, Ze objekty erotickej tuzby
symbolizuju podla uvedenych au-
torov casti samotnych snivajicich.
Zasadnym faktom je, Ze tieto ivahy
maju v sucasnosti silni podporu aj
vo viacerych vyskumoch a $tudiach
(napr. Barrettova, 1996; Fabik, 2020;
Hartmann, 2013; Roesler, 2020,
2018a, 2018b), ktoré preukazali, ze
objekty v sne st symbolickym zna-
zornenim roznych neintegrovanych
casti psychiky. Bliz§ie mozeme po-
pisat napriklad $tadiu od Roeslera
(2018a), v ktorom nezavisli posu-
dzovatelia analyzovali sny pacientov
z celého priebehu psychoterapie,
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pricom o klientoch nemali Ziadne
informdcie. Stadia preukézala, Ze na
zaciatku psychoterapie boli pacienti
vo svojich snoch casto ohrozovani
roznymi postavami ¢i zvieratami.
S rasticou silou ega v bdelosti vak
boli snivajuci stale schopnejsi vy-
rovnat sa s konfliktmi a ohrozenim
aj v sne, ¢o podla Roeslera zrkad-
li rasticu schopnost vyrovnat sa
s mnohorakymi vnatornymi impul-
zami ¢i tendenciami pocas bdenia.
Roesler (2018b) uvadza aj konkrét-
nu snovu sériu jedného z pacientov,
v ramci ktorej bol pacient na pociat-
ku psychoterapie opakovane ohro-
zovany psami. V neskorsich fazach
sa toto ohrozenie zmiernovalo, az
nakoniec symbol psov zmizol. Ro-
esler vysvetluje, Ze pacient v prie-
behu psychoterapie spoznal, prijal
a konstruktivne vyriesil svoje (agre-
sivne) impulzy a prestal zazivat ich
ohrozujucu silu v obraze psov.

Z Roeslerovych vyskumov (2020,
2018a, 2018b), ale aj mnohych dal-
$ich vyplyva (napr. Barrettova, 1996;
Fabik, 2020; Hartmann, 2013), Ze
objekty v sne znazornuju nase vlast-
né Casti psychicky. Pokial po tychto
objektoch eroticky tuzime, prip. sa
erotické pudenie naplni, sen podla
mnohych vyznamnych predstavite-
Tov (Boss, 1994, Calek, 2010, Jung,
2017, Perls, 1996, Szondi, in Schle-
gel, 2004, von Franz, 2017) symbo-
lizuje tuzbu po prijati a integrovani
urc¢itych impulzov, tendencii ¢i
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stavov. Uvedené predpoklady ilu-
strujeme aj na vlastnych ukazkach
Z praxe:

KAZIUSTIKY

UKAZKA 1

38-rocnej klientke trpiacej dlho-
dobou zivotnou nespokojnostou
a depresivnym prezivanim sa snival
nasledujuci sen.

Velmi ma pritahoval jeden muz. Bol
farmar. Zaujimavé bolo, Ze bol o dost
starsi, pribraty, neupraveny a vo svo-
jej podstate neatraktivny. Aj tak som
po niom tuzila a doslova ho nahdna-
la. Myslim, zZe na konci sme mali sex.

Uvedeny sen obsahuje snovy obraz
farmara. Mnohé psychoanalytické
koncepcie by mohli $pekulovat, ¢i
farmar nesymbolizuje otca sniva-
jucej, partnera ¢i ind postavu. Na-
kolko vsak vedecké dokazy nepo-
tvrdzuju tento koncept, mozeme
uvazovat, Ze v obraze farmara sa
zrkadlia neintegrované, odstiepené
tendencie snivajucej. Priblizme si
sposob prace s danym snom.

Pri popise sna klientka zdoraznova-
la emdcie v nom, konkrétne velkd
tuzbu a radost. Prvotné asociacie
klientky uviedli, ze farmdri Zijii vel-
mi jednoduchym Zivotom, staraju sa
0 podu, s nicim sa nestresujii a majii
pekny, pokojny Zivot. Dalsie dopliiu-
juce asociacie a prvotné odpovede
len rozsirovali a neprinasali iné,
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odlisné napady. Z tychto odpovedi
bolo mozné predpokladat, ze ob-
raz farmdra symbolizuje jej vlastnu
tuzbu po jednoduchom a pokojnom
Zivote.

Po asociaciach nasledovalo parafra-
zovanie prezivanych emdcii a aso-
ciovanych myslienok: “v sne sa tizi-
te dostat do kontaktu s niecim, co by
mohlo symbolizovat Vasu tendenciu
k pokoju ¢i nendrocnosti a pohode...
Podla sna po tom velmi tuZite, pre-
myslam, Ze preto to sen moze znd-
zorfiovat az v erotickom kontexte.
Napada Vam k tomu nieco?”. Pre
klientku nebola tato otazka naroc-
nd. Pomerne rychlo si uvedomila, ze
myslienky tykajuce sa pokoja a har-
monie su v kontexte jej hektického
pracovného zivota pomerne frek-
ventované. Neraz sa pristihne, ako
odklada prijemné stranky zivota
a preferuje tie pracovné.

UKAZKA 2

31-ro¢na klientka referovala tento
sen.

Byvaly priatel ma vedie do prdce au-
tom. Sledujem a “Zeriem” kazdy jeho
pohyb. Je pre mnia ako svity obrdzok.
Citim, Ze som dotiho zaliibend. Boz-
kdva ma a vystupujem z auta.

Uvedeny sen obsahuje redlnu po-
stavu zo Zivota snivajucej. Mohli
by sme sa domnievat, ze sen znaci
erotickil tuzbu snivajucej voci by-
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valému priatelovi, avSak klientka sa
s danym muzom nestretla priblizne
5 rokov a v jej aktudlnom Zivote ne-
zohrava ziadnu ulohu. Pokial chce-
me odhalit vyznam sna, musime
opit postupovat podla aktualnych
vyskumov a povazovat postavu by-
valého priatela za neintegrovanu
zlozku psychiky.

Snivajuca pri analyze charakteristik
a vlastnosti daného muza pomeno-
vala ako najvyznamnejsiu vlastnost
egoizmus. Egoizmus, vo forme pre-
sadzovania si vlastnych zaujmov,
snivajuca intenzivne vo svojich ro-
dinnych vztahoch potlacala, hoci
tuzba presadit svoje postoje bola
nesmierna. Tato popierana tazba
sa nasledne v uvedenom symbole
a erotickom kontexte objavila v sne.

UKAZKA 3
34-ro¢nd klientka referovala sen.

Bola som ,,zalaskovand“ do ¢ervené-
ho ¢erta s mohutnymi rohami. Po-
zerala som sa na neho, do jeho tva-
re, o¢i. Mal mierumilovny pohlad,
z ktorého salalo dobro. Hovorila
som mu, nezne ,ty nie si zly, aj ked
si Cert...“ . Ku koncu sna sme spolu
mali sex.

Klientka k postave certa asociovala
dominanciu, silu, moc. Tento im-
pulz, ktory dlhodobo potlacala, sa
stal so zmenou postoja v priebehu
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terapie prijatelnej$im (mierumilov-
nejsim), vdaka comu ho mohla ak-
ceptovat a integrovat. V sne je tato
integracia symbolizovana sexual-
nym stykom.

DISKUSIA

Vyskumy a $tudie (napr. Barretto-
va, 1996; Fabik, 2020; Hartmann,
2013; Roesler, 2020, 2018a, 2018b)
naznacuju, Ze objekty v sne mozno
interpretovat ako jednotlivé casti
nasej psychiky, t. j. ako nase impul-
zy, tendencie ¢i stavy. Erotickd tazba
voci ur¢itym objektom v sne teda
symbolizuje intenzivnu tuzbu po
niektorych impulzoch, tendenciach
¢i stavoch v bdelosti. Na podklade
uvedenych kazuistik sme videli, Ze
aj nezname postavy v sne (ukazka
¢. 1), zndme postavy (ukdzka ¢. 2) ¢i
fantazijné bytosti (ukazka ¢. 3) na-
znacuju jednotlivé casti psychiky.

Tymito zavermi sme zostali v silade
s mnohymi vyznamnymi autormi
(napr. Boss, 1994; Célek, 2010; Jung,
2017; Perls, 1996; Szondi, in Schle-
gel, 2004; von Franz, 2017), ktori
uz pred desiatkami rokov chapali
eroticku tazbu v sne ako potenci-
alny integracny proces a sexualny
akt v sne ako samotnu integraciu.
V tomto kontexte pripomenme vy-
rok star$i ako pol storo¢ia od von
Franz (2017, s. 201) tvrdiaci, Ze
»pudenie k celosti sa ¢asto objavuje
v zastrenej forme, v neprekonatelnej
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vasnivej laske, ktort moze clovek ci-
tit k druhému cloveku®

Na zaklade spomenutych poznat-
kov mozeme badat enormny vyz-
nam erotickych snov v celom pro-
cese psychoterapie. Vieme totiz,
ze primarnym cielom mnohych
psychoterapeutickych pristupov je
integracia celej osobnostnej Struk-
tary klienta. Erotické sny nam
v priebehu psychoterapie integrac-
né tendencie aj samotny integracny
proces mdzu ohlasovat, pri¢om Spe-
cifickym rozhovorom a analyzou
erotického sna mozeme integraciu
este viac podporit. Prave integracia
roznych aspektov samého seba ma
obrovsky potencidl pre rast osob-
nosti a zivotnej spokojnosti. Ako
uvadza Dieckamann (2010, s. 38),
ked dve tendencie ,vzdjomne sply-
nu a vstupia do tvorivého vztahu,
moze byt ovplyvneny cely psycho-
dynamicky proces klienta v psycho-
terapii a nakoniec viest ku zvladnu-
tiu konfliktnych situacii®. Dodajme,
Ze integracia osobnosti modze byt
podla mnohych autorov v snoch
symbolizovand aj inymi obrazmi
nez pohlavnym aktom. Vyskumni-
ci, aj psychoterapeuti v praxi (Bar-
rett, 1996; Dieckamann, 2010; Has-
to, 1994) spominaji najmi symbol
svadby, ktora byva v snoch rovnako
sprevadzana intimnou ¢i priamo
erotickou tuzbou.
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ZAVER

Prispevok poukazal, Ze objekty v sne
mozno interpretovat ako jednotlivé
Casti samotného snivajuceho. To,
ze snivajuci citi eroticku tuzbu voci
danym objektom znaci jeho tenden-
ciu po splynuti s urcitou ¢astou seba
samého (impulzom ¢i tendenciou).
Na zaklade uvedeného predpokla-
dame, Ze erotické sny mozu sym-
bolizovat integraciu jednotlivych
Casti osobnosti klienta v ramci jeho
intrapsychickej dynamiky.

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na sny s ero-
tickym obsahom v psychoterapeu-
tickom procese. Na zaciatku vyme-
dzuje pojem erotické sny a popisuje
ich frekvenciu v beznej populacii.
Nasledne prispevok vysvetluje ich
moznu interpretaciu. Na podklade
vyskumnych prac vyluc¢uje ponimat
erotické sny vo Freudovom vyzname
ako nenaplnené, infantilné tazby.
Takisto spochybnuje erotické sny
ako vyraz nasej sexuality zrkadliaci
sa v snovom prezivani. Prispevok
prichadza k zaveru, Zze erotické
sny a objekty v nich symbolizuju
neintegrované tendencie z bdelosti.
Eroticka tuzba zase znaci tazbu ega
po splynuti a integrovani daného
impulzu.

Kliiéové slovd: sexualita, vyklad
snov, integracia osobnosti
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RECENZIA / REVIEW

Why do people believe nonsense?

Preco ludia veria nezmyslom

Jurkovi¢, M., Cavojovﬁ, V. & Brezina, I. (Eds.). (2019).
Prec¢o ludia veria nezmyslom. 1. vyd. Bratislava: Premedia, 307 s.

ISBN 978-80-8159-757-2

Ked koncom roka 2019 vysla nad-
¢asova kolektivna monografia s na-
zvom Preco ludia veria nezmyslom,
ani autori e$te nemohli tusit, aku
vihu nadobudnu ich myslienky
a uvahy podlozené mnozZstvom re-
levantnych vyskumov, v nasledu-
jucich dvoch rokoch. V tomto case
sme este zili v dobe ,,predcovidove;j*,
nesuzovala nas pandémia a vsetko
¢o s nou suvisi. A nad¢asovost tejto
monografie spociva prave v tom, Ze
to, na ¢o upozornuje pri spracovani
viacerych tém (ako napr. dezinfor-
macie, propaganda, fake news, kon-
$piracné tedrie, hoaxy a iné), zacalo
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naberat na vaznosti a gradovat v po-
slednych dvoch rokoch pomerne ra-
zantnym sposobom.

Kolektivna monografia Preco [u-
dia veria nezmyslom je 307 strano-
vé dielo kolektivu 12 odbornikov
(prevazne zo SAV), ktori si rozde-
lili spracovanie jednotlivych casti.
Kazda publikovana kapitola je na-
vy$e sucastou riesenia roznych vy-
skumnych tdloh v ramci rozli¢nych
vedecko-vyskumnych  projektov,
ktoré sa (¢i uz primérne alebo par-
cidlne) venuju nosnej problematike.
Trojica editorov (Marek Jurkovi¢,
Vladimira Cavojové a Ivan Brezina)

A
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titulka knihy Preco ludia veria nezmyslom
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sa rozhodla koncipovat celd
monografiu do 12 samostatnych
kapitol, ktoré aj napriek tomu,
ze maju odlisnych  autorov,
dokazali velmi citlivo zjednotit
putavost, zrozumitelnost, vecnost
a odbornost textu a monografia tak
skuto¢ne predstavuje konzistentny
celok, ¢o zvlast ocenujem. O sku-
tocnom prehlade autorov, dobrej
zorientovanosti a preniknutiu do
$ir§ieho kontextu celej problematiky
sved¢i aj fakt, Ze v zozname
pouzitej literatury ndjdeme viac
nez 350 relevantnych odbornych
a vedeckych zdrojov, mnozstvo
aktudlnych $tadii s prevahou
zahrani¢nych autorov.

Co sa tyka $truktiry monografie,
po uvodnom Predslove nasledu-
je prva kapitola, ktora predstavuje
akési ,terminologické entrée®, kde
su operacionalizované zakladné
a klacové pojmy. Autor sa tak
pokusil odpovedat na zakladnu
otazku - Co su to nepodlozené
presvedcenia a preco im ludia ve-
ria? Nasleduje akasi ,,psychologicka
sonda“ do duse cloveka, ktory pod-
lieha ,,nezmyslom® a nepodlozenym
presved¢éeniam ¢i  informaciam.
Autori tak vysvetluju mechanizmus
sebapotvrdzovania ako dolezity (a
casto urcujuci) faktor pri viere v ur-
¢ité (dez)informacie. Tretia kapito-
la priblizuje konSpiratorov a kon-
$pirac¢né tedrie, ¢o je v suvislosti
s problematikou viery v nepodloze-
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né informacie a nezmysly pomerne
zasadna téma. Nasleduje Stvrta ka-
pitola jedného z editorov Mareka
Jurkovica, ktory priblizuje inklind-
ciu k nepodlozenym presved¢eniam
cez optiku kulturnej identity, kogni-
tivhych omylov a v neposlednom
rade strachu, resp. Uzkosti. V zévere
ponuka v piatich bodoch konkrétne
odportcania, ktoré ako sam upo-
zornuje, treba nadalej vyskumne
overovat, avSak pre ich prakticku
uzitoc¢nost a in$pirativnost su urcite
prinosné. Piata kapitola opera-
cionalizuje pojem misinformacie
a dava ich do suvislosti s dezinfor-
maciami, ¢im autor opit prispieva
ku komplexnejSiemu porozumeniu
celej problematiky. V zavere (s. 128)
stru¢ne odpoveda na otazku, preco
vobec bojovat s misinformdciami,
¢o ma opit prakticky charakter. Na-
sleduje Siesta kapitola, ktora nesie
nazov Preco trollovia trollujii? Autor
DuSan Ondrusek v nej priblizuje
fenomén ,trollovania“ v suvislosti
s komunikaciou v online prostredi
socidlnych sieti. Ponuka tiez
prehladovo vynatok Styroch typov
trollov v rdmci typologie trollov, ¢o
je zvlast zaujimavé a vystizné. Sied-
ma kapitola polemicky odpoveda na
otazku Iracionalita alebo kultiirna
odlisnost?, ¢im autor Ivan Brezina
prinasa interkulturne konzekvencie
do vyskumu (nepodlozenych) pre-
svedceni. Nasleduje kapitola, ktora
upozornuje na dolezitost kritické-
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ho myslenia pri redukcii nepodlo-
zenych presvedceni, ¢o opit svedci
o prepojeni vyskumnych a vedec-
kych poznatkov s praktickym vyu-
zitim, ¢o je zvlast oceneniahodné.
Na kritické myslenie nadvéazuje pri-
pomienka, Ze netreba zabudat ani
na tzv. vedecké myslenie, ktoré za-
streSuje najma schopnost vyhodno-
covat dokazy a posudzovat, nakolko
su presved¢ivou podporou urcitej
tedrie, resp. akych chyb sa pri ta-
komto vyhodnocovani dopustame
(s. 215). Problematiku kritického
a vedeckého myslenia uzatvara de-
siata kapitola, ktora priblizuje pro-
ces utvarania — akejsi genézy tychto
dvoch sposobov myslenia. Predpo-
sledna kapitola s nazvom Zdkernosti
posudzovania rizika a pravdepodob-
nosti moze po prvom precitani na
prvy pohlad pdsobit trochu okra-
jovo, akoby vytrhnuta z kontextu.
Treba vsak dodat, ze opit pripo-
mina vahu kognitivhych omylov
a vyuzivania pravdepodobnosti pri
posudzovani nepodlozenych infor-
mdcii, ktoré v niektorych pripadoch
skutocne velkym dielom prispievaju
k tazko zvratitelnym rozhodnutiam
a ,preslapom’, takze opodstatnenost
alogika zaradenia tejto témy v ramci
jedenastej kapitoly je na mieste. Vel-
mi dostojnym tematickym uzavre-
tim celej monografie je posledna
dvanasta kapitola, ktord upozornu-
je na tendenciu uprednostiovania
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pritomnosti a zlavovania buduc-
nosti v procesoch rozhodovania pri
dosahovani urcitych cielov. Snad
by sa ziadalo len rekapitulujucim,
zhriujucim sposobom pripome-
nut vietky dolezité tézy spracované
v ramci dvanastich kapitol, ktoré by
v akomsi ,,zavere¢nom doslove® po-
mohli citatelovi opit si pripomentt
a usporiadat mnozstvo poznatkov,
myslienok ¢i otdzok, ktoré mohol
text celej monografie podnietit.
Snad mozno takyto ,otvoreny ko-
niec” vnimat, ako potrebu dalsieho
badania, skimania a v neposled-
nom rade osvety v problematike
viery a presvedceni v nepodlozené
informacie, dezinformacie a vset-
ko ¢o s tym suvisi. Koniec koncov,
¢as ukazal, Ze myslienky, poznatky
a podlozené informacie v tejto mo-
nografii poukazuji na to, ¢o nabe-
ra na vahe, intenzite a naliehavosti
naprie¢ jednotlivymi kultdrami po
celom svete.

Autor:

PhDr. Peter Kusy, PhD.

Katedra pedagogickych studii
Pedagogicka fakulta Trnavskej uni-
verzity v Trnave
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Rozhovory
s prof. Mariou Vagnerovou
a prof. Milanom Nakonecnym

Vaktudlnom ¢isleprindsame vynimocne dvarozhovorys osobnostami ceskej psycholdogie
- prof. Mdriou Vagnerovou a prof. Milanom Nakonecnym. V oboch pripadoch sme sa py-
talirovnaké otdzky, pricom prednost dostalaprof. Vignerovd, ktord odpovedala ako prva.

CO VAS PRIVEDLO
K PSYCHOLOGII?

K psychologii jsem se dostala vlast-
né nahodou. Po maturité jsem na-
stoupila na Stfedni socialné pravni
$kolu, coz bylo tehdy nastavbové
studium, dnes by to byla vyssi sko-
la. Nevybrala jsem si ji, spis to bylo
feSeni z nouze, protoZze jsem se
nedostala na pravnickou fakultu.
Tahle $kola méla ovSem jednu vy-
hodu a tou byly exkurze do rtiznych
zafizeni. Jednim z nich byla détska
psychiatrickd ambulance, kde jsem
poprvé vidéla praci klinického psy-
chologa a hned mi bylo jasné, ze
tohle bude moje volba. Jesté nez
jsem se prihlasila na studium psy-
chologie, tak jsem chodila na dét-
skou psychiatrii praktikovat k pro-

36

fesorovi Matéjckovi (tehdy jeste
nebyl profesor), a tam jsem si potvr-
dila spravnost svoji volby. Na obor
psychologii jsem se nedostala hned,
ale az na druhy pokus, ale po celou
dobu jsem védéla, ze tohle mé bude
bavit. Pozd¢ji mi byly uzitecné i po-
znatky ze socialné pravni oblasti.

1.JAK SE VYVIJEL VAS ZAJEM
O RUZNE PSYCHOLOGICKE
DISCIPLINY V PRUBEHU CASU ?

Moje soucasné zameéfeni je vice
méné stejné jako na pocatku, nej-
dalezitéjsi je pro mé vyvojova psy-
chologie a s ni souvisejici zdjem
0 rozvoj a vyvojové podminéné
promény jednotlivych psychickych
vlastnosti a funkci, i celé osobnosti.
Vidycky je dobré védét, jak se urcita
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vlastnost ¢i funkce vyviji a na ¢em
jeji vyvoj zavisi. To je uzite¢né i pro
psychology, ktefi se vénuji dospélym
¢i seniortim, protoze vyvojové pod-
minéné promény pokracuji i v po-
zdéjsim véku. Postupné jsem se za-
¢ala zajimat nejenom o standardni
vyvoj, ale také o rtizné nestandardni
varianty a jejich priciny, které mo-
hou byt biologické i psychosocialni.
Vzhledem k tomu, Ze jsem pozdéji
vystudoval jednooborovou biologii
se zaméfenim na genetiku, zajimala
mé genetickd podminénost vyvoje
lidské psychiky, vcetné jejich po-
ruch. Kromé toho jsem se vzdycky
zabyvala i diagnostikou, tj. razny-
mi moznostmi jak psychicky vyvoj
hodnotit a jak spravné interpretovat
vysledky psychologického vySet-
feni. Nejlépe tak, aby jim rozumeéli
i lidé z jinych obord, ktefi zpravu
o psychologickém vysetfeni potie-
buji, napf. ucitelé.

V ramci své profesni specializace
jsem pracovala s rtizné postizenymi
détmi, zajimal mé jejich psychicky
i socidlni vyvoj a dal$i fungovani
v dospélosti. Jakdkoli kategorie po-
stizeni, at uz zrakového, sluchového
¢i mentalniho, pfedstavuje rtiznoro-
dou skupinu z hlediska priciny i vy-
sledného dopadu na jejich psychi-
ku, coz je tfeba pfi praci s nimi brat
v uvahu. Je také tfeba spolupracovat
s odborniky z dalsich oblasti, ktefi
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mohou k fedeni takovych pripad
prispét dalsimi informacemi

2. MATE NEJAKE
DOPORUCENI PRO
PSYCHOLOGY, KTERI BY
CHTELI ZACIT KARIERU
VTETO OBLASTI?

Na pocatku by si mél kazdy zajemce
o takovou praci promyslet svou vol-
bu, a pokud je to mozné, tak navsti-
vit néjaké zafizeni, kde psycholo-
gové pracuji. Ovérit si, zda chce
pracovat s détmi nebo s dospélymi,
a jaka oblast by mu byla nejblizsi.
Pro zacatek, nejlépe jesté v dobé
studia, je dobré seznamit se s rtiz-
nymi moznostmi uplatnéni, jichz je
v soucasné dobé hodné. Zkusit si,
jak pracovat s urcitym typem lidi,
napft. s duSevné ¢i télesné nemocny-
mi, nebo se socidlné vylouc¢enymi,
nebo zda by mu byla blizsi néjaka
varianta poradenstvi, kde jde spis
o nasmérovani daldi cesty lidi, ktefi
jsou v pasmu normy a fesi jen béz-
né problémy. Pokud byste se chtéli
vénovat psychoterapii, pak je dobré
zkusit si néjakou, zpocatku zaklad-
ni formu vycviku, abyste si ovérili,
zda je to dobra volba. Prace psycho-
terapeuta je dost narocna, vyzaduje
vlastni psychickou stabilitu i schop-
nost vcitit se do problému jiného
¢lovéka a zaroven si od nich udrzo-
vat urcity odstup.
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V priibéhu studia se setkate s mnoha
vyucujicimi a s teoretickymi i prak-
ticky zaméfenymi disciplinami, s ni-
miz vas seznamuji. Pravdépodobné
vam budou nékteré predméty blizsi
a budou vam vyhovovat vic nez jiné,
coz by rovnéz mohlo urcovat smér,
kterym se vydate. Dobie uvazte
i téma svoji diplomové prace, pro-
toze pokud vas bude bavit, tak by
mohlo ovlivnit i vase dal$i sméro-
vani. A pokud nebude, tak to ne-
vadi, protoze i zjisténi, Ze néco ne-
vyhovuje je dilezité. Berte studium
jako dobu, kdy se dozvidate nové
véci a podle toho, jak vas zaujmou,
si mezi nimi vybirate. Mdm zkuge-
nost, Ze mnoho studentt neoslovu-
ji prili§ teoretické predméty, coz je
vlastné v poradku, protoze psycho-
logickou teorii se bude zivit malok-
do. Ale na druhé strané je uzitecné,
kdyz budete védét, jakym vyvojem
prochdzeji rizné osobnostni vlast-
nosti nebo kognitivni funkce, a ja-
kym zptsobem se v rtizném véku
projevuji. I to, v ¢em jsou dilezité
pro bézny zivot i profesni uplatnéni.
Psychologie je z valné casti apliko-
vana disciplina, teoreticky zaklad je
k jejimu porozuméni uzitecny, ale
dalezité jsou i praktické dovednosti
a zkuSenosti. Podobné jako v medi-
ciné. Udélate dobre, kdyz se sezna-
mite s riznymi psychologickymi
metodami, protoze se muze stét, Ze
je budete potfebovat v budoucim
profesnim uplatnéni.
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3.MOMENTALNE

CELOU SPOLECNOST
POZNAMENALA
PANDEMICKA SITUACE.
EVIDUJETE V RAMCI
SOUCASNE PANDEMICKE
SITUACE NEJAKE TRENDY
VPSYCHOLOGII?

Pandemie covidu-19 predstavovala
a stale predstavuje pro vétsinu lidi
znac¢nou zatéz, ktera funguje jako
zdroj frustrace a stresu. Je tomu tak
zejména proto, Ze trva moc dlouho
a znac¢nou c¢ast minulych dvou let
prinasela zna¢na omezeni. Vzhle-
dem k tomu, Ze §lo o novou situaci,
prinasela nejistotu, coz bylo dulezité
zejména pro dospélé, ale byla spo-
jena s redukci socidlnich kontaktd
i dalsich dalezitych podnétd, coz
bylo dulezité také pro déti a senio-
ry. To se projevilo jiz v pribéhu
lonského léta viditelnym nartstem
poc¢tu dospivajicich, ktefi trpéli
uzkostmi a depresemi, méli sklon
k sebeposkozovani a suicidélni ten-
dence. Uzavreni kol a online vyuka
zhorsila nejenom uroven znalosti
a dovednosti Skoldkd a studentq,
ale zménila i pristup k vyuce, ktera
zacala ztracet smysl. Negativni vliv
mélo omezeni kontakt a moznosti
spole¢ného sportovani i dalsich spo-
le¢nych ¢innosti, které jsou pro déti
i dospivajici dilezité. Izolace doma
fungovala jako zdroj frustrace.
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Domaci izolace a nemoznost tucast-
nit se raznych kulturnich a vzdéla-
vacich akci poskodila i seniory.
V dusledku toho zacali ve zvySené
mife trpét osamélosti a nasledné
i deprese. Kromé toho casto ztra-
tili drivéjsi schopnosti, protoze je
pfestali vyuzivat. V disledku toho,
ze prestali vychazet z domova a cho-
dit na prochdzky, se zacali bat a re-
dukovali svoje dfivéjsi aktivity. Pan-
demickd situace méla i negativni
dopad v psychické, socidlni i ekono-
mické oblasti. Vedla k nartstu poza-
davki na psychology, ktefi by lidem
mohli pomoci se zvladanim prob-
lém1t, které pandemie vyvolala. Na
jejim pocatku si mnoho lidi nepfi-
poustélo, ze by mohla mit i jiné nez
zdravotni a ekonomické disledky,
takze se jejim psychickym a social-
nim dopadem nezabyvali. Postupné
se ukazalo, Ze bude nutné fesit i tyto
potize.

Pokud bychom frustraci spojenou
s pandemii covidu-19 prevedli na
uroven zdkladnich psychickych
potfeb, slo by o celou fadu problé-
mi.

1) Déledobé nedostatecné uspoko-
jovani potreby stimulace. Mnozstvi
podnétii se vyznamné snizilo a na-
vic se zhordila jejich kvalita. V této
dobé prevazovaly negativni podnéty
nad témi pozitivnimi.

2) V ramci potieby uceni lidé zis-
kali prevazné negativni zkusSenosti,
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i kdyz si z nich nékdy mohli vzit
i néco uzite¢ného.

3) Ani potfeba citové jistoty a bez-
peci nebyla uspokojovana v dosta-
tecné mife, protoZze pandemie li-
dem narusila navyklé stereotypy
a prispéla ke zvyseni jejich nejistoty
i pocitu ohrozeni — at uz zdravi &i
celkové pohody. Emoc¢ni pohodu
naru$ovala i vynucena socidlni izo-
lace a nedostatek kontaktti s blizky-
mi lidmi.

4) Potreba seberealizace byla vét-
$inou narusena také, lidé nemohli
rozvijet svoje schopnosti a usilovat
o dosazeni svych cili. Casto byli
radi, Ze nepfidli o to, ¢eho uz do-
sahli, a co do té doby povazovali za
samoziejmeé.

5) Neuspokojena ztistala také potie-
ba oteviené budoucnosti a pozitivni
nadéje. Lidé nevédéli co bude a oba-
vali se, jaké dal$i problémy by im
budoucnost mohla pfinést. Zatéz
predstavovala i skutecnost, Ze neby-
lo jasné, kdy se situace zlepsi.

4.JAK MUZE PSYCHOLOGIE
PRISPET KE ZVLADNUTI
AKTUALNI SITUACE?

Psychologie mutize prispivat ke
zvladani dopadu pandemie dvéma
zpusoby. Predevs$im je tieba si uvé-
domit, Ze takové problémy existuji,
ze nemusi byt u lidi raznych véko-
vych skupin stejné a Ze je teba jim
pomoci, aby se s nimi vyrovnali.
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V disledku toho narostl vyznam
psychologie zaméfené na feSeni
krizovych situaci a hlavné jejich
déledobého dopadu, s nim7 se na
pocatku pandemie nepocitalo. S tim
budou muset pocitat psychologové
pracujici s détmi, napf. v pedago-
gicko-psychologickych poradnach
nebo na oddéleni détské psychiat-
rie, ale i v zafizenich pro seniory.
Potteba pomoci a podpory vyzadu-
je vyuziti rtznych terapeutickych
postupti, které by byly primarné
zaméfené na kompenzaci prozité
frustrace a stresu a nalezeni dostup-
nych moznosti vyrovnat je néc¢im
pozitivnim, co by psychiku tako-
vych jedincti pomohlo stabilizovat.
Duleziti je i to, naucit takové lidi jak
se s omezenim a nepfijemnymi situ-
acemi vyrovnavat v budoucnu a zis-
kat potfebnou sebejistotu.

Rovnako prof. Nakone¢ny reagoval
na niekolko nasich otazok nizsie.

1.NAS CASOPIS CITA MNOHO
STUDENTOV A ABSOLVENTOV
PSYCHOLOGIEA VSUVISLOSTI
SO ZAMERANIM CASOPISU
E-MENTAL BY SME SA VAS
RADI OPYTALI CO PRAVE VAS
PRIVIEDLO KU PSYCHOLOGII ?

Zajimaly mne vzdy lidské povahy,
jako student-septiman jsem tudoval
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astrologii a sbiral horoskopy cha-
rakteristickych lidi, pozdéji jsem
se zabyval také grafologii a posléze
jsem objevil Freudovu psychoana-
lyzu a tim to vlastné zacalo a bylo
svétové vélce odborné litetratury
bylo malo. Méli jsme k dispozici jen
tfi ucebnice: Jurovshého., Kratinovu
a Sargenta (preklad z angl. Pak pfi-
$el ,vitézny unor“ a s dobrou odbor-
nou literaturou byl konec Zacatky
byly velmi obtizné..

2.RADI BY SME SA OPYTALI,
AKO SA VYVIJAL VAS ZAUJEM
O ROZNE PSYCHOLOGICKE
DISCIPLINY V PRIEBEHU
ROKOV ?

Na Vysoké Skole pedagogické v Pra-
ze jsem vystudoval nejprve peda-
gogiku a psychologii jako ucitelské
obory. Ale protoze jsem byl zamést-
nan v psycho- diagnostickém dét-
ském zafizeni, vystudoval jsem jesté
obor klinické psychologie na Filoso-
fické fakuté UK v Praze. Ale nejvice
mne zajimaly psychologické teorie
a sméry a filosoficka hlediska v psy-
chologii viibec (poozdéji ,filosofie
mysli“) a tak jsem nejvice tihl k psy-
chologii osobnosti a jejim feno-
menologickym predstavitelim Ph.
Lerschovi, G.W. Allportovi a umir-
nénému behavioristovi H. Murphy-
mu. Silné na mne ptsobil pof. V.
Tardy u néhoz jsem délal jako stu-
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dent tzv. pomocnou védeckjou silu.
Nejzivotnéjsi, vemi zajimavd a pro
zvot uzitecna je ovéem socialni psy-
chologie

3.MATE NEJAKE
ODPORUCANIA PRE
PSYCHOLOGOV, KTORI CHCU
ZACAT KARIERU V OBLASTI
PSYCHOLOGIE?

Mém ponékud nekonvencéni ndzo-
ry na soucasné prevazujici trendy
v psychologii, zejména na kogni-
tivistickou psyhologii a na nahra-
zovani psychologickych vyklada
jazykem nurovéd. A tak bych prosil
soucasné psychology, aby se zamys-
lili nad nasledujicimi tfemi tezemi:
1 Psychologie studuje fenomény
lidské psychiky a muze o nich po-
dat smysluplné vypovédi jen jazyk-
em psychologie a nikoli jazykem
neurovéd. 2. Ridicim ¢initelem lid-
ského chovani jsou city (emoce),
motivem akce muze byt jen ,hor-
ka informace® (to je emociogenni
podnét i pohnutka). Kognitivni
procesy jsou nastroji feSeni problé-
mu a formovani instrumentalnich
vzorcl chovani rozhoduji o uzivani
prostiedkju k dosahovani cila - av-
$ak cile jednani urcuji city (emoce).
3. Empiricka psychologie je nutné
propojena s filosofii ¢loveka, chce-
me-li hloubé&ji poznat lidskou psy-
chiku, musime védét vice o tom, co
clovék je - podle Damasia spocival
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»Descartestv omyl v tom®, Ze cha-
pal ¢lovéka jako rozu movou bytost
(»cogito ergo sum®), jiz nemi.. Po-
znavani lidské psychik, jak ukézal
zejména C.G. Jung, presahuje hra-
nice konven¢ni védecké empirie do
transcendentna.

4. MOMENTALNE CELU
SPOLOCNOST POZNACILA
PANDEMICKA SITUACIA.
EVIDUJETE V RAMCI
SUCASNEJ PANDEMICKE]
SITUACIE NEJAKE TRENDY
VPSYCHOLOGII ?

Myslim, Ze ta covidovd pandemie
akademické psychologii nic novéhi
nepfinesla, jen potvrdila staré po-
znatky o Sifeni popla¢nych zprav,
»teoriich spiknuti“ a nesmyslnych
postojii k ockovani a primitivni po-
jeti osobni svobody.

Spracovali:
Peter Kusy & Andrea Zelienkovad
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6. Zaver

7. Zoznam bibliografickych odkazov (max.25 zdrojov)
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Pokyny pre prispevok (teoreticky, vyskumny a kazuistiky):

Prispevok je potrebné napisat v rozsahu minimalne 3 a maximalne 9 normovanych
stran, (1800 znakov na jedna normostrana). Text sa teda bude pohybovat v rozpiti
5400 az 16200 znakov (vratane medzier). Do rozsahu sa zaratava aj pouzita lite-
ratira, nezaratava sa vSak abstrakt. Prispevok je potrebné odovzdavat v textovom
editore MS WORD alebo OPEN OFFICE (.doc, .docx a iné).

« Pismo Minion Pro,

o velkost 11

« riadkovanie 1,5

« okraje z kazdej strany 2,5 cm.

« Nazov ¢lanku - centrovat na stred strany, velkym pismom - bold

« Meno + titul autora centrovat na stred strany, malym pismom - kurziva

« Pracovisko (fakulta) autora - centrovat na stred strany, malym pismom - nor-
malny format

« Nadpisy hlavnych kapitol st pisané velkym pismom a zvyraznenim BOLD a cen-
trované na stred strany (napr. UVOD, METODY, ZAVER). Jednotlivé odstavce
sa odli$uju odrazkou pat znakov od lavého kraja riadku. Nadpisy podkapitol sa
pisu od lavého kraja malym pismom zvyraznenim Bold (napr. Osobnostné fak-
tory v rozhodovani, Participanti vyskumu).

« Poznamky pod ¢iarou sa oznacuju arabskymi ¢islicami pripojenymi k patri¢né-
mu miestu v texte, ¢isluju sa priebezne v celom texte.

« Tabulky a grafy musia spliiat zdkladné pravidld APA $tylu. Oznalenie a ndzov ta-
bulky sa pise nad samotnd tabulku malym pismom (oznacenie normalne, nazov
kurzivou). Oznacuje sa skratkou Tab. a prislusnym poradovym arabskym ¢islom
(napr. Tab. 1 Porovnavanie preferencie $§tylu humoru u Zien a muzov). Pred kaz-
dou tabulkou v texte je potrebné vzdy ¢itatelovi uviest, ¢oho sa tabulka tyka a ¢o
referuje, tak aby ucel a vsetky informacie v tabulke boli ¢itatelovi zrozumitelné.
Kazdu tabulku je potrebné v texte spravne citovat (napr. ,ako vidno v Tab. 8,
odpovede deti s poruchou...“). Je nevhodné pisat ,,vo vyssie na¢rtnutej tabulke...“
alebo ,,v tabulke na strane 4... nakolko pozicia a ¢islo strany, na ktorej sa tabulka
bude nachadzat este nie je fixnd.

« Oznacdenie a nazov grafov a obrazkov sa dava nad graf ¢i obrazok (napr. Graf
1 alebo Obr. 2). Oznadenie a nazov sa pisu malym pismom. Oznacenie sa piSe
normalnym a nazov kurzivou (napr. Obr. 2 Lava mozgova hemisféra). Pokial sa
pri obrazkoch jedna o diela a produkty pacientov, klientov a inych dotknutych
0s6b, musi byt od nich alebo ich zdkonnych zastupcov ziskany pisomny stihlas
na publikovanie ich produktov.

Viac info ohladom ¢asopisu néajdete na strankach: 0 @
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