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Editorial / Editorial

My hope is that readers of your journal take time to consider how rare and
valuable it is to provide a space for someone to reflect deeply on their lives,
and based on that to potentially act on what they’ve learned. This kind of
space seems increasingly rare in our fast-paced, instant results society, where
efficiency and devices are too often privileged over heartfelt and intimate
encounters with other human beings, including oneself. I think existential
therapy is one of the great counterbalances to this machine and efficien-
cy model of living today because it asks two ongoing--often implicit ques-
tions--“How is one presently living? And “How is one willing to live--based
on that awareness”? Awareness, again, is key here, and the therapist’s presen-
ce (supporting and illuminating that which is palpably significant within the
client and between client and therapist) is a vital promoter of that awareness.
Presence acts as a kind of (silent and sometimes animated) mirror which
constantly poses these above questions. In this context, I highly recommend
that readers also take more time to consider how they are presently living
and how they are willing to live, both for themselves and to enhance their
capacities to be healers for others.

I know of few better ways to begin the process of becoming a quality psy-
chotherapist, let alone existentially or depth oriented therapist. These are
also great questions for evolution of one’s personal life.

Kirk J. SCHNEIDER, PH.D.
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TEORETICKE PRISPEVKY / THEORETICAL STUDIES

Attractiveness: A brief summary of present findings on physical attraction

Atraktivita:
struc¢ny prehlad doterajsich
poznatkov o fyzickej pritazlivosti

Natilia Bodisova

Abstraket

Tento prispevok je venovany atraktivite s cielom zosumarizovat doterajsie
poxnatky v danej téme. Rozoberieme si biologicky zdklad atraktivity
pomocou evolucnej tedrie, pozrieme sa na vztah tvdrovej symetrie,
priemernosti a atraktivity, ndsledne zanalyzujeme efekt pohlavného
dimorfizmu na pritazlivost tvdre. Zaoberat sa budeme aj genderovymi
rozdielmi v otdzke vyznamnosti atraktivity. Pokracovat budeme
vyskummnymi zisteniami, ktoré sa v ramci problematiky zaujimali o ludsky
hlas a na zaver si predstavime cervenii farbu a jej vplyv na atraktivitu.
Klicovd slovd.: atraktivita, evolucnd teoria, rodové rozdiely
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Interpersondlne vztahy su dolezitou
stcastou nasho Zzivota. Okrem rodi-
ny si vyberame ludji, ktori budu pat-
rit do nasich okruhov. Jedni st ndm
sympaticki, rychlo si ziskaju nasu
doveru a hodiny stravené s nimi
nam pridu ako minuty. S inymi to
tak nejde a nemame ani zdujem si
k nim budovat cestu. Preco je nam
niekto, koho pozname len par dni
blizsi ako ten, ktory sa dlhé roky
pohybuje v nasej blizkosti? Socialna
psycholdgia sa zaoberala touto otaz-
kou a prisla s mnohymi vyskumami
prehlbujucimi nase poznanie.

Ciuz patrime medzi Iudi, ktori vedo-
me sudia knihu podla obalu, alebo
sa priklaname ku konceptu vnutor-
nej krasy, musime uznat, ze fyzicka
atraktivita zohrdva vyznamnu rolu
v nasich zivotoch. N4§ vzhlad je to
prvé, ¢im sa druhym prezentujeme.
Pri socidlnom poznavani si pozoro-
vatel z nasho zovnajsku berie kopu
informdcii, pomocou ktorych nés
neskor vyhodnocuje. Pri tomto pro-
cese intervenuju rozne stereotypy.
Doékazom toho st vyskumy, ktoré
potvrdzuju, ze ti pritazlivi to maja
v zivote trochu zvyhodnené. Svedci
o tom napriklad viackrat potvrde-
ny fenomén ,,¢o je pekné, je dobré*
(Lorenzo, Biesanz & Human, 2010;
Lemay, Clark & Greenberg, 2010).
Inymi slovami - vyskytuje sa tu ta-
kzvany ,,hal6 efekt®, kedy nositelom

jednej pozitivnej charakteristiky
(atraktivny zovnaj$ok) automaticky
pripiSeme dalsie (inteligencia, kom-
petencie, doveryhodnost...).

BIOLOGICKY ZAKLAD
ATRAKTIVITY

Fyzicka krasa sa teda stava interkul-
tarnym ciefom. Aj ked sa nam na
prvy pohlad moze javit, Ze otazka
fyzickej pritazlivosti je iba subjek-
tivna zélezitost a plati tvrdenie ,,sto
Tudi - sto chuti®, empirické udaje
jasne hovoria o istych univerzal-
nych preferenciach platnych bez
ohladu na pohlavie, vek, ¢i etnic-
ka skupinu (Rhodes, Yoshikawa &
Clark, 2001; Dixson, Dixson, Li &
Anderson, 2007). Vysvetlenie nam
ponuka darwinovsky pohlad.

Evolu¢ny pristup povazuje fyzicka
atraktivnost za produkt sexualnej
selekcie. V skratke sa da povedat, ze
si hladame takého partnera, ktory
nam umozni splodit najschopnej-
$ich jedincov a udrzat rod. Najvic-
$im zenskym ldkadlom pre muzov
je teda ich plodnost. Jej morfologic-
kymi indikdtormi s tukové rezer-
vy a mladost organizmu - drobné
nosy, malé chodidlda alebo pekna
¢ista pokozka bez ochlpenia su teda
podla tedrie vnimané ako atrak-
tivne. Mnoho interkultarnych vy-
skumov sa takisto priklana k nizko
polozenému pasu, t. j. malej vzdiale-
nosti pasu od bokov, ako k ukazova-
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telu Zenskej plodnosti a tym padom
k pritazlivému prvku. Najpritazli-
vej$i pomer pas : boky je vo vdcsine
kultar 0,7 (Singh, Dixson, Jessop,
Morgan & Dixson, 2010; Dixson,
Dixson, Li & Anderson, 2007, Zotto
& Pegna, 2017). Pre muzov je naj-
ziaducejsie, ked ich vzhlad podava
informdacie o ich socidlnej domi-
nancii. Dolezité su sekundarne po-
hlavné znaky, ktoré st produktom
urovne testosterénu u muzov alebo
estrogénu u Zzien. Testosteronom
podmienené muzské sekundarne
znaky st napriklad vyrazné licne
kosti, sanka alebo brada. Vsetky
tieto ¢rty nam napovedaji o dobrej
obranyschopnosti (ktord sa takisto
spdja s tymto horménom). Nedav-
ny vyskum vsak na rozdiel od inych
nedokazal ziadnu korelaciu medzi
urovilou horménov progesterénu
a estradiolu na Zzenskud atraktivitu
(Johnes et al., 2018).

SYMETRIA A PRIEMERNOST

Atraktivni sa nam zdaju ti jedinci,
ktori vyzeraju zdravo, silne a schop-
ne. Mnoho vyskumov prislo k zave-
ru, ze symetria alebo priemernost
Tudskych tvari s dobrymi pozna-
vacimi znameniami tychto jed-
notlivcov a pridu ndm tym padom
najpritazlivejsie (Baudouin & Tiber-
ghien, 2004; Rhodes, Yoshikawa &
Palermo, 2007; Rhodes, Yoshikawa
& Clark, 2001). Symetria je pova-

..

zovana za signal schopnosti adap-
tacie na enviromentilne zmeny.
Podla Gangestada a Bussa (1993) ¢i
inych su tieto atributy jasnym zna-
menim rezistencie proti parazitom.
Bolo zistené, Ze uz deti preferuju
priemerné tvare u deti a dospelych,
ktoré pokladaju za atraktivnejsie
(Vingilis-Jaremko, Maurer & Gao,
2014). Odklanajuc sa od evolu¢nej
tedrie, Halberstadt a Rhodes (2000)
vysvetluju tuto preferenciu priemer-
nosti skor ako vseobecnu Iudsku
pritazlivost k prototypickym exem-
plarom. Vychadzaju zo svojej $tu-
die, v ktorej zistili, Ze ludia preferuju
priemernost aj pri objektoch bez
tvare — kresby psov, vtakov, hodin.

Grammer a Thornhill uskuto¢nili
vyskum, ktory ciastocne potvrdil
myslienku o atraktivnosti priemer-
nosti. Respondenti mali porovna-
vat redlne fotky jednotlivych osob
opacného pohlavia a ich kompozity
(kombinacie dvoch tvari). Vysled-
kom bolo, ze Zenské tvare, ktoré
boli spojenim dvoch skuto¢ne exis-
tujucich tvari, boli ohodnotené ako
pritazlivejsie a viac sexy. U muzov
sa ukdzal opacny efekt, kompozity
boli hodnotené ako menej atrak-
tivne, menej dominantné a menej
zdravé. Preco? Dovodom moze byt,
Ze muzské tvire spriemerovanim
a tym padom aj symetrizaciou stra-
caju muzné Crty, ¢o vedie k poklesu
pritazlivosti (Grammer & Thorn-
hill, 1994). Vedie vSak maskulinita
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bezpodmienecne k atraktivnejsie-
mu vzhladu?

POHLAVNY DIMORFIZMUS

Podla tejto evolu¢nej logiky by mal
byt pohlavny dimorfizmus dal$im
znakom zdravého a tym padom
atraktivneho jednotlivca. Vo vysku-
me Rhodesa, Yoshikawu a Palermo-
vej (2007) sa feminita ukazala ako
prvok zvysujuci atraktivitu u Zien,
kedze im dodaval ziadanu mladost.
Pri muzoch maskulinita nezazna-
menala vyznamnej$ie vysledky.
V roku 1998 sa uskuto¢nil vyskum,
zahrnujuci respondentov z Velkej
Britdnie a Japonska, ktorym boli
prezentované ludské tvare najskor
Vv neupravenom stave a potom tvare,
ktoré presli pocitacovou upravou.
Tato uprava mala za ciel zvyraznit
zenské ¢i muzské ¢rty. Autorom sa
potvrdila ich hypotéza, ze zoZenste-
nim ddmskych tvari ich atraktivita
stipne, prekvapivé boli vsak vysled-
ky u muzov. Maskulinita muzZom na
pritazlivosti nepridala, no feminita
ano. Inymi slovami, jemné poci-
tacové zozenStenie z nich spravilo
pre respondentky pritazlivejsich je-
dincov (Perret et al., 1998). Autori
prichadzaju s moznym vysvetlenim
- muznejsie Crty sa spdjaju s vys-
$ou hladinou testosterénu, ¢o vedie
nielen k pozitivnej socidlnej domi-
nancii a efektivnemu imunitnému
systému, ale aj k menej ziadicemu

nésiliu alebo nevere. Zeny sa tym
padom neorientuji na muzov len
ako na darcov biologického materi-
alu, ale aj ako na partnerov a otcov
(Perret et al., 1998).

VYZNAM ATRAKTIVITY:
GENDEROVE ROZDIELY

Existuju rodové rozdiely v tom, aka
vahu prisudzujeme telesnej pri-
tazlivosti? Niektori vedci tvrdia, Ze
ano a su to muzi, ktorym na tomto
aspekte viac zalezi pri vybere part-
nerky. Longitudindlna $tudia z roku
2014 skumala spokojnost manzelov
so svojim partnerom na zaciatku
manzelstva a po Styroch rokoch od
sobdsa. U muzov sa ukazalo, Ze ich
satisfakcia s partnerkou bola rovna-
ko velkd ako na za¢iatku manzelstva,
iba ak ich manzelka bola atraktivna.
U zien pritazlivost ich partnera ne-
mala tak vyznamny efekt na hodno-
tenie spokojnosti svojich polovi¢iek
po dobu skiumanych $tyroch rokov
(Meltzer, McNulty, Jackson & Kar-
ney, 2014).

Informacie o kvalite Zeny, ako biolo-
gickej partnerky na parenie sa daja
vycitat aj z jej tvare, aj z tela. Con-
fer, Perilloux a Buss (2010) pred-
pokladaju, ze tvar nam hovori skor
o reproduktivnej hodnote, zatial ¢o
telo o plodnosti. Na tomto zaklade
postavili svoju hypotézu, ze muzi
sa buda pri kratkodobom vztahu
orientovat viac na telo, zatial ¢o pri
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dlhodobom zohra vicsiu ulohu tvar.
Inymi slovami, pri kratkodobom
vztahu je rozhodujuca fertilita a pri
dlhodobom  kvalita genetického
materidlu. Na empirické overenie
zostavili vyskum, v ktorom muzom
ukazali cenzurovanu fotografiu Zeny
- tvar aj telo mala zakryté. Muzov sa
pytali, ktoru cast tela chcu odkryt,
aby sa rozhodli, ¢i so zenou poj-
du do kratkodobého/dlhodobého
vztahu (podla zadania). Vysledky
potvrdili hypotézu — muzi si naozaj
vyberali ukdzat tvar pri myslienke
partnerského vztahu, zatial, ¢o telo
pri myslienke vztahu na jednu noc.
U Zien sa tento fenomén nepreukd-
zal — nezavisle na type vztahu si vy-
berali odkryt tvar muza.

Aj ked fyzicka pritazlivost ma na
vytvaranie vztahov vacsi vplyv,
nesmieme opomenut ani osobnu
atraktivitu, pod ktord mozeme za-
hrnat isté vlastnosti, charakteris-
tiky, nazory, postoje, zaujmy alebo
socioekonomicky status. Vyskum
z roku 2010 skumal prave vplyv
statusu na atraktivitu a zaznamenal
rodové rozdiely. Muzi a Zeny mali
hodnotit osobu opa¢ného pohlavia
pri prestiznom a drahom aute (Sil-
ver Bentley Continental GT) a pri
aute, ktoré vypoveda o ,neutral-
nom" statuse (Red Ford Fiesta ST).
Zatial ¢o na muzov tito manipu-
lacia so statusom nemala Ziaden
vplyv, Zeny oznacovali za atraktiv-
nejs$ieho muza, ktory bol pri dra-
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hom aute (Dunn & Searle, 2010).
K podobnym ziverom sa dopraco-
vali aj autori experimentu z roku
2012. Tri skupiny muZov, ktori mali
udajne nizky, stredny alebo vysoky
prijem (Co zaviselo od experimen-
talnej podmienky), boli poziadani,
aby si popytali od zien na ulici te-
lefénne cislo. Vysledky ukazali, ze
lepsie finan¢né zabezpecenie pozi-
tivne korelovalo s kladnou odpove-
dou na poziadavku - muzi s vy$§im
prijmom mali vacsiu Sancu ziskat
¢islo (Guéguen & Lamy, 2012). Vy-
sledky zodpovedaju evoluc¢nej teo-
rii. Zeny totiz ocakdvaju od lepsie
zabezpeleného muza, Ze sa o nich
lepsie postara.

HLAS

Nielen nasa tvar a telo su zodpo-
vedné za nasu atraktivitu - je nou aj
na$ hlas. Podobne ako tvarové Crty,
aj hlas je pohlavne dimorfny a od-
vija sa od Grovne horménov (napr.
testosterénu). Podla hlasu méZeme
o tom druhom vy¢itat informacie
o veku, telesnej velkosti, dominancii
a pritazlivosti. O¢akavany stereotyp,
ze muzi preferuju vyssi a tichsi hlas
u zien, ktory povazuju za Zenskej-
§1 a Zeny naopak hlasnejsi a hrubsi
u muzov, bol empiricky potvrdeny
viacerymi vyskumami (Pisanski,
Mishra & Rendall, 2012; Borkowska
& Pawlowski, 2011). Podla zisteni sa
hruby hlas spaja automaticky s vac-
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$im telom a tym padom s pritazlivej-
$im vzhladom u muzov, ale menej
pritazlivym u zien. Vztah atraktivity
a vysky hlasu u zien ale nie je linear-
ny. Hlasova frekvencia nad 280 Hz
uz bola povazovand za neatraktivnu,
¢o autori vyskumu zaoberajicim sa
tymto javom vysvetlili tak, ze prilis
vysoky zensky hlas sa muzom spdja
s detmi a sexudlne nezrelymi Zena-
mi (Borkowska & Pawlowski, 2011).

CERVENA FARBA

Vyuzitie ¢ervenej farby sa ukazalo
ako efektivne pri zvy$ovani zenskej
atraktivity (Elliot & Niesta, 2008;
Guéguen, 2012; Young, 2015). Uz
v ZivociSnej riSi si mozeme vSim-
nut zvySeny zdujem samcov pri
vzhliadnuti danej farby - vazodi-
latacia a tym padom prekrvenie is-
tych partii je signdlom pripravenosti
samicky na pdrenie. V jednom vy-
skume bola muzom prezentovana
zena v Cervenom, zelenom, bielom
a modrom tricku. Vysledky ukaza-
li, ze pre respondentov bola Zena
v Cervenom tricku najatraktivnej-
§ia a zdroven z nej vycitili najvacsi
sexualny zamer (Guéguen, 2012).
Taktiez vyslo najavo, Ze muzi davaju
¢a$nickam s cervenym ruzom vyssie
prepitné (Guéguen & Jacob, 2012).
Cervenkastd Zenska plet sa mu-
zom javi takisto pritazliva, ale len
za istej podmienky. Young (2015)
zaznamenaval hodnotenia atrakti-
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vity zien heterosexudlnymi muzmi
v zavislosti na cervené zafarbenie
pleti. Preukdzalo sa, Ze cervena zvy-
$ila atraktivitu u zien, ktoré boli uz
v uvode hodnotené ako atraktiv-
ne, na tie menej pritazlivé nemala
vplyv. Tento jav sa prejavil aj pri
velmi kratkych zobrazeniach tvari
respondentom.

Ako je to u muzov? Cervena sa
usamcich nehumannych primatoch,
vtakoch a rybéach spdja s dominan-
ciou a vysokou uroviou testosterd-
nu, ¢im robi z jedinca atraktivneho
partnera na parenie. V roku 2012
sa vykonal vyskum, ktory sa poku-
sil preverit situdciu u Tudi. Zenské
participantky spajali najvyssi level
cervenosti pleti s agresivitou, stred-
ny s dominanciou a najnizsi s atrak-
tivitou (Stephen, Oldham & Perrett,
2012). Elliot a spol. (2010) vsak
dokazali, ze zeny hodnotia lepsie
muzov, ktori s odeti do ¢erveného
alebo st pred cervenym pozadim.
Pazda a Elliot (2017) zistili, Ze Zeny
nemusia ¢ervend na muzovi ani vi-
diet, sta¢i im v popise muza pocut,
ze ma oblecenu cervenu koselu a ich
hodnotenie atraktivnosti stipa.

ZAVER

Téma atraktivity je velmi obsirna
a venovalo sa jej mnozstvo psycho-
logickych vyskumov. V tejto $tudii
sme sa snazili poskytnit strucny
pohlad na dant tému pomocou do-
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teraj$ich zisteni, ktoré ndm umoznia
problematiku lepsie pochopit.
NajvplyvnejSou tedriou pri vysvet-
lovani atraktivity je teda evolu¢nd
tedria a naturalna selekcia - atrak-
tivni jedinci su podla nej ti, ktori su
silni, odolni voci parazitom a inym
ochoreniam, ktori maju dobru ge-
neticki vybavu a su schopni re-
produkcie. U Zien je to tym padom
plodnost (napr. Singh et al., 2010)
ktord sa spdja s mladistvym vzhla-
dom, u muzov je to sila, ktora sa od-
raza v jeho imunitnej obrane a soci-
alnej dominancii.

Znaky tychto jednotlivcov, ktori
nesu najlepsie genetické informacie
pre reprodukciu, sa daju vycitat ako
z tela ¢i tvare, tak aj z hlasu. Plati, Ze
symetria a priemernost si povazo-
vané za najziaducejsie (napr. Rho-
des et al., 2007; Vingilis-Jaremko et
al,, 2014).

V zivocisnej risi, takisto aj u Iudi,
hra Specificki ulohu cervend far-
ba, ktora sa u Zien spdja s pritazli-
vostou a so sexudlnym zdujmom
(napr. Guéguen, 2012; Young, 2015;
Guéguen & Jacob, 2012), zatial ¢o
u muzov modze okrem atraktivnosti
(Pazda & Elliot, 2017; Elliot et al.,
2010) predstavovat takisto domi-
nanciu alebo agresivitu (Stephen et
al. 2012).

Atraktivita je dolezita pre vyhlada-
vanie partnera pre obe pohlavia, st
to v8ak muzi, ktori jej pripisujua vyssi
vyznam (Meltzer et al., 2014; Con-
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fer et al., 2010). Zeny sa zas necha-
ju zldkat napriklad na socioekono-
micky status (Dunn & Searle, 2010;
Guéguen & Lamy, 2012).

Na tému atraktivity sa vykonalo
mnoho vyskumov, ktoré dokazali
ista kultarnu univerzalnost (napr.
Rhodes et al., 2001; Dixson et al.
2007), ¢o len podporuje jej nevedo-
my biologicky zaklad.

ABSTRACT

This paper is dedicated to attrac-
tiveness, with the aim to summa-
rize actual knowledge in this do-
main. We deal with biological base
of attractiveness using the evolu-
tionary theory, the connection of
face symmetry and averageness to
attractiveness and the effect of sex-
ual dimorphism on the attractive-
ness of face. We point out gender
differences regarding the question
of the value of attractiveness. We
continue with research results on
the human woice, consequently we
present the red colour and its influ-
ence on attractiveness.

Key words: Attractiveness. Evolu-
tionary theory. Gender differences.
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Phenomenon of dehumanization from the social psychology’s point of view
ps) gYS T

Fenomén dehumanizicie
z pohladu sociilnej psycholégie

Jaroslava Mackova

Abstrakt

Prispevok  predstavuje  teoretické vymedzenie debumanizdcie ako
kognitivneho sklonu, charakterizovaného zlyhanim pri  atribicii
zdkladnych ludskych viastnosti inym ludom. Dalej diskutuje rézne formy,
ktoré tento fenomén méze nadobiidat, pricom vymedzuje ich zdikladné
atribiity. Prispevok dalej predstavuje problematiku skupinového kontextu
v siivislosti s vyiskumom debumanizdcie a tieZ poukazuje na dosledky, ktoré
tento fenomen so sebou prindsa.

Klicovd slovd: Dehumanizdcia. Formy debumanizdcie. Medziskupinovy
kontext. Désledky dehumanizdcie.
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UvVOoD

Co znamend nevnimat inych ludi
ako Tudské bytosti? Co ndm také-
to vnimanie dovoluje a aké su jeho
dosledky? Uz v roku 1975 Bandura
a jeho kolegovia spravili viacero ex-
perimentov (Bandura, Underwood
a Fromson, 1975), kde poukazali na
to, Ze voc¢i dehumanizovanej skupi-
ne [udi vykazovali probandi agresiv-
nej$ie spravanie nez voci jednotliv-
com, ktori boli v ramci experimentu
priradeni do skupiny s humanizu-
jucou ¢i neutralnou podmienkou.
Tento prispevok ma ambiciu pri-
blizit ¢itatelom dand problematiku
a predstavit, mozno viacerym nic¢
nehovoriaci, abstraktny pojem de-
humanizacie v kontexte jeho prak-
tickych aplikacii a dosledkov.
Haslam a kol. (2007), ktori sa dlho-
dobo venuju vyskumu tohto feno-
ménu dehumanizacie, vysvetluju, ze
k nej dochadza jednoducho vtedy,
ked je jednotlivcovi alebo skupine
ludi odopierana ich prava Iudskost.
Ako hovori Smith (2011), dehuma-
nizacia doslovne znamena odobe-
ranie fudskosti. Dalej méze byt vni-
mand ako obranny mechanizmus
voci bolestivym a zahlcujicim emé-
ciam, ktory so sebou nesie znizenie
vnimania vlastnej individuality ale-
bo vnimania Iudskosti u ostatnych
ludi (Bernard, Ottenberg a Red],
1965); psychologicky dehumaniza-
cia reprezentuje zlyhanie pri atribu-
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cii zakladnych Tudskych vlastnosti
inym fudom (Waytz a Epley, 2012),
respektive kognitivny sklon, charak-
terizovany zlyhanim v premyslani
o mentalnych obsahoch - myslien-
kach a pocitoch - v mysli daného
¢loveka (Harris a Fiske, 2011). Ten-
to jav sa prejavuje aj na neuronalnej
urovni, ako zniZena aktivacia v me-
didlnom prefrontalnom kortexe
(Harris a Fiske, 2006), oblasti moz-
gu, ktora byva vyrazne zapojena pri
tom, ako prisudzujeme inym ludom
mentalne stavy (Amodio a Frith,
2006). Percepcia extrémne dehu-
manizovanych a stigmatizovanych
skupin, akymi st napriklad bezdo-
movci ¢i drogovo zavisli, dokonca
nevyvolava ziadnu aktivaciu medi-
alneho prefrontalneho kortextu, ¢o
mozeme zjednodusene zhrnut tak,
Ze mozog neregistroval tieto skupi-
ny ako Iudské bytosti (Fiske a Har-
ris, 2006).

Tradi¢ne byva dehumanizacia cha-
pana ako extrémna forma predsud-
kov, ktora umoznuje nasilie a kru-
té zaobchadzanie (Haslam a kol.,
2007) a uvazovanie o ludoch ako
o neludskych kreatirach (Smith,
2014). Takéto skreslené vnimanie
druhych ako podludji, zlych, nelud-
skych, postradatelnych alebo ako
»zvierat® je ulahcené prostrednic-
tvom nalepiek, stereotypov, metafor
a sloganov (napr. Mussolf, 2015), ¢o
implikuje jeho vyuzitelnost pri ma-
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nipuldcii a propagande. Napriklad,
Dalsklev a Kunst (2015) experi-
mentdlne potvrdili, Ze pocit hnusu
vo¢i Rémom, ktory bol navodeny
prostrednictvom negativneho me-
didlneho vyobrazenia, moze viest
k zvySenej miere dehumanizacie
a podpory deportacie tejto minority.
Nakoniec, Kaufmann a kol. (2011)
davaju popri tradicnom vymedze-
ni dehumanizicie do pozornosti
aj vnimanie tohto fenoménu ako
prezivanej skusenosti, ktora je oso-
bitd pre kazdého. MozZe to byt napr.
vnimanie straty vlastnej identity ¢i
duse, straty autonomie, krasy, fy-
zického zdravia, sily, fragmentacia
vlastného ,self“ a tela a nasledné
vnimanie seba samého len ako casti
povodného celku.

DEHUMANIZACIA A JEJ
FORMY

Ako sme spomenuli vyssie, dehu-
manizacia je historicky spajana
s najzavaznej$imi predsudkami,
s porusovanim ludskych prava s ex-
trémnym nasilim (Haslam, 2006),
¢o moze implikovat, Ze sa tyka len
extrémneho zasahu do prav a zivota
¢loveka. Avsak novsie vyskumy uka-
zuju, Ze mozeme skor hovorit o via-
cerych stupnioch dehumanizacie, od
spominanych extrémnych foriem,
akymi su genocida ¢i mucenie, po
jemné formy pritomné v nasej kaz-
dodennej $trukture socialnej, poli-
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tickej a ekonomickej marginalizacie
(Oliver, 2011), ale dokonca aj v kaz-
dodennej socidlnej percepcii, v tom,
ako ITudia rozumeji sami sebe, ako
sa lisi ich porozumenie vlastnému
»self“ od toho, ako rozumejt ,self*
inych Iudi (Haslam a kol., 2007).
Model infrahumanizicie (Leyens
a kol,, 2007) hovori prave o menej
napadnych formach dehumanizacie
v kazdodennom zivote. Prejavuje sa
tak, ze Tudia sebe a clenom svojej
skupiny pripisuju viac unikatnych
fudskych charakteristik ako cle-
nom inej skupiny (Rodriquez-Pérez
a kol., 2011). To sa prejavuje aj pri
experimentalnom vyskume, kde
dochadza k zlyhavaniu rovnocen-
ne asociovat vybrané skupiny Iudi
s jedine¢nymi Iudskymi charakte-
ristikami, akymi st moralka, zmys-
lanie a schopnost rozhodovat o sebe
(Harris a Fiske, 2011).

Okrem modelu infrahumanizacie
(Leyens a kol., 2007), rozliSuje Ha-
slam (2006) dve formy dehumaniza-
cie, ktoré sa lisia vo viacerych atribu-
toch. Pokial je dehumanizovanym
objektom odopierana schopnost
mysliet (podobne ako zvieratam),
hovorime o animalistickej dehuma-
nizacii, pokial im je, naopak, odo-
pierana schopnost citit (rovnako
ako nezivym objektom), vtedy ide
o mechanisticki dehumanizaciu,
pricom toto rozdelenie nachadza
podporu vo vyskume z oblasti neu-
rovied (Jack, Dawson a Norr, 2013).
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Haslam (2006) dalej svoju tedriu
o dvoch odlisnych typoch dehuma-
nizacie rozvija nasledovne: hovo-
ri o dvoch ponimaniach ludskosti
a k nim prislachajiucim dvom roz-
licnym formdm dehumanizicie.
Ked su druhym odopierané uni-
katne Tudské vlastnosti (zdvorilost,
uslachtilost, zmysel pre moralku,
racionalitu, logiku, zrelost), mozu
byt vnimani ako nekultivovani, hru-
bi, amoralni, neinteligentni a ako
ludia s nedostatkom sebakontroly.
Ich spravanie moze byt povazované
za menej kognitivne riadené. Uni-
katne Tudské vlastnosti si vnimané
tak, ze obsahuju moralnu dimenziu,
a ludia, ktorym nie su prisudzova-
né, mozu byt vnimani ako amoral-
ni. Taktiez, pokial su takito Iudia
vnimani spésobom, Ze im chybaju
vlastnosti, ktoré lisia Iudi od zvierat,
mozu byt implicitne alebo explicit-
ne vnimani ako animalni, zvieraci.
V pripade mechanistickej dehuma-
nizacie su ludom odopierané cha-
rakteristiky, ktoré pokladdme za
sucast Iudskej prirodzenosti (emo-
ciondlna citlivost, interpersonalna
vrelost, kognitivna otvorenost - fle-
xibilita a zvedavost, individualita,
hibka) a st vnimani ako malo emo-
cionalni, chladni, rigidni, pasivni,
povrchni a plytki. Kombinacia ta-
kychto atributov reprezentuje po-
zeranie na inych ako na objekty ¢i
automaty.
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Spominané dve formy dehumaniza-
cie maju rozdielne afektivne dimen-
zie. Spajanie Iudi so zvieratami je
spojené s degradaciou a ponizenim.
Byt zbaveny unikatnych ludskych
vlastnosti je zdrojom hanby pre
takto dehumanizovanu bytost. Zne-
chutenie a odpor zohravaju taktiez
dolezita ulohu v animalistickej de-
humanizacii. Mechanisticka forma
dehumanizacie zahfna emocional-
ny odstup, fahostajnost a vnimanie
inych ako chladnych, robotickych,
pastvnych, postradajicich hibku,
pricom tieto faktory vyvolavaju
skor lahostajnost nez odpor (Ha-
slam, 2006). Hoci su tieto dve for-
my spdjané s roznymi emociami
a percepciou druhych, Andrighetto
a kol. (2014) experimentdlne pre-
ukazali, Ze obidve formy dehuma-
nizacie prostrednictvom znizenej
miery empatie voci ciefovym sku-
pindm suvisia so zniZzenou ochotou
pomahat.

Dal$imi formami dehumanizécie,
ktoré rozliSuji Waytz a Schroeder
(2014), su dehumanizacia aktivnym
konanim (z ang. dehumanization by
commision) a dehumanizacia opo-
menutim (z ang. dehumanization by
omission), pri¢om sa tieto dve for-
my lidia mierou aktivity daného de-
humanizujtaceho jedinca ¢i skupiny.
Zatial ¢o dehumanizdcia aktivnym
konanim zahfna aktivne od¢lenova-
nia seba od skupiny ku ktorej nepri-
sluchame, stigmatizovanej skupiny,
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skupiny, ktord je vnimana ako pod-
radnd, alebo zahrfna aktivnu tazbu
¢i snahu ospravedlnit ublizovanie
inym. Dehumanizacia opomenutim
zahfna najmi lahostajnost a po-
city nezavislosti, ktoré prispievaju
k oslobodeniu sa od zohladnovania
mentalnych stavov inych.

DEHUMANIZACIA
A PROBLEMATIKA
PRISLUSNOSTI K SKUPINE

Ako sme spominali, dehumaniza-
cia byva casto skimana v kontex-
te vnimania vnutroskupinovych
a mimoskupinovych ¢lenov. Ludia
zvyknu pokladat samych seba za
exemplar ludskosti a ¢im st im ini
menej podobni, tym menej ich vni-
maju ako rovnako Iudskych (Harris
a Fiske, 2006; Waytz a Epley, 2012).
Pri experimente, kedy mali proban-
di prisudzovat ,ludské* slova (¢lo-
vek, ludskost) a ,zvieracie“ slova
(kreatura, zviera) skupine, do ktorej
patrili a skupine, do ktorej nepatrili,
prisudzovali slova z prvej kategorie
Castejsie svojej vlastnej skupine a jej
¢lenom (Viki a kol., 2006). Experi-
mentalne bolo preukazané aj to, ze
rovnako Iudia svojej vlastnej sku-
pine viac pripisuji unikatne ludské
emocie (Leyens a kol., 2001). Tento
efekt sa ale neprejavuje pri emdci-
ach primarnych, ktoré zdielame so
zvieratami. Sekundarne emdcie su
rovnako viac asociované s prislus-
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nikmi vlastnej skupiny aj pri merani
implicitnymi metédami (Paladino
a kol., 2002).

Dalsim faktorom, ktory v medzis-
kupinovom kontexte hra v prospech
dehumanizacie, si socidlne vizby
s ¢lenmi skupiny, do ktorej sa za-
radujeme. Waytz a Epley (2012) sa
vo svojej studii zaoberali tym, ako
mozu socialne véizby s ¢lenmi vlast-
nej skupiny zvysovat tendenciu de-
humanizovat Iudi patriacich do inej
skupiny tym, Ze zniZuju motivaciu
spajat sa s dal$imi, pre nas cudzimi
ludmi, a tym, Ze zvy$uju rozdiely
medzi tymi, ktorych pokladdme za
nam blizkych a tymi, ktorych pok-
ladame za cudzich. Do tejto prob-
lematiky prispeli aj De Dreu a kol.
(2010) svojou Sstudiou, kde expe-
rimentdlne demonstrovali, ze al-
truizmus v ramci vlastnej skupiny
sa vyvinul zaroven s hostilitou voci
skupindm cudzim. Stdia preukdza-
la, Zze podanie neuroleptidu oxyto-
cinu, hormoénu, ktory je vyznamny
pri vytvarani socidlnych vézieb,
zvy$uje doveru voci ¢lenom vlastnej
skupiny a zaroven zvysSuje obran-
nu agresiu voci ¢lenom skupiny, do
ktorej nepatrime.

Capozza a kol. (2012) ale pricha-
dzaju so zaujimavym zistenim, ze
vnimanie fudskosti vlastnej skupiny
zavisi aj od statusu, ktory tato sku-
pina ma. Zatial ¢o ludia v skupine
s vys$im statusom implicitne prisu-
dzovali svojej vlastnej skupine viac
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ludskosti ako skupine, ku ktorej ne-
patrili, u Tudi patriacich do skupiny
s niz§im socialnym statusom takéto
ponimanie vlastnej skupiny zazna-
menané nebolo.

DOSLEDKY
DEHUMANIZOVANE]
PERCEPCIE

Je zrejmé, Ze takéto vnimanie inych
Iudi ako ,,podludi ma aj svoje kon-
zekvencie. Dehumanizicia ma-
ladaptivne zniZuje empatiu voci
obetiam a podporuje socialne pred-
sudky alebo produkuje iracionalny
strach, odstup ¢i hostilitu (Murrow
a Murrow, 2015), ¢i znizuje ocho-
tu im pomoct (Andrighetto a kol,,
2014).

Vnimanie niektorych skupin alebo
individui ako subhumannych moze
vytvarat zaklad pre ospravedlnova-
nie mordalnej a socidlnej exkluzie
(Opotow, 1990). Dehumanizacia je
jednym z faktorov veducich k mo-
ralnym vypadkom, ktoré dovoluju
ludom ospravedlnovat negativne
spravanie vo¢i inym (Bandura, Un-
derwood a Fromson, 1975). Moral-
ne vypadky mozu dalej podporovat
agresiu  vo¢i dehumanizovanym
jedincom aj tym, Ze je na nich na-
hliadané ako na tych, ktori sa na-
chadzaju mimo moralnych hranic
spolo¢nosti (Opotow, 1990). Dehu-
manizacia je taktiez pouzivana ako
defenzivna stratégia nasledujtca po
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nésilnom spravani (Cehaji¢, Brown
a Gonzales, 2009), ¢i rozhodnuti,
ktoré je bolestivé pre mimoskupi-
novych ¢lenov (Lammer a Stampel,
2011).

Z vysledkov experimentov, Waytz
a Epley, (2012) zdoraznuju najmi
nasledovné: dehumanizacia, okrem
dosledkov, ktoré byvaju casto $tu-
dované (ako nasilie, agresia a dis-
kriminacia), mdze viest k tomu, Ze
prehliadame komplexné mentélne
atributy inych, vnimame ich ako
objekty. Takéto vnimanie podla
Murrowa a Murrowa (2015) vedie
k tomu, ze danej skupine ludi odo-
pierame zakladné Tudské prava ale-
bo nemdme zdujem bojovat za tieto
prava pre danu skupinu, sme voci
tomu lahostajni. Dokonca dehu-
manizacia zohrava rolu vo vymere
trestu, ¢i viere v napravu konkrét-
neho cloveka ¢i skupiny (Vasiljevic
a Viki, 2013). Napriklad vyuzivanie
dehumanizujuceho jazyka, ktory
v explicitnej ¢i implicitnej forme
spaja Tudi s opicami (slova ako ne-
tvor, barbarsky, divy) bolo castejsie
pri opisovani ¢ernochov ,a zlo¢inov
nimi spachanych, a vysokd miera
takéhoto jazyka predikovala udele-
nie trestu smrti (Goff a kol., 2008).
Haslam a Stratemeyer (2016) v pre-
hlade novsich poznatkov o dehuma-
nizacii pridavaju aj dalsie praktické
dosledky, akymi st napriklad suhlas
s deportaciou imigrantov, odmiet-
nutie poskytovania azylu ¢i akcepta-
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cia diskrimindcie a nespravodlivého
zaobchddzania. Hoci vidime, Ze de-
humanizacia sa tyka najma tém spo-
lo¢ensko-politickych, neobchadza
ani oblasti, akymi je napriklad po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti
napr. objektivizovanim pacientov,
neosobnym pristupom k nim a pod.
(napr. Haque a Waytz, 2012).

ZAVER

Dehumanizacia predstavuje feno-
mén, ktory ovplyviiuje nielen to,
ako vnimame druhych Iudi, ako
s nimi sucitime, ¢i sme im ochotni
pomahat, ale dokonca aj to, ¢i sme
ich ochotni odsudit k smrti. Dehu-
manizujice zobrazovanie druhych
je takisto Casto vyuzivané propagan-
dou, ¢asto sme svedkami medidlne-
ho vyobrazovania ,tych druhych®
sposobom degradujucim ich lud-
skost a ich opisovania jazykom
zveli¢ujicim tdato degradaciu. Tato
problematika nakoniec nie je ne-
zndma ani v slovenskych pomeroch
pri vykreslovani rémskeho etnika ¢i
imigrantov. Za obzvlast nebezpecné
povazujeme takéto propagandistic-
ké dehumanizované zobrazovanie
inych Iudi, ktoré je vyuzivané poli-
tickymi stranami s ciefom ovplyvnit
volicov vo svoj prospech.

Hoci st vysledky vyssie spomina-
nych §tadii nepochybne zaujimavé,
dalsie badanie v tejto problematike
je nevyhnutné. Podmienky experi-

mentdlnej situdcie sa Casto znacne
lisia od podmienok v realnom zivo-
te, preto je nevyhnutné podmienky
experimentov priblizovat viac bez-
nym podmienkam, ¢i vyuzivat na-
miesto laboratérnych experimenty
terénne. Vyskum v tejto oblasti casto
vyuziva implicitné meracie nastroje
(IAT, GNAT a pod.), ktorych relia-
bilita a validita je stale predmetom
diskusie (napr. Schnabel, Asendorpf
a Greenwald, 2008). Kazdopadne
sme toho ndzoru, Ze je zmysluplné
skumat problematiku dehumaniza-
cie vyuzivanim postupov kvalitativ-
nej metodologie, napriklad pri ana-
lyze textov, ¢lankov ¢i internetovych
prispevkov, pricom takyto vyskum
by nasiel aj svoje praktické uplat-
nenie pri diskusidch o politickych
témach ¢i prevencii $irenia nena-
vistnych, diskrimina¢nych a propa-
gandistickych sprav.

ABSTRACT

The article provides a theoretical
description of debumanization as
a cognitive bias characterized by
failure in a process of attribution of
basic human characteristics to other
people. Further, wedescribethe forms
of dehumanization phenomena and
discuss their basic attributions. The
dehumanization is explored in the
inter-group context and, finally,
the consequences connected fo this
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phenomenon are discussed too.

Key words: Dehumanization.
Forms of dehumanization. Inter-
group context. Consequences of
debumanization.
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POHYB A ZDRAVIE / MOVING AND HEALTH

Coping strategies and sport activity — Does sport make coping with stress
te] O J e
more effective?

Copingové stratégie
a Sportova aktivita — pomaha nim
Sportovanie efektivnejsie zvladat
stres?

Petra Pacesova

Abstraket

Stres a zdtaz si neoddelitelnou sicastou Zivota kazdého z nds a rovnako
kazdy z nds md vybudované stratégie ako ich zvlidnut. NGs zdujem
0 tiito problematiku podporil aj fakt, Ze pre efektivne fungovanie cloveka
vo vsetRych sférach Zivota je Ziaduce, aby boli stratégie zvlddania stresu
o najefektivnejsie. Nezvlddnuty stres toti moze negativne ovplyvnit
ludské spravanie a preZivanie. Jednou z moZnosti, ako so stresom bojovat,
moze byt Sportovd aktivita. Nesie v sebe totiz viacero benefitov (nielen
pre fyzické, ale aj psychické zdravie cloveka), prispieva k zdravsiemu
Zivotnému Stylu, pomdha odbiirat stres, poniika isti formu sebarealizdcie
a pomdha rozvijat sebadisciplinu a kdzen. Prispevok poniika teoreticky
preblad o problematike, ako aj o niektorych vyskumnych stididch v tejto
oblasti.

Klhiicové slovd: stres, copingové stratégie, Sportovd aktivita
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UVOD

Stres je vyznamnym fenoménom,
ktory je sucastou dnesného upona-
hlaného sveta. Poznatky vyplyva-
juce zo skiimania jeho pricin a na-
sledkov naznacuju jeho suvislost
s celkovym fungovanim c¢loveka.
Odborn4 aj laicka verejnost je zame-
rana na diskusiu o strese ako povod-
covi vzniku roznych poruch alebo
choréb - napr. kardiovaskularnych,
metabolickych alebo psychickych.
V sucasnosti pozname viacero moz-
nosti, ako stresové a zatazové situd-
cie zvladat a $portova aktivita moze
byt jednou z nich.

COJE VLASTNE STRES?

Pre fungovanie fudského organizmu
je kratkodoba aktivacia stresovej re-
akcie nevyhnutnd, a to prave preto,
aby dokazal zvladnut naro¢nu situ-
aciu. Ak je vSak aktivacia stresovej
reakcie nadmernd a opakovand, ma
na organizmus nepriaznivy vplyv.
V takomto pripade sa stresové si-
tuacie podielaju na etiopatogenéze
roznych zavainych chorob, napr.
kardiovaskularnych, metabolic-
kych, psychickych alebo neuropsy-
chiatrickych. Expozicia organizmu
stresovym podmienkam modze mat
negativny vplyv aj na fungovanie
imunitného systému cloveka a tiez
na niektoré kognitivne funkcie,
napr. pamét a pozornost (Mravec,
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2011; Joshi, 2007; Ktivohlavy, 1994).
Zdravotné rizika su len niektoré
z dovodov, kvoli ktorym by sme
mali venovat pozornost vplyvu stre-
su na ¢loveka a moznostiam jeho
zvladania.

Kazdy jedinec sa za beznych okol-
nosti, v situdciach, ktoré pozna a ro-
zumie im, a na ktoré je dostatocne
adaptovany, prejavuje stabilnym
a pre neho typickym spdsobom.
Avsak, pri kazdej zmene spojenej
so zvySenymi ndrokmi dochadza
u c¢loveka k prehodnoteniu a k pre-
mene emo¢ného ladenia, pricom sa
zaroven uplatiuju iné kompetencie
ako v kazdodennych, beznych situ-
aciach (Vagnerova, 2010).

Slovo stres ma etymologicky zéklad
v latinskom ,,stringo®, ¢o znamend
»stahovat, ,utahovat“ (Kfivohla-
vy, 1994). Stres posobi na organiz-
mus cloveka rozne a z toho doévodu
nachadzame v odbornej literatare
mnoho autorov, ktori rozdeluju stres
na jeho dve formy- eustres a distres
(Mravec, 2011; Gregor, 2013; Kras-
ka-Liidecke, 2007; Heretik a Heretik
ml. et al., 2007; Joshi, 2007 a ini),
a to prave z dovodu odlisného poso-
benia na ¢loveka.

Mravec (2011) definuje eustres ako
stav organizmu, ktory vznika v si-
tuaciach, ktoré clovek aktivne vy-
hladéva, napriek tomu, ze st cha-
rakterizované aktivaciou stresovej
reakcie. Tieto situacie moze clovek
z hladiska ich dizky a intenzity spra-
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vidla kontrolovat, ¢im sa v zaklade
odliSuje od distresu.

Opaénym polom eustresu je dis-
tres, ktorého sa tyka vacsina stadii
a vyskumov ohladom stresu. V st-
vislosti s nim Mravec (2011) uvadza
jeho zakladné charakteristiky - je
subjektivne a vedome vnimany ako
neprijemny, ¢lovek sa mu snazi vy-
hnut, objavuju sa vonkajsie prejavy
jeho posobenia a dochadza k naru-
$eniu, resp. prestaveniu homeostazy.
Ide zvicsa o negativne prezivané as-
pekty, ktoré mozu zapricinit zhorse-
nie vykonu ¢loveka, preto by sme im
mali venovat pozornost a poskytnut
alternativy ako ich zvladat.

AKETYPY STRESOROV
POZNAME?

S pojmom stres sa nevyhnutne spa-
ja aj pojem stresor. Z hladiska za-
kladnej definicie pojmu stresor sa
vacsina autorov zhoduje na rovna-
kej podstate. Mravec (2011, s. 23)
definuje stresor ako ,,podnet, ktory
aktivuje stresovu reakciu®. Podobne
a pomerne jednoducho ho vyme-
dzuje aj Selye (2016, s. 82), ktory
uvadza, ze stresor je ,,to, ¢o vytvara
stres”, Autor dopiﬁa, ze kazdy cinitel
moze posobit viac alebo menej ako
stresor v zavislosti od stupna jeho
schopnosti vytvarat stres, tzn. ne-
$pecifické poziadavky a zmeny. To,
ze na rovnaky podnet reaguju roézni
ludia odlisne, je podla nasho nazo-
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ru, zakladom definovania pojmu
stresor a zakladom prace na jeho
identifikacii a neskor i zvladnuti.

V odbornej a vedeckej literatire na-
chadzame viacero deleni stresorov
podla réznych autorov.

O fyzikdlnej a psychologickej po-
vahe stresorov hovoria Heretik
a Heretik ml. (2007). K fyzikalnym
stresorom zaraduju napr. nadmer-
ny hluk, teplo, toxické latky a pod.
K psychologickym stresorom patria
traumy, konflikty, socidlna izolacia
alebo naopak, mnozstvo osob vo
tyzickej blizkosti ¢loveka a iné. Po-
dobné delenie stresorov na streso-
ry fyzikalne, chemické, biologické
a psychosocidlne prind$a Urbanov-
ska (2011).

Velmi praktické sa podla nasho na-
zoru javi rozdelenie stresorov ako
urcitych situdcii tak, ako ich defi-
nuje Hosek (2003). Autor uvadza
situdciu:

- neprimeranych uloh (vztahuje sa
na kvantitativhu droven poziada-
viek okolia),

- situaciu problémovu (vztahuje
sa na poziadavky a podmienky
plnenia uloh, napr. nezvyca-

jné, mimoriadne, predtym
nepoznané ulohy),

- situdciu frustracnu (vznika, ak
nedochadza k uspokojeniu potrieb
¢loveka, pricom frustra¢nd toleran-
cia je u kazdého cloveka jedinecna),
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- situdciu konfliktni (nastava pri
stretnuti dvoch alebo viacerych
protichodnych, alebo vylucujucich
sa motivov, pricom je mozné reali-
zovat iba jeden),

- situdciu depriva¢nu (nastava, ak
clovek nema moznost uspokojit
svoje zakladné potreby).

Tieto stresové situacie mozu mat na
organizmus ¢loveka rozdielny vplyv,
v zavislosti od toho, ¢i posobia krat-
kodobo (akutne) alebo dlhodobo
(chronicky). V tejto stuvislosti Cungi
(2001) rozdeluje stresory na akutne
a chronické a v savislosti s tym ho-
vori o akitnom a chronickom stre-
se. Akatny stres sa spaja s prezitim
urcitej traumatickej udalosti, ktoru
sam jedinec nemohol svojim kona-
nim ovplyvnit. Chronicky stres je
podla autora sposobeny chronicky-
mi stresormi, medzi ktoré zaraduje
napr. nadmerné zatazenie v zamest-
nani, nepriaznivé environmentélne
podmienky a pod. Clovek na tento
typ stresorov reaguje opakovanie,
¢o jeho organizmus postupne vy-
Cerpava.

REAKCIE ORGANIZMU NA
STRES

Ako clovek spozna, Ze preziva stres
skor ako utrpi viditelné poskodenie
pri obvyklych poruchach adaptacie,
akymi su nervové zrutenie, zalu-
do¢né vredy alebo infarkt? Urcitd
davka stresu je potrebna k tomu,
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aby cloveka naladila k ¢innosti. To
plati predovsetkym pre eustres,
ktory sam o sebe nie je pre ¢loveka
neprijemny. Na druhej strane, je po-
trebné poznat hranice vlastnej odol-
nosti skor, nez sa k nim nebezpecéne
priblizime (Selye, 2016).

Stresové situdcie su vo vSeobecnosti
rozdelené na reakcie fyziologické,
psychologické a behavioralne (Stac-
keova, 2011).

Fyziologické a biochemické reakcie
na stres spocivaju v aktivacii obran-
nych mechanizmov a prebiehaju
postupne. Spdjaju sa s uvolnovanim
katecholaminov ~ adrenomedular-
nym systtmom a s uvolnovanim
glukokortikoidov z koéry nadobli-
¢iek. Najcitlivej$im neurochemic-
kym ukazovatelom pritomnosti dis-
tresu st zvy$ené hladiny adrenalinu.
Vyplavuju sa aj hormdny, ktoré na-
pomadhaju ziskavat energiu z cukru
a bielkovin. Takto ziskanu energiu
moze organizmus vyuzit pre zvlad-
nutie stresu, ¢o je ucelom danej
reakcie. Tato reakcia zaroven pri-
pravuje organizmus na pdsobenie
dal$ich neocakavanych podnetov
(Mravec, 2011; Stackeova, 2011; Va-
$ina a Strnadova, 2009; Hoschl, Li-
biger a Svestka, 2004).

Medzi vnimané a pozorovatelné
tyziologické reakcie na stres patri
napr. buisenie srdca (ako indikator
vysokého krvného tlaku), sucho
v hrdle a v ustach, sklon k unave-
nosti, triagka, nervové tiky, bruxiz-
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mus (Skripanie zubov), pocit chla-
du, potenie, ¢asta potreba mocenia,
zalido¢na nevolnost a iné (Selye,
2016; Kraska-Liidecke, 2007).
Psychologické reakcie na stres vy-
medzuja Selye (2016) a Nolen-Ho-
eksema et al. (2012) ako prizna-
ky zodpovedajuce napr. celkovej
podrazdenosti, precitlivenosti alebo
sklucenosti - moze byt spojena bud
s agresiou, alebo pasivhou necin-
nostou. Pritomné mdze byt aj im-
pulzivne spravanie, emocionalna
nestabilita, strata koncentracie, po-
zornosti a pod.

Medzi behavioralne reakcie na stres
patri hypermotilita (zvySena hyb-
nost), Castejsie fajcenie, uzivanie al-
koholu, pripadne drog, az po zavis-
lost na alkohole ¢i drogach, castejsie
uzivanie predpisanych liekov, napr.
sedativ, strata chuti do jedla alebo
naopak prejedanie sa, problémy so
spankom (no¢né mory, nespavost,
prebudzanie sa s unavou a pod)
(Selye, 2016; Stackeova, 2011; Kras-
ka-Liidecke. 2007).

COPINGOVE STRATEGIE

Prezivanie stresovych situacii je
spojené s uvedomenim si prili$né-
ho zahltenia udalostami, ktoré sa
zdaju byt aktudlne tazko zvladnu-
telné a vyplyva z nich kognitivna aj
emocnd neistota (Vagnerova, 2010).
Na pomenovanie zvladania situacii
sa zauzival pojem ,coping®, z an-
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glického ,,to cope® (nie¢o prekonat,
zvladnut, preklenut). Coping moze-
me vseobecne charakterizovat ako
»snahu jedinca zvladnut podmien-
ky, ktoré momentdlne presahuju
jeho adaptacné schopnosti® (Gre-
gor, 2013, s. 212).

Copingové stratégie mozeme defi-
novat ako ,,kognitivne a behavioral-
ne postupy, ktoré clovek vyuziva na
redukciu nasledkov stresu” (Gregor,
2013, s. 212). Su teda definované
ako $pecifické postupy zvladania
stresu, ktoré vyplyvaju najmi z ko-
gnitivnych procesov a hodnotenia
situdcie, maju suvislost so situac-
nymi faktormi a ich Gcinnost zavi-
si aj od zdrojov osobnosti (Aldwin,
2007; Cap a Mares, 2001).

SPOSOBY ZVLADANIA
STRESU A AKTIVNE
SPORTOVANIE

V sucasnosti existuje mnoho defi-
nicii $portovej aktivity, v zavislosti
od jej vymedzenia réznymi autor-
mi. Z hladiska zamerania néasho
prispevku budeme v texte pouzivat
pojem $portova aktivita. Vychadza-
me pritom z delenia telesnych akti-
vit podla autorov Fuchs, Klaperski,
Gerber a Seelig (2015), ktori tento
pojem definuju ako telesné aktivity
so zvySenym vydajom energie, ktoré
¢lovek vykonava za ucelom preziva-
nia radosti, socializacie alebo upev-
novania zdravia.
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Uvedeni autori na $portové aktivi-
ty nazeraju z hladiska ich uzsieho
alebo sir$ieho vyznamu. V ramci
$portovych aktivit v uzSom vyzna-
me je v popredi motiv vykonnosti
a sutazivosti ¢loveka. V $portovych
aktivitadch v $irSom vyzname je do-
lezité prave upevnovanie alebo zlep-
$enie zdravia, telesného vyzoru ale-
bo copingovych stratégii a zazitok
z pohybu ako takého. Pojem $porto-
va aktivita tak odliSujeme od pojmu
pohybova aktivita, pod ktoru autori
Fuchs, Klaperski, Gerber a Seelig
(2015) zahrnaju iba aktivity urcené
na plnenie uloh v kazdodennom zi-
vote ¢loveka.

Sportova aktivita na rekreacnej
urovni prinasa v ramci problemati-
ky stresu pre ¢loveka mnohé bene-
fity. Spdja sa totiz s antidepresivny-
mi, antistresovymi a euforiza¢nymi
ucinkami, pricom dolezity je aj jej
psychohygienicky aspekt. Problé-
my a pesimistické vidiny cloveka
sa pri vykonavani Sportovej aktivity
potlacaju do uzadia a do popredia
vystupuje ucel zabavy a moznost
kompenza¢ného ucinku vo vztahu
k stresu (HoSek a Hatlova, 2011;
Kraska-Ludecke, 2007).

Vyuzivanie efektivnejsich (pozitiv-
nych) copingovych stratégii u Spor-
tovcov, v porovnani s neSportovca-
mi, preukazalo viacero vyskumnych
stadii, ktoré poukazuju na benefity
$portovania v oblasti vyuZivania
copingovych stratégii. Napr. Dolenc
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(2015) sa zamerala na skumanie
copingovych stratégii a $portovej
aktivity u 280 mladych slovinskych
muzov a zien. Na zéklade vysledkov
vyskumu sa domnieva, Ze $portova
aktivita ma vyznamny vplyv na vyu-
zZivanie copingovych stratégii - §por-
tujuci respondenti preferuju efek-
tivne stratégie rieSenia stresovych
situacii. Obdobné plati aj v pripa-
de vysledkov vyskumu Cairneyho,
Kwana, Veldhuizena a Faulknera
(2014), ktori skumali copingové
stratégie viac ako 36 tisic kanad-
skych muzov a Zien. Vysledky ich
vyskumu preukazali, Ze Sportujici
participanti vyuzivali CastejSie po-
zitivne copingové stratégie ako ne-
$portujuci. Podobne, vysledky $tu-
die Guszkowskej (2005) preukazali
rozdiely medzi skupinou $portuju-
cich a nesportujucich probandov
v smere efektivnejsieho vyuzivania
copingovych stratégii v skupine
$portujucich probandov.

Treba vsak doplnit, Ze to, do akej
miery su vyuZzivané copingové stra-
tégie pre cloveka prospesné, zavi-
si od viacerych faktorov. Zistenia
autorov Gould, Eklund a Jackson
(1993) totiz naznacuju, Ze miera, do
akej sa copingové stratégie zauto-
matizuju a optimdlne osvoja, stvisi
s ich vnimanou uc¢innostou. Na za-
klade uvedeného moézeme usudzo-
vat, Ze prave Sportovci si uvedomuju
naroc¢nost zatazovych situacii (napr.
sutaznych) a dolezitost vlastnych
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copingovych stratégii v tychto si-
tuaciach, a tak sposobom zvlada-
nia stresu venuju viac pozornosti
v zmysle ich efektivity, konstruktiv-
nosti a ich samotného zdokonalova-
nia.

Avsak $portova aktivita nemusi byt
pre cloveka len efektivnou copingo-
vou stratégiou, ale aj vyznamnym
stresorom. Predovsetkym $porto-
vanie na vrcholovej urovni moze
na ¢loveka posobit ako forma dis-
tresu. Z tychto situacii neskdr moze
vyplyvat zvySend miera tzkosti. Za
primarny zdroj uzkosti moze byt
povazované najma poOsobenie per-
manentnej obavy o dosiahnutie
vlastnych, ale aj prevzatych aspirdcii
(nenaplnenie aSpiracii znamend ne-
uspech a teda aj vyznamny stresor
a moze viest k frustracii).

V ramci vykonnostnej a vrcholovej
$portovej aktivity sa objavuju rozne
druhy stresorov, ako napr. o¢akava-
nie vysledku, nervozita, predstar-
tové stavy, tréma a pod). Podrobny
popis stresorov suvisiacich so §por-
tovou aktivitou uvadza Roncaglia
(2014). Tieto stresory rozdeluje na
stresory:

- sutazné (zahrnaju pozia-
davky spojené priamo so sutaznym
vykonom),

- stresory organiza¢né (pat-
ria sem faktory vlastné Sportu, ako
napr. tréningové prostredie, cesto-
vanie, funkcie v $portovych orga-
nizaciach, vztahy v kolektive a in-
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terpersondlne poziadavky, Sportova
kariéru a vykonnost),

- stresory personalne (pozia-
davky prostredia spojené s osobny-
mi Zivotnymi situdciami).

Na $portovca tak pdsobia nielen
stresory vo forme fyzickej zataze
a rozne iné suvisiace klimatické
stresory, ale objavuju sa aj stresory
psychosocialne. Stresor moze pred-
stavovat tiez tlak verejnosti, konflik-
ty s trénerom alebo spoluhra¢mi,
strety rodinnych alebo pracovnych
povinnosti s tréningami, nespo-
kojnost so zaradenim v ramci timu
a pod. (Bartiinkova 2010).

Ak chce Sportovec (¢i uz Sportujuci
na rekreacnej, vykonnostnej alebo
vrcholovej urovni) uspiet a uspesne
prezentovat natrénované na $por-
tovej sutazi, musi byt pripraveny
zvladnut poziadavky stresovych si-
tudcii. Domnievame sa, Ze vyuziva-
nie copingovych stratégii moze byt
pozitivne ovplyvnené opakovanym
tréningom, resp. nacvikom v real-
nych podmienkach sttaze, a zaro-
ven analogicky usudzujeme, Ze to
moze viest k zefektivneniu copin-
govych stratégii aj v inych sférach
zivota. Vystupenia na S$portovych
sutaziach sa totiZ v mnohom podo-
baju na ¢innosti ¢loveka v beznom
alebo pracovnom zivote, pricom
tieto situdcie modzu predstavovat
znacny stresor (napr. prezentacia
projektu v praci, praca pod ¢asovym
stresom, prihovor pred viacerymi



JANUAR — JON vol.6, &.1/2018

e

ludmi, sustredenie sa v prostredi pl-
nom distraktorov a pod.).
Zvladanie stresu je vSak mozné as-
pont do urcitej miery zefektivnit.
Ako jeden zo sposobov vyrovnava-
nia sa so stresovymi situdciami exis-
tuje moznost zdmerného zvySova-
nia odolnosti vo¢i stresu pomocou
roznych technik (Nitsch in Kebza
2005). ,Navod na trvalo vysoky
vykon cloveka spociva v tom, Ze si
osvojil stratégie a techniky, ktoré im
umoznuju kontrolovat stres a ne-
stracat rozvahu“ (Jones a Moorhou-
se 2010, s. 60).

V praxi ¢lovek moéze zdokonalovat
rozne somatické a kognitivne tech-
niky, ktoré je mozné vyuzivat na
zlepSovanie copingovych stratégii
v $porte (Woods 1998), a podla nas-
ho nazoru, i v kazdodennom zivo-
te. ,Podstatou somatickych technik
je redukovat fyziologické reakcie
spojené s uroviou aktivacie orga-
nizmu“ (Woods 1998, s. 112), zatial
¢o kognitivne techniky ,,zdoraziuju
ulohu mysle v manaZovani stresu”
(Woods 1998, s. 114). Domnieva-
me sa, ze pre efektivne zvladnutie
ndrocnej situdcie je najucinnejsia
prave kombindcia tychto dvoch
technik.

Nedostato¢né, negativne alebo nee-
tektivne copingové stratégie nesuvi-
sia iba so $portovymi vykonmi, ale
aj s beznymi situdciami v Zivote clo-
veka, preto je vhodné osvojit si tie
pozitivne alebo efektivne stratégie
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zvladania stresovych situdcii. Medzi
tieto copingové stratégie patri napr.
relaxacny tréning, Sportova aktivita
na rekreacnej urovni, dychové cvi-
Cenia a iné (Atkinson 1995).

ZAVER

Sportové aktivita moze vyznamne
napomahat k tomu, aby sa Iudia vy-
sporiadali so stresom a so zatazou
efektivnejSie a vyhybali sa vyuzi-
vaniu negativnych, neefektivnych
copingovych stratégii, ktoré prezi-
vanie stresu zvySuju.

ABSTRACT

Stress is an integral part of every
days life, and individuals have
created some strategies to handle
it. Our interest in this issue was
also supported by the fact that it is
desirable to make coping strategies
as effective as possible for effective
individual’s life in all its spheres.
Uncontrolled stress can affect be-
haviour and emotional adjustment.
One possible way to cope with stress
can be sport activity. It compris-
es many benefits (not only for the
physical but mental health as well),
it leads to a healthier lifestyle, helps
to reduce stress, offers a certain form
of self-realization and helps to de-
velop discipline. The paper offers
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a theoretical overview of the issue
and as well as of the research studies
in this area.

Key words: Stress. Coping strate-
gies. Sport activity.
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CO ROBIT KED...? / WHAT TO DO IF ...?

_ What to do if I think my child might be autistic?

Co robit, ak mam podozrenie,

ze moje dieta by mohlo trpiet
autizmom?

Michaela Ptikova & Lucia Vozafova

ABSTRAKT

V prispevku sa venujeme tematike pervazivnych vyvinovych poriich, ktori
si priblizime vdaka modelovej situdcii z praxe. Na iivod predstavime
zdkladné pojmy v danej problematike a zadefinujeme termin pervazivne
vyvinové poruchy. Ndsledne sa pozrieme bliZsie na najzndmejsiu
Z pervazivnych vyvinovych porich - detsky autizmus. Charakterizujeme
Jeho prejavy a zdkladni diferencidlnu  diagnostiku. V dalsej casti
predstavime  slovenské  pracoviskd, ktoré si zdrover odporicanymi
zariadeniami, kde moZu rodicia vyhladat odbornii pomoc a popiseme,
na o sa v tychto zariadeniach Specializuji. Na konci clanku pripojime
aj odkazy na webové stranky, ktoré obsahuji zoxnamy dalsich pracovisk
Specializujiicich sa prave na problematiku autizmu.

Khicové slovd: pervazivne vyvinové poruchy, autizmus, diagnostika
autizmu, Specializované pracoviskd na Slovensku
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Je pondelkové rano a do Centra $peci-
alno-pedagogického poradenstva pri-
chddza matka s dietatom predskolské-
ho veku, ktoré je uz na prvy pohlad
odlisné od beznych deti. Prichadzaju
si po radu, na odporucenie detského
lekara. Chlapcek by mal od septem-
bra nastupit do $koly, ale rodicia spolu
s detskym lekdrom su presvedceni, ze
jednoznacne potrebuje odklad a pre-
to pridli poziadat o vySetrenie. Pocas
uvodného rozhovoru psycholdg zisti,
ze chlapcove spravanie vykazuje zna-
ky patriace do skupiny pervazivnych
vyvinovych porich a méd podozrenie,
ze by sa mohlo jednat o autistické die-
ta. Niektoré centra, ktoré sa zaoberaju
aj diagnostikou poruch autistického
spektra, mézu nasledne dieta vysetrit
a popisat v sprave zisten sympto-
matiku, ktort je potrebné nasledne
odoslat pedopsychiatrovi. Niektoré
poradne vsak takouto batériou tes-
tov nedisponuju, v tom pripade sa tu
kompetencie odbornikov na tomto
pracovisku koncia. Rodicia ostavaju
zaskoceni, pretoze dostavaji infor-
madciu, ze ich dieta v poradni nevy-
Setria. Na aké pracovisko alebo lekara
sa maju rodicia nasledne obratit? Ako
mozu centra takymto rodicom po-
moct?

Odpovede nielen na tieto otazky
rozpracujeme v naSom prispevku.
V tvode clanku sa oboznamime so
zakladnymi pojmami v danej prob-
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lematike a zadefinujeme pojem per-
vazivne vyvinové poruchy. Nasledne
charakterizujeme prejavy a diferen-
cidlnu diagnostiku pri autizme, naj-
znamejsej z pervazivnych vyvinovych
portuch. V daldej casti predstavime
tri slovenské pracoviskd, pomocou
ktorych chceme ilustrovat, kde mozu
rodicia vyhladat pomoc a popiseme,
na ¢o sa v tychto zariadeniach $pecia-
lizuju.

Ako odbornic¢ku z praxe sme oslovili
psychologicku Mgr. Mariu MojziSo-
vu, ktora pracuje v Sukromnom cen-
tre $pecidlno-pedagogického pora-
denstva pri Sukromnej spojenej skole
v Presove, kde sa $pecializuju a vzde-
lavaju deti a ziakov s autizmom.

VYMEDZENIE ZAKLADNYCH
POJMOV

Podla MKCH-10 Pervazivne poruchy
F 84 predstavuju skupinu tazkych vy-
vinovych poruch so zaciatkom v ra-
nom detstve, prejavujucich sa takmer
od narodenia. Najvyraznejsie sa pre-
javuju v oblasti socialnych interakcii
a komunikacie. Sprevadzané su naru-
$enim kognitivnych schopnosti, aviak
diagnostickym kritériom su prejavy
spravania nezodpovedajice mental-
nemu veku dietata (Heretik a kol.,
2007).

Pre lepsiu predstavu o deleni perva-
zivnych vyvinovych poruch z hladis-
ka klasifika¢nych manualov MKCH-
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MKCH-10 (WHO, 1992)

DSM-IV (APA, 1994)

Detsky autizmus — F 84.0

Autisticka porucha

Rettov syndrém - F 84.2

Rettov syndrom

F 84.3

Ind dezintegra¢na porucha v detstve —

Detska dezintegracna porucha

Aspergerov syndrom - F 84.5

Aspergerova porucha

Atypicky autizmus - F 84.1

84.8

Iné pervazivne vyvinové poruchy - F

Pervazivna vyvinova porucha

Pervazivna vyvinova porucha
nespecifikovana - F 84.9

dalej nespecifikovana

-F84.4

Hyperaktivna porucha s mentélnou
retarddciou a stereotypnymi pohybmi

Nie je ekvivalent

Tabulka 1. Porovnanie MKCH-10 s DSM-IV (Thorova, 2016)

10 a DSM uvadzame prehladnu
tabulku ¢. 1.

Kritérid stars$ieho Diagnostického $ta-
tistického manualu (DSM 1IV) sa po-
dobaju stcasnému v Eurépe platné-
mu systému MKCH-10 (porovnanie
pozri v tab. 1). Diagnostické kritéria
DSM 1V sa vsak zdaju byt lepsie vyu-
zitelné v praxi, pretoze st prehladnej-
Sie, lepsie definované a pre praktické
vyuzitie zrozumitelnejsie. V roku
2013 bola Americkou psychiatrickou
organizaciou (APA) vydana piata
revizia DSM-V, kde doterajsie diag-
ndzy detsky autizmus, Aspergerov
syndrom a pervazivna porucha ne-
$pecifikovana, boli zlicené do jednej
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diagnostickej kategdrie pod nazvom
»porucha autistického spektra“ a za-
radené ako subkategoéria neurovyvi-
novych portch (Thorova, 2016). Aj
z tohto dovodu uvadzame v tabulke
¢. 1 delenie z pohladu starsej revizie
DSM 1V, kde je to este pévodne roz-
pracovanejsie.

AUTIZMUS NIE JE CHOROBA -
MYTUS ALEBO REALITA?

Skor by sa dalo hovorit o odlisnom
vnimani sveta a o odliSnom spdsobe
spracovavania informdcii. S urcitos-
tou vSak mozeme tvrdit, Ze autizmus
je celozivotne trvajica porucha. Ide
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o pervazivnu poruchu, ¢o znamena,
ze prenika do vsetkych zloziek osob-
nosti jednotlivca. Vznikd na neuro-
biologickom podklade a postihuje
mozgové funkcie, ktoré sa podielaju
na spracovavani vnemov zo senzo-
rickych analyzatorov. Tieto vnemy
nedokazu ludia s autizmom adekvat-
ne spracovat a z toho vyplyvaja vset-
ky problémy, ktoré ludia s autizmom
maju (Zabkova, 2014).

CO BY PODLA M. MOJZISOVE]
MALI RODICIA VEDIET
O AUTIZME?

Myslim, ze rodicia deti s autizmom by
mali v prvom rade vediet, Ze autizmus
je celoZivotnd diagnoza a Ze sa nedd
lie¢it. Pravidelne sa ,na trhu“ objavujii
yodbornici, ktori tvrdia, Ze autizmus
liecia napr. produktmi zlepsujiicimi
travenie ¢i imunitu a chvdlia sa vysled-
kami. Rodi¢ hladajiici riesenie moze
takymto Spekulantom rychlo naletiet
a okrem financii prichddza Casto aj
o nddej, ktoru mu podvodne ponukli.
Samozrejme, tieto produkty mozu byt
velmi ndpomocné, no zlepsenie stavu
dietata nemoéZeme oznacit ako liecbu
autizmu, ale len ako liecbu pridru-
Zenych tazkosti, ktord mozZe mat za
ndsledok aj zmiernenie problémového
spravania. DéleZité je ale nestrdcat nd-
dej. Pri véasnej diagnostike a sprdavne
zvolenej podpore dietata a rodiny mo-
Zeme mnohé problémy vcas podchytit
a efektivne riesit.

42

TYPICKE PREJAVY AUTIZMU

Pri autizme hovorime o patognomic-
kej baze triady postihnutia, ktora po-
zorujeme v troch oblastiach. V prvom
rade tam patri kvalitativne narusenie
reciprocnych socidlnych interakcii.
Prejavuje sa predovietkym v tizbe po
stalosti, nemennosti. Pritomné je aj
nepochopenie humoru, emdcii, mi-
miky, gest, nalady, irénie, $pecifické
vnimanie fudi, predmetov. Reakcie st
paradoxné, pritomnd je nepredvida-
nost dosledkov spravania. Typicka je
izol4cia — preferencia samoty. Dalsou
oblastou je kvalitativne narusenie ko-
munikacie. To sa prejavuje najma ob-
medzenou komunikaciou (vlastnym
jazykom), kedy re¢ nesluzi ako ko-
munikacny prostriedok. Su pritomné
echolalie, ¢i re¢ o sebe v tretej osobe.
Rec je zvicsa robotickd, monoténna,
$pecificky modulovana. Pritomné
su taktiez problémy pri existovani
s rovesnikmi, ¢i nezdielanie emocii.
Poslednou castou triady je obmedze-
ny rozsah zaujmov a aktivit, chyba
predstavivost. To znamena, Ze napri-
klad v hre chyba symbolika, funk¢-
nost, spontanna imitdcia. Predmety
nepouzivaju z hladiska ich vyuzitia
a praktickosti. Maju bizarné zaujmy;,
vedomosti, nebert do tivahy kontext.
V ramci senzorickych problémov sa
Casto krat vyskytuje znizeny, ¢i nao-
pak zvyseny prah citlivosti a pritomné
je aj monospracovanie informacii, ¢o
znamena ze ide o akusi jednokana-
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lovost a dlhé spracovanie informacif
(Fabryova & Majtasova, 2008).

S AKYMI OMYLMI
TYKAJUCIMI SA PAS SA M.
MOJZISOVA NAJCASTEJSIE
STRETAVA?

Skdla autistickych prejavov je Sirokd.
Sice sa o nich vela hovori, no v praxi sa
Casto stretdvame s tym, Ze im ludia ne-
spravne rozumejui. Ako uz bolo spomi-
nané, autizmus charakterizuje tridda
problémovych oblasti - ide o narusenie
v oblasti socidlnej interakcie a socidl-
neho sprdavania, v oblasti komunikdcie
a tiez narusenie predstavivosti, zduj-
mov a hry. Tu je potrebné zdoraznit,
Ze hovorime o naruseni danych oblasti
v roznych smeroch a roznej intenzite.
Casto sti totiZ tieto symptémy vysvet-
lované iba jednostranne a tak si od
rodicov (prip. od inych odbornikov)
vypocujeme, Ze dieta sice md niektoré
autistické rysy, avsak urcite to nebude
autista, pretoZe dokdze nadviazat ocny
kontakt, prip. preto, lebo sa rado pritii-
li, ze md rado ked ho niekto Stekli, Ze si
nestavia auticka do radu...

Pokiisim sa preto uviest na pravii mie-
ru aspon zopdr omylov v symptomati-
ke, s ktorymi sa stretdvame. Narusenie
ocného kontaktu moze znamenat, Ze
dieta takmer nikdy nenadviaze ocny
kontakt, ale aj to, Ze ho md neprime-
rane intenzivny. Dieta moze ocny kon-
takt nadvizovat len s urcitymi osoba-
mi alebo ho sice dokdze nadviazat, no
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nevie ho funkcne pouZzit. Stretdvame
sa s tym, Ze dieta s PAS vobec neroz-
prava a vydadva len urcité zvuky, ale aj
s tym, Ze rozprava bez prestania. MoZe
pouzivat len pdr slov (a vie ich pouzit
funkcne) alebo hovori ozaj vela, ale ne-
funkcne, Casto echoldlicky. Jedno dieta
s PAS nezvladne blizky kontakt s inymi
osobami a iné cudzich nerozlisuje a tak
nadvizuje az neprimerany fyzicky
kontakt. Varidcii je naozaj vela a takto
by sme mohli pokracovat dalej cez vset-
ky symptomy PAS.

Zavaznym omylom je tieZ vyjadrenie,
Ze deti s PAS nemajui emécie. Tak, ako
kazdy Zzivy tvor, aj nase deti emdcie
maji. Castokrdt im ale sami nerozu-
mejui, nedokdzu sa v nich orientovat
a preto majui problémy s ich spraco-
vanim. Prosim, nehovorme, Ze autisti
nemaju emocie. Myslim, Ze je to velmi
dehonestujiice a berieme im tym lud-
skost.

Dalsim Castym a nebezpecnym omy-
lom je zlahcovanie Aspergerovho syn-
drému. Podla najnovsieho spracovania
DSM-5 sa Aspergerov syndrom zara-
dzuje medzi poruchy autistického spek-
tra, takZe sa mu priklada rovnakd per-
vazivna povaha ako md napr. detsky
autizmus. Nesmieme zabtidat na to, Ze
ani ,, Aspergeri“ nerozumejti socidlnym
pravidldm, aj oni maji velké problé-
my s komunikdciou a kvoli narusenej
predstavivosti je pre nich velimi tazké,
Casto nemozné, pochopit prezivanie
iného cloveka. Tieto deti vsak na prvy
pohlad vyzerajii, akoby boli tiplne v po-
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riadku, Co ich casto stavia do pozicie
~hevychovaného dietata® a ich rodicia
sti okolim ndsledne oznacovani za ne-
schopnych, zodpovednych za nevhodné
sprdavanie ich deti.

Pri diferencidlnej diagnostike autiz-
mu je potrebné poruchu odlisit od
inych pervazivnych vyvinovych po-
ruch (atypicky autizmus, Aspergerov
syndrém, Rettov syndrom, ind dezin-
tegracna poruchy v detstve, hyperak-
tivna poruchy zdruzena s mentdlnou
retarddciou a stereotypnymi pohyb-
mi), schizofrénie v detstve, mentélnej
retarddcie s poruchami spravania,
inych vyvinovych poruch reci, vrode-
nej hluchoty alebo zavazného postih-
nutia sluchu, psychosocidlnej depri-
vacie (Hort, Hrdlicka, Kocourkova,
Mal4 a kol., 2008).

CO POVAZUJETE
ZADOLEZITE PRI
DIAGNOSTIKE?

Pri autizme je uplnym zdikladom
véasnd diagnostika a intenzivne te-
rapeutické vedenie dietata a jeho naj-
blizsich. Mnohi rodicia si uz v prvych
mesiacoch dietatka vsimnii, Ze nieco
nie je v poriadku, no situdciu neriesia.
V' niektorych pripadoch veria, Ze ide
len o docasny problém, ktory sa sam
vytrati, v tych horsich pomoc hladaji,
no lekdr, ¢i iny odbornik, ich uchldcholi
mylnym vysvetlenim symptomov (spo-
menuté vyssie) alebo tym, Ze autizmus

sa da aj tak diagnostikovat az v 3 ro-
koch, takze im odporuci cakat.

Je sice pravda, Ze pedopsychiater moze
dietatu stanovit diagnézu PAS az po 3.
roku Zivota, no autistické rysy sa dajii
pozorovat omnoho skor. V takomto
pripade sa sice nestanovi definitivna
diagnoza, avsak sledujii sa konkrétne
problémové oblasti, ktoré naznalu-
jii vyvin smerom k PAS. Ndsledne sa
s rodicmi nadvizuje tizka spoluprd-
ca a odporucajii sa mu najvhodnejsie
dostupné moznosti. Existuje viacero
~evidence-based” pristupov a terapii,
ktoré dokdzu PAS prejavy zmiernit, ak
sa s dietatom zacne pracovat dostatoc-
ne zavcasu (napr. OTA, ABA). Idedlne
je, ak sa dieta podchyti medzi 18. a 30.
mesiacom Zivota. Rodicia sa nieke-
dy boja, Ze diagnostikou a terapiami
z dietata ,,urobime autistu®. Toto nie je
v nijakom pripade mozné. Ak ale ide
naozaj o dieta, ktorého vyvin smeruje
k PAS, dokdzeme v takomto skorom
veku podstatne viac, nez vo veku 3 ro-
kov, pripadne neskor.

Ak ma rodic¢ podozrenie, Ze u jeho die-
tata nie je nieco v poriadku, moze si
pomdct vyplnenim skriningového do-
taznika M-CHAT-RTM (https://www.
autismus-screening.eu/screening/),
ktory sa zameriava priamo na véasné
symptémy PAS. V Cesku robia pediatri
tento skrining povinne vsetkym detom
vo veku 18 mesiacov. Na Slovensku je
zatial snaha zaviest tento skrining po-
vinne pre vsetky deti vo veku 15 mesia-
cov.
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Ak maji rodicia u dietata podozrenie
na PAS, okrem pediatra moZu navsti-
vit aj Centrd vcasnej intervencie, ktoré
sa venuju detom s rizikovym vyvinom
vo veku do 7 rokov. Tieto centrd im
ndsledne vedia odporuicat aj dalsiu od-
bornu starostlivost.

KDE HCADAT POMOC?

Vratme sa teraz k otdzkam z tvodu
clanku. Ako inak mozu centra ta-
kymto rodicom pomoct? Na aké pra-
covisko alebo lekdra sa maju rodicia
nésledne obratit? Aké institucie pre
autistické deti na Slovensku existuju?
Mnoho poradenskych zariadeni na
Slovensku vo svojich sluzbach nepo-
skytuje diagnostiku autizmu. Dal$ou
problematickou oblastou je aj nedo-
statocnd odborna pripravenost pra-
covnikov poradni, ktori sa na dant
problematiku ne$pecializuju. Naje-
fektivnejs$im riesenim takejto situdcie
je obratit sa na $pecializované praco-
visko alebo priamo na pedopsychiat-
ra alebo klinického psycholéga, ktori
sa tejto problematike venuju a maju
s nou dlhoro¢né skusenosti. Prave tu,
pri odporutcani takychto pracovisk,
mozu byt napomocné poradenské
centra.

Na Slovensku existuji rozne odbor-
né pracoviska, ktoré sa zameriavaju
na diagnostiku autizmu. Vznikli uz
aj viaceré sikromné pri zakladnych
a praktickych skolach $pecializujuce
sa prave na deti s poruchami autistic-
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kého spektra. Okrem $pecialnych gkal
boli zaloZené aj neziskové organizacie
a obcianske zdruzenia, ktorych cie-
lom je zlep$ovat kvalitu Zivota takych-
to Tudi. Za vietky tieto pracoviskd
a institticie sme vybrali jedno praco-
visko $pecializované na diagnostiku
a tri institacie (podla oblasti kde sa
nachddzaju), ktoré si v kratkosti pred-
stavime. Chceme nimi ilustrovat, ako
by mohli rodicia z tvodného pribehu
postupovat po navsteve poradne a na
koho by sa mohli obratit.

DIAGNOSTICKE
ATERAPEUTICKE
PRACOVISKO

Prvé ich kroky by mohli smerovat do
Ambulancie klinickej psychologie
pod vedenim PhDr. Daniely Janosi-
kovej, PhD., ktora sa nachadza v Tr-
nave. Vznikla v roku 2007 a profiluje
sa na oblast psychologickej diagnosti-
ky a diferencialnej diagnostiky, ale aj
na oblast terapie portch psychického
vyvinu v celom komplexe. Okrem
toho sa venuje aj poradenskej a kon-
zulta¢nej ¢innosti.

V rdmci diagnostiky sa zameriava na:
- diagnostiku a diferencialnu diagnos-
tiku poruch psychického vyvinu (so
zameranim na poruchy autistického
spektra - PAS a naruSent komunikac-
nu schopnost),

- diagnostiku a diferencidlnu diag-
nostiku poruch osobnosti a inych
psychickych ochoreni (v sucinnosti
s odbornymi psychiatrickymi praco-
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viskami) vo vztahu k porucham autis-
tického spektra,

- celkov a parcialnu diagnostiku ko-
gnitivnych schopnosti (intelekt, pa-
maft, pozornost a kvality vnimania,
osobnost, jazykové schopnosti),

- posudenie pripravenosti na vstup do
$kolskej dochadzky,

- postdenie $pecifickych sposobilosti
pre studium a vykon urcitych povo-
lani dietata, mladistvého a dospelého,
- diagnostiku pre posudkové ucely
(davky socialnych kompenzacii miery
zdravotného postihnutia, ID).

V oblasti terapie poskytuje individu-
alne psychoterapeutické intervencie
s vyuzitim $pecidlnych foriem, metéd
a prostriedkov, so zameranim na:

- poruchy autistického spektra (na-
cvik pracovnych zruénosti, vyvinova
stimulacia, kognitivno-behavioralne
modifikacie spravania),

- naru$ent komunika¢nu schopnost
(motivacia ku komunikacii, tréningy
sociokomunikacnych zru¢nosti),

- parcidlne kognitivne deficity (naj-
ma poruchy koncentracie pozornosti,
naruSenie pamétovych schopnosti,
tréning Skolskych zruc¢nosti pri vyvi-
novych poruchdch ucenia),

- reedukacia a neuropsychologicka
rehabilitacia (stavy po zavaznych psy-
chickych ochoreniach, ochoreniach
CNS, so zameranim na reZimovu te-
rapiu a podporu funkénosti v kogni-
tivnych schopnostiach pacienta). Viac
informacii ndjdete na internetovej

stranke www.ambulanciajanosikova.
sk.

KEDZE SME SI PRAVE
PREDSTAVILI PRACOVISKO,
KTORE SA VENUJE
DIAGNOSTIKE A TERAPII,
ZAUJIMALO NAS, AKE
TERAPEUTICKE METODY
POUZIVA PRI SVOJE]J PRACI
S AUTISTICKYMI DETMI
M.MOJZISOVA?

V rdmci CSPP aj v rdmci $koly pre
deti s autizmom, ktorej sme sticastou,
pouzivame predovsetkym metody TE-
ACH, PECS, $trukturalizdciu a vizu-
alizdciu a videomodeling. Vietky tieto
postupy odporiicame rodicom aj pre
fungovanie deti v domdcom prostredi.
Pri prdci tiez vyuzZivame prvky bilate-
rélnej integrdcie, INPP terapie a beha-
viordlnych pristupov.

Klientom poradne tiez poskytujeme
moznost komunikacnych intervenc-
nych stretnuti - vhodné najmd pre
mensie deti — alebo socidlno-komuni-
kacnych ndcvikov pre deti s Asperge-
rovym syndromom. Obe sluzby robime
vo forme individudlnych alebo skupi-
novych stretnuti. RieSenie komunikac-
nych tazkosti je u nds vZdy na prvom
mieste. AZ ked podchytime komunikd-
ciu, mozeme sa venovat rieseniu dal-
sich problémovych oblasti.

Podla individudlnych tazkosti detom
odporiicame aj rdzne iné moZnosti,
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ktoré my ako centrum priamo nepo-
skytujeme, a to napr. terapiu INPB
vyvinovi terapiu, program Veroni-
ky Sherborne, ci logopedické vedenie.
Uzko spolupracujeme aj s Centrom
véasnej intervencie, kam odosielame
deti vyZadujtice ich Specifické sluzby.

PRACOVISKA A ICH
CINNOSTI, PODLA OBLASTI,
KDE SA NACHADZAJU:

Zapadné Slovensko
Po stanoveni diagnézy a dohodnuti

dalsieho terapeutického postupu by
sa rodicia mohli obratit na Autistic-
ké centrum Andreas, n.o. so sidlom,
v Bratislave. Ide o mimovladnu or-
ganizaciu zalozend v roku 2001 za
ucelom poskytovania véeobecne-pro-
spesnych sluzieb v oblasti socidlnej
pomoci a humanitarnej starostlivosti
vyhradne u populdcie s autistickym
syndrémom. Centrum poskytuje svo-
je sluzby vykonavanim socidlnej pre-
vencie, poskytovanim socialneho po-
radenstva a vzdelavanim v $pecidlnej
zakladnej $kole s materskou $kolou.
Okrem toho poskytuje poradenstvo
a pomoc instituciam, ktoré vzdelava-
ju deti a mladez s autizmom. Pontka
odborné supervizie pre zacinajucich
pedagdgov a organizuje aj $kolenia,
seminare, prednasky savisiace s diag-
nostikou a terapiou autizmu. Cen-
trum disponuje aj vlastnou odbornou
kniZnicou dostupnou pre verejnost.
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Pre rodiny poskytuje toto centrum
sluzby v tychto konkrétnych oblas-
tiach:

- $pecialnopedagogicka a diferencial-
na diagnostika autizmu,

- sprostredkovanie vy$etreni u dalsich
odbornikov,

- v¢asna intervencia formou pravidel-
nych konzultacii s odbornikmi,

- tvorba Specidlnych domacich
programov a intervencia v domacom
prostredi,

- vychovné poradenstvo (rieSenie
problémového spravania, rozvijanie
komunikacie, atd.),

- volnocasové aktivity a mimoskolské
vzdelavanie.

Okrem uZz spominanych informacii
najdete na webovej stranke centra
www.andreas.sk v rubrike Objednav-
ky - Diagnostika na konci informacny
list, v ktorom je blizsie popisany diag-
nosticky proces, ¢o ocenia hlavne ti
rodicia, ktori vobec nevedia, ¢o maju
od takéhoto vySetrenia ocakavat.

Stredné Slovensko

Dalej by sa mohli obratit aj na Regi-
onalne centrum autizmu (RCA) pri
Domove socialnych sluzieb (DSS)
Symbia vo Zvolene. Centrum bolo
zriadené v roku 2004 ako prvé regio-
nalne centrum autizmu na Slovensku.
Cielom RCA Zvolen je poskytovat
komplexné socidlno-zdravotno-pe-
dagogické sluzby pre deti a mladez
s autizmom a inymi pervazivnymi vy-
vinovymi poruchami. Od roku 2009
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je RCA $pecializovanym zariadenim,
ktoré poskytuje socidlne sluzby de-
tom a dospelym so zdravotnym po-
stihnutim, ktorym je autizmus a iné
pervazivne vyvinové poruchy, ktoré
st odkazané na pomoc inej fyzickej
osoby. Okrem toho sa venuje aj kon-
zultaciam, poradenstvu, metodickej
pomoci a podpore odbornikov na
Skolach a v ZSS, odbornej supervizii
zacinajucich pracovnikov a organizo-
vani odbornych skoleni a prednasok.

RCA poskytuje rodindm nasledovné
sluzby:

- individudlne navrhy na edukaciu,
pomoc pri zostavovani individual-
nych planov,

- zacvik do terapeutickych a podpor-
nych terapii - rodic¢ sa nauci pracovat
so svojim dietatom priamo v zariade-
ni,

- tvorbu programov pouzitelnych
v domécom prostredi,

- socidlno-pravne poradenstvo - o so-
cidlnych dosledkoch autizmu a moz-
nych kompenzaciach (podla platnej
legislativy),

- poradenstvo a podporu rodindm
s autistickym dietatom - v roznych
zivotnych situdciach (zhorsenie spra-
vania, sprevadzanie dietata k holi¢ovi,
k fotografovi, k zubdrovi, pomoc pri
procese posudzovania socialnych do-
sledkov autizmu a pod.),

- ambulantnu formu socidlnej sluzby
v RCA realizovant prostrednictvom
samostatnej triedy pre autistov,
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- terénnu sluzbu v indtitacii, ktora
klient navstevuje.

Kolektiv RCA pri DSS SYMBIA vydal
multimedidlne CD Zoznam zdklad-
nych pracovnych tloh pre deti s au-
tizmom a CD Zoznam pracovnych
listov pre deti s autizmom (www.sym-
bia.sk).

Vychodné Slovensko

V PreSove ndjdete na jednej adrese
hned tri pracoviska. Tieto tri organi-
zacie sidlia v tej istej budove a ich ¢in-
nosti sa navzajom prelinaji a vhodne
doplnaja, aby bola klientom s autiz-
mom a ich rodinam zabezpecend ¢o
najvacsia podpora a pomoc. Sukrom-
né centrum Specialno-pedagogic-
kého poradenstva pri Stukromnej
spojenej Skole v PreSove poskytuje
diferencialno-diagnostické, poraden-
ské a terapeutické sluzby a venuje sa
tiez vzdelavaniu rodicov deti s autiz-
mom a inych odbornikov.

Sukromna spojena Skola v Presove
vzdelava deti a ziakov s autizmom
v ramci materskej Skoly, zaklad-
nej Skoly, elokovaného pracoviska
a praktickej skoly. Uzko spolupracu-
je s Krajskym autistickym centrom
PreSov, n.o., poskytujucim ambulant-
na a tyzdennu pobytova sluzbu pre
klientov s autizmom, a obcianskym
zdruzenim Francesco - regionalne
autistické centrum, ktoré je svojou
¢innostou zamerané hlavne na po-
skytovanie $koliacich, vzdelavacich
aktivit pre odbornu aj laicku verejnost
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v problematike autizmu (www.autisti-
presov.sk).

V rovnakej budove tiez sidli Centrum
vcasnej intervencie PreSov, n.o.,
s ktorym Sukromna spojena $kola
taktiez uzko spolupracuje.

AKE MOZNOSTITYKAJUCE
SA ICH BUDUCNOSTI MAJU
PODLA M. MOJZISOVE]
AUTISTI NA SLOVENSKU?

Moznosti tykajice sa ich buducnos-
ti — zaradenie v socidlnej, vztahovej,
pracovne;j sfére — st stale velmi obme-
dzené a rizikové. Pri nizkofunkénych
detoch je to otazka nedostatku, resp.
neexistencie vhodnych zariadeni na
celoro¢né umiestnenie. Pri funkénej-
$ich detoch, ktoré ale stale maju velké
bariéry vo fungovani, hladime odpo-
vede na otazku, ako im zabezpe(it ¢o
najlepsi priestor pre prezitie dostoj-
ného plnohodnotného Zivota. A pri
detoch s Aspergerovym syndrémom
sa zas pytame, ako zabranit zneuziva-
niu tychto deti - pre ktoré je typickad
socidlna naivita — a ako ich uchranit
pred nastrahami Zzivota, nakolko ide
o diagn6zu bez ndroku na ZTP a tieto
deti budt raz plne svojpravne a trest-
nopravne zodpovedné.

ZAVER

V prispevku sme sa zaoberali témou
autizmu, pricom sme sa snazili brat
ohlad najmd na rodicov, ktori zis-
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tia, Ze ich dieta trpi touto vyvinovou
poruchou. V tivode sme sa prostred-
nictvom definovania zdkladnych
pojmov zoznamili s problematikou.
Charakterizovali sme prejavy diag-
ndzy a uviedli, ¢o treba zohladnit pri
diferencidlnej diagnostike. Nasledne
sme predstavili viaceré slovenské pra-
coviska, na ktoré sa mozu rodicia ob-
ratit pri potrebe stanovenia diagnozy,
terapie, ziskania dalsich informacii,
pomoci a podpory.

Vdaka odborni¢ke z praxe sme sa
dozvedeli aké dolezité je najma za-
chytenie prvych priznakov zo strany
rodic¢ov a v¢asna diagnostika pre dalsi
rozvoj schopnosti autistickych deti.
Dozvedeli sme sa, s akymi terapeu-
tickymi metédami sa psycholégovia
v poradniach mozu stretnut a nao-
pak, s akymi omylmi sa pri popisova-
ni a chapani autistickych symptémov
stretdvame.

Na zaver eSte pridivame dva uzitoc-
né webové odkazy, ktoré obsahuju
zoznamy dalsich zariadeni, centier,
pracovisk a institucii $pecializujicich
sa na dand problematiku:

- http://www.sposa.sk/pomoc/
kde-najdem-pomoc/

- http://andreas.sk/index.
php?www=speczariadenia
ABSTRACT

In the article we will deal with the
topic of pervasive developmental
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disorders and we present a model
situation from practice. We will
introduce the basic concepts of this
issue and define the term pervasive
developmental  disorders.  Then
we look closer at the most famous
of the pervasive developmental
disorders, autism. We characterize
its  symptoms and differential
diagnosis. In the next section, we will
introduce some Slovak workplaces
to illustrate where parents can find
help and describe what they specialize
in. At the end of the article, we will
also link websites that contain lists of
other workplaces specializing at this
particular issue.

Key words: Pervasive developmental

disorders.  Autism.  Diagnostics.
Slovak workplaces.
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A Co DALEJ / AND WHAT'S NEXT?

Psychologist in a reeducation centre

Psycholég v reeduka¢nom centre

Viktéria Pancikova & Barbora Bariakova

Abstrakt

Jednou zo zaujimavych oblasti, v ktorej sa psycholdg méZe uplatnit; je
prica v reedukacnom centre (RC). V clanku si priblizime, aké dokumenty
(zdkony a vyhldsky) upravuji pricu v reedukainom centre, kto tvori
klientov, v com spocivajii Specifikd takejto prdce, a akd je konkrétna ndpln
prdce psycholdga v reedukacnom zariadeni. Tukisto vdm prindsame
rozhovor s odbornikom z praxe. Tentokrdt je to Mgr. Lucia Patkolovd,
psychologicka posobiaca v Reedukacnom centre Vrdble, ktord bola ochotna

podelit sa o svoje skiisenosti.

Khicové slova: psycholdg, reedukacné centrum.

UvVOoD

Uvodom by sme si objasnili
zdkladny pojem edukdcia - ree-
dukacia. Pojem edukacia vnimame
synonymicky k pojmu vychova,
v §irSom slova zmysle, teda ako “zd-
merné posobenie na osobnost jednot-
livea s cielom dosiahnut pozitivne
zmeny v rozvoji roznych stranok jeho
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osobnosti. V takomto chdpani zahr-
niuje v sebe vzdeldavanie, vychovdva-
nie a vycvicovanie, komplex vsetkych
zdmernych vplyvov s hodnotnym
cielom..” (Kosova, 2009, s. 28).
Pojem reedukdcia vnimame ako
opatovna vychova - prevychova,
ktora nastava vtedy, ked eduka-
cia zlyhala, a vysledné sprava-
nie jednotlivca nie je v stlade so
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vieobecne  platnymi  normami.
Podla Krausa (2006) mézeme re-
edukdciu chapat aj ako Specificky
pripad resocializdcie, v ktorom sa
s pouzitim komplexného systému
pedagogicko-psychologickych me-
tod, socidlne terapeutickych a dal-
$ich liecebnych ¢i pravnych metéd
usiluje o zmeny v spravani jedinca,
ktoré zodpovedda normam. Ree-
dukacné centrd sa teda primar-
ne zaoberaju reedukdciou svojich
klientov.

REEDUKACNE CENTRUM
V SLOVENSKYCH
PODMIENKACH

Reedukacné centra patria pod $pe-
cidlne vychovné zariadenia (spolu
s diagnostickym centrom a lieceb-
no-vychovnym sanatériom) a ich
¢innost priorite upravuje Zakon ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelava-
ni (8kolsky zakon) a 0 zmene a dopl-
neni niektorych zakonov. Nésledne
Vyhlaska ¢. 323/2008 Z. z. o $peci-
alnych vychovnych zariadeniach.
Reedukacné centrum na zaklade
vychovno-vzdelavacieho  progra-
mu a individualneho reeduka¢ného
programu poskytuje detom do veku
18 rokov vychovu a vzdelavanie, vra-
tane pripravy na povolanie, s ciefom
ich opitovného zaclenenia do
povodného socidlneho prostredia
na ziadost dietata (Zak. ¢. 245/2008
Z.2.$ 122 ods.1).

Blizsie reedukacné centrum charak-
terizuje Vyhlaska ¢. 323/2008 Z. z. §
4, ods. 1-7, nasledovne: Reedukacné
centrum sa zameriava na reeduka-
ciu socidlne, mravne a emocional-
ne narusenych deti, u ktorych boli
zistené také nedostatky v socialnej
prisposobivosti, v osobnostnych
vlastnostiach a charakterovom vy-
vine, ze ich vychova a vzdelavanie
v inych zariadeniach alebo v pri-
rodzenom rodinnom prostredi by
neviedli k naprave. Poskytuje detom
vychovu a vzdelavanie zamerané na
optimalizaciu ich psychosocidlneho
vyvinu, odstranovanie portch spra-
vania a vytvorenie predpokladov
na ich osobnostnu a socidlnu integ-
raciu. Reedukacné centrum orga-
nizuje takisto aj zdujmovu cinnost
deti so zretelom na ich individualne
potreby, zaujmy alebo pripravu na
povolanie. Moze organizovat najma
lyziarske vycviky, plavecké vycviky,
tabory, vylety a vymenné pobyty
s inymi zariadeniami.

V ramci rozhovoru s Mgr. Luciou
Patkolovou sme sa zamerali aj na
jej motivaciu a doévod vyberu pra-
covného pdsobenia. “Ndjdenie prdce
v odbore pre absolventa psycholdgie
nie je podla mna vobec jednoduché.
Pri vicsine ponik vyZadovali nie-
kolkoroc¢nii prax. Moja prva prdca
nemala s psycholdgiou nic spolocné.
Neskor sa mi ozvala vtedajsia psy-
chologicka z RC s ponukou, ¢i ne-
pojdem pracovat na jej miesto. Pocas
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Stiudia som tam praxovala a ona si
ma zapamdtala. Pamdtam si, Ze mi
povedala, ze ako jedna z mdla diev-
Cat ¢o u nej praxovali som sa nebdla
pracovat s klientmi RC aj samostat-
ne. A tak som absolvovala pohovor
u pani riaditelky a prijali ma. Praxo-
vanie pocas Studia, ¢i uz kvoli kredi-
tom, ale i dobrovolne povaZujem za
velmi prinosné. Student ziska okrem
iného i cenné zndmosti, ktoré sa mu
neskor mozu hodit”

Nasledne sme zistovali, aké su pod-
mienky prijatia a ¢o by mal ucha-
dza¢ o dané miesto vediet. “Pod-
mienkou bolo samozrejme ukoncenie
jednoodborovej psycholégie a mat
prehlad o zariadeni a o prdci, o kto-
riu som sa uchddzala. KedZe ja uz
som v takomto zariadeni praxovala,
mala som vyhodu. No myslim si, Ze
pri kazdom pohovore je velmi dole-
Zité poznat o zariadeni/firme/skole
o najviac informdcii (od histérie az
po napln prace), aby uchddzaca ni¢
nezaskocilo.”

KLIENTI REEDUKACNEHO
CENTRA

Pre klientov reeduka¢ného centra sa
takisto pouziva pojem deti na zak-
lade ich nizkeho veku. Podla zak. ¢.
245/2008 Z. z. § 122 ods. 2-7, sa do
reedukacného centra prijimaju deti
na zéklade:

a.ziadosti zdkonného zastupcu,
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b.dohody so zariadenim, v ktorom
sa vykonava rozhodnutie sudu,
c.neodkladného opatrenia sudu
podla osobitného predpisu,
d.rozhodnutia sudu o ulozeni
ochrannej vychovy,
e.rozhodnutia sadu o uloZeni vy-
chovného opatrenia,
f.rozhodnutia sidu o nariadeni
ustavnej starostlivosti.
Reedukaéné centra sa podla vnitor-
nej organizacie mozu diferencovat
na reedukacné centrd pre deti do
15. rokov veku, pripadne do ukon-
¢enia povinnej $kolskej dochadzky
v zdkladnej Skole, ndsledne na ree-
dukaéné centra pre deti od 15. ro-
kov veku, a reedukacné centra pre
deti do ukoncenia ich pripravy na
povolanie. Do reedukacnych centier
sa spravidla prijimaju klienti oboch
pohlavi. Zakladnou organiza¢nou
jednotkou reedukac¢ného centra je
vychovna skupina, ktora sa zriaduje
pre najviac osem deti - v oddeleni
pre maloleté matky modze byt najviac
pat matiek s detmi. V reeduka¢nom
centre sa takisto mozu zriadovat
podla potreby oddelenia urcené pre
deti vyzadujuce zvySenu starostli-
vost, s ochrannym rezimom, s otvo-
renym rezimom, a pre uZ spomenu-
té maloleté matky s detmi.
V roku 2012 bol Kandracovou
a Zolnovou (2013) realizovany
prieskum, ktorého cielom bolo
zistit, aké si konkrétne neziaduce
formy spravania a konania mla-
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distvych dievcat, a aké su priciny
ich umiestnenia do reeduka¢ného
centra. V prieskume sa zamerali aj
na rizikové faktory, ktoré definova-
li ako Startéry pre vznik spravania
vymykajiceho sa spolocenskym
normam. Ako frekventovanejsie
formy neziaduceho spravania, ve-
duceho k umiestneniu mladistvych
do reedukac¢ného centra, sa najcas-
tejsie vyskytlo zaskolactvo (52,78
%), uteky z domova a poruchy
spravania (50,00 %), nere$pekto-
vanie autority (47,22 %), tdlanie sa
s partiou (38,89 %), kradeze (33,33
%), uzivanie drog (27,78 %), fyzické
utoky, bitky a agresivne spravanie
(25,00 %), alkoholizmus (22,22 %),
promiskuita (22,22 %), a samozrej-
me iné, v men$om zastupeni ako
napriklad dilerstvo, sebaposkodzo-
vanie a klamstvo.

Autorky medzi rizikové faktory,
ktoré tieto formy spravania vyvola-
vaju, zaradili aj rodinné prostredie.
Az 94,44 % mladistvych, umiest-
nenych v reeduka¢nom centre, po-
chadzalo z rizikového rodinného
prostredia. Druhym, najviac sa vy-
skytujucim rizikovym faktorom, je
osobnost, prejavujucim sa v 47,22
%. V tejto kategdrii sa nachadzaju
aj psychiatricki pacienti. Vplyv rizi-
kového faktora rovesnickej skupiny
zaznamenali u 38,89 % mladistvych.
V Reeduka¢nom centre Vrable,
kde pracuje Mgr. Lucia Patkolo-
va, su klientmi chlapci vo veku
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od 11 do 16 rokov, ktorym bola
diagnostikovanad lahkd mentdlna
retardacia a poruchy spravania.

PRACOVNA NAPLN
PSYCHOLOGA
V REEDUKACNOM CENTRE

Hlavnu pracovnud népln psychologa
tvori vypracovanie individualne-
ho reeduka¢ného programu (IRP),
a individualne a skupinové sedenia.
IRP sa povinne vytvara na zéklade
zakona ¢. 245/2008 Z. z. § 122 ods.
11. IRP sa vytvara pre kazdé dieta
a vychadza z psychologickej a $pe-
cialnopedagogickej diagnézy vyko-
nanej na tento ucel, spravidla diag-
nostickym centrom. Vyhodnotenie
a uprava individualneho reedukac-
ného programu sa vykonava mini-
malne raz za Stvrtrok.

Ako wuvadzaju oficidlne webové
stranky Reeukac¢ného centra Vréble,
pri prevychove nestacia vSeobecne
formulované ciele tak, ako je to pri
vychove, stanovuju sa ciele prevy-
chovy a to pri kazdom jednotlivcovi
zvlast - podla jeho individualnych
potrieb a Specifik osobnosti. Zo-
stavenie IRP vychadza z vycho-
diskového socialneho a psychické-
ho stavu dietata, ktory je stcastou
diagnostickej spravy prislusného
diagnostického centra, z ktorého
dieta prichadza, pripadne iného
vychodiskového zariadenia. Tato
diagnostickd sprava je aj vycho-
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diskom k zvoleniu reedukacnych
stratégii v priebehu prvého mesiaca
pobytu dietata v zariadeni. Po me-
siaci pobytu dietata v zariadeni sa
vyhodnocuje adapta¢no-diagnos-
ticka faza, ktord pozostava z troch
oblasti: zo socialneho spravania, zo
$kolského spravania, a zo $truktury
osobnosti. Na zdklade hodnotenia
reedukacnych  vysledkov — adap-
ta¢no-diagnostickej fazy a kom-
plexného vyhodnotenia priebehu
prvého mesiaca pobytu dietata v za-
riadeni sa zostavuje individualny
reedukacny program. K jednotli-
vym zlozkam v oblasti socidlne-
ho spravania, Skolského spravania
a $truktury osobnosti sa priraduju
prislusné reedukacné, resp. psycho-
terapeutické postupy. Stanovenie
individualneho reedukacného
programu a jeho prehodnocovanie
pomdha pri sledovani efektivity
pouzitych  reedukacnych, resp.
psychoterapeutickych stratégii, pri
stanoveni novych reedukacnych
stratégii, a pri sledovani zlepSenia,
pripadne zhors$enia spravania a po-
ruch konkrétneho ziaka. Vyhod-
notenie plnenia komplexnych ree-
dukacnych programov uzko savisi
hlavne s pracou psycholéga. Uve-
dené programy vypracované pre
jednotlivych ziakov su vsak syste-
matickou pracou vsetkych ucitelov,
vychovavatelov, zdravotnej sestry
a socialnej pracovnicky, ktoré vr-
choli prave v praci psychologiciek
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(Praca psychologa, Individudlny
reedukacny program (IRP), dostup-
né na: https://rcvrable.edupage.org/
text/?text=text/text1&subpage=10).
Ako to konkrétne vyzera v praxi
sme sa opytali Mgr. Lucii Patkolo-
vej. “Napln prdce psycholéga v RC
je naozaj velmi obsirna. Zdkladnou
¢innostou je vypracovavanie Indivi-
dudlnych reedukacnych programov
(IRP) pre kazdého klienta. V skrat-
ke ide o akusi stratégiu prevychovy
(reedukdcie), ktord zasahuje do ob-
lasti socidlneho spravania, skolského
spravania a do Struktiiry osobnosti.
Okrem toho realizujeme individudl-
ne i skupinové sedenia. Pocas indi-
vidudlnych sedeni sa zameriavame
na aktudlny psychicky stav klienta
a jeho sucasné problémy. Pocas sku-
pinovych sedeni sa zameriavame na
Specifické potreby skupiny. A samo-
zrejme, nevyhnem sa ani adminis-
trativnej Cinnosti, ako je napriklad
pisanie pravidelnych komplexnych
sprav spravania sa jednotlivcoyv. Moj
bezny pracovny den vyzerd tak, Ze
v doobednajsich hodindch realizu-
jem individudlne sedenia a adminis-
trativnu cinnost. Po obede mdvame
spolocnui komunitu a skupinové sede-
nia. Do toho vstupuje este mnoZstvo
inych aktivit, ako napriklad tvori-
vé Cinnosti s detmi (rozne vyrobky,
ndstenky, ozdoby...), starostlivost
o Zivy kutik, telefondty deti s rodinou
a kurdtormi, spoluprdca s ucitelmi
a vychovavatelmi, $portové aktivity
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s detmi (oblubuju stolny tenis)... Da
sa povedat, ze kazdy den je iny.”
Nasledne sme zistovali, o povazuje
za vyhody a nevyhody takejto pra-
ce a v ¢om je tato praca vynimoc-
na. “Myslim, ze kazdd prdca s detmi
je vynimocnd, pretoZe vsetky deti sii
vynimocné a stoji za to sa nimi za-
oberat. Nase deti si velakrat presli
takymi vecami, aké si ani nevieme
predstavit. Prdaca s nimi si vyZaduje
vela casu a velkii davku trpezlivosti.
No ked vidim, aké pokroky urobili za
obdobie, ktoré sii u nds, robi mi to
velkii radost”

DALSI ROZVOJ A VZDELAVANIE
PSYCHOLOGOV PRACUJUCICH
VREEDUKACNOM CENTRE

Dalsi profesijny rozvoj psycholégov
pracujucich v reedukacnych centrach
sa viaze na tzv. kreditové vzdelavanie
(kontinualne vzdeldvanie), ktoré
urcuje Zakon ¢. 317/2009 Z. z. o pe-
dagogickych zamestnancoch a od-
bornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov. Mo-
mentalne je avizovand novela a zme-
na by sa mala tykat aj kreditového
vzdelavania. Aktudlne si moznosti
dalsieho vzdelavania pre psycho-
légov teda v ramci kontinudlneho
vzdelavania (ponuky akreditované-
ho vzdelavania MPC, vysokych §kol
a sukromnych vzdelavacich organi-
z4cii) alebo vo forme kurzov, skoleni,

vzdeldvani a vycvikov mimo tento
systém.

Mgr. Lucia Patkolova to s moznos-
tami dalsieho rozvoja a vzdelavania
vidi nasledovne: “Moznosti vzdeld-
vania sa je myslim si dost. Ci uz ide
o kontinudlne vzdeldvanie alebo
o rozne semindre a skolenia. Pre m#ia
najprinosnejsim bolo Skolenie o pre-
vencii pred obchodovanim s ludmi.
Pracujem s klientmi, ktori si riziko-
vou skupinou pre obchod s ludmi. Pre-
to s nimi pravidelne robim sedenia na
tuto tému. Na Slovensku vsak chybajii
vzdeldvania, ktoré by boli konkrétne
zamerané na reedukacné centrd, ale-
bo na pracu s mentdlne postihnutymi
detmi. A to je skoda.”

ZAVER

Praca psycholéga v reeduka¢nom
centre nie je vzdy jednoducha, ale
pre konkrétnych klientov, ale aj pre
celu spolo¢nost velmi prinosna. To
dokazuje aj skusenost Mgr. Lucie
Patkolovej, ktord to zazila, ako sa
hovori, na vlastnej kozi.

“Ked' pracujete v RC, zaZijete mnoz-
stvo zaujimavych situdcii. Nevyhnem
sa ani tym negativnym, no je aj vela
usmevnych a pozitivnych momen-
tov. Mne utkvela v pamidti ndvsteva
viznice v Leopoldove. Isla som tam
s jednym nasim chlapcom, volal sa
Mirko, navstivit otca, ktorého roky
nevidel. Sledovat zvitanie otca a syna
po rokoch bolo skutocne vynimocné.
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A to, Ze som mohla byt toho sved-
kom, posilnilo aj vztah medzi mnou
a Mirkom. Odvtedy sme si spolocne
presli este roznymi Zivotnymi udalos-
tami. Islo napriklad o vdznu nehodu
matky, stretnutie po dlhom case so
sestrou, vyber strednej Skoly, aZ na-
koniec odchod Mirka z ndsho zaria-
denia. Tak tazko sa mi zatial's nikym
nelticilo. Mirko mi prirdstol k srdcu
a citim, zZe aj ja jemu. Dodnes sme
v kontakte a piseme si. Pri takychto
situdcidch vidim, Ze moja prdaca mad
zmysel.”

Na zdver nam poskytla jedno krasne
odporucanie pre buducich psycho-
légov, ktori by chceli pracovat v re-
edukac¢nom centre:

“Hlavne pevné nervy a snazit sa vi-
diet cestu aj tam, kde ju ostatni ne-
vidia”

ABSTRACT

One of many interesting areas whe-
re a psychologist can work is work in
re-educational centres. In the article,
we are going to outline the informa-
tion about the legislation determi-
ning the work in these centres, the
clientele, specifics of this work and
actual job content of psychologists in
re-education centres. We also present
an interview with an expert in this
field. This time Mgr. Lucia Patkolovd,
a psychologist working in the Vrdble
re-education centre who was willing
to share her experience with us.
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INTERVIEW

Kirk SCHNEIDER, PH.D.

INYOUR OPINION, HOW
CAN WE RECOGNIZE
COMPETENT
PSYCHOTHERAPIST?

I think the therapist’s breadth and
depth of clinical knowledge and
ability to apply that knowledge in
practice is an important aspect of
competency. I also think undergo-
ing therapy oneself is a key aspect
of becoming capable to substantial-
ly help others. However, even more
important once that knowledge and
experience is attained, is the capaci-
ty to be maximally present to one-
self and one’s client. Presence, or
the supporting and illuminating of
that which is palpably significant
within the client and between client
and therapist is at the core of effecti-
ve practice in my view. Think about
this, without the attunement of pre-
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sence it’s very hard to establish the
sense of safety and understanding
that is so requisite to good therapy.
And this is not just my view but is
suggested by the latest evidence on
therapeutic effectiveness where the
so-called relational or contextual
factors, such as capacity for alliance,
empathy, genuineness or believabi-
lity, willingness to collaborate in ac-
cord with clients’ needs, and provi-
sion of hope have been found to be
much more important than prescri-
bed techniques to facilitate succes-
sful therapeutic outcomes--and if
fact these contextual factors have
been shown to improve any bona
fide techniques. Put another way,
the most competent therapists have
cultivated the art of sensing how to
be with another person, what the-
re chief concerns are, how to work
through ruptures or difficulties,
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how and when to personally disclo-
se so that it deepens the exploration,
and how to model survival or even
the capacity to thrive when dealing
with the most difficult issues. Fi-
nally, presence can also help guide
the therapist about how best to re-
ach the client at a given moment--
which may not be through “deep”
engagement but sometimes advice
giving, physical exercises, or even
medication. This is how presence
is also understood within an exis-
tential-integrative model (see my
books The Psychology of Existence,
Existential-Integrative Psychothera-
py, and the second edition of Exis-
tential-Humanistic Therapy for an
elaboration on these ideas). The cul-
tivation of presence is a very refined
art, and it is very helpful to have tra-
ining in areas such as existential-hu-
manistic therapy or other depth
psychotherapies, which promote it.
This was part of our vision in foun-
ding the Existential-Humanistic In-
stitute (ehinstitute.org) which is one
of the first formal training programs
in the principles of existential-hu-
manistic therapy.

YOUARE CO-AUTHOR OF
ABOOK-THE PSYCHOLOGY
OF EXISTENCE: AN
INTEGRATIVE, CLINICAL
PERSPECTIVE, WHICH IS
VERY POPULAR IN SLOVAKIA.
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WHY DID YOU CHOOSE AN
EXISTENTIAL APPROACH
IN PSYCHOLOGY AND
PSYCHOTHERAPY?

This had a great deal to do with my
upbringing by enlightened parents
who knew the value of inquiry and
deeper approaches to life. It also
had to do with my encounter with
some very painful losses, such as
the death of my brother at an ear-
ly age (he was 7 and I was 2 and
a half), the divorce of my parents
when I was 10, and the death of my
father at an early age, all of which
threw my world into disarray but
also opened me up to larger and de-
eper questions--such as the fragility
and hence preciousness of life, the
importance of savoring and seizi-
ng the moment, the importance of
freedom to choose one’s direction in
life, to experience it in its fullness,
including its tragic sides, which can
often lead to new and deeper sen-
sitivities toward life, such as what
deeply matters and the need to take
action on what deeply matters, and
to life’s awesomeness (fragility yet
wonder; sense of adventure). I also
had a remarkable child psychoana-
lyst soon after the loss of my brother
whose greatest gift was his presen-
ce and communication of support
and understanding. I also had
a superb existential therapist with
whom I worked intensively during
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my graduate school years. Each of
these therapists taught me about
the profundity of staying and wor-
king with (or potentially through)
painful experiences. In other words
they helped me to cultivate presen-
ce, which is one of the greatest gifts
one could receive and is a friend for
life (because it helps one “befriend”
oneself). Finally, I had great men-
tors such as my father, who was
a humanistic educator who intro-
duced me to the writings and thou-
ghts of scholars with whom I was
fortunate enough to study with la-
ter in life, such as Rollo May and
James Bugental. At the same time,
I have long been fascinated by the
big questions about life, which led
me to philosophy, psychology and
spirituality--as well readings and
films that raised and explored such
questions. I have written extensively
about this in books such as Horror
and the Holy: Wisdom-teachings of
the Monster Tale and the Spirituali-
ty of Awe.

WHAT DO YOU CONSIDERTO
BE MOST CHALLENGING IN
EXISTENTIAL-HUMANISTIC
THERAPY AND EXISTENTIAL-
INTEGRATIVE THERAPY?

The most deeply wounded (usually
severely abused) clients. It is often
so difficult and takes so long for
them to trust that there is more to
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themselves than their conditioned
sense of self-hate or unworthine-
ss. It is so ingrained. Fortunately,
with enough time and collaborative
work many of these clients do le-
arn to become more caring toward
themselves and others, and find
ways to engage that which deeply
matters to them, such as a love re-
lationship, an art project, or a more
nurturing lifestyle. Sometimes they
are even able to experience a capa-
city to appreciate the awesomeness
of life, the incredible gift of life. Un-
fortunately, I have also had clients
whom I couldn’t ultimately reach or
help, or who were so wounded by
past relationships that they left the-
rapy with me and hopefully found
a therapist whom they found more
suitable to themselves and their
particular struggle. TI've learned
to live with my limitations, even if
these are painful and not easily ack-
nowledged. As I've gotten up there
in years, the more I realize that we
all have blind spots and that the best
we can do is to acknowledge them
and try to learn from them. And
also to realize that none of us--even
the best trained- is right for everyo-
ne. The solace is to feel we've made
our best effort to “be there” for
the clients own discovery process,
which in all frankness, is sometimes
why they decide to leave us, or go
beyond what we can offer.



e

INTERVIEW

-

CONSIDERING YOUR
EXPERIENCES IN
PSYCHOTHERAPY: WHAT
HAVE CHANGED INTHE
NEEDS/PROBLEMS OF
CLIENTS DURING THE TIME?

Clients today--especially the youn-
ger ones--seem to be more expres-
sive and take a more active role in
therapy than those of the past. They
tend to demand more and expect
more perhaps from the therapist. In
many ways this is positive because
the clients are taking a more active
role in their healing but sometimes
it betrays an impatience, entitle-
ment, and shorter attention span
or tolerance for struggle that can
make it difficult to work at a sustai-
ned level of intensity. Certainly our
culture’s emphasis on the “quick fix”
and efficiency or machine model for
living appears to have some bearing
on this state of affairs, but also the
greater freedom that younger clients
have today to follow their own
minds and make choices also makes
them comparatively more proactive
in the therapy.
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WHAT'WOULDYOU
SUGGESTTOTHOSE
PSYCHOLOGISTSWHO ARE
TRYINGTO FIND OUT WHICH
PSYCHOTHERAPEUTIC
APPROACH SUITSTHEM MOST?

Learn as much as you can about the
bona fide therapeutic approaches
that are now being practiced and
think deeply about them, try them
out, and perhaps even undergo some
of them as a client oneself. There are
few educations that are more valu-
able than the education one gains as
a therapy client oneself, particularly
if it is exploratory-depth therapy.

AUTORI:

PhDr. Peter KUSY, PhD.

Katedra pedagogickych studii, Peda-
gogickd fakulta Trnavskej univerzity
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EFPSA — KROK ZA HRANICE, KROK VPRED
EFPSA - step beyond, step forward

Anton Greb4c

Tesime sa, ze Vs mozeme informovat o aktualitich z prostredia Studentov
psycholégie z celej Eurdpy. Svet Studentov psycholdogie na starom kontinente
zastupuje prave EFPSA (Eurdpska federdcia asocidcii Studentov psycholdgie),
ktorej suicastou je aj nds SASAP, ako jej clenskd organizdcia za Slovensko. Byt
suicastou organizdcie takéhoto formdtu prindsa nasim slovenskym studentom
mnoho prileZitosti, kde sa mozu Cinit a zdaroveni budovat dobré meno sloven-
skej psychologie na medzindrodnej scéne. Najvicsimi lakadlami sii letné skoly
Train the Trainers, pre vzdeldvanie novych lektorov zazZitkového vzdeldvania,
EFPSA Summer School, ktorou sa rozbieha rocny vyskumny program, mo-
mentdlne zaoberajiici sa témou Sexuality, EFPSA Academy, ktord poskytuje
mnohé vzdeldvacie aktivity na rozne témy so zameranim na soft a hard skills,
ale aj publikovanie v odbornom casopise Journal of Europen Psychology Stu-
dents. Kazdorocne sa EFPSA postiva krokmi dopredu a vytvdra priaznivé pro-
stredie pre kultirnu a profesiondlnu difiziu, pracovitych, svedomitych a am-
biciéznych ludi.

Vdaka medzinarodnej spolupraci rymitam jednotlivi ¢lenovia pricha-
sa kazdda EFPSA udalost odohrava dzaji. Tento rok sa kongres konal
vzdy v inej krajine. NajvacSou uda- v datume od 22. do 29. aprila na
lostou roka je jednozna¢ne EFPSA  slnkom zaliatej Malte, kde sa ucast-
Congress, na ktorom sa udialo mno-  nici mohli zac¢astnit roznych tema-
ho kluc¢ovych zmien. Tato akcia je tickych workshopov a prednasok na
nosnou pre budovanie pracovnej rdzne témy z psycholdgie osobnosti.
komunity, ale zaroven splia kultar-  Taktiez boli zvoleni novi ludia do
ne a spolocenské ocakavanie, s kto-  Struktiry EFPSA. Prezidentsky tim
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teda od kongresu tvoria: prezident-
ka Tea Jermani$ z Chorvatska, vi-
ce-prezident George Savage z Irska,
generdlna sekretdarka Mary-Ann
Kubre z Esténska, veduci financii
Ying Wai Cheung z Holandska,
vedica marketingu Elvira Agha-
larova z Azerbajdzanu, veduci
¢lenskych organizacii Victoria Joy
Firsching zo Svajéiarska a vedd-
ca podujati Nicole Saliba z Malty.
Tymto im prajeme vela uspechov
a odhodlania do funkcie. Zvyc¢ajne
mandat na vietky funkcie trva rok
a zacina prave kongresom. Nane-
$tastie, kvoli urc¢itym dévodom bol
slovensky SASAP nuteny vymenit
svojho medzinarodného reprezen-
tanta uz na jesen roku 2017. Me-
dzindrodnym reprezentantom sa
stal Anton Grebac, ktory $tuduje na
Katolickej Univerzite v Ruzomber-
ku. Jeho zastupkynou ostala Lucia
Martancikova, ktora studuje v Nit-
re na Univerzite Konstantina Filo-
zofa, ktora na kongrese ukonci svoj
mandat. Jej nastupkynou je v su-
¢asnom obdobi Lubica Paulisova,
ktora $tuduje na Univerzite Cyrila
a Metoda v Trnave. Tymto by sme
chceli vzdat vdaku predchadzajicej
reprezentantke Jane Ferkovej, a Lu-
cii, ako byvalej Vice medzinarodnej
reprezentantke. V tomto roku skon-
¢ila funkéné obdobie aj Erika Kaja-
tiovd, ktora bola v prezidentskom
time EFPSA, pricom svoju funkciu
zobrala mimoriadne zodpovedne
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a bola radost sa pozerat na préacu,
ktort po nej bolo vidiet. Na Malte
sa odohral kongres so skvelym ve-
deckym aj kultirnym obsahom. Na
programe boli prednasky a work-
shopy vedené profesionalmi z psy-
chologickej scény na tému spozna-
vania osobnosti.

Kongres predstavuje velké lakadlo
pre vsetkych, aviak EFPSA touto
akciou ani zdaleka nekonc¢i. V naj-
blizSom roku EFPSA pripravuje
mnoho podujati a moznosti, kde
vyuzit svoj talent, vedomosti, po-
pripade sa kultirne vyzit. Pracovna
komunita sa stretne na jesen tohto
roku v Polsku, aby pre Vas pripra-
vila dal$ie podujatia, ako napriklad
EFPSA Conference, ktorej téma
bude Environmentilna Psychologia
a uskutocni sa na jesenn roku 2019
v Prahe.

EFPSA je prilezitostou, ktora
je Ccastokrat podcenovana a ne-
dostatocne vyuzitd naSimi S$tu-
dentmi. Casto je to prave strach
z nového prostredia a novych
oc¢akavani. AvSsak EFPSA ponuka
komunitu [Iudi, ktori horia za
Eurdpsku psychologicku spolo¢nost
a v zaujme vSetkych krajin sa
snazia zlepSovat vSetky moznosti
a prilezitosti k vzdelavaniu. Mimo
to, su to skveli ludia s priatelskym
pristupom pre vSetkych. Je to miesto
pre budovanie nasej odbornosti
a charakteru, pricom je na nas, i
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chceme postvat nasu vedomost na
uplne novu droven.

O vsetkych novinkach zo sveta EFP-
SA sa mozete docitat najma na nasej
facebook-ovej skupine EFPSA-Slo-
vakia, ale aj na webovych strankach
www.efpsa.org, www.sasap.sk.

AUTOR:

Anton GREBAC

Katedra psycholégie, Filozofickd fa-
kulta Katolickej univerzity v Ruzom-
berku

e-mail: efpsamarketingteam3@
gmail.com
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Reflection from the workshop: Games with music
Reflexia z workshopu

hry s hudbou

HUDBA AKO LIEK

O tom, ze aj hudba ma liecivy
U¢inok na telo a dusSu ¢&loveka,
mnohi tu$ia a mnozstvo roznych
studii a uznavanych odbornikov
posobiacich v tomto odbore to
dokazuje. Pojem muzikoterapia je
grécko-latinského povodu (do slo-
venciny by sme ho mohli prelozit
ako lie¢enie pomocou hudby, ¢i
liecba hudbou) predstavuje odbor,
ktory spadd medzi podporné tera-
peutické pristupy a ma Sirokd roz-
manitost vyuzitia (Matejova a Ma-
Sura, 1992, Amtmannova, 2003,
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Wheeler, 2005 a ini), no jej podsta-
tou je prave nechat na zdklade hud-
by volne plynut svoje nalady, pocity
a emocie (Vitalova, 2007).

Tato podporna forma terapie mad
svoje vlastné metddy, formy a rov-
nako aj ciele prace a $iroké vyuzitie
v psycholégii, $pecidlnej a liecebnej
pedagogike, socidlnej praci, pri pra-
ci s ohrozenymi skupinami deti, ale
aj dospelych bez ohladu na vek, po-
hlavie, postihnutie, ¢i narusenie.
Hudba ako liek okrem iného poma-
ha pri vytvoreni stabilnych emoci-
ondlnych vztahov k svojmu okoliu,
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ale aj k sebe samému, podporuje
silné stranky osobnosti, naplna
psychosocialne potreby, pomaha
rozvijat hudobné zrucnosti, posil-
nuje psychické zdravie, prispieva
k zlep$eniu urcitych psychickych
a telesnych funkcii, ako je napr. pa-
mit a uchopové funkcie (Zeleiova,
2002, Mastnak, Kantor, 2014).
Hudobné posobenie a praca s hu-
dobnymi nametmi ma Siroké spek-
trum vyuzitia od deti, cez ziakov,
dospelych, az po Iudi v seniorskom
a velmi vysokom veku. Rovnako
tak najde svoje uplatnenie u [udi so
senzorickym poskodenim sluchu
(sluchové rozliSovanie, trénovanie
sluchovej diskrimindcie a diferen-
cidcie, vnimanie vibracii zvuku cez
dotyk, chvenie nastrojov, vibracie
$iriace sa po zemi a i.), poskode-
nim zraku (vnimanie vysky a hibky
zvuku, tvar hudobného nastroja,
chvenie nastroja a i.), mentalnym
postihnutim (vyjadrenie emdcii
prostrednictvom zvuku produko-
vaného na vlastnom tele, na hu-
dobnom nastroji, upevinovanie
emocnej stability prostrednictvom
receptivnej muzikoterapie a 1i.),
u uzkostnych klientov, ktori sa pro-
strednictvom hudobnej interpre-
tacie snazia porozumiet pocitom
inych, ale aj pomocou ktorych ne-
nasilnou formou vyjadruja vlastna
identitu (Kantor, Weber, Lipsky,
2009).
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V neposlednom rade je nesmier-
ne prinosné formy muzikoterapie
a hier s hudbou vyuzivat aj u Iudi
vo velmi vysokom veku Zzivota, ¢i uz
v dennych stacionaroch alebo poby-
tovych socidlnych zariadeniach pre
seniorov, nakolko prave star$i klien-
ti tvoria generaciu, ktora kedysi vel-
mi vela spievala, a ktora tuto radost
z hudby a spevu preziva dodnes.
Spolu s dal$imi ucastnickami sme
mali moznost zucastnit sa zazit-
kového hudobného workshopu
s PhDr. Petrom Kusym, PhD. aj my
a obohatit tak seba, nasich Ziakov
a klientowv.

HRY S HUDBOU
Workshop Hry s hudbou sa
konal prva aprilovi  sobotu

v prijemnom prostredi materského
centra Zvoncek v Presove. Na kurz
som sa prihlasovala s ocakavania-
mi naucit sa predovsetkym aktivne
metddy, ktoré je mozné pri formach
muzikoterapie vyuzit, nakolko sama
pracujem v zariadeni, v ktorom
uplatiiujeme aj tuto formu terapie.
Pri prihlaseni na workshop som si
dobre uvedomovala, Ze jeho ¢asové
rozpitie su iba tri hodiny a mozno
som sa aj samej seba spytala Nie je to
kratko? Nie je to prilis mdlo casu na
poriadny workshop? A najma Stihne
lektor za tri hodiny ukdzat dostatok
technik (na ktoré som sa predovset-
kym tesila)?
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Ked workshop zacal, bola
som naozaj prekvapena, kol-
ko ucastnicok sa nds tam zislo.
Boli sme tam samé zeny. Ro6z-
nych povolani, rézneho veku
a pravdepodobne aj s réznymi
oCakavaniami. Muzsky ele-
ment zastupoval iba sympaticky
a usmievavy lektor PhDr. Peter
Kusy, PhD. Atmosféra bola vel-
mi prijemnd, podporend hud-
bou a r6znymi zvukmi. V strede
miestnosti nas zrak pritahovalo
mnozstvo hudobnych néstrojov,
z ktorych sme moZno mnohé
ani nepoznali, nevedeli sme
ako zneju, a ktoré trpezlivo
cakali na svoje ozivenie pocas
workshopu.
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Obr. 1 Workshop Hry s hudbou

Po tivodnom vzéjomnom zozname-
ni sa a predstaveni sa lektora, ktory
cely workshop skvele viedol, sme
hned presli na aktivne formy hier
s hudbou, a ze ich bolo naozaj dost,
dokazuje aj fakt, Ze pripravené pera
ucastnicok nestihali pisat. Stihli sme
vyskusat mnozstvo roznych rytmic-
kych, akustickych, vokalnych ¢i in-
$trumentdlnych aktivit a samozrej-
me véetko zazitkom sami na sebe.
Uvodné hry s hudbou patrili
uvodnym a zoznamovacim hram,
tipom na uvodné piesne a rytmi-
zované pozdravy. Napriek tomu, Ze
nds tam bolo mnoho, mend sme si
po niekolkych opakovaniach piesni
uz celkom slu$ne pamatali. Nasled-
ne sa plynule preslo na hlavnu cast,
ktora sa zac¢inala rytmizaciou a hrou
na telo.
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Workshop mal jasnu $trukturu, kto-
ra sa vSak odvijala aj od nastavenia
ucastnicok a nasich preferencii.
Lektor ihned videl, ktora aktivita
zaznamenala uspech aj medzi nami,
a ktoru sme si len vyskusali a zara-
dili si ju do nasho vlastného itine-
rara hudobnych hier, ktoré budeme
realizovat, az sa v pondelok opit
ocitneme v praci. Vsetky aktivity,
zvuky a nastroje sme skusali na
vlastnom tele, vo vlastnych rukach,
lebo takto to najlepsie odovzdate
dalej. Niektoré aktivity nas aj po-
riadne vytrapili a preskusali nase
vlastné rytmické citenie pri r6znych
rytmickych hrach a striedavych
rytmizaciach, rovnako aj nasu
fantaziu pri vymyslani zadanych
uloh. Ale aj vdaka tomu sme sa
mohli s ucastnikmi na worksho-
pe blizsie spoznat a opadol tvodny
stres.

Workshop Hry s hudbou v nas
prebudil aj nasu intuiciu a vnutorny
zrak, ked sme v tichosti hladali
nase hudobné nastroje iba ocami.
Bez zvuku, slova alebo pohybu.
A rovnako aj nasu trpezlivost, ked
sme hrali na nastrojoch, ktoré nam
boli a priori nesympatické, lebo aj
takéto hry s hudbou su, a aj takto
sa mozno citia nase deti, klienti,
zverenci a seniori pri nie¢om, ¢o ich
nenaplia, ale nds éno.

Okrem individudlnych aktivizacii
sme pracovali aj v skupine, kde sme
mali moznost prejavit nase kreativ-
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ne ja, horsie to uz bolo so zapisova-
nim vsetkych tych krasnych napa-
dov, ktoré sme nestihali ukladat do
nasej pamite.

Hlavnu cast workshopu pomaly vy-
striedala aktivno-receptivna forma
hudobnej relaxdcie, jemné melodie
od Philipa Glassa a svet ponoreny
do zaplavy bublin... Aj takto, az
rozpravkovo, sa modze koncit
odborny workshop.

Posledné minuty stretnutia patrili
postrehom a reflexidm nas, dcast-
ni¢ok workshopu, kedy sme si na-
vzajom vymenili skusenosti, tipy na
dalSie hudobné aktivity, moznosti
foriem hier s hudbou a niektoré
z nas dokonca aj kontakty medzi se-
bou navzdjom s prislubom zostat vo
vzajomnom kontakte aj nadalej.
Ked sa teraz vratim spat k svojim
otazkam, ktoré som si kladla pred
zaciatkom workshopu, moje odpo-
vede st celkom jasné. Lektor si pri-
pravil rozmanity a kvalitny obsah,
my ucastnici pozorné oko a mysel
a za tie tri hodiny stihol lektor, PhDr.
Peter Kusy, PhD., ukazat tolko prak-
tickych nametov, hier a cviceni, Ze
z nich mozeme pri nasich vlastnych
hudobnych hrich, a moznych ob-
menach, Cerpat dal$ie mesiace.
Dakujeme  velmi  pekne za
workshop, moznost stretnit sa na-
vzéjom a teSime sa na dalsie namety,
kurzy a stretnutia prostrednictvom
Agentary MTerapio.



JANUAR — JUN vol.6, &.1/2018 )-::
L)

ZOZNAM AUTOR:

BIBLIOGRAFICKYCH Mgr. Katarina HYBENOVA, PhD.
ODKAZOV: DOM SENIOROV
«  Amtmannové, E. (2003). Muzi-  Tatranskd Strba, n.o.
koterapia v liecebnej pedagogike. ~ E-mail:
Bratislava : PAF UK. hybenovakatarina@gmail.com
e Bruscia, K.E. (2008). Defining
Music  Therapy. Barcelona
Pathway Book Service, 1998.
[online]. [cit. 2018.02.05]. Do-
stupné na internete: http://
books.google.sk/books?id=3ab-
V2a9JuaACe&printsec=front-
coverdhl=skésource=gb
s_ge_summary_récad=0=o-
nepagedqef=false. ISBN
1-891278-07-X.
» Matejovd, Z., Masura, S. (1992).
Muzikoterapia v Specidlnej a lie-
Cebnej pedagogike. Bratislava:
Slovenské pedagogické naklada-
telstvo.
o Kantor, J. a kol. (2009). Zdklady
muzikoterapie. Praha : GRADA.
o Vitdlovd, Z. (2007). Uvod do
mugzikoterapie a jej vyuZzitie v so-
cidlnej prdci. Bratislava: Slovak
Academic Press.
o Zeleiovd, J. (2002). Muzikotera-
pia - dialég s chvenim. Vycho-
diska, koncepty, principy a prak-
tickd aplikdcia. Bratislava: Ustav
hudobnej vychovy SAV.
o Wheeler, B. (2005). Music The-
rapy Research. Gilsum: Barcelo-
na Publishers.

71



JANUAR — JON vol.6, &.1/2018

A

SPRAVA Z PODUJATIA / REPORT FROM THE EVENT

4. International Collaborative and a dialogic symposium
Horizonty 2018
4. Medzinarodné kolaborativne
a dialogické sympozium

Katarina Medzihorska

V dnoch 3. - 5. maja 2018 sa konal
uz 4. ro¢nik Medzinarodného kola-
borativneho a dialogického sympo-
zia s nazvom Horizonty 2018. Tento
rok mal tému ,,Napdtie, ktoré nds
(ne)spdja“. Sympozium sa konalo
v Ostrave v priestoroch Dl Hlubina
v Dolnych Vitkoviciach, v priesto-
roch byvalej fabriky na tazbu uhlia.
Fabrika sa po rekonstrukcii vyuzi-
va na rozne umelecké, vzdelavacie
a kultdrne akcie, ziskala dokonca
cenu Stavba roka 2015.
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Sympoézium organizoval spolok Na-
rativ, ktory sa snazi rozvijat kolabo-
rativny (spolupracujuci) a dialogic-
ky pristup v Ceskej republike a na
Slovensku. Spolupracuje s organiza-
ciami Taos Institute a Houston Gal-
veston Institute, ktoré zalozila ame-
rickd psychoterapeutka a lektorka
Harlene Anderson.

Nazov Horizonty nie je nahodny.
Kolegovia z Narativu ho vnimaju
ako metaforu na spoloc¢né stretnu-
tie. Pozyvaju ucastnikov sympozia
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na spolo¢né skimanie o tom, ¢o
je mozné vidiet a vnimat zo sucas-
ného stanoviska, a kam sa spoloc-
ne mozeme dostat pri vzajomnom
obohateni sa odbornymi poznatka-
mi a skusenostami z praxe, dostat
sa na tzv. horizont, odkial m6zeme
vidiet veci aj z inej perspektivy.
Organizatori zabezpecili bohaty
program, ktory bol rozdeleny do
jednotlivych sekcii:
Interpersondlne vztahy v rodi-
ne — sekcia o napéti a konfliktoch
vznikajucich v rodine ponukala
workshopy a prednasky na témy
suvisiace s porozvodovou starostli-
vostou o rodiny a deti.

Dusevné zdravie — v sekcii sa pred-
stavili odbornici pracujuci v oblasti
dusevného zdravia, a taktiez Iudia,
ktori si predli systémom z pozicie
klientov.

Vzdelavanie - v tejto sekcii sa
predstavili prispevky z oblasti in-
kluzie, psychodiagnostiky, kde tak-
tiez referovali o réznych formach
spoluprace medzi rodinami, skola-
mi, poradiami a instituciami, ktoré
zasahuju do Zivota deti a mladych
Tudi.

Rasizmus a xenofébia - v tejto
sekcii mohli ucastnici sympoézia
spolo¢ne premyslat nad rozny-
mi formami rasizmu a xenofdbie,
nad tym, ako moze kazdy z nas
zasiahnut do tohto procesu, a ¢o
moze urobit pre to, aby sa zvysila
tolerancia Iudi voci odliSnostiam

73

ostatnych. PredndSajuci vyzyvali
ucastnikov k diskusii a k hladaniu
novych uhlov pohladu.

Komunitnd praca - v tejto sekcii
sa predstavili odbornici pracujuci
s komunitami ¢i uz v teréne, alebo
v ramci vyskumu.

Hlavnymi hostami sympdzia boli
vyznamné osobnosti z oblasti:
Sheila McNamee (USA) - zaklada-
telka Taos Institute (prepaja odbor-
nikov zaoberajucich sa socidlnym
konstrukcionizmom). Je profesor-
kou komunikacie na University of
New Hampshire. Zaobera sa dialo-
gickou zmenou v psychoterapii, or-
ganizdcidch, komunitach a v inych
socidlnych a  instituciondlnych
kontextoch). Sheila vo svojom pri-
spevku priniesla odli$ny pohlad na
liecbu jednotlivca, ktory kladie do-
raz na zameranie pozornosti na §ir-
§1 socidlny kontext, namiesto snahy
o napravu klienta.

Ottar Ness (Norsko) — bol hostom
pre sekciu Dusevné zdravie. Ottar
je profesorom v oblasti starostlivos-
ti o duSevné zdravie na Norwegian
University of Science and Techno-
logy. Vo svojom vyskume sa zaobe-
ra metodoldgiou kolaborativneho
akéného vyskumu, najmid na témy
kolaborativna prax, rodinnd tera-
pia a zotavenie v duSevnom zdravi
a uzivanie navykovych latok. Ottar
sa na sympodziu predstavil s work-
shopom ,,Vztahové zotavenie v ob-
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lasti duSevného zdravia a zavislos-

acC
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Liz Fekete z Institutu rasovych vzta-
hov (Institute of Race relations, Vel-
k& Britania) sa predstavila v sekcii
Rasizmus a xenofdébia. Liz je ria-
ditelkou Eurépskeho vyskumného
programu a taktiez autorkou knihy
Vhodny nepriatel: rasizmus, migrd-
cia a islamofobia v Eurdpe. Liz spo-
lupracuje s Medzindrodnou iniciati-
vou pre zlociny Statu na Queen Mary
University v Londyne. Na symp6ziu
sa predstavila s dvomi prispevka-
mi: ,,Predsudky alebo spolocenské
$truktury? Korene rasizmu a stra-
tégie odporu.“ Druhym prispev-
kom bol workshop s nazvom ,,Ako
spolupracovat v boji proti rasizmu
v CR?

Za sekciu Vzdelavanie bol hlav-
nym hostom Loek Schoenmakers
z Holandska. Pracuje ako vzdeld-
vaci S$pecialista, realizoval taktiez
vyskum vychadzajuci zo socialneho
konstruktivizmu. Loek vystupil na
sympoéziu s prispevkom ,,Napdtie
v ramci vzdelavania, Prilezitost?*

V sekcii Interpersondlne vztahy boli
hlavnymi hostami Andrea Blazko-
va (socialna pracovnicka v Centre
rodinného poradenstva a v Centre
krizovej intervencie) a Petr Vilek
(klinicky psycholég, od roku 2014
sa venuje rozvodovym konfliktom
a ich dopadom na deti). V ramci
programu ,,Dieta v centre” pred-
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stavili na svojom workshope novu
metédu pre pracu s rozvodovym
(rozchodovym) konfliktom. Metd-
da vychadza z holandského mode-
lu ,,No Kids in the Middle® od psy-
choterapeutiek Justin van Lawick
a Margreet Visser.

Poslednou sekciou na sympdziu
bola sekcia Komunitnd praca, kde
sa predstavili hostia Leida Schu-
ringa a Rodger Green. Leida Schu-
ringa z Holandska je expertkou na
komunitni pracu, zameriava sa
na rozvijanie metédy komunitné-
ho rozvoja. Na sympdziu vystupila
s prispevkom ,,Ma komunitna praca
potencial spojit nespojitelné?“, na
ktory nadvidzoval diskusny semi-
nar s komunitnymi pracovnikmi.
Rodger Green z Velkej Britanie je
vyskumnym pracovnikom na Gold-
smiths University of London, Vo
svojom vyskume pracuje s komu-
nitami priamo v teréne, na aplikacii
metod socidlneho vyskumu, s cie-
lom zistit potreby a zaujmy komu-
nity. Predstavil sa s workshopom
,»Splnomocnenie alebo znovuzmoc-
nenie“ Vyzvy v praxi a vzdelavani®
Okrem hlavnych hosti mohli ucast-
nici sympodzia navstivit dalsie wor-
kshopy. V ramci sekcie Interperso-
nalnych vztahov to boli workshopy:
Rodi¢om navzdy (Pfemysl Ulman
akol.), Paralelny proces ako zdroj in-
$piracie (Lucie Hornova), Respekt,
uznanie, komunikacia, spolupraca
alebo priklady tahaju (Markéta No-
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vakova), Zivot na dvoch stoli¢ckach
(Milena Mikulkova). V ramci sekcie
DuSevné zdravie to boli napriklad
workshopy: Co sa skryva za napi-
tim? Alebo reforma popdrodnej sta-
rostlivosti ako prilezitost k ozdra-
veniu spoloc¢nosti cez individualnu
skusenost a kolektivne prezivanie
(Natalie Sedlicka), Zakon systemic-
kého antagonizmu a jeho dialogické
aplikacie (Matthias Ochs, Nemec-
ko), Reformné napitie — najvicsie
vyzvy Ceskej reformy psychiatrickej
starostlivosti (Barbora Chvatalova,
Markéta Hovorkova), Stigmatiza-
cia roly psychiatra, nazory, vplyvy,
obmedzenia (Stanislav Matousek),
Punkova cesta k zotaveniu (Craig
Lewis, USA), Priroda a zotavenie
(Borge Baklien, Norsko). V sekcii
Vzdeldvanie boli tiez v programe
workshopy: Experiment s vyukou
s vyuzitim dialogického pristu-
pu Studentov (Petra Jurkovic¢ova),
Utvaranie dialogického priestoru
vo vzdeldvani pomahajucich profe-
sionalov (Nada Kostkova, Barbora
Hrugkova, Tereza Janalikova No-
vakova, Olga Kunertova), Kontext
dialogického ucenia (Blazic Anama-
ria, Miskulin Inka, Cvjetovic Ani,
Chorvitsko), Ucenie deti doma (Lia
Blazkova), Cesta k vlastnej skolke
a sila zameru (Silvie Knappelova),
QUIP - U¢ime spolu o rovnych pra-
vach pre vietkych (Veronika Skopo-
va, Dominik Hlava¢), Monitorova-
nie zavazkov plynucich z Dohovoru
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o pravach osob so zdravotnym po-
stihnutim. Clanok 24 - vzdelvanie
(Jakub Konec¢ny), Sloboda ucenia
(Michal Kandler), FASD v dialégu
(Lenka Martinkovic¢ova, Olga Oka-
lova), Moze byt samovrazedné spra-
vanie dietata v $kole zdrojom spolu-
prace v $kole? (Gabriela Sustkova,
Markéta Frankova) atd. V sekcii
Rasizmus a xenofdbia ponukal tieto
workshopy: Nenasilna komunikacia
(Ondrej Pribyla), Dialég: Priama
akcia v boji proti rasizmu (Vaclav
Pecl), Lokdlna integracia cudzin-
cov: rola mesta (Lenka Safrankova
Pavlickova), Konstruktivne prosim.
Solutions journalism v ceskej praxi
(Daniela Vrbova), Ako sa demo-
kraticky a efektivne organizovat na
demonstraciach a priamych akciach
(Ondfrej Adamik, Miriam Kanioko-
vé, Jan Serek).

Vzhladom k medzinarodnej ucasti
prednddajucich bolo zabezpecené
tlmocenie. Sucastou sympdzia bol
tiez sprievodny program. Ulast-
nici sympoézia sa mohli rozhod-
nut pre akciu s nazvom ,,Bedris-
ka zije ISlo o komentovanu
prehliadku susedstva ohrozeného
vystahovanim (byvald robotnicka
kolbnia). Jedlo mali na starosti ako
po minulé ro¢niky ,,Kucharky bez
domova’; ktoré zabezpecili vegetari-
anske jedlo.

Program Horizontov bol tento rok
bohaty nielen na odborné infor-
mdcie z roznych oblasti, ale aj na
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inSpirativnych Iudi a plny obohacu-
jucich diskusii, ktoré pozyvali k pre-
myslaniu a k dialogu. Pokial prave
toto bolo cielom usporiadatelov
sympozia, podarilo sa im splnit ho.
Nadsenie [udi z Narativu dava nadej
pre vysoku kvalitu dalsich ro¢nikov
sympozia.

AUTOR:

Mgr. Katarina MEDZIHORSKA
SOCIA - naddcia na podporu socidl-
nych zmien

E-mail: kat.medz@gmail.com
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Pokyny pre prispievatelov

Né&§ casopis E-mental: elektronicky d¢asopis o mentdlnom zdravi (ISSN
1339-4614), ktory vychadza elektronicky ako Open Access Journal 4x roc-
ne pod zastitou Slovenskej asocidcie $tudentov a absolventov psycholdgie -
- SASAP uverejiiuje prispevky, ktoré si schvalené redakénou radou a prechddzaji
recenziou v 2 kolach. Priebezne prijimame texty z oblasti mentélneho zdravia, kedze
napr. z oblasti $kolskej, klinickej, poradenskej psychologie, socialnych a behavioral-
nych vied, ktoré su zaradované do nasledujtcich rubrik:
o Vyskumné $tadie
« Teoretické studie
o Recenzie, meta-analyzy
o Kazuistiky
« Spravy a reflexie z absolvovanych podujati , informdcie o psychologickych insti-
tuciach (zariadeniach, centrach, neziskovych organizacidch a podobne) - rubri-
ka Predstavujeme Vam.

Redakcia a si vyhradzuje pravo zaslany prispevok odmietnut, respektive navrhnut
jeho tpravu. Pokial bude autor svoj text, ktory bol uverejneny v nagom ¢asopise,
publikovat aj inde, musi uviest nas ¢asopis ako primarny zdroj (v stlade s licenciou
CC BY-NC-SA). Casopis je registrovany pod ISSN 1339-4614 v Nérodnej agenttre
ISSN v Uiverzitnej kniznici v Bratislave a v zahrani¢nych databazach Elektronische
Zeitschriftenbibliothek - EZB; Direction of Open Access Journals - DOAJ; Sherpa/
Romeo; WorldCat; Index Copernicus International a Bielefeld Academic Search
Engine - BASE. Autori nie st za publikované ¢lanky honorovani. Casopis autorom
neuctuje Ziadny vlozny poplatok za publikované prispevky.

Nie je povolené odstranovat akékolvek informacie o autorskych pravach uvede-
né v materidloch, ktoré si vytlacite alebo ktorych képie ziskate. Clénky ¢asopisu
E-mental maju charakter vedeckych a odbornych prac a je mozné ich vyuzivat
s podmienkou riadneho citovania.

Formalna uprava clanku

1. Nazov ¢lanku

2. Meno a priezvisko autora (autorov), pracovisko, respektive u $tudentov katedra,
fakulta a univerzita, na ktorej posobia

3. Abstrakt v slovenskom (respektive ¢eskom) a anglickom jazyku - max. 150 slov
(iba pri vyskumnych $tidiach, teoretickych studidch, meta-analyzach a kazuis-
tikach), autorsky plural

4. KIa¢ové slova v prislusnom a v anglickom jazyku

5. Hlavny text

6. Zaver

7. Zoznam bibliografickych odkazov (max.25 zdrojov)
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Pokyny pre prispevok (teoreticky, vyskumny a kazuistiky):

Prispevok je potrebné napisat v rozsahu minimalne 3 a maximalne 9 normovanych
stran, (1800 znakov na jedna normostrana). Text sa teda bude pohybovat v rozpiti
5400 az 16200 znakov (vratane medzier). Do rozsahu sa zaratava aj pouzita lite-
ratdra, nezaratava sa vSak abstrakt. Prispevok je potrebné odovzdavat v textovom
editore MS WORD alebo OPEN OFFICE (.doc, .docx a iné).

« Pismo Minion Pro,

o velkost 11

« riadkovanie 1,5

o okraje z kazdej strany 2,5 cm.

« Nazov ¢lanku - centrovat na stred strany, velkym pismom - bold

« Meno + titul autora centrovat na stred strany, malym pismom - kurziva

« Pracovisko (fakulta) autora - centrovat na stred strany, malym pismom - nor-
malny format

« Nadpisy hlavnych kapitol st pisané velkym pismom a zvyraznenim BOLD a cen-
trované na stred strany (napr. UVOD, METODY, ZAVER). Jednotlivé odstavce
sa odli$uju odrazkou pat znakov od lavého kraja riadku. Nadpisy podkapitol sa
pisu od lavého kraja malym pismom zvyraznenim Bold (napr. Osobnostné fak-
tory v rozhodovani, Participanti vyskumu).

 Poznamky pod ¢iarou sa oznacuju arabskymi ¢islicami pripojenymi k patri¢né-
mu miestu v texte, ¢isluju sa priebezne v celom texte.

« Tabulky a grafy musia spliiat zdkladné pravidl4 APA $tylu. Oznalenie a ndzov ta-
bulky sa piSe nad samotnd tabulku malym pismom (oznacenie normalne, nazov
kurzivou). Oznacuje sa skratkou Tab. a prislusnym poradovym arabskym ¢islom
(napr. Tab. 1 Porovnavanie preferencie §tylu humoru u Zien a muzov). Pred kaz-
dou tabulkou v texte je potrebné vzdy ¢itatelovi uviest, ¢oho sa tabulka tyka a ¢o
referuje, tak aby ucel a vsetky informacie v tabulke boli ¢itatelovi zrozumitelné.
Kazdu tabulku je potrebné v texte spravne citovat (napr. ,ako vidno v Tab. 8,
odpovede deti s poruchou...“). Je nevhodné pisat ,,vo vyssie na¢rtnutej tabulke...“
alebo ,,v tabulke na strane 4..., nakolko pozicia a ¢islo strany, na ktorej sa tabulka
bude nachadzat este nie je fixnd.

« Oznacdenie a nazov grafov a obrazkov sa dédva nad graf ¢i obrazok (napr. Graf
1 alebo Obr. 2). Oznacdenie a nazov sa pisu malym pismom. Oznacenie sa piSe
normalnym a nézov kurzivou (napr. Obr. 2 Lava mozgova hemisféra). Pokial sa
pri obrazkoch jedna o diela a produkty pacientov, klientov a inych dotknutych
0s6b, musi byt od nich alebo ich zdkonnych zastupcov ziskany pisomny stihlas
na publikovanie ich produktov.

Texty prispevkov, ako aj pripadné otazky, namety a komentare mozete posielat ke-
dykolvek pocas roka na adresu redakcia@sasap.sk

Viac info ohladom ¢asopisu néjdete na strankach:

http://emental.sasap.sk/
https://www.facebook.com/pages/E-mental-elektronick%C3%BD-%C4%8Daso-
pis-o- ment%C3%Allnom-zdrav%C3%AD/1523884064554760
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