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Editorial

Editorial

I think my primary wish is that therapists can appreciate and have gratitude
for what a privilege place we play in people’s lives.

We are allowed to enter and form relationships with the most private, hur-
ting places within individuals. I have also learned and grown a tremendous
amount through my clients and for this I am most grateful and humbled. This
is an extremely difficult and extremely rewarding profession and I feel so for-
tunate to have found it for my life’s profession.

Thank you for this opportunity to speak with your readers.

Hanna Levenson

Zdroj fotografie: hannalevenson.com
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TEORETICKE PRISPEVKY / THEORETICAL STUDIES

Economic decision-making from the psychological perspective: a brief insight
Ekonomické rozhodovanie
) , @ )4 ’
z pohladu psycholégie: stru¢ny
uvod do problematiky

Matis Adamkovi¢ & Marcel Martoncik

Prispevok vznikol za podpory grantu APVV-15-0404

Abstrakt

Prispevok poniika strucny dvod do dvoch aspektov ekonomického
rozhodovania v behaviordlnom vyskume - konkrétne k preferencii
vysky odmeny vzhladom na jej casovii dostupnost' a (ne)ochoty riskovat
pri ekonomickyich rozhodnutiach. Na tieto koncepty nadvizuje diskusia
rozdielu medzi ekonomickou a psychologickou vyhodnostou rozhodnuti.
Sticasny vyskum ekonomického rozhodovania nardZa predovsetkym na
limity a nekonzistentnosti spojené s hypotetickostou skimanych situdcis,
pochybnymi vyskumnymi praktikami, a vecnou vyznamnostou zistent. Je
tak potrebné realizovat metodologicky spravne navrbnuté a transparentné
Stiidie, ktoré by napomobli zlepsit replikovatelnost a v konecnom désledku
spolahlivost a platnost poxnania v oblasti ekonomického roxhodovania.

Khicové slovd: Ekonomické rozhodovanie. Psychologickd vyhodnost roz-
hodnuti. Preferencia odmeny vzhladom na jej casovii dostupnost. Ochota
riskovat.
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UvVOD

V ramci kazdodenného fungovania
je jednotlivec prakticky konstan-
tne konfrontovany so situdciami
ekonomického charakteru. Ci uz sa
jedna o nakupovanie tovarov, pozi-
¢iavanie financii, ochotu cakat na
odmenu (aj nefinan¢ného charak-
teru), pripadne zamer investovat,
vsetky tieto ¢innosti si nevyhnut-
ne spojené s procesom rozhodova-
nia. Rozhodovanie vsak castokrat
nie je racionalne v ekonomickom
ponimani (snaha o maximalizova-
nie zisku, pripadne porovnavanie
pravdepodobnosti a hodndt pome-
ru ziskov a strat (pozri: Prospektova
tedria; Kahneman & Tversky, 1979)
a podielaju sa na nom psychologic-
ké aspekty ako napriklad kognitivne
schopnosti, emocionalne faktory,
osobnostné vlastnosti ¢i incentivy
socialnej povahy (pozri napr. Deck
& Jahedi, 2015; Grezo & Sarma-
ny-Schuller, 2015; Heilman, Miu,
& Houser, 2016; Mullette-Gillman,
Leong, & Kurnianingsih, 2015;Vir-
lics, 2013). Takto komplexny pristup
vyskumu ekonomického rozhodo-
vania je predmetom zaujmu beha-
vioralnej ekondmie (napr. Baddeley,
2010). Cielom prispevku je (1) pri-
blizit citatelom dvecasto skimané
aspekty ekonomického rozhodo-
vania — preferenciu vy$ky odmeny
vzhladom na jej ¢asova dostupnost
a (ne)ochotu riskovat; (2) pouka-
zat na rozdiel medzi ekonomickou

a psychologickou vyhodnostou roz-
hodnuti a (3) upozornit na limity
a potencialne perspektivy vyskumu
v oblasti ekonomického rozhodova-
nia.

ASPEKTY EKONOMICKEHO
ROZHODOVANIA -
PREFERENCIA ODMENY
VZHLADOM NA JEJ CASOVU
DOSTUPNOST A (NE)YOCHOTA
RISKOVAT

V sucasnosti sa znacna cast vy-
skumu v oblasti behavioralnej
ekondmie zameriava na dva aspekty
ekonomického rozhodovania, a to
na preferenciu odmeny vzhladom
na jej ¢asovu dostupnost (anglické
synonyma: time discounting, delay
discounting, intertemporal choice)
a na ochotu riskovat (anglické sy-
nonyma: risk preference, risk aver-
sion).

Preferencia odmeny vzhladom
na jej casovu dostupnost repre-
zentuje rozhodovanie zahrfnajice
kompromisy pri vybere konkrét-
neho benefitu z viacerych alter-
nativ vyskytujacich sa v réznom
case (Frederick, Loewenstein, &
O’Donoghue, 2002). Typickym
prikladom je uz polozena otazka:
»V pripade odmeny by ste si vybrali
100 eur teraz alebo 150 eur o rok?“
Osobe je zvdcsa administrovana
séria obdobnych otazok, pricom sa
vyskumnik usiluje odhadnut ,bod
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nerozhodnosti“ (indifference po-
int), kedy sa osoba nevie rozhod-
nut, ¢i by si zvolila mensiu okamzitu
odmenu alebo by pockala nejaky
¢as na vidcSiu. Zdroven je cielom
vyskumnika odhadnut diskontnu
mieru (discount rate) osoby, teda
funkciu hodnoty odmeny a ¢asu do
jej ziskania. Niz$ia diskontna miera
znamend, ze osoba bude zlavovat
vec alebo sumu nachadzajicu sa
v budicnosti v mensej miere ako
osoba s vyssou diskontnou sadzbou
(Frederick, Loewenstein, & O’Do-
noghue, 2002). To znamend, Ze pre
osobu s niz$ou diskontnou sadzbou
bude vyhodnejsie pockat na vyssiu
odmenu v buduicnosti, pretoze z jej
pohladu nestraca na subjektivnej
hodnote v takej miere ako u oso-
by s vysSou diskontnou sadzbou.
Prave moznost pocitania diskontnej
miery ako jednotky velkosti efektu
dovoluje variovat s vyskou odmeny
a jej casovym hladiskom, ¢o umoz-
nuje porovnavanie viacerych hypo-
tetickych situdcii a syntézu vysled-
kov roznych stadii. Hoci sa moze
objasnovanie tendencii preferencie
odmeny vzhladom na jej ¢asovu do-
stupnost javit ako intuitivne, nie je
to uplne tak, comu nasvedcuje fakt,
ze sucasny vyskum je sustredovany
na preskimavanie a potvrdzovanie
jej korelatov, akymi st subjektivne
vnimanie c¢asu (Zauberman et al,,
2009), reliabilita prostredia (Micha-
elson. et al., 2013) prezivanie zata-

-

zovych situdcii (Haushofer & Fehr,
2014), pracovna pamadt a inteligen-
cia(Basile & Toplak, 2015), seba-
kontrola (Waegeman et al.,, 2014),
tendencia intuitivneho myslenia
(Travers, Rolison, & Feeney, 2016),
¢i formalne sporenie (Carvalho,
Prina, & Sydnor, 2016). Vyssie uve-
dené zistenia je mozné jednoducho
sumarizovat a vysvetlit tak, Zevy$siu
diskontnu mieru maju osoby, ktoré
povazuju prostredie, v ktorom ziju
za nedoveryhodné, prezivaju stres,
maju nizdiu inteligenciu, horsiu
kapacitu pracovnej pamdte, nizsiu
sebakontrolu a formalne si nesporia.
Zaroven, diskontovanie nemad
v priebehu c¢asu linedrny charakter,
ale prebieha v sulade s hyperbolic-
kou funkciou, ¢o prakticky zname-
nd, ze ochota ¢akat na odmenu sa
nemeni rovnakym sposobom v to-
toznom casovom intervale (napr.
ak jedinec ¢akd na odmenu, pokles
jeho ochoty cakat je prvy tyzden
ovela vyraznej$i nez pokles medzi
prvym a druhym tyzdnom a ten je
zas vyraznejs$i nez medzi desiatym
a jedendstym tyzdnom).

V kontexte ekonomického rozho-
dovania, ochota riskovat repre-
zentuje mieru citlivosti na neurci-
tost vysledku svojho rozhodnutia
determinovand ziskami, respektive
stratami, ktoré rozhodnutie obnasa
(Buschena & Zilberman, 1994). Pri-
kladom pre citlivost na zisk moze
byt otazka: ,Predstavte si, ze ste

e
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ucastnikom sdtaze a doposial ste
nahrali 100 eur. Mate vSak moz-
nost ist do rizika a svoju vyhru bud
zdvojndsobit alebo neziskat vobec
ni¢. Pravdepodobnost, ze vyhra-
te 200 eur je 50% a rovnako tak je
50%-na pravdepodobnost, ze si od-
nesiete 0 eur. Idete do rizika alebo
si nechate svojich istych 100 eur?“
Osoba citliva na odmenu bude ris-
kovat. Prikladom pre citlivost na
stratu moze byt otazka: ,,Predstavte
si, Zze Vas zastavi dopravny policajt
a chce Vam udelit blokovt pokutu
100 eur. Mate v§ak moznost blokovu
pokutu odmietnut a ist do rizika,
kde v spravnom konani moézete do-
stat pokutu 200 eur alebo vobec nic.
Pravdepodobnost, ze dostanete 200
eur pokutu je 50% a rovnako tak je
50%-na pravdepodobnost, ze nebu-
dete musiet zaplatit ni¢. Idete do
rizika alebo zaplatite na mieste 100
eur?“. Osoba citliva na stratu zaplati
pokutu v blokovom konani. Ludia
by sice vo véeobecnosti mali vyka-
zovat prirodzend snahu vyhybat sa
ekonomickému riziku (Andersen et
al., 2008), avSak osoby v skuto¢nosti
neberu do tvahy len riziko, ale naj-
mi profitabilitu rozhodnutia (Cue-
va et al, 2016). Napriklad, osoby
zijuce v chudobe mo6zu mat vyssiu
tendenciu riskovat v pripade straty,
pricom takéto spravanie je mozné
logicky vysvetlit z psychologickej
perspektivy, a teda, ak ma osoba
nakumulované dlhy, je pre nu vy-

hodnejsie podstupit riziko a strate
sa bud vyhnut alebo akceptovat jej
potencidlne navySenie (ktoré v do-
sledku kumuldcie neprinasa az taky
zasadny psychologicky efekt), nez
prijat ista stratu, hoci mensich roz-
merov. Inymi slovami, v takejto si-
tudcii je osoba citlivejsia na psycho-
logicky benefit, nez na ekonomicku
stratu. Obdobnym prikladom moze
byt zistenie, Ze osoby pod vplyvom
akatneho stresu preferuju formy
spravania, za ktoré boli v minulosti
odmenené, a zdroven maju znize-
nu percepciu potencidlnych nega-
tivnych  nasledkov  rozhodnutia
(Mather & Lighthall, 2012), takze
su opdt citlivejsie na akutny benefit
nez na hrozbu straty v absolutnom
ponimani. Obdobne ako pri pre-
ferencii odmeny vzhladom na jej
¢asovu dostupnost, sicasny vyskum
je zamerany na hladanie korelatov
respektive prediktorov (ne)ochoty
riskovat, akymi st napriklad spomi-
nana chudoba (Carvalho, Meier,
& Wang, 2016) ¢i stres (Starcke &
Brand, 2012; Moreno, 2015; pozn.:
pri vyskume vztahu stresu a ocho-
ty ekonomického riskovania su
vysledky zna¢ne nekonzistentné,
napr. Kandasamy et al., 2014; More-
no, 2015; Porcelli & Delgado, 2009;
Starcke & Brand, 2012), kognitivna
reflexia (Frederick, 2005) alebo so-
cidlny kontext rozhodovania (Feld-
man Hall et al., 2015).
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Ako bolo nacrtnuté, osoby sa casto-
krat spravaju v rozpore s prvotnou
predstavou ekonomickej vyhod-
nosti rozhodnutia. Je tak vhodné
ponuknut aspon stru¢ny nahlad,
preco je potrebné mat na zreteli
$irsi kontext ekonomického rozho-
dovania a nezameriavat sa len na
ekonomicky benefit, ale aj na psy-
chologické aspekty.

VYHODNOST
EKONOMICKEHO
ROZHODNUTIA

Predstavte si, Ze mdte narok na odme-
nu. Mozete si vSak vybrat ¢i si vezme-
te 100 eur teraz alebo pockate rok na
150 eur. Ako by ste sa rozhodli? Preco
prave takto? V ramci realizovaného
zberu udajov (pozn.: zber bol realizo-
vany autormi tejto $tudie a toho ¢asu
nebol nikde publikovany) na hete-
rogénnom vyskumnom stbore 430
0s6b v produktivnom veku M = 40.05
(SD =11.88) si moznost okamzitej od-
meny zvolilo 263 oséb. KedZe miera
celkovej inflacie sa od roku 2016 az po
sucasnost (3. kvartal 2017) pohybuje
v rozmedzi -0.7% - 1.5% za kvartal
(Statistick)'l urad SR, 2017), malo by
byt z ekonomického hladiska vyrazne
vyhodnejsie pockat na odmenu rok.
Je tak mozné konstatovat, Ze viac nez
60% vyskumného suboru by sa v tejto
situdcii spravalo iracionalne? Zavisi to
od perspektivy — napriklad, ak sa oso-
be nedavno pokazil mobil, je mozné,

10
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ze bude preferovat okamzitd odme-
nu z dévodu naplnenia potreby jeho
¢o najskorsou opravou. Ekonomic-
ké rozhodnutie preto nemusi byt
vzdy nutne raciondlne z ekonomic-
kej perspektivy. Aj z toho dovodu sa
v ekonomickej odbornej literattre vy-
tvorila k hlavnému pradu tzv. rational
choice theory alternativa v podobe
pristupu ekologickej racionality (po-
zri Smith, 2003; Todd, Gigerenzer,
& the ABC Research Group, 2012).
Tento pristup zdoraziuje okrem ra-
cionality ekonomickych rozhodnu-
ti aj ulohu biologickych, socialnych
¢i  psychologickych mechanizmov.
Doraz na potreby psychologického
charakteru v ramci snahy maximali-
zovat profit uvadzaju i Simon (1993)
a Adamkovi¢ a Marton¢ik (2017), pri-
¢om diskutujti, ze namiesto dlhodo-
bejSej ekonomickej vyhody osoba
uprednostni naplnenie aktualnych
potrieb. Mozné je to demonstrovat
na priklade oséb Zijucich v chudobe
vo viacerych kontextoch, napriklad:
(a) uspokojenie fyziologickych po-
trieb — osoba investuje do okamzi-
tého nakupu jedla (ktorého ma vo
vseobecnosti nedostatok), a zaroven,
Castokrat je obsah nakupu nevhodny;
(b) zazmluvnenie nevyhodnych po6zi-
c¢iek — osoba ma sklon chciet peniaze
tu a teraz, a to len s malym zretelom
na sumu, ktord ma vratit v buduc-
nosti, respektive na celkovi vyhod-
nost pdzicky; alebo (c) hedonistické
utracanie — osoba si splni v globdle

e
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menej podstatni potrebu (kupi si
relativne drahé oblecenie), ¢o moze
byt z dlhodobej casovej perspektivy
dysfunkéné, avsak aspon kratkodo-
bo pociti spokojnost, $tastie, respek-
tive iné pozitivhe emocie. Vysvet-
lenie takéhoto spravania moze tkviet
v tom, Ze to, ¢o osoba chce tymto
ekonomicky nevyhodnym konanim
dosiahnut, nemusi byt zmiernenie
alebo aspon docasné potlacenie pre-
zivania chudoby, ale redukcia toho,
¢o chudoba zapricinuje - prezivania
negativnych afektov a stresu (pozri
Haushofer & Fehr, 2014). Je mozné,
ze v urcitych $pecifickych kontextoch
modze ekonomické rozhodovanie,
ako prostriedok k napltaniu cielo-
vyreflektovat skor snahu o napliianie
aktualnych potrieb. Inymi slovami,
ekonomické rozhodovanie je natol-
ko komplexny proces, Ze zameranie
sa na jeden aspekt (v tomto pripade
ekonomicktl racionalitu rozhodnu-
tia) je redukcionistické a v konecnom
dosledku skreslujuce, a teda, otazku
»ako" sa osoba rozhodla je potrebné
doplnit o vysvetlenie ,,pre¢o” sa takto
rozhodla.

LIMITY A PERSPEKTIVY
VYSKUMU EKONOMICKEHO
ROZHODOVANIA

Vyskum ekonomického rozhodo-
vania md potencial prinasat priame
implikacie pre prax (pozri napr.
Carvalho, Meier, & Wang, 2016;

11

alebo Carvalho, Prina, & Syndor,
2016), ktoré sa mozu reflektovat
napriklad pri interven¢nych prog-
ramoch na zmiernenie chudoby.
Napr. v uvedenych vyskumoch
odporucaju nabadat chudobnych
k sporeniu namiesto poskytovania
jednorazovych finan¢nych davok,
kedze samotny akt sporenia moze
mat za nasledok zniZovanie diskon-
tovania, zniZovanie averzie voci
riskovaniu a zvy$ovanie trpezlivos-
ti. Aj napriek potrebe roz$irovania
vedomosti ohladom ekonomického
rozhodovania, je vyskum v tejto ob-
lasti limitovany z hladiska niekol-
kych trovni. (1) Osoby st vo velkej
vacdine $tudii vystavované hypote-
tickym experimentalnym situdciam
a len zriedkakedy vyskumnici po-
skytuju osobam redlnu alternativu,
v ktorej si napriklad mézu zvolit
medzi mensou odmenou teraz
a vy$Sou odmenou v istom ¢asovom
horizonte. Je otdzne, nakolko u¢in-
né by boli odporucania, pripadne
interven¢né programy, zaloZzené na
vyskumoch s hypotetickymi roz-
hodovacimi situdciami v praxi. (2)
Oblast ekonomického rozhodova-
nia je taktiez zatazena obmedzenou
replikovatelnostou $tudii a prinasa
tak nekonzistentné vysledky. Aj tu
su priznacné ,,pochybné vyskumné
praktiky“ (v origindli ,questionable
research practices®), ¢o sa prejavuje
najmé kombinaciou nizkej $tatistic-
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kej sily (schopnostou detekovat istu
uroven efektu, ak je pritomny) a re-
portovanymi signifikantnymi vy-
sledkami. Joannidis, Stanley a Do-
ucouliagos (2017) zistili, ze v ramci
ekonomického vyskumu vo vse-
obecnosti je pravdepodobne az 80%
zistenych efektov nadhodnotenych.
(3) Je Castokrat naro¢né urcit vecna
vyznamnost zistenych efektov. Na-
priklad, Carvalho, Prina a Syndor
(2016) na vyskumnom subore cca
1100 osob z Nepalu zistili, Ze osoby,
ktoré mali formalne uspory v banke,
boli o priblizne 5% castejsie ochotné
pockat na vy$siu odmenu (v pripade
malej odmeny ,tu a teraz“) nez oso-
by, ktoré nemali otvoreny formalny
tiget. Co viak toto zistenie znamend
pre prax? Je zistenych 5% dostatoc-
ne velkym efektom podporujucim
odporucanie odkladat si peniaze
v banke pre zvySenie pravdepodob-
nosti ¢o najrychlejsieho vymanenia
sa z chudoby? Je vhodné na zaklade
takéhoto efektu budovat programy
na zlepSenie Zivotnych podmienok?
V tomto pripade teda ostiva na
uvazeni expertov, nakolko efektivne
by bolo investovat do tvorby inter-
ven¢nych programov zalozenych na
takomto a obdobnych zisteniach.

ZAVER

Konstrukty preferencie odmeny
vzhladom na jej casova dostup-
nost a ochoty riskovat su v ramci
ekonomickej literatiry najskimanej-

12
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$imi aj z dovodu ich priameho poso-
benia ako hypotetizovanych pricin
alebo dosledkov na ekonomicku
situaciu jednotlivcov, napr. chudo-
by (pre detailnejsiu diskusiu pozri
Adamkovi¢ & Martoncik, 2017). Aby
bolo mozné z vysledkov $tudii z tej-
to oblasti tvorit intervencné prog-
ramy, pripadne legislativne zmeny,
je potrebné podnecovat k realizova-
niu transparentného vyskumu (for-
mou predregistracie, diferenciaciou
medzi explora¢nymi a konfirma¢ny-
mi analyzami, atd.) korelatov, predik-
torov ¢i moderatorov roznych aspek-
tov ekonomického rozhodovania.
Ddlezitou sa taktiez javi potreba ku-
muldcie evidencie do meta-analytic-
kych vystupov, ktoré majui potencial
pokryt Sirsie spektrum zisteni (rela-
tivne ocistenych o publikacné skres-
lenie) a priniest tak komplexnejsi po-
hlad do problematiky. V kone¢nom
dosledku, akykolvek metodologicky
dobre nastaveny a transparentny
vyskum, ¢i uz replikujuci existujicu
$tudiu alebo zamerany na nepres-
kimané fenomény, ma potencial do-
plnit informacnu zakladnu a napo-
moct lepSiemu porozumeniu javom
spojenym s ekonomickym rozhodo-
vanim.

ABSTRACT

The presented paper provides a brief
insight into the two aspects of eco-
nomic decision-making in behavi-
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oural research - time discounting
and risk preference/aversion. More-
over, the paper discusses the diffe-
rences between the economic and
psychological rationality of decisions.
Current research in this area is bur-
dened by several limits and incon-
sistencies, particularly related to the
hypothetical nature of experimental
tasks, questionable research practi-
ces and substantive significance of
the findings. Therefore, there arises
a need of conducting methodologi-
cally sound and transparent studies,
which can hence improve replicabili-
ty and eventually the reliability and
validity of knowledge in the field of
economic decision-making.

Keywords: Economic decisi-
on-making. Psychological rationali-
ty. Time discounting. Risk preference.
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'The meaning of life and coping with stress

Zmysel zivota a zvlidanie zataze
Andrea Zelienkova

Abstrakt

Podla prieskumov Institiitu stresu (2015) sa viac ako tretina Slovikov
nevie adekvdtne vysporiadat so zdtaZou. Prieskumy taktiez avizuji
ndrast mentdlnych ochorent, iizkostnych poriich a zdvislosti, kvéli comu
povaZujeme Za potrebné wvemovat problematike zvlddania zvysenii
pozornost. Cielom price je priblizit vztah medzi zvlddanim zdtaZe
a zmyslom Zivota. V iivode teoretického prispevku ozrejmime zikladné
koncepty stresu, zvlddania a adaptdcie na zdtaZovi situdciu. Konkrétnejsie
popiseme proces zvlddania a jednotlivé zvlddacie stratégie. V drubej casti
predstavime koncept zmyslu Zivota a jeho sivislost so zvlddanim tragickych
udalosti a existencnych kriz.

Kliicové slovd: zdtaz, stratégie zvlddania, zmysel Zivota

UvVOD o skimanie zataze nastal po druhej
svetovej vojne, kedy sa zacala pozor-
nost sustredovatna $iroké moznosti
uplatnenia ziskanych poznatkov,
najmé v oblasti pracovnej ¢innosti
a vo vyucbe. Stres (z lat. stringo-
zatiahnut - slucku povrazu na krku

Koniec 19. a zaciatok 20. storocia
priniesli so sebou uvahy o zatazi ako
o pric¢ine naru$eného zdravia a psy-
chickych chorob (Bratska, 2001).
Rychly vzostup zaujmu psycholégov
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odsideného na Sibenici) je defi-
novany ako stav psychickej zataze,
ktory ¢loveku spdsobuje napdtie vy-
volavajuca situacia (Bratska, 2001).
Napriek vdcsinou jednotnému cha-
paniu zataze a stresu, existuje medzi
nimi isty rozdiel, aj ked v mnohych
publikaciach st vnimané totozne.
Bratskd (1992) uvadza, ze zataz je
$irsi a komplexnejsi pojem ako stres,
kvoli réoznym psychickym stavom
sposobujicim zmeny v psychickych
a fyziologickych reakcidch. Stres de-
finuje ako nadlimitna zataz, ktord
si vyzaduje vynimoc¢nu pohotovost
obrannych mechanizmov a autore-
gulacného systému (Bratska, 1992).
U vicsiny Iudi je nadmerny stres vy-
volany neovplyvnitelnymi a nepred-
vidatelnymi situdciami, ktoré klada
na jedinca urcité naroky s réoznym
stupnom zataze. Vynimoc¢ne naroc-
né na prezivanie su Zivotné straty,
ktoré su spdsobené dlhotrvajiucou
a najmé ireverzibilnou separdciou
jedinca od vyznamného objektu
alebo ¢innosti (Tarockova, 1992).

K vyskumu zvladania zataze presli
vyskumnici plynule od vyskumu
stresu. Od polovice 20. storocia
sa intenzivne skima aj zvladanie
mimoriadnej zataZena cloveka (Ru-
iselova, 2006). Terminologicky je
pojem zvladanie ekvivalentom an-
glického slova coping (z gr. colap-
hos-priamy uder-direkt-na ucho),
¢o znamena poradit si s nezvycajne
tazkou situaciou, disponovat taky-
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mi silami a schopnostami, pomo-
cou ktorych si ¢lovek vie poradit
v krizovej situacii (Bratska, 2001;
Ktivohlavy, 1994). Lazarus a Co-
hen (1979, in Kfrivohlavy, 1994)
definovali zvladanie ako intrapsy-
chicka snahu zameranu na riadenie
a redukciu vnutornych a vonkaj-
$ich poziadaviek, ktoré na cloveka
kladie zatazujuca situacia (Kfivo-
hlavy, 1994). Postoje odbornikov
ku povodu schopnosti zvladania
su rozdielne. Jeden pristup pova-
zuje zvladanie za dispozi¢nu Crtu
alebo relativne stabilny preferova-
ny pristup k problémom, zatial ¢o
druhy pristup presadzuje procesu-
alny, meniaci pohlad na zvlddanie
cloveka, v zavislosti od narokov
konkrétnej situdcie (Bratskd, 2001).
Ak je zataz v relativne normalnych
medziach, clovek je schopny adap-
tovat sa na zmenené podmienky
(Ktivohlavy, 1994). V psychologic-
kej terminolégii ide pri adaptacii
o rieSenie problému a o hladanie
rieSenia situacie, prektoru pozname
potrebné postupy, zatial ¢o zvlada-
nie Kfrivohlavy (1994) prirovnalk
boju, ktory, ak je uspesny, dochadza
k ovladaniu a neskor ku zvladaniu.
Zaverom zvladacieho procesu moze
byt adjustacia - prispdsobenie
konania, aby clovek obstal, alebo
kompenzacia (Krivohlavy, 1994).
Ako uvadzaju prieskumy Institatu
stresu (2015), zataz je stale aktu-
alnym problémom ludi. ZvySena
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zataz sa preukazala najma v skupine
mladych Tudi vo veku 18 az 29. Po-
et ludi trpiacich stresom a extrém-
ne vysokou zatazou ma stipajicu
tendenciu. Z toho usudzujeme, Ze
by sa tejto téme mala venovat zvy-
$ena pozornost, aby sa k ludom do-
stali potrebné informacie o zvlada-
com procese a stratégiach, ktoré su
ucinnou obranou voci stresu. My
sme sa rozhodli konkrétne zame-
rat na zmysel Zivota, ktory nielen-
Ze vyznamne napomaha zvladaniu
v naro¢nych situdciach, ale moze
sluzit ako naraznik voci zatazuju-
cim dobsledkom stresu (Halama,
2007). Cielom nasho prispevku je
teda ozrejmit vztah medzi zvlada-
nim a zmyslom Zivota.

PROCES ZVLADANIA

Pri konfronticii so stresorom pre-
biehaju procesy s cielom zvladnut
zatazova situaciu. Zvladanie ma
podla koncepcie Lazarusa a Folk-
manovej (1984, in Ruiselova, 2006, s.
13) dve funkcie: ,,zamerané na zme-
nu zatazujucej vonkajdej situdcie (pa-
tri sem inStrumentalne alebo prob-
lémovo orientované zvladanie) a na
reguldciu emocii (patri sem emocne
orientované zvlddanie)“. Na zaklade
vyznamu, ktory pre jednotlivca
predstavuje urcita situdcia, navrhli
Lazarus a Folkmanova koncepciu
hodnotenia, ktora sa deli na primar-
ne a sekundarne hodnotenie, pricom
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prave hodnotenie stresora je podla
nich najvyznamnejsim determinan-
tom. Jedinec tak hodnoti problémy
z vlastného hladiska pre psychic-
kia pohodu (primarne hodnotenie)
a z hladiska svojich moznosti zvlad-
nut problém (sekundarne hod-
notenie) (Ruiselova, 2006). Lazarus
(1984, in Kftivohlavy, 1994) rozlisuje
tri formy odpovedi, ktoré sa vysky-
tuji v primarnom hodnoteni. Prvd
odpoved po udalosti je hodnotenie
situacie. K druhej odpovedi patria
vyzvy k urcitej ¢innosti a poslednou
odpovedou jeanticipacia ohrozenia.
Clovek moze v uréitych pripadoch
anticipovat ohrozenie, ktoré sa s ur-
¢itou pravdepodobnostou objavi po
istej dobe (Ktivohlavy, 1994). Sekun-
darne hodnotenie je hodnotenie
moznosti, ktoré ma ohrozeny jedi-
nec, reakcii a anticipovanych dosled-
kov konania (Kfivohlavy, 1994). Ide
oprehodnotenie stratégii a ich sa-
motnej ucinnosti. Lazarus (1984, in
Kftivohlavy, 1994) definuje tuto fazu
ako zhodnotenie obranyschopnos-
ti, vlastného potencidlu ubranit sa
a kapacity obrannych sil. Sem patria
rozne socidlne zdroje alebo pomoc
odbornikov. Prehodnotenie (reapp-
raisal) je proces, pri ktorom jedinec
prehodnoti vyber stratégie, pomo-
cou ktorej riesi zatazovu situdciu
(Ktivohlavy, 1994). Najucinnejsie
sa ukazuju byt stratégie zamerané
na problém, ale zalezi od viacerych
faktorov a druhu zatazovej situ-

e

TEORETICKE PRISPEVKY

-

acie. Podla koncepcie Carvera et al.
(1989) patri do kategorie zvladacich
stratégii zameranych na problém na-
priklad in$trumentélna podpora, ¢o
znamena, Ze Clovek hlada asistenciu,
rady alebo informdcie ako redukovat
stresor. Daldou wé&innou stratégiou
je planovanie, kedy clovek premys-
[a nad jednotlivymi krokmi, ktoré
by mu pomohli odstranit stresor
(Carver et al.,, 1989). Je dokazané, ze
ludia vyuzivajici stratégie zamera-
né na problém prezivaju nizsiu uro-
vent depresie (Cech, 2007). Vyskum
zvladacich stratégii sa orientuje aj
na emocne orientované zvladanie.
Medzi stratégie zamerané na emocie
patri vyuzitie emociondlnej opory,
kedy clovek vyhladdvamoralnu opo-
ru, sympatie alebo pochopenie. Ten-
to druh zvladania vyuzivaju ludia,
ktorych oslabila stresujica situdcia
a tento druh zvladania by im do-
dal potrebnu istotu. DalSou wcin-
nou stratégiou je akceptacia, ktora
umoznuje jedincovi chapat redlnost
stresovej situdcie a napomdha jedin-
covi efektivne jej celit. Akceptacia je
ucinnd hlavne pri tych okolnostiach,
kedy sa stresor neda zmenit aje po-
trebné samu prispdsobit. Do kate-
goérie neadaptivnych vyhybavych
stratégii patri uzivanie navykovych
latok alebo popretie, pri ktorom si
¢lovek nepriznava existenciu problé-
mu (Carveret al., 1989). Pouzivanie
vyhybavych stratégii nie je efektivne,
nakolko predlzuju proces zvladania

19

a posobia kratkodobo (Cech, 2007).
V pripade, ze ¢lovek nema schopnos-
ti, aby zvladal situaciu, moze do-
chadzat k syndrému pri ktorom
sa Clovek vzdava moznosti vyriesit
problém. Tento syndrom vychadza
z psychoanalytickej terminoldgie
a behavioralneho ekvivalentu givin-
gup- givenup. Pri prezivani syndro-
mu dochadza k neprijemnému poci-
tovaniu beznadeje a bezmocnosti,
k subjektivnemu pocitu zmensenej
moznosti rieenia situdcie, k poci-
tom nebezpecenstva a znizenej satis-
fakcie zo spolocenskej ulohy. Straca
sa suvislost medzi minulostou a bu-
ducnostou, znizuje sa nadej a do-
chadzaku opdtovnému prezivaniu
predoslych zlyhani (Bastecky et al.,
1993). RieSenim tejto situdciemoze
bytnajdenie zmyslu zivota (Halama,
2007).

ZMYSEL ZIVOTA

Zmysel zZivota vo vztahu k zvlada-
niu zataze patri medzi najcastejsie
skimané témy. Koncept zmyslu Zi-
vota patri medzi ustredné témy psy-
chologického uvazovania uz niekolko
desiatok rokov (Halama, 2007). Na
ilustraciu uvadzame niekolko kltco-
vych predstavitelov, ktori sa vo svojich
pracach venovali vys$ie spominanej
téme. Jeden z najvyznamnejsich pred-
stavitelov zaoberajicim sa zmyslom
zivota je Frankl, ktory pri pisani knih
¢erpal zo svojej osobnej skisenos-
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ti v koncentraénom tabore (Frankl,
1994). Zmysel zivota povazuje za uni-
verzalny princip kvality Zivota a re-
gulator jej jednotlivych zloziek. Naj-
denie a rozvoj zmyslu Zivota oznacil
za hlavnu potrebu a motiva¢nu silu
Tudského spravania. Dal§i predstavitel
zaoberajuci sa Zivotnymi potreba-
mi bol Selye (1966), ktory tvrdil, ze
jednou z najzdkladnejsich ludskych
potrieb je pracovat za nejaki odme-
nu, hodnotit svoje tspechy a tesit sa
z vysledkov vlastnej prace. Za vro-
dent potrebu povazoval tvorbu alebo
iné vyjadrenie seba samého, ktora by
neustale napliiala Zivot ¢loveka. Inak
chape zmysel Zzivota Yalom (2006),
ktory rozliSuje dva zmysly: zmysel
kozmicky, spocivajici vo viere alebo
nadradenom poriadku a zmysel svet-
sky, tvoreny presvedceniami, hod-
notami a cielmi jednotlivca. Hladanie
zmyslu povazuje za hladanie sudrz-
nosti. Clovek povazujtci svoj Zivot
za zmysluplny si je vedomy vlastného
ucelu zivota. A napokon by sme este
radi spomenuli Adlera, ktory pre-
zentoval svoje myslienky hladania
zmyslu Zivota tvrdenim, Ze clovek si
utvara zmysel Zivota na zaklade rozvi-
jania citu spolupatri¢nosti k druhym
Iudom (Adler, 1995).

ZMYSEL ZIVOTA A
ZVLADANIE KRIZ
Zmysel zivota ma pozitivny vplyv
na zvladanie z rdznych aspektov.
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V prvom rade vplyva na zvladanie
zataze prostrednictvom obsahovej
stranky vo forme cielov, hodnot,
presvedceni na zaklade ktorych si
¢lovek vybera najvhodnejsie zvlada-
cie stratégie. V druhom rade sa-
motna zivotna zmysluplnost tlmi
vnimanie situdcii ako stresovych
a posilituje mobilizaciu zvladacich
zdrojov (Halama, 2007). Ako uka-
zuju posledné vyskumy, pozitivny
vplyv zmysluplného ciela v Zivote
nie je len uc¢innou ochranou pred
stresom, ale ma aj velmi priaznivé
ucinky na zdravie cloveka, vplyva
na dlhovekost a v pripade vazneho
ochorenia vyznamne napomaha
vylieceniu (Windsor et al., 2015).
S utvaranim zmyslu tuzko suvisi
hladanie vyznamu v zatazovych
a traumatickych udalostiach v zi-
vote Iudi, ktory popisuje koncept
stresom navodeného rastu (Par-
kova, 2006). Jednym z pozitivnych
dosledkov tychto udalosti je zlep-
$enie socidlnych vztahov podpo-
rujucich zvlddanie zataze, posilne-
nie osobnych kapacit a pozitivna
zmena v zivotnej filozofii ¢loveka
(Halama, 2007). Odhliadnuc od
$pecifickych traumatickych uda-
losti v Zivote cloveka sa s urcitymi
kritickymi situdciami z vyvinového
hladiska stretdva mnoho Iudi. Ako
uvadza May (2007), v ramci zivota
dochadza k niekolkym existenc-
nym krizam, ktoré si pre Tudstvo
prirodzené. Clovek prisudzuje ur-
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¢ity zmysel aj svojmu narodeniu,
ked spomina na svoje narodenie
v dobrom alebo zlom. K zlomové-
mu bodu dochadza vo veku piatich
az Siestich rokov, kedy sa prejavuje
oidipalna tuzba. Na obdobie do-
spievania, najprv okolo dvanastich
rokov a potom v obdobi presadzo-
vania samostatnosti, sa viaze dalsia
kriza. Toto oslobodzovanie prirov-
nal k mytu o Orestovi a boji hrdi-
nu za oslobodenie sa od biologic-
kej vizby k rodicom. Dalgie krizy
su spajané s laskou a manzelstvom
a nakoniec aj s pracou, ktord naj-
vystiznejsie vyjadruje mytus o Sizy-
fovi. V poslednej existencnej krize
¢lovek zhodnocuje svoj zivot a svo-
je vztahy. Otazkou zostava, pro-
strednictvom akych zdrojov ¢lovek
znovu najde strateny zmysel. Frankl
(1994) hovoril o troch zékladnych
zdrojoch, pomocou ktorych si
¢lovek utvori zmysel, a to st kreativ-
ne, experiencialne a postojové zdro-
je. Ako priklad kreativnych zdrojov
uvadzame umelecku ¢innost alebo
schopnost ocenit krasu v prirode.
Laska k druhym a socidlna opora
je ukazkou experiencidlnej zlozky.
Tretim zdrojom je Zivotna filozofia
a postoje, s ktorymi sa ludia snazia
zniest zivotné prekdzky (Greenste-
in, 2011). V predoslych vyskumoch
sa ukazalo, ze vyrazny vplyv na
prezivanie zmysluplnosti Zivota
maé hodnotenie zdtaZovych situdcii
v pozitivnom svetle (Halama, 2007;
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Ktivohlavy, 2001). Takisto pripo-
menutie dosiahnutych Zivotnych
cielov alebo rozpovedanie Zivotné-
ho pribehu ma ozdravujice ucinky,
vdaka ktorému sa ¢lovek citi prepo-
jeny s ostatnymi fudmi aj bez fyzic-
kej pritomnosti (Greenstein, 2011).
Zmysluplny ciel naplha ¢loveka
radostou spojenou s prezivanim
stavu nazyvaného ,flow®. Prostred-
nictvom stavu ,flow“ nédjde ¢lovek
$tastie v urcitej aktivite a preto je
potrebné, aby kazdy individudlne
prijal zodpovednost za svoje dusev-
né zdravie a tieto aktivity vyhladaval
(Hrabec, 2016; Krivohlavy, 2001).
Preto by sme tento prispevok radi
ukondili citatom z knihy O Sstasti
a zmysle zivota od Csikszentmiha-
lyiho (s.12): Objevil jsem, ze $tésti
neni néco, co ¢lovéka potka. (...)
Ve skutec¢nosti je $tésti stav, na néjz
musime byt pfipravéni, musime ho
kultivovat a kazdy ¢lovek si ho musi
soukromé hajit. Lidé, ktefi se nauci
ovladat své vnitini prozitky budou
schopni uréovat kvalitu svého zivo-
ta.”

ZAVER

Zo spolocenského hladiska sa s ne-
ustdlym zhonom, rychlejsim zZi-
votom, novymi technoldgiami,
zmenou Vv rodinnej Struktire vy-
tvara pre Iudi novy neobmedzeny
priestor, ktory nie je vzdy spojeny
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s vnutornym naplnenim a Zivot-
nou spokojnostou. Na velké mnoz-
stvo ludi nepriaznivo dopada zataz
kazdodennych starosti (Ruiselova,
2006). Pomerne zname su stratégie
zvladania kazdodenného stresu ako
dostatok spanku, oddychu, medi-
tacia, pohyb, vhodnd strava alebo
prinajmen$om vyhybanie sa mala-
daptivnym stratégiam ako uzivanie
navykovych latok (Bartko, 1981;
Kfivohlavy, 2001). V niektorych
pripadoch sa vsak Iudia stretdva-
ju s mimoriadne traumatickymi
udalostami, ktoré ¢loveka printtia
prehodnotit svoju doterajsiu Zivot-
nu filozofiu. Je dolezité pozname-
nat, Ze aj takéto situacie mozu mat
v kone¢nom désledku pozitivny
vplyv na jedinca v podobe stresom
navodeného rastu. Rast sa prejavi vo
forme zlep$enia adaptac¢nych zdro-
jov a lepsej adjustacii po zatazovej
udalosti. Na zaver by sme zdoraz-
nili potrebu hladania zmyslu Zzivo-
ta a vyznamu traumatickej udalosti
pre zivot cloveka, ktory zlepsuje
nielen celkovy pristup k zatazovej
situdcii, ale aj samotné zvladanie
(Halama, 2007).

ABSTRACT

According to the survey of Institute
of stress (2015) more than three qu-
arters of Slovaks cannot adequately
cope with stress. Survey additionally
reports an increase in mental disor-
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ders, anxiety disorders and addicti-
ons; therefore, it is necessary to pay
increased attention to the problem
of coping with stress. The aim of the
paper is to specify relationship bet-
ween coping with stress and meaning
of life. At the beginning of the paper,
we introduce fundamental concept
of stress, coping and adaptation on
stressful situation. Then, we will
provide a closer look at the process of
coping and some coping strategies. In
the second part, we present concept
of meaning of life and its relation to
coping with tragic events and exis-
tential crisis.

Keywords: stress, coping strategies,
meaning of life
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KAZUISTIKA / CASE STUDY

How knowing my lifestyle has brought me back to life

Ako ma poznanie méjho Zivot-
ného stylu vritilo spit do Zivota

Vladimir Stanislav

Abstrakt

Kazuistika hovori o dvadsatosem rocnom muZovi, ktory bol prijaty do
rexidencnej protitoxikomanickej liecbys diagnozou poruchy psychiky
a spravania zapricinenej uZivanim viacerych drog a inych psychoaktivnych
ldtok: syndrom zdvislosti (maribuana, pervitin), co neskor wviedlo
k rozvinutiu psychotickej poruchy. V rodine klienta previddala chladnd
a bezcitnd atmosféra, izolovanost a aroganiné spravanie otca vo vztabu
k manzelke aj k detom. Cielom liecby zdvislosti klienta bola jeho abstinencia
a celkovd stabilizdcia. Déraz sme klddlina psychoterapiu, ktord sa nieslav
znament uplatnenia metod Adlerovskej individudlnej psycholigie a jej
vyuzitia v adiktologickomporadenstve. V prdci s klientomsme sa zameralina
rozbor rodinnej anamnézy, ranych spomienok a odhalenie jeho Zivotného
$tylu, co viedlo k zmene v oblasti myslenia a spravania. Klient zacal lepsie
Jfungovat v rdmci interpersondlnych vztahov, prestal sa vyhybat svojim
emdcidm, postupne si spracovdval rané sklamanie a hnev voci ofcovi, zacal
prijimat nové presvedcenia.

Khicové slovd: zdavislost, drogy, Adlerovskd individudlna psycholdgia,
analyza Zivotného Stylu, rané spomienky
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Podla Adlerovho nazoru (1998)
sa zivotny $tyl formuje v prvych
rokoch Zivota. Pocas formativnych
rokov malé dieta pozoruje svet
a iniciuje aktivity so svojim social-
nym prostredim. Na zaklade tychto
ranych socidlnych interakcii si dieta
pomocou svojej tvorivej inteligencie
odpovedd na tri zakladné otazky:
»Ako toto miesto (moj svet) fun-
guje? Ako sa mozem zaclenit a byt
akceptovany? Ako v nom mozem
ziskat vyznamnost a dolezitost?*
Vychddzajic zo svojich Zivotnych
skusenosti, ktoré ziskal pocas ra-
nych rokov, si zacina vytvarat zdve-
ry.

Adlerovska psychoterapia a pora-
denstvo malo pdévodne velmi slub-
ny a zaujimavy smer, ale pozndme
ho skor z ucebnic, nez z psychote-
rapeutickej scény. Sila Adlerovych
téz je mimo iného aj v tom, Ze je
pragmaticka, zrozumitelnd a inova-
tivna. Vacsinou boli ale ,,rozpuste-
né“ v inych psychoterapeutickych
pradoch. K Adlerovi a Adlerovskej
psycholdgii mali velmi blizko pred-
stavitelia existencidlnych smerov, ¢i
uz v Eurépe (L. Binswanger a V.E.
Frankl, zakladatel tretej vieden-
skej $koly), alebo v USA (Rolo
May). Na Adlera sa v USA v pit-
desiatych a $estdesiatych rokoch
odvolavala vyznamna skupina kul-
tarnych analytikov ¢i neoanalyti-
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kov (Fromm, Horneyova, Sulivan),
ktorym bolo velmi blizke Adlero-
ve zameranie na vztahy medzi Ja
a spolo¢nostou (Kalina, 2013). Pod-
la Norcrossa a Prochasku (1999)
Adlerove ucenie ovplyvnilo i za-
kladatelov kognitivnych terapii, naj-
mi A. Ellisa a integrativne smery.
Adlerovské tézy sa zaraduju skor
k psychodynamickému vykladu
zavislosti. Kooyman (2005) pise,
ze podla Adlerovej vyvinovej te-
orie je sebaddvera hlavnym psy-
chodynamickym  mechanizmom,
ktory stoji v pozadi kazdého uzi-
vania drog. Jednotlivec s nizkou
sebaddverou citi potrebu chranit
svoju dysfunkénu predstavu o sebe
pomocou hyperkompenzacie, ¢o
nasledne v jeho medziludskych
vztahoch vyvolava dalsie problémy
a tym sa este viac zvysuje jeho pocit
menejcennosti. Dosledkom je, Ze na
stres reaguje viac negativne. Aby sa
vysporiadal s nadmerne naro¢nym
cielom a nizkou sebaddverou, za-
¢ina uzivat drogy.

Kazuistika ma za ciel poukazat a za-
merat sa na uplatnenie metdéd Ad-
lerovskej individualnej psycholégie
a jej vyuzitia v adiktologickompo-
radenstve. Metddy individualnej
psycholdgie st jednym z nastrojov,
ako preniknut do ludského vyvinu,
spoznat zivotny §tyl cloveka, jeho
zaklady, jednotu a na druhej strane
chyby v jeho $truktire. Pozornost
bola venovana najma detstvu a pod-
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mienkam, v ktorych klient zo svoj-
ho pohladu vyrastal, dalej vztahom
v ramci rodinnej atmosféry, in-
terakcii medzi rodi¢mi a utvara-
jucim sa zivotnym $tylom, ako aj
vyvinu psychopatologie zavislos-
ti. V kazuistike ide o subjektivne
prerozpravanie pribehu tak, ako
ho verbalizuje klient, so zamera-
nim na analyzu ranych spomienok.
Konkrétne sa jednalo o dvadsato-
semro¢ného muza, ktory je zavisly
od marihuany a pervitinu, pricom
sa u neho rozvinula aj psychoticka
porucha. V rodine klientaprevlada
chladnd a bezcitna atmosféra, izo-
lovanost a neadekvatnost - rodinné
prostredie, ktoré klienta v konec-
nom dosledku vedie k uteku do
sveta fantazie.

BIOGRAFICKA ANAMNEZA

Kazuistika sa venuje dvadsato-
semro¢nému  klientovi, ktory bol
vychovany rodi¢mi, ukoncil stred-
né odborné uciliSte strojarske bez
maturity, pracuje ako sustruznik
a aktualne byva so svojimi rodi¢mi
v rodinnom dome. V sucasnosti
ma priatelku a je bezdetny, sexu-
alny kontakt doposial nemal. Prvy
kontakt s drogou mal v Sestnastich
rokoch, pri¢om sa jednalo o mari-
huanu. Ako osemnéstrocny zacal
uzivat pervitin. Spociatku sa jednalo
o vikendové uzivanie, ale pred pol
rokom ho zacal uzivat denne. V tom
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Case stratil aj zamestnanie a zacal
drogy predavat. Klient bol viackrat
trestany za vytrznictvo pod vplyvom
drog, distribuciu a predaj. Pred $tvrt
rokom sa sam rozhodol, Ze prestane
s uzivanim, ale zacali sa u neho
prejavovat sluchové halucinacie, ¢o
trvalo par mesiacov. TaktieZz mal
problémy s nespavostou a bol vel-
mi agresivny. Nasledne vyhladal
psychiatra a bol hospitalizovany na
akutnom psychiatrickom oddeleni
po dobu dvoch tyzdinov. Alkohol
nepije, ale skusal aj iné drogy,
konkrétne extazu. U klienta boli
pritomné aj abstinencné priznaky.
Islo o psychické symptomy ako uz-
kost, depresia, iritabilita, poruchy
vnimania, dalej neurologické pri-
znaky akotremor, ataxia (porusend
koordinacia telesnych pohybov),
porucha redi, citlivosti a vegetativne
priznaky (hyperhidroza, tachykar-
dia, hypertenzia). Suicidalne poku-
sy sa neobjavili. Osobnost klienta sa
javila ako introvertovana s nizkou
mierou neuroticizmu. Po zvladnuti
akutneho stavu klient nastupil do
rezidenc¢nej trojmesacnej protitoxi-
komanickej liecby, kde bol zaradeny
do terapeutickej komunity a okrem
iného sa zucastnoval skupinovej
psychoterapie. Pocas liecby poziadal
aj o individudlnu terapiu s vyjadre-
nim, Ze ,nevie pomenovat pocity,
ma strach vyjadrit emdcie, preto
lebo je zakomplexovany a boji sa, Ze
mu emocie pohltia rozum a nebude
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schopny ovladat sa“ - to mu ,,hovo-
rila“ toxicka psychoza.

RODINNA ANAMNEZA -
VRATANE INFORMACII

Z ANALYZY ZIVOTNEHO
STYLU O SURODENCOCH,
STYLE VYCHOVY,
SUBJEKTIVNEHO OPISU
ZAZITKOV Z DETSTVA

V rodinnej anamnéze klienta neboli
zistené dusevné ochorenia, zdvis-
losti, ani suicidia. Jeho otec ma 52
rokov, je zdravy, pracuje ako vodi¢
z povolania. Klient mal z otca vel-
ky strach a respekt. Vnimal ho ako
sutazivého a ako cloveka, ktory si
musel vSetko presadit a vSetci sa
museli podla jeho prisnych pravidiel
spravat. Trestal psychicky a fyzicky
a bol velmi casto agresivny. Chcel
a vyzadoval, aby bolkazdytaky ako
on, pretoze sa vnimal ako ,,najlep-
$i“ Klient verbalizuje, Zesa na neho
podoba v tom, Ze sa riadi rozumom
a pracuje tak, ako jeho otec. Aktu-
alne sa s nim casto dostdva do kon-
fliktu, ma pocit, Ze poziadavky otca
na vlastni osobu st prili§ vysoké
a nesplnitelné, citi sa byt neinteli-
gentny, preziva frustraciu z vlastnej
nekompetentnosti a mysli si, Ze nie
je schopny dosahovat ciele. Mat-
ka je 47-roc¢na, zdrava, pracuje ako
o$etrovatelka koni. Klient ju vnimal
ako ,nervovo utlaceni® otcovym
spravanim a pristupom. Vnimal ju
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ako ndpomocnd a ochotnd, ale len
vtedy ak s tym otec suhlasil. Matka
sa aktualne javi ako emociondlne
labilnd, trpiaca rigiditou a arogan-
ciou svojho manzela. Klient vztah
svojich rodi¢ov vnima ako ,vztah
pre o¢i“. Otec ma uz osem rokov int
zenu, ale pred matkou to zapiera.
Matka vsak o tomto vztahu vie, no
toleruje ho. Vo vztahu s manzelom
je totiz submisivna, v role obete psy-
chického tyrania. So zvladanim tejto
situdcie jej pomaha praca s konmi.
V domacnosti o vSetkych zalezitos-
tiach rozhodoval otec a matke nikdy
nedaval prilezitost k rozhodovaniu.
Ponizoval ju a spraval sa arogantne.
Ked sa hadali, klient maval casto
strach a snazil sa vzdialit z domu.
Niekedy utiekol k susedom, lebo
tam nachadzal pokoj, avsak otec ho
ponizoval aj pred susedmi.

Klient je najmladsi zo $tyroch suro-
dencov.Sam udéva, Ze povahové
¢rty ma po otcovi. Cheel mu vzdy
dokazat a ukazat, Ze raz bude ako on
»perfektny®, ale otec ho nikdy ,,ne-
prijal“ Najstarsia sestra ma 29 rokov,
je vydata a ma véetky povahové crty
po otcovi, ako napr.vztahovacnost,
nadmerna kritickost a povrchnost,
avSak s otcom sa neznasaju. Vsetko
musi byt podla nej a ak nie je, tak je
nespokojna a vzdy sa stazuje. Brat je
27-rocny, slobodny a bezdetny, jeho
osobnostné rysy su skér podobné
matkinym. Je dobrosrde¢ny, velmi
citlivy a snazi sa pomahat ostatnym
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¢lenom rodiny. Zo subjektivneho
pohladu klienta ho otec nema rad.
Druha sestra ma 26 rokov, je vydata
ama jedno dieta. Velmi dobre s kaz-
dym vychddza, je bystra a snazi sa
vytvarat pokojnu atmosféru v rodi-
ne.Vztah klienta so sirodencami je
toho ¢asu naruseny z dévodu uziva-
nia drog.

Detstvo klient hodnoti ako odli$né
od ostatnych deti. Otec bol velmi
tvrdy a casto deti bil kvoli malic-
kostiam, ako napriklad znamky
v $kole alebo za neschopnost urobit
domace prace tak, ako si on pred-
stavoval. Co sa tyka materialnych
podmienok, rodina mala dostatok
finan¢nych prostriedkov. Od mali¢-
ka bol klient vedeny len k manual-
nej praci, za ktort ho otec ,odmenil”
tak, Ze ho nepustil sa hrat na ihrisko
medzi ostatné deti. Ako dieta nav-
§tevoval predskolské zariadenie.
Prvy stupen zakladnej $koly pre-
biehal bez zjavnych problémov.
Na druhom stupni sa klient stretol
s alkoholom. Uzivanie alkoholu kli-
ent popisoval ako celkom prijemné,
pretoze mu to ,,zhodilo“ zabrany, bol
spolocenskejsi a kamarati ho viac
brali do partie. Na uc¢novskej skole
si nadiel kamarata a ten mu ukaza-
1,,ako sama bavit a ako viest normal-
ny zivot®. Zoznamil sa s kamaratmi,
ktori skusali drogy a mali iny $tyl
zabavy. Pod vplyvom drogy sa citil
prijemnejsie a uvolnenejsie. Skutoc-
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né a blizsie priatelstva vSak nemal,
¢o pretrvava doteraz.

CHARAKTERISTIKY PRACE
S KLIENTOM

Spomienky z raného detstva su naj-
dolezitejsim prostriedkom na po-
chopenie zivotného $tylu. Su to kon-
krétne prihody, ktoré sa vyskytli do
osmich rokov veku dietata. E. Drei-
kursova-Fergusonova (2005) ich
charakterizuje ako Specifické priho-
dy, ktoré moze dana osoba konkrét-
ne identifikovat ako urciti udalost.
Pomocou ranych spomienok sme
odhalili chybny smer Zivotnej cesty,
nedostatok citu spolupatri¢nosti,
jeho priciny a dosledky. Ako priklad
uvadzame jednu rani spomienku
klienta:

Vek: 8 rokov. ,Pohroma“ - Ne-
zmyselna, uplna sprostost.

»Otec ma budi s fackou za znamky.
Ja utekdm do svojho kuta a nemo-
zem sa branit. Hovorim si: musis to
vydrzat, keby som sa branil, situdcia
by bola este horsia. Mam hrozny
strach, poc¢ujem otca ako hlasno dy-
cha, ja nemoézem plakat, lebo by ma
bil este viac. Bije ma a ja uz nic¢ neci-
tim a uz ani neplacem, len stojim
a on ma udiera a hovori: Ty nie si
moj syn®.

Emdcia: Strach, smutok a napitie.
Ved to som nechcel.

e

KAZUISTIKA

-

Fotka: Otec stoji s nervami pri
mojej posteli a hlasno dych¢i.

Zmena: Otec pride za mnou, zobudi
ma a ideme sa spolu naranajkovat.

U klienta boli vSetky rané spomien-
ky vritane anamnézy s negativnym
emociondlnym nabojom otca k sy-
novi, so vzajomnou neddverou, ne-
predvidatelnou situdciou v rodine
a devalvaciou schopnosti dietata zo
strany otca. Vo vztahu k citu spolu-
patri¢nosti sme u klienta odhalili
destruktivne postoje a znizovanie
vedomia svojej vlastnej hodnoty.
Na deformovanych presvedceniach
sa predovsetkym podielal: prob-
lematicky vztah rodi¢ov, nespolah-
livost rodic¢ov, nedodavanie odvahy
a chybanie podpory. Priklady de-
formovanych presvedceni, cielov,
metdd a zaverov su uvedené tak,
ako sme ich sformulovali spolu
s klientom v ramci individualnej
psychoterapie.

Deformované presvedcenia o sebe:
Som maly, este aj psi s vacsi.

Som bezbranny.

Som okradnuty.

Som sam.

Som vydany napospas inym.

Som neschopny.

Som hlupy.

Som neschopny lasky.

Deformované presvedcenia

o ludoch:

Druhi st vo mne a ovladaju ma
a manipuluju.

Ini ma okradaju.

Ini mi vSetko zobrali.

Muzi st nebezpedni.

Muzi s nervozni.

Muzi su velmi silni a maju tazky
dych.

Muzi st odmietavi, neviem ¢o mo-
zem od nich oc¢akavat.

Zeny su labilné a podriadené
muzom.

Deformované presvedcenia
o svete:

Zivot je nepredvidatelny.
Zivot je nebezpelny.

Zivot je ohrozujuci.

Zivot je nespravodlivy.
Zivot je strach a vzrudenie.

Deformované ciele:

Musim byt vzdy bez chyb a do-
konaly.

Musim vzdy bojovat.

Musim byt vzdy v opozicii.

Musim vzdy ukazat ako trpim.
Musim byt ako stroj, ktory nema
emocie.

Zivot je lahsi bez Gasti inych.
Vztahy znamenaju len problémy.
Deformované metody:

Budem nachddzat u seba a u inych
chyby.
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Budem vykoristovat inych a mani-
pulovat.

Budem trvat na vlastnej ceste.
Budem si vyberat Iahsiu cestu.
Inych donutim, aby sa o mna zauji-
mali a starali.

Budem sa riadit rozumom, pretoze
emocie ma zaplavuju.

Budem komunikovat len s pocitac-
mi, ony nemaji emdcie, ony mi ne-
ublizia.

Deformované zavery:

Pesimizmus - aj tak ni¢ nebude
spravne fungovat (zufalstvo).

Zivot je len pasca.

Som odsudeny na neuspech.
Nebudem schopny to vydrzat.

Nema cenu snazif sa.

LIECEBNE INTERVNECIE
A PRIEBEH TERAPIE

Liecba klienta zahrnala viacero
intervencii. Zakladom bolo absol-
vovanie detoxifikacie a nastavenie
antipsychotickej medikamentdznej
lie¢by. Nasledoval nastup do Odbor-
ného liecebného ustavu psychiatric-
kého (OLUP) n.o. na Prednej Hore,
kde bol klient zaradeny do rezimu
a pravidelne sa zucastioval skupi-
novej a individualnej psychoterapie.
Dolezitou sucastou boloabsolvova-
nie rodinnej terapie, v ramci ktorej
sa pracovalo na vhlade do spoluza-
vislosti matky.
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V terapii sme sa zameriavali na
ujasnovani a vhlade, ze vSetky kli-
entove reakcie nevychadzaju len
z toho, s ¢im sa klient stretava, ale Ze
je to jeho rozhodnutie, ako reaguje,
dokonca, aj to, aku bude mat emo-
ciu. Plati to o to viac, ze doterajsia
predstava o sebe, o svete a z toho
vyplyvajice dosledky pre spravanie,
nie su adekvatne sucasnej situdcii
klienta. Rané spomienky z detstva-
viedli klienta k pocitu, ze poziadav-
ky kladené na vlastnu osobu su
prili§ vysoké a nesplnitelné. Preto
sa zacal citit neinteligentny, prezival
frustraciu z vlastnej nekompeten-
tnosti a myslel si, Ze nie je schopny
dosahovat ciele. Bol lahko zranitel-
ny, a preto sa snazil svoje emocie
vytesnit. Na reorientaciu klient po-
treboval povzbudenie, nahlad a al-
ternativy k doterajsSiemu prezivaniu
a spravaniu, ktoré vyplyvaju v kon-
centrovanej podobe z anamnézy.
Hlavnym cielom individudlnej psy-
choterapie bolo teda odhalit kliento-
vi jeho Zivotny styl, ¢o predpoklada-
lo zaoberanie sa jeho afektivnou,
kognitivnou a behavioralnou zloz-
kou.

Afekt a vnimanie: V ramci individu-
alnej terapie bolo potrebné pracovat
na uvedomovani si intenzity vlast-
nych potrieb. Klacovou sucastou
bolo prepracovanie odporu na vset-
kych trovniach, teda prepracova-
niebazalnych potrieb a uvedomenie
si prezivania a vyjadrovania pocitov.
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Konfrontovali sme klienta so svo-
jim hnevom, pribuznymi emdciami
a podrazdenostou. Pracovali sme
na uvolneni zablokovanych pocitov
a na vysporiadani sa s tym, ze bol
opusteny, a ze moze zacat plne do-
verovat a rozvijat svoj potencial.
Kognicie - postoje a presvedcenia:
V ramci individudlnej psychote-
rapie sme s klientom pracovali na
uvedomovani si protichodnosti, na
dosiahnuti vhladu a pochopeni st-
kromnej logiky. ISlo o pomoc v po-
chopeni toho, ako si klient vytvara
svoju osamelost a ako prispieva
k tomu, Ze je opusteny. Viedli sme ho
k poznaniu jeho scenara:, Citim sa
okradnuty, véetko mi zobrali. Ak bu-
dem nieco potrebovat, budi mnou
opovrhovat a opustia ma.“Pomahali
sme klientovi odhalit,ako tento po-
stoj k okolitému svetu aj k ostatnym
fudom ovplyviuje jeho rozhod-
nutia. Odstranovali sa zabrany, na
ktorych stoji jeho hyperkompenza-
cia. Vysvetlovali sme, spochybio-
vali, interpretovali a naburavali ob-
ranny systém, ale samozrejme sme
ho podporovali, aby klient citil, Ze je
prijimany a akceptovany. Hlavnym
cielom v kognitivnej oblasti bola
praca s ambivalentnym prezivanim
self tak, aby si klient uvedomil svoje
skutoc¢né klady a vedla toho aj taz-
kosti, ktorym musi celit. Snazili sme
sa ovplyvnit aj ambivalentné pre-
zivanie druhych, aby bol schopny
skuto¢ne milovat inych.

Behaviordlne-  socidlne  ciele:
V ramci individudlnej a skupi-
novej psychoterapie bolo dolezité
zameriavat sa na pochopenie, Ze
jeho ,,dospeld cast” vie utesit svo-
je ,dieta® a dokaze mu poskytnut
nalezitu starostlivost a zazemie.
Pouzivali sme techniky, ktoré uci-
li klienta poziadat o pomoc alebo
povedat si o to, ¢o prave potrebuje.
V ramci skupiny bol povzbudzo-
vany k praci s vlastnou agresivitou
a k rozvoju asertivnej stranky vlast-
nej osobnosti, ¢o pomdhalo kliento-
vi zistit, ako nakladat so Zivotom.
Sucastou skupinovej terapie bola
praca na posiliovani stalosti zavéz-
kov suvisiacich s pracou, vztahmi
a osobnymi projektmi. Sucastou
zrenia bol rozvoj schopnosti od veci
»neodbiehat®, ale vydrzat pri nich.
Vo vztahovej oblasti bola skupinova
praca zamerand na prehlbovanie
vzéjomnosti a vztahovosti typu do-
spely —dospely, ktoré na rozdiel od
vztahov zavislosti umoznuju rozvoj
individuality. Skupina pracovala
sposobom davat a brat, nie spdso-
bom dévat alebo brat.

VYSLEDKY PRACE

Klient kognitivne porozumel prob-
lému, av$ak na emociondlnej Grovni
narazal na vnatorné obrany. Preto
sme sa do terapie rozhodli zaradit
aj pracu s dennikom, ktory si pocas
celej liecby pisal, a kde si zazname-
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naval svoje myslienky aj emocie.
Rozoberanim jeho obsahu sme
klienta konfrontovali s jeho vlast-
nym prezivanim, aby sa dostal do
kontaktu s emoéciami a prestal sa
im vyhybat.Postupne zacal o svo-
jich pocitoch rozpravat, ¢o ho pod-
la vlastnych slov robilo silnejsim.
V ramci individualnej terapie doslo
k prijimaniu a spracovavaniu raného
sklamania, ako aj hnevu voci otcovi.
Zlepsilo sa jeho fungovanie v ramci
interpersonalnych vztahov a viacej
sa zapdjal do diania v komunite.
V ramci skupinovej psychoterapie
zacal ziadat o pomoc a prijimat pre-
svedcenie, Ze ma svoje potreby a ma
na nich pravo. Ma pravo rozhodnut
sa a vziat si to, ¢o potrebuje a pritom
re$pektovat potreby druhych.

KLUCOVE POZNATKY

Hlavnym zdmerom naSej terape-
utickej prace bolo rozpoznanie kli-
entovho Zzivotného stylu, jeho sub-
jektivneho pohladu na seba, na svet
a ostatnych Iudi. Pozornost sme ve-
novali detstvu a skumali sme pod-
mienky, v ktorych klient zo svojho
pohladu vyrastal, hladali sme vztahy
v ramci rodinnej atmosféry, inte-
rakcie medzi rodi¢mi a utvaraju-
cim sa zivotnym Stylom a vyvojom
psychopatolégie zavislosti. Pri vy-
klade ranych spomienok sme dbali
na obraz klienta, ako vnima seba,
druhych, svet, aky ma nazor na zi-
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vot. Usudzovali sme to zo sprievod-
nej emdcie, sustredili sme sa na
zamery, ciele, prostriedky, metédy
a stratégie, ktoré klient pouziva, aby
dosiahol ciel. Za délezité povazu-
jeme, aby vsetky udalosti boli popi-
sané tak, ako ich zo svojho subjek-
tivneho pohladu vnima klient, a aby
deformované presvedcenia boli for-
mulované ¢o najpresnejsie. Pri praci
s klientom je vyznamné, aby sme ho
podporovali a posilnovali cit spolu-
patri¢nosti.

ZAVER

V kazuistike sme sa venovali metd-
dam  Adlerovskej individudlnej
psycholdgie a jej vyuzitiu v adikto-
logickomporadenstve.  Konkrétne
islo o dvadsatosemroc¢ného klienta,
ktory nastupil na trojmesacnu rezi-
den¢nu lie¢bu s diagnézou poruchy
psychiky a sprdvania zapricinene-
nejuzivanim viacerych drog a inych
psychoaktivnych latok: syndrom
zavislosti (marihuana, pervitin),
pocas ktorej absolvoval aj individu-
alnu psychoterapiu. Na zaciatku
sme sa venovali popisubiografickej
a rodinnej anamnézy, vratane sub-
jektivneho opisu zazitkov z detstva.
Cielom terapie bolo odhalit kliento-
vi jeho Zivotny $tyl, pricom sme sa
zaoberali jeho afektivnou, kognitiv-
nou a behavioralnou zlozkou.Po-
stupne sme presli k analyze ranych
spomienok a ku sformulovaniu de-
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formovanych presvedceni, ktoré si
klient pocas svojho Zzivota vytvaral.
Uvedomenie si vlastného zivot-
ného $tylu u klienta viedlo k zme-
nam v jeho vnimani seba aj svojho
okolia, k postupnému prijimaniu
novych efektivnejSich presvedceni
aprispelo k zlep$eniu interpersonal-
nych vztahov.

ABSTRACT

The case study is about atwenty-e-
ightyearsold man who has been
admitted to an inpatient addiction
treatment with the diagnosis - Sub-
stance Use Disorder (marijuana,
methamphetamine), which later led
to the development of a psychotic
disorder. The atmosphere in clien-
ts family is mostly cold and merci-
less, full of isolation and inadequacy.
The aim of the addiction’s treatment
was his abstinence from drugs and
overall stabilization. Special empha-
sis was placed on the psychotherapy,
where we applied Adler's Individual
Psychology methods and its use in
the field of addictology. The therapy
was focused on revealing client’s lifes-
tyle by analyzing family history, and
his early memories, what later led to
the change in cognitions and behavi-
or. The client began to work better in
interpersonal relationships, ceased to
avoid his emotions, he was gradually
processing his early disappointment
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and anger against his father, and
began to accept new convictions.

Keywords: substance use disorder,
drugs, Adler’s individual psychology,
analysis of the lifestyle, early memo-
ries
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OSOBNOSTI PSYCHOLOGIE / PERSONALITIES OF PSYCHOLOGY

Hanna LEVENSON, Ph.D.

1. In your opinion, how can
I recognize competent psychothe-
rapist?

This is a very difficult question. Of
course one might first look for the
therapist credentials and get recom-
mendations from highly respected
people. But this question probab-
ly pertains more to how a person
could recognize competency in the
here and now of the psychotherapy
sessions or recognize competency
over time. One of the first parame-
ters I might look at is how does it feel
to be in the room with this person.
Do you feel that you can trust him
or her? Do you feel sufficiently safe
in saying what is on your mind and
in your heart? Does the person an-
swer your questions in a straightfor-
ward way that does not embarrass
or humiliate you? Is the person able
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to keep the therapy on track? Does
he/she remember what you have
said? Is she or he paying attention to
your emotional well-being? Is there
an agreement on the focus for the
work? And the way to achieve these
goals? Do you feel progress is being
made in either in a new understan-
ding of your problems or your new
behaviors, attitudes, and feelings
about the problems for which you're
seeking help? These would be some
of the subjective ways a client could
assess competency in the here and
now of the sessions.

2. You are author of a book - Ti-
me-Limited Dynamic Psychothe-
rapy: A Guide to Clinical Practice
and Brief Dynamic Therapy are
there any particular differences in
those approaches toward psychot-
herapy?

e
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Yes. In general brief therapy app-
roaches are more focused, more
strengths-based, more relational,
more experiential and more dea-
ling with the here and now. For ti-
me-limited dynamic psychotherapy
(TLDP) specifically the approach
emphasizes experiential learning
combined with a cognitive under-
standing. There is also emphasis
on the therapeutic relationship and
the corrective emotional experien-
ce that can occur between therapist
and patient. The therapy is focused
through the use of the cyclical mala-
daptive pattern which is the way to
formulate in the model. Through as-
sessing what dysfunctional interper-
sonal and interest psychic patterns
the patient has manifested perhaps
lifelong, the therapist is able to dis-
cern what new experiences and new
understandings would be needed to
transform the cycle into a healthier,
more adaptive pattern. Another dif-
ference with TLD P as I practice it,
is it's integrative approach. I feel free
to draw on interventions that are not
typically psychodynamic (for exam-
ple, homework, keeping a thought
diary, exposing oneself to the fea-
red stimulus, focusing on somatic
symptoms during the session).

3. What do you consider to be most
challenging in Brief Dynamic The-

rapy?
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What is most challenging for the
therapist in practicing brief dynamic
therapy is being aware of how to
maintain a focus. There are so many
interesting and fascinating things
that the client will bring up, and yet,
the therapist must stay focused on
the primary dysfunctional patterns.
This is called ”benign neglect.”

4. Considering your experiences in
psychotherapy: what have changed
in the needs/problems of clients
during the time?

During the 40 years I have been
practicing there have not been many
changes in the needs and problems
of clients coming to therapy. First
and foremost for this relational app-
roach are interpersonal difficulties.
There are also difficulties with an-
xiety and depression. Perhaps more
recently over the last 20 years sha-
me-based issues have become more
prevalent. Also most recently there
are more people coming in for the-
rapy to deal with changes societally
that make one feel powerless and
discouraged about the future.

5. What would you suggest to tho-
se psychologists who are trying to
find out which psychotherapeutic
approach suits them most?

Exposing oneself to a variety of psy-
chotherapeutic approaches would
be one way a clinician can see what
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suits him or her best. Getting good
supervision in a variety of models,
and having the opportunity to see
psychotherapy sessions as practiced
by experts on video, are two ways
to experientially "try on” different
models. For myself, over the years
I have found my own interests and
style changing. When I first beca-
me a therapist I was very interes-
ted in cognitive behavioral therapy.
Then I began to see how unconsci-
ous processes in my clients were
so predominant and this guided
me to learn more psychodynamic
approaches. However, I was also
impressed with the emotionally
focused approaches, that emphasi-
ze new experiential learning. And
so I became a certified emotional-
ly focused couples therapist and
certified trainer. I believe thera-
pist should stretch themselves and
challenge themselves with learning
more about a variety of ways to be
helpful and then paying attention to
what seems to fit temperament and
philosophy of human nature.
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€O ROBIT KED...? / WHAT TO DO WHEN ...?

What to do when you want to choose the right partner?

b4

Co robit, ked'si chcem vybrat
spravneho partnera?

Michaela Ptikova & Lucia Vozafova

ABSTRAKT

Prispevok sa primdrne zaoberd najcitovanejsimi koncepciami psycholgie
ldsky. Zamerali sme sa najmi na tie, ktoré patria skor medzi sicasne.
Postupne strucne popisujeme experiment Arona, na zdklade ktorého
sa mozete dozvediet, ako sa dd zamilovat nielen jednoducho, ale aj
rychlo. Poniikame skiisenosti Chapmana, ktory patri medzi jedného
z najrespektovanejsich manzelskych poradcov vébec. V neposlednom rade
priblizime velmi populdrnu Sternbergovu. koncepciu ldsky.

Kliicové slovd: ldska, manZelské poradenstvo, psycholdgia ldsky

UVOD

V tomto c¢lanku bude dominovat
téma lasky. Budeme sa jej venovat
v roznych podobach. Za¢neme tym,
¢o je to laska. Pozrieme sa na te-
oriu lasky podla Sternberga (2008).
V nej si popiSeme to, ako chape
lasku a ako ju vysvetluje na zédklade
svoje triangula¢nej tedrie.Pokra-
¢ovat budeme tym, ako sa dokaze
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clovek zamilovat. Obozndmime
sa s experimentom Arona (2015),
ktory skimal to, ako sa d4 zamilovat
rychlo a jednoducho. Nakoniec sa
pozrieme na skusenosti Chapmana
(2008), manzelského poradcu.
Popisal pit jazykov lasky, ktorymi
na seba partneri hovoria a to, preco
je dolezité, aby sme sa naudili roz-
pravat jazykom toho druhého.
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Nase predstavy o laske si tvorime uz
po narodenti, zdlezi to najmi od na-
$ej osobnosti. Skusenosti a obrazy,
ktoré nadobudneme nie su ovplyv-
nené len vztahom rodicov, ale tak-
tiez aj vyobrazenim lasky v televizii,
knihach a v okolitom svete. Az po
tychto ziskanych informaciach sme
sami schopni prezivat lasku (Stern-
berg, 2000). Kazdy z nas si vytvara
urcité fantazie a na zaklade nich vy-
tvara svoj pribeh lasky, ktory sa po-
¢as zivota rozvija a do urcitej miery
od neho zavisi aj vyber partnera.
Dolezité je vsak cloveka postup-
ne spoznavat a nendhlit sa (Colon,
2009).

KONCEPCIE LASKY

Existuje mnoho tedrii lasky a jednou
z tych najznamejsich je duplexnd te-
oria Sternberga (2008). T4 sa sklada
z triangula¢nej (trojuholnikovej)
tedrie lasky a tedrie nazvanej ,laska
je pribeh® Duplexnd Sternbergo-
va tedria lasky zachytava dva za-
kladné prvky povahy lasky: prva je
$truktura (triangulacna tedria lasky)
a druhou je vyvoj (tedria - laska je
pribeh). Triangula¢na tedria lasky
hovori, ze laska moze byt chapana
prostrednictvom troch slov- intimi-
ta, vaSen a oddanost, ktoré spolu zo-
brazuju vrcholy trojuholnika a ten je
pouzivany ako metafora (Sternberg
& Weis, 2006).
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Vsetky tri zlozky spolu stvisia a roz-
diely vo vyvazenosti troch druhov
lasky predstavuju rozne tvary troj-
uholnikov. Spojenim tychto troch
zloziek trojuholnika vznikne taxo-
noémia 6smych druhov lasky.

Obrazok ¢. 1 Triangulacna tedria
lasky(Sternberg, 1998, s. 17)

Tabulka ¢. 1 Osem druhov lasky
(Sternberg, 1998, s. 17)

rozhodnutie/
oddanost

Druh lasky intimita vasen

nelaska (bez
citu)

sympatie +
(zéluba)

zabuchnutie sa - +

prézdna laska - B T

romanticka laska + +

laska zo sucitu + - +

bezhlavé ldska - + +

dokonald léska + + +
(éplnd)

+ pritomnost, - absencia

Druha tedria pribehov vznikla
z analyzy literatary, filmu a ust-
nych popisov Iudi o vztahoch, ktoré
Sternberg(2008) zozbieral. Na za-
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klade toho vypracoval zoznam 26
pribehov, ktory predstavuje Siroku
$kalu toho, ¢o mdzeme chapat ako
lasku. Kazdy z nas si teda na zdklade
blizsSieho prestudovania pribehov
z knihy Laska je pribeh (Sternberg,
2008) najde ten svoj, s ktorym sa
v beznom zivote dokaze stotoznit
a tak pochopi v akej roli sa v ramci
vztahov nachddza. Dokazu sa na-
ozaj dvaja neznami Iudia do seba
v priebehu par minut zamilovat?

V poslednom obdobi svet prepa-
dol teorii, ktord hovori o tom, zZe
ak sa chcete zamilovat rychlo a Iah-
ko, je to velmi jednoduché. Staci
si s Tubovolnym clovekom sadnut
oproti sebe a polozit si 36 otazok.
Za vsetkym stoji americky social-
ny psycholég Arthur Aron (1997),
ktory sa experimentdlne pokusil
ndjst spésob ako vytvorit blizky
vztah medzi cudzimi fudmi. Tento
experiment je v odbornych kruhoch
znamy vyse dvadsat rokov, avsak na
svetlo sveta sa dostal prostrednic-
tvom Mandy Len Catron, ktora ho
spopularizovala v New York Times.
Na ¢lanok neskor reagovala aj Elai-
neAron - manzelka Arthura Arona.
Ta vysvetlila, Ze nejde o navod, ako
sa do seba maju zalubit Tubovol-
ni nezndmi. I8lo totiz o skimanie
toho, ako vytvorit medzi dvoma
Iudmi blizkost — intimitu (¢o nam
znovu pripomina Sternbergovu
tedriu lasky). Intimita sa totiZ pro-
strednictvom otazok stupnuje po-
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maly a nepozorovane. Celd tato
tedria je postavena na necakanych
odhaleniach intimneho charakteru
a o tom ako ich prijima druha oso-
ba. Harry Reis neskor poukazal na
to, Ze nie je vhodné test robit opa-
kovane s viacerymi osobami. Na
otazky totiz uz odpoveddme mecha-
nicky a nevstupujeme uprimne do
seba a nepotrebujeme taku davku
odvahy nieco o sebe prezradit (An-
war, 2015).

Zoznam 36 otazok Arthura Arona
je rozdeleny do troch skupin a pri
odpovedani sa s partnerom strieda-
te, pricom kazdy z vas odpovie na
vsetkych 36 otazok. Po zodpoveda-
ni vSetkych otdzok sa jeden druhé-
mu pozriete na $tyri minuty do o¢i.
Prave tento posledny krok prehlbuje
vzajomnu doveru medzi partnermi
a zaroven sa medzi nimi zacina vy-
tvarat blizkost (intimita).

V prvej skupine sa objavuju otaz-
ky ako napriklad: Ak by ste si mohli
vybrat kohokolvek na svete, koho by
ste si pozvali na veceru? Za o ste vo
svojom Zivote najviac vdacny? Ak by
ste sa zajtra mohli zobudit s nejakou
novou schopnostou, akd by to bola?
Druha skupina uz md intimne;jsi
charakter, pricom obsahuje otazky
ako napriklad: Co je Vis doterajsi
najvicsi zivotny tspech? Co si naj-
viac cenite na priatelstve? Aky mdte
vztah sosvojou matkou?

Tretia skupina otazok si uz vyzadu-
je naozaj hlbokd uprimnost a od-
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halenie svojho vnutra. Objavuju sa
v nej otazky, ako napriklad: Obaja
povedzte tri pravdivé vety, ktoré sa
zacinaju slovom my. Povedzte par-
tnerovi, o sa vdam na fiom pdci; po-
vedzte aj veci, ktoré bezne na prvom
stretnuti ludom nehovorite. Podelte
sa o svoj osobny problém a poZiadaj-
te partnera o radu. Spytajte sa ho/jej,
o si 0 vasom sposobe riesenia mys-
li (Ehrenfeld, 2013). Ak vas otazky
zaujali v zozname bibliografickych
odkazov ndjdeteinternetové portaly,
kde si ich mozete precitat v plnom
zneni.

Je naozaj nutné poznat jazyk lasky
mojho partnera?

Vo vnutri kazdého dietata je skryta
citova nadrz, ktora je tam preto, aby
mohla byt naplnena laskou. Ked sa
dieta citi milované, bude sa vyvijat
normalne. Ked jeho citova nadrz
ostane prazdna, spravanie dietata
bude nejakym spdsobom vybocovat
z normalu (Campbell, 2011). Po-
treba citit lasku nie je len detskym
fenoménom. Sprevadza nas v do-
spelosti aj v manzelstve. Pocit zami-
lovanostindm potrebu laskytakmer
vzdy docasne uspokoji. Potom co
zamilovanost pominie, za¢cne nam
emociondlna ldska chybat. Lasku
sme potrebovali davno predtym,
nez sme sa zamilovali a budeme ju
potrebovat tak dlho, ako budeme zit
(Chapman, 2009).

41

Gary Chapman je poradca v oblasti
manzelskych vztahov a je autorom
viacerych knih, ktoré si zamerané
na manzelské a priatelské vztahy.
Vo svojej knihe Pt jazykov lasky
(2009) popisuje tieto jednotlivé
jazyky a vysvetluje, ako si pomocou
poznania tychto jazykov dokazu
partneri vzajomne udrziavat svoje
citové nadrze plné.

Prvym jazykom su slova uiste-
nia, ktorymi ocenite hodnotu toho
druhého. Je to jedna z moznosti,
ako vyjadrit lasku emociondlne.
Komplimenty alebo slova ocene-
nia su mocné prostriedky, najzro-
zumitelnejsie su v jednoduchych,
priamym vyhldseniach, ako napri-
klad: )V tom obleku vyzeras dobre®
»Som ti vdacna za to umytie riadu
po veceri.”

Druhym jazykom je pozornost,
kedy sa dokazete vcitit do vnutor-
nych zdzitkov druhého a vyjad-
rit mu svoju dudevnu blizkost. Ide
o plni pozornost a sustredenost,
kde venujete svoj ¢as tomu druhé-
mu napriklad pri rozhovore. Alebo
tym, Ze budete vykondvat nejaké
veci spolocne, ako napriklad ist sa
prejst alebo ist na veceru.

Treti jazyk je prijimanie darov, kedy
toho druhého zahrnujete malickos-
tami, ktoré ho potesia. Dar je nieco,
¢o mozete vziat do rik a povedat:
»Spomenul som si na teba.“ Neza-
lezi na cene, dolezité je, Ze ste na
neho mysleli. Vasa spomienka ne-
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ostane len skrytd vo vaSej mysli, ale
darom je prezentovand verejne, ako
vyraz lasky.

Stvrtym jazykom st skutky sluzby,
kedy druhého obklopite praktic-
kou starostlivostou. Su to také veci,
o ktorych viete, ze by vasho par-
tnera potesili. Moze to znamenat
uvarit jedlo, prestriet stol, oprat,
povysavat, vyniest smeti, umyt auto,
pokosit travnik alebo vyvencit psa,
to vSetko mozu byt skutky lasky. Vy-
zaduju urcity ¢asovy rozvrh, usilie
a energiu.

Poslednym jazykom je fyzicky kon-
takt, ktorym mozete vyjadrit fyzic-
ka blizkost a nehu. Spojené ruky,
bozky, objatia, sexualny styk, to
vietko su spdsoby, akymi si mozete
preukazovat lasku.

Preco je dolezité poznat jehol/jej
primarny jazyk lasky?

Pokial chcete udrzovat citovi nadrz
vasho partnera plnu, je nevyhnutné,
aby ste poznali jeho primdrny jazyk
lasky. Va$§ primdarny jazyk lasky
a jazyk vasho partnera sa mozu li-
$it. Niektori dokazu urcit jazyk seba
a tiez svojho partnera okamzite, pre
niektorych to moze byt zlozitejsie.
Skuste si polozit nasledovné otazky:
1. Co vé$ partner robi alebo nerobi,
ze vas to zranuje? Opakom toho, ¢o
vas najviac zranuje bude pravdepo-
dobne vas jazyk lasky.

2. Co ste najviac po svojom par-
tnerovi vyzadovali? To co ste po

42

-

nom vyzadovali, je pravdepodobne
to, ¢o vo vas bude najviac vzbudzo-
vat pocit, Ze vas miluje.

3. Akym sposobom prejavujete par-
tnerovi lasku vy? Moze to byt navo-
dom k tomu, ¢o by ste sami od neho
radi prijimali, ako prejav jeho lasky
k vam.

ABSTRACT

The paper focuses on the most cited
conceptions of psychology of love.
We mostly concentrate on the recent
ones. We chronologically descri-
be Arons experiment. Based on the
experiment, you can find out how
to fall in love not only easily but also
fast. We also offer Chapan’s expe-
rience, who is one of the most respec-
ted marriage counsellor ever. In the
end, we also outline the very popular
Sternberg’s conception of love.

Keywords: love, marriage counsel-
ling, psychology of love.
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A GO DALEJ / AND WHAT'S

A

NEXT ...

A ¢o dale;...
Psycholég v resocializa¢nom
zariadeni

Viktéria Panéikova & Barbora Biresova

Dal3ou oblastou, ktorti chceme pribliZit, je prdca psycholéga v resocializacnom
zariadeni. PribliZime si, o je to resocializdcia, pripadne reedukdcia, ako fun-
gujii resocializacné zariadenia, akym zdkonom podliehajii, kto tvori klientov
takychto zariadeni a Co je ndpliiou prdce psycholéga v resocializacnom za-

riadeni.

UvoD

Na uvod by sme si priblizili zdklad-
né pojmy. Resocializdcia znamena
odstranovanie relativne trvalych
zamerani jedinca sposobujucich vy-
chovné tazkosti. Vac¢sinou ide o viac,
ako len o spétnt socializaciu jedinca
do normalneho zivota, do spoloc¢-
nosti, k spolocensky prijatelnému
spravaniu.  Sociologicky  slovnik
(Jandourek, 2001) vymedzuje reso-
cializaciu ako snahu zapojit do zi-
vota jedinca, ktory uZz socializac-
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nym procesom presiel a z nejakého
dovodu bol z daného spolocenstva
vyradeny. Dalsim dolezitym poj-
mom je reedukdcia. Reedukacia
je $pecificky pripad resocializacie,
v ktorom sa s pouzitim komplexné-
ho systému metéd pedagogicko-p-
sychologickych, socialne terapeutic-
kych a dalsich liecebnych, pravnych
metdd usiluje o zmeny v spravani
jedinca, ktoré odpovedaji normam
(Kraus,2006).

Resocializacia a reedukdcia pre-
biehaji, okrem iného aj v resociali-
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za¢nych strediskach. Resocializac-
né stredisko vykonava opatrenia
v stulade so Zakonom ¢. 305/2005
Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a socidlnej kuratele a o zme-
ne a doplneni niektorych zdkonov.
Resocializa¢né stredisko sa podla
tohto zakona zriaduje za ucelom ak-
tivizovania vnutornych schopnosti
deti a plnoletych fyzickych osob na
prekonanie psychickych dosledkov,
fyzickych doésledkov a socidlnych
dosledkov latkovych aj nelatkovych
zavislosti, ako napr. drogovych ¢i
alkoholovych zavislosti, gambler-
stvaa pod., a na opdtovné zapojenie
sa do zivota v prirodzenom pro-
stredi. Pomoc sa poskytuje na za-
klade odporucania adiktologa alebo
psychiatra, alebo na zaklade sudne-
ho rozhodnutia.

KLIENTI
RESOCIALIZACNYCH
STREDISK

Na to, kto st v beznej praxi klienti
resocializa¢nych stredisk, sme sa
blizsie opytali Mgr. Petry Koppovej,
PhD. z resocializa¢ného strediska
n.o. COR centrum, ktoré sa nachd-
dza v Krupine:

»Klientmi st maloleti, ako aj do-
speli. Maloleti klienti do 18 rokov,
ktorym bolo vychovnym opatrenim
nariadené resocializa¢né zariadenie
a potom dospeli klienti, ktori na-
stupuju dobrovolne va¢sinou uz po
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absolvovanej liecbe v psychiatric-
kom zariadeni vo vekudospelosti
ako aj v dochodkovom veku. Na-
§imi klientmi si osoby, ktoré mali
problém s nadmernym uZzivanim
alkoholu, drog, ako aj gambler-
stvom. Klienti resocializa¢ného
zariadenia maju rozne poruchy
vznikajtce v detstve a v dospievani,
ktoré pretrvavaju: ADHD - poru-
cha pozornosti s hyperaktivitou,
poruchy spravania, potom su to
psychiatrické diagndzy rozvijajtice
sa v dospievani a dospelosti: dep-
resia, manio-depresivna porucha,
neurotické poruchy, OCD (ob-
sedantno-kompulzivna porucha),
psychotické ochorenia a tazsie orga-
nické poskodenia spdsobené napr.
dlhodobym uzivanim alkoholu.”

RESOCIALIZACNE
ZARIADENIA

Resocializacné zariadenia spadaju
pod socidlnu kuratelu, si to posky-
tovatelia socialnych sluzieb. Nie su to
centra na lie¢bu zavislosti, ktoré spa-
daji pod ministerstvo zdravotnictva,
ale spadaju pod ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny.Akredita-
ciu na vykonavanie opatreni socidl-
nopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately udeluje Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky podla § 63 Zikonac.
305/2005 Z. z. Na Slovensku posobi
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aktudlne 19 resocializa¢nych stredisk,
ktoré su akreditované.

-

Zriadenim ide bud o neziskové orga-
nizéacie alebo o ob¢ianske zdruzenia.

Nézov Kraj Zodpovedny zastupca

. n.o. ROAD BA Mgr. Anna Hannikerova
2. o0.z. ADAM BA PhDr. Daniela Pavlikova
3 0.z. ZdruZenie MUDL BA PhDr. Jana Zemli¢kova, PhD.

Ivana Novotného
4 n.o. Nadej-Reménység NT Mgr. KalmanSzocs
5. n.o. PAHOROK NT Megr. Katarina Hacajova
6. o0.z. NELEGAL NT Megr. Daniela Ja$ova
7. | n.o. Komunita Ludovitov| NT MUDr. Dubomir Gabris
8 1.0 TE;%%E{;& ENGE TT PhDr. Stanislav Kunak
9. n.o. Cisty deni TT Mer. Peter Toméanek
10. 0.z. PROVITAL TN Mer. Peter Vittek
11.| o.z. NAVRAT-RDZO BB Magr. Jaroslav Dolak
12. n.0. COR centrum BB PhDr. Helena Zubakova, PhD.
13. 0.z. VICTUS BB doc. PhDr. Tibor Roman, PhD.
14. 0.z. MANUS ZA Megr. Milan Smidt
15.| n.o. Z-Navrat Centrum ZA PhDr. Marcel Zemancik
16. n.o. ReSocia KE PhDr. Jana Tre$¢akova
17. n.0. SANCA KE Mgr. DanaPopikova
18| o% Inétitl:lvt Krista Velk- PO Mar. Peter Viléek
naza
19. Greckokatol}ckacharlta PO Mgr. Rostislav Labuda
Presov

Zakon ¢. 305/2005 Z.z. upravuje fungovanie resocializa¢nych stredisk najma
v § 45,47, 63 a 70, ktory hovori o resocializa¢nom prispevku.
Resocializa¢né strediska zabezpecuju podla § 45, ods. 3 nasledovné:

a) vykonavanie:

l.socidlnej prace,

2.odbornej diagnostiky,

3.pomoci na zvladnutie krizy,
4.Specialneho socidlneho poraden-
stva,

5.vychovy,
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6.pomoci pri priprave na $kolské
vyucovanie,

7.lie¢ebno-vychovnej starostlivosti,
8.psychologickej starostlivosti,
9.8pecialno-pedagogickej starostli-
vosti,

10.resocializacie a resocializa¢nych
programov,
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11.rekreac¢nej ¢innosti,
12.rehabilita¢nej ¢innosti,
13.pracovnej terapie,

b) utvaranie podmienok na:
1.pripravu stravy,
2.zaujmovu ¢innost,
3.kultdrnu ¢innost,
4.pracovné uplatnenie,
5.uschovu cennych veci,

c) zabezpecenim:

L.psychoterapie,

2.stravovania,

3.zdravotnej starostlivosti,
4.vzdelavania a pripravy na povola-
nie,

5.psychologickej starostlivosti,

d) poskytovanim starostlivosti:
1.byvania,

2.stravovania,

3.obsluznych ¢innosti,
4.0sobného vybavenia.

CINNOSTI PSYCHOLOGA
VRESOCIALIZACNOM
ZARIADENI

Z uvedeného vyplyva, Ze v reso-
cializa¢nych strediskach je psycho-
l6g velmi potrebny a jeho praca je
dolezita pre chod a fungovanie za-
riadenia. Co je konkrétnou ¢innos-
tou prace a hlavnou néaplnou psy-
choléga v takomto zariadeni nam
priblizila Mgr. Petra Koppovd, PhD.:
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»Psycholég v resocializatnom za-
riadeni vykonava $pecifické ¢innos-
ti vyplyvajice z jeho profesijného
zamerania, zaroven sa podiela na
fungovani a chode resocializa¢ného
zariadenia. Konkrétne to znamena,
ze pravidelne s klientmi vykonava
individualne, skupinové a rodinné
terapie, taktiez dolezitou ulohou je
psychodiagnostika. Dalsie ¢innos-
ti vyplyvaju prirodzene zo samot-
ného fungovania resocializa¢ného
zariadenia. Psycholég sa podiela
na prijimani klientov, starostlivosti
o nich (napr. sprevadzanie klientov
k lekarom, spolupracuje taktiez
s psychiatrami klientov), vybavo-
vanie a pomoc klientom pri veciach
uradnych alebo suvisiacich s uplat-
novanim invalidného doéchodku
alebo inych zalezitosti, na ktoré maju
klienti narok. V pripade maloletych
klientov spolupracuje s rodi¢mi/
zakonnymi zdstupcami, socidlnou
kuratelou, sidnymi znalcami, pri-
slusnymi centrami pedagogicko-p-
sychologického poradenstva, ako aj
$kolami, ktoré maloleti navstevuju.
Dalej sa stard o dodrziavanie rezi-
mu resocializatného zariadenia
tym, Ze sa zucastnuje pravidelnych
rannych komunit (pozn. autora:
skupinové sedenie, kde sa rozobe-
raju aktualne pocity, ako sa klienti
vyspali, priebeh daného dna a pod.)
a vecernych bilancii, ako aj velkych
komunit (pozn. autora: hodnotenie
resocializatného procesu a umiest-
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nenie klienta v tomto procese). Jeho
praca spociva taktiez v beznych ¢in-
nostiach ako je podavanie liekov,
kavy a cigariet (podla pravidiel
a rezimu klienti u seba nic¢ z uve-
deného nemoézu mat a lieky, kava
a cigarety su podavané v presnom
Case pracovnikmi zariadenia). Jeho
dolezitou ulohou je zasahovanie
v krizovych a emocne vypitych si-
tudciach, kedy napr. maju klienti
sebadestrukéné sklony alebo opus-
tia svojvolne zariadenie. V tych-
to pripadoch psycholég aj ostatni
pracovnici spolupracuju s policiou,
zachrannou sluzbou, nemocnicami,
psychiatrickymi oddeleniami, ako aj
s rodinami dotknutych klientov.*

Hlavna pracovna napln psychologa
»Hlavnou naplnou prace psycho-
léga v resocializatnom zariadeni
su skupinové terapie - zamerané
na rozvoj zakladnych socidlnych
zruénosti, kooperaciu a budovanie
dovery medzi klientmi aby si boli
napomocni a fungovali ako komu-
nita, ndcvik interpersonalneho
spravania, komunikacie, primera-
ného presadzovania svojich prav,
asertivneho spravania, konstruktiv-
neho rieSenia konfliktov a zvlada-
nia zatazovych situdcii. Sucastou
skupinovych sedeni je samozrejme
aj problematika zavislosti a spdsoby
zvlddania abstinencnych priznakov
v chranenom prostredi aj inde, vy-
tvaranie a posililovanie postojov
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k abstinencii a povzbudzovanie pri
jej vytrvani.

Psycholég dalej poskytuje indi-
vidudlne terapie, kde klienti riesia
svoje aktudlne problémy - osobné,
vztahové, rodinné, financné atd.
V spolupraci so psycholéogom je
im umozneny vhlad na ich problé-
my z minulosti, ktoré mohli viest
k vzniku zavislosti, ako aj ich pre-
konavanie a vyrovnavanie sa s nimi,
aby sa predchadzalo rizikovému
spravaniu v budicnosti.

V pripade potreby sa uskutocnuju
v ramci resocializa¢ného zariadenia
aj rodinné terapie, kde je poskytnu-
ty priestor a moznosti na vyrieSenie
rodinnych problémov za ucasti
psycholégaa dalsich odbornych
pracovnikov.

Dolezitou ulohou psycholéga je
aj realizdcia komplexnej psycho-
diagnostiky, ktora odzrkadluje cel-
kové, ako aj ciastkové intelektové
schopnosti, vykonové schopnos-
ti, droven pozornosti, osobnostné
tendencie, rodinné vztahy, moz-
nost pritomnosti patologickych
¢ft. Komplexnd psychodiagnostika
sa snazi zachytavat osobnost ako
celok, odhaluje pri¢iny konania
a problémového spravania v minu-
losti a predikuje spravanie do bu-
ducnosti, ako aj odportca spdsoby
moznej korekcie tazkosti a problé-
movych oblasti osobnosti. Vysledky
psychodiagnostického vySetrenia st
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zohladnené v pristupe a v nasej dal-
$ej praci a postupoch s klientmi.
Neoddelitelnou sucastou prace psy-
choléga je aj zucastnovanie sa ran-
nych komunit a vecernych bilancii,
kde maju klienti prilezitost zdove-
rovat sa so svojimi pocitmi a prob-
lémami ako aj praktickymi zalezi-
tostami, ktoré momentdlne riesia.
Psycholog sa taktiez zucastiuje vel-
kych komunit, kde je prehodnoco-
vany posun klienta v ramci reso-
cializacie.(Koppova, P.)“

RESOCIALIZACNY
PROGRAM A INDIVIDUALNY
RESOCIALIZACNY PLAN

V  resocializaénych  strediskach
sa vypracovava aj resocializacny
program, ktorého obsahom st naj-
ma cielové skupiny, kapacita, pod-
mienky prijatia do resocializa¢ného
strediska, dizka trvania resociali-
za¢ného programu, metody prace,
postupy prace, profesijné zabezpe-
Cenie, prava a povinnosti fyzickych
0sOb a ponuka naslednej odbornej
pomoci po skonéeni pobytu. Reso-
cializa¢ny program sa vypractva pi-
somne a mal by byt verejne dostup-
ny, napr. na webovych strankach
konkrétneho zariadenia. Dalej sa
vypracuva individudlny resociali-
zacny plan, pre kazdého klienta oso-
bitne, ktorého sucastou je urcenie
adaptacnej fazy resocializa¢ného
procesu dietata alebo plnoletej fy-
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zickej osoby, metddy prace s rodi-
nou a blizkymi osobami tychto
0sdb, spdsob spoluprace so $kolou
a sposob pravidelného informova-
nia zdkonného zastupcu dietata, ak
poskytuje odbornu pomoc dietatu
s neskonéenou povinnou $kolskou
dochéadzkou. Podrobnosti o priebe-
hu individualneho resocializa¢ného
procesu resocializacné stredisko za-
znamenava a vyhodnocuje najme-
nej raz mesacne s dietatom alebo
s plnoletou fyzickou osobou a raz za
tri mesiace s organom socialnoprav-
nej ochrany deti a socidlnej kurately
(podla zakona ¢. 305/2005 Z.z.).

VZDELANIE PSYCHOLOGA
A ODPORUCANIA PRE PRAX

Aby mohol psycholég v takomto
zariadeni pracovat, musi mat ukon-
¢ent jednoodborova psycholdgiu
magisterského stupna. Na to, aké su
vhodné cesty dalsieho profesijného
rozvoja sme sa taktiez opytali Mgr.
Petry Koppovej, PhD.:

»Pre pracu psycholéga v resociali-
zacnom zariadeni by bolo najvhod-
nej$ie presne zamerané S$tudium
spojené s touto problematikou -
v Ceskej republike sa problemati-
ke zavislosti venuje Studijny odbor
Adiktologia. Vitané su inak vsetky
vzdelavania a kurzy rozsirujuce ve-
domosti a prehlad v danej oblasti
- vhodna je napr. staz v odbornom
prostredi psychiatrickych liecebni,
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ktoré sa zameriavaju aj na liecbu
zavislosti.“

Praca psycholdga v danej oblasti je
uz na prvy pohlad velmi narocna,
a ako sme sa mohli dozvediet, vel-
mi roznoroda. Urcite nie je lahké
zastavat tito poziciu a vyzaduje si
vysoku psychicku odolnost a kladie
naroky na sebarozvoj cloveka. Na
zaver sme sa opytali Mgr. Petry
Koppovej, PhD. na to, ¢o by odpo-
rucila pripadnym zdujemcom o po-
ziciu psycholéga v resocializa¢nom
zariadent:

»sUchadzacom o pracu v resociali-
za¢nom zariadeni by som odpo-
rucala zvazit svoje osobnostné
dispozicie a schopnosti zvladania
zatazovych situdcii, kedZe prostredie
liecby drogovych zavislosti je v tom-
to ohlade velmi naro¢né. Uchadza¢
by mal taktiez brat do uvahy, Ze je to
praca v rizikovom prostredi (ocho-
renia vznikajuce v dosledku uziva-
nia drog). Avs$ak ani tymito okol-
nostami sa netreba nechat odradit
ak maju uchadzaci Gprimny zaujem
a motivaciu pomdct ludom,tak toto
je oblast, kde je pomoc skutoc¢ne po-
trebna a podla prognéz do buduc-
nosti bude stale potrebnejsia.”
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NA HRANE / ON THE EDGE. ..

On the edge of safety attachment

Na hrane bezpecnej vztahovej
vizby
Barbora Holikova & Daniela Martonikova

Abstrakt

Potreby dietata nesivisia len s uspokojovanim fyziologickych potrieb, ale
aj s pocitom bezpecia, ktoré mu umoZriuje dalej spoxndvat okolity svet
a sticasne prezivat pozitivne emdcie. Cielom clanku je poukdzat na to, (i
Je moZné identifikovat hranicu vhodnej rodicovskej starostlivosti, ktorej
nedodrZanie moZe sposobit vznik neistej vztahovej vizby. Clinok poniika
viaceré vyskumné zistenia o dosledkoch bezpecnej a neistej vztahovej vizby
v priebehu mladsieho skolského veku, dospievania a dospelosti.

Klhiicové slovd: bezpecnd vztahovd vizba, neistd vztahovd vazba, rozvoj

osobnosti.

UvoD

Rané detstvo je vyznamné pre
prirodzeny rozvoj osobnosti. Jeho
zdravy vyvin je spojeny s uspokojo-
vanim zdkladnych potrieb, a to od
tyziologickych  potrieb, potrieb
bezpecia a lasky, az po sebarealizi-
ciu. Novorodenec nachiddzajici sa
v novom prostredi, sa neustile po-
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trebuje prispésobovat novym pod-
mienkam a podnetom. Jeho potreby
vSak nesdvisia len s uspokojovanim
tyziologickych potrieb, ale aj s poci-
tom bezpecia, ktory mu umoziu-
je dalej spozndvat svet a sucasne
prezivat pozitivne pocity. Pre toto
obdobie je vyznamny vztah medzi
matkou a dietatom a vytvorenie
bezpecnej vztahovej vizby. Kvalita

NA HRANE
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vztahu medzi dietatom a vychovi-
vajucou osobou je rozhodujica pre
tvorbu zékladov zdravej osobnosti.
Clanok objasfiuje ¢o je bezpetnd
vztahova vizba a ako dosiahnut roz-
voj zdravého vztahu medzi rodi¢om
a dietatom. Cielom je poukdzat na
to, ¢i je mozné identifikovat hranicu
vhodnej rodicovskej starostlivosti,
ktorej nedodrzanie moze sposobit
vznik neistej vztahovej vizby, ako
aj poukdzat na jej mozné dosledky.
Clanok ponika viaceré vyskumné
zistenia o dosledkoch bezpecnej
a neistej vztahovej vizby v priebe-
hu mladsieho $kolského veku, do-

spievania a dospelosti.

VYVIN VZTAHOVE]J VAZBY
Literatira pomenovava vztaho-

va vizbu réznymi ndzvami, ako sa
citova vizba, attachment, priputanie
a pod. Ide o intenzivny a dlhodo-
by vztah zaloZeny na emociondl-
nej vizbe dietata k jednej osobe,
ktord zaistuje pocit istoty, bezpecia
a vzajomnej interakcie (Bficha-
ek, 1999; Langmeier a Krejcifova,
2006). Brisch (2011) uvadza, ze
rozvoj vztahovej vizby je nevyhnut-
nou podmienkou, ktord umoziiuje
dietatu pokojne spozndvat a objavo-
vat svet formou hier & ziskavanim
novych skasenosti. Napriek tomu,
ze v literatdre je mozné sa stretnut
¢asto s matkou ako vztahovou oso-
bou pre dieta, v skuto¢nosti nie je
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nutnostou, Ze tito osoba musi byt
geneticky pribuznd . Dojca si vy-
berd tito osobu podla jej spravania
voli nemu, pricom vyhladdva oso-
bu, s ktorou m4 zézitok najvicsieho
bezpecia. Sucasne za istych okol-
nosti je ochotné akceptovat aj iné
najblizsie osoby (napr. otec, stard
mama, stary otec, teta, ujo a pod.)
a to v situdcidch, kedy hlavnd osoba
pre vztahovd vizbu nie je pritom-
nd. V takychto pripadoch je mozné
vidiet, Ze hoci dieta place dlhsie,
nakoniec sa pri telesnom kontakte
utisi.

Dieta od zaciatku zivota vnima roz-
ne podnety a $pecifickym spésobom
na ne reaguje. Tieto podnety vy-
tvaraju podklad pre diskriminujice
a komplexné systémy. Vychadzajic
z toho, neskor v dojéenskom veku
a obdobi batolata, ako aj pocas celé-
ho Zivota, dieta preziva citovid vizbu
k istym osobam. K tvorbe bezpecnej
vztahovej vizby dochddza pomaly
a postupne, kde kazda z fiz ma svoju
$pecificka funkciu (Bowlby, 2010):
1. orientdcia a signdly s obme-
dzenym rozpozndvanim postavy
Tato faza trva od narodenia do 6s-
mych az dvandstich tyzdnov, kedy
spravanie dietata k ludom je typic-
ké pre novorodencov, pricom jeho
schopnost rozlisovat Iudi je obme-
dzend. Dieta v tomto veku ma naj-
viac rozvinuté cuchové a sluchové
schopnosti a reaguje pozitivne na
pritomnost osoby vo svojej blizkosti,
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&o zvysuje dlzku jej pritomnosti pri
dietati.

2. orientdcia a signdly zame-
rané k jednej rozoznédvanej postave
V tejto fize sa dieta sprava rovnako
ku vsetkym osobdm, s ktorymi sa
stretne. Zmena nastdva v spriva-
ni k jednej osobe (matke, otcovi
a pod.), ktoré je vyraznejsie a $pe-
cifickejsie. Tato fiza trva okolo pol
roka.

3. udrziavanie blizkosti
k rozoznévanej osobe prostrednic-
tvom lokomdcie a signdlov

Vztah k materskej osobe je ovela
diferencovanej$i. Dieta nasledu-
je matku pri odchode, vita ju pri
prichode a vyuZiva jej pritomnost
pocas spozndvania novych predme-
tov, ako aj priestoru. Zmenu je moz-
né identifikovat vo vztahu k inym
osobim, ktoré dieta ¢oraz viac od-
lisuje a vyvoldvaju u neho pocit
strachu a potrebu odist. Této féza
prebieha od siesteho az siedmeho
mesiaca, no moze byt pritomnd aj
v tretom roku Zivota.

4. utvaranie priatelstva koor-
dinovaného k cielu

V tomto obdobi si uz dieta vytvira
jednoduchi kognitivnu mapu, podla
ktorej koordinuje sprivanie matky.
Dieta dokéze ovplyvniovat spravanie
matky, napr. jej pritomnost ¢i nepri-
tomnost, aj napriek tomu, Ze samot-
nému procesu ovplyvilovania nie
uplne rozumie. Neskér sa to zacne
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menit a dieta ziska vhlad do matki-
nych pocitov a motivov.

Poznanie jednotlivych fiz umoz-
fuje lepSie porozumenie a podne-
covanie tvorby bezpecnej vztahovej
vizby medzi dietatom a vztahovou
osobou, ktora prispieva k prirodze-
nému rozvoju osobnosti dietata.

DOSLEDKY NESPRAVNE]J
RODICOVSKEJ
STAROSTLIVOSTI

Presna hranica kedy hovorime, Ze
spravanie a pritomnost starajiicej sa
osoby je dostacujica, nie je urcena.
Pre vytvorenie bezpecnej vztahovej
vizby je dolezité sledovat individu-
dlnu rovnovihu medzi dietatom
a matkou pri uspokojovanim po-
trieb oboch stran. Nakolko v ranom
veku je osobnost dietata tuzko pre-
pojend s osobnostou matky, akdkol-
vek frustricia dietata sa prendsa na
matku a naopak. Prave v tomto ob-
dobi je délezité venovat pozornost
udrziavaniu zabehnutého stereoty-
pu. V suvislosti s tym je zndmy aj
pojem ,dvojitej vizby*, kedy matka
didva dietatu dve informdcie, a to
zvicsa verbalne ldsku a zdujem a ne-
verbalne odvrhovanie a nev§imanie
si dietata. Takéto sprivanie dieta
preziva mitaco (Vagnerovd, 2000).

Tu vidime, Ze prive separicia dieta-
ta od matky a jej nezdujem vyvoldva
neistu, nie bezpe¢ni vizbu. V sucas-
nostivnimame, Ze sa materski dovo-
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lenka Zien skracuje z réznych pricin,
ako je snaha nestratit prdcu, tizbu
vratit sa do prace, zvysit ekonomic-
ké zabezpecenie rodiny a podobne.
Langmeier a Maté&jcek (2011) uva-
dzaju, ze k citovej deprivicii moze
dochddzat aj v rodinich ekonomic-
kého dostatku. Hlavnou pri¢inou je
nedostatok ¢asu na dieta pre spolo-
Censké ¢&i kultirne zdujmy rodicov.
Uvidzaju tiez zmenu v charakte-
re pracovnej Cinnosti v minulosti
a dnes. Hlavny rozdiel vidia v tom,
ze kedysi matky pracujice na poli
¢ otcovia v dielfiach brali deti so
sebou, ¢im jednak stravili viac ¢asu
spolu a sucasne boli deti zaclene-
né do pracovného procesu. Dnes
su matky pracujice vo fabrikdch, ¢i
inych institicidch,nitené Casto deti
na isty ¢as odlozit do starostlivosti
iného. Vychidzajic z toho, uvi-
dzame tri zndme typy neistej viz-
by medzi matkou a dietatom podla
Bergera a Thompsona (1998):

. Vyhybava vizba sa prejavuje
u deti, ktoré si nevytvorili spolahlivy
vztah k matke, a preto pri jej odla-
Ceni neprejavuji znaky vyhladiva-
nia matky a nutnosti jej pritomnos-
ti. V istych pripadoch dochddza az
k vyhybaniu sa matke.

. Uzkostna  vizba  vznikd
u dietata, ktoré matku sice potrebu-
je, ale nie je si isté jej pritomnostou
ako aj tym, Ze ju neopusti. Tieto
deti vyrazne tuzia byt v pritomnosti
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matky a aj pri malej separécii preja-
vuju uzkostné spravanie.

. Ambivalentna vizba vznikd
u dietata, ktoré nepocituje v pritom-
nosti matky dostatok ldsky a prijatia.
Na jednej strane vyrazne vyhladiva
pritomnost matky, no ziroveil ju
odmieta a prejavuje zlost.

V  slcasnosti  sa  stretdvame
s tvrdeniami, Ze u deti, ktoré boli
dlhodobejsie v ranom veku od-
li¢ené od matky, sa v obdobi do-
spievania mozu skor vyskytnat
poruchy spravania a delikvencia.
Bowlby (1946) zrealizoval vyskum
so 44 mladistvymi, u ktorych sa
preukizalo delikventné spravanie,
ktorych porovniaval so 44 mlady-
mi dospelymi bez delikventného
spravania.  Vysledky  preukdzali,
ze jedinym vyznamnym faktorom
bolo dlhodobé odlucenie od matky.
Bowlby (1956) sa pokusil toto zis-
tenie overit o 10 rokov neskor na
60 detoch, ktoré boli pred $tvrtym
rokom zivota umiestnené v sanaté-
riu. Tuto skupinu deti porovnédval
s detmi rovesnickeho veku. Jeho
vyskum vsak nepodporil povodny
predpoklad, nakolko delikvencia sa
objavila v oboch skupinich deti len
zriedka. To viedlo Bowlbyho k zme-
ne povodnych tvrdeni (In Langme-
ier, Krejéirovd, 2006).

Aj napriek tomu, zZe vztah attach-
mentu a delikventného sprévania
sa nepreukizal, doésledky neistej
vztahovej vizby je mozné pozorovat
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aj v dospelosti, a to v kvalite vztahov,
ktoré si ludia vytvaraja. V dospelosti
je mozné sledovat 4 typy vztahovej
vizby, a to bezpeénd a autonémnu
vizbu, ustarostend vizbu, odmieta-
v vizbu & dezorganizovanu vizbu
(Main, Goldvyn, 1998). Sucasne
plati, Ze aj Iudia v dospelosti rov-
nako potrebuju vyssiu mieru socidl-
nej opory a podpory,najmi v rizi-

kovych a naro¢nych obdobiach.

VYSKUMNE ZISTENIA
VOBLASTITVORBY
ROZNYCH TYPOV VZTAHOVE]J
VAZBY

Vyskumy v tejto oblasti sa zamera-
li predovsetkym na vyzvy, ktorym
Celia osoby s réznymi typmi neistej
vztahovej vizby a ako konkrétny
typ vizby ovplyviiuje Zivot a bu-
dicnost jednotlivca. Velkou témou
vo vyskume vztahovej vizby je,
do akej miery ovplyviiuje kvalitu
inych vzfahov napr. priatelskych
alebo romantickych vztahov(napr.
Lavy, et al., 2009; Monteoliva, et al.
2012). Berlin a Casidy a Appleyard
(2008) preukazali, ze kvalitnd (istd)
vztahovd vizba pozitivne vplyva-
la na sirodenecké vztahy a tiez na
kvalitu priatelskych vztahov medzi
2. az 12. rokom dietata. Zaujimavé
su tiez vysledky longitudindlneho
vyskumu (Simpson, et al., 2007),
ktory intenzivne $tudoval 78 parti-
cipantov od detstva az po mladd do-
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spelost. Hodnotenim vztahov pocas
styroch kritickych vyvinovych stadii
zistili, Ze preZivanie, aj prejavovanie
emocii v romantickom vztahu v do-
spelosti, je vyznamne prepojené so
zdzitkami pri vytvdrani vztahovej
vizby. Konkrétne, istota vybudovand
pocas prvych dvanistich mesiacov
Zivota predikovala sposobilost vy-
tvarat kontakty s rovesnikmi pocas
mladsieho skolského veku. Tito
rozvinutd kompetencia sa dalej od-
razala v budovani blizkych priatel-
stiev v obdobiadolescencie. V' na-
slednych meraniach sa ukazalo, Ze
jednotlivci s istou vztahovou vizbou
vyjadruji a prezivaju pozitivnejsie
emécie vo vztahu (zistované seba-
hodnotenim, hodnotenim partnera,
aj pozorovanim pocas nahravaného
stretnutia) v porovnani s jednotliv-
cami, u ktorych bola zistend neistd
vztahova vizba.

Co sa tyka partnerskych vztahov,
vicsina realizovanych vyskumov do-
spela k podobnym ziverom, Ze ne-
istd vztahova vizba je prediktorom
problémov vo vztahu (Mikulincer,
Shaver, 2007) a naopak istd vztaho-
vd vizba je spdjand s vy$Sou mierou
intimity (Arseth, Kroger, Martinus-
sen, 2009), niz§iu mieru osamelosti
(Bernardon, Babb, Hakim-Larson,
Gragg, 2011) a prezivaji vys§iu
spokojnost v partnerskom vztahu
(Komirkova, 2013). Dvojtyzden-
nd $tadia, ktord ziskavala dita pro-
strednictvom dennych zdznamov

e
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participantov naznacila, Ze uzkost-
ni vztahovd vizba bola spojend
s nizkou spokojnostou v romantic-
kych vztahoch vtedy, ked sa v par-
tnerstve Casto vyskytovali konflikty
(Simpson et al., 2006). Tieto oso-
byprezivali konflikty silnejsie a po
hadkach pocitovali vyraznejsi pocit
ubliZenia. Adamove (2017) vo svojej
knihe uvidza, Ze za najstabilnejsie
partnerstvo je povazované také, kde
maji obaja partneri istd vztahovu
vizbu, avSak aj partneri s neistou
vztahovou vizbou moézu udrzovat
stabilny vztah ak sa vzdjomne do-
pliaju.

Typ vztahovej vizby vplyva aj na
samotné rieSenie konfliktov a to
nielen vo vztahoch. Na tento jav sa
zameral Pistole so svojimi kolegami
(2010), ktori poukézali, Ze jednot-
livei s bezpe¢nou vztahovou vizbou
vyuzivali efektivnejsie stratégie pri
rieSeni konfliktov a vykazovali tiez
vy$§iu mieru pozitivnosti. Podla
autorov toto pravdepodobne suvisi
s ich vnimanim seba, ale aj par-
tnera. Zatial ¢o participanti s istou
vztahovou vizbou doverovali v svoje
aj partnerove schopnosti riesit kon-
flikty, jednotlivci s neistou vztaho-
vou vizbou pouzivaju menej efek-
tivne stratégie na rieSenie konfliktu,
pravdepodobne preto, Ze maji niz-
$ie sebahodnotenie a st presvedéeni,
ze ich partner bude skor odmietavy
ako motivovany riesit konflikty.
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V oblasti vztahovej vizby a sexu-
ality vznikd stile viac vyskumnych
stadii, ktoré sa venuji najroznej$im
zdkutiam tejto problematiky. V na-
sledujicom vyskume skimali vplyv
attachmentu na sexudlne sprdvanie,
konkrétne na ,sexting“ (posielanie
a prijimanie sexudlne orientova-
nych obrazkov, videi alebo textov),
(Weisskirch, Delevi, 2011). Podla
vysledkov, tzkostna vztahova vizba
bola predpokladom pre vznik pozi-
tivneho postoja ku sextingu — par-
ticipanti s tymto typom vizby ho
akceptovali a povazovali za oboha-
cujuci pre vztah. Vo vSeobecnosti sa
ukazuje, Ze deti s krajne narusenou
vztahovou vizbou (napr. zneuZiva-
né, tyrané a pod.) v dospelosti vy-
kazuju extrémne sexudlne spravanie
bud absolitne odmietanie sexu-
dlneho Zivota alebo promiskuitné
spravanie (Adamove, 2017). We-
istein so svojimi kolegami (2015)
poukdzal na vztah medzi neistou
vztahovou vizbou a sexudlnou kom-
pulzivitou, ktory bol nezavisly od
pohlavia alebo sexudlnej orienticie.
Osoby s ambivalentou vztahovou
vizbou zadinaju svoj sexudlny Zivot
v mlad$om veku a pocas Zivota vys-
triedaju vi¢sie mnozstvo sexudlnych
partnerov (Bogaert, Sadava, 2002),
pri¢om v popredi je najmad ich strach
z opustenia (Adamove, 2017).

Vyskumnici sa zaoberali aj vply-
vom vztahovej vizby na vyvoj psy-

chickych porach. Vysledky stadie
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(Schimmenti, Bifulco, 2015) pouka-
zali na moznost, Ze zédzitky spojené
so zanedbdvanim emociondlneho
prezivania v detstve, mo6zu viest ku
vzniku uzkostnych porich. V tom-
to pripade to bola prive antipatia
(fahostajny, kriticky pristup rodi-
¢ov), ktora bola spojend s ich vzni-
kom. Taktiez depresivne symptémy
a vzorce nevhodného spolocenské-
ho sprévania sa Castejsie objavovali
u adolescentov s neistou vztahovou
vizbou (Allen, et al., 2007). V stvis-
losti s podobnymi zdvermi $tadii je
treba pri lie¢be podobnych porich
u adolescentov vhodné zvizit moz-
ny vplyv vytvorenej vztahovej vizby
na aktuilny psychicky stav klienta.

Je vSak samozrejmé, ze typ vy-
budovanej vztahovej vizby bude
predovéetkym ovplyvilovat vztah
rodi¢-dieta a az potom sprivanie
v partnerskych alebo inych vztahoch.
Rodicia, ktori déverovali emécidam
a boli pozorni k potrebim dietata,
prispievali k budovaniu pozitivne-
ho sebahodnotenia dietata, aviak
ak sa dieta citilo odmietané, budo-
valo si o sebe obraz menejcennosti
a nadobudalo pocit, Ze ldsku rodic¢ov
si nezasluzi. Autori vyskumu dalej
tvrdia, Ze tieto vzorce sa potom
prendsaju do neskorsich vztahov
a zazitkov v Zivote dietata (Mc-
Laughlin, et al., 2012). Tu je vhodné
podotknut, Ze mnoho existujicich
stadii skdmalo ako vztahovd viz-
ba ovplyviiuje vztah medzi matkou
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a adolescentom (napr. Allen, et al.,
2003), avsak vieme len velmi milo
o tom, ako vplyva na vztah adoles-
centov k ich otcom.

Okrem spominanych oblasti sa vy-
skum attachmentu zameral aj na iné
témy. Zaujimavé si poznatky, ktoré
sa sustredili na suvislost medzi vy-
tvorenou vztahovou vizbou u ado-
lescentov a zavislostou od internetu.
Autori vyskumu zistili na vyskum-
nom subore 2758 adolescentov, Ze
nekvalitnd vztahovd vizba medzi
nimi a rodi¢mi viedla k problémom
pri pouzivani internetu (Chen,
Li, Bao, Yan, Zhou, 2015) a Soh,
Charlton a Chew (2014) v podstate
podporili toto zistenie, ked vo svo-
jom vyskume poukazali, Ze neistd
vztahovd vizba zvySovala mozZnost
vytvorenia zdvislosti na internete.
Bezpe¢na vztahova vizba moze
byt naopak prediktorom uspesnych
interpersondlnych vztahov, nielen
v sukromnom, ale aj pracovnom Zi-
vote. V pripade nadriadenych s istou
vztahovou vizbou si vnimani ako
silnejsi a mudre;jsi (Mikulincer, Sha-
ver, 2007) a vytvérajd v time indpira-
tivnu motiviciu (Van Sloten, 2011),
zatial Co nadriadeni s ambivalen-
tou vizbou preferuju diktatorsky
styl riadenia (Mikulincer, Shaver,
2007). Neistd vztahovd vizba je tiez
spdjand so syndrémom vyhorenia

(Ronen, Mikulincer, 2009).
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Téma vytvorenia vztahovej vizby
a ranych skusenosti dietata je vel-
mi aktudlna, venuje sa jej mnoho
pozornosti. Pre jej tvorbu je nevy-
hnutné reagovat na potreby vza-
jomného vztahu medzi dietatom
a rodicom. Napriek tomu, Ze bolo
zrealizovanych mnozstvo vyskumov,
nemdzeme jednoznacne dokézat, ze
minulost vzdy determinuje kvalitu
romantickych, partnerskych alebo
priatelskych vztahov v budicnosti
Cloveka. Aj pri vybudovani neiste;
vztahovej vizby jednotlivec casto
dokaze prekonat tuto dispoziciu
a nadviazat kvalitny a uspokojujuici
vztah. Plati to vSak aj naopak, istd
vztahovd vizba a ukdzkovy vztah
s rodi¢mi, nezarucuje plnohodnotny
partnersky vztah v dospelosti. Je to
ovplyvnené mnohymi premennymi,
ako odolnost vodi stresu, osobnost-
né charakteristiky, Zivotné okolnosti
a pod. Nemézeme vsak popierat do-
lezitost rodicovskej podpory a lasky
na uspesny vyvin dietata.

ABSTRACT

The needs of a child are not only
related to the satisfaction ofbiolo-
gical needs but also to the need for
security, which enables the child to
discover the world around himand
also to experience positive emotions.
The aim of this article is to point out

whether it is possible to identify the
amount of appropriate parental care,
which prevents a child from develo-
ping insecure attachment. The article
offers several research findings about
the consequences of secure and in-
secure attachment duringchildhood,
adolescence and adulthood.

Key words: Secure attachment, in-
secure attachment, personal develop-
ment
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Buss, DAVID D., (2009) Vrah

v nas.Preco sme naprogramovani
k zabijaniu.

1. VYD. TRENCIN: VYDAVATELSTVO F, 268 S. ISBN 978-80-88952-61-9

V poslednej dekade mozno za-
znamenat zvySeny zaujem laickej,
ale aj odbornej verejnosti o forenz-
né discipliny, ¢o dokladuje najmi
mnozstvo filmov a seridlov, ktoré
spraciivaju oblasti kriminalistiky,
behavioralnej analyzy a profilova-
nia, viktimoldgie, forenznej medi-
ciny a psycholégie. Renomovany
americky profesor evolucnej psy-
choldgie, David B. Buss rozpraco-
val na prvy pohlad provokujucu,
az kontroverznu evolu¢ne psycho-
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logicku tedriu vrazdy. Jeho mono-
grafia, ktora vychadza v slovenskom
preklade Dr. Maliarikovej, nesie
nazov Vrah v nas, s podtitulom
Pre¢o sme programovani k zabija-
niu (2009). Original vysiel v r. 2005
s povodnym nazvom The Murderer
Next Door a podtitulom Why the
Mind is Designed to Kill. Vdaka
tren¢ianskemu vydavatelstvu F md
tak aj slovensky Citatel pristup k to-
muto unikatnemu textu, ktory autor

e

RECENZIA

-

zakladd na rozsiahlom vyskumnom
$etreni z amerického prostredia.
Monografia za¢ina predhovorom
nasho renomovaného odbornika
v oblasti forenznej psycholdgie prof.
Heretika, ktory rovnako kvituje
kvalitu a velky Bussov prinos pre
sucasné vedecké poznanie. Kniha
je logicky clenena do deviatich na
seba nadvizujucich kapitol, ktorych
obsah si velmi stru¢ne popiSeme
v nasledujucom texte.

Prva kapitola s nazvom Vrazdiaca
mysel sa na sedemnastich stranach
venuje zdkladnému vymedzeniu
a charakterizovaniu vrazdy z od-
borného hladiska. Autor popisuje
vlastné dlhodobé vyskumné akti-
vity a uctihodne $iroky vyskum-
ny subor, ktory pocas niekolkych
rokov podrobne skumal a analyzo-
val. V zavere prvej kapitoly popisuje
jednotlivé zékladné okruhy, ktorym
sa v ramci vyskumu venoval a na
ktorych zaklada svoju presvedciva
a originalnu evolu¢nu psycholdgiu
vrazdy. V druhej kapitole Evolucia
zabijania sa Buss snazi, na zaklade
mnohych Statistik a vyskumov pre-
vazne z amerického prostredia,
poukazat na podstatu zabijania
a poklada si otazku preco Iudia za-
bijaju? Tuto ,,psychologicku hadan-
ku® uvddza do stvislosti s viacerymi
tedriami, ktoré sa snazia o jej ex-
plandciu. Poukazuje tak na viacero
kritickych momentov tedrie social-
neho prostredia, tedrie patoldgie
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kriminality, resp. sociologické teérie
kriminality, ale taktieZ aj na evoluc-
né tedrie. Od psycholégie vrazdy
jasne odliSuje kriminalistické profi-
lovanie, s ktorym sa casto zamiena.
Zdoraznuje tiez masivny vyskyt
homicidalnych fantazii, ktoré nikdy
neboli uskuto¢nené a snazi sa o vy-
svetlenie vyskytu ,vrazdy v mysli
z pohladu evolu¢no-psychologickej
perspektivy. Tretou kapitolou s naz-
vom Volba partnera: nebezpecna
hra, sa dostava k $pecifickej oblasti
genderovej diferenciacie pri do-
konanych homicidalnych pokusoch.
Popisuje na mnozstve konkrétnych
prikladov a vypovedi, akd vahu ma
sexualna selekcia pri vrazdeni medzi
muzmi a Zenami. Uvadza tiez nie-
kolko typickych ¢ft preferencného
rdmca muzov a Zien, najma pri vy-
bere (sexuadlneho) partnera. Odlisné
priority muzov a zien tak z réznych
dovodov spustaju homicidalne fan-
tézie a cely vrazedny proces. Stvrtd
kapitola do istej miery nadvézuje
na predchddzajicu, pricom sa ve-
nuje vrazde v suvislosti s laskou.
Postupne popisuje evoluciu lasky,
vysvetluje preco maju zeny milost-
né pomery a aké nebezpecenstvo
prinasa zlomené srdce. Venuje sa
tiez nakladom spojenym s neverou,
typoldgii muzov, ktori vrazdia svo-
je partnerky a sposobom, akymi sa
takéto zeny brania voci vrazdiacim
partnerom. Piata kapitola Sexualni
predatori sa venuje réznym typom
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sexualnych predatorov, ako napr.
intimnym sexudlnym predatorom,
sliedicom (stalkerom), ¢i pacha-
telom zndsilnenia ako sexudlnym
predatorom. Siesta kapitola nesie
nazov Pytliaci na partnerov a Buss
v nej popisuje problematiku par-
tnerského pytliactva. Stru¢ne uva-
dza taktiky, ktoré pouzivaju pytliaci
na partnerov, vysvetluje motivy,
ktoré k takémuto pytliactvu vedu
a tiez mozné rizika a nebezpecen-
stvo s tym spojené. Siedma kapito-
la s poetickym ndzvom Krv a voda
spracovava velmi $pecificki oblast
psycholégie vrazdy - vrazda deti
rodi¢mi. Postupne sa opit snazi cez
optiku evoluc¢nej psycholéogie vraz-
dy vysvetlit, preco rodicia zabijaju
svoje deti a svoje interpretacie pod-
klada na pripadoch z histdrie, resp.
z kmenovych kultar réznych casti
sveta. Dalej popisuje vrazdenie deti
nevlastnymi rodi¢mi, ktoré sa vy-
skytuje najcastejsie. Podava vysvet-
lenie takéhoto spravania sa a ponu-
ka tiez stru¢ny popis obrannych
mechanizmov nevlastnych deti,
ktoré ich chrania pred nebezpecen-
stvom vrazdy nevlastnym rodicom.
V zavere kapitoly sa venuje naopak
situdciam, kedy deti vrazdia svo-
jich rodic¢ov, ¢o tiez zdovodnuje
a vysvetluje z pohladu evolu¢no-p-
sychologickej logiky. V neposled-
nom rade prinaa v 6smej kapitole
spracovanie velmi aktudlnej prob-
lematiky, kedy status a reputacia po-
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sobia na nase homicidalne fantazie.
Venuje sa evoluc¢nej logike suboju
o status, vyjednavaniu ohladom
hierarchie a zabijaniu konkuren-
cie, cti, renomé (vratane sexudlne-
ho) a muznym vrahom (machom).
V zavere tejto kapitoly popisu-
je vrazdenie pre ,mindtu slavy“
v ziary reflektorov, ktoré je typické
pri mnohondasobnych vrahoch, kedy
sa zabijanie stava prostriedkom
vzostupu. Poslednd, deviata kapito-
la, s ndzvom Zabijaci medzi nami
opiat pripomina, ze vrahom moze
byt v podstate kazdy z nas a velky
vyskyt nezrealizovanych homicidal-
nych fantdzii na reprezentativhom
americkom stbore prof. Bussa pod-
poruje takyto predpoklad.
Recenzovand publikdacia ponuka
miestami provokativne interpretacie
renomovaného amerického profeso-
ra a skuseného odbornika v oblasti
evolucnej psychologie. Presvedcivé
zistenia podlozené dlhoro¢nymi sé-
riami vyskumov a obrovskou data-
bazou analyzovanych pripadov, tak
pridavaju na relevantnosti zaverov
Bussovej tedrie.
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EFPSA - step beyond, step forward

Jana Ferkova & Lucia Martinc¢dkova
MILI CITATELIA,

Sme velmi radi, Ze to mozeme byt prave my, kto Viam prindsa nove, cerstvé
informdcie 2o sveta eurdpskych Studentov- z Eurdpskej federdcie asocidcii
Studentov psycholdgie (EFPSA). EFPSA je paneurdpskou organizdciou
zastresujticou Studentské psychologické asocidcie, kde patri aj Slovenskd
asocidcia Studentov a absolventov psycholdgie ( SASAP). Spoluprica

s EFPSA poniika nasim clenom Siroké spektrum moZnosti vzdeldvania,
ticast na letnych skoldch, ¢i nadobiidanie skiisenosti v zahranici. EFPSA
sa stdva coraz populdrnejSou a tak sa rozsiruje jej pésobenie nielen na
Slovensku. Jednou z moZnosti, kde clenovia vedia uplatnit svoje skiisenosti
Je aj publikdcia v casopise The Journal of European Psychology Students
(JEPS), wvyuzit moznost zicastnit sa Junior Researcher Program-u,
civyuzit servisy spojené so Stidiom a cestovanim po celej Eurdpe, co
zabezpecuje Study & Travel Abroad, prostrednictvom ktorej sa dd
vyuzivat mnozstvo xvyhodnenych akcii a zliav do hostelov.

EFPSA KONGRES A NOVI RE- vyznamnejsie podujatia patria ne-
PREZENTANTI pochybne EFPSA kongres a EFPSA
Kazdy rok prebiehavymena man- konferencia. Vdaka medzindrodne;
datov, kedy sa do pozicii volia novi ~ spoluprdci sa kazdd EFPSA udalost
&enovia a volba tychto pozicii je ne-  odohréva v inej krajine. Najvicsou
vyhnutna pre chod federacie. Tento ~ udalostou roka je EFPSA kongres,
rok sa mandaty menili na aprilovom ~ ktory je premostenim do nasledu-
kongrese v Azerbajdzane. Medzinaj-  juceho mandatu, plného novych
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vyziev na cele s novymi Iudmi,
odhodlanymi vyuzit svoj poten-
cidl a energiu na napredovanie fe-
deraciea utuzenie ¢i nadobudnutie
novych kontaktov. Tak, ako sa meni
kazdoro¢ne krajina konania kon-
gresu, rovnako je rozmanity ajjeho
obsah a tematické zameranie. Kon-
gres hosti prednasky a workshopy
od profesionalov a $tudentov z celej
Eurépy. Ucastnici mézu pocut od
odbornikov diskusiu o sucasnych
témach v oblasti psychologickej
tedrie, vyskumu a praxe, ako aj
o ucasti na praktickych works-
hopoch a zivom spolo¢enskom
programe. Tento rok sa kongres
uskutoc¢nil v (ne)dalekom Azerbaj-
dzane, v meste Qakh. Na kongrese
sa stretli $tudenti a absolventi z 32
eurdpskych krajin, aby spolu pre-
zili nezabudnutelny tyzden, pocas
ktorého mali ucastnici moznost
zdielat svoje skusenosti so Student-
mi zahrani¢nych univerzit, spoznat
exoticku kultiru a nadobudnut ak-
tualne poznatky v danej problemati-
ke. Ustrednou témou tohtoro¢ného
kongresu sa stalo heslo “Humanity
today”, ktord je momentalne vysoko
aktualnau Eurdpanov. Vo vedec-
kom programe boli zastipené témy,
ako sucasné psychosocidlne otazky
spojené s uteCencami v Eurdpe ¢i
kultirne rozdielnosti medzi kraji-
nami. Okrem prednasok a works-
hopov, pod vedenim akademikov
a profesiondlov zo psychologickej
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obce, bol velky zaujem aj o trénin-
gy, ktoré boli zamerané na rozvoj
vlastnych schopnosti (napr. komu-
nikdcia, zvladanie konfliktov, vyrov-
navanie sa s vlastnym neuspechom
a podobne). Jednym z hlavnych
speakrov kongresu bol profesor
Jamie Hacker Hughes, viceprezident
British Psychological Society, ktory
sa Specializuje na traumu, podstatu
swell-being-u,“ a to predovsetkym
v oblasti armady. Dal$im pozvanym
odbornikom bol aj profesor Rauf-
Garagozov z Baku, ktory prednasal
o suhre medzi rozpravanim, pama-
tou, emdciami a postojmi v konflik-
te v Karabachu. Participanti tak mali
moznost rozsirit svoje vedomosti na
prednaskach alebo aktivnesa zapojit
do workshopov, kde sa mohli o svo-
je nazory a postoje podelit vinter-
nacionalnej spolo¢nosti kolegov. Si-
multanne s prednaskami prebiehal
aj socialny program, ktorého sucas-
tou bol nacvik azerbajdzanskych
tancov, ucenie sa ich ndrodného
jazyka, ale aj bowling a futbal. Kaz-
dy vecer sa konal socidlny program
na inu tému, ako napriklad ,burli-
va noc‘, kultirny vecer ¢i ,henna
party. Na buduci rok sa mdzeme
tesit na Kongres 2018, ktory sa bude
konat na Malte. EFPSA Working-
Community (pracovna komunita)
je jednou z casti, v ktorej sa pracuje
pocas celého kongresu velmi usilov-
ne. Na kongrese sa totiz menia man-
daty a tak “star{” ¢lenovia odovzda-
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vali funkcie “novym” Tento rokboli
zvolené opit aj nase nové tohtoroc-
né medzinarodné reprezentantky.
Nové reprezentantky Vam prinasaju
vzdy cerstvé informacie o EFPSA
novinkach prostrednictvom SASAP
web stranky, Facebook SASAP Fan-
Page a Facebook skupiny EFPSA
Slovakia. Narodnou reprezentant-
kou sa stala Jana Ferkova, ktora je
studentkou na Presovskej Univer-
zite v PreSove.Jej pravou rukou,
vice-narodnou reprezentantkou, je
Lucia Martancikova, ktora Studuje
na Univerzite Konstantina Filozo-
fav Nitre. Radi by sme v3ak tymto
podakovali aj minuloro¢nym repre-
zentantkam Erike Kajatiovej, ako
byvalej narodnej reprezentantke
a Daniele Vanovej, ako byvalej vice
-ndrodnej reprezentantke. Komu-
nikiciu medzi EFPSA a SASAP
zabezpecuju prave Member Repre-
sentative (MR) a Vice Member Re-
presentative (Vice MR). Na kongre-
se bola zvolend taktiez aj nasa nova
Board of Management (BM), obsa-
denie tohtoro¢nej BM je nasledov-
né: President: Clara Chetcuti (Mal-
ta), Vice-president: Nicola Falzon
(Malta), Secretary General: Mdnica
Duarte (Portugalsko), Finance Offi-
cer: Luc Horvat (Slovinsko), Marke-
ting Officer: Tiago Moderno (Por-
tugalsko), Member Representatives
Officer: Erika Kajatiova (Slovensko),
Events Officer: Andreas Anthimou
(Cyprus). Zaroven blahozeldme aj
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Anne Stekrovej, ktora ziskala pozi-
ciu, ako Team Member v Study &
Travel Abroad service a Erike Kaja-
tyovej, ako Member Representatives
Officer (Board of Management).
Sme rady, Ze mozeme privitat opat
novych ludi medzi nami a opét tak
rozirit nasu federaciu.

Na kongrese prebiehali hlasovania
apracovné stretnutia, pocas ktorych

vzniklo  niekolko  unikatnych
projektov.
EFPSA AKCIE A UDALOSTI

Po kongrese nésledne prebichaju
letné akcie ako ESS (European Sum-
mer School), ¢o je skveld prilezi-
tost pre vyskum a doktorandské
Studium a TtT (Trainthe Trainers
Summer School), ktord je vhodna
pre vsetkych, ktori by sa radi stali
EFPSA trénerom. Registrdcia pre
tento rok, na TtT, je uz sice ukon-
¢end, ale udalosti sa konaju kazdo-
rocne a potencialni zaujemcovia tak
maju Sancu prihlasit sa opdt o rok.
Daldim EFPSA podujatim je Train
Advanced Trainers (TAT). Ako uz
ndzov naznacuje, tato udalost je
urcena pre vsetkych milovnikov
sebazdokonalovania sa v oblas-
ti trénerstva. Tento rok sa tréning
uskutocnil v Portugalsku. EFPSA
vSak okrem vysSie spominanych
podujati zastre$uje aj mnoho dal-
$ich. EFPSA pracovna komunita
sa stretne na Joint EB&MR mee-

EFPSA

e

-

tingu na jesen v Belgicku. JRP
(Junior Researcher Programme) je
12- mesacny program nadvézujuci
na ESS, ktory ponuka ucastnikom
Eurdpskej letnej skoly prezentovat
svoje vyskumy, na ktorych zaca-
li pracovatpocas leta. Tento rok sa
JRP konferencia uskuto¢ni v Dub-
line.V tomto roku by sme sa mali
dockat aj druhej edicie EFPSA
Academy, ktora je urcena pre zdo-
konalovanie soft-skills  roznych
dobrovolnikov, nielen psychologov,
o ktorej Vas budeme viac informo-
vat neskor. EFPSA zaroven rozbieha
projekt, v ktorom hlada organizacie
na mozné staze pre Studentov psy-
choldgie. Prva internship sa bude
konat na Malte, no ostante naladen,
urcite Vam ponukneme aj moznosti
na zucastnenie sa inych stazi! A ak
cestujete alebo potrebujete posielat
baliky po Eurdpe, nezabudnite po-
uzit promo kod ,,ORANGEBOXS
ktory EFPSA pontuka ak vyuzijete
sluzby eurosender.com.

EFPSA KONFERENCIA

Daldou vyznamnou EFPSA udalos-
tou je nepochybne EFPSA Confe-
rence. V poradi druha konferencia
sa konala na Slovensku, v Ruzom-
berku, a jej hlavnou témou bolo
»The Human Nature - Two Sides
of One Mind“ Konferencia na-
hliadla do temnych stranok lud-
skej duse, pricom na druhej strane

ponukla aj spektrum pozitivnych
a podpornych potencialit. Uskutoc-
nila sa v priestoroch Filozofickej
fakulty a kniznice Katolickej uni-
verzity v Ruzomberku v datumoch
od 14.11.2015 - 17.11.2015. Tento
rok sa EFPSA konferencia odohra
v novembri v Bosne a Hercegovine
a uz teraz sa mozete tesit na skvely
program.

AUTORI:

Jana FERKOVA

Institiit ~ psychologie, Filozofickd
fakulta, Presovskd  univerzita
v Presove

e-mail: slovakia@efpsa.org

Lucia MARTINCAKOVA
Katedra  psycholigie,  Fakulta

socidlnych wvied a zdravotnictva,
Univerzita Konstantina filozofa
o Nitre

e-mail: efpsa@sasap.sk
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KURZY:

12. januar 2017 Komplexny kurz Sandplaying - Martin (Mgr. Alena
Vavrova)

21. januar 2017 Kurz asertivity - Trnava (PhDr. Alena Babiratovd, Mgr.
Andrea Dzandzava a Mgr. Janka Elidsova)

21.januar 2017 Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami - Modra
(Mgr. Maria Anyalaiova, PhD.)

24. januar 2017 Program Mindfulness-Zvladanie stresu pomocou vsi-
mavosti (MBSR) - Bratislava (Mgr. Andrej Jelenik)

28. janudr 2017 Den s arteterapiou — Ndmestovo

28. - 29. januar 2017 Opustenost a sebaodcudzenie - Poprad (PhDr.
Jana Bryjova)

17. - 19. februdr 2017 Praktickd muzikoterapia v $kolskom prostredi —
Bratislava (PhDr. Markéta Gerlichovd, PhD.)

24. - 26. februdr 2017 Systemicka muzikoterapia- Banska Bystrica
(Mgr., MgA. Zdetiek Simanovsky)

25. februar 2017 Ako hlbsie porozumiet em6ciam pomocou arteterapie
- Bratislava (Mgr. Katarina Mihinova)

25.- 26. februdr 2017 Sandtray II —préca s rodinou -Zilina

1. -5. marec 2017 1,5-ro¢ny dlhodoby kurz v Body-psychoterapii v Brati-
slave

10. - 12. marec 2017 Vzdelavaci cyklus v arteterapii u Beate Albrich -
Bratislava (Dipl. KT Beate Albrich)

11. - 12. marec 2017 Vyuzitie metédy PRVA pri poskytovani opory
dietatu v krize - akr. MS SR - Bratislava (PhDr. Jifi Zavora, Ph.D. et
Ph.D., Mgr. Zdenék Stanék)

13. - 14. marec 2017 Test kresby stromu - Bratislava (Zdenék Altman)
15. — 16. marec 2017 Préca s detskou kresbou - Bratislava (Zdenék Alt-
man)
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22. april 2017 Arte - muzikoterapia - Bratislava (Linda Horvathova)
22. - 23, april 2017 Krizova intervencia v prostredi §kol a $kolskych za-
riadent - akr. MS SR - Liptovsky Mikulas (PhDr. Nora Gavendova)

27. - 28. april 2017 DYNAMICKA NEUROZOLOGIA - Kosice (PhDr.
Anton POLAK)

28. - 30. april 2017 Dlhodoby kurz muzikoterapie - 200 hod. - Bratislava
(Mgr. et Mgr. Mat¢j Lipsky PhD.)

1. - 31. mdj 2017 Praca s nevyliecitelne chorymi, umierajicimi a ich
blizkymi - Modra

1. - 31. m4j 2017 Praca s pozostalymi v narativhom pristupe - Modra
5. - 8. madj 2017 Oidipovské obdobi - hledani zdrojti - Brno (Mona Lisa
Boyesen)

13. m4j 2017 HLINA - stretnutie s arteterapiou — Zilina

20. - 21. mdj 2017 Krizova intervencia v prostredi §kol a $kolskych za-
riadeni — Bratislava (PhDr. Nora Gavendova)

26. maj 2017 Arteterapeutické techniky pre deti s mentalnym zdravot-
nym znevyhodnenim - Banska Bystrica (Mgr. Bronislava Pleskovd)

26. — 28. mdj 20170idipovské obdobi - hledani zdroji — Brno (Mona
Lisa Boyesen)

27. maj 2017 Ako viest systemicky rozhovor - Modra (PhDr. Ivana
Skoumalova)

27. - 28. m4j 2017 Krizova intervencia — Poprad

1. - 30. jun 2017 Praca s traumou v narativnom pristupe — Modra

3. jin 2017 Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami - Zilina
(Mgr. Maria Anyalaiova, PhD.)

5. -6.jun 2017 Test kresby stromu - Bratislava (Zdenék Altman)

7. - 8.jun 2017 Test kresby postavy — Bratislava (Zdenék Altman)
8.-9.jun 2017 Sandplaying - Modra (Mgr. Ondfej Mikaus, Mgr. Sarka
Oplatkova)

9. - 11. jun 2017 Reichovy charakterové typy — Praha (Mona Lisa Boy-
esen)

16. - 18. jun 2017 Systemickd muzikoterapia — PreSov (Mgr., MgA.
Zdenék Simanovsky)

19. - 20. jun 2017 Praca s detskou kresbou - Bratislava (Zdenék Altman)
21. - 22.jan 2017 Test ruky - Bratislava (Zdenék Altman)

27. jun 2017 Korekény program Mirabilis pre ziakov s problémami
v spravani v ZS - Partizdnske (Mgr. Svetlana Sithova)
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WORKSHOPY:

e 19. -20. janudr 2017 INTRAPSYCHICKY A INTERPERSONALNY
KONFLIKT V MEDIACII - Bratislava (prof. PaedDr. Vladimir Labath,
PhD.)

o 21.janudr 2017 Mudrost 12 krokov AA v terapii traumy - Trencin (Mgr.
Hana Vojtova)

e 26. - 27. janudr 2017 EFEKTIVNY POMAHAJUCI ROZHOVOR -
Bratislava (Mgr. Vladimir Hambalek, PhDr. Ivan Valkovic)

o 2. februar 2017 Vsimavé zaobchadzanie s hnevom - Bratislava (Andrej
Jelenik)

« 2.-3.februar 2017 PRACA S EMOCIAMI V PORADENSKOM A TE-
RAPEUTICKOM PROCESE - Bratislava (Mgr. Vladimir Hambalek,
PhDr. Ivan Valkovic)

« 9. februar 2017 Uvod do arteterapie — Banska Bystrica Zazitkové ucenie
prace so skupinou- Bratislava (Peter Mdze$, PhD.)

e 9.-10. februar 2017 Prenos a protiprenos — Bratislava (Mgr. Vladimir
Hambdlek, PhDr. Ivan Valkovic)

o 10. februar 2017 Ako porozumiet detskému spravaniu — Prievidza

o 11.februar 2017 Ako zvladnut strach... - Modra

o 17.-18. februar 2017 Budhistické inspiracie pre psychoterapiu — Tren-
¢in (Mgr. Hana Vojtova)

« 25. februar 2017 Integrovana psychoterapia - Bratislava (SASAP
v spolupraci s INCIP)

e 11. marec 2017 Praca s rodinnou doskou - Zilina (PHDR. LYGIA BA-
TOVSKA)

o 18. marec 2017 Rozumiet emé6cidm pomocou arteterapie — Trenéin
(Katarina Mihinova)

e 22. marec 2017 Predstavenie psychodiagnostickych metodik TABaK
a TABaK - C urc¢enych na meranie agresivity — Nitra (PhDr. Peter Klu-
bert, PhD., Mgr. Rastislav Bilik)

« 25. marec 2017 Ked sa nadSenie zmeni na zataz. Praca so syndrémom
vyhorenia v existencidlnej analyze - Bratislava (PhDr. Petra Klastova
Pappova, PhD.,Mgr. Zuzana Hitkova)

» 25.marec 2017 Integrovana psychoterapia/ Knobloch/ praca so snami -
Zilina (Mgr. Peter Kusy, PhD.)

o 25. marec 2017 Familienbrett — rodinnd doska — Martin (PhDr. Lygia
Batovska)
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e 26.marec 2017 Hry s hudbou - Namestovo (Mgr. Peter Kusy, PhD.)

¢ 29. marec 2017 ,SNOVA SEANSA“ (Prica so snami z pohladu Integ-
rovanej psychoterapie) - Modra

o 3.-4.april 2017 Domace nasilie - jeho podstata a prevencia — Bratislava
(Mgr. Barbora Kucharova, PhD.)

o 10. april 2017 - 16. jun 2017 Zaklady krizovej intervencie pre pomaha-
juce profesie — Bratislava (Mgr. Miroslava Zimanyiova)

o 11. april 2017 Zvlddanie stresu pomocou v$imavosti (mindfulness) -
Bratislava (Mgr. Andrej Jelenik)

o 19. april 2017 TRANSFORMATIVNY DIALOG: USMERNOVANIE
KONFLIKTOV - Bratislava (Sheilou McNamee)

o 20.-21.april 2017Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpo-
re — Bratislava (Mgr. Vladimir Hambalek, PhDr. Ivan Valkovi¢)

o 22.april 2017Vyuzitie hudby v pomahajtcich profesiach — Banska Bys-
trica (Mgr. Peter Kusy, PhD.)

o 23. april 2017Integrovana psychoterapia/ Knobloch/ praca so snami -
Lucenec (Mgr. Peter Kusy, PhD.)

o 27.-28. april 2017 Vztahova vézba - tedria a prax - Bratislava (Mgr.
Zuzana Zimova)

« 11.-12.m4j 2017 PRACA S DESTRUKTIVNOU AGRESIVITOU KLI-
ENTA Bratislava (PhDr. Ivan Valkovi¢, Mgr. Vlado Hambalek, Mgr. Zu-
zana Zimovd, Mgr. Stefania Hriviidkova)

o 12.-13.m4j 2017 Poruchy prijmu potravy u deti — Martin (PhDr. Lygia
Batovska)

« 13.m3dj 2017 Hry s hudbou - Bratislava (Mgr. Peter Kusy, PhD.)

o 13.m3j 2017 Kto som? Ked chyba autentickd odpoved. Narcisticka a his-
trionska dynamika osobnosti - Bratislava (PhDr. Petra Klastova Pappo-
va, PhD., Mgr. Zuzana Hitkova)

o 19. maj 2017 Krizova intervencia pre pomahajuce profesie II. - Brati-
slava (Mgr. Miroslava Zimanyiova)

« 31.m§j - 1. jun 2017 PRACA S IMAGINACIOU, SYMBOLMI A TE-
LESNYM PREZIVANIM V PORADENSKOM PROCESE - Bratislava
(Mgr. Vlado Hambalek, Mgr. Zuzana Zimova)

« 8. -9 jun 2017 ZRUCNOSTI PORADENSKE] PRACE S DETMI
A ADOLESCENTMI - Bratislava

« 17.jun 2017 Uvod do arteterapie - Namestovo (Mgr. Bronislava Ples-
kova)
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VYCVIKY:

o 19.-21.januar2017 SENZORICKA INTEGRACIA - Bratislava (Elisa-
beth S6chting)

o 11.-12.mdj 2017 Vycvik v MDZT - Multidimenziondlny kresebny test
I. - Nitra (PhDr. Peter Klubert, PhD.)

o 15.jun 2017 Vycvik v MDZT - Multidimenziondlny kresebny test II. -
Nitra (PhDr. Peter Klubert, PhD.)

KONFERENCIE:

o 18.-20. m3aj 2017 7. Slovenska konferencia KBT - ,Na ddkazoch zalo-
zend psychoterapia“ — Liptovsky Mikulas (ABC Slovensky institut pre
vycvik v kognitivne behavioralnej psychoterapii)

e 23.-24.m4j 2017 Medzindrodna konferencia SLOBODNI V DEMEN-
CII - Bratislava (Obcianske zdruzenie Terapeutika)

e 27.-28. maj 2017 III. medzinarodna arteterapeutickd konferencia -
Bratislava (OZ Artea)

e 3.jan 2017 1.Cesko-slovensky den existencialnej analyzy a logoterapie
- Bratislava

SEMINARE:

e 20. januar 2017 12 krokov Anonymnych alkoholikov - Cesta uzdrave-
nia- Trenc¢in(Mgr. Hana Vojtova)

e 22.janudr 2017 Vlastnit svoju silu, vedomé a efektivne pouzivanie moci
~ Zilina (Sylvia Ondrisova, PhD., DiplPOP)

« 28. januar2017 PODPORA ROZVOJA KOMUNIKACIE U DETI
S TAZKYM VIACNASOBNYM POSTIHNUTIM- Zilina

» 8.februdr 2017 Ako rozumiet detom, ktorym to nejde? Neurofyziologic-
ké priciny zlyhavania u deti so SVVP september 2016 — Banské Bystrica
(Mgr. et Mgr. Viera Lutherova)

+ 18.februar2017 PORUCHY PRIJMU POTRAVY - SPECIFIKA PORA-
DENSKE] A TERAPEUTICKE] PRACE - Zilina (Mgr. Jarmila Svédo-
va)

o 23. februar 2017 Ako rozumiet detom, ktorym to nejde? Neurofyziolo-
gické pri¢iny zlyhdvania u deti so SVVP - Trené¢in (Mgr. et Mgr. Viera
Lutherova)

e 4. - 5. marec2017 Gestalt psychoterapia a tane¢na pohybova terapia -
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Bratislava (Mgr. Jana Spinarov4 Dusbabkova, M.A., BC-DMT)

o 13.-21.marec 2017 Kariéra a osobnostny rozvoj - 3 kurzy - Bratislava

o 17.-19. marec 2017 Pohybom k zmene a vyznamu - Bratislava

« 18. marec 2017 DYNAMIKA A PORIADOK SYSTEMOV - Zilina (Pa-
edDr. Zlata Sramov4)

e 19. marec 2017 Tréning vdimavosti (mindfulness) — Bratislava

o 20. marec 2017 Tréning optimistického Zivotného Stylu- Bratislava

o 22.marec 2017 Prokrastindcia nie je lenivost — Bratislava

« 25. marec 2017 PORUCHY PRIJMU POTRAVY - UCELENY PO-
HLAD DO PROBLEMATIKY - Zilina (Mgr. Jarmila Svédov4)

o 29.marec 2017 Psychoterapia, socioterapia a dieta - Banska Bystrica

« 1.-2.april 2017 Cervena kniha C.G.Junga - Poprad (Mgr. Martin Ska-
la)

o 7.- 8. april 2017 Vyuzitie projektivhych metdd u deti a mladistvych -
Zilina (PhDr. Lygia Batovska)

o 19.april 2017 Psychoterapia, socioterapia a dieta — Martin

o 21.april 2017 Ako rozumiet defom, ktorym to nejde? Neurofyziologické
pri¢iny zlyhdvania u deti so SVVP - Zilina (Mgr. et Mgr. Viera Luthe-
rova)

o 22.-23.april 2017 Ja a my v pohybe - semindr tanecnej terapie — Brati-
slava (Mgr. Jana Spinarova Dusbabkovd, M.A., BC-DMT)

o 25.april 2017 Ako rozumiet defom, ktorym to nejde? Neurofyziologické
pri¢iny zlyhévania u deti so SVVP - Zilina

« 28.-29.april 2017 SUPERVIZNY SEMINAR - RORSCHACH - Ko#ice
(PhDr. Anton POLAK)

o 4.m3j 2017 Ako rozumiet detom, ktorym to nejde? Neurofyziologické
pri¢iny zlyhdvania u deti so SVVP - Kogice (Mgr. et Mgr. Viera Luthe-
rova)

« 15. mdj 2017 Vyuzite kariet v koucovani ako jeden zo sposobov vizuali-
zacie - Modra

« 16.m4j 2017 ,KOMUNIKACNA BEDNA" - efektivne zapojenie dietata
do rozhodovacich procesov - Martin (Mgr. Monika Bori¢ova)

e 24. m§j - 3. jun 2017 MEDIATOR - odborny semindr - Bratislava
(PhDr. Jana Pruzinska, PhD., Mgr. Eva Rupcova)

e 9.jun 2017 Miesto projektivnej hry a scénickych technik v psychodiag-
nostike deti raného a $kolského veku - Banska Bystrica (PhDr. Eva Rei-
chelova, CSc.)

« 17.jan 2017 Psychicka trauma diefata - Zilina (MUDr. Peter POTHE)
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SASAP AKCIE:
 25.-26.m4j 2017 ITI. SASAP KONFERENCIA -UPJS, Kosice

JANUAR

o 27.janudr 2017 Psychokino: Experiment - Kosice

FEBRUAR

o 21.februar 2017 Psychodivadlo: Bordeline - Trnava
« 28 februar 2017 Workshop: Co nés v hudbe (ne)pritahuje - Nitra

MAREC

o 14.marec 2017 Psychokino - film Bozska Florence - na tému: Stereotypy
vo vnimani osobnosti - Trnava

e 17. marec 2017 Diskusia a tvorivé dielne:Navsteva Gerontopsychiatric-
kého oddelenia v Pezinku - Trnava

o 20.marec 2017 Diskusia: Smrt a umieranie-Kosice

o 21.marec 2017 Diskusia: Zavislosti - Trnava

o 29. marec 2017 Psychokino: The Road Within- Ruzomberok

APRIL

o 2. april 2017 Psychokino s diskusiou: Veronika sa rozhodla zomriet -
Nitra

o 4. april 2017 Workshop: Snova seansa — Trnava

o  26.april 2017 Workshop: Hypnoéza — Nitra

o  26.april 2017 Workshop: Tvorivost - Trnava

« 27. april 2017 Workshop: Uvod do price so zavislym klientom a jeho
rodinou - Presov 4

MA]
e 2.m3dj 2017 Diskusia: Sexualita: o je normalne a ¢o uz nie? - Kosice

e 2.mdj 2017 Psycho-opekacka - Trnava
« 16. mdj 2017 Divadlo: Equus - Trnava
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Pokyny pre prispievatelov

Submission guidelines

Na§ casopis E-mental: elektronicky casopis o mentilnom zdravi (ISSN
1339-4614), ktory vychddza elektronicky ako Open Access Journal 4x ro¢-
ne pod zastitou Slovenskej asocidcie Studentov a absolventov psychologie -
- SASAP uverejniuje prispevky, ktoré sa schvélené redakénou radou a prechadzaju
recenziou v 2 kolach. Priebezne prijimame texty z oblasti mentélneho zdravia, kedze
napr. z oblasti $kolskej, klinickej, poradenskej psychologie, socialnych a behavioral-
nych vied, ktoré st zaradované do nasledujucich rubrik:
o Vyskumné studie
o Teoretické stadie
« Recenzie, meta-analyzy
o Kazuistiky
o Spravy a reflexie z absolvovanych podujati , informacie o psychologickych in-
stitticiach (zariadeniach, centrach, neziskovych organizaciaich a podobne) -
rubrika Predstavujeme Vam.

Redakcia a si vyhradzuje pravo zaslany prispevok odmietnut, respektive navrhnuat
jeho tpravu. Pokial bude autor svoj text, ktory bol uverejneny v nagom ¢asopise,
publikovat aj inde, musi uviest nas ¢asopis ako primarny zdroj (v stlade s licenciou
CC BY-NC-SA). Casopis je registrovany pod ISSN 1339-4614 v Nérodnej agentre
ISSN v Uiverzitnej kniZnici v Bratislave a v zahrani¢nych databazach Elektronische
Zeitschriftenbibliothek - EZB; Direction of Open Access Journals - DOAJ; Sherpa/
Romeo; WorldCat; Index Copernicus International a Bielefeld Academic Search
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Engine - BASE. Autori nie st za publikované ¢ldnky honorovani. Casopis autorom
neuctuje ziadny vlozny poplatok za publikované prispevky.

Nie je povolené odstranovat akékolvek informacie o autorskych préavach uvedené
v materidloch, ktoré si vytlagite alebo ktorych kopie ziskate. Clanky ¢asopisu E-men-
tal maja charakter vedeckych a odbornych prac a je mozné ich vyuzivat s podmien-
kou riadneho citovania.

Formalna uprava ¢lanku

1. Nazov ¢lanku

2. Meno a priezvisko autora (autorov), pracovisko, respektive u $tudentov katedra,
fakulta a univerzita, na ktorej pdsobia

3. Abstrakt v slovenskom (respektive ¢eskom) a anglickom jazyku - max. 150 slov
(iba pri vyskumnych $tadiach, teoretickych $tudidch, meta-analyzach a kazuis-
tikach), autorsky plural

4. KIac¢ové slova v prislusnom a v anglickom jazyku

5. Hlavny text

6. Zaver

7. Zoznam bibliografickych odkazov (max.25 zdrojov)

Pokyny pre prispevok (teoreticky, vyskumny a kazuistiky):

Prispevok je potrebné napisat v rozsahu minimélne 3 a maximalne 9 normovanych
stran, (1800 znakov na jedna normostrana). Text sa teda bude pohybovat v rozpiti
5400 az 16200 znakov (vratane medzier). Do rozsahu sa zaratava aj pouzita lite-
ratira, nezaratava sa vSak abstrakt. Prispevok je potrebné odovzdavat v textovom
editore MS WORD alebo OPEN OFFICE (.doc, .docx a iné).

« Pismo Minion Pro,

o velkost 11

« riadkovanie 1,5
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o okraje z kazdej strany 2,5 cm.

o Nazov ¢lanku - centrovat na stred strany, velkym pismom - bold

» Meno + titul autora centrovat na stred strany, malym pismom - kurziva

o Pracovisko (fakulta) autora - centrovat na stred strany, malym pismom - nor-
malny format

« Nadpisy hlavnych kapitol su pisané velkym pismom a zvyraznenim BOLD a cen-
trované na stred strany (napr. UVOD, METODY, ZAVER). Jednotlivé odstavce
sa odli$uju odrazkou pat znakov od lavého kraja riadku. Nadpisy podkapitol sa
pisu od lavého kraja malym pismom zvyraznenim Bold (napr. Osobnostné fak-
tory v rozhodovani, Participanti vyskumu).

o Poznamky pod ¢iarou sa oznacuju arabskymi ¢islicami pripojenymi k patri¢né-
mu miestu v texte, ¢isluju sa priebezne v celom texte.

« Tabulky a grafy musia spliat zakladné pravidla APA $tylu. Oznacenie a ndzov ta-
bulky sa pi$e nad samotnu tabulku malym pismom (oznaéenie normélne, nazov
kurzivou). Oznacuje sa skratkou Tab. a prislusnym poradovym arabskym ¢islom
(napr. Tab. 1 Porovnavanie preferencie §tylu humoru u Zien a muzov). Pred kaz-
dou tabulkou v texte je potrebné vzdy ¢itatelovi uviest, ¢oho sa tabulka tyka a ¢o
referuje, tak aby tcel a véetky informacie v tabulke boli ¢itatelovi zrozumitelné.
Kazdu tabulku je potrebné v texte spravne citovat (napr. ,,ako vidno v Tab. 8,
odpovede deti s poruchou...“). Je nevhodné pisat ,,vo vyssie nartnutej tabulke...
alebo ,,v tabulke na strane 4...% nakolko pozicia a ¢islo strany, na ktorej sa tabulka
bude nachadzat e$te nie je fixna.

» Oznacenie a ndzov grafov a obrazkov sa déva nad graf ¢i obrazok (napr. Graf
1 alebo Obr. 2). Oznacenie a ndzov sa piSu malym pismom. Oznacenie sa piSe
normalnym a nézov kurzivou (napr. Obr. 2 Lava mozgova hemisféra). Pokial sa
pri obrazkoch jedna o diela a produkty pacientov, klientov a inych dotknutych
0s0b, musi byt od nich alebo ich zakonnych zastupcov ziskany pisomny stihlas
na publikovanie ich produktov.

Texty prispevkov, ako aj pripadné otazky, namety a komentare mozete posielat ke-
dykolvek pocas roka na adresu redakcia@sasap.sk

Viac info ohladom ¢asopisu najdete na strankach:

http://emental.sasap.sk/
https://www.facebook.com/pages/E-mental-elektronick%C3%BD-%C4%8Dasopi-
s-0- ment%C3%A1lnom-zdrav%C3%AD/1523884064554760
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