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Editorial

Editorial

Tesime sa, Ze rok 2016 moZeme uzavriet v spolupraci s americkym psychote-
rapeutom a profesorom na City College and Graduate Center, City Universi-
ty v New Yorku Paulom L. Wachtelom, PhD.

Autor niekolkych monografii a desiatok vedeckych ¢lankov je v stucasnosti
¢lenom viacerych redakénych rad vedeckych casopisov a zaroven byvalym
prezidentom spoloc¢nosti pre exploraciu integracie v psychoterapii — SEPI.
Profesor Wachtel nam venoval na tvod niekolko Gprimnych slov:

» Velmi ma tesi, Zze sme nadviazali kontakt tymto spésobom a prajem Vim, aby
vysledkom Visho usilia bol tispech. Psychoterapeuti vo vsetkych castiach sveta
prispievajii k reflektovaniu jedinecného kultiirneho a historického kontextu,
v ktorom sa ich prdca vyvija. Psychoterapia v tomto zmysle je oboje, medzi-
ndrodnd aj lokdlna, pricom oba tieto prvky sii doleZité. Ako som sa vyjadril
v rozhovore, za najzmysluplnejsie kontakty povazujem osobné a tvdrou v tvdr
a preto duifam, Ze tito prileZitost budem mat s mnohymi cCitatelimi E-mentalu,
a to bud prostrednictvom ticasti na SEPI konferencidch v réznych castiach sve-
ta, alebo ak sa mi naskytne prileZitost navstivit Vasu krajinu.“

Paul L. Wachtel
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TEORETICKE PRISPEVKY / THEORETICAL STUDIES

Cognitive-behavioral therapy in the treatment of eating disorders
Kognitivo-behaviorilna terapia
v liecbe porich prijmu potravy

Zuzana Soltésova & Dusan Slosar

Abstrakt

Poruchy prijmu potravy si v siicasnosti celosvetovym problémom. Patria
medzi najzdvaznejSie a najcastejsie sa vyskytujice psychosomatické
ochorenia a vznikajii  kombindciou viacerych  biopsychosocidlnych
faktorov. Z dovodu ich multifaktoridlne; etioldgie si ich liecha vyZaduje
multidimenziondlny pristup, kde méZeme zaradit rozne psychoterapeutické
pristupy. V prispevku sme sa konkrétne zamerali na liechu porich prijmu
potravy prostrednictvom kognitivno-bebaviordlnej terapie. 1d je totiZ
povaZovand za najrozsivenejsi a najspesnefsi pristup v ich lieche, nakolko
v behaviordlnej oblasti pomdha osobdm s poruchami prijmu potravy zmenit
ich spravanie a v oblasti kognitivnej sa usiluje zmenit ich maladaptivne
myslenie. Zdroveri sme v prispevku predstavili kognitivno-behaviordlny
model, ktorého cielom je nahradit u oséb s poruchami prijmu potravy
maladaptivne myslienkové vzory adaptabilnessimi.

Kliicové slovd: Poruchy prijmu potravy. Kognitivno-behaviordlna terapia.
Mentdlna anorexia. Mentdlna bulimia.
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Poruchy prijmu potravy su velkym
problémom dnesnej spolocnosti
a pri¢iny ich vzniku maju multi-
faktorialny charakter. V liecbe tejto
novodobej nelatkovej zavislosti je
preto nevyhnutné zohladnit mul-
tifaktoridlnu etioldgiu a zabezpecit
komplexny pristup. Hlavnym cie-
fom liecby je nielen nadobudnutie
zdravej hmotnosti, ale aj zmena
myslenia a postojov, ktoré sa tyka-
ju prijmu potravy a vztahu k vlast-
nému telu (Paulyniovd, Suba,
Hrade¢nd, 2011). Prive v tom-
to zmysle zohrdva dolezita ulohu
kognitivno-behaviordlna  terapia,
ktora sa zameriava na zmenu spra-
vania a maladaptivneho myslenia
u 0s6b s poruchami prijmu potravy.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

V poslednych desatrociach vyrazne
stipa incidencia, ako aj mortalita
0sOb s poruchami prijmu potravy
(Paulyniova a kol., 2008). Pre po-
ruchy prijmu potravy je charakte-
ristickd predovsetkym patologicka
zmena postoja k vlastnému telu,
ale aj neadekvatne hodnotenie jeho
hmotnosti a proporcii. V ddsledku
toho dochadza k narusenému vzta-
hu k jedlu a k alimenta¢nému spra-
vaniu (Vagnerova, 2012). Papezova
(2006) ich charakterizuje ako konti-
nuum patologického, ako aj biopsy-
chosocidlne podmieneného spra-

vania sa v stravovani. Medzi formy
tejto novodobej nelatkovej zavislosti
zaradzuju viaceriautori zachvatovité
prejedanie (binge eating disorders),
bigorexiu, ortorexiu a diétovanie
(Hupkova 2009). My vsak suhlasi-
me s tvrdenim H. Papezovej (2006),
ktora uvaddza, Ze najzavaznejsimi
nozologickymi jednotkami su men-
tdlna anorexia (anorexia nervosa)
a mentalna bulimia (bulimia nervo-
sa), a preto sa v ¢lanku budeme dalej
venovat prave tymto dvom formam
poruch prijmu potravy.

Mentdlna anorexia je zdvaznym
psychickym, ale aj fyzickym ochore-
nim, ktoré sa vyznacuje najma stra-
chom z priberania a obmedzujicim
prijmom potravy, ¢o vedie u osob
k velmi nizkej telesnej hmotnosti
(Hughes et al., 2014). Mozno pove-
dat, Ze strach z priberania a tu¢no-
ty je az taky silny, Ze osoba s tymto
ochorenim odmieta prijat potravu
aj napriek jej znacnej podvyzive
(Tichd, Hornova, Biréak, 2009).
Castym pokradovanim mentélnej
anorexie je mentdlna bulimia, pre
ktoru su charakteristické opakujtice
sa zachvaty prejedania a prehnana
kontrola telesnej hmotnosti (Krch,
2003). Oproti mentalnej anorexii,
vSak osoby s mentalnou bulimiou
nemusia trpiet podvyzivou, ale pra-
ve naopak, mo6ézu mat normdlnu
hmotnost, pripadne nadvahu (Hup-
kova 2008).
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KOGNITIVNO-
-BEHAVIORALNA TERAPIA

Liecba poruch prijmu potravy je
kombindciou roznych opatreni,
ktoré su integrované do celkového
lie¢ebného planu. V poslednych ro-
koch sa rozsirila ponuka roznych
lie¢ebnych, predovsetkym psychote-
rapeutickych pristupov v terapii tej-
to novodobej nelatkovej zavislosti.
NajrozdirenejSim a najuspesnejsim
pristupom v ich liecbe je kognitiv-
no-behavioralna terapia (Kovacova,
Koval¢ikova, 2012), ktord vznikla
spojenim dvoch, spociatku samo-
statnych, psychoterapeutickych
smerov - kognitivnheho a behavio-
ralneho (Slosar, 2015). Kognitiv-
ny smer sa zaobera sledovanim
a analyzou spravania sa jednotlivca
v problémovych situdaciach. Zaroven
poukazuje na dolezitost modifika-
cie chybnych resp. maladaptivnych
myslienok, ktoré mozu pacienta/
pacientku ohrozit, a preto je jeho
zakladnym cielom zmenit problé-
mové spravanie pacienta/pacient-
ky tak, aby dokazal/a lepsie riesit
a zvladat svoje problémy. Na strane
druhej, terapeuti, ktori sa zaoberaju
behavioralnym smerom nehovoria
o diagndzach a chorobach jedinca,
ale o problémoch a ich ucinnych ¢i
neucinnych rie$eniach.

Kognitivno-behavioralna terapia sa
vSak stala, vdaka svojej posobnos-
ti, ako aj praktickej vyuzitelnosti

-

formou individudlnej, skupinovej,
rodinnej a parovej terapie a Siro-
kého spektra psychickych portch,
v sucasnosti jednym najdynamic-
kejsie sa rozvijajucim psychotera-
peutickym smerom (Slosar, 2015).
Po prvykrat sa jej efektivita preu-
kazala vo vyskumoch Fairburna pri
liecbe mentdlnej bulimie a neskor
sa rozvijala dalej. V roku 1993 bol
zverejneny Manudl liecby, ktory bol
nasledne v roku 1997 prepracovany
(Kovacova, Kovalcikova, 2012). Jeho
zakladnymi vychodiskami su evo-
lu¢na tedria Ch. Darwina, vyskumy
I. P. Pavlova prinasajuce poznatky
o podmienenych reflexoch a psy-
chologicka skola behaviorismu J. B.
Watsona, definovana ako objektiv-
na experimentdlna veda o spravani.
Zakladna myslienka behavioralnej
tedrie pozostava z presvedcenia, Ze
kazdé spravanie (normalne aj ab-
normalne) je naucené v interakcii
s prostredim. Behavioristi sa usiluju
porozumiet okolnostiam ovplyv-
nujucich priebeh ucenia (Navratil,
2001). Cielom terapie je ovladanie
a predvidanie spravania braniacemu
socidlnemu fungovaniu osoby s po-
ruchou prijmu potravy (Kovacova,
Koval¢ikova, 2012).

Kognitivno-behavioralna terapia je
najefektivnejsou liecbou mentalnej
bulimie a anorexie. Jej efektivita
spociva napriklad v tom, Ze terapeut
a terapeutka vystupuje v ramci tejto
terapie ako expert/ka, ktory/d osobe

e
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s poruchou prijmu potravy vysvet-
luje jej destruktivne postoje (Krch,
2005). Zaroven takejto osobe poma-
ha v behavioralnej oblasti k zmene
jej spravania a v oblasti kognitiv-
nej sa usiluje zmenit maladaptivne
myslenie, ktoré zapricinuje alebo
nevhodne ovplyviiuje jej problémy.
Pacient/pacientka a terapeut/tera-
peutka spolupracuji na cieloch liec-
by, ktoré si konkrétne, meratelné,
dosiahnutelné, realistické a c¢asovo
obmedzené.

Medzi najvyznamnejsie pozitiva ko-
gnitivno-behavioralnej terapie patri
hlavne jej vysoka ucinnost, kratko-
dobost terapeutického posobenia,
dobra zrozumitelnost pre osoby
s poruchami prijmu potravy a iné
(Kovacova, Kovalcikovd, 2012).
V suvislosti s liecenim mentalnej
anorexie a bulimie sa tato terapia
zameriava na ru$ivé a nerealne mys-
lienky vztahujice sa na potraviny,
telo a hmotnost a stala sa aj dolezi-
tou sucastou lie¢enia zachvatovitého
prejedania (Vanderlinden, 2008).
Existuju aj urcité problémy s kogni-
tivno- behavioralnou terapiou, ¢im
sa stava nevhodnou pre urcitych
ludi. Tato terapia totiz nemusi byt
ucinna pre osoby so zlozitejsim du-
$evnym zdravim, pretoze tieto oso-
by nie st schopné sa zmenit. Taktiez
citia, Ze tato terapia ma velmi uzke
zameranie na ich myglienky, pocity
a spravanie, ale neriesi ziadne $irsie
problémy v systéme rodiny, ktora

ma casto vyznamny vplyv na zdra-
vie a pohodu jednotlivca (Kennard,
2014).

Kognitivno-behaviordlna terapia sa
tiez zameriava na prevenciu pred-
¢asného ubytku na vdhe, zvysenie
sebaucinnosti, rieSenie poruchy se-
bahodnotenia a nadmerného cvice-
nia (Pike, Carter, Olmsted, 2010).
Jej vyuzivanie ma pomoct osobam
s poruchami prijmu potravy pomoct
identifikovat konflikty a okolnosti,
ktoré podmienuju obmedzovanie
sa v strave, prejedanie, pripadne vy-
prazdnovanie (zvracanie), a tym im
pomoct vyhnut sa im v budtcnosti
(Obuch, 2007).

KOGNITIVNO-
-BEHAVIORALNY MODEL
V LIECBE PORUCH PRIJMU
POTRAVY

V ramci behavioradlnej socidlnej
prace sa vyvinul kognitivno-beha-
vioralny model, zakladom ktorého
sa stala myslienka, Ze: ,,urc¢ujicim
determinantom spravania sa jed-
notlivca je interpretacia udalosti
v prostredi, pricom rozhodujuci vy-
znam ma prave interpretdcia uda-
losti samotnym Kklientom® Tento
model operuje s pojmami mentdlna
reprezentacia (predstava, dusevny
obraz vonkajsieho sveta, t.j. v sym-
boloch, schémach, pravidlach, pla-
noch, predstavach zakddovand von-
kajsia skutocnost v Tudskej mysli)
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a kognitivna restrukturdcia( zmena
uzkostnych myslienkovych vzor-
cov), ktora je zalozena na predpo-
klade, ze v pripade vzniku neziadu-
ceho spravania zohravaju dolezitu
ulohu maladaptivne mygslienkové
vzory. Z tohto hladiska je hlavnym
cieflom kognitivno-behavioralneho
modelu nahradit tieto maladaptivne
myslienkové vzory adaptabilnejsi-
mi, silnej$imi myslienkovymi mo-
delmi (Levickd, 2002, s. 235).

V roku 1986 nacrtol C. G. Fairburn,
Z. Cooper a P. J. Cooper (Dacaluwé,
Braet, 2005) kognitivno-behavio-
ralny model pre poruchy prijmu
potravy. Kognitivno-behavioralny
model sa predovietkym sustredi na
identifikaciu takého uhla pohladu
pacienta/pacientky, ktory rusi jeho/
jej fungovanie v Zivote a nasledne sa
usiluje tento sposob myslenia na-
hradit inym (Kanfer, Schefft In Na-
vratil, 2001). C. G. Fairburn (1997)
zaroven navrhol kognitivno-beha-
vioralny model pre mentalnu buli-
miu a mentalnu anorexiu.
Kognitivno-behavioralny model je
pre patogenézu bulimického spra-
vania zaloZeny na ,,blidnom” kruhu
hladovania, zachvatovitého prejeda-
nia a preplachovania. Hlavné psy-
chopatologické funkcie su reprezen-
tované posadnutostou tvarom tela
a telesnej hmotnosti, ktoré su vy-
sledkom nizkeho sebavedomia. Ko-
gnitivno-behavioralny model pred-
poklada, ze zachvatovité prejedanie

10
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sa v dosledku hladovania a nasledné
vyprazdnovanie, vyuzivaju osoby
s mentdlnou bulimiou na kontro-
lu svojej telesnej hmotnosti. Prave
z tohto dovodu je zamerany na eli-
mindciu prejedania a jeho hlavnymi
cielmi s v suvislosti s mentédlnou
bulimiou: 1. obnovenie normalnych
stravovacich navykov a spravania sa
v stravovani, 2. rozvijanie copingo-
vych technik, aby sa zabranilo pre-
jedaniu a zvracaniu, 3. kognitivne
upravenie skresleného vnimania te-
lesného vzhladu (Ricca et al., 2000).
Kognitivno-behaviordlny model pre
mentalnu anorexiu je zaloZzeny na
nazore, Ze nadhodnotené predsta-
vy o vyzname kontroly nad jedlom,
tvarom tela a vdhou udrzuju me-
chanizmy mentélnej anorexie. Zak-
ladnou premisou modelu kognitiv-
no-behavioralnej terapie mentalnej
anorexie je to, Ze priznaky poruch
prijmu potravy su udrziavané v in-
terakcii medzi kognitivnymi poru-
chami (zahriujicimi obavy o jedlo,
tvar tela a hmotnost) a poruchami
spravania (ktoré ovplyviujua jedenie
a spravanie suvisiace s kontrolova-
nim hmotnosti). Niektoré vlastnosti
a temperament osobnosti, spojené
s nizkym sebavedomim, predurcuju
osoby, aby si internalizovali socio-
kultirne idedly o ddlezitosti $tih-
losti, ale aj mytus, Ze dosiahnutie ta-
kychto idedlov zmiernia ich pocity
nizkej sebaucty a nedcinnosti.

e
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ZAVER

Poruchy prijmu potravy predsta-
vuju spektrum psychosomatickych
poruch a su charakterizované naj-
mé psychogénne navodenym mala-
daptivnym stravovacim spravanim,
ktoré je zamerané na dosiahnutie
kontroly nad hmotnostou. Okrem
celej rady sposobov spravania spaja-
ju poruchy prijmu potravy aj urcité
charakteristické postoje voci vlast-
nému telu a vahe. To vedie osoby
s tymto ochorenim k neustdlym
myslienkam zoberajicich sa von-
kaj$im vzhladom a telesnou hmot-
nostou. Na zaklade uvedeného je
nevyhnutné poznamenat, Ze liecba
poruch prijmu potravy je zlozity
proces, ktory spociva najmé v zme-
ne spravania, zbavenia sa navykov
vracat, prejedat sa, ako aj v zmene
pacientkinych a pacientovych po-
stojov. Ako sme vsak poukazali,
bezne uzndvanou liecbou poriuch
prijmu potravy je kognitivno-be-
haviordlna terapia, ktorej hlavnym
cielom je prave zmena postojov
a nazorov, ktoré osoby s poruchami
prijmu potravy pripisuju svojej po-
stave a vahe, ako aj zmena ich vzta-
hu k prijmu potravy a vlastnému
telu. Tato terapia pomaha pacien-
tom/pacientkdm zvySovat sebakon-
trolu v stravovani, menit stravova-
cie navyky, ako aj menit navyknuté
sposoby myslenia. Z toho teda vy-
plyva, Ze kognitivno-behaviordlna

terapia pomdha znizovat priznaky
poruch prijmu potravy, depresie
a dysfunk¢né postoje, ktoré suvisia
so stravovanim.

ABSTRACT

Eating disorders are now a global
problem. They are among the most
serious and most common psycho-
somatic diseases caused by the com-
bination of various biopsychosocial
factors. Due to the multifactorial
etiology their treatment requires
a multidimensional approach, where
we can include various psychothe-
rapeutic approaches. In particular,
the paper focused on the treatment
of eating disorders through cogniti-
ve-behavioral therapy.Cognitive be-
havioral therapy is in fact considered
the most common and most succes-
sful approach in their treatment, as
in the behavioral area helps people
with eating disorders to change the-
ir behavior and cognitive endeavors
to change their maladaptive thin-
king. We also presented in this paper
cognitive-behavioral model, which
aims to replace in people with eating
disorders maladaptive thought pat-
terns adaptable.

Keywords: eating disorders, cogniti-
ve-behavioral therapy. anorexia ner-
vosa. bulimia nervosa.
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Musicality in relation to cognitive abilities

Hudobnictvo vo vztahu ku
kognitivinym schopnostiam
Erika Horvathova & Marian Spajde]

Abstrakt

Prispevok sa venuje pozitivnemu vztahu hudobného vzdeldvania
ku kognitivnym schopnostiam. Vychddza z vyskumu respondentov
vo veku 14-15 rokov. Prerozdeleni boli na dve skupiny- hudobnici
a nehudobnici. Prevaznu Cast vyskumu tvorili subtesty Testu analyzy
Struktiry inteligencie ISA. Vo vsetkych skumanych testoch sa prejavil
vyssi vykon u hudobnikov. Cielom vyskumu bolo rozsirit povedomie
o pozitivnom efekte hudobného vzdelavania na celi osobnost cloveka.
Vysledky predkladdme ako apel ku vzdeldvaciemu systému, ktory upusta
od vychov vo svojich osnovdch.

Klhicové slovd: Hudobnictvo. Verbilna fluencia. Test analyzy struktiry
inteligencie.

UVOD
»Hudba je vo vzduchu, je vade okolo nds,

svet jej je plny a clovek si zoberie tolko,
kolko z nej potrebuje.“ Edward Elgar
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Hudobné vzdelanie je dnes pristup-
né viac nez kedykolvek predtym.
Neprinasa len rozsirenie obzorov
vo vzdelani, ale pozitivne prispieva
k traveniu volného casu, k osob-
nostnému rozvoju a podla mnohych
vyskumov sa dostava aj do pozitiv-
neho vztahu s kognitivnymi schop-
nostami ¢i inteligenciou (Schel-
lenberg, 2001, Degé et al. 2011).
Operujeme s pojmami hudobnik
a nehudobnik, pricom pod hudob-
nikom chapeme cloveka odborne
venujuceho sa hudbe, vykonavaju-
ceho ¢innost v oblasti hudby (Bala-
zova, Buzassyova, 2006). Skiumanie
prave tohto vztahu sa stalo hlavnym
cielom nadej prace. Pozitivny vztah
hudobnej skisenosti a kognitivnych
schopnosti by mohol byt atraktivny
pre edukacny systém, taktiez aj do-
vodom pre prinavratenie vychov do
ucebnych osnov aj pre vyssie ro¢ni-
ky zakladnych $kol.

STRUKTURALNE ZMENY
VMOZGUV SUVISLOSTI
SHUDOBNICTVOM

Pravidelné cvicenie hry na hudob-
nom nastroji prispieva k Struktu-
ralnym zmendm v Iudskom moz-
gu. Hudobna vychova na ¢loveka
najviac vplyva v obdobi predskol-
ského veku, kedy ma mozgova
kora najvacsiu plasticitu (Munte,
Alternmuller, Jancke, 2002). Hra
na hudobny nastroj sa vyznacuje
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mnozstvom c¢innosti, ktoré mozog
musi do tohto procesu zapojit. Ta-
kato aktivita si vyzaduje prepdjanie
roznych cinnosti, ako napriklad:
¢itanie hudobnych symbolov - not,
ktoré su nasledne transformova-
né do motorickych pohybov ruk,
prstov, taktiez aj zapamadtavanie dl-
hych hudobnych textov a podobne
(Franék, 2007). K najvyraznej$im
zmenam patri zvySenie kvantity
$edej mozgovej kory v primarnych
motorickych a senzomotorickych
oblastiach, premotorickych oblas-
tiach a prednych hornych parien-
talnych oblastiach (Gaser, Schlaug,
2003; Kanako, Eiji, Shoji, 2015;
Miinte, Altemuller, Jancke, 2002).
Tieto zmeny budd najvyraznejsie
u hudobnikov, ktori sa hudbe zaca-
li intenzivne venovat uz od detstva.
Néjdené neurobiologické rozdiely
medzi hudobnikmi a nehudob-
nikmi moézeme zatriedit do dvoch
zakladnych oblasti a to si zmeny
v mozgovej Struktire ako v oblasti
corpus callosum ¢i sluchovy kortex
a zmeny vo funkcidch mozgu-
mechanizmy, ktoré mozog vyuziva
na formovanie ciest pre spravy a in-
formacné procesy (Collins, 2014).

KOGNITIVNE SCHOPNOSTI
UHUDOBNIKOV

Hodiny hudby prinasajui jedine¢né
benefity vdaka ich sustredeniu sa
na partikularne kombinacie fakto-
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rov ako cas straveny individudlnym
tréningom, citanie not, pozornost,
koncentracia, nacasovanie, tréno-
vanie hudobného sluchu, zrakového
¢itania, konstruktivne spatné vazby
od ucitelov a neustdle vystavenie
sa hudobnému po6sobeniu. Vsetky
tieto komponenty pozitivne vply-
vaju aj na nemuzikdlne domény
ako jazyk, matematické schopnosti,
priestorova predstavivost (Lamont
in Schellenberg, 2001).

Prepdjanie matematiky a hudby ma
korene siahajuce az do antickej kul-
tury, kde samotny Platén zaradoval
hudbu kvoli jej matematicko-fyzi-
kalnej konstrukcii ténov a interva-
lov medzi matematické discipliny
(Sedlak, Vanova, 2013). Sanders
(2012) vo svojom vyskume so ziak-
mi vo veku 7-8 rokov preukazal lep-
$ie vysledky participantov v hudob-
nickej skupine nie len v matematike,
ale aj v priestorovom uvazovani.
Metaanalyza vyskumov vsak pou-
kazala na kontroverziu v zisteniach.
Autori predpokladaju, ze pric¢inou
st rozlicné dizajny vyskumov, tak-
tiez roznorodost vyuzivanych tes-
tov (Jaschke et al, 2013). Helmrich
(2010) navyse zistila aj rozdiely me-
dzi samotnymi hudobnikmi. Hu-
dobnici hrajuci na hudobny nastroj
dosiahli v aritmetike lepsie vysledky
ako hudobnici venujuci sa len spe-
vu.

Psycholdégovia Hayward a Gromko,
(2009) pokladaju spojitost medzi
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hudobnym vzdeldvanim a priesto-
rovymi schopnostami za samozrej-
mu. Citanie nét podla nich zohréva
zasadnu ulohu, pretoze sa hudobny
zdznam prenasa na mentalne obra-
zy hudobnych ténov a rytmov. Me-
taanalyza 15 vyskumov (Hetland,
2000) v pripade porovnania priesto-
rovych schopnosti a hudobnej ex-
pozicie preukazala pozitivne zhody
a to hlavne so schopnostami ako je
zostavovanie objektov a pod.
Moreno et al. (2011) zdorazinuju
pozitivny vztah hudobného vzde-
lavania hlavne s verbalnymi schop-
nostami. U hudobnikov, ktori zacali
hrat na hudobny nastroj este v pred-
$kolskom veku sa predpoklada vy-
razné napredovanie hlavne vdaka
vys$sej schopnosti sluchového po-
znavania, preto sa spolu s hudob-
nou citlivostou cibri aj citlivost pre
jazyk. Schlaug et al.(2005) dodavaju,
ze obe schopnosti- hudobné aj ver-
balne, si vyzaduju rozdelovanie pru-
dov zvuku do malych percepénych
jednotiek. Vyskumy taktiez zazna-
mendvaju uspesnejsiu intervenciu
dyslexie, ak je s hudobnymi kurza-
mi, rytmickymi hrami, ¢i spevom
(Flaugnaco et al.,2015; Thomson,
Leong, Goswami,2012 ).

Potreba zapamadtdavania dlhych hu-
dobnych zdznamov sa prejavuje
v dobre trénovanej pamiti. Pod
vplyvom hudobného tréningu sa
u deti a pubescentov vo veku od
6 do 15 rokov prejavilo zlepSenie
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vo verbalnej pamiti, konkrétne vo
vyvolavani slov z pamiti. Skimana
bola aj vizudlna pamadt, tu sa vSak
zlepSenie neprejavilo(Ho, Cheung,
Chan, 2003).

CIEL VYSKUMU, VYSKUMNE
OTAZKY A HYPOTEZY

Cielom vyskumu bolo za pouzitia
inteligencného testu ISA skumat
vztah medzi hudobnym vzdelanim
a  kognitivhymi  schopnostami-
pracovnou pamadtou, verbalnymi
schopnostami, priestorovo- nazo-
rovymi a matematicko- logickym
schopnostami. Taktiez merat me-
dzipohlavné rozdiely vo vykonoch
v jednotlivych subtestoch, ¢i odlis-
nosti v dizke pravidelného trénova-
nia ¢i hranim na odlisné hudobné
nastroje iba v skupine hudobnikov.
7 rokov

H-1: Predpokladame rozdiel medzi
hudobnikmi a nehudobnikmi vo
vykone v nami vybranych tlohach
ISA testu a Testu fonematickej ver-
balnej fluencie.

H-2: Predpokladame rozdiel medzi
chlapcami a diev¢atami v jednotli-
vych subtestoch ISA testu.

H-3: Predpokladdme suvislost me-
dzi vyskou dosiahnutého vzdelania
s mimoskolskymi-hudobnymi akti-
vitami deti.

O-1: Ci existuje rozdiel vo vyko-
noch v jednotlivych subtestoch me-
dzi klaviristami a gitaristami?
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0-2: Ci existuje rozdiel medzi hu-
dobnikmi, ktoré trénuju tyzdenne
viac a tymi, ktori trénuja v priemere
menej hodin?

METODY, VYSKUMNY SUBOR
A REALIZACIA VYSKUMU

Vyskumny subor n-120 bol vytvo-
reny skupinovym, nendhodnym
vyberom z populacie ziakov 8. a 9.
ro¢nika zakladnych $kol, na zaklade
dostupnosti. Vybranu vekovu skupi-
nu zdovodinujeme tym, ze ide o $ta-
dium formalnych logickych operacii
(Piaget,1999). Testovania sa zucast-
nilo 64 dievcat (n-64) a 56 chlapcov
(n-56). Vyskumny subor bol preroz-
deleny na cielova skupinu hudobni-
kov (n-60) a kontrolnu skupinu ne-
hudobnikov' (n-60). Vo vyskumnej
skupine hudobnikov bola priemer-
né dizka hry na hudobnom nastro-
ji 7,14 roka, SD 1,77. NajcastejSim
hudobnym nastrojom bol klavir
(40%), gitara (18%) a husle (11%).
Celkové dizka trvania testovania
bola v rozmedzi 50-60 minut. Tes-
tovanie prebiehalo skupinovo vzdy
v priestoroch §kol. Po vyplneni de-
mografickych tudajov bol predkla-
dany test ISA, nasledne Test ver-
balnej fluencie. Vsetky udajne boli
nasledne spracované $tatisticky.

1 Podmienkou pre zaradenie do skupiny
hudobnikov bola aktivna hra na hudobnom
nastroji v minimélnom trvani 7 rokov.
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VYSKUMNE METODIKY

Pre skumanie kognitivnych schop-
nosti u respondentov bol pouzity
Test analyzy $truktury inteligencie
ISA (Fay, Trost, Gittler,2001). ISA
vychadza z uz praxou overeného
Testu Struktury inteligencie IST
70, ktory je velmi casto vyuzivany
v Skolskej praxi. Test je vykona-
vany formou ,ceruzka - papier.”
V plnom rozsahu test trva asi 90
mintt. Z dévodu zdlhavosti testova-
nia boli vybrané iba jeho 4 subtesty.
Ako prvy bol administrovany test
Zapamitdvanie tovarov, ktory me-
ria bezprostredni pamadt. Subtest
pozostava z fazy vstepovania, kedy
je potrebné zapamitat si zoznam
tovarov v obmedzenom c¢ase 7 mi-
nat. Po administracii dvoch dalsich
subtestov bolo merané vybavovanie
z pamiti. Pre meranie odliSnos-
ti v matematickych schopnostiach
sme zvolili test Doplnovanie ¢isel-
nych radov. Ulohou je ndjst pra-
vidlo usporiadania ¢isel a nasledne
doplnit posledné, chybajice cislo.
Subtest Skladanie figir postihuje
priestorovo- figuralny faktor. Zada-
nych je 5 plo$nych figur. Je potrebné
ich odhalit v rozlozenych figarach.
Ako posledny bol administrovany
subtest Odhalovanie vztahov. Zada-
né su 3 slovd, medzi prvymi dvomi
je vztah, je potrebné doplnit $tvrté
slovo tak, aby medzi nim a tretim
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slovom bol podobny vztah ako me-
dzi prvymi dvomi.

Pomocou testu verbélnej fluencie
boli skiimané schopnosti respon-
dentov produkovat odpovede na za-
dany podnet a tiez aj ich schopnost
mentalneho prepnutia medzi odlis-
nymi sémantickymi kategériami. Vo
vyskume sme sa zamerali na skiima-
nie fonematickej fluencie, kde sme
predlozili dva subtesty z uvedenej
metodiky. Pri vyhodnocovani sme
vyhodnocovali iba hrubé skoére.

VYSLEDKY

Vysledky boli Sstatisticky vyhod-
nocované v programe SPSS v. 20,
za pouzitia hladiny vyznamnosti
a=0,05.

Pouzitim dvojfaktorovej analyzy
rozptylu boli testované medzipo-
hlavné rozdiely a vykon v testoch
kognitivnych schopnosti. Zavislou
premennou bolo skére v jednot-
livych subtestoch ISA a v testoch
verbalnej fluencie. Preukazal sa
$tatisticky vyznamny vplyv faktoru
hudobna skusenost, z ¢oho vyplyva
signifikantne vyssie skére hudobni-
kov v jednotlivych subtestoch (tab.
¢. 1). Avsak faktor pohlavie, taktiez
ako aj interakcia faktorov pohlavie
a hudobna skusenost neboli $tatis-
ticky vyznamné.

Rozdiel vo vykone medzi pohlavia-
mi aj u hudobnikov aj nehudobni-
kov bol zaznamenany iba v pripade

e
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Subtest Dvojfaktorova | Priemerny vysle- | Priemerny vysle-
analyza dok hudobnikov | dok nehudobni-
kov
Ciselné rady [F(1,116)=32,69; | 7,28 3,87
p<0,01]
Skladanie figur | [F(1,116)=8,61; (7,27 5,78
p=0,04]
Zapamaétavanie | [F(1,116)=6,17;| 7,27 5,73
tovarov p=0,01]
Hladanie spo- | [F(1,116)=9,49; (8,9 7,27
lo¢nych znakov [ p=0,03]

Tabulka ¢. 1: Vysledky dvojfaktorovej analyzy rozptylu: efekt faktoru ,hudob-
nad skisenost™ (hudobnici, nehudobnici).

prvého testu verbalnej (fonema-
tickej) fluencie [F(1,116)=13,30;
p<0,001]. Statisticky ~vyznamne
lepsie vysledky dosiahli dievcata.
Na zaklade uvedenych vysledkov sa
potvrdila Hypotéza 1 a teda, potvr-
dili sme signifikantny vztah medzi
hudobnictvom a vykonom v jednot-
livych subtestoch ISA testu a Testu
verbalnej fluencie. Hypotéza 2 pred-
pokladajica rozdiely medzi chlap-
cami a diev¢atami vo vykonoch sa
potvrdila iba ¢iastocne, a to v pripa-
de jedného z dvoch testov verbalnej
fluencie.

Z demografickych tudajov bolo
v suvislosti s rodinou anamnézou
zistované jedine najvyssie dosiah-
nuté vzdelanie rodicov. Tento vztah
bol testovany prostrednictvom
Chi kvadratu [Chi=25,65; p<0,01].
V pripade hudobnikov mala prevaz-

na Cast rodicov (55%) obaja rodicia
vysokoskolské vzdelanie a u nehu-
dobnikov dosiahla vdc¢sina rodicov
(61,7%) obaja stredoskolské vzdela-
nie.

Pre zistenie rozdielov vo vykonoch
v jednotlivych subtestoch medzi
hudobnikmi hrajucimi na odlis-
né hudobné nastroje sme si vybrali
skupinu klaviristov (41,7%) a sku-
pinu gitaristov (15%), nakolko tieto
dve podskupiny sa v nasom stibore
vyskytli najcastejsie a tieto dva hu-
dobné nastroje su funkéne odlisné.
Pretoze ani v jednom z pripadov
vsetkych subtestov sa v teste nor-
mality nepreukazalo normalne roz-
lozenie, pre skimanie sme vyuzili
Mann- Whitneyho U Testy. Rozdie-
ly vo vykonoch sa nepreukazali ani
v jednom zo skumanych subtestov.
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Stvislost medzi pravidelnym tré-
ningom hudobnikov s ich vykonom
v jednotlivych subtestoch bola sku-
mana koreldciami. Nakolko sa vzdy
jednalo o kardindlne premenné po-
uzivany bol Pearsonov korela¢ny
kvocient. Zistilo sa, Ze zo vSetkych
subtestov sa jedine v pripade ma-
tematiky prejavil Statisticky signi-
fikantny vztah [r=0,31; p=0,02],
teda s narastajucim poc¢tom hodin
tréningu hry na hudobnom nastroji
sa zlepsil aj vykon v matematickych
ulohdach.

DISKUSIA A ZAVER

Ciefom prace bolo preskumat
moznu existenciu vztahu aktivnej
hudobnej skdsenosti s vysSou vy-
konnostou v testoch merajtcich ko-
gnitivne schopnosti ¢i inteligenciu.
Metodika ISA bola v tejto tematike
vyuzita po prvykrat. Nase hypotézy
zahrnali hladanie rozdielov medzi
skupinou hudobnikov a kompa-
ra¢nou skupinou nehudobnikov vo
véetkych meranych subtestoch. Je
pravdepodobné, Ze v pripade vset-
kych testov, v ktorych sa ukazali
Statisticky vyznamné rozdiely, mo-
zeme hovorit o multifaktoridlnych
pri¢inach podielajucich sa na lep-
$om vykone u hudobnikov. K tym-
to pricinam mozeme radit $truk-
turdlne zmeny v mozgu a taktiez
aj samotnu kompoziciu hudby, ak-
tivne hranie a hudobnu skusenost,

20

-

¢o potvrdili viaceré vyskumy, ktoré
uvadzame v uvode prace. Prepdja-
nie poznatkov v tejto oblasti pova-
zujeme za nevyhnutné a klucové.
V teste matematicko- logického
zmyslania sa preukazal signifikant-
ny rozdiel v prospech hudobnikov,
podobne ako aj v doterajsich vy-
skumoch (Sanders, 2012). Vyraz-
ne matematicko- logicka $truktura
hudby moze byt predpokladom
pre vyssie skore. Pric¢inu rozdielov
mozeme hladat aj v neurologic-
kych koreldtoch Tudského moz-
gu. Vplyvom dlhodobej hudobnej
skusenosti sa posiliiuje prepdjanie
motorickych a sluchovych regio-
nov v mozgu, pricom je aktivova-
ny aj intraparientalny sulkus, ktory
zodpoveda za porozumenie ¢islam
a pocitaniu (Schlaug, Wan, 2010).
V pripade skimania priestorovej
vizualizacie boli hudobnici signifi-
kantne uspesnejsi. Zistenie sa teda
zhoduje i s mnohymi inymi zahra-
ni¢nymi $tadiami (Boyd, Jung, Bin-
gner,2008; Hille, Schupp, 2013). Za
tymto pozitivnym vztahom najprav-
depodobnejsie modze stat priestoro-
vé usporiadanie hudobnych ténov.
Taktiez tu mozeme hovorit o efekte
transferu, vzhladom k blizkosti re-
giénov mozgu podielajicich sa na
spracovani priestoru a hudby, ako
napriklad Brodmanova oblast 46,
ktora sa pravdepodobne aktivizuje
pri spracovani priestorovych uloh
(Spajdel, 2009). V subteste merajui-

e
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com kratkodobu- pracovnd pamit,
prejavili signifikantne vyssi vykon
ziaci hrajici na hudobny nastroj.
Tato predikcia bola polozend na za-
klade mnohych predoslych vysku-
mov, ktoré identifikovali vyznamné
rozdiely hlavne vo verbélnej a audi-
toridlnej pamiti (Degé et al., 2011;
Rickard et al., 2010). Predpoklada-
me, Ze tento rozdiel by mohol byt
sposobeny hlavne trénovanim zapa-
matdvania dlhych hudobnych skla-
dieb, ¢o je v pripade hudobnikov
nevyhnutnou sucastou pripravy.
Za tymto rozdielom taktiez moze
stat planum temporale. Taktiez tejto
$truktire mozgu mozeme prisudit aj
kvalitnejsie spracovanie verbalnych
testov u hudobnikov. V zhode s pre-
doslymi $tadiami (Moreno, 2011)
aj vo verbalnych testoch uspeli lep-
$ie hudobnici. Verbalne schopnosti
boli celkovo testované 3 subtestami.
Vicsina vyskumov, ktoré riesili po-
dobny vyskumny problém sa zame-
riavala na deti v predskolskom veku
alebo v mlad$om skolskom veku.
Nés§ vyskum prinasa dokaz o tom,
ze dlhoro¢ny hudobny tréning za-
¢inajuci e$te v detstve by mohol byt
predpokladom pre lepsi vykon v ko-
gnitivnych schopnostiach aj neskor.
Co viak nemozeme usudzovat su
nasledné aj lepsie akademické vy-
sledky, pretoZe tento vztah skimany
nebol. Nakolko bol vyskum realizo-
vany len prostrednictvom jednej
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vyskumnej metodiky nemozeme
hovorit o vyskumne silnych doka-
zov, kazda jedna subkategéria po-
trebuje hlbsie skimanie.

Medzipohlavné rozdiely v kognitiv-
nych schopnostiach ¢i inteligencii
patria medzi neustale diskutované
témy, nakolko vysledky vyskumov
su casto kontroverzné. Na zakla-
de predoslych vyskumov (Halama,
Tomkova, 2006; Stumm, Premuzic,
Furhnam, 2009;) bolo predpokla-
dané, Ze sa prejavia v niektorych
subtestoch  rozdiely. Statisticky
vyznamny rozdiel sa ukdzal iba
v pripade prvého testu verbalnej
fluencie, kde dievcata dosiahli lepsi
vykon, ¢o bolo v zhode s inymi vy-
skumami skimajicimi vyskumny
subor v podobnom veku (Rosselli,
Matute, Inozemtseva, 2011). Pred-
pokladame, ze v tomto veku este
nemusia byt uplne zotreté rozdie-
ly vo verbalnych schopnostiach,
v ktorych dievcata od najutlejsieho
veku napreduju viac ako chlapci.
Na rozdielnosti medzi pohlaviami
sa podiela nielen biologicka zlozka,
ale vyznamnym cinitelom sa stava
aj rodova socializacia, kde mozeme
predpokladat emancipaciu muz-
sko-zenskych roli. Jednou z nasich
vyskumnych otazok bol hladanie su-
vislosti medzi ¢astostou hry na hu-
dobnom nastroji a lep$im vykonom
v jednotlivych subtestoch medzi
hudobnikmi. Rickard et al. (2010)
predpoklada, ze hlavnym faktorom
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podielajucim sa na vys$som skoro-
vani je dizka hudobného tréningu
a hlavne vek, v ktorom zacalo dieta
hrat na hudobny néstroj, intenzita
podla neho ulohu nezohrava. Po-
dobne ako v spominanom vysku-
me sa aj v naSom vyskume prejavila
Statistickd vyznamnost vysledkov
jedine v pripade matematickej ulo-
hy. Tu mozeme predpokladat vyssiu
svedomitost u ziakov, ktori sa venu-
ju hudobnému tréningu vo vi¢som
mnozstve. Svedomitost sa zdroven
podla niektorych vyskumov spdja
aj s lep$imi vysledkami v testoch
matematiky (Zhang, Ziegler, 2015).
Vyskumné predpoklady spojené
iba s hudobnikmi povazujeme za
vhodné na opitovné preskimanie,
nakolko pocet respondentov nebol
dostatoc¢ne velky.

Doposial sme nenasli vyskumy, kto-
ré by sa zaoberali rozdielmi vo vy-
kone v kognitivnych schopnostiach
vzhladom na funként odliSnost
hudobnych nastrojov klavira a gi-
tary, preto sme to radili medzi nase
vyskumné otazky. Napriek tomu,
Ze existuju anatomické rozdiely
v mozgovom zavite v ¢elovom la-
loku asociovanom s reprezentécia-
mi pohybov ruka/prst, kde vicsina
klaviristov ma rozvinuta konfigura-
ciu precentralneho zavitu v oboch
hemisférach, zatial ¢o hudobnici
hrajici na strunovych nastrojoch
maju atypicky rozvinuti iba Iava
cast (Pantev in Schlaug et al, 2005),
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v nasom vyskume sa zZiadne rozdie-
ly neprejavili. Hudobné vzdelanie
ako mimoskolsku zaujmovu aktivi-
tu, ktora v pripade tohto vyskumu
znamenala zaciatok este v detstve,
povazujeme aj za urcitu preferenciu
zdujmu rodicov o vzdelanie. Zis-
tovali sme preto, ¢i existuje vztah
medzi n dosiahnutym vzdelanim
rodi¢ov a hudobnou aktivitou die-
tata. Bolo zistené, ze nadpolovi¢na
viacdina hudobnikov mala oboch
rodi¢ov s vysokoskolskym vzdela-
nim, a taktiez viac ako polovica Zia-
kov nehrajtcich na hudobny nastroj
malo rodic¢ov s najvys$$im ukonce-
nym stredoSkolskym vzdelanim.
Tento vysledok sa potvrdil v zhode
s vyskumnikmi Hilleho a Schuppa
(2013), ktori predpokladali, Ze fudia
s vy$$im vzdelanim st schopni viac
ocenit umeleckt produkciu. Teda
mozeme aj predpokladat, Ze rodicia
budu chciet spristupnit takéto akti-
vity svojim detom, aby rozsirili ich
vzdelanie a obzory.

Vysledky vyskumu povazujeme vSak
iba za vhodny ,odrazovy mostik®
pre dalsie a konkrétnejsie skumanie.
Danu tému a predlozené vysledky
povazujeme za dolezitu hlavne pre
vzdeldvacie a vychovné systémy.
Vysledky apeluja na vzdelavaci sys-
tém, z ktorého sa vytracaja klasické
vychovy, ktoré u deti budovali cit
pre umenie, v ktorych deti mohli
ndjst svoje nové zaujmy. Uplatnenie
vyskumu by sme vSak mohli spa-
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jat aj s detmi trpiacimi poruchami
uclenia, kde predpokladiame, ze pri
vcasnej diagnostike a klasickej in-
tervencii by prave hudobna vychova
mohla byt prijemnym obohatenim
holistickej liecby. Prave v spojitosti
hudobného vzdelavania a interven-
cie portch ulenia teda vidime dal-
$ie moznosti smerovania vyskumu
v tejto oblasti.

ABSTRACT

An article is devoted to describe po-
sitive relationship between music
education and cognitive functions. It
is based on explorative research. 120
pupils in the age 14-15 participated
in testing. The main part of examina-
tion composed of 4 subtests of - Inte-
lligence Structure. Analysis Test. The
results show that musicians scored
higher in all subtests than non-mu-
sicians.

The aim of this work is to broaden
knowledge about positive holistic
effect of music education on human
personality. These results aim to be
presented mainly to Slovak educatio-
nal system, which is eliminating art
subjects from curriculum. Positive
effect of music in the intervention of
disabilities such as dyslexia need to
be explored.

Key words: Music. Verbal Fluency.
Intelligence Structure Analysis.
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Musicality in relation to cognitive abilities

Vztah sebaicty a subjektivneho
vnimania stastia u adolescentov

Andrea Mikulovi

Abstraket

Hlavnym cielom stidie je skiimat vztah medzi sebaiictou a stastim u
adolescentov. Okrem vztahu tychto premennych sme venovali pozornost
aj rodovym rozdielom v obidvoch psychologickych konstruktoch. Vyskumu
sa zicastnilo 122 adolescentov vo vekovom rozmedzi od 15 do 18 rokov.
Priemerny vek vyskumnej vzorky bol 16.87 roka (§D=1.036). Pre me-
ranie sebaticty bola pouzitd Rosenbergovd Skila sebahodnotenia (Blatny,
Oseckd, 1994). Mieru subjektivne prezivaného stastia sme merali Skdlou
subjektivneho vnimania Stastia (Lyubomirsky, Lepper, 1999). Korelacnd
analyza preukdzala Statisticky vyznamny vztah medzi sebatictou a stas-
tim v celej vzorke adolescentov, ale aj samostatne v skupindch adolescentov
podla rodu. Vysledky potvrdili rodové roxdiely v globdlnej sebaiicte, pricom
chlapci vykazovali vyssiu mieru sebaticty ako adolescentné dieviatd. Sta-
tisticky vyznammny rozdiel v miere subjektivne pocitovaného Stastia diev-
cat a chlapcov sa nepotvrdil.

Khiicové slovd: Sebaiicta. Subjektivne stastie. Adolescencia. Rodové rozdiely.
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UvVOD

Clovek sa pocas svojho Zivota stre-
tava s mnohymi definiciami $tastia.
Vo vseobecnosti za $tastnych po-
vazujeme [udi, ktori prezivaju stav
vnutornej spokojnosti s vlastnym
zivotom a maju dobry pocit zo seba
samého. So $tastim sa casto spdja
aj termin sebaucty. Z kazdodennej
skasenosti vieme, Ze $tastni [udia
maju vyssiu sebadoveru, vedia oce-
nit svoju vlastna hodnotu. Zaujima-
vost problematiky viedla mnohych
vyskumnikov k skimaniu vztahu
tychto psychologickych konstruk-
tov (Quatman, Watson, 2001; Erol,
Orth, 2011; Lyubomirsky et al,
2006; Yue et al., 2014).

SEBAUCTA

Sebaticta je zdkladnou charakte-
ristikou psychosocidlnej zrelosti
jedinca, ktora vyjadruje mieru spo-
kojnosti s vlastnym ja. Predstavuje
emocne-hodnotiaci aspekt sebasys-
tému (Koubekova, 2004).Reguluje
spravanie, vztah k sebe aj k inym,
ma vplyv na vytvaranie postojov.
Sebatictu ako samostatni zlozku
sebasystému rozlisoval aj Cooper-
smith (1967), ktory ju definuje ako
globalny obraz o hodnote seba sa-
mého (Coopersmith, 1967 In: Me-
sarosova, Cemovd, 2011). Priklana-
juc sa k Blatnému (2010) mozeme
konstrukt sebatcty definovat ako
mentalnu reprezentaciu emoc¢ného
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vztahu k sebe samému, ktord zahfna
predstavu o vlastnych kompetenci-
ach z mnohych Zivotnych oblasti.

SEBAUCTA V OBDOBI
ADOLESCENCIE

Sebatcta nepredstavuje staly aspekt
osobnosti. V priebehu ontogenézy
jedinca podlieha urc¢itym vyvino-
vym trendom, ktoré spdsobuju jej
kolisanie.Znizovanie a zvySovanie
sebaucty je sposobené biologickym
dospievanim a zmenami v oblasti
socialneho Zivota (Robins, Trzes-
niewski, 2002 In: Meséaro$ova, Ce-
movd, 2011). Sklon k sebareflexii
spojeny so schopnostou kriticky re-
agovat na seba samého sa objavuje
zaciatkom dospievania, kedy pre-
chadza k presunu ohniska sebahod-
notenia z konkrétneho spravania na
celi osobnost (Schraggeova, Cas-
nochova, 2013). V tomto obdobi si
jedinec zacina formovat svoje nové
spolocenské povedomie, preziva
obdobie plné zmien, musi definovat
seba samého v novych oblastiach,
hlada a rozvija svoju identitu, je viac
introspektivny a to vsetko sa odraza
sa zmene postoja k vlastnej hodnote
(Bolognini et al.,1996).

RODOVE ROZDIELY
VSEBAUCTE

Kazda kultdra prechovava stereo-
typné ocakdvania, aké spravanie,
postoje a vlastnosti by mali jedinca
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charakterizovat vzhladom na pris-
ludnost k rodu a ako by mal jedinec
o sebe vzhladom k svojmu hodnoto-
vému systému usudzovat (Ahmad,
Imran, et al.,2013). Rozdiely v so-
cializacii jedinca podla rodovej pri-
slusnosti sa stali predpokladom pre
skiumanie rozdielov v sebatcte ado-
lescentov.

Rodovymi rozdielmi v kontexte se-
baucty sa v longitudinalnej Studii
zaoberal Bolognini et al. (1996).
Autori uvadzaju, ze dievcata v ado-
lescentom veku preukazuji niz-
$iu globdlnu sebauctu nez chlapci,
pretoZe na uroven ich sebatcty ma
depresivna ndladavacsi vplyv nez
u chlapcov. Rovnako aj stadia Qu-
atmana a Watsona (2001) potvrdi-
la, Ze chlapci dosahuju vyssie skore
v globdlnej sebaticte nez dievcata.

V rozpore s vysledkami mnohych
studii, ktoré diev¢atam pripisuju
nizsiu sebauctu, je vSak praca Erola
a Ortha (2011), ktori u adolescentov
rodové rozdiely v sebaticte nepo-
tvrdili. Lepsi vztah k sebe samému
u chlapcov nepotvrdili ani R.Mar¢i¢
a D.K. Grum (2011).

STASTIE

S prvymi mySlienkami vysvet-
lujacimi $tastie sa stretdvame uz
v uvahdich filozofov. Predstavitelia
starovekej gréckej filozofie spajali
$tastie s inteligenciou. Iné filozo-
fické koncepcie chapali $tastie ako
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vysledok poznania pravdy, zdrzan-
livosti ¢i samoty (Myers, Diener,
1995).Rozmanitost pohladov viedla
k vedeckému skimaniu $tastia ako
psychologického konstruktu. Naj-
vystiznejsie definuje Stastie Tatar-
kiewicz, ktory ho povazuje za trvalu
a kompletnu spokojnost so zivotom
ako celkom (Tatarkiewicz, 1976 In:
Bekhet a kol., 2008). V zhode s Die-
nerom zas mozZeme $tastie vymedzit
ako prevahu pozitivneho afektu nad
negativnym v kontexte emocional-
neho zhodnotenia urcitej prezivanej
situacie (Diener, 1984 In: Bekhet et
al., 2008). Lu charakterizuje $tastie
ako pozitivnu vnuatornu skusenost,
povazuje ho za najvacsieho motiva-
tora kazdého ITudského konania ( Lu
et al., 2001 In: Bekhet a kol., 2008).

VZTAH SEBAUCTY A STASTIA

Uvedomenie si skuto¢nosti, ze niek-
tori st Iudia $tastnejsi nez ini, vied-
lo vyskumnikov k skiimaniu pri¢iny
tejto diverzity. Rozdiely v stasti pri-
pisovali veku, rodu, rase, $pecific-
kym osobnostnym ¢rtam, velkosti
bohatstva, viere ¢i miere sebatcty
(Myers, Diener,1995). Termin seba-
ucty je so $tastim spajany v dosled-
ku kazdodennej sktsenosti. Stastni
ludia sa povazuju za tych, ktori ve-
dia ocenit svoju vlastni hodnotu
(Lyubomirsky et al.,2006). Mnohi
vyskumnici sa pokusili toto laické
ponimanie vztahu sebatcty a $tastia
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overit empiricky. Hladanim podob-
nosti a rozdielov medzi $tastim a se-
batctou sa vo svojej $tudii zaobera-
li Lyubomirsky, Tkach a Dimatteo
(2006). Ich vysledky potvrdili silny
pozitivny vztah sebatcty a $tastia,
no zaroven upozornili na potrebu
diferenciacie medzi nimi. Autori ich
definujui ako samostatné konstrukty
pochadzajuce z odlisnych zdrojov
a korelujuice s inymi premennymi.
Sebatctou sa v kontexte $tastia zao-
berali Diener a Diener (1995), ktori
sebauctu a $tastie vymedzili ako dis-
kriminujuce, ale zaroven korelujuce
premenné.

K rovnakym zisteniam dospel aj
Yue et al. (2014), ktory potvrdil po-
zitivhu koreldciu medzi subjektiv-
nym vnimanim $tastia a sebatictou.

CIELE VYSKUMU

Hlavnym ciefom nasej prace bolo na
vyskumnej vzorke adolescentnych
chlapcov a dievcatoverit pravdi-
vost stereotypného pohladu laikov
na skuto¢nost, Ze ¢lovek, ktory ma
k sebe dobry vztah, je zaroven $tast-
nym ¢lovekom. Z dévodu rozma-
nitosti empirickych vysledkov sme
sa zamerali aj na rodové rozdiely
v globélnej sebatcte a Stasti. Rele-
vantnost vyberu adolescentov ako
vzorky nasho vyskumu, odrazaju
teoretické poznatky, ktoré adoles-
cenciu vykresluju ako obdobie zvy-
$eného kritického reagovania k sebe
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samému, ¢o moZe odrazat zmeny
postoja k vlastnej hodnote.Predme-
tom nasho vyskumu boli nasledov-
né vyskumné otazky:

1. Existuje vztah medzi sebatctou
a subjektivhym vnimanim $tastia
u adolescentov?

2. Vykazuju chlapci vyssiu globalnu
sebatuctu ako dievcata ?

Kedze mnohé vyskumy potvrdili,
ze existuje vztah medzi sebatctou
a subjektivhym pocitom $tastia,
a rovnako boli potvrdené aj rodo-
vé rozdiely v sebaucte, na zaklade
tychto zisteni dedukujeme, Ze ro-
dové rozdiely by sa mohli preukazat
aj v miere subjektivheho vnimania
$tastia. Stanovili sme si preto dalsiu
vyskumnu otazku.

3.Budu sa chlapci a diev¢ata lisit
v urovni subjektivneho pocitu $tas-
tia?

V salade s odbornou literatirou
predpokladame, ze :

Hypotéza 1 : Existuje pozitivny
vztah medzi sebatictou a subjektiv-
nym pocitom $tastia.

Hypotéza la: Vo vzorke chlapcov
existuje pozitivny vztah medzi se-
bauctou a subjektivnym pocitom
$tastia.

Hypotéza 1b: Vo vzorke dievcat
existuje pozitivny vztah medzi se-
bauctou a subjektivnym pocitom
$tastia .

Hypotéza 2: Chlapci maju vyssiu se-
batctu ako diev¢ata.
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Hypotéza 3: U adolescentov existu-
ju rodové rozdiely v miere subjek-
tivneho vnimania Stastia

METODY
VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnu vzorku tvorilo 122 ado-
lescentov navstevujucich 1. az 3
ro¢nik Styroch koSickych gymna-
zii. Vek respondentov sa pohybo-
val v rozmedzi od 15 do 18 rokov,
pricom priemerny vek vyskumnej
vzorky bol 16.87 roka (SD=1.36).
Priemerny vek diev¢at bol 16.87
(SD=1.056) a chlapov 16.87
(SD=1.020). Z celkového poctu res-
pondentov (n=122) sa vyskumu zu-
¢astnilo 53 chlapcov (43, 4 %) a 69
(56,6 %) dievcat. Vyber vzorky ado-
lescentov prebehol metddou prilezi-
tostného vyberu. Zastupenie oboch
pohlavi vo vyskumnej vzorke teda
zodpovedalo  zastipeniu dievcat
a chlapov v triedach pri administra-
cii dotaznikov.

METODIKY

Na meranie sebatucty sme pouzili
Rosenbergovu $kalu sebahodnote-
nia (Rosenberg, 1989). Ide o najpo-
uzivanejsiu metédu merania global-
nej sebatcty. Skalu vychddzajicu
z jednodimenziondlneho chdpania
sebahodnotenia tvori 10 poloziek,
ku ktorym respondenti vyjadruju
mieru suhlasu na 4 bodovej stup-
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nici Likertovej $kaly (1 uplne ne-
suhlasim - 4 uplne suhlasim). Pét
poloziek je formulovanych negativ-
ne, pat pozitivne (napr. V podstate
som so sebou spokojny; Niekedy si
myslim, Ze som tplne neschopny)
(Casnochovd, Schraggeovd, 2013).
Vyssie skdre znamena vyssiu seba-
tictu. Skila bola validizovana pre
pouzitie na muzskej aj zenskej po-
pulacii u adolescentov, dospelych aj
seniorov (Blatny, Osecka, 1994).

Na meranie subjektivneho vnimania
$tastia sme pouzili Skalu subjektiv-
neho vnimania $tastia (Lyubomir-
sky, Lepper, 1999). Od svojho vzni-
ku je skala (SHS) najpouzivanej$im
nastrojom merania subjektivneho
$tastia, ktory bol prelozeny a vali-
dizovany v mnohych krajinach po
celom svete (Quezada et al.,2016).
Je tvorena 4 polozkami, kde si res-
pondent vybera zo 7 bodovej Liker-
tovej $kaly (napr.Vo vSeobecnosti sa
povazujem za - nie velmi Stastného
cloveka 1 2 3 4 5 6 7 -velmi
$tastného cloveka). Kazda polozka
v8ak pontka iné moznosti. Vyssie
skére je indikdtorom vyssieho sub-
jektivneho pocitu $tastia (Lyubo-
mirsky, Lepper, 1999). Nastroj je
hodnoteny ako validny.

VYSLEDKY

Pre overenia platnosti hypotézy
o existencii pozitivneho vztahu me-
dzi sebauctou a subjektivnym po-
citom $tastia sme urcili priemernu

VYSKMUNE PRISPEVKY
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vy$ku hrubého skére respondentov
v Rosenbergovej $kale sebahodno-
tenia 28.49 (SD=4.76) i v Skale sub-
jektivneho pocitu $tastia 17.75 (SD=
2.81).

V ramci korelacnej analyzy sme
po overeni podmienok pouzitia
vypocitali Pearsonov korela¢ny ko-
eficient. Zaznamenali sme slabu
pozitivnu korelaciu r = 0.3843 (p
< 0.001). Na vzorke respondentov
sme teda potvrdili existenciu signi-
fikantného vztahu medzi sebatctou
a subjektivnym pocitom $tastia.
Existenciu pozitivheho vztahu me-
dzi sebatictou a subjektivnym po-
citom $tastia sme sa pokusili overit
samostatne aj vo vzorke dievcat
i chlapcov. Vo vzorke chlapcov sme
zaznamenali stredne silnd pozitivnu
korelaciu r = 0.50 (p < 0.001). Na-
kolko p nadobuda nizku hodnotu,
koreldcia je signifikantnd.U dievcat
sme rovnako preukazali existenciu
slabého signifikantného vztahu r =
0.26 (p =0.03).

Vysledky mnohych empirickych
vyskumov(Ahmad, Imran, et al,
2013; Bolognini et al., 1996; Qua-
tma, Watson, 2001;Erol, Orth, 2011;
Marci¢, Grum, 2011) néas viedli
k formulovaniu hypotézy o rodo-
vych rozdieloch v globalnej seba-
ucte, pricom chlapci by mali dispo-
novat vysSou globalnou sebatictou.
Analyza priemerného hrubého
skore potvrdila, Ze chlapci v nadej
vzorke disponovali vy$$im prie-
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mernym skore 30.83 (SD=4.79) ako
dievcatd 26.7 (SD=3.9).Pouzitim
Studentovho parametrického t-test
pre 2 nezavislé vybery sme overili
$tatisticki  vyznamnost zisteného
rozdielu v sebatcte. Zaznamenali
sme signifikantny Statisticky roz-
diel (t = 5.26,df = 120, p < 0.001),
pricom chlapci skoérovali vyssie ako
dievcata.

Nésledne sme overovali hypoté-
zu o rodovych rozdieloch v trov-
ni subjektivheho pocitu $tastia.
Rovnako ako v sebatcte, a aj Skale
subjektivneho vnimania $tastia, sa
chlapci 18.04 (SD=2.98) a dievcata
17.54 (SD=2.67) lisili v priemer-
nom hrubom skére. Pri overovani
Statistickej vyznamnosti zisteného
rozdielu sme vSak nezaznamenali
signifikantny $tatisticky rozdiel (t =
0.997, df = 120, p = 0.33), vo vzorke
nasich adolescentov neexistuju ro-
dové rozdiely v miere subjektivneho
vnimania $tastia.

DISKUSIA A ZAVER

Cielom nasej prace bolo sledovat
vztah medzi sebauctou a subjek-
tivnym vnimanim $tastia u adoles-
centov. Okrem sledovania vztahu sa
sme sa zamerali aj na rodové roz-
diely v globalnej sebatcte i v mie-
re subjektivneho vnimania S$tastia.
Predpokladali sme existenciu pozi-
tivneho vztahu medzi premennymi
v celej vzorke respondentov, ale aj
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vo vzorke chlapov a dievéat samo-
statne. Zistili sme, Ze existuje po-
zitivny vztah medzi subjektivnym
$tastim a sebauctouv celej vzorke
respondentov, ale aj samostatne
v skupinach podla rodu. Skutoc-
nost, Ze sebatcta a $tastia su pozitiv-
ne korelujuce premenné je v sulade
s predchadzajucimi empirickymi
zisteniami napr. Diener a Diener
(1995), Yue et al. (2014). Rovnako
aj Lyubomirsky, Tkach a Dimatteo
(2006) vo svojej studii potvrdili, ze
i ked su sebatcta a $tastie samo-
statné konstrukty, medzi ktorymi
je potrebné diferencovat, je medzi
nimi silny pozitivny vztah. Existen-
ciu pozitivneho vztahu premennych
si vysvetlujeme na zdklade tvrdeni
Lyubomirskeho et al. ( 2006), ktory
uvadza, ze $tastni ludia vedia ocenit
svoju vlastnu hodnotu lepsie ako ti,
ktori sa povazuju za nestastnych.

Dalej sme sa zamerali na rodové
rozdiely v globalnej sebatcte ado-
lescentov. Cielom bolo potvrdit,
ze chlapci vykazuju vy$Siu mieru
sebaucty ako adolescentné dievca-
ta. Vysledky preukazali, Ze existuje
Statisticky vyznamny rozdiel v se-
batcte adolescentov, pricom chlap-
ci vykazuju vys$Siu mieru sebaucty
nez dievcata. Hypotéza sa opierala
o predchadzajuce zistenia ako napr.
Bolognini et al. (1996), Quatman
a Watson (2001). Jednym z mno-
hych determinantov, ktory sa podla
Ahmada aImrana (2013) mdze po-
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dielat na rozdielnej sebatcte chlap-
cov a dievcat su rozdiely v sociali-
zacii kazdej spoloc¢nosti, ktord od
dietata vzhladom k jeho rodu oca-
kava iné vlastnosti, sposoby sprava-
nia sa ¢i uvazovania o sebe samom.
Rozdiely v sebatcte teda mozu pou-
kazovat na rodové stereotypné oca-
kavania nasej spolo¢nosti, ktoré vo
vacsine pramenia z nadradenej po-
zicie muzského pohlavia. Od diev-
¢at sa ocakdva citlivost, pokojnejsie
spravanie ¢i vacsia zodpovednost.
Naopak uchlapcov sa toleruju aj
menej primerané prejavy spravania
a ocCakava sa lepsia emoc¢nd kontro-
la. Vnimanie dievcat akocitlivejsich
bytosti a sticasne ndroc¢nejsie po-
ziadavky kladenéna primeranost
ich spravania, moze pri neuspe-
chu zvladania ocakavani rodicov
v adolescentnom veku narusit ich
sebatctu. Obdobie adolescencie je
totiz charakteristické schopnostou
kriticky reagovat na seba samého
a prenasat tak neuspech z konkrét-
neho situdcie na celkové vnimanie
svojej osobnosti.Nase zistenia o ro-
dovych rozdieloch st vSak rozpore
so zisteniami Erola , Ortha (2011)
¢i Marci¢a a Gruma (2011), ktori
rodové rozdiely v sebaticte adoles-
centov nepotvrdili.Zaujimali nas aj
rodové rozdiely v miere pocitova-
ného subjektivneho $tastia. I ked
chlapci v 8kale subjektivneho $tastia
skorovali vyssie ako dievcata, tento
rozdiel sa nepreukazal ako Statis-
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ticky vyznamny.Skutoc¢nost, Ze obe
pohlavia su rovnako spokojné so
zivotom ako celkom,mohli ovplyv-
nit aj iné nekontrolované premenné.
Stastieje totiz okremmiery sebaticty
¢irodu, ovplyvnené aj osobnostny-
mi ¢rtami, vierou, mierou bohatstva
¢i zdravia.

V suvislosti s nasimi zisteniami je
potrebné poukazat na faktory limi-
tujuce zovSeobecnenie vysledkov
nasho vyskumu. Jeden z moznych
faktorov, ktory mohol ovplyvnit
vysledky vyskumu bol vek respon-
dentov, kedze zastipenie respon-
dentov podla veku nebolo rovnako
frekvencne zastipené. Rovnako
znizovanie a zvySovanie sebatcty
je spojené s biologickym dospieva-
nim a zmenami v oblasti socidlne-
ho zivota, pricom 15.ro¢ni jedinci
prechadzaju vyraznej$imi zmenami
ako jedinci v 18-rokoch. Tento ve-
kovy rozdiel sa mohol odrazit na
vysledkoch v globdlnej sebatcte.
Pri interpretacii komparacie me-
dzi chlapcami a dievc¢atami je po-
trebné prihliadat na skutocnost, ze
vyskumnu vzorku tvorilo len 122
respondentov. Vysledky nemozno
zovseobecnit aj vzhladom na priere-
zovy typ zberu dat.

Podnetom pre dalsi vyskum v tejto
oblasti mdze byt skimanie vztahu
sebatcty a $tastia aj vinych vyvino-
vych obdobiach nez v adolescencii.
Zaujimava by bola realizacia vysku-
mu zameraného na rodové rozdiely

33

v miere subjektivne prezivaného
$tastia, ktoré sa v naSom vyskume
nepodarilo potvrdit.

ABSTRACT

The main aim of the study was
examination of the relation
between adolescent self-esteem and
subjective happiness. Besides that
we try to explore gender differences
in both psychological constructs.
The research sample was 122
adolescents, aged 15-18 years. The
average age of the survey sample
was 16.87 years (SD = 1.036) .
For measuring of self-esteem was
used Rossenberg self-esteem scale.
Subjective happiness was measured
by Subjective happiness scale. The
resultsof correlation analysiss howed
a significant relation between self-
esteem and subjective happiness
in whole sample of adolescents,
but also in group of girls and boys
separately. The results also showed
that boys scored higher than girls on
self-esteem.  Significant difference
between girls and boys in subjective
happiness wasn’t showed.

Key words: Self-esteem. Subjective
happiness. Adolescence.  Gender
differences.
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KAZUISTIKA / CASE STUDY

Usage of Integrated psychotherapy in the psychiatric practice
Vyuzitie integrovanej psychote-
rapie v psychiatrickej praxi

Antonin Donék

Abstraket

Predmetom  kazuistiky je pribeh 27-rocnej farmaceutky, ktord mala
uz od adolescentného veku problémy s depresiami a tizkostou. V rodine
sa vyskytli viaceré psychiatrické diagnozy a tak sa spolu s nestastnym
detstvom a ndslednymi vztahovymi problémami vytvorila komorbidita
faktorov, ktoré prispeli k viacndsobnym hospitalizdcidm v psychiatrickych
liecebniach. Depresia patri medzi tzv. citové psychické poruchy a jej
hlavnym priznakom je porucha ndlady, pricom je vébec najiastejsou
pricinou samovrdzd (Hirsch a Scharnagl, 2009). Psychoterapeut vyuzival
metody Integrovanej psychoterapie/Knobloch, kedy boli informdcie
ziskavané prostrednictvom Vancouverského dotaznika, skupinovej schémy
a Zivotnej krivky. Prostrednictvom terapeutickych sedeni a zvolenych
metdd sa pacientke podarilo vrdtit spat do Zivota k partnerovi, s ktorym
neskor cakala dieta. Momentdlne je stabilizovand, bez nutnosti uzivat
psychiatrické medikamenty a pravidelne absolvuje ambulantné kontrolné
sedenia.

Kliicové slovd: Depresia. Suiciddlne tendencie. Integrovand psychoterapia.
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Depresia patri medzi tzv. citové
psychické poruchy a jej hlavnym
priznakom je porucha nélady. Pre-
javuje sa bud jednorazovou alebo
aj opakujucou sa epizédou, ktora
trva minimdlne dva tyzdne, pricom
je pritomny vyrazny pokles zdujmu
o cinnosti, ktoré suvisia s beznym
zivotom. Prejavy mozu byt pritom-
né aj pocas niekolkych rokov, pri-
¢om je vobec najcastejSou pricinou
samovrazd (Hirsch a Scharnagl,
2009 ). Pokus o samovrazdu je kla-
sifikovany ako isté volanie o pomoc
alebo ako potreba povedat okoliu,
ze prezivame pocity zufalstva (Hartl
a Hartlova, 2009).

Kazuistika reflektuje pribeh dvad-
satsedemrocnej farmaceutky, ktora
mala psychické problémy od svojich
trinastich rokov a niekolkokrat bola
hospitalizovana v psychiatrickych
liecebniach. Tentokrdt sa dostala
do situdcie, kedy bol okrem tuzkosti
a depresii pritomny aj pokus o sa-
movrazdu. Rodinnd histéria ponu-
ka velké mnozstvo psychiatrickych
diagnoz a pacientkine detstvo ne-
bolo poznacené obzvlast Stastnymi
spomienkami. Spojenie tychto fak-
torov prispelo az k tomu, Ze sa u pa-
cientky zacali objavovat suiciddlne
myslienky. Hlavnym ciefom bolo
odstranenie uzkosti, depresivnych
stavov a suiciddlnych tendencii.
Pacientka v priebehu hospitalizacie
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postupne menia svoje navyky a po-
stoje k zivotu. Zacala vnimat svoje
chyby ako pripustné. V ramci integ-
rovanej psychoterapie (dalej len IP)
pacientka vyplnovala Vancouver-
sky dotaznik, ktory sluzil najmi na
rychlu orientaciu v zdkladnej prob-
lematike. Vdaka nemu sa vyprofi-
lovali hlavné oblasti, ktorym bola
venovana dalSia pozornost v prie-
behu terapie. Dalej to bol Dotaznik
zivotnej krivky, ktory poukazuje
na dolezité osoby v pacientkinom
zivote a Skupinova schéma, ktora
ovplyviiuje pacientkine myslienky,

spravanie a citové prezivanie.

OPIS PACIENTKY

Zakladom kazuistiky je liecba 27
ro¢nej farmaceutky, ktord bola do-
porucena na naSe pracovisko pre
stredne tazkd depresivnu fazu so
suiciddlnymi myslienkami a ten-
denciami k ich realizacii. Pacientka
bola prijatd na doporucenie svojho
ambulantného psychiatra. Pri pri-
jati bola uzkostna, placlivda a pocit
debaklovej situacie bol sprevadza-
ny velmi skromnou verbélnou pro-
dukciou. Podla partnera sa nebola
schopnd sama postarat o svoje za-
kladné potreby. Niekolko dni pred
prijatim ju nasiel po navrate zo $ko-
ly v izbe v slzach nad zmesou liekov.
Od tej chvile o nu mal velké obavy,
pretoze pacientka ma vdaka svojmu
zamestnaniu v lekarni lahky pristup
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k roznym liekom. Ambulantny psy-
chiater sa teda rozhodol jej aktivitu
v pracovnom procese docasne ob-
medzit. Aj zamestnavatel vzhladom
k neprehliadnutelnej depresivnej
dekompenzacii pacientky uvital jej
nastup do pracovnej neschopnosti.

RODINNA ANAMNEZA

V rodinnej anamnéze pacientky
sa vyskytuje vela psychiatrickych
diagnoz. Stary otec z otcovej strany
ukonc¢il svoj zivot skokom pod vlak.
Otec pacientky je byvaly vojak s cho-
lerickou povahou. Po tmrti svojho
otca sa zacal vo vd¢som mnozstve
pozivat alkohol, ktory ¢asom presiel
v zavislost. V podnapitom stave by-
val casto verbdlne agresivny a opa-
kovane demonstroval svoju fyzicku
prevahu voci okoliu. Matka pacient-
ky sa lie¢i s bipolarnou afektivnou
poruchou, ktorou sa snazi dlhodobo
stabilizovat uzivanim litia. Dopo-
sial sa pokusila trikrat o suicidum
medikamentmi. Mlads$ia sestra je
liecend sertralinom pre periodicku
depresivnu poruchu. V anamnéze
vidime nielen velkd psychiatricku
zataz, ale tiez preferovany sposob jej
rieSenia. Rodinnu $kalu psychiatric-
kych diagndz uzatvara teta babicky
zo strany matky, ktora trpela schi-
zofréniou.
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CHARAKTERISTIKY PRACE
S PACIENTKOU

Prijatie do zariadenia

Pacientka pri prijati posobila silne
depresivnym dojmom, udavala bez-
vychodiskovu situaciu. Mala vy¢it-
ky, pocity menejcennosti a vtieravé
suicidalne myslienky. Uz pri dru-
hom pohovore oznacuje za dévod
svojich problémov nevyrovnanie
sa s rozpadom predchadzajuceho
vztahu. V nasledujucich dnoch sme
sa k tejto téme vratili pri prehravani
sna z prvej noci na oddeleni. Sniva-
lo sa jej o skreckovi. Z pévodného
uspesného odchytu $krecka, ktory
usiel z klietky, jej vyplynuli pocity
viny, Ze zanechala byvalého part-
nera samého. V tomto Sestro¢nom
vztahu zahdjila pacientka svoj ak-
tivny sexudlny Zivot. Ku konci spo-
lo¢ného stzitia spomina na absen-
ciu tychto aktivit. Neskor pacientka
priznala v tomto obdobi pohlavny
styk i s inym muzom. Byvaly part-
ner ju kontaktoval s odstupom c¢asu
po rozchode s ponukou zasnubenia.
Jeho snaha samozrejme nepriniesla
ocakavany vysledok, ani jednoznac-
nu odpoved.

Priebeh terapie

Od odmietnutia ziadosti o ruku
sa psychicky stav pacientky rychlo
zhorsoval. Pre pacientku bol v tom-
to vztahu vyznamny predovsetkym
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pocit istoty a bezpecia. Pri hlbsom
rozbore za pomoci prehravania roli
nakoniec prirovnala situdciu k su-
zitiu matky so synom. Byvalému
priatelovi nahradzala starostlivost,
ktort v povodnej rodine nedostal.
Pacientka oznacila vztah skor ako
priatelsky nez partnersky. Bola jasne
schopna pomenovat z toho vyplyva-
juce klady a zapory. Sucasny partner
sa o nu pekne stard a ona sa citi viac
ako Zena. Vnima, Ze je ziadand a ob-
divovana partnerom. Po naslednom
prehravani mozného vyvoja kazdé-
ho zo vztahov v buducnosti formou
zivotnej krivky dosla k zaveru, ze
sucasny zvézok je pre nu dolezitej-
§i, pretoze lepsie splita jej predsta-
vy o partnerstve. S pacientkou sme
namodelovali formou psychodra-
my rozhovor s byvalym priatelom
a mozné vhodné sposoby odmiet-
nutia ponuknutého zasnubenia. Na-
sledujuci den sa dostavil pocit alavy
a zlepSeny spanok. V sesterskych
zapisoch figuruje, Ze u pacientky
na oddeleni je uz po dvoch dnoch
psychoterapie zrejmé jej upokoje-
nie, mierne zlepSenie nalady a po-
stupny zaujem o dianie v okoli.
V tomto pociato¢nom trojdennom
obdobi sme ku zmene medikacie
nepristupovali. Pacientka i nadalej
uzivala peroralne mitrazapin 30 mg
na noc a venlafaxin 225 mg denne.
Tato dvojkombindcia antidepresiv
bola uz ambulantne starostlivo vy-
brana s ohladom na historicky vy-
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voj (farmakologicky citalopramom
dibenzepinom,  klomipraminom,
sertralinom, mianserinom a alpra-
zolamom). U mnozZstva preparatov
pri uzivani pozorovala neziadtce
ucinky (napr. litium vyvolavalo ne-
prijemny tras celého tela; trazodon
mal za nasledok silny poliekovy
utlm a v neposlednom rade mirtaz-
apin v davke 45 mg komplikoval jej
spanok no¢nymi desmi.

Po uprave akutnych problémov pa-
cientky a odstraneni suiciddlnych
idedcii sme sa zamerali na dlhodobé
problémy, ktoré pacientku zuzuju.
Rodinné zazemie vnimala od ma-
licka ako disharmonické. Otca po-
pisuje ako cholerika so zavislostou
na alkohole. Mimo jeho prejavov
agresivity nie je doposial vyrovnana
s jeho homosexudlnym zameranim
na maloletych. Matka opakovane
rie§ila danu situaciu neverou. Za
povod niektorych konfliktov rodi-
¢ia priamo obvinovali svoje dcéry.
O svojich problémoch obe deti
priebezne detailne informovali.
Vzidjomné rozpory sa nevyhli ani
surodencom. Mladsia sestra bola
rodi¢mi z pohladu pacientky preta-
Zovana.

Pri rozbore zivotnej krivky popi-
sovala pacientka spolo¢ny plan so
sestrou na utek z domova v Siestich
rokoch, ktory nakoniec nerealizova-
li. Od trinastich rokov uz bola v sta-
rostlivosti psychiatra pre depresivnu
symptomatiku a anorexiu. V tej dobe
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sa vratila z osemro¢ného gymnazia
spat do zdkladnej skoly, ale na svo-
je sklamanie do inej triedy. Zaroven
sa stupnovali nezhody medzi rodic-
mi. Otec bol viac agresivny a casto
opity. Pacientka nastapila na svoju
prvu velku liecbu na psychiatrii do
fakultnej nemocnice. V priebehu
hospitalizacie citila vacsi zaujem zo
strany rodi¢ov. Zivotna krivka tato
situdciu znazornuje hlbokym prepa-
dom s velmi postupnym navratom
k norme trvajicim tri roky. Po dvoj-
ro¢nom pokojnom obdobi nastala
obdobna situacia pri $tudiu druhé-
ho ro¢nika gymnazia. Dospievajuca
slecna bola vtedy v sedemnastich
rokoch opét hospitalizovana pre
anorexiu. Prepad v Zivotnej krivke
bol opit trojro¢ny a zahfna i hos-
pitalizacie pre depresiu v priebehu
stvrtého roc¢nika gymndzia. Cez
prazdniny po prvom roc¢niku vy-
sokej Skoly zacalo dal$ie obdobie
dysférie a placlivosti. Do druhého
ro¢nika pacientka uz nenastupila
a $tudium prerusila. Zacala praco-
vat v lekarni, kde mala nezhody so
svojou veducou. V tej dobe udava
prvykrat sebaposkodzovanie pore-
zanim na dolnych koncatinach. Bo-
lestivé vnemy pocitovala ako uklud-
nujice. Opit uzivala v nadmernej
miere laxativa. Aj napriek tomu pre-
pad zaznamenany v Zivotnej krivke
v tomto obdobi uz nebol tak hlboky,
ako v predchadzajucich pripadoch.
Pacientka sa po roku vratila k §ta-
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diu na farmaceutickej fakulte, ktoré
nakoniec riadne dokon¢ila. Zivotna
krivka bola poslednych $est rokov
stabilna, bez vykyvov a az v dvadsia-
tich siedmych rokoch dosglo k néhle-
mu prepadu, ktory vyustil v hospita-
lizaciu v nasom zariadeni. Bolo to
obdobie, kedy pacientka prezivala
svoj predposledny partnersky vztah,
a ktoré malo silny vplyv na jej psy-
chicka dekompenzaciu. Z celkové-
ho priebehu Zivotnej krivky vyplne-
nej pri prijati bolo zjavné pdsobenie
akatneho stavu pacientky. Krivka
sice zaznamendva S$tyri prepady
takmer vzdy do maximalnej bez-
nadeje, ale chyba tu zaznamenanie
jemnej fluktuacie nalady, obvyklé
pre bezny zivot. Pacientka bola sil-
ne zamerana na negativne zazitky
spojené prevazne s rodinnou situd-
ciou. Predchadzajticu hospitalizaciu
skor povazovala za spdsob ziskania
chybajiceho zaujmu okolia, ¢o v zi-
votnej krivke viditelné nebolo. Tiez
pozitivne medziobdobia boli zazna-
menané v jednej rovine a zjavne pa-
cientka nemala potrebu sa im viacej
venovat. Obzvlast poslednych Sest
rokov spojenych s nedavno ukon-
¢enym vztahom posobilo dojmom
zidealizovania alebo tiez snahou
o vytesnenie jej realneho priebehu.

Stanovenie cielov a ich postupna
realizicia

Z  psychologického
osobnosti,

vySetrenia
ktoré sme realizova-
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li na naSom pracovisku, vyplyvaju
u pacientky zavislé, miestami az pa-
ranoidné rysy. Sebahodnotenie ma
dlhodobo nizke, myslenie je rigid-
né. Preferovanou psychickou obra-
nou je intelektualizacia. Dlhodobo
je nedosytena potreba ocenenia.
Pacientka je silne orientovand na
vykon. Postoj k opa¢nému pohlaviu
ma charakter infantilnej zavislosti.
V popredi spravania stoji nevedoma
snaha vyvolat lasku a obdiv pomo-
cou manipuldcie, zvddzania a idea-
lizacie. Partnerovi vo vztahu ale ne-
dokaze dat plnt autonémiu. Uplna
samostatnost druhej strany vyvola-
va u pacientky pocit bezmocnosti
a nebezpecenstva opustenia. V prie-
behu zivota sa postupne osobnost
pacientky formuje ako introvertna
z narcistického spektra.

Pomocou dotaznika problémov pri-
spievajucich k celkovej nespokoj-
nosti bola pacientka schopna for-
mulovat svoje dlhodobé psychické
tazkosti. Rozhodla sa zamerat na
svoj vztah k autoritam (spociatku
hlavne k otcovi), zacala riesit nespo-
kojnost samej so sebou a so svojim
fyzickym vzhladom, i so svojimi
psychickymi schopnostami. V prie-
behu hospitalizacie si stanovila za
ciel tiez zlepSenie svojho sebahod-
notenia.

Vysledky dotaznika sebepodryvaju-
ceho (kontraproduktivneho) spra-
vania (SELFDEE, Knobloch, 1999)
sthlasili s idajmi dotaznika problé-
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mov prispievajucich k celkovej ne-
spokojnosti.

Vysledky prace

V tomto obdobi terapie pacientka
postupne odkryla niektoré prejavy
svojho sebepodryvajiceho sprava-
nia i jeho nasledky. Zoznamila sa so
sposobom liecby pacienta v rdmci
IP tj. praca so skupinovou schémou
a uvedenymi signifikantnymi oso-
bami, so vzdjomnym prelinanim
psychodramy, muzikoterapie i roz-
borom snov. Zazila tiez opakova-
ne riadent abreakciu s katarziou
a nadvézujicou korektivnou sku-
senostou. Planovane bola takto pri-
pravena na zapojenie do skupinovej
terapie v centre INCIP v Kromérizi.
Nahradili sme tak absenciu terape-
utickej skupiny vedenej v ramci IP
na nasom pracovisku. Pacientka
menila postupne v priebehu hospi-
talizacie svoje navyky a postoje k Zi-
votu. Zacala vnimat svoje chyby ako
pripustny a obvykly spdsob ucenia
v priebehu zivota. Prehodnotila
svoje pracovné vytazenie. Ukoncila
¢innost na strednej zdravotnickej
skole, kde uc¢ila zaklady farmacie.
Vyjednala si moznost navratu do
spevackeho zboru. Viac sa zacala
venovat suc¢asnému partnerovi a po
pol roku obnovili spolo¢ny aktiv-
ny sexudlny zivot. Vyjasnila si svoj
postoj voci otcovi. Medikaciu sme
v tejto faze terapie postupne zredu-
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kovali az na monoterapiu venlafaxi-
nom v davke 75 mg pro die. Pacient-
ku sme prepustili z hospitalizacie po
$trnastich dnoch a po predchadza-
jucom dohovore s jej ambulantnym
psychiatrom ju preregistrovali do
nadej ambulancie.

Pred dimisiou pacientka opit vy-
plnila batériu dotaznikov. Zivotnd
krivka uz bola viac ¢lenitd, najviac
sa jej pribeh rozkolisal v rozmedzi
19 az 23 roku. Vo Vancouverskom
dotazniku problémov prispievaju-
cich k celkovej nespokojnosti bol
zretelny vyrazny posun v nespokoj-
nosti samej so sebou v otazke soma-
tickych tazkosti, dennych navykov
arutiny. Z dotaznika sebepodryva-
juceho spravania vyplynula podstat-
ne zlepsenda sociabilita, asertivita,
ambicie a erotika. Naopak agresivita
bola o poznanie niz$ia. Silne sa pre-
javila potreba vyuzivat starostlivost
okolia.

Navrat do bezného zivota

Pacientka nastupila po dimisii ih-
ned do prace. Pociato¢né obavy
o$etrujuceho lekara aj svojej nadria-
denej z lekdrne z moznej samovraz-
dy zvladla a postavila sa k nim ako
k vyzve. V nasledujucich mesiacoch
si s partnerom zrekonstruovali byt,
do ktorého sa prestahovali. Psycho-
terapeutickej skupiny v centre IN-
CIP sa uz zucastnili spolo¢ne. Obaja
znova vyplnili batériu dotaznikov,
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ktord sme pouzili nielen k zhodno-
teniu doterajsich vysledkov prace,
ale zaroven tiez k urceniu dalsieho
vhodného postupu. Pacientka vyu-
zila moznost terapeutickej skupiny
k rie$eniu svojho postoja k povin-
nostiam a pocitu zodpovednosti
za chyby druhych. Partner tiez po
prvykrat pacientke priznal nechut
dalej pokracovat vo svojom $tadiu,
ktoré nepovazoval za nutné. V na-
sledujucich mesiacoch stadium za-
nechal a nastapil do prace. Pacient-
ka sa zacala viac zameriavat na chod
spolo¢nej domacnosti a na svoje za-
uyjmy. Medikacia sa postupne ustd-
lila na venlafaxin v davke 150mg
za den. Ku koncu roka pacientka
otehotnela, na dieta sa s partnerom
obaja tesili a celu situaciu hodno-
tila ako prirodzenu. Tehotenstvo
povazovala tiez za jeden zo spo-
sobov rieSenia svojich problémov
v praci. Vzhladom ku gravidite bola
pacientka prevedend na sertralin
v dédvke 100 mg za de.

V druhom trimestri sme nakoniec
aj tato medikaciu vysadili pre jej
vplyv na zvysenu pohotovost k vo-
mitu. Zivotnd krivka sa uz vo svo-
jom priebehu vyraznejsie nemenila
a od hospitalizacie na naom pra-
covisku sa dalej vyvijala smerom
k norme. K velkym zmendm k lep-
$iemu doslo v otazke menejcennosti
a vo vztahu s otcom. To sa prejavilo
v dotazniku problémov prispievaju-
cich k celkovej nespokojnosti a do-
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tazniku sebapodryvajiceho sprava-
nia. Momentélne je pacientka rok
a pol v ambulantnej starostlivosti
nasho pracoviska, poslednych Sest
mesiacov bez medikacie, pricom
svoje materské povinnosti zvlada
dobre. Od zahdjenia liecby v nasom
zariadeni bola uloha psychoterapie
prvotna, medikacia tu hrala neza-
stupitelna podpornu ulohu.

ZAVER

Vdaka IP sa nam podarilo odvratit
v priebehu dvoch tyzdnov hospita-
lizacie suicidalne tendencie a stavy
tazkej depresie. Zaroven pacient-
ka zacala postupne odkryvat svoje
vzorce sebapodryvajuceho sprava-
nia a aktivne zacala zmeny vo svo-
jom doterajsom zivote. Po pol roku
v nadej starostlivosti sa zucastnila
skupinovej terapie v centre INCIP
terajsie uspechy a neuspechy. Opit
sa intenzivne venovala odhalovaniu
sebapodryvajuceho spravania a za-
roven tiez schopnosti nacuvat svoj-
mu partnerovi. Po roku terapie sa
pacientka citila pevne stabilizovana
vo svojom domdacom aj pracovnom
prostredi a s partnerom zalozili ro-
dinu. Aj nadalej dochadza do nasej
ambulancie raz za tri mesiace.

Od zaciatku terapie sme pouzivali
vyssie uvedenud batériu dotaznikov,
ktora ndm nielen ukazovala vhodny
smer dal$ieho postupu, ale zaroven

aj mieru dosiahnutych pokrokov.
Jednoduchost a prehladnost ocenil
nielen autor ako terapeut a lekar,
ale aj pacientka s rodinou. V indi-
kovanych pripadoch je IP rychlou,
prehladnou a velmi efektivnhou me-
todou terapie. Aj ked sa jej plny
ucinok prejavi najviac pracou v sku-
pine, je mozné ju s uspechom vyuzi-
vat ako individualnu psychoterapiu
v podmienkach nedostupnosti psy-
choterapeutickej skupiny.

ABSTRACT

The subject of case study is the story
of 27-year-old pharmacists who have
been dealing with depression and
anxiety since adolescence. Psychiatric
diagnoses in the family, unhappy chil-
dhoods and subsequent relationship
problems created comorbidity factors
contributing to multiple admissions
to psychiatric hospitals. Depression is
among the so-called. emotional men-
tal disorders which, main symptom is
a mood disorder. Also, it is the most
common cause of suicide (Hirsch &
Scharnagl, 2009). Psychotherapist
used the methods of Knobloch’s In-
tegrated Psychotherapy, where the in-
formation was obtained through the
Vancouver questionnaire of goals and
problem areas, group schema and the
life curve. Through therapy sessions
and the chosen methods the patient
managed to return back to life with
a partner with whom they are expec-
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ting a baby. Now, the patient is sta-
bilized, without the necessity to take
psychiatric medication. She regularly
attends outpatient sessions.

Key words: depression, suicidal ten-
dencies, integrated psychotherapy,
integration into life

ZOZNAM
BIBLIOGRAFICKYCH
ODKAZOV

«  HARTL, P & HARTLOVA, H. (2009).
Psychologicky slovnik. Praha: Portdl

« HIRSCH, H. & SCHARNAGL, H.
(2009). Depresie. Co by ste mali vediet.
Bratislava: Ikar

+ KNOBLOCH, F & KNOBLOCHOVA,
J. (1999). Integrovand psychoterapie
v akci. Praha: Grada Publishing.

44

A

AUTOR:

MUDry. Antonin DONEK
Psychiatrickd nemocnice Pisek
e-mail: adonek@centrum.cz

UPRAVILI:

Mgr. Peter KUSY, PhD.,

Katedra pedagogickych $tidii, Peda-
gogickd fakulta Trnavskej univerzity
v Trnave.

Mgr. Michaela PTAKOVA,
Bergfried Kinder - und Jugend - hilfe
GmbH Wittlich, Germany

Mgr. Lucia VOZAFOVA,
Centrum Specidlno - pedagogického
poradenstva, Velky Krtis.

A

KAZUISTIKA

Auz‘or foz‘ogny?e © Peter Reiter Pbotogmp/.)y

45



JOL — DECEMBER vol.4, &.3-4/2016

A

OSOBNOSTI PSYCHOLOGIE / PERSONALITIES OF PSYCHOLOGY

Paul L. WACHTEL, Ph.D.

1. YOUR FIRST TRAINING
WAS IN PSYCHOANALYSIS
THEN YOU FOCUSED YOUR
ATTENTION ON BEHAVIOUR-
AL THERAPY, FOLLOWED BY
COGNITIVE-BEHAVIOURAL
THERAPY, AFTERWARD FAM-
ILY SYSTEMS. WHAT WAS THE
FIRST IMPULSE THAT LED
YOU TO DIFFERENT PSYCHO-
THERAPEUTIC APPROACHES
(MAYBE EVEN WHEN DID YOU
REALIZED (IF) THAT PSYCHO-
ANALYTICAL APPROACH IS
NOT SUFFICIENT).

That is an interesting question. In
part, the answer is that it was the
result of a kind of accident, an in-
vitation to participate in a debate
on the value of behavior therapy
and its challenges to psychoanaly-
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sis. I had actually not really thought
about those questions until that in-
vitation; I was securely ensconced
in a psychoanalytic community that
thought it had exclusive possession
of all wisdom and sophistication,
and so there was no need to look
outside its boundaries. I might still
be in such a womb, protected from
the stimuli of the outside world, if
I had not been invited to participate
in that debate. When I was invited,
it was clear to me that my role was
simply to show how psychoanalysis
was right and sophisticated and be-
havior therapy was wrong and sim-
plistic. But in order to show this ef-
fectively, I did have to know at least
a little bit about the “wrong” ap-
proach, simply to demonstrate that
it was wrong. And up to that point
I didn’t know very much about be-

e

OSOBNOSTI PSYCHOLOGIE

-

havior therapy. I had been taught it
was wrong and superficial, so why
waste time studying it?

What I learned as I did
begin to study behavior therapy
(again, simply for the purpose of
being able to show more effectively
what a waste of time it actually was
to study it!) was that (a) there was in
fact a good deal of evidence that be-
havior therapy actually helped peo-
ple a good deal, and (b) even more
striking and surprising, that it was
not nearly as incompatible with psy-
choanalysis as I had thought.

Now this second point, the
potential compatibility, also was part
of a process of discovering that my
thinking about psychoanalysis itself
had been shifting. The version of
psychoanalysis I had originally been
taught in graduate school at Yale
and in my postdoctoral psychoana-
lytic training at NYU, was primar-
ily rooted in classical Freudian and
ego psychological approaches. And
much of that way of thinking and
practicing really was quite incom-
patible with what behavior thera-
pists were doing and how they were
thinking. But as I reflected on how
to incorporate their practices — for
which, again, I discovered there was
already a very substantial body of
evidence - I realized that my think-
ing in the psychoanalytic realm had
already evolved a good deal. I had
been influenced by the work of
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Horney, Sullivan, and other inter-
personalists and also by Erikson,
who was nominally in the camp of
ego psychology but whose theories
were much more sensitive to culture
and context. Those versions of psy-
choanalytic thought, I realized, were
not nearly as incompatible with the
behavioral view, which was a view
that also highlighted how much we
were responsive (they would say
influenced, rather than responsive,
but my way of putting it reflects how
I have “tamed” or “used” their ide-
as in ways that are more compatible
with a psychoanalytic sensibility).

I began to reflect on the
ways psychoanalysis described the
inner world of subjectivity in a de-
tail and complexity that behavioral
therapists did not even attempt, and
how behavior therapists and the
social learning theorists on whom
they increasingly relied, described
our responsiveness to environmen-
tal cues and contingencies in ways
that analysts left out. It was like the
parable of the blind men and the el-
ephant. Each was seeing a part of
a larger whole in a way that did not
include what the other saw. Inter-
personal psychoanalysis offered an
initial structure that seemed more
able to see the whole elephant, but it
too had certain blinders. But build-
ing on that foundation I developed
the view I call cp, a version of psy-
choanalysis that is rooted in atten-
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tion to the vicious circles that char-
acterize our lives, especially in their
most intimate and/or problematic
aspects. In the cp understanding,
both the desires, perceptions, and
conflicts of the psychoanalytic “in-
ner world” and the actual events
and interactions occurring in the
“external” environment are signif-
icant and - critically important -
they each shape each other, in ways
that often yield ironic consequences
or what sociologists call self-fulfill-
ing prophecies. Much of cyclical
psychodynamics entails spelling out
in detail the many patterns of liv-
ing and experiencing that take on
that vicious circle structure - the
ways that our desires, feelings and
anticipations (both conscious and
unconscious) lead us to act in ways
that evoke responses in others that
(and here is where the problem of-
ten arises) end up in turn evoking
responses in us that maintain the
same inner state, and thus once
again generate the same behavior as
an expression of that state, evoke the
same response in others, and so on
and so on.

In order to break those vi-
cious circles, it is usually not enough
just to “interpret” or inform the
person. They are too powerful, es-
pecially because the problem is not
just that the patient “distorts” what
is happening in his life. More pro-
foundly, we must understand that
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ways in which these patterns cre-
ate real confirmations of the prob-
lematic assumptions through the
responses they evoke in others. To
most effectively break the pattern
we need to understand both the
configuration of thoughts, motives,
and affects that generate it and the
thoughts, motives, and affects that
are evoked in others. That requires
a comprehensive therapeutic effort
that bears in mind all facets of the
processes that maintain the pattern.
Otherwise, good work on one part
of the pattern can be undermined
by failure to address the multiple
points in the circle that contribute
to its maintenance.

2. YOU ARE A CO-FOUNDER
OF THE SOCIETY FOR THE
EXPLORATION OF PSYCHO-
THERAPY INTEGRATION
(SEPI). COULD YOU, PLEASE,
TELL US MORE?

I had met Marvin Goldfried when
I was beginning to try to learn more
about behavior therapy. He was
co-running a postdoctoral program
in behavior therapy along with Ger-
ald Davison at Stony Brook, and
I had contacted him about observ-
ing some of what they were doing.
As we got to know each other better
and found strong common inter-
ests, despite our nominally belong-
ing to different groups in our field
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(me to psychoanalysis, him to be-
havior therapy - later cognitive-be-
havior therapy), we began to dis-
cuss developing a small network of
others who were similarly exploring
the interface between approaches.
Finally, our little newsletter grew
into an organization. SEPI had its
first meeting in 1983 in Anapo-
lis, Maryland, USA, and it has met
every year since. For a while it was
primarily a North American organ-
ization, but very quickly it became
international. Over the years, SEPI
has met in different parts of North
America, in South America, and in
many cities in Europe, most recent-
ly in Dublin, Ireland last year. Like
many therapists and psychologists,
I belong to a range of organizations,
but SEPI is always the one where
I learn the most, because its ethos is
one of learning from each other, of
really paying attention, rather than
of demonstrating how smart and
successful you are. That, I find, is
unique, along with the emphasis on
vivid demonstrations of how people
actually work and probing compari-
sons and dialogues.

3. HOW CAN WE AS SLOVAK
PSYCHOLOGY STUDENTS
BENEFIT/CONTRIBUTE TO
AIMS OF SEPI?

As I mentioned, SEPI has be-

come very much an international
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organization. The voice of thera-
pists from your country will be very
much valued, and we hope that you
find it of value to hear from thera-
pists in other countries. One area of
further integration that has been of
increasing interest to me is the role
of culture. Wealllive in cultural con-
texts that profoundly shape our lives
and our experience of ourselves and
of the world, and yet many theories
of psychotherapy pay rather little
attention to this central element in
our psychological lives. The more
different cultures participate in our
dialogues, the more opportunity
there will be to see the impact of
culture more clearly. As to how you
can benefit, I would again stress the
unique atmosphere of SEPI, with
its non-hierarchical, open-mind-
ed mindset that welcomes all and
respects divergent views. I would
also stress the strong emphasis on
direct presentation of ways of work-
ing clinically, including videos and
detailed case descriptions. We all
come to learn from each other, and
so we show very clearly what we do
and discuss how it can be modified
by what others do.

4. OUR JOURNAL IS PUB-
LISHED UNDER THE AUSPIC-
ES OF SLOVAK ASSOCIATION
OF PSYCHOLOGY STUDENTS
AND GRADUATES - MANY OF
OUR READERS ARE IN PHASE
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WHEN THEY ARE CONSID-
ERING DIFFERENT PSYCHO-
TERAPEUTIC APPROACHES.
WHAT WOULD YOU SUGGEST
TO THEM? HOW CAN THEY
CHOOSE THE ,,RIGHT ONE“
(FOR THEM)? WOULD YOU
ENCOURAGE THEM TO START
WITH A SPECIFIC ONE? IF SO,
WHICH ONE IT WOULD BE?

There are two main schools of
thought about this among inte-
grative therapists. Some think it
is best to learn one approach in
depth before trying to integrate oth-
er approaches. In fact, that is how
I began my own integrative efforts
- I had learned psychoanalysis in
depth first, and only then began to
consider behavior therapy, CBT,
family therapy, experiential-hu-
manistic therapies. But although
that is how it happened for me,
I actually think that it is better to be
integrative from the beginning. If
you are too focused on a single ap-
proach in your training, it is harder
to later develop the flexibility and
openness that are essential to think
integratively in the most effective
way. It can be done, but it is hard-
er. First you have to unlearn bad
habits you learned in your training.
Also, if you concentrate too much
on one approach first, you begin to
develop a community of like-mind-
ed ppl who may lead you to think
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that what you learned from them
is sufficient and discourage looking
outside. I think it is best to learn
how to think integratively from the
very beginning. I don’t think that
means learning each approach just
superficially. Rather, I think that
you will have to think more deep-
ly abt what psychoanalysis is if you
test it against the crucible of behav-
ior therapy, that you will think more
deeply abt CBT if you are aware of
the challenges to CBT that psycho-
analysts raise, etc.

It’s certainly true that we all
almost inevitably have a starting
point from which we then add new
perspectives. What Messer, as well
as Gold & Stricker, have called as-
similative integration is what I think
happens most of the time. You start
with a particular point of view and
then it gets modified by new expe-
riences but nonetheless continues
to show signs of its origins. In that
process of assimilation and accom-
modation I think your thinking gets
deeper, whatever your starting point.
So I wd start with the approach that
seems best for you temperamental-
ly, but always be open and skeptical
toward what you believe. The more
deeply you believe it, the more im-
portant it is to be skeptical, because
almost no view is completely right
in our field, so even where you are
largely right (and you dont know
even that until you have confront-
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ed your views with challenges to it),
I think you will almost inevitably at
least find your views being sharp-
ened and refined by confrontation
with views coming from a different
starting point.

5. HOW CAN I RECOGNIZE
COMPETENT PSYCHOTHER-
APIST? WHICH ABILITIES
WOULD DIFFERS HIM FROM
SOME OTHER PROFESSIONAL?

Of course, formal research is one
path to evaluating. There are stud-
ies and methods of research that
evaluate outcome in relation to
particular therapists characteristics
or behaviors. But psychotherapy
research is not as exact a science as
some researchers like to think. It
is also worth reflecting and paying
close attention. Therapists’ skills
do overlap to a significant extent
with the qualities of friendship or
intimate relationships. And here
the capacity to be empathic, to pay
attention and understand the oth-
er are paramount. But there are
specific skills that each therapeutic
approach has developed that make
a therapist diff from a friend or
a lover in what they can offer. To
some degree, the very distance of
the therapist compared to the oth-
er two kinds of relats is an asset,
though it can also be a danger. That
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is, the fact that we are an intimate
part of our pts’ lives and yet also not
part of their lives in the way friends
or lovers are creates a unique, cre-
atively paradoxical situation. The
ability to be flexible enough to stand
back when standing back and ob-
serving is what is needed and to be
very engaged and interactive when
that is needed is one of the most sig-
nificant, and it takes time to master
(and is never mastered perfectly).
A host of specific techniques also
derive from each orientation, and
the more of those one learns, the
better able you will be to accomplish
the very difficult task of the psycho-
therapist. Currently, I am intrigued
with learning more about the prac-
tices of motivational interviewing.
That is an approach I think will be
congenial to what I already do and
will help me with certain kinds of
patients. I know sg abt MI, but want
to learn more.

One of the defining fea-
tures of the competent psychothera-
pist, I think, is the continual search
for improvement and for new ideas
and ways of helping. If most of the
time you think you're doing it right,
you're probably NOT doing it right!

6. WHAT ABOUT YOUR FREE
TIME. ARE YOU PSYCHO-
THERAPIST 24/7 - ALWAYS
READY TO ANSWER THE
PHONE AND TO HELP EVERY-
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BODY THROUGH WEEKENDS,
EVENINGS, UNDER ALL CIR-
CUMSTANCES?

I think it’s hard to help people live
a normal life if you don't lead one
yourself. My weeks are very full and
very diverse. I teach and write as
well as maintaining my practice, but
I also spend a lot of time on some
of my loves outside of psychology.
My wife and I see friends for dinner
many nights a week, often includ-
ing a movie (I love movies). I see
my children and grandchildren on
many weekends. I have ahome gym
in a small room in my apartment
(treadmill and weight machine)
and exercise while watching NBA
basketball games, a shameless ad-
diction. When I write this, it seems
like a lot, and if I were viewing my
life in the abstract, I would wonder
how it all adds up, but as a lived ex-
perience it fits fine, and I think liv-
ing a full life really helps in being an
effective therapist. My patients (or
my students for that matter) don't
seem to have a hard time reaching
me when they need to, but my life is
not flooded with calls and demands.

7. WHAT DO YOU CONSID-
ER AS YOUR BIGGEST CHAL-
LENGE IN YOUR CAREER
RELATED TO PSYCHOTERA-
PEUTICAL TREATMENT?
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As a therapist committed to inte-
gration, there are more things to
keep up with and learn, since I don't
exclude work from an “other” ori-
entation. Being a member of SEPI
helps me with this a lot. I learn
an enormous amount at the SEPI
meetings, voraciously attending ses-
sions where therapists are convey-
ing ideas or skills that I want to con-
sider. I'm particular eager to attend
sessions where there are videos, so
I can learn and see concretely. Jour-
nal reports don't always convey that
well what is actually going on, and
I am not a great fan of manuals.

8. WITH A TECHNOLOGI-
CAL ADVANCEMENT AND
PROGRESSION IN MEDICAL
TREATMENT, DO YOU SEEANY
SPECIFIC UPCOMING LIMITS/
BENEFITS IT WILL BRING FOR
PSYCHOTHERAPY?

This one is a difficult question to
answer. The consequences and im-
plications of advances are always
difficult to predict. This is why it is
hard to make a fortune in the stock
market. In retrospect, one can say,
why didn't I invest in company X
that made innovative product Y.
But a lot of X’s and Ys go nowhere.
I don’t think I have any special affin-
ity for predicting the future. But part
of thinking integratively includes
being on the lookout for new pos-
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sibilities, and even if I come to the
party late, I at least want to open the
mailbox and find the invitation. To
this point, psychiatric medications
are still crude, though they certainly
have helped large numbers of people
to at least some degree. Combining
psychotherapy with medication is
a still evolving process, but I do think
that medication can be a useful ad-
junct to psychotherapy (and I know
that proponents of medication think
the reverse, that it is therapy that is
the adjunct). I'm also aware of ef-
forts to create therapeutic apps for
smart phones. I am not a big phone
person — I prefer direct interactions
with ppl. But I do believe that psy-
chotherapy needs to reach beyond
the office and even the therapeutic
relationship and insert the process of
change into the person’s daily life. If
apps can help to extend the reach of
the therapeutic interaction and re-
mind ppl periodically thru the day
to apply and monitor what has been
discussed in the sessions, that can be
potentially very useful. But if they
end up substituting for a real human
relationship, I don't think they are
likely to be very useful.

9. HAVE YOU EVER MET A PER-
SON THAT YOU WILL ALWAYS
REMEMBER? IF SO, WHY?

I've met so many that it is hard to
answer that question. People we re-
member is the very stuft of living.
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10. IS THERE SOMETHING
WHAT YOU WOULD LIKE TO
WISH TO OUR JOURNAL AND
TO ITS READERS (AS AN EDI-
TORIAL)?

I am very, very pleased that we have
made contact in this way and wish
your effort great success. Psycho-
therapists in every part of the world
have contributions to make that
reflect the unique cultural and his-
torical context in which their work
has evolved. Psychotherapy, in that
sense, is both international and local,
and both elements are important. As
I expressed above, my most mean-
ingful contacts are personal and face
to face, and I hope to have that op-
portunity with many of your readers,
either through your attending SEPI
conferences in different parts of the
world or through my having an op-
portunity to visit your country.

AUTOR:

Mgr. Nika SABLATUROVA
Katedra psychologie

Fakulta socidlnich studii
Masarykova univerzita v Brné
e-mail: sablaturova.n@gmail.com
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¢O0 ROBIT KED...? / WHAT TO DO WHEN ...?

V&/ h’dt can I d() when I have d\'S“,, at home?
»)

Co robit, ked mam doma
»dyskara“?

Michaela Ptikova & Lucia Vozafova

Ucenim si clovek osvojuje vsetko to, ¢o je nevyhnutné, aby ovlddol zdklady
vied o prirode, spolocnosti a o sebe. Je to zamerné, cielavedomé a systematické
nadobiidanie vedomosti, zrucnosti a ndavykov, spésobov spravania a osobnych
vlastnosti, a to hlavne pod vedenim ucitela v organizovanych podmienkach
(Duri¢, Gréc a Stefanovic, 1988).

Napriek tomu, Ze moze mat clovek dostatocnii intelektovii tiroveri na to, aby si
osvojoval tieto zdkladné zrucnosti, existujii ludia, ktori aj napriek tomu majii
problémy s osvojovanim si ¢itania, pisania ¢i pocitania. S to ludia, ktori trpia
jednou alebo viacerymi poruchami ucenia.

V clanku si definujeme Co sii to vyvinové poruchy ucenia, ako ich klasifikuje-
me a aké jednotlivé typy pozndme. Dalej sa budeme venovat ich diagnostike
a moznosti ndpravy. PretoZe problematike je Sirokd a mozZnosti ndpravy su pri
kazdom druhu iné, v clanku sa budeme zameriavat len na ndpravu dyslexie.
Popiseme si aké faktory moézZu napomdct pri jej ndprave a aké si konkrétne
metody, ktoré mozZeme vyuZzit.

vanie, cCitanie, pisanie, pocitanie.
Tieto poruchy predpokladaji po-
Vyvinové poruchy ucenia (dalej len  ruchu centralneho nervového sys-
VPU) st suthrnnym oznacenim r6z-  tému u daného jedinca. Aj ked sa
norodej skupiny poruch, ktoré sa  poruchy ucenia moze vyskytnut si-
prejavuju  zretelnymi problémami  bezne s inymi formami postihnutia
pri nadobudani a pouzivani takych  alebo inymi vplyvmi prostredia, nie
zrucnosti, ako je napriklad rozpra- st priamym nasledkom tychto po-

ZAKLADNE POJMY
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stihnuti alebo nepriaznivych vply-
vov. Tato definicia pochadza z roku
1980, ktoru vydala skupina exper-
tov Narodného ustavu zdravia spolu
s dal$imi expertami inych institacii
a uvadza ju ako jednu z dvoch za-
kladnych Matéjcek (1987) vo svojej
monografii Dyslexia.

Pojem Specifické poruchy ucenia
bol do odbornej literatiry uvede-
ny roku 1962 Samuelom Kirkom.
Tento termin umoznoval chapat
oneskorenie na zdklade psycholo-
gickych handikepov sposobenych
napriklad mozgovou dysfunkciou
alebo emociondlnymi poruchami
(Dombrowsky a kol., 2006 in Mi-
chalovd, 2008).

Specifické vyvinové poruchy skol-
skych zruc¢nosti klasifikujeme nasle-
dovne (Ri¢an

a Krejc¢irova, 1997):

- Specifickd porucha ¢itania taniaa
¢h zruc¢nosti je nasledovne zahrna
vyvinovu dyslexiu a tazkosti s pisa-
nim spojenim s poruchou ¢itania.

- Specifickd porucha pisania zahfiia
$pecificki retardaciu pisania, bez
poruchy ¢itania.

- Specificka porucha poéitania zaht-
na vyvinovu akalkiliu, Gertmannov
syndrém, vyvinovu aritmeticka po-
ruchu.

- Zmie$ana porucha skolskych
schopnosti je kategdria kombinova-
nych portch v pocitani, pisani alebo
pocitani. Zahriuje aj vyvinovu ex-
presivnu poruchu pisania.

- Vyvinova porucha $kolskych
schopnosti nespecifikovana.

Zelinkova (1994) uvadza, ze pojem
vyvinové poruchy ucenia v sebe za-
hrnaju tie konkrétne typy poruch:

- Dyslexiu, poruchu ¢itania, ktora
patri medzi najznamejsie pojmy,
pretoZe sa o nej zacalo hovorit naj-
skor.

- Dysgrafiu, poruchu pisania, kto-
ra postihuje pisomny prejav, ktory
byva necitatelny, dieta si tazko pa-
mita pismena a napodobnuje ich.

- Dysortografiu, poruchu pravopisu,
ktora nepostihuje celu oblast gra-
matiky, ale len $pecifickych dysorto-
grafickych javov. Deti si zamienaju
kratke a dIhé samohldsky, nerozlisu-
ju slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vyne-
chavaju, pridavaju, zamienaju pis-
mena i celé slabiky.

- Dyskalkuliu, poruchu matematic-
kych schopnosti, prejavuje sa prob-
lémami v orientdcii na ciselnej osi,
zamenami Cislic (napr. 6 - 9), za-
menami ¢isel (napr. 2008 — 2800),
neschopnostou vykonavat matema-
tické operacie, poruchami v priesto-
rovej a pravo-lavej orientacii.
Michalova (2008) este doplia:

- Dyspinxiu, poruchu kreslenia, pre
ktoru je typicky nizka uroven kresby
z hladiska vlastného prevedenia, ¢o
znamena neschopnost zobrazit ur-
¢ité predmety a javy adekvatne v za-
vislosti k fyzickému veku jedinca.
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- Dysmuziu, poruchu hudobnych
schopnosti, pri ktorej ide o naruse-
nie schopnosti vnimania a repro-
dukcie hudby a rytmu.

- Dyspraxiu, poruchu motoric-
kej koordindcie, ktora nepriaznivo
ovplyviiuje Zivot a schopnost ucenia
sa.

Nasou odbornickou z praxe je ten-
tokrat Specidlna pedagogicka Mgr.
Zaneta Strmé. Do kontaktu s detmi,
ktoré prichddzaju na vySetrenie sa
dostava denne. Ako prebieha diag-
nostika, pri podozreni na vyvinové
poruchy ucenia ?

V samotnom uvode diagnostiky
klient absolvuje psychologické vy-
Setrenie, ktoré vylu¢i subnormu,
pripadne mentalnu retarddciu.
Ak sa klient nachadza podla psy-
chologického vySetrenia v pdsme
priemeru, ma problémy s citanim
a's porozumenim, nasleduje Special-
no-pedagogické vySetrenie. Samot-
na diagnostika za¢ina anamnes-
tickym rozhovorom so zakonnym
zastupcom klienta. Na vySetreni
uz klient ostdva v miestnosti sam.
Rozhovorom a pozorovanim klienta
sa snazim o diagnostiku reci a mo-
toriku hovoridiel. Pri diagnostike
poruch ucenia vyuzivame Standar-
dizované testy psychodiagnostiky
a medzi najcastejSie diagnostické
metddy patri: Diagnostika $peci-
fickych portch ucenia, Citaci test,
Predchadzanie pordch ucenia. Jed-
notlivé testy su konkrétne zamerané
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na citanie textu, porozumenie cita-
ného textu, sluchovu percepciu, zra-
kovu percepciu, priestorovu a pravo
- lavu orientaciu, celkovii motoriku,
diktat, odpis a prepis textu, mate-
matické schopnosti. Pri samotnom
rieSeni, naprave dyslexie najcastejsie
vyuzivam metddu sfumato - splyva-
vé Citanie, ale aj metddu globalneho
¢itania. Ako podporné metédy vy-
uzivam ucenie pohybom, vizudlno
- motorickd percepciu.

FAKTORY PODIELAJUCE SA
NA NAPRAVE DYSLEXIE

Dyslexiu mozno zaradit medzi mul-
tifaktoridlne poruchy, kedy sa naj-
CastejSie vyskytuje v komorbidite
s inou vyvinovou poruchou ucenia,
pripadne s ADHD, ADD a podob-
ne. Pri naprave je mozné poziadat
o pomoc ako Centrum Special-
no-pedagogického poradenstva, ¢i
Centrum  pedagogicko-psycholo-
gického poradenstva a prevencie.
Rovnaku pracu vSak musi odviest
aj rodic, ktory je samozrejme s die-
tatom v bezprostrednom kontakte
najcastejsie.

Institicia ako faktor podielajici
sa pri naprave dyslexie

V ramci diagnostickej fazy $pecific-
kych portch ucenia, by sme tento
proces mohli rozdelit na nepriame
a priame zdroje informacii. Ne-
priame informacie sluzia vdc¢$inou
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ako druhotné, ktoré porovnavame
s informdciami ziskanymi prostred-
nictvom diagnostickych metdd. Ide
najmé o informacie ziskané rozho-
vorom s rodi¢om, ucitefom, dieta-
tom, ktori su priamo zainteresovani
do pripravy dietata a maju najviac
skusenosti s danym procesom. Po-
korna (2000) vo svojej publikacii
velmi dobre popisala nielen priebeh
diagnostiky $pecifickych portach
ucenia, ale taktiez aj rozne sposoby
ich napravy. Pri diagnostickom vy-
$etreni sa hodnoti najmd rychlost
¢itania, porozumenie citaného tex-
tu, analyza chyb a spravanie dietata
pocas Citania.

V poradniach sa najcastejsie pouzi-
vaju k posudeniu rychlosti ¢itania
normované texty, ktoré umoznuju
zistit Uroven Ccitania dietata vzhla-
dom k tomu aky vykon sa vyzaduje
v urcitom ro¢niku. Text sa Cita tri
minuty, pricom kazdu mindtu sa za-
znamenava pocet precitanych slov.
Aby sme dobre porozumeli prob-
lémom, ktoré deti robia, musime
podrobne sledovat chyby, ktorych
sa dopustaju. Niektoré sa mozu opa-
kovat, niektoré su zapri¢inené uina-
vou, alebo nedostatkom pozornosti.
Dieta napriklad nie je schopné spo-
jit hlasky do slabik, zamiena ¢itané
pismena, prehadzuje pismena v slo-
ve, ma tendencie ¢itat sprava dolava,
vynechava jednotlivé pismend, ale-
bo slabiky. Pri porozumeni ¢itaného
textu, sa zameriavame aj na doplnu-

juce otazky, ktoré pomahaju zistit ¢i
dieta rozumie obsahu a stiha este
aj dany text popri samotnom citani
(Pokornd, 2000).

Rodina ako faktor podielajici sa pri
naprave dyslexie

Bez kooperacie rodiny by bola sna-
ha $pecialnych pedagdégov o zmier-
nenie, pripadne napravu dyslexie,
marna. Rodicia deti s takouto poru-
chou u¢enia musia byt velmi vnima-
vi, pretoze sa musia vcitit do toho,
&o asi ich dieta v $kole preziva. Ci
uz je to strach z nejakého predmetu,
alebo nechceny pocit vysmechu, ¢i
hanby pred spoluziakmi.

Belkovd a Kmetova (2002) pouka-
zuju na to, ze existuju urcité kroky
pre rodicov, ktoré im mozu byt pro-
spesné pri naprave dyslexie ¢i dys-
grafie vdomacom prostredi:

- diagnoéza - akceptujte to, ze vaSmu
dietatu bola diagnostikovana $peci-
ficka porucha ucenia, da sa mu po-
moct a je to zvacsa otazka Casu;

- domdca atmosféra — dajte dietatu
najavo, ze vam na nom zalezi, po-
chvalte ho za aspech, netuspech vés
nesmie vyviest z miery, zachovajte
pokoj, vyhradte si spolo¢ny ¢as na
rozne aktivity;

- pokojné pracovné tempo - vyhra-
denie pracovného miesta, bez tele-
vizie/radia, najidedlnej$ie na rovna-
kom mieste/v rovnakom ¢ase;
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- osudné citanie — budujte dietatu
kniznicu, ¢itajte mu, potom C(itajte
striedavo vo dvojici, nezabudajte
mu déavat dopliujice otazky, kto-
rymi si overite i pre¢itanému textu
rozumie;

- pisanie - zalozte dietatu dennik —
pisany/kresleny, nech odzrkadluje
jeho pocity, nalady, nech z neho ¢ita
- ¢o ho nahnevalo/rozosmialo, atd.;
- ¢innost lepsia ako ,Jamentovanie®
- ak si dieta neplni svoje povinnosti
osvedCuje sa praca, ktora nezaberie
vela casu, ako napriklad umyvanie
riadu, zametanie chodnika a pod.
Utinnym je aj pozastavenie vyhod
— ako napriklad, ze pdjde skor spat.
S dietatom netreba hrat presilovku,
hovorte s nim medzi Styrmi oc¢ami,
vecne, struc¢ne, bez vyhrazok a vy-
dierania. Rodi¢ svoje dieta pozna
najlepsie a tak by dany ,program®
mal prispdsobit priamo na mieru.
Efekt sa urcite dostavi, treba byt tr-
pezlivy a vytrvaly.

Ako najcastejsie na stanovenu diag-
nézu reaguju rodicia?

Je to velmi individualne a nedd sa to
zov$eobecnit. Ale ak uz rodi¢ pride
s dietfatom do poradne, ¢i uz na od-
porucanie Skoly alebo sam spozo-
ruje problém, je to velkd pomoc pre
samotné dieta. Rodic¢ia vSak casto
prichddzaju informovani o danom
probléme a informacie majui bud od
triednych ucitelov alebo z internetu.
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Existuju rézne priciny dyslexie, na
zdklade ktorych sa neskér pomoc-
né metddy prispdsobuju presne na
mieru dietatu. V ramci nasho pri-
spevku vyberdme len niektor¢, ale je
na mieste spomentt, ze v tomto pri-
pade vdm najmi $pecidlne pedago-
gicky v centrach poskytni mnoho
cennych rad a informacii. Na konci
tejto kapitoly najdete aj odporucené
publikacie, ¢i hry na pracu s detmi
s problémami v ¢itani.

Metéda obtahovania

Dyslektik si sam vymysli slovo, kto-
ré by pre neho bolo nesmierne né-
ro¢né nielen napisat, ale aj precitat.
Po tom ¢o si ho vymysli, napiSeme
ho velkym pisanym pismom na list
papiera. Dieta jednotlivé pismend
obtahuje prstom, pricom je dolezité
aby sa naozaj fyzicky dotykalo pa-
piera. Opakuje to niekolkokrat po
sebe, az nakoniec celé slovo ovlada
pohybovo. Ked uz mame istotou, Ze
dieta slovo ovlada, predlohu zakry-
jeme a dieta so zatvorenymi oc¢ami
eSte raz slovo precvi¢i. Az potom
pise Cistopis, pricom nesmieme do-
volit, aby dieta napisalo cokolvek
zle. Za kazdy dobry vykon je na
mieste vyrazna pochvala (Matéjcek,
1995).

Metéda farebnych kociek

Pri tomto cvi¢eni sa robi analyza
a syntéza najmid pomocou hmatu.
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Pricom jednotlivé pismend abecedy
st nalepené na farebnych kockach.
Najlepsie je ak maju samohlasky int
farbu nez spoluhlasky. Ked sa dieta
naudi rozliSovat jednotlivé pismena,
mozeme mu zacat diktovat rozne
stbory slov (zo zaciatku jednosla-
bi¢nych, napriklad pes - les), ktoré
musi z kociek poskladat (Matéjcek,
1995).

Clitanie s okienkom

Prave tato metdda pravdepodobne
patri medzi najznamejsie. Prostred-
nictvom nej sa odstranuje takzvané
dvojité ¢itanie a dodava ¢itaniu ply-
nulost. Va¢sinou ide o obdlznik z fa-
rebnej lepenky, alebo nepriehladnej
folie. Na jednej strane je vystrihnuté
okienko pre jednu slabiku. Niekedy
sa pouzivaju aj okienka, kde je vyrez
predlzeny tak, aby odkryval niekol-
ko slov v riadku. Toto okienko si po-
tom dieta nasadi na riadok a ¢ita ta
slabiku, ktort vidi vo vyreze. Kedze
vacdina textu je zakrytd, neposobi
na citatela rusivo a on je schopny
sustredit svoju pozornost len na ur-
¢itu Cast textu (Vymétalova, 2008).
Na konci nam odbornicka este pre-
zradila s akou vekovou skupinou
najradsej pracuje a aké st najcastej-
$ie uskalia jej prace.

Ja  osobne najradsej pracujem
s klientmi predskolského veku, a to aj
z toho dévodu, zZe ¢im skor sa s klien-
tom pracuje, tym vicsie tispechy
pozorujeme pri Skolskej prdci. Naj-

Castejsie su to dlhsie cakacie terminy
na samotné vysetrenie. Opakované
predvolania na vysetrenie, nakolko
sa klienti nie vzdy dostavia na prvy
termin.

ZAVER

V clanku sme sa zaoberali temati-
kou vyvinovych poruch ucenia, kto-
ra kazdym rokom stipa na popula-
rite. Dnes je uz beznou praxou, Ze sa
rodicia a skoly obracaju na CPPPaP
s prosbami o vySetrenie Ziaka s po-
dozrenim na VPU. Nasim ciefom
bolo priblizit tato problematiku
a uviest niektoré praktické metddy,
ktoré sa pouzivaju pri naprave jed-
nej konkrétnej poruchy - v naSom
pripade dyslexie, aby sme ozrejmi-
li ako je mozné s danou poruchou
dalej pracovat. Pre zaujemcov o tuto
problematiku odporu¢ame nizsie
par publikacii a aktivit, ktoré vam
nielen prehibia poznatky o tejto
téme, ale aj ukazu ako je mozné s ta-
kymito detmi pracovat.

ODPORUCANE PUBLIKACIE:

« O. ZELINKOVA - Hrajeme si
s pismeny - rozliSovini hldsek
(pracovny zosit)

e Z MICHALOVA - Zdklady cte-
ni I, II (2005, 2009);

« J. NOVAK - Ctendrské tabulky -
zdkladni soubor (2000);

« S. EMMERLINGOVA - Kdyz
détem nejde cteni 1(2016)
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ODPORUCANE AKTIVITY
(SIMKOVICOVA, 1980):

o rozstrihajte ¢lanok z detského caso-
pisu na vety, pripadne slovd. Ulohou
dietata je poskladat casti do povod-
ného textu.

o nechajte dieta roznofarebne vyciar-
kovat v starych ¢asopisoch osobitne
tvrdé spoluhldsky, mdkké spoluhlds-
ky alebo jednotlivé pismend, ktoré si
najviac myli a zamiefia za iné.

o taktiez moZe podciarkovat v texte
len tie slovd, ktoré sa zacinaju pri-
padne koncia danym pismenom (v,
d, b a podobne).

o hddanky na rozvoj sluchového roz-
lisovania - Hovorime dietatu zrozu-
mitelne dvojice slov a dieta md urcit,
Ci sui celkom rovnaké, alebo odlisné.
Zactiname slabikami, potom jed-
noslabi¢nymi slovami (dom - dym,
pes - pes a podobne).

o urcime si spolocne zdiklad slova
a nasou tilohou je striedavo hovorit
slovd, ktoré obsahuju tento zdklad -
napriklad CHOD - vychod, prichod,
pochod, rozchod a tak dalej. Kto zo
spoluhrdcov povie posledny spravne
slovo - vyhrava.
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A CO DALEJ / AND WHAT'S NEXT ...

A ¢o dale;...

Viktéria Panéikova & Barbora Biresova

V nasej rubrike sa venujeme pribliZeniu profesie psychologa v roznych oblas-
tiach a jeho dalsiemu vzdeldvaniu. Tentokrdt sme sa zamerali na prdcu psy-
choléga v detskom domove. BliZsie si priblizime aké predpoklady musi splnat,
ako sa musi dalej vzdeldvat a co je jeho ndpliou prdce.

AKOTO FUNGUJE VDETSKOM
DOMOVE?

Kazdy z nds pozna slovné spojenie
detsky domov a pravdepodobne si
ho vie aj spojit s konkrétnou asocia-
ciou, obrazom, zazitkom... Ako kaz-
da institacia, aj detsky domov spa-
d4 pod konkrétnu legislativu. Zivot
deti v detskom domove charakte-
rizujeme ako ustavnu starostlivost.
Ustavna starostlivost je definovand
zdkonom ¢&. 36/2005 Z.z. o rodine §
54 - 55, Z4kon uvadza, Ze ndhradnd
osobnd starostlivost a pestinska sta-
rostlivost maju vzdy pred ustavnou
prednost. Cize podla § 54 ods. 2 sud
moze nariadit ustavnu starostlivost
len vtedy, ak je vychova dietata vaz-
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ne ohrozena alebo vdZne narudeni,

nie je mozné aq dieta zverit do nd-

hradnej osobnej starostlivosti alebo
pestunskej starostlivosti a v nasle-
dujuacich pripadoch:

« dieta je osvojitelné a nie je moz-
né ho zverit do starostlivosti bu-
ducich osvojitelov alebo do sta-
rostlivosti fyzickej osoby podla
osobitého predpisu,

« rodic¢ia dietata neziji alebo im
v starostlivosti o dieta brani za-
vazna prekazka,

o ulozené vychovné opatrenie
podla § 37 ods. 3 neviedlo k na-
prave,

« alebo rodicia dietata su pozba-
veni vykonu rodi¢ovskych prav.

e
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Uz v samotnych detskych domovoch
sa vykonavaju opatrenia na zdklade
zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socialno-
pravnej ochrane deti a o socialnej
kuratele (najma § 45-61). Podla §
47 ods. 3a detsky domov zabezpe-
¢uje vykonavanie:

1. socialnej prace,

2. odbornej diagnostiky,

3. pomoci na zvladnutie krizy

4. Specidlneho socidlneho pora-
denstva,

5. vychovy,

6. pomoci pri priprave na $kolské
vyucovanie,

7. liecebno-vychovnej  starostli-
vosti,

8. psychologickej starostlivosti,

9. $pecialno-pedagogickej starost-
livosti,

10. resocializacie,

11. rekreacnej ¢innosti,

12. rehabilita¢nej ¢innosti,

13. pracovnej terapie.

V detskom domove (podla § 47 ods.
3c) je zabezpecovana okrem iného
aj psychoterapia a psychologicka
starostlivost. Detsky domov takisto
prostrednictvom odbornikov v iom
pracujucich vypractva individualny
plan rozvoja osobnosti dietata (pod-
la § 49, ods. 1). Sti¢astou tohto planu
je najma plan vychovnej prace s die-
tatom a jeho rodinou. Na tvorbe
tohto planu sa podiela aj obec a or-
gan socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately, teda UPSVaR
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alebo iné akreditované subjekty, ako
krizové strediska a resocializacné
zariadenia (aktudlny zoznam uva-
dza Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny na svojej web stranke).
Sucastou takéhoto planu rozvoja je
aj plan pripravy na osamostatnenie
sa (§ 49, ods. 2).

Detsky domov ma v starostlivosti
deti od 0 do 18 rokov a na zaklade
vy$sie spominanej legislativy tymto
detom poskytuje potrebné sluzby
a rozvoj.

KTO MOZE BYT
PSYCHOLOGOM V DETSKOM
DOMOVE?

Podla zakona ¢. 203/2005 Z.z. § 93
ods. 4 psychologicki pomoc a psy-
chologickt starostlivost na ucely
socidlnopravnej ochrany deti a soci-
alnej kurately mozu vykonavat len
fyzické osoby, ktoré ziskali vysoko-
s$kolské vzdelanie v $tudijnom od-
bore psycholdgia (IL.st.) alebo maja
uznany doklad o takom vysokoskol-
skom vzdelani vydany zahrani¢nou
vysokou skolou. Z uvedeného vy-
plyva, Ze zakladnou podmienkou
pre pracu psycholéga v detskom
domove je ukoncenie magisterské-
ho $tudia v odbore psycholégia, ¢i
uz na domacej alebo v zahrani¢nej
skole.

Ak je splnené dané kritérium, psy-
cholég ide na pohovor, ktory je
zvacsa viacfazovy. Posudzuje sa nie
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len odbornost, ale aj kompetencie
potrebné na pracu s danou skupi-
nou deti. Psychologicky Mgr. Pau-
ly Murinovej z Detského domova
Centrum Srdiecko Banska Bystrica,
sme sa opytali, ako to funguje v pra-
xi, aké st podmienky prijatia a na ¢o
by sa mal potencionalny uchadzac
pripravit:

»Samozrejmostou s kvalifikacné
predpoklady kazdého uchddzaca,
ktoré sa riadia nasou legislativou.
V tomto pripade ide o absolvovanie
vysokoskolského vzdelania druhého
stuptia v Studijnom programe psy-
cholégia. Je vsak urcite nutné spome-
niit aj osobnostné predpoklady. Prdca
v detskom domove prindsa cloveku
kontakt s tou najzranitelnejsou sku-
pinou deti. Preto je nevyhnutné mat
v sebe dostatok empatie a zdrover
aj sily kazdodenne pozorovat roz-
ne osudy. Okrem spoluticasti na ich
trapeniach je vsak prioritou hlavne
tymto defom svojou prdcou pomoct,
a to si vyzaduje naozaj odbornost
a mentdlnu zrelost.,,

AKA JENAPLN PRACE
PSYCHOLOGA VDETSKOM
DOMOVE?

Vseobecne médzZzeme skonstatovat,
ze zakladnou néplnou prace psy-
chologa v detskom domove je praca
s detmi, ¢i uz hovorime o diagnos-
tike, prevencii, intervencii alebo
terapii. Konkrétnu napln prace psy-
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choléga jednotlivé detské domovy

urcuju nasledovne:

» psychologicka starostlivost za-
meranad na prekondvanie trau-
matizujucich zazitkov dietata
a zharmonizovanie jeho emoci-
onalneho prezivania (Centrum
Srdiecko; centrumsrdiecko.sk);

» psychologicka diagnostika deti,
individualne a skupinové pora-
denstvo, preventivne aktivity,
aktivity zamerané na zvladanie
stresu, spolupraca s vychova-
vatelmi a pod. (Detsky domov
Secovce, dedsecovce.sk);

o psycholég v detskom domove
sa zameriava aj na pracu s det-
mi umiestnenych v nahradnych
rodinach a profesiondlnym ro-
di¢om; priprava dietata a rodi-
ny na prichod dietata do rodiny,
navstevy v rodinnom prostredi
a pod. (psychoweb.sk, uplatne-
nie psycholéga).

Nakolko v sucasnosti sa ¢oraz viac
rozvija model nahradnej rodiny
alebo profi rodicov, tloha psycho-
léga je nie len pracovat v danom
detskom domove, ale spolupracovat
s danymi rodinami ¢i rodi¢mi a det-
mi zverenymi do ich starostlivosti.

Mgr. Murinovej sme sa opytali, akd
je napln psychologa v praxi:

~Kazdy moj pracovny den vyzerd
inak, a prave to je na tejto prdci to
najzaujimavejsie. Dni mdm rozdele-
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né podla ¢innosti. Pondelky vicsinou
venujem ndvstevdm v profesiondl-
nych rodindch, kde mdme umiestne-
né nase deti. Rodiny mdme rozmiest-
nené po celom banskobystrickom
kraji, preto sa aj trochu nacestujem,
ale prave takdto ,,prdca v teréne“ ma
bavi na tomto celom azda najviac.
Velmi rada navstevujem deti v PR
rodindch, sledujem ich denny rezim
a ritudly, zaznamendvam ich pokro-
ky, a pod.

Ostatné dni v tyZdni sa venujem de-
tom priamo v DeD na samostatnej
skupine. Tu by som rada podotkla,
Ze moja prdca prebieha najmd v po-
obednajsich hodindch, ked uz deti nie
su v Skole. Ide hlavne o skupinové hry,
SPV, (i rozne preventivne aktivity.
Taktiez mdavam s detmi individudlne
sedenia, na ktorych im poskytujem
psychologické poradenstvo, vratane
profesijného poradenstva. Venujeme
sa roznym témam, ¢i uz sexudlnej
vychove, drogovej prevencii, koo-
perdcii v skupine, komunikacnym
schopnostiam, etikete v spolocnosti,
rasizmu, pldnom do budicnosti po
opusteni nasich bran, atd. Prdve pre
tuto rozmanitost je tdto prdca takd
zaujimavd. Kazdy den vyskocia nové
témy, ktorym je potrebné venovat po-
zornost, a tak musim byt casto flexi-
bilnd a menit svoje plany zo dna na
der.

Venujem sa samozrejme aj diagnos-
tike, v pripade diagnostiky intelekto-
vych schopnosti travim cas v prdci aj

pocas vikendov, kedZe je nutné vyko-
navat testy doobeda. Robim to preto,
aby som dietatu vytvorila co najlep-
Sie podmienky pre o najlepsi vykon.
Samozrejme mapujem aj osobnost
dietata, vztahové vizby, emocné pre-
Zivanie, vztah k rodine a stroden-
com, psychomotoricky vyvin, a pod.
Do mojej prdce tiez patria konzul-
tdcie s kolegami, prdca s biologickou
rodinou, tucast na pripadovych kon-
ferencidch a neustdle samovzdeldva-
nie. Som sticastou odborného timu
detského domova, mavame pravidel-
né porady a venujeme sa kaZdému
dietatu podla jeho individudlnych
potrieb.

Nemenej dolezitou sucastou je pri-
prava deti na ndhradnu rodinni
starostlivost. Aktivne pripravujem
osvojenia, organizujem interakcie
medzi detmi a ich budiicimi rodi¢mi
a sledujem budovanie novych rodin.
V tejto casti svojej ¢innosti vidim naj-
hmatatelnejsie vysledky svojej prdce.

Dalej sme sa pytali aj na to, ¢o so
sebou prinasa praca psychologa
v detskom domove, aké su vyhody
a nevyhody tejto prace:

~Zacnem nevyhodami. Nevyhodou
je, ze svoju prdacu si nosim domov.
Nedokdzem po niekolkych odpra-
covanych hodindch vypnit mozog,
Casto po veceroch premyslam nad
nasimi detmi a nad tym, ako im po-
moct. Ziadne z deti, s ktorymi som
k dnesnému dnu prisla pracovne do
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kontaktu, nebolo stastné. Toto vedo-
mie je velmi frustrujiice, lebo nech
sa snazite najviac ako len dokdzete,
nikdy im nenahradite to, o co prisli.
Vyhody vsak prevysuju nevyhody.
Som vo svojej prdci flexibilnd, nie
som prilepend ku kanceldrii, ale vela
pracujem v teréne. A tou najvicsou
vyhodou, hoci je to skér nenahradi-
telnym darom, je laska nasich deti.
Na ndstenke mi visia kresby srdiecok,
dostdvam rozne odkazy o tom, ako
im pomdham a v prdci ma takmer
vzdy vitajii objatim. Velmi ma hla-
di na dusi to, ked mi vecer moje deti
pisu na socidlnych sietach a pytaju si
rady do osobného Zivota. Snazim sa
aspon ciastocne im nahradit domov
a blizke osoby, ktoré im chybaji.“

AKO SA MUSI PSYCHOLOG
VDETSKOM DOMOVE DALEJ
VZDELAVAT?

Neodmyslitelnou sucastou préace
psycholéga v detskom domove je
aj dalsie vzdelavanie. Existuje nie-
kolko subjektov, ktoré zabezpecuju
vzdeldvanie a zabezpecuju rozvoj
pracovnych a osobnych kompeten-
cii, aj v snahe predist roznym zlyha-
niam. Tak ako aj v inych odvetviach,
dolezitou sucastou je adaptacné
vzdelavanie. Ako to funguje a kde
sa da dalej vzdelavat sme sa opytali
priamo psychologicky Mgr. Muri-
novej:
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»Po ndstupe do zamestnania je pod-
mienkou prdce absolvovanie adap-
tacného vzdeldvania. Ja som sa ho
zucastnila v CPPPaP v Banskej Bys-
trici pod vedenim Mgr. Stanislava Filu
a stretnutia s nim si neviem vyna-
chvdlit. Vdaka nemu som sa zorien-
tovala v diagnostike deti, pretriedila
som sklad testov v nasom detskom do-
move a doplnila modernejsie metddy
vo svojej prdci. Som mu velmi vdacnd
za vsetko, ¢o ma naucil.

Moznosti dalsieho vzdeldvania je vela,
na Slovensku je mnoho subjektov, kto-
ré poskytujii vzdelavanie odbornym
zamestnancom detskych domovov, no
aj inych zariadeni. Casto sa ziiéast-
niujem roznych skoleni a workshopov,
najviac asi organizovanych Usmevom
ako dar. Urcite kazdému zacinajiice-
mu  psychologovi odporiicam vzde-
lavat sa v oblasti prdce s detmi s po-
ruchami spravania, ¢i s inym typom
problémového klienta. Samozrejme,
aj mne sa uz stalo, Ze som sa vo svojej
prdci citila bezradne, no vzdy mi po-
mohla ucast na skupinovej, ¢i indivi-
dudlnej supervizii. Neustdle vzdeldva-
nie ndm dodad pocit istoty a cim dalej,
tym viac sa dokdzem spolahnit na
svoj tisudok a vedomie, Ze svoju prd-
cu robim dobre a vylucne v prospech
nasich deti.”

ZAVEROM...

Ako bolo uvedené, priaca s detmi
v detskom domove nie je jednodu-
cha, pozostava z roznych uloh, pri-
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nasa so sebou rozne uskalia, ale aj
radosti a dobry pocit z vykonanej
prace. Dolezité je dalej sa vzdela-
vat, snazit sa byt profesionalom vo
svojom obore. Na zaver sme sa opy-
tali Mgr. Murinovej, aké st jej od-
porucania pre buducich zaujemcov
o pracu psychologa v detskom do-
move:

»Rozhodne sa obrnit obrovskou ddv-
kou trpezlivosti a snaZit sa neustdle
zlepsovat. Mne trvalo takmer rok,
kym som si vytvorila naozaj krds-
ne vztahy s detmi, ktoré tu mdme.
Casto som v réznych psychologickych
skriptach Citala poucky o tom, ze
najdolezitejsou ingredienciou prdce
psycholéga je vztah s klientom. Pred-
stavovala som si to ako najlahsiu vec
na svete, som predsa extrovert, ktory
sa rdd porozprava na ulici aj s ne-
znamymi ludmi. Toto je vsak nieco
uplne iné! Velmi dlho zranenym de-
tom trvd, kym zacnii niekomu verit.
Presla som si poskryvanymi pomoc-
kami, schvilne zapnutymi alarmami
v budove, i uplnou ignordciou mojej
snahy o komunikdciu. Treba vydrzat
a kazdu skusku prejst s nadhladom.
Telesny kontakt je taktiez velmi do-
lezity, tieto deti prahnii po objatiach.
Viac chvdlit, nez hanit a venovat im
vela svojho Casu, cCasto aj na tikor
osobného volna. Najviac nds zbliZi-
li rozne vikendové vylety, opekacky
a vecerné rozhovory na nasom dvore.
Vas cas je ten najvicsi dar, aky tymto
detom mozete dat.“
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Agression in computer games
Agresia
v pocitacovych hrach

Barbora Holikova & Daniela Martonikova

UvoD

Hra je pre ¢loveka prirodzenou stcastou zivota. Pocas detstva sa deti hraju
na policajtov, rodicov, lekarov, ucitelov a podobne, dieta nadobuda potrebné
kompetencie, ktoré moze vyuzivat pocas detstva, dospievania, dospelosti ¢i
v starobe. Niektoré typy hier nesu v sebe aj agresivne spravanie, kedy sa ¢lo-
vek uci bojovat o svoje zaujmy, ¢i zaziva konfliktné situdcie s druhou osobou.
Clovek si tak osvojuje kompetencie ako sa vediet branit, vzdorovat, riesit
konflikty, ¢i ochranovat seba a inych. V sti¢asnosti sa stretdvame aj s rozny-
mi formami agresivnych napr. pocitacovych hier, kde je agresivne sprava-
nie zakladom uspechu. Cielom prispevku je poukazat na vyznam agresivity
a nasilia a ich pozitivny a negativny vplyv na cloveka.

VRODENA CI ZISKANA
AGRESIVITA

prirodzenou sucastou, a tak ju ne-
mozno vnimat ako eticky neprija-
telnt. Vseobecne sa vsak rozliSuje
medzi pojmami agresia a agresivita,
kedy agresia predstavuje samotny
akt spravania voci objektu alebo
osobe so zamerom ublizit, zatial ¢o
agresivita je chapana ako osobnost-
na charakteristika alebo dispozicia
¢loveka (Heretik, 2012).

Agresivita je prirodzenou sucastou
spravania [udi a je mozné ju vnimat
v roznych podobach. Napriek tomu
je jej pritomnost a miera u ludi
rozna. Ponésicky (2010) vnima ag-
resivitu ako vlastnost ¢i reaktivnu
pripravenost, ktord je pre ¢loveka
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V civilizovanych krajinach, pod
vplyvom réznych dohéd mierumi-
lovného spoluzitia, sa neponukaju
podnety, ktoré by viedli k agresiv-
nemu spravaniu. To sposobuje vy-
tvaranie Specifickych Iudskych kon-
fliktov. Agresia je stale pritomna,
len jej podoba sa v priebehu nie-
kolko tisicro¢i meni od obdobia
neandertalcov (napr. lov zvierat)
az do dnes (napr. agresivne hry)
(Ponesicky, 2010). Samozrejme isté
formy agresivneho spravania stale
pretrvavaju ako su ,,krémové® bitky,
ktoré vyplyvaju z potreby zachova-
nia rodu, obrany teritdria, prejave-
nie nadradenosti a podobne. Z toho
vyplyva, Ze je prirodzenou stcastou
v Iudskom Zivote a ¢lovek len hlada
podnety a spdsoby ako nahroma-
dené napitie ventilovat. Mnohé vy-
skumy potvrdzuju, ze u muzov bola
dokdazana vy$sia miera agresivity
ako u zien. Tento fakt moze stuvisiet
s muzskym horménom testosterd-
nom, ktory vplyva na formovanie

EMOCIE

konstruktivne
tvorivé riesenie

SPRAVANIE

tela aj fungovanie mozgu (Matousek
a Matouskova, 2011).

Okrem agresivity, ktord ndm poma-
ha adaptovat sa v prostredi, existuje
vSak aj maligny typ, ktory je spre-
vadzany krutostou. Tento typ nema
vyznamny ucel, skor plni funk-
ciu uspokojenia tuzby a rozkose
(Fromm, 1997).

Agresivne spravanie prirodzene
vyuzivame ako obrannu reakciu
pri pocite ohrozenia. Obrazok ¢. 1
znazornuje proces hnevu v krizovej
situdcii, do ktorého patria 2 Casti:
emocie a jednanie, ktoré je nevy-
hnutné od seba odliovat. Hnev
ako emdcia ma pre cloveka velky
vyznam v podobe varovného signa-
lu. Samozrejme zavisi od kazdého
ako tento signal vyhodnoti a nalozi
s nim.

hnev, zlost

destruktivne
burlivé rieSenie
situdcie situdcie (agresia)

Obrizok ¢ 1: Krizovd situdcia (K¥ivohlavy, 2004, s. 8)
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NASILIE PREZENTOVANE
VPOCITACOVYCH HRACH

V sucasnej dobe hra nadobuda po-
dobu pocitacovych hier zalozenych
na nasilnom konani, ktoré je zakla-
dom uspechu a postipeniu do vys-
Sicho levelu. Casto takyto typ hier
vyuzivaju deti, ktoré mozno nemaju
dostatok povinnosti, ktorym by ve-
novali svoj ¢as a umoznili by im ven-
tilovat nahromadenu energiu. Na to
nadvizuje Ponesicky (2010), ktory
tvrdi, Ze pocit spokojnosti a radosti
zo Zivota sa objavuje Castejsie u ludi,
ktori prekondvaji mnozstvo roz-
nych uloh, prekazok, usili, niekedy
az dobrodruzstiev.

Riziko agresivnych pocitacovych
hier je mozné vidiet prave v procese
ucenia sa. Bandura (1979) vo svojej
tedrii socialneho ucenia, poukazu-
je na proces ucenia sa agresivneho
spravania vyvolaného posilnova-
nim, uspechom a napodobnovania
prave osdb s vysokym socialnym
statusom ¢i oblubenostou. Ak sa
stanu agresivne hry normou pre
urcita skupinu deti, dospievajicich
¢i dospelych, pocit tspechu, kto-
ry vyvolala agresivna ¢innost, nuti
osobu v sebe pestovat tento druh
spravania. Velky problém je mozné
vidiet v identifikovani sa s agresiv-
nym hrdinom hry, ktoré moze na-
staf pri ¢asto opakovanom a ¢astom
hrani. Takto osoba nadobuda pocit,
ze v krizovych situaciach, kedy hla-
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da spdsob ako zvladnut okolnosti,
moze vyuzit uz naucené sposoby
spravania sa z pocitacovych hier,
ktoré prinasali uspech. Je dolezité
podotknut, Ze agresivne spravanie
samoze pre dieta zdat ako normalne
konanie v pripade, Ze takéto sprava-
nie pozoruje napr. u svojich rodicov.
Ponesicky (2010, s. 27) tvrdi, Ze
»2 psychologického hladiska mozno
povaZovat agresivitu za cCiastocne
ziskanii a Ciastocne vrodenii instan-
ciu zodpovednii za oni ,lovecki®
charakterovii agresivitu, tzv. nadja.
Tomu odpovedd komplementdrna
skusenost, ako bolo s niekym zachd-
dzané, tak zachddza potom on sdm
so sebou”.

Pocas hier je nutné si uvedomit aj
aké kompetencie su ziskavané pri
roznych ¢innostiach.  Agresivne
spravanie moze byt demonstrované
fyzickou ¢i psychickou silou, kvalit-
ne pripravenou stratégiou ¢i inou
formou. Tu je dolezité si uvedomit,
ze ziskané poznatky treba vediet
spravne vyuzivat a predchadzat ich
zneuzitiu. Trimborn (2002) uvadza,
Ze prejavenie agresie moze byt spo-
sobené aj strachom, ze clovek os-
tane opusteny, vydany napospas, ¢i
z moznosti stat sa koristou druhého,
a tak stratit pocit vlastnej sebahod-
noty. Preto je nevyhnutné vediet ag-
resivitu kontrolovat a vhodne ju vy-
uzivat v zivote v ramci ochrany seba
aj inych. Problém straty kontroly
nastava v pripade frustracie, kedy
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potreby cloveka nie si uspokojené,
a tak clovek straca kontrolu nad
vlastnym konanim. Vtedy sa tieto
osvojené kompetencie mozu stat zi-
votu nebezpecnou zbrariou.

Ako bolo povedané, agresia je jed-
nou z moznych reakcii na frustra-
ciu sposobent deprivaciou roznych
podnetov (Dollardet al., 1939).
Nasledne agresivne spravanie v re-
alnom priestore, ¢i kyberpriestore
moze spoOsobit uvolnenie nahro-
madeného napitia. Niekedy prave
nedostatok lasky a pozornosti vedie
deti k takymto reakciam. Z toho
dovodu je uzitocné venovat dosta-
tok casu vychove deti aj preto, aby
nedoslo k deprivacii vyznamnych
potrieb. Prave tato frustracia moze
viest deti k vyhladavaniu takych fo-
riem hier, ktoré im umoznia kom-
penzovat neprijemné pocity. Dévod
rozhnevania sa pri neuspokojeni
vlastnych potrieb objasnuju Evans,
Hucklebridge a Clow (2000). Clo-
vek uz od narodenia Zije v nadeji,
ze jeho potreby budu uspokojova-
né. V pripade sklamania dochadza
k frustracii, znepokojeniu a zneiste-
niu. Tento stav je nasledne spreva-
dzany mnozstvom roznych negativ-
nych emdcii.

Vyznamny vplyv na vyhladava-
nie agresivnych pocitacovych hier
moze mat aj socidlne okolie a snaha
o ziskanie ¢lenstva v ,,prestiZnej ro-
vesnickej skupine, v ktorej ¢lenovia
medzi sebou sttazia v ramci vybra-
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nej pocitacovej hry. Tento socialny
jav sutazivosti a porovndvania sa
medzi rovesnikmi je prirodzeny,
no moze mat aj negativne nasledky.
Vplyvu médii a pocitacov na vy-
skyt agresie sa venuju Coyne a Ar-
cher(2004), ktori hovoria o me-
didlnom nasili, s ktorym je mozné
sa stretnuf v televizii, na internete
alebo vo videohrach. Lovas (2008)
poukazuje na vysledky mnohych
vyskumov zameranych na dosledky
medidlneho nasilia. Medzi dlho-
dobé dosledky patria napr. zmena
vztahu k nasiliu, ako aj osvojenie si
novych foriem spravania sa. Krat-
kodobymi dosledkami st zmena
vnimania a sprdvania zapricinend
intenzivnym prezivanim dramatic-
kych dejov a vnutorné naladenie.
Rizikovost pocitacovych hier, najma
u deti, je nepochybna. U tychto deti
je mozné pozorovat podla Nespora
(2007, s. 32) ,zanedbdvanie skoly,
zaostdvanie v socidlnych spésobilos-
tiach, riziko zdravého pohybového
systému, prvok ndsilia a riskovania
v mnohych pocitacovych hrach, vir-
tudlna nevolnost (poruchy rovnova-
hy po hre).“

Ak hovorime o pocitacovych hrach,
je nutné venovat pozornost aj za-
vislosti, ktord sa moze objavit pri
opakovanom vyuzivani pocitaca pre
tieto ucely a zanedbdvani tak svojich
povinnosti. Shapir (In Ritter, 1998)
realizoval vyskum na 14 osobach,
ktoré sa nadmerne venovali interne-
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tu. Autor uvadza patologicky vztah
medzi pocitacom a impulzivnym
navykovym sprdavanim. Zaujima-
vym zistenim bolo, Ze u tychto osob
bol identifikovany aj vysoky vyskyt
inych dusevnych chorob (uzkostna
porucha, porucha prijmu potravy,
sklon k nezvladnutiu hnevu, zne-
uzivaniu litok a iné). Nadmerné
vyuzivanie internetu moéze sposo-
bovat chronicky pracovny stres,
ktory moze vyustit do nezvladania
konfliktov.

SKUTOCNE VYVOLAVA
HRANIE VIDEOHIER
AGRESIVNE SPRAVANIE?

Pocetné vyskumy ukazuju, ze vide-
ohry sa stali beznou sucastou zivo-
ta mladych ludi (Greenberg, et al.,
2008; Lenhart et al., 2008; Olson et
al., 2007 a dalsi). Autori vyskumov
sa zamerali na to, ¢i a do akej miery
ovplyviuju videohry zivoty hracov,
pricom spoloénym menovatelom
takmer vsetkych vyskumov je po-
jem agresia. Diskusiu v tejto téme
opitovne rozputalo uvedenie hry
GTA-V na trh. Na konci hry je to-
tiz muciaca scéna a samotni hraci si
vyberaju spdsob, akym budu mucit
svojho protivnika, ktory prosi o mi-
lost. Ci sa to hra¢om paci alebo nie,
ak chct prejst levelom, musia tato
scénu dokoncit.

Podla Olsona (2010) mladistvi hraja
videohry najma kvoli zabave, vzru-
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$eniu, nude, vyhre, vytvaraniu vlast-
ného sveta, uvolneniu a pod. V roku
2015 App Store zacal odmietat hry,
ktoré mali vo svojom logu zbran,
pretoze boli vznesené obavy, Ze ta-
kéto videohry zvysuju u ludi agre-
siu alebo ich lakaju vykonavat kri-
minalnu aktivitu (Griffiths, 2015).
Existuje tzv. Pan European Gaming
Information, ¢o je Eurdpsky systém
hodnotenia detskych videohier. Do-
zera na to, aby sa diferencovalo me-
dzi hrami, ktoré su vhodné pre dant
vekovu kategoériu a ktoré nie si. Na
zaklade viacerych kritérii ako po-
uzitie vulgarizmov, diskrimindcia,
hazard, drogy, nasilie, sex a pod., ur-
¢uje spodnu vekovu hranicu vhod-
nosti hry. Je vyuzivany vo viac ako
tridsiatich eurdpskych $tatoch, vra-
tane Slovenska a Ceskej republiky
(About PEGI, n.d.). Pri samotnom
skiimani agresie vo videohrach vSak
existuju dva tabory: ti, ktori preuka-
zuju, Ze videohry zvys$uju agresivne
spravanie a ti, ktori to popieraju.

Autori prvej metaanalyzy, ktora
pouzila moderné techniky na $tu-
dovanie vyskumov v tejto proble-
matike, zistili, Ze hranie videohier
podnecuje agresivne myslienky,
pocity a spravanie, zvysSuje srdcovy
tep a znizuje empatiu a prosocidlne
spravanie (Anderson and Bushman,
2001). Tento efekt sa objavoval
ako u muzov tak aj u zZien, v roz-
nych vekovych kategdriach, pricom
s rovnakymi vysledkami prisla aj

e

NA HRANE

-

o tri roky starsia $tudia (Anderson,
2004). V suvislosti s tymito vysku-
mami vSak Ferguson s Kilburnom
(2010) poukazali na slabu meto-
dolégiu a neexistenciu suvislosti
medzi hranim videohier a agresiou
v redlnom Zivote alebo spachanym
krimindlnym ¢inom. S tym suvisia
aj iné dokazy, napr. Ze zatial ¢o v po-
slednom obdobi rastie predajnost
videohier, zniZuje sa pocetnost kri-
minalnych ¢inov, spachanych mla-
distvymi (Griffiths, 2015).

Griffiths (2015) tiez tvrdi, Ze vSetky
studie, ktoré prezentuju, ze hranie
videohier vedie k antisocidlnemu
spravaniu, vo svojom vyskume zdo-
raznuju koreldcie, av§ak nie kauza-
litu. Vysledky empirickej stadie, do
ktorej bolo zapojenych 7069 hracov
videohier naznacila, Ze existuje len
slabé prepojenie medzi nadmernym
hranim videohier a agresivhym
spravanim, av$ak 11,9% participan-
tov splhalo kritéria pre zavislost na
videohrach (Grusser, et al., 2007).
Ani longitudindlna $tadia (Wil-
liams, Skoric, 2005) nepotvrdila
vztah medzi videohrami a agresiou
v skuto¢nom svete.

Je dolezité si uvedomit, ze podla
doterajsich vyskumov nie je mozné
stanovit jednoznacny zaver. Nie-
ktoré stadie dokonca poukazuji na
pozitivne ucinky hrania videohier
(napr. Durkin, Barber, 2002; Green,
Bavelier, 2012). Podla tychto vysku-
mov videohry moézu zlepSovat po-
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zornost, naladu, roz$iruju socialne
siete, prispievaju k edukacii a pod.
(Granic, Lobel a Engels, 2014).
Pre zvazenie benefitov videohier
je nutné si uvedomit, Ze dizajn vi-
deohier sa za posledné desatrocia
rapidne zmenil. Su viac komplexné
a realistické (Ferguson a Olson,
2013), ¢o mdze napomahat k nado-
budnutiu spominanych kompeten-
cii, ale aj prispievat k osvojovaniu si
agresivneho spravania.

ZAVER

Napriek tomu, Ze sa v oblasti vply-
vu videohier na agresivne spravanie
uskutocnilo uz mnoho vyskumov,
odbornici doposial nedosiahli kon-
senzus. Pravdepodobne ani tento
fenomén nie je mozné zjednodu-
§it, schématizovat a generalizovat.
U kazdého sa prejavuje hranie hier
inym sposobom. Pre niekoho je to
forma katarzie, u inych sa prejavuje
nervozita a impulzivita a ini len za-
bijaju nudu. Je to ovplyvnené prilis
velkym mnoZstvom premennych
(socialne prostredie, osobnostné
charakteristiky, situa¢né faktory
a iné), aby sa dali z vyskumu jed-
noducho eliminovat. Nie je nutné
videohry uplne zatracovat a zakazo-
vat, pretoze ,,zakdzané ovocie chuti
najlepsie”. Je vhodné zohladnit co
pre ¢loveka dana hra znamena, aka
je jeho motivacia k hraniu a pod.
Okrem toho, ako uz bolo spomenu-
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té, agresivita ako osobnostny rys ale
aj prejav spravania, nie je len nega-
tivny jav v Zivote cloveka, ale casto
mu pomaha zachovat rod alebo
vlastnu existenciu.
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Praha: Grada Publishing.
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Internet Fantasy Violence: A Test of
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Aggression in an Online Game. Com-
munication Monographs, 72 (2), 217-
233.

AUTORI:

Mgr. Barbora HOLIKOVA
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Pedagogicka fakulta, Katolicka uni-
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BLINKA, L. a kolektiv. (2015)

Online zavislosti

VYDANI 1.,2015. GRADA PUBLISHING, A.S., PRAHA. 200 STRAN.
ISBN 978-80-247-5311-9.

Kazdym dnom sme ¢oraz viac ob-
klopeni modernymi technolégiami.
Tie nam pomahaju ulahcit kazdo-
denné ¢innosti a usetrit tak draho-
cenny ¢as. Jednu z najvacsich revo-
ltcii priniesol prave rozvoj internetu
a jeho nasledna dostupnost pre $iro-
ku verejnost. Okrem toho, Ze je plny
plnohodnotnych informacii, stal sa
pre mnohych drogou a zavislostou.
Napriek tomu, Ze sa jedna o nelat-
kovu zavislost, jeho dopady na Zivot
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¢loveka su zna¢né. Kto je ohrozeny,
aké su rizikd, prevencia a liecba,
tomu vSetkému sa venuje Blinkova
recenzovand publikdcia ,,Online za-
vislosti.”

Uz po prestudovani obsahu je Cita-
telovi jasné, akym smerom sa dana
publikacia bude uberat. Jej prva cast
je ladena do prezenticie teoretic-
kych poznatkov z danej oblasti, dru-
ha sa venuje uz konkrétnym témam
z tejto problematiky. Celkovo je kni-

e
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ha delena do deviatich zakladnych
kapitol, z ktorych kazda sa konkre-
tizuje v jednotlivych podkapitolach.
V tvode autor predstavuje proble-
matiku online zavislosti a postupy
pri zostavovani jeho publikacie.
Predklada tiez svoje vychodiska
v skimani online zavislosti pre nas-
ledujuce kapitoly. V prvej casti knihy
sa Citatelovi priblizuju nové poznat-
ky z oblasti zavislosti, jednotlivych
symptomov, poruch a rizikovych
taktorov, ktoré k nej vedu a prehl-
buju ju. Posledna podkapitola je ve-
novana uz samostatnej zavislosti na
internete. Tomu, ako prebieha diag-
nostika, aké su jej aktudlne trendy
a vyvoj je venovana tretia kapitola.
V nej je tiez poukdzané na proble-
matickost diagnostiky pre celkovu
nejasnost chdpania online zavislosti.
Kapitola prehladne sumarizuje roz-
manité diagnostické nastroje z roz-
nych hladisk, od socidlnych sieti, po
vek a kultiru. Velmi prinosnou je
tiez Stvrta kapitola, ktora sa venuje
prevencii a liecbe internetovej zavis-
losti. Nakolko touto zavislostou trpi
stale viac deti, je idealnou pomoc-
kou pre ucitelov a vychovavatelov,
ktori su s nimi v blizkom kontakte
a moOzu z nej nacerpat mnozstvo
informacii, ktoré vyuziju vo svojej
pedagogickej praxi. V opise pre-
ventivnych programov su taktiez
prezentované mnohé zaujimavé
zistenia, ktoré vzisli z jednotlivych
prieskumov v danej oblasti. Tiez je
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tu poukazané na fakt, Ze v nasich
oblastiach nejestvuju  preventiv-
ne programy priamo zamerané na
online zavislosti a ich prevenciu.
V podkapitole o liecbe st defino-
vané vlastné terapeutické metody,
ktoré pomahaju pacientom tieto za-
vislosti prekonat. Okrem psychote-
rapie prezentuje aj moznosti liecby
liekmi a taktiez celkovu efektivi-
tu. Dalsia kapitola knihy sa venuje
nadmernému vyuzivaniu interne-
tu podla jednotlivych vyvinovych
hladisk, od deti v skolskom veku az
po obdobie staroby. Tam sa okrem
jednotlivych $pecifik predstavu-
ju aj praktické pripadové studie.
Druhd cast knihy zacina prezenta-
ciou dostupnych nelatkovych za-
vislosti, ktoré spaja prave sféra in-
ternetu. Jej prva cast je zamerana
na neutichajuci fenomén interne-
tového hrania, ktory definuje a po-
pisuje tiez moznosti jeho merania.
Tiez vymedzuje rizikové faktory zo
strany hracov i hry. Okrem toho po-
ukazuje samozrejme aj na problémy,
ktoré z neho vyplyvaju. Dalsia kapi-
tola sa zameriava na citliva tému se-
xualneho spravania a jednotlivych
sexualnych aktivit v online sfére.
Poukazuje na nadmerné pouziva-
nie internetu pre ucely sexualne-
ho uspokojenia, z ktorych sa moze
rozvindt zavislost. Okrem toho pre-
zentuje Specifikd liecby tohto prob-
lému a jednotlivé liecebné pristupy.
V 6smej kapitole sa publikacia zame-
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riava na online hranie hazardnych
hier, kde je opdt prezentovana diag-
nostika i moznosti liecby. Okrem
toho sa v§ak zameriava aj psycholo-
gické mechanizmy rozvoja takéhoto
hracstva, jeho dostupnost, $pecifika
a atraktivitu. V zaverecnej kapitole
knihy dostali svoj priestor social-
ne siete, nakolko prave tie zazivaju
svoj vyznamny rozmach v dnesnej
dobe. Na socialne siete autor pou-
kazuje nielen ako na fenomén, ale
taktiez na zavislost. Venuje sa tiez
ich nadmernému vyuzivaniu a sta-
lemu nedostatku poznatkov z tej-
to oblasti, napriek jej aktudlnosti.
Recenzovand publikacia je svo-
jou jedine¢nostou na naSom trhu
prinosom nielen pre odbornikov
z psychologickych oblasti, ale aj pre
vietkych ostatnych, ktori s podob-
nymi zavislostami prisli do kontaktu
a radi by si rozsirili svoje poznatky.
Jej velky prinos je mozné vidiet aj
v $kolskom prostredi, kde by mohli
zacat preventivne opatrenia, ktoré
pomozu mladej generdcii vyhnut
sa tymto zavislostiam v buduicnosti,
pretoze prave oni su najviac vysta-
veni vplyvu internetu a mali by sme
urobit maximum pre ich ochranu.

A
A

AUTOR:

Mgr. Marek Krska
Pedagogickd fakulta
Trnavskej univerzity v Trnave
e-mail: mr.krska@gmail.com
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EFPSA — KROK ZA HRANICE, KROK VPRED
EFPSA - step beyond, step forward

Martin Helik & Eva Phanvanova

MILI CITATELIA,

leto v EFPSA nam prinieslo mnoho
zaujimavosti a udalosti, s ktorymi
by sme sa s Vami radi podelili. Pocas
letnych mesiacov je EFPSA kalendar
vzdy naplneny roznymi udalostami
podporujicimi ciele a vizie federa-
cie a rovnako tak rozvijajice Studen-
tov psycholdgie v ich neformalnom
vzdeladvani a celkovom raste.

Po kongrese v Portugalsku, ktory
zozal obrovsky uspech, sa pocas leta
uskutoc¢nili dalsie uspesné akcie,
a to Train the trainers (TtT) v Litve
a stretnutie EFPSA trénerov (Trai-
ners Meeting, TRAM) v susednej
Ceskej Republike. Okrem toho sa
EFPSA tréneri zacastnili viacerych
externych stretnuti, kde pripravili
tréningy pre Studentov farmacie ale-
bo veterinarstva.

Ocakavana vedecky zamerana let-
na $kola European Summer School
(ESS) musela byt bohuzial z doévo-
dov utokov v Istanbule zrusend. Bola
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to rana nielen pre organizatorov ak-
cie a pozvanych hosti, ale hlavne pre
ucastnikov, ktori tiez prejavili tuzbu
pokracovat v projekte. Na ESS nad-
vdzuje 13-mesacny program Junior
Researcher Programme (JRP) roz-
vijajuci vyskumné projekty pod
profesionalnych dozorom, na kto-
ré sa ucastnici prihlasili. Mid-JRP
Meeting sa konalo 9.-12. decembra
v Utrechte, Holandsku, kedy sa vset-
ky vyskumné skupiny stretli a pra-
covali na svojich vyskumoch.

Pocas leta sa taktiez prihlasili or-
ganiza¢né timy na viaceré udalos-
ti. Tymito udalostami je napriklad
konferencia 2017, ktora sa po minu-
loro¢nej konferencii na Slovensku
presunie do Bosny a Hercegoviny.
Dal$ou udalostou je Train Advanced
Trainers (TAT) 2017, ktora sa usku-
to¢ni v Portugalsku. Organiza¢né
timy v plnom nasadeni pracuju na
vytvoreni vysokokvalitnych udalosti

e

EFPSA

-

pre vsetkych ucastnikov a mozno aj
prave pre Vas!

Timy v EFPSA pracuju na vlastnych
projektoch prinasajucich $tuden-
tom psycholégie moznost rozvoja
v mnohych oblastiach. Tim Study
and Travel Abroad (STA) vylepsil
svoju Facebook stranku, kde je te-
raz mozné priamo nahrat moznosti
poskytovania ubytovania pre inych
$tudentov cestujucich po Eurdpe.
Jednou z noviniek STA su taktiez
EFPSA Exchange, alebo vymeny
$tudentov medzi jednotlivymi kra-
jinymi. Je to vyborna prilezitost
kultirneho obohatenia a taktiez
objavenia psycholdgie za hranicami
Slovenska.

Journal of European Psychology
Students podpisal deklaraciu o hod-
noteni vyskumov (Declaration of
Research  Assessment, DORA),
ktora umoznuje férové a autentické
ohodnotenie prispevkov v odbor-
nych casopisoch.

Pocas augusta sa konalo jedno
z najdolezitejsich stretnuti, kedy sa
manazment EFPSA stretol na Mal-
te a pocas jedného tyzdna pracoval
na dokladnom hodnoteni mandatu
a strategickom planovani. Zaro-
ven sa konali Executive Board (EB)
Skype reporty, pocas ktorych maju
jednotlivé timy spolu so svojim
vedicim a prezidentskym timom
(prezident, viceprezident) moz-
nost ohodnotit uplynulé obdobie
a spolo¢ne naplanovat dalsie kroky.
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Taktiez ide o priamu spatnu vézbu,
ktora pomaha rozvijat a zlepSovat
pracu dobrovolnikov.

Jesenné mesiace predstavuju pol-
ro¢ny milnik v EFPSA manda-
te a preto sa celd pracovna ko-
munita tradicne stretdva na
Executive Board a Member Re-
presentatives (EB&MR Meeting).
Tomuto stretnutiu predchadzalo
oficidlne stretnutie prezidentské-
ho timu a celkova priprava EFP-
SA manazmentu na toto tyzdnové
stretnutie. Cielom EB&MR je efek-
tivna osobna spolupraca timov na
vlastnych projektoch, ale taktiez
spolo¢né stretnutia celej komunity
a hodnotenie uspechov uplynulé-
ho mandatu spolu s planovanim
dalsich krokov. Taktiez je miestom
prehlbovania vztahov a utuzovania
priatelstiev, pretoze praca v EFPSA
nie je len “hard-work’;, ale hlavne za-
bava! EB&MR sa konalo v Chorvat-
skom meste Fuzine nedaleko mesta
Rijeka. Slovensko malo viacnasobné
zastupenie a to v zlozeni Erika Kaja-
tiovd ako Narodnd reprezentantka,
Eva Phanvanova ako Events Coor-
dinator, Ludmila Vavrekova ako ofi-
cidlna fotogratka EFPSA a Martin
Helik ako ¢len finanéného timu.

V decembri sa uz tradi¢ne uskutoc-
nil aj EFPSA Day, ktory sa simul-
tanne odohrava v ten isty den na
mnohych miestach po celej Eurdpe.
EFPSA Day spociva v prezentdcii
EFPSA $tudentom psycholégie, kto-
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ri sa maju moznost dozvediet viac
o EFPSA udalostiach, servisoch
a moznostiach uplatnenia ¢i zapoje-
nia do federacie. U ndas sa uspesne
uskutocnil EFPSA Day v Kosiciach
pod taktovkou Eriky Kajatiove;j.
EFPSA bude v roku 2017 svedkom
uskutocnenia novej a vysoko oca-
kavanej udalosti, EFPSA Academy.
Tato udalost je otvorena aj pre ex-
ternych ucastnikov, inak povedané
pre dobrovolnikov z inych nezisko-
vych organizacii, ktori majui zdujem
o rozvoj svojich dobrovolnikoych
zru¢nosti. Viziou je uskutocno-
vat EFPSA Academy niekolkokrat
v roku, pricom kazda edicia sa bude
niest pod inou témou. Pre rok 2017
sa bude tato udalost konat v Olomo-
uci, 3.-5. marca, na tému “Project
Management & Innovation™

Na Co sa mozete eSte v EFPSA te-
$it? Na najvacsiu udalost v EFPSA
mandate - kongres v Azerbajdza-
ne! Prvykrat v historii sa uskuto¢ni
EFPSA kongres v tzv. transkonti-
nentdlnej krajine s teritériom v Eu-
répe aj Azii! Priblizne 350 $tudentov
z celej Eurdpy sa stretne v regione
Qakh v datumoch 23. az 30. aprila
2017 a budu sa vzdeldvat na tému
“Humanity Today - Individuals and
Society”. Registracia na tohtoroc¢ny
kongres je uz sice uzavreta, avsak
o rok budete mat moznost zucastnit
sa kongresu na exotickej Malte! Pre-
to sledujte nasu Facebook skupinu
EFPSA Slovakia a stranku EFPSA,
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kde sa vzdy dozviete tie najcerstvej-
die novinky. A ak by ste mali zaujem
zapojit sa do EFPSA, nevahajte kon-
taktovat naSu ndrodnu reprezen-
tantku Eriku na efpsa@slovakia.org.
Nechajte sa zlakat, stante sa EFPSA!

AUTORI:

Bc. Eva PHANVANOVA, School
of Psychology, University of Sussex,
United Kingdom

Mgr. Martin HELIK, absolvent FF
KU v Ruzomberku

it
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KALENDARIUM / CALENDARIUM

KURZY:

1. - 4. august 2016 Letny - denny arteterapeuticky camp - odborné vzdeld-
vanie - Bratislava (Mgr.Barbora Petrgalova)

11. september 2016 Techniky arteterapie I.- Bratislava (Mgr.Barbora
Petrgélovd)

20. september - 13. december 2016 12-tyZdriovy kurz relaxdcie na bize
autogénneho tréningu - Bratislava (Phdr. Méria Baldzova)

26. september - 27. oktober 2016 Kurz asertivity — Trnava

27. - 28. september 2016 Test kresby postavy — Bratislava (PhDr. Zdenék
Altman)

8. oktober 2016 Uvod do arteterapie— Bratislava (Mgr.Barbora Petrgi-
lova)

8. oktober 2016 Intenzivny kurz prdce s terapeutickymi kartami - Zilina
(Mgr. Maria Anyalaiova, PhD.)

7. — 8. oktober 2016 SANDPLAY TERAPIA I. - Martin (Mgr. Alena
Vavrova)

7. - 9. oktober 2016 Kurz Systemickej muzikoterapie — Banska Bystrica
(Mgr., MgA. Zdetiek Simanovsky)

15. oktéber 2016 Ako porozumiet emdcidm pomocou arteterapie — Zilina
(Mgr. Katarina Mihinova)

15. - 16. oktdber 2016 Integrativny korekcny program pre deti s ADHD -
akr. MS SR- Liptovsky Mikul43 (PhDr. Nora Gavendova)

21. - 23. oktober 2016 Muzikoterapia - Cesta k harmonii — Modra (PhDr.
Markéta Gerlichova, Ph.D)

25. oktober - 11. november 2016 Pomoc detom a rodindm po strate bliz-
keho zdzitkovou formou — Bratislava (Plamienok n.o.)

28. - 29. oktober 2016 Vyuzitie koldze v arteterapii- Bratislava (Bc. Mi-
roslav Huptych)

30. oktéber 2016 Koucing ako $tyl vedenia — Modra (Janette Simkova)
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3. november 2016 Stimulacny akreditovany kurz MAXIK — Trnava

4, - 6. november 2016 KURZ SLUCHOVE] STIMULACIE BENAUDIRA
— Bratislava (Holger Radatz)

5. november 2016 Intenzivny kurz prdce s terapeutickymi kartami -
Zilina (Mgr. Maria Anyalaiov4, PhD.)

19. - 20. november 2016 2 roc¢ny akreditovany kurz GRAFOLOGIE -
Bratislava (Institut Celostnej Grafoldgie)

19. november — 11. december VyuZitie KB metdd - akr. MS SR - Bratisla-
va (PhDr. Nora Gavendova)

3. december 2016 Ako hlbsie porozumiet emdcidm pomocou arteterapie —
Zilina (Mgr. Katarina Mihinové)

WORKSHOPY:

29.jul 2016 Sam sebe kouc¢om - zdZitkovy workshop — Skalica (Mgr. Yvo-
na Horndkova)

25. - 26. august 2016 Prdca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpo-
re — Bratislava (Mgr. Vladimir Hambalek & PhDr. Ivan Valkovic)
29.-31.august 2016 LETNA SKOLA TRANSAKCNE]J ANALYZY - Niz-
ke Tatry (Sandra Wilson & Julie Hay)

30. september 2016 POSTMODERNA V PRAXI - Bratislava (Mgr. Vla-
dimir Hambdlek)

30. september — 1. oktdber 2016 ZdZzitkové ucenie prdce so skupinou —
Bratislava (Peter M6zes, PhD.)

6. — 7. oktober 2016 STRATEGIE ODBORNE] PRACE V ZARIADE-
NIACH II. - Bratislava (Mgr. Zuzana Zimova & Mgr. Vladimir Ham-
balek)

13. oktober - 25. november 2016 My Backpack — Martin (Mgr. Tatana
Simeckova & Mgr. Gabriela Vykypélové)

22. oktdber 2016 ,SANDPLAY TERAPIA I1.“ - nadstavbovy workshop -
Martin (Mgr. Alena Vavrova)

20. - 23. oktdber 2016 Land Art workshop — autoportréty — Banska Bys-
trica (prof. Wieslaw Karolak & Barbara Karolak)

26. - 27. oktdber 2016 Zrucnosti poradenskej prdce s detmi a adolescent-
mi — Bratislava (Mgr. Vladimir Hambalek, PhDr. Ivan Valkovi¢ & Mgr.
Zuzana Zimova)

5. november 2016 Vyuzitie hudby v pomdhajiicich profesidch — Bratislava
(Mgr. Peter Kusy, PhD.)
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7. - 9. november 2016 Komplexnd trauma a jej vplyv na vyvin dietata -
Bratislava (Dr. Arthur Becker-Weidman)

11. - 12. november 2016 Clovek v dialégu. Pohlad existencidlnej analyzy
na vztah cloveka so svetom — Bratislava (PhDr. Petra Klastova Pappova,
PhD. & Mgr. Zuzana Hitkovd)

16. november 2016 CISAROVNY - uvodny wokrshop k cyklu stretnuti
pre Zeny — Bratislava (MUDr. Tatjana Horka & Mgr. Zuzana Bajkaiova)
19. november 2016 Co v hudbe nds (ne) pritahuje - ZdZitkovy workshop
o interpersondlnej hypotéze hudby — Bratislava (Mgr. Peter Kusy, PhD.)
24. - 25. november 2016 Poradenskd prdca s pdrom, rodicmi a rodinou —
Bratislava (Mgr. Vladimir Hambdlek, PhDr. Ivan Valkovi¢ & Mgr. Zuza-
na Zimova)

28. november 2016 Growth Mindset - ako pomdhat mladym sportovcom,
aby rdstli — Nitra (Ing. Mgr. Peter Kuracka)

10. december 2016 Poruchy prijmu potravy - specifikd v terapii — Zilina
(Mgr. Jarmila Svédova)

10. december 2016 Zdzitkovy workshop o prdci so snami v Integrovanej
psychoterapii/Knobloch — Bratislava (Mgr. Peter Kusy, PhD.)

15. december 2016 Hladanie pokladu v nasich ,,slabych strankach — Bra-
tislava (Mgr. Andrej Jelenik)

15. - 16. december 2016 Skupinova dynamika — Bratislava (Mgr. Vladi-
mir Hambalek, PhDr. Ivan Valkovi¢ & Mgr. Zuzana Zimova)

VYCVIKY:

15. - 18. september 2016 Poradenstvo v kontexte ucenia a prdce C. Roger-
sa- Piedtany (Mgr. Ferdinand Podoba & PhDr. Oldfich Tegze)

23. oktdber Dlhodoby vycvik v Gestalt psychoterapii- Herlany (Dialog -
Slovensky Institat pre vycvik v Gestalt psychoterapii)

28. - 30. oktdber 2016 Dvojrocny systemicky vycvik v hudobno-dramatic-
kych terapidch — Bratislava (Mgr., MgA. Zdefiek Simanovsky)

3. — 4. december 2016 Hlbinnd psychoterapia deti - dvojrocné kontinudl-
ne vzdeldvanie — Liptovsky Jan (PORT centrum hlbinnej psycholégie)

KONFERENCIE:

10. november 2016 Napliianie potrieb deti v tistavnej starostlivosti— Bra-
tislava (Dr. Arthur Becker-Weidman)

11. november 2016 Terapeutické rodicovstvo — Bratislava (Dr. Arthur
Becker-Weidman)
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SEMINARE:

6. - 10.jul 2016 SULADENIE - semindr systemickych konsteldcii a limbic-
kého otlacku— Vzdelavacie centrum Zivice v Zajezovej (Zlata Sramovd,
Zuzana Bajkaiovd, Lucia Ondrejkovi¢ Obenau & Martin Ondrejkovic)
27. august 2016 Sebahodnota - zazitkovy seminar- Trnava

25. - 28. august 2016 Letnd narativna skola — Senec (Mgr. Zuzana Ku-
charova & PhDr. Lucia Trézova)

5. september 2016 EMDR NOVINKY 2016 - Trencin

9. - 11. september 2016 Worldwork a hlbokd demokracia- procesovd faci-
litdcia skupin— Kremnica (Alexandra Vassiliou, PhD. & Lena Aslanidou,
M.P.W.)

10. - 11. september 2016 SANDPLAY - hra v piesku ako metéda v jun-
govskej psychoterapii— Poprad (Mgr. Pavel Zach)

1. - 2. oktdber 2016 Maska v pohybe - Pohyb v maske / Pohybovd terapia
+ Arteterapia zdzitkovy semindr- Bratislava (Roberta Stépankov4 & Lin-
da Horvathova)

21. oktdber 2016 Neurofyziologické priciny zlyhdvania vo vychovno-vzde-
ldvacom procese u deti so SVVP- Kremnica (Mgr. et Mgr. Viera Luthe-
rova)

25. oktdber 2016 KOMUNIKACNA BEDNA - zapdjanie dietata do roz-
hodovacich procesov— Martin (Mgr. Monika Boricova)

27. oktober 2016 Medzindrodny semindr ,,Supporting and developing ta-
lents“ (Podpora a rozvoj talentov) — Bratislava

3. — 4. november 2016 Moznosti diagnostiky vztahovej vizby — Martin
(PhDr. Jana Kovarovicova & PaedDr. Dusana Priehradnd)

6. november 2016 UCIME SA NAVZAJOM - arteterapeuticky semindr —
Bratislava (Anita Bartos)

23. november 2016 Ako rozumiet detom, ktorym to nejde? Neurofyzio-
logické priciny zlyhdvania u deti so SVVP — Zvolen (Mgr. et Mgr. Viera
Lutherova)

25. - 27. november 2016 Zit svoj potencidl- Liderstvo v nds a okolo nds -
Bratislava (Sylvia Ondrisova & Boris Sopko)

25. - 27. november 2016 Skola ldsky v rodine - Nitra (MUDr. Tatiana
Horkd & Mgr. Zuzana Bajkaiova)

27.november 2016 Ako porozumiet emdcidm pomocou arteterapie — Bra-
tislava (Mgr. Katarina Mihinova)

10. december 2016 Strach zo strachu - arteterapeuticky semindr — Brati-
slava (Anita Bartos)
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JUL — DECEMBER vol.4, &.3-4/2016 ):

o 10. - 11. december 2016 Komplexy ako Specifické obsahy osobného neve-
domia - Poprad (Mgr. Zuzana Hornakova)

SASAP AKCIE:

o 24.-30. september 2016 Exchange: Discover Slovakia, Discover Yourself
~ Bratislava, Banské Bystrica, Banskd Stiavnica

OKTOBER

o 17. oktober 2016 Workshop: Integrovana psychoterapia - Kosice
o 18. oktéber 2016 Zoznamovacia akcia: Prvacka katedrovica - Nitra
o 19. oktdber 2016 Psychokino: The social network (Facebook) - Trnava

NOVEMBER

« 9.november 2016 Workshop: Uvod do arteterapie - Trnava

o 11. november 2016 Workshop: Tanatolégia - Trnava

o 21.november 2016 Exkurzia: Vyskumny tistav detskej psycholdgie a pa-
topsycholdgie Bratislava - Trnava

o 28.november 2016 Workshop: Praktické aplikdcie psychologickych metéd
vo vybere zamestnancov- Kosice

o 27.november 2016 Workshop: Hry s hudbou - Nitra

o 29.november 2016 Psychokino: Anna Karenina - Nitra

o 29.november 2016 Semindr - Osobnost v kontexte psychoanalyzy - Pre-
Sov

DECEMBER

o 1.december 2016 Diskusia: Uteceneckd kriza z pohladu psycholdgie - Ko-
Sice

o 2.december 2016 Vianocné trhy - Ruzomberok

o 4. december 2016 Workshop: Snovd seansa - Trnava

o 7.december 2016 Mikulds v krizovom centre - Trnava

o 7.december 2016 Tvorivé dielne: Geronto psychiatria Pezinok — Trnava

o 11. december 2016 Workshop: Snovd seansa - Nitra
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jal

1 2 3 4
1646 — Narodil sa G.W. 1936 — Casopis Nature 1908 — Narodila sa
Leibniz, matematik. 1947 — Prva polovica 1919 — Victor Tausk, publikoval kratku Pauline Snedden Sears,
filozof, autor tedrie rukopisu Alfreda Freudov nasledovnik, spravu Hansa Selyeho ktora sa zaoberala
reality zaloZenej na Kinseyho Sexual spachal samovrazdu po A Syndrome Produced vyskumom aspiracii,
existencii prvkov tzv. Behavior in the Human Freudovom odmietnuti by Diverse Nocuous motivacie
monad. Tedria ovplyv- Male bola odoslana potencialneho Agents. Bola prvym a genderovych
nila rané koncepcie vydavatelovi W. W. romantického vztahu. opisom vSeobecného rozdielov v spravani
vnimania a vedomia. Norton adaptacného syndromu. dietat’a.
6 7 8 9 10 11 12
1915 — Narodila sa N
1909 — Konala sa Sibylle Korsch Escalona, 1858 — Narodil sa Franz = 1897 — Clanok Georgea 1882 — Anna O. bola
konferencia The Child khmckg psychologicka 1893 — Narodil sa Fritz Boas, ktory sa zaoberal M. Strattona Vision 1857 — Narodil sa presunuta zo
Conference for zaoberajuca sa longitudi- Perls, ktory spolu stadiom interakcie Without Inversion of the Alfred Binet, autor starostlivosti Josefa
Research and Welfare nilnym vyskumom vzta- s Laurou Perlsovou kultlry a spravania Retinal Image bol modernych testov Breuera do sanatoria
pod zastitou G. hu mﬁﬂm det mll(v ggnﬁ)m zalozil Gestalt terapiu. jednotlivea publikovany v Casopise inteligencie. Bellevue vo
Stanleyho Halla. vy‘i?ino “’;‘y‘ét?%%(fgﬁligch. Psychological Review Svajéiarsku.
13 14 15 16 17 18 19
1922 — Narodil sa Fred 1918 — Narodila sa 1930 — Kniha 1921 — Narodil sa
E. Fiedler, ktory na 1801 — Narodil sa Brenda Langford Sigmunda Freuda 1902 — Carl G. Jung Aaron T. Beck. Beck je 1949 — Prvykrat vysiel
zéklade vyskumu Johaness Miiller znamy Milner, ktora je znama Civilization and its dostal titul MD na znamy svojou tedriou Wechslerov
koncipoval vyskumom pocit'ovania pracami o role Discontents bola univerzite v Ziirichu. a vyskumom v oblasti inteligencny test pre
kontingen¢nt tedriu hipokampu v pamati vydana v USA hodnotenia a liecby deti.
vodcovstva depresie.
20 21 22 23 24 25 26
1822 — Narodil sa G.J.
1872 — Narodil sa Mendel, zakladatel' mo- 1926 — Vysiel 1895 — Sigmund Freud 1871 — Narodila sa 1875 — Narodil sa Carl
1950 — Prvykrat vyslo Walter B. Pillsbury, dernej genetiky. Jeho inteli%enén}'/ test predniesol prvykrat Margaret Floy Gustav Jung, znamy
periodikum Annual autor viacerych koncept poskytoval Florence analyzu sna. Jednalo sa Washburn, ktora sa svojou teoriou
Review of Psychology publikacii v oblasti psychologom mechaniz- Goodenoughovej o0 jeho vlastny sen, zaoberala osobnosti, konceptom
experimentalnej m“ilIi(re‘ V%SVTﬂeml? . uréeny pre deti ktory neskor nazval sen predovsetkym kolektivneho
psycholégie a predseda atlr’;flsrlmcsli‘é f;‘;iglg(}cdfj v predskolskom Irma psycholégiou zvierat nevedomia, archetypov
APA vr. 1910. charakteristik ovplyviiu- a Skolskom veku. a symbolizmu
jucich spravanie.
27 28 29 30 31
1955 — Vysiel ¢lanok 1809 — Narodil sa
1973 — Vysla kniha 1896 — Vysla kniha 1893 — Pierre Janet Lee J. Cronbacha Thomas S. Kirkbride,
Daniela Kahnemana Edwarda B. Titchnera ziskal titul MD pod a Paula E. Meehla jeden zo zakladatel'ov
Attention and Effort Outline of Psychology vedenim Jean-Martin Construct Validity in Americkej
Charcota Psychological Tests Psychiatrickej

Asocidcie




1
1872 — F. Galton
publikoval Statistick(
analyzu G¢innosti
modlitby rimskokato-
lickych pacientov.
Nezistil ziaden efekt.

2
1893 — Narodil sa P.
Cattell, odbornik na
rané detstvo, autor
vyvinovych skal na
meranie mentalnych
schopnosti deti

3 4 6 7 8 9
1921 — Konalo sa prvé 1947 — V Osle sa 1886 — Narodila sa F.L. 1841 — J.F. Herbart,
1862 — Narodil sa O. stretnutie Zapadne;j konalo prvé Goodenoughova. Bola 1916 — Narodil sa zakladatel’
Kilpe. Pouzival psychologicke;j skandinavske stretnutie detskou Hans-Lukas Teuber. 1959 — Argentina pedagoglcke]
systematickl asociacie (WPA) psychologov s ti¢ast'ou psychologickou dobre Specializoval sa na vydala postova psychol 1e, prednasal
introspekciu na §tidium = v Berkeley v Kalifornii. cca 400 psychologov znamou vd’aka studium mechanizmov znamku, ktora vzdava posle ykrat na
myslienkovych Prvym prezidentom bol z Finska, Islandu, metodike Kresba mozgu zahffiajucich Cest’ Ivanovi Pavlovovi. Univerzite
procesov. L. Terman. Danska, Svédska postavy. vizualnu percepciu. v Gottingene.
a Norska.
10 11 12 13 14 15 16
1987 — Prvykrat bol 1971 — Zimbardov 1832 — Narodil sa
1965 — Bola prvykrat 1969 — Bola vydana 1903 — Narodil sa L.F. vydany Zurnal Standfordsky vazensky 1933 — Narodil sa Wilhelm Wundt.
publikovana prirucka kniha Alberta Banduru- Shaffer. Zaujimal sa o psycholégie rodiny, experiment zacal Stanley Milgram. Bol Zalozil prvé
klinickej psychologie Principy modifikacie teorie osobnosti, Casopis APA. zatknutim VS Studentov dobre znamy svojimi psychologické
vydana Benjaminom spravania. prispdsobenia a oblasti Vydavatel'om bol — dobrovolnikov, studiami poslusnosti laboratérium na
‘Wolmanom. klinickej psychologie. Howard A. Liddle. ktorym boli pridelené voci autorite. univerzite v Lipsku
role véziov. v roku 1879.
17 18 19 20 21 22 23
1943 — Bola vydana 1961 — Bola 1909 — Narodila sa 1985 — V Los Angeles 1988 — Bolo
kniha Clarka Hulla- publikovana kniha A.H. Hedda Bolgar. Bola 1904 — Narodila sa 1909 — Sigmund Freud sa konalo prvé narodné pubhkovane prvé
Principy sprdavania. Bussa- Psychologia odborni¢kou na tedrie Anna Roe. Bola znama a Carl Jung sa priplavili = zhromazdenie Azijsko- vydanie ¢asopisu
Hull v nej vysvetl'oval agresivity, ktord bola osobnosti, pracou, ktora sa spaja z Bremenu na americkej Neuropsychiatria,
a dokazoval citovana vo viac nez psychoanalyzu s osobnost'ou konferenciu na psychologickej neuropsychologia
hypoteticko-deduktivnu = 450 inych publikaciach. = a projektivne techniky. a kariérovou vol'bou. Clarkovej Univerzite. asociacie. a neurologia spravania.
teoriu spravania.
24 25 26 27 28 29 30
1954 — Bola vydana 1957 — Bola vydand 1963 — Vo Philadelphii 1904 — Narodil sa 1930 — Narodila sa
1953 — Alfred Kinsey kniha A. Maslowa- kniha L. Festingera- sa konalo prvé stretnu- Ralph M. Stogdill Nancy M. Robinsonova.
zaoberajuci sa Motivacia a osobnost. 1983 — Wilhelm Wundt Tedria kognitivnej tie Asociacie pre huma- znamy vyskumom zaoberajlica sa patolo-
sexualnym spravanim Vysvetlovala hierarchic- = bol pokrsteny vlastnym disonancie, ktorej nisticka psychologiu. vodcovstva, gickym spravanim deti,
sa objavil na obélke ki teoriu ludskej otcom. vyskum dominoval v60. | Organizatormi boli A. autor Prirucky mentalnou retardaciou,
gasopisu Times. motivacie smerujiicu rokoch experimentélnej Maslow a A. Sutich. vodcovstva (1974). nadanim, behavioralnou
k stavu sebaaktualizacie. socialnej psychologii. liecbou a vzdelavanim.

31
1870 —Narodila sa M.
Montessori, prickopni¢ka
systému vzdelavania
v ranom detstve zaloze-
ného na sérii priamych
skusenosti a skimani




7
1909 — Sigmund Freud
po prvykrat prednasal

na Clark University.
V prvej prednaske
z cyklu sa venoval
pripadu Anny O.

14

1907 — Narodil sa
Solomon Asch, autor
prvych
experimentalnych stadii
o konformite.

2]

1949 — Bola
publikovana kniha Lee
J. Cronbacha — Zaklady
psychologickych testov.

28

1875 — Americka
neurologicka asociacia
bola zalozena v New
Yorku. Zakladajacim
prezidentom zdruzenia
bol L.C. Gray.

1

1938 — Vysla kniha
Roberta S. Woodwortha
Experimentalna
psychologia.

8

1932 — Po prvykrat bol
publikovany ¢asopis
Character and
Personality, neskor
zmeneny na Journal of
Personality.

15

1961 — Po prvykrat
vysla publikacia
Donalda E. Broadbenta
pod nazvom
,,Behavior®.

22

1910 — Narodil sa
Robert L. Thorndike.
Thorndikova praca sa
zameriavala na vyber

zamestnancov,
psychometriku
a meranie schopnosti.

29

1865 — Narodil sa
Frederic Batten. Bateen
identifikoval syndrom
progresivnej
intelektovej deterioracie
a fyzické symptomy,
ktoré nesu ieho meno.

2

1907 — V Amsterdame
sa konal prvy
Medzinarodny kongres
psychiatrie, neurologie
a psychologie, na
ktorom Carl Jung
prednasal o Freudovej
teorii.

9

1737 — Narodil sa Luigi
Galvani, ktory ako prvy
popisal charakter
procesu prenosu
nervového vzruchu.

16
1885 — Narodila sa
Karen Horneyova. Jej
neofroidianska
osobnostna tedria
zdoraziuje rolu stratégii
deti ohl'adom redukcie
uzkosti ako prekurzoru
neurdzy v adolescencii.

23

1969 — Antidepre-
sivum Sinequan
(doxepin; Pfizer) bolo
schvalené pre pouzitie
organizaciou U.S. Food
and Drug
Administration.

30

1887 — Bola
publikovana kniha
Jamesa Marka
Baldwina - Elementary
Psychology and
Education.

september 201

3
1946 — Prvykrat vysla
publikacia Human
Genetics od autora R.R.
Gates, v ktorej analyzo-
val vyskumy zaobera-
juce sa dedi¢nostou
inteligencie a osobnost-

nych vlastnosti.

10

1909 — Sigmund Freud
ziskal Cestny titul
z Clark Univeristy. Bol
to jediny Cestny titul,
ktory mu bol udeleny.

17

1986 — APA podpisala
prva licenéni zmluvu
pre PsycLIT s Indiana
University v
Bloomingtone.

24

1971 — Bola
publikovana kniha
Alberta Banduru —

Socialne tedrie ucenia.

4

1935 — V Ann Arbor,
Michigan, bola
zalozena Spolo¢nost’
pre psychometriku.
Prvym prezidentom bol
Louis L. Thurstone.

11

1902 — Narodila sa
Alice Bryan, ktora sa
venovala ulohe Zien
v psychologii.

18
1861 — W. Wundt ¢ital
knihu o individualnych
rozdieloch v
obrazovych a
zvukovych reakénych
¢asoch na zjazde
nemeckych vedcov
v meste Speyer.

25
1904 — Narodil sa
Robert Ward Leeper.

Leeper aplikoval
Lewinove koncepty
ucenia, osobnosti
a emocii.

5

1889 — Vysiel prvy diel

publikacie Handbook of

Psychology autora
Jamesa M. Baldwina.

12

1902 — Narodila sa
Karen Machoverova,
ktora je autorkou
projektivneho testu
osobnosti — Draw-A-
Person Test.

19
1921 — Narodil sa Eric
Lennenberg.
Lannenbergove Stidie
sa spajaju so
ziskavanim schopnosti
jazyka a fyziologickych
funkcii mozgu
a hlasového aparatu.

26

1849 — Narodil sa Ivan
Petrovi¢ Pavlov. Pavlov
predstavil vedecke;j
komunite zakladné
procesy, ktoré menia
spravanie.

6

1886 — Narodil sa
Edgar John Rubin,
dansky gestal
psycholog, autor
znameho optického
klamu Vaza/dve tvare.

13

1907 — Narodil sa
Solomon Asch, autor
prvych
experimentalnych stadii
o konformite.

20

1916 — Uskuto¢nilo sa
prvé zasadnutie
Narodnej rady pre
vyskum.

27

1967 — Antidepre-
sivum Vivactil bolo
schvalené pre pouZitie
organizaciou U.S. Food
and Drug
Administration.




1

1906 — Ivan Pavlov na
svojej prednaske

2

1918 — Narodil sa
Richard L. Solomon,

3
1970 — Psychologi¢ky
predstavili Americkej
Psychologickej

oktober 2016

4

1956 — Konalo sa prvé

zasadnutie Sekcie
experimentalnej

v nemocnici v Londyne americky Asociacii Psychologov | psycholégie a Spravania
predniesol svoju tedriu xperimentalny subor navrhov, ktoré zvierat Medzindrodnej
klasického psyc olog, ktory sa uznavali a roz8irovali unie biologickych vie:
podmieniovania. zaoberal napr. ulohu zien v Palais Universitaire
konceptom ,,naucene] v psychologii. v Strasburgu
bezmocnosti®. (Fractizsko).
5 6 7 8 9 10 11
1713 — Narodil sa Denis 1900 — Narodila sa 1833 — Francuzsky 1888 — Narodil sa 1981 — Neurofyzio-
Diderot, franctizsky Margaret Altmann. Bola fyzik Joseph- Honoré- nemecky psychiater l6govia D. Hubel a T. 1902 — Clark L. Hull, 1885 — Sigmund Freud
zastanca vedeckych priekopnickou v popise Simon Beau zapocal Ernst Kretschmer — Wiesel ziskali americky odisiel z Viedne do
metdd. Vo svojom etologie vyssich zv1erat kazdodenné pozo- autor konstitu¢nej tedrie | Nobelovu cenu za objav neobehav1or15ta Pariza, kde nasledne
slavnom diele Je najviac znama rovanie pacientov vo osobnosti, v ktorej jednoduchych, uverejnil prvi zo studoval pod odbornym
,.Encyklopédia“ stadiou socialneho svojej stadii popisal pyknicky, komplexnych a hyper- svojich teoreticko- vedenim J. M.
vyslovil prelomova spravania losov vo zaoberajlcej sa atleticky, astenicky komplexnych buniek vyskumnych prac na Charcota.
myslienku, Ze spravanie Wyomingu. meteorologickymi a displasticky typ v zrakovej oblasti. tému l'udskej motivacie
mozno vedecky javmi a epileptickymi osobnosti. a ucenia.
skumat’. zachvatmi.
12 13 14 15 16 17 18
1884 — Narodil sa
1966 — Bol publiko- 1938 — V USA bola 1801 — Narodil sa J. Friedrich Wilhelm 1844 — Vo Philadelphii 1931 — v USA bola 1897 — Narodila sa
vany priekopnicky schvalena distribucia Plateau, belgicky fyzik Nietzsche — nemecky bola zaloZend Americka odvysielana prva zo Isabel Briggs Myers,
¢lanok R. Rosenthala a uzivanie lieku zaoberajuci filozof a filolog, psychiatricka asociacia série 30tich autorka osobnostného
s nazvom Allonal, lieciva zo sa vyskumom v oblasti vytvoril tedriu l'udskej na ¢ele so Samuelom B. | rozhlasovych prednasok | dotaznika Myers-Briggs
,.Experimenter Effects skupiny barbituratov zrakového vnimania motivacie, ktora sa stala Woodwardom. s nazvom ,,Psychology | Type Indicator (MBTI).
in Behavioral (liekov na spanie) so pohybu a farieb. zakladom pre Freudovu Today*, vedena James
Research*. sedativnym ucinkom. psychoanalyzu. R. Angellom.
19 20 21 22 23 24 25
1871 — Narodil sa 1885 — S. Freud sa 1884 — James McKeen
Walter B. Cannon — v Parizi po prvykrat 1958 — J. G. March, H. 1916 — Narodil sa Julian 1897 — Narodil sa 1873 — William Withey Cattel, zaoberajuci sa
americky fyziolog. stretol so Charcotom, Guetzkow, a H. A. B. Rotter, autor tedrie Harold H. Anderson, Gull prvykrat pred meranim inteligencie,
Skimal fyzwloglu francizskym neuro- Simon vydali knihu socialneho ugenia priekopnik na poli Klinickou spolo¢nostou prezentoval W.
emocii, rozvinul teoriu l6gom, ktory ho ,,Organizations®, ktora o mieste kontroly (locus detskej klinickej v Londyne detailne Wundtovi navrh svojej

homeostézy, zaviedol vyrazne ovplyvnil bola citovana vo viac of control). psychologie. opisal a definoval dizertacnej prace na
pojem ,,fight or flight* v pohl'ade na liecbu ako 950 d’alsich mentalnu anorexiu. tému Prispevok
(ttek alebo 1utok). hystérie a pouzivania pracach. k psychometrii.
hypnoézy.
26 27 28 29 30 31
1942 — Starke R. 1905 — Narodil sa Harry
1925 — Narodil sa 1924 — Sigmund Freud 1917 — Narodila sa 1871 — Narodil sa Hathaway a J. Charnley F. Harlow znamy
David Premack sa po prvykrat objavil Patricia Cain Smith, Narziss Kaspar Ach. McKinley po prvykrat svojimi vyskumami
vyznamny svojimi na titulke The Times. ktoré sa zaoberala Venoval sa vyskumu publikovali s makakmi, ktoré sa
pracami z oblasti organiza¢nou introspekcie a myslenia. Minnesotsky zameriavaju na
motivacie a ucenia, psychologiou, mnohofazovy socialnu, resp. matersku
autor Premackovho Statistikou osobnostny dotaznik izolaciu a potreby.
principu. a spokojnostou v praci. (MMPI)




2
1932 — Karl Jung ziskal
vo §vajCiarskom
Ziirichu cenu tvorivého
pisania v hodnote 8000
frankov.

9
1900 — Narodila sa
Bluma Zeigarnikova,
predstavitel'ka gestalt
psychologie, ktora
objavila ,,efekt
nedokoncenej tlohy*

16
1920 — Narodila sa
Dorothea Jameson,
priekopnicka
v experimentalnom
skumani farebného
vnimania

23
1923 — Narodil sa R.
Zajonc, ktory sa
preslavil preskimanim
a objasnenim principov
socialnej facilitacie

30
1885 — P. Janet
publikoval prvi stadiu
o ,,spanku
vyprovokovanom
z dialky* neskor
nazvanom hypnéza

3
1940 — Narodna rada
vyskumu menovala
pohotovostny vybor
psychologov, ktory by
aktivizoval psycholo-
gické zru¢nosti pre
sluzby v ramci obdobia
II. svetovej vojny.

10
1855 — W. Wundt,
zakladatel’ vedeckej
psychologie, ziskal na
univerzite
v Heidelbergu
doktorsky titul.

17

1857 — Narodil sa J.F.F.

Babinski, franctzsky
neurolog, ktory objavil
tzv. babinského reflex,
indikujuci poskodenie
CNS u novorodencov.

24
1859 — Vyslo
Darwinovo dielo
,,O povode druhov*,
pricom vsetkych 1250
vytlackov sa predalo
hned’ v tento den

4
1899 — Bola prvykrat
publikovana Freudova
kniha Vyklad snov.
Vysla v naklade 600
kopii, vypredat’ naklad
trvalo osem rokov.

11

1859 — H. Helmbholtz
publikoval svoju pracu
o farbosleposti

18
1835 — Narodil sa C.
Lombroso, prvy
kriminalny antropolég,
ktory sa venoval
vzt'ahu medzi tvarom
lebky, ¢rtami tvare
a kriminalnym
spravanim

25
1924 — Narodila sa

Jacqueline J. Goodnow,

priekopnicka vo
vyskume kognitivneho
vyvinu deti

november 2016

5
1896 — Narodil sa L.S.
Vygotsky, ktory skumal
socialny vyvin diet'at’a
z pohl'adu jazyka,
Struktury a funkcie
vedomia a jeho
vztahom k neuvedo-
movanému

12
1936 — K. Bowman sa
prvykrat Vere]ne
zmienil o pouziti
inzulinovej Sokovej
terapie pri lieCbe
schizofrénie

19

1898 — Narodil sa
William Sheldon ktory
je zndmy svojou
konstitu¢nou
typologiou osobnosti

26
1901 — Nemecky
psychiater A.
Alzheimer prvykrat
vysetril 51 ro¢ného
pacienta —Augusta D,
ktory sa stal
modelovym prikladom
Alzheimerovej choroby

6
1964 — Bolo schvalené
uzivanie tricyklického
antidepresiva s nazvom
Aventyl ovplyviu-
juceho spétné vychyta-
vanie neurotrans-
miterov noradrenalinu
a serotoninu.

13
354 — Narodil sa
Aurelius Augustinus,
krestansky filozof
vyuzivajici metodu
introspekcie a
fenomenologie pri
skimani duse

20
1875 — W. Wundt po
prvykrat prednasal na
univerzite v Lipsku,
jeho prednaska sa
tykala vplyvu filozofie
na empirické vedy

27
1920 — Narodil sa

Gardner Lindzey, spolu

s Calvinom Hallom
napisal klasicka knihu
Psycholdgia osobnosti,

r. 1967 posobil ako

riaditel’

7
1903 — Narodil sa
Konrad Lorenz, ktory
ziskal v roku 1973
Nobelovu cenu za svoju
pracu na vrodenom
spravani, Specialne,
imprintingu.

14
1835 — V Kanade bolo
otvorené prvé azylové
zariadenie pre l'udi
s dusevnymi poruchami

21
1875 — Narodil sa K.
Dunlap, experimentator
v oblasti vizualnej

percepcie, socialnej

psychologie,
psychopatologie

a psychologie
nabozenstva

28
1964 — Konala sa Old
Saybrook konferencia v

Connecticute, ktora je
povazovana za
milnik rozvoja
humanisticke;j

psychologie.

1
1899 — Narodil sa John
F. Fulton,
neuropsycholog, ktory
objavil receptory, ktoré
st zdrojom svalovych
pocitov.

8
1884 — Narodil sa H.
Rorschach, autor
Jedneho
z najvyznamnejsich
projektivnych testov
osobnosti (,,test
skvin®).

15
1963 — Bola schvalena
distribucia a uzivanie
lieku vélium (antianxio-
litikum), vtedy naj-
Castejsie predpisova-
ného licku v USA.

22
1950 — N.W. Ackerman
a R.Sobel vydali ¢lanok
s nazvom ,,Rodinné
diagnozy: Pristup pre
predskolakov*, prvy
¢lanok citovany na poli
rodinnej terapie.

29
1975 — Americky
prezident Ford podpisal
zékon o dostupnosti
vzdelavania pre vsetky
postihnuté deti.
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1949 —R. B. Cattell
publikoval 16 faktorovy
osobnostny dotaznik
(16 PF) na jeho

1989 — Konala sa
prelomova ceremonia
kvoli novej ustredne;j

december

3

1895 — Narodila sa
Freudova na-mladsia
dcéra Anna Freudova.

4

1925 — Narodil sa A.
Bandura. Zaoberal sa
moralnym vyvinom,

5

1934 — Ivan Pavlov
namietkami napadol
tvrdenia ohl'adne

6

1962 — Bola zalozena
Oklahomska psycho-
logicka asociacia, na

Institite osobnostného budove APA vo Zdokonalila a rozsirila observaénym uéenim, konceptu asociacii zakladajicom zdruzeni
testovania a testovania Washingtone koncepciu obrannych sebaregulaciou Kurta Koffku a Kurta bol uradujucim
schopnosti na univerzite mechanizmov ega a sebavztaznymi Lewina prezidentom John
v lllinois myslienkami Rohrer
7 8 9 10 11 12 13
1928 — Narodil sa 1928 — Narodil sa U. 1930 — W. Cannon, 1973 — K. Lorenz, K. 1880 — J. Breuer zahajil 1904 — I. P. Pavlov 1991 — APA a americky
Noam Chomsky. Jeho Neisser, veduci pred- americky lekar von Frisch a N. liecbu 21-ro¢nej ,,Anny ziskal Nobelovu cenu Cerveny kriz podpisali

pohlad silne oponoval
tedrii jazyka zalozenej
na rozpracovani
jednoduchého procesu
ucenia.

stavitel’ modernej
kognitivnej psychologie.
Vo svojej knihe
,,Cognitive Psychology*
(1967) uverejnil prvé
zistenia z tejto oblasti.

zaoberajlci sa
fyzioldgiou emocnych
stavov, oboznamil
Harvardsku medicinsku
spolocnost’ so svojimi
zisteniami

Tinbergen ziskali
Nobelovu cenu za
vyskum v oblasti
etologie, vedeckej
discipliny zaoberajucej
sa spravanim zvierat.

0.%, ktoru jeho priatel’
S. Freud neskor
zdokonalil, prepra-
coval a predstavil ako
zékladnu psychoanaly-
tickt metodu

za Svoju pracu o
fyziologii traviacich
procesov, v ktorej
rozpracoval tedriu
podmienenych reflexov.

dohodu o organizovani
$pecialnych vycvikov
pre psychologov
zameranych na pomoc
obetiam nestasti
a katastrof.

14
1891 — W. James
publikoval dielo

Psychology: Briefer
Course®, ktoré sa
desatrocia pouzivalo ako
vysokoskolska ucebnica
a dodnes je jednou z
najcitanej§ich knih.

15
1973 — Americka
psychiatricka asociacia
vynala homosexualitu
z DSM zoznamu
psychickych portich

16
1901 — Narodila sa
Margaret Mead,
vyznamna predsta-
vitel’ka kultirnej
antropologie, ktora
realizovala dolezité
terénne Studie
primitivnych spolo¢nosti

17

1924 — Max
Wertheimer vo svojej
prednaske definoval
gestalt psychologiu

18
1839 — Narodil sa T. A.
Ribot, ktory uviedol
psychodynamickt
psychologiu vo
Franctzsku, zaoberal sa
najma psychickymi
poruchami a afektmi
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1945 — Vysla
Wertheimerova kniha
,, Produktivne
myslenie*, v ktorej
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Biihler, autorka
humanistickej tedrie
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diagnostic-kych nastrojov,
znama $pecifickou
metodou zberu dat
pomocou dennikov
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1954 —V tento dent mal
podla ¢lenov sekty,
ktorych spravanie
analyzovali Festinger,
Riecken a Schachter,
nastat’ koniec sveta, ¢o sa
stalo zakladom ich tedrie
kognitivnej disonancie

22
1981 — Bolo zalozené
Cambridgské centrum
pre behavioralne stadia,
na Cele s R. Epsteinom

23
1907 — Narodil sa
Donald B. Lindsley,
znamy svojim
vyskumom retikularnej
formacie a aktivacnej
tedrie emocii.

24
1917 — Ministerstvo
obrany prevzalo
inteligencné testy Army
Alpha a Army Beta,
vyvinuté R.M.
Yerkesom.

25

1642 — Na rodil sa Sir
Isaac Newton.

26

1880 — Narodil sa E.
Mayo, autor
Hawthornskych stadii
0 pracovnom
a socialnom spravani
jednotlivcov.

27

1918 — Narodil sa M.
Rokeach, autor $tadii
tykajucich sa
socialnych ideoldgii,
predsudkov a postojov

28
1942 — Clark Hull
poslal poslednti
korekturu knihy
Principles of
Behavior**
vydavatel'ovi

29

1987 — Bola schvalena
distribucia lieku Prozac

30
1932 — Narodil sa G.
Bower, kognitivny
psycholog, ktory sa
Specializoval na l'udské
ucenie a pamat’

v suvislosti s organi-
za¢nymi faktormi,
predstavivostou
a emocnymi stavmi

31
1923 — Narodil saJ. W.
Atkinson, znamy
skimanim motivacie
uspechu, afiliacie,
strachu, agresie
a sexualnych motivov
pomocou Tematického
apercepcného testu
(TAT)
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Na§ casopis E-mental: elektronicky casopis o mentilnom zdravi (ISSN
1339-4614), ktory vychddza elektronicky ako Open Access Journal 4x ro¢-
ne pod zastitou Slovenskej asocidcie Studentov a absolventov psychologie -
- SASAP uverejniuje prispevky, ktoré sa schvélené redakénou radou a prechadzaju
recenziou v 2 kolach. Priebezne prijimame texty z oblasti mentélneho zdravia, kedze
napr. z oblasti $kolskej, klinickej, poradenskej psychologie, socialnych a behavioral-
nych vied, ktoré st zaradované do nasledujucich rubrik:
o Vyskumné studie
o Teoretické stadie
« Recenzie, meta-analyzy
o Kazuistiky
o Spravy a reflexie z absolvovanych podujati , informacie o psychologickych insti-
tuciach (zariadeniach, centrach, neziskovych organizaciach a podobne) - rubri-
ka Predstavujeme Vam.

Redakcia a si vyhradzuje pravo zaslany prispevok odmietnut, respektive navrhnuat
jeho tpravu. Pokial bude autor svoj text, ktory bol uverejneny v nasom casopise,
publikovat aj inde, musi uviest nas ¢asopis ako primarny zdroj (v stlade s licenciou
CC BY-NC-SA). Casopis je registrovany pod ISSN 1339-4614 v Nérodnej agentre
ISSN v Uiverzitnej kniznici v Bratislave a v zahrani¢nych databazach Elektronische
Zeitschriftenbibliothek - EZB; Direction of Open Access Journals - DOAJ; Sherpa/
Romeo; WorldCat; Index Copernicus International a Bielefeld Academic Search
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Engine - BASE. Autori nie st za publikované ¢ldnky honorovani. Casopis autorom
neuctuje ziadny vlozny poplatok za publikované prispevky.

Nie je povolené odstranovat akékolvek informacie o autorskych pravach uvede-
né v materidloch, ktoré si vytlacite alebo ktorych képie ziskate. Clanky ¢asopisu
E-mental maju charakter vedeckych a odbornych prac a je mozné ich vyuzivat
s podmienkou riadneho citovania.

Formalna uprava ¢lanku

1. Nazov ¢lanku

2. Meno a priezvisko autora (autorov), pracovisko, respektive u $tudentov katedra,
fakulta a univerzita, na ktorej pdsobia

3. Abstrakt v slovenskom (respektive ¢eskom) a anglickom jazyku - max. 150 slov
(iba pri vyskumnych $tadiach, teoretickych $tudidch, meta-analyzach a kazuis-
tikach), autorsky plural

4. KItc¢ové slova v prislusnom a v anglickom jazyku

5. Hlavny text

6. Zaver

7. Zoznam bibliografickych odkazov (max.25 zdrojov)

Pokyny pre prispevok (teoreticky, vyskumny a kazuistiky):

Prispevok je potrebné napisat v rozsahu minimélne 3 a maximalne 9 normovanych
stran, (1800 znakov na jedna normostrana). Text sa teda bude pohybovat v rozpiti
5400 az 16200 znakov (vratane medzier). Do rozsahu sa zaratava aj pouzita lite-
ratira, nezaratava sa vSak abstrakt. Prispevok je potrebné odovzdavat v textovom
editore MS WORD alebo OPEN OFFICE (.doc, .docx a iné).

« Pismo Minion Pro,

o velkost 11

« riadkovanie 1,5
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o okraje z kazdej strany 2,5 cm.

o Nazov ¢lanku - centrovat na stred strany, velkym pismom - bold

» Meno + titul autora centrovat na stred strany, malym pismom - kurziva

o Pracovisko (fakulta) autora - centrovat na stred strany, malym pismom - nor-
malny format

o Nadpisy hlavnych kapitol su pisané velkym pismom a zvyraznenim BOLD a cen-
trované na stred strany (napr. UVOD, METODY, ZAVER). Jednotlivé odstavce
sa odlisuju odrazkou pat znakov od lavého kraja riadku. Nadpisy podkapitol sa
pisu od lavého kraja malym pismom zvyraznenim Bold (napr. Osobnostné fak-
tory v rozhodovani, Participanti vyskumu).

o Poznamky pod ¢iarou sa oznacuju arabskymi ¢islicami pripojenymi k patri¢né-
mu miestu v texte, ¢isluju sa priebezne v celom texte.

« Tabulky a grafy musia splhat zakladné pravidla APA $tylu. Oznacenie a ndzov ta-
bulky sa pise nad samotnu tabulku malym pismom (oznaéenie normaélne, nazov
kurzivou). Oznacuje sa skratkou Tab. a prislusnym poradovym arabskym ¢islom
(napr. Tab. 1 Porovnavanie preferencie $tylu humoru u Zien a muzov). Pred kaz-
dou tabulkou v texte je potrebné vzdy ¢itatelovi uviest, ¢oho sa tabulka tyka a ¢o
referuje, tak aby tcel a vietky informacie v tabulke boli ¢itatelovi zrozumitelné.
Kazdu tabulku je potrebné v texte spravne citovat (napr. ,,ako vidno v Tab. 8,
odpovede deti s poruchou...“). Je nevhodné pisat ,vo vy$sie nacrtnutej tabulke...
alebo ,v tabulke na strane 4... nakolko pozicia a ¢islo strany, na ktorej sa tabulka
bude nachadzat e$te nie je fixna.

» Oznacenie a ndzov grafov a obrazkov sa déva nad graf ¢i obrazok (napr. Graf
1 alebo Obr. 2). Oznacenie a nazov sa pisu malym pismom. Oznacenie sa piSe
normalnym a nazov kurzivou (napr. Obr. 2 Lava mozgova hemisféra). Pokial sa
pri obrazkoch jedna o diela a produkty pacientov, klientov a inych dotknutych
0s0b, musi byt od nich alebo ich zdkonnych zastupcov ziskany pisomny sihlas
na publikovanie ich produktov.

Texty prispevkov, ako aj pripadné otazky, namety a komentare mozete posielat ke-
dykolvek pocas roka na adresu redakcia@sasap.sk

Viac info ohladom ¢asopisu néjdete na strankach:

http://emental.sasap.sk/
https://www.facebook.com/pages/E-mental-elektronick%C3%BD-%C4%8Daso-
pis-o- ment%C3%A1lnom-zdrav%C3%AD/1523884064554760
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