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Editorial

Editorial
Mili &itatelia,

uspe$ne sme sa prehupli do
druhej polovice roka a Le-
karska spolo¢nost naturalnej
mediciny vydava v poradi uz tretie tohoro¢né ¢is-
lo ¢asopisu Akupunktira a naturdlna medicina.
Dovolenkova sezéna je v plnom prade a s nou
prisli aj hortce letné dni. Popri dodrziavani pra-
videlného pitného rezimu si urcite k osviezujtce-
mu napoju nezabudnite zobrat do ruk aj nas ca-
sopis. Jeho nosnou témou je tedria akupunktury,
ale nechybaju ani interdisciplinarne studie.

Uz pomaly tradi¢ne sa na prvych strankach ca-
sopisu oboznamujeme s najnovsimi poznatkami
v akupunktire prave vo vedeckych pracach od
autorov MUDr. Gustava Solara, PhD., PaedDr.
Zlatice Solarovej, PhD a RNDr. Olgy Zelmanove;j.
Ich prispevok v tomto Cisle pokracuje v analyze
akupunktirneho pyramidového modelu a zava-
dza nové pojmy ako napriklad vymenno-korela¢-
ny potencial meridianu. Na zaklade Statistickej
analyzy elektroakugrafickych zaznamov vyset-
reni od sto pacientov autori potvrdili vzajomnu
korelaciu vztahov jednotlivych meridianov v py-
ramiddlnom modeli. Na potrebu dalsieho sku-
mania vztahov medzi meridianmi poukazuju aj
rozdielne hodnoty vymenno-korela¢nych poten-
cidlov pri porovnavani skupiny muzov a zien.

So snahou zadefinovat nové kategdrie v aku-
punkture sa MUDr. Teodor Mochna¢, PhD.,,
zamysla nad pojmami cas, priestor a symetria.
Jeho ¢lanok nam ponuka filozoficky aj fyzikalny
pohlad pri definovani danych pojmov. Vytvorené
definicie autor zaroven priamo prepdja s poznat-
kami akupunkturnej tedrie a naznacuje ich dal-
$ie uplatnenie pri tvorbe nového diagnostického
a liecebného modelu v akupunkture.

V praci ruskych autorov pod vedenim prof.
MUDr. Ernsta R. Muldadeva, DrSc. sa dozveda-
me zaujimavé experimentalne poznatky o pouziti
biomateridlu Alloplant pri farmakopunktire na
kralicom modeli. Vysledky prace dokumentujt,
ze injekcia preparatu Alloplant do periorbital-
nych akupunktirnych bodov vedie ku komplex-
nej bunkovej odpovedi nielen na trovni dermy
a subdermalneho fibrézneho spojivového tkani-
va, ale aktivuje aj myosatelitné bunky podkozné-
ho svalstva. Zdokumentované vysledky hovoria
jednoznacne v prospech vyuzitia preparatu Allo-
plant vo farmakopunkture.

Dalsi ruski autori Yuri I. Koryukalov a prof. Ta-
tiana V. Popova, Dr. biol. vied sa vo svojej ex-
perimentdlnej $tudii zaoberaju regulacnymi
funkciami Iudského mozgu. Ich experimental-
ne EEG zaznamy potvrdzuju zvySenu schop-
nost dosiahnut synchrénnu periodicitu alfa vin
nizkej a strednej frekvencie prave u $portovcov
alebo u Tudi praktizujtcich pravidelny autoregu-
la¢ny psycho-fyzicky tréning. Autori na zakla-
de ziskanych vysledkov predpokladaju, ze prave
tieto skupiny Iudi maju vyssiu plasticitu neuro-
dynamickych procesov, maju vybudovanu lep-
$iu schopnost synchronizovat aktivitu réznych
mozgovych $truktir a dokazu formovat stabilné
funkéné prepojenia medzi neuronalnymi sietami.

MUDr. Teodor Rosinsky, CSc. vo svojom ¢lan-
ku pokracuje v uvahiach z pohladu starsieho
akupunkturistu. Zamysla sa nad podstatou ne-
presného vykladu povodnych akupunktdrnych
textov a nespravnym spajanim akupunktury s ta-
oizmom v jeho ndbozenskom zmysle. Dalej autor
upozornuje na castokrat povrchné a strohé vy-
svetlenie pojmov ¢chi, yin a yang v mnohych su-
¢asnych ucebniciach a priruckach akupunktury.
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Editorial

V zavere ¢lanku nas autor nabada k odvahe klast
si otazky, nebat sa rozsirovat si svoje multidispli-
narne vedomosti a zaroven prejavit ochotu uspo-
kojit sa s nasimi zatial limitovanymi moznostami
vyskumu.

Pevne verim, mili Citatelia, ze témy vybraté do
tohto ¢isla nasho casopisu vas zaujmu a obohatia
o nové vedomosti nielen z oblasti akupunktury.
V blizkej budicnosti sa mdzeme tesit aj na nova

webovu stanku casopisu, ktora urcite pomoze
sprehladnit informacie pre slovenskych aj zahra-
ni¢nych prispievatelov a ¢itatelov Akupunktiry
a naturalnej mediciny.

Zeldm vam prijemné a indpirativne ¢itanie.
Mgr. Zuzana Simova, PhD.
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Akupunktura trochu inak
Pyramidovy model v akupunkture a jeho vyuzitie v praxi

MUDr. G. Soldr, PhD., PaedDr. Z. Soldrovd, PhD., RNDr. O. Zelmanovd

Suhrn

Prezentovana pilotna $tudia
vyhodnocuje vybrané vzta-
hy a suvislosti merididnov
v ramci pyramidového mo-
s delu v akupunkture. Na za-
klade $tudia stuboru 100 pacientov Prvej kliniky
akupunktury a naturdlnej mediciny G. Soldra,
vySetrenych v rokoch 2013 - 2015 elektroaku-
graficky, su analyzované vztahy medzi véetkymi
meridianmi pyramidového modelu v akupunk-
tare, v celom subore a zvlast u muzov aj Zien.
Analyza potvrdila, Ze vSetky vztahy medzi me-
rididanmi v ramci pyramidového modelu su $ta-
tisticky vyznamné. Korela¢ny koeficient medzi
jednotlivymi merididanmi je vak rozdielny. Roz-
diely v koreldcidch st aj medzi siborom muzov
a zien. Zavedeny je pojem ,vymenno-korelacny
potencial meridianu“ definovany ako potencial
vzajomnej energetickej vymeny medzi dvoma
merididnmi. Ziskané vysledky umoznuju bliz-
$ie spoznat a objasnit mechanizmus pdsobenia
a vplyv jednotlivych meridianov na fyziologické
aj patologické procesy v organizme.

Klucové slova

pyramidovy model v akupunkture, elektroaku-
grafia (EAG), vztahovy korela¢ny koeficient me-
rididnu, vymenno-korelacny potencidl meridia-
nu (ECPM), sexualna diverzita v akupunkture

Pyramidovy model v akupunkture
a jeho vyuzitie v praxi

MUDr. G. Solar, PhD., PaedDr. Z. Soldrova, PhD.,
RNDr. O. Zelmanova

Materialy a metody

Charakteristika suboru

Skumany stbor je analogicky ako v $tudii ,,Py-
ramidovy model v akupunkture a jeho vyuzitie
v praxi“® Tvori ho 100 beznych rutinne vyset-
renych pacientov kliniky bez osobitného vyberu,
z toho 50 muzov a 50 Zien vysetrenych v rokoch
2013 az 2015. Priemerny vek pacientov je 44,4 ro-
kov (rozpdtie 9 az 77 rokov), pricom priemerny
vek muzov je 42,9 rokov (rozpitie 9 - 72 rokov),
priemerny vek Zien je 45,9 rokov (rozpitie 15 -
77 rokov). Diagnosticky diapazon reprezentuje
$tandardné a rutinné spektrum pacientov kliniky
v rokoch 2013 az 2015.

Metodika

Na zdklade hodnotenia rutinného elektroakugra-
fického (EAG) vySetrenia pacientov Prvej klini-
ky akupunktuiry a naturalnej mediciny G. Solara
s.r.0. sme vypocitali ,,tatistického priemerného
pacienta® pre cely subor a aj zvlast pre subor mu-
zov a subor zien, EAG sme vySetrovali manualne
na bodoch biorytmu.® ¥ Z elektroakugrafickych
vySetreni (EAG) sme vypocitali krivky ,,Statistic-
kého priemerného pacienta®, z ktorych sme ana-
lyzovali vztahy medzi jednotlivymi merididnmi.
Statistickti analyzu sme robili s pouzitim $tatistic-
kého programu IBM SPSS Statistics a pouzili sme
deskriptivnu Statistiku - stredna hodnotu a sme-
rodajnu odchylku. Pre zistovanie vztahov medzi
¢iselnymi premennymi sme pouzili Pearsonov
korela¢ny koeficient.
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Akupunktura trochu inak

Pyramidovy model v akupunkture a jeho vyuzitie v praxi

MUDr. G. Soldr, PhD., PaedDr. Z. Soldrovd, PhD., RNDr. O. Zelmanovd

Ciel studie
Cielom studie je analyza korelacii medzi me-
rididnmi v ramci pyramidového modelu aku-
punktary.

Terminologické poznamky

Statisticky korelacny koeficient SCC (statistical
correlation coefficient) je Statisticky pojem, vy-
jadrujuci Statisticki vyznamnost vzajomneho
vztahu (korelaciu), alebo ,,silu“ medzi meridian-
mi. Koeficienty sme vypo¢itali v ramci $tatistickej
analyzy a st uvadzané v ramci vysledkov a grafov
v skiimanom subore.

Vymenno-korelacny potencial meridianu ECPM
(exchange-correlation potential of meridian)
je v §tadii odvodeny per analogiam a vyjadruje
potencidlne moznosti energetickej resp. energo-
informac¢nej vymeny medzi meridianmi. Defi-
nujeme ho ako potencidl vzajomnej energetickej
vymeny medzi dvoma merididnmi. Je to sucet
Statistickych korela¢nych koeficientov vyjadru-
jucich schopnosti kazdého meridianu korelovat
s ostatnymi meridianmi skimaného suboru. Vy-
menno-korelacny potencidl merididnu predsta-
vuje jednu z fyzikalnych interakénych vlastnosti
meridianu. Samotny pojem vymenno-korelacny
potencidl je znamy vo fyzike zo Schrodingerove;j
rovnice popisujice mozny vyvoj fyzikalneho sys-
tému. V tychto intenciach chapeme aj meridian
ako fyzikalny systém.

Vzorec pre vypocet ECPM (je vzdy len vo vztahu

k inému resp. inym meridianom s ktorymi do-

chadza k vymene) je

ECPM em = X PCC cm.

- ECPM skimaného meridianu rovna sa suctu
Pearsonovych korela¢nych koeficientov kore-
lujacich merididnov)

- ECPM = vymenno-korela¢ny potencial meri-
dianu (exchange-correlation potential of me-
ridian)

- PCC = Pearsonov korela¢ny koeficient meri-
didanu (Pearson correlation coefficient)

- em = skumany meridian (examined meridian)

- cm = korelujuce meridiany (correlated meri-
dians)

Sparované korelacné meridiany CPM (correlation
paired meridians) su dvojice meridianov, spa-
jajuce centralnu vertikdlnu os s horizontalnou
rovinou. Ide o dvojice sparované podla pravidla
TCM ,,polnoc-poludnie Su to dvojice meridid-
nov (na prvom mieste dvojice je vidy merididn
centralnej vertikalnej osi pyramidového modelu)
CO-VF (srdce - zl¢nik), HE-IT (pecen - tenké
¢revo), VE-PE (zaladok - obal srdca) a IC-RE
(hrubé ¢revo - oblicka).

Univerzdlne —spdrované korelacné merididny
UCPM (universal correlation paired meridians)
tvori dvojica VU-PU (mocovy mechur - plica),
lebo meridian VU je sti¢astou centralnej vertikal-
nej osi aj horizontalnej roviny.

Nepravé spdarované korelacné meridiany SCPM
(spurious correlation paired meridians) tvori
dvojica meridianov LP-TC (slezina pankreas -
trojity ohrievac), lebo oba tieto meridiany su sa-
¢astou len horizontdlnej roviny.

Vysledky

A) Vsetky vzdjomné vztahy medzi merididnmi st
Statisticky signifikantné (a = 0,01) v celom sku-
manom subore aj v subore muzov a v subore zZien

(Tab. 1).
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Pyramidovy model v akupunkture a jeho vyuzitie v praxi

MUDr. G. Soldr, PhD., PaedDr. Z. Soldrovd, PhD., RNDr. O. Zelmanovd

Tab. 1 Pearsonova koreliacia meridianov.

pohlavie HE | CO IC VE IT VF RE PE TC PU LP VU
HE muZi 1,00 | ,73%* | ,58%* | ,58%* | ,75%* | [78%* | 77 | ,68** | ,48%* | ,72*¢* | ,83** | ,73**
Zeny 1,00 | ,63*7* | ,59%* | ,39%* | ,60** | ,54%* | ,64** | ,63** | ,46** | ,51** | ,77** | ,60**

co muzi | ,73%* | 1,00 | ,64%* | ,48%* | ,67** | ,63** [ ,66** | ,82** | ,50%* [ ,74** | ,65** | ,55%*
Zeny | ,63* [ 1,00 | ,68** | ,62 [ ,73%* | ,60** | ,71** [ ,84%* | ,64** | ,73%* [ ,64** | ,53**

IC muzi | ,58%* | ,64** | 1,00 [ ,53** | ,65** | ,57** [ ,52** | ,61** | ,49%* [ ,51** | ,59** | ,60**
Zeny | ,59%* [ ,68** | 1,00 | ,43%* [ ,70%* | ,37** | ,56%* [ ,69** | ,43** | ,50** [ ,57** | ,43**

VE muzi | ,58%% | ,48%* | ,53%* | 1,00 | ,61** | ,60** | ,66** | ,48** | ,42** | ,51** | ,43** | ,51**
Zeny | ,39%* | ,62** | ,43** | 1,00 [ ,58** | ,53** | ,70%* [ ,58** | ,65** | ,72%* [ ,40** | ,33**

IT muzi | ,75% | ,67** | ,65%* | ,61** | 1,00 | ,69%* [ ,65%* | ,67** | ,61%* [ ,75%* | ,60** | ,53**
Zeny | ,60%* [ ,73%* | ,70** | ,58% [ 1,00 | ,48%* | ,69** [ ,75%°* | ,57** | ,70** | ,54** | ,36**

VE muzi | ,78%* | ,63** | 57** [ ,60** | ,69** | 1,00 [ ,57** | ,62** | ,A5%* [ ,55%* | ,74** | ,68%*
Zeny | ,54%* | ,60%* | ,37** | ,53%* [ ,48%* | 1,00 | ,63** [ ,62** | ,36** | ,56** [ ,61** | ,52**

RE muzi | ,77°% | ,66%* | ,52%* | ,66** | ,65%* | ,57%* | 1,00 | ,61** | ,50** | ,74** | ,69** | ,65**
Zeny | ,64%* | ,71%% | ,56*% | ,70%* | ,69** | ,63** | 1,00 [ ,65%* | ,70** | ,70** [ ,67** | ,45**

PE muzi | ,68%% | ,82%% | ,61** | 48 | ,67** | ,62** | ,61** | 1,00 | ,49** | ,74** | ,62** | ,45**
Zeny | ,63%*F | 84 | ,69%* | ,58%F | ;75 | ,62°¢ | ,65%F | 1,00 | ,63**¢ | 73 | 58%*% | 47*

TC muzi | ,48%* | ,50** | ,49%* | ,42%* | ,61** | 45%F [ ,50%* | ,49** | 1,00 [ ,58%* | 47** | ,46%*
Zeny | ,46%* | 64 | ,43** | ,65% | ,577 | ,36** | ,70%* | ,63** | 1,00 | ,68%* [ ,39** | ,33**

PU muzi | ,72%% | 740 | 51 | 51 | 750 | 55 | L7400 | L7400 |58 | 1,00 | ,56%% | ,36%%
Zeny | ,51%* [ ,73%% | 50*% | ,72%* [ ,70%* | ,56** | ,70%* [ ,73*%* | ,68** | 1,00 [ ,45** | ,29**

Lp muzi | ,83% | ,65%* | ,59%* | 43 | ,60** | ,74** | ,69** | ,62** | A7 | ,56** | 1,00 | ,80**
Zeny | 77 | 64 | 577F | 40%F | 54 | 61 | 67 | ,58%F | 397 | 457 | 1,00 | ,74**

VU muzi | ,73%* | ,55%* | ,60%* [ ,51** | ,53** | ,68%* [ ,65%* | ,45** | ,46%* | ,36** | ,80** | 1,00
Zeny | ,60%* [ ,53%% | ,43%* | ,33%* [ ,36** | ,52** | A5%* [ , 47 | ,33** | ,29** [ ,74** | 1,00

** Korelacia je signifikantna na drovni 0,01 (2 sledovania).

B) Sucet statistickych korela¢nych koeficientov
vyjadruje schopnost kazdého meridianu korelo-
vat s ostatnymi meridianmi skimaného stboru
a tvori vymenno-korela¢ny potencial meridianu
ECPM (exchange-correlation potential of me-
ridian). Skratku neprekladdme do slovenského
jazyka a odporucame ju pouzivat v tejto verzii
v zaujme lahsej zrozumitelnosti v medzinarodnej
komunikacii.

C) Rozdiely vymenno-korela¢nych potencialov
merididnov dvanastich meridianov medzi muz-
mi a Zenami.

Najviacsie rozdiely st v meridiatnoch mocového
mechura (VU), pecene (HE) a zl¢nika (VF). Me-
ridiany pec¢ene (HE) a moc¢ového mechura (VU)
maju va¢si ECPM u muzov a meridian zl¢nika
(VF) u zien (obr. 1). Z uvedeného jednoznac¢ne
vyplyva sexudlna diverzita medzi pohlaviami
a ECPM meridianu zavisi aj od toho, ¢i je sucas-
tou systému muza, alebo Zeny.
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D) Vymenno-korela¢né potencidly merididnov
podla velkosti muzi a zeny spolu.

Najnizsi ECPM majui merididny trojitého ohrie-
vaca (TC), zaludka (VE) a mocového mechura
(VU).

Najvyssi ECPM maju merididny srdca (CO), ob-
liciek (RE) a pec¢ene (HE) (obr. 2)

18

16 +—* * —@
¢ * *
14 *
* - * L

12 muzi
§10 3¢
o8 Zeny

6 *

spolu

4

2

0

HE CO IC VE IT VF RE PE TC PU LP VU
meridiany
Obr. 1 Korela¢ny koeficient meridianov muzi,
Zeny, spolu.

B,

.
meridiany
muzi, Zzeny

CO RE HE PE IT LP PU VF TC VU VE TC

meridiany

Obr. 2 Korela¢ny potencial meridianov zostupne

muzi, Zeny.

E) Poradie vymenno-korela¢nych potencidlov
merididnov dvanastich meridianov u muzov.
Najvys$si ECPM u muzov ma merididn pecene
(HE) a najniz8$i ma meridian trojitého ohrievaca
(TC) (obr. 3).

ECPM
N WA e N ® ©

-
meridiany -
muzi

CO PE RE IT PU HE LP IC VF TC VE VU
12 meridianov

Obr. 3 Poradie vymenno-korela¢nych
potencialov meridianov - muzi

F) Poradie vymenno-korela¢nych potencidlov
merididnov dvandstich merididnov u Zien.

Najvyssi ECPM u zien md meridian srdca (CO)
a najnizs$i ma meridian mocového mechura (VU)

(obr. 4).

ECPM
N WA e N ® ©

-
meridiany -
zeny

CO PE RE IT PU HE LP IC VF TC VE VU

12 meridianov
Obr. 4 Poradie vymenno-korelacnych
potencidlov merididnov - Zeny.

G) Vymenno-korela¢ne potencidly merididnov
(ECPM) horizontalnej roviny (IT, VE, RE, PE,
TC, PU, LP a VU) vo vztahu k merididnom cen-
tralnej vertikdlnej osi (CO, HE, VE a IC) je sucet
korela¢nych koeficientov vsetkych meridianov
horizontdlnej roviny vo vztahu k merididnom
centralnej vertikalnej osi
a. bez priradenia meridianu mocového me-
chura (VU) k merididnom centralnej ver-
tikalnej osi (obr. 5),
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5 o ®
*
4 . ¢
= -
& s muzi
o %% -
2 Zeny
1 *
spolu

IT VF RE PE TC PU LP W
meridiany horizontélnej roviny
Obr. 5 Vymenno-korela¢ny potencial
horizontalnej roviny vo vztahu
k vertikalnej rovine muzi, zeny, cely
subor.

b. s priradenim merididnu mocového me-
chura (VU) k meridianom centralnej
vertikalnej osi, teda meridian mocového
mechura je aj sucastou meridianov hori-
zontalnej roviny a merididnov centralnej
vertikalnej osi (obr. 6).

[«2])
'0
.

ECPM

X

muzi
zeny

1 spolu

IT VF RE PE TC PU LP W
meridiany horizontélnej roviny

Obr. 6 Korelacny potencial horizontalnej roviny
vo vztahu k vertikalnej osi s meridianom
mocového mechura (VU) muzi, zeny,
spolu.

Zeny

Ak je meridian mocového mechura (VU) zara-
deny do centralnej vertikalnej roviny korelacny
potencidl meridianu sleziny a pankreasu (LP)
narasta vo vztahu k horizontélnej rovine (obr. 6).

Muzi

Ak je meridian moc¢ového mechura (VU) zara-
deny do centrdlnej vertikdlnej roviny korelacny
potencial meridiatnov mo¢ového mechura (VU)
a meridianu sleziny a pankreasu (LP) narasta
a meridianu tenkého ¢reva (IT) klesa vo vztahu
k horizontalnej rovine (obr. 6).

Spolu

Ak je meridian mocového mechara(VU) zara-
deny do centrdlnej vertikdlnej roviny korelacny
potencial meridianov moc¢ového mechura (VU)
a meridianu sleziny a pankreasu (LP) narasta.

H) Vymenno-korela¢ny potencidl merididnov
centralnej vertikalnej osi (CO, HE, VE a IC)
vo vztahu k merididnom horizontdlnej rovine
(IT, VE RE, PE, TC, PU, LP a VU) je stcet Pe-
arsonovych korela¢nych koeficientov vsetkych
merididnov centralnej vertikdlnej osi vo vztahu
k merididanom horizontalnej roviny
a. s priradenim merididtnu mocového me-
chura (VU) k merididnom centralnej ver-
tikalnej osi (obr. 7),
b. bez priradenia meridiatnu mocového me-
chura (VU) k merididnom centralnej ver-
tikalnej osi (obr. 8).

6 muzi

4
2
0
CcO VU HE VE IC

meridiany vertikalnej osi

ECPM

[ ]
zeny

spolu

Obr. 7 Korela¢ny potencial vertikdlnej osi
vo vztahu k horizontélnej rovine so
zaradenim mocového mechura(VU)
muzi, Zeny, spolu.
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muzi

]

Zeny

spolu
HE VE IC

meridiany vertikalnej osi

6
4
2
0
CcO

Obr. 8 Korela¢ny potencial vertikalnej osi
vo vztahu k horizontdlnej rovine bez
zaradenia mocového mechura(VU) muzi,
zZeny, spolu.

ECPM

Zeny

Ak je meridian mocového mechura (VU) zarade-
ny do centrdlnej vertikdlnej osi, poradie a kore-
la¢ny potencial meridianov sa nemeni vo vztahu
k horizontdlnej rovine a merididn mocového me-

evYV s

chura ma najnizsi korela¢ny potencial (obr. 7).

Muzi

Ak je meridian mocového mechura(VU) zara-
deny do centralnej vertikalnej osi, poradie a ko-
relacny potencidl merididnov sa meni vo vztahu
k horizontalnej rovine a meridian moc¢ového me-
chiira ma stabilizujuci potencial a zaraduje sa ako
treti v poradi z piatich (obr. 7).

Spolu

Ak je meridian mocového mechura (VU) zara-
deny do centralnej vertikalnej osi a korela¢ny po-
tencial meridianov je v poradi (CO HE VU IC
a VE), tak mocovy mechur si zachovava stabili-
zujucu funkciu a rozdiel koreldcie medzi meridi-
anom hrubého ¢reva (IC) a zaludka (VE) je zane-
dbatelny (obr. 8).

I) Vymenno-korela¢ny potencidl parovych me-
rididnov centralnej vertikalnej osi (CO-VE, VU-
PU, HE-IT, VE-PE, IC-RE) vo vztahu k horizon-
talnej rovine (IT, VE RE, PE, TC, PU, LP a VU)
je sucet korela¢nych koeficientov vsetkych pa-
rovych merididnov centralnej vertikalnej osi vo
vztahu k merididnom horizontalnej roviny
a. bez priradenia parovych meridianov mo-
¢ového mechura a plic (VU-PU) do cen-
tralnej vertikalnej osi (obr. 9).
b. s priradenim parovych merididnov moco-
vého mechura a pliuc (VU-PU) k meridia-
nom centralnej vertikalnej osi (obr. 10).

Spolu subor

Pri koreldcii parovych merididnov centralnej ver-
tikalnej osi poradie parovych meridianov ostava
rovnaké ako u meridianov vertikalnej osi vo vzta-
hu k horizontalnej rovine (obr. 9, 10).

1,6
14
2 &_
1,0
=
g5 o8
w v: ~
muZzi, Zeny
0,6
0.4 linedrny
02 (muzi,
Zeny)
0,0

CO-VF HE-IT VE-PE IC-RE

parové meridiany vertikalnej osi
Obr. 9 Korela¢ny potencial parovych
merididnov centralnej vertikalnej osi
muzi Zeny spolu.
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1,4
1,2 \ /\
1,0
2
& 038
w
06 muzi, zeny
04
linedrny
0,2 (muzi,
zeny)

CO-VF  VU-PU  HE-IT  VE-PE

parové meridiany vertikalnej osi

IC-RE

Obr. 10 Korelacia parovych centralnej
merididnov vertikalnej osi so zaradenim
meridianu moc¢ového mechura a plic
muzi, Zeny spolu.

Meridian mocového mechura (VU) v centralnej
vertikalnej osi ma stabilizujici vplyv na horizon-
talnu rovinu tym, ze sa meni ECPM meridianu
pluc (PU) v horizontalnej rovine (obr. 10).

Diskusia

Prezentovana pilotnd $tudia nadvdzuje na ana-
lyzy pyramidového modelu v akupunkture.® > ©
Pri sledovani korelacii medzi meridianmi cen-
tralnej vertikdlnej osi a horizontdlnej roviny
v dostupnej literatire nenachdadzame - okrem
publikdcii autorov $tudie - Ziadne analogické
studie. Skimany subor je dostatoc¢ne velky na to,
aby z neho bolo mozné robit predbezné zavery,
ale je ich potrebné overit na velkych suboroch.
Pacienti boli vySetrovani pocas celého dna a zis-
kané vysledky zjavne nie si podstatne ovplyvnené
biorytmickymi zdkonitostami. Vysledky totiz ne-
vykazuju odchylky, ktoré by vyplyvali napr. z pra-
vidla ,,polnoc - poludnie® Samozrejme nemozno
vylucit, ze velké a pripadne biorytmicky cielené
studie nebudu vykazovat drobnejsie odchylky od
predlozenych vysledkov v tejto studii, ale nie je
pravdepodobné, ze by rozdiely boli podstatné.

Zistenie, Ze vSetky vztahy medzi merididnmi st
Statisticky vyznamné a teda relevantné potvrdzu-
je tradi¢né poznatky aj klinické skusenosti.®”®
Existencia sexudlnej diverzity bola samozrejme
ocakdvana a potvrdena. V tradi¢nej akupunktur-
nej literature je vSak pripisovana len vlastnostiam
yang a yin charakteru, vysledky vSak ukazuju,
Ze jej proveniencia je zlozitejsia a vyplyva z via-
cerych zdkonitosti. Rozdielnost vymenno-kore-
la¢nych potencialov toho istého meridianu podla
toho, ¢i ide o stbor Zien, alebo muzov je fakto-
rom, ktory je potrebné dalej skiimat a hlbsie ana-
lyzovat aj mozné dalSie suvislosti.

Signifikantné fyziologické rozdiely medzi pohla-
viami napr. na molekularnej urovni je mozné po-
zorovat vo viacerych vedeckych $tadiach. Autori
stadie™, ktora je zamerand na bunkovo $pecifické
mikrovezikuly (z angl. cell-specific microvesicles)
v krvi, skimaju tieto castice ako potencialny
diagnosticky patologicky marker kardiovaskular-
nych ochoreni. Vysledok tejto studie poukazuje
na vyznamné rozdiely v zastipeni jednotlivych
druhov mikrovezikdl v krvi medzi muzmi a Ze-
nami. Tato $tudia bola statisticky vyhodnotena zo
stboru 144 pacientov (82 Zien, 62 muzov) vo ve-
kovom rozmedzi 20 az 70 rokov.

Dalsia zaujimava vedecka praca®® opisuje vysled-
ky celogenémovej (z angl. genome-wide) Stadie,
ktorej cielom bolo kvalitativne zmapovat turo-
ven metylacie (methylation) DNA z periférnych
leukocytov (peripheral leukocytes). Namerané
rozdiely v metylacii DNA boli velmi vyrazné
pri porovnani muzov a zien. Je pravdepodobné,
ze tento vyznamny biologicky faktor sa podiela
na formovani pohlavného dimorfizmu. Zaroven
pomdha pochopit molekularne mechanizmy,
ktoré ovplyviiuji normalny rast alebo naopak
rozvoj ochorenia. Mozno teda predpokladat,
ze SirSie suvislosti zistené aj v akupunktire mozu
tiez participovat na interdisciplinarnom $tudiu
tejto problematiky.
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Pokial ide o zloZenie a relevantnost sledované-
ho suboru vo vztahu k interpretdciam vysled-
kov - v elektroakugrafii (EAG) neexistuje nor-
ma v $tandardnom zmysle slova. Pri bilancovani
doteraz viac ako 6 000 vySetreni neexistuju dva
identické grafy EAG, ¢o vylucuje zostavenie me-
todicky dostato¢ne homogénneho tzv. ,,kontrol-
ného a klinického suboru® vo vyskume (nie len)
akupunktury. Kazdy clovek je neopakovatelnou
a dynamickou identitou a preto aj seridzna vy-
skumna metodika musi tito vseobecne dekla-
rovanu, ale aj objektivne existujicu zakonitost
reSpektovat. V tomto zmysle mozno povazovat
skimany subor pacientov za dostato¢ne meto-
dicky relevantny.

Urc¢itym metodickym problémom by na prvy
pohlad mohlo byt miesanie statistickych prvkov
(PCC) a fyzikalnych prvkov (ECPM), resp. odvo-
dzovanie fyzikalnej vlastnosti zo Statisticky ziste-
nych vysledkov. Ak vS§ak povazujeme energiu ¢chi
v meridianoch (podla Tradicie) v sic¢asnej inter-
pretdcii za energiu nateraz bez blizsieho fyzikal-
neho urcenia, potom plati, Ze akékolvek interak-
cie medzi meridianmi su energo-informacnou
vymenou medzi tymito merididanmi. Hodnoty
PCC st vypocitané z redlne nameranych hodnot
impedancie v meranom bode. Ide teda o statistic-
ké spracovanie fyzikalnej vlastnosti. Impedancia
je jedna z meratelnych elektrochemickych ener-
getickych vlastnosti bodu pricom za normalnych
okolnosti je konstantnd pre cely meridian. Statis-
ticky vypocitany PCC vyjadruje silu vztahu me-
dzi dvoma meridianmi ako Statistickej charak-
teristiky. Fyzikdlne ho mozno interpretovat ako
kvantitativne vyjadrenie potencidlnej moznosti
energetickej interakcie ¢i vymeny medzi dvoma
merididanmi. Z fyzikalneho hladiska je to kore-
la¢ny potencial meridianu, pricom prezentovana
studia ukazuje, ze tento potencial je pre kazdy me-
rididn iny. Vymenno-korela¢ny potencidl meridi-
anov mozno povazovat za dalsiu fyzikalnu cha-
rakteristiku meridianov, ktoru je treba skumat.

Samotny pojem ,vymenno-korela¢ny potencial®
sa pouziva vo fyzike kde je znamy zo Schrodinge-
rovej rovnice urcujucej vyvoj fyzikalneho systé-
mu.® Takéto analdgia je sice blizka, ale vyzaduje
eSte interdisciplinarnu diskusiu. Aktualne vsak
eSte nepozname bliz$ie fyzikalne urcenie energie
merididnu. Aj ked ho mozno nateraz len Statistic-
ky vypocitat, pojem vymenno-korela¢ny poten-
cidl nie je Statistickym pojmom, lebo v Statistike
pozname len pojem korela¢ny koeficient. Sucet
tychto korela¢nych koeficientov vsak vyjadruje
korela¢ny potencidl ako fyzikalny pojem, ktory je
z interdisciplinarneho hladiska najblizsi charak-
teristike vymenno-korela¢ného potencialu. Ked-
ze vsak je pre meridian Specificky, zaviedli sme
aj pre buducnost interdisciplinarnej interpretacie
pojem ,vymenno-korela¢ny potencidl meridi-
anu“ Samozrejme predpokladdme, Ze s postup-
nym poznanim fyzikdlneho urcenia typickej
energie prislusného merididanu sa bude népln
pojmu vymenno-korela¢ny potencial meridianu
blizsie $pecifikovat. Na tomto zaklade vsak moz-
no uz v tomto $tadiu poznania blizsie spoznavat
a objasnovat charakteristiky, mechanizmus poso-
benia a vplyv jednotlivych merididnov na fyzio-
logické aj patologické procesy nielen v systéme
akupunktury, ale v celom organizme. Otvara sa
tak aj novy priestor pre interdisciplindrne $ta-
dium vymenno-korela¢ného potencidlu meridia-
nu. Bez $irokej interdisciplinarnej spoluprace nie
je mozné exaktné riesenie tejto problematiky.

Zaver

Pilotna stadia preukazala na $tatisticky relevant-
nom subore pacientov, Ze vztahy medzi meridi-
anmi pyramidového modelu v akupunkture vza-
jomne korelujt, ich korela¢ny koeficient je vSak
rozdielny. Potvrdzuje to funkéné rozdiely medzi
jednotlivymi meridianmi vo vzajomnych fyzio-
logickych aj patologickych vztahoch. Rozdiely su
aj medzi suborom muzov a Zien, ¢o mozno in-
terpretovat ako potvrdenie existencie muzského
a zenského typu interakcii a vzajomnych vztahov

Akupunktura a naturadlna medicina  3/2015




Akupunktura trochu inak

Pyramidovy model v akupunkture a jeho vyuzitie v praxi

MUDr. G. Soldr, PhD., PaedDr. Z. Soldrovd, PhD., RNDr. O. Zelmanovd

merididnov, teda sexualnej diverzity, ktorej vy-
klad presahuje Tradiciu. Zavedeny je pojem vy-
menno-korela¢ny potencial meridianov ECPM
(exchange-correlation potential of meridian)
ako dalsia fyzikalna charakteristika meridianu.
Studia v plnom rozsahu potvrdzuje potrebu hilb-
$ej analyzy vztahov medzi meridianmi aj vo vnut-
ri pyramidového modelu akupunktury v dalsom
vyskume a klinike akupunktury.
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Suhrn

Centrom autorovej prace je
myslienka o takych fundamentalnych kategori-
ach ako su cas, priestor a symetrie. Dava do su-
vislosti fyzikalne, filozofické a biblické nazory
s kozmologickymi predstavami v Yi Jing (Knihe
premien) na tieto kategoérie. Zakladnym cielom
je definovat tieto kategdrie a vyuzit ich v mode-
lovani principov v akupunktirnej diagnostike
a liecbe.

Klucové slova
Cas, priestor, symetria, akupunkttra

Uvod

V akupunkture sme sa uz stretli s roznym cha-
panim aj vaoimanim urcitych kategérii a pojmov,
ktoré bliz§ie pomahaju pochopit podstatu proce-
sov, ktoré sa odohravaju v okolitej prirode, v nas,
v nasom vedomi. Jedna sa o nasu konsenzualnu
realitu, v ktorej sa pohybujeme. Mame zadefino-
vané pojmy: bio-morfologicka rovina, psycho-re-
gulacnd rovina, energo-informacna
V prvej Casti definujeme zakladné fyzikalne poj-
my casu, priestoru a symetrie z hladiska fyzikal-
neho aj filozofického. Druha c¢ast bude venovana
aplikacii tychto poznatkov v teérii akupunktuiry
a pri tvorbe nového diagnostického a liecebné-
ho modelu v akupunkture. Tretia cast sa zaobera
praktickou aplikaciou tohto modelu v klinike.

rovina.

Definicia pojmov

Termin priestor je v dejinach filozofie chapany
ako akési miesto (organické, fyzikalne, symbo-
lické), v ktorom sa nachadzaju predmety. Aris-
toteles ho chapal ako hranicu telesa, ktorou je
teleso obkolesené. Zaujimava je predstava Kanta,
ktory sa nazdaval, Ze priestor je entita ludského

Kurvatury ¢asu v akupunkture

nazerania na svet. To znamend, Ze nie my sme
v priestore, ale priestor je v nas, v nadich predsta-
vach.!) V podstate priestor chapeme ako katego-
riu, v ktorej je hmota a odohravaju sa tu hmotné
deje v doposial znamych jedenastich fyzikalnych
dimenziach. Pri dals$ich tvahach nam vychadzaju
matematické moznosti mnohopocetnych dimen-
zil.

Casopriestor, symetrie a akupunktura
V dejinach filozofického myslenia sa sformovali
Styri zakladné koncepcie priestoru a ¢asu: sub-
stan¢nd, rela¢nd, dynamickd a statickd.® Klasickd
predstava priestoru a ¢asu ako nelatkovych sub-
stancii bola predpokladom klasickej fyziky New-
tonovej kozmolodgie. Tato tedria bola zdsadne
zmenena A. Einsteinom a substan¢nd tedria ¢asu
a priestoru bola nahradena relacnou koncepciou.
V tedrii relativity funguju dva typy priestoru
a Casu, ktoré vytvaraju substancionalnu atributiv-
nu (v danom pripade rela¢nu) koncepciu.® Podla
A. Griinbauma hmota nie je zdrojom vieobecnej
Struktury casopriestoru, ale len meni tvar $truk-
tury, ktora by bola pre autondmny casopriestor
plochd.”? V tejto tedrii sa nedari ontologicky
podriadit ¢asopriestor hmote.

Pohlad tedrie strun na casopriestor je diamet-
ralne iny. Autori tejto koncepcie tvrdia, Ze z te-
orie strun plyni nové geometrické vlastnos-
ti Casopriestoru. Hovorime a tzv. kvantovej
geometrii.®” Stupenci tedrie strin sa snazia uka-
zat, ze Casopriestorova Struktura vesmiru je urce-
na casopriestorovou struktirou ultramikrosveta.
Teoria strun ukazuje, Ze za urcitych podmienok
sa priestor mdze roztrhnut. Matematické po-
menovanie je flop. Stipenci strunovej tedrie sa
snazia dokazat, Ze prostrednictvom flopu cas,
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priestor a casopriestor menia svoju topoldgiu.
(V topoldgii zostava pri grupovych transformaci-
ach invariantna iba vlastnost suvislosti (spojitos-
ti)).® Uvediem priklad topoldgie z akupunktury.
Invariantné su iba vztahy medzi elementami. Sa-
motné elementy menia svoju potenciu ale zacho-
vavaju svoje charakteristiky, ¢o v klinike zname-
na rozne somatické prejavy.”¥

Aby sme si uvedomili podstatu ¢asu a priestoru,
musime vychddzat zo vSeobecnej teorie relativi-
ty. Na tomto zaklade si uvedomujeme hmotnost
priestoru, ale mnohokrat si neuvedomujeme
hmotnt podstatu ¢asu. Vychadzajuc zo zéklad-
nych teoretickych uvah, ak menime priestor, mu-
sime menit aj ¢as. Jedno od druhého nemozno
oddelovat. Preto univerzalne interakcie atrak-
torov, info-interak¢né deje, medzi ktoré zaht-
name aj nase myslenie a psychiku, organizuju
¢aso-priestor v jeho mnohopocetnych formach.
Tieto interakcie formuju priestor, ¢as, ohybaju
nds $tvor- a viac dimenzionalny ¢asopriestor.

Stari majstri toto chapanie vyjadrili v Knihe pre-
mien ,,Yi Jing“ Na pociatku bolo TAO. Na pociat-
ku bol zamer. Vznika jangovd a jinova podstata
dejov. Vyklady Yi Jingu su tak roznorodé, ako su
roznorodé aj moznosti matematického vyjadre-
nia kombinacii ¢iarovych kédov. Od nepamiti
rozni autori hladali suvislosti zivotnych udalosti,
funkcii tela s rdznymi biorytmami. Ur¢ite biory-
tmami, lebo sa vSetky tykaju ¢loveka, jeho exis-
tencie v Casopriestore, ale aj mimo neho. Spociat-
ku chapanie, vymedzené len styrmi dimenziami,
je viazané na vizualizaciu, na urcité predstavy.
Transcendentné pochopenie niecoho alebo nie-
koho, ¢o je mimo casopriestoru vyzaduje pocity,
zazitok. Potom snad je vnimanie sticna komplex-
nejsie. Stdle je to o zmene, dynamike a objavova-
ni novych savislosti. V Yi Jingu (knihe premien)
su v ¢iarovom, binarnom koéde zakomponované
mnohé suvislosti. Mozeme ich hladat pri pod-
robnejsom $tidiu bindrnych vztahov usporia-

danych do hexagramov. Bindrne matematické
usporiadanie udalosti, dejov je velmi zaujimavé.
Objavujeme tu mnohé opakujice sa symetrie,
podla ktorych sa tieto udalosti uskuto¢nuju. Tych
symetrii v dvojdimenzionalnej hexagramovej ro-
vine je velmi vela. Matematicky je to permutacia
64 = 1,218 x 10'”. Lenze hexagramova sekven-
cia nevyjadruje len dvojdimenzionalne vztahy.
Do samotného hexagramu je zakomponovany
¢asopriestorovy vztah. To znamena hned 4 di-
menzie, v ktorych existujeme. Blizsie vysvetle-
nie je cielom druhej Casti ¢lanku. Ale podla naj-
novsich teodrii ako s superstrunova a branova
tedria, ktoré sa uplatinuju v 10 a 11 rozmeroch,
dynamika javov prebieha pravdepodobne vo via-
cerych dimenziach.®

Ur¢ité udalosti sa uskuto¢nuju na zéklade pravi-
delnych algoritmov. V naSom pripade hovorime
bud o vonkajsich alebo vnutornych symetriach.
Symetrie a ich naru$enie naznacuju, ako sa ve-
smir vydiferencoval od jeho pociatku do dnesnej
zlozitej Struktury.

Pre mnohé kultary, pre mnohé spolocenstva st
symetrie velmi cenné az posvitné. Vidia v nich
dynamiku, uskutoc¢nenie opakujucich sa dejov,
ktoré mozeme pozorovat a predpovedat ich prie-
beh. Ci je to uz vo vede, nibozenstvich svetskom
umeni, fyzike, matematike, akupunkture. Symet-
rie ndm umoznuju urcité transformacie a pozo-
rovania, ktoré su ina¢ nepostihnutelné. Byvaju
zvacsa statickou vlastnostou systému. Z fyzikal-
neho hladiska je symetria chdpana ako trans-
formadcia systému. Teda sposob ako zmenit cha-
rakeristiku systému bez toho, aby sa zmenili jeho
pozorovatelné vlastnosti.?’ Je to nieco podobné
ako energo-informacny systém cloveka, ktory by
aj v chorobnom stave by mal fungovat tak, aby sa
nezmenili jeho pozorovatelné vlastnosti.® Do-
konca aj liecba je zamerana na to, aby tato symet-
ria bola zachovana, alebo aby sa urcita patologic-
ka symetria narusila.
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Ak mad systém urcitd symetriu, moZeme ho po-
pisat uz pri mensom pocte pozorovani, ako keby
ziadnu symetriu nemal. Ak mam viac systémov,
myslim tym energo-intera¢nych stavov Iudi,
s identickymi vlastnostami a ak zmenime vlast-
nosti jedného z nich, predpokladame, ze moze-
me zmenit vlastnosti aj inych ekvivalentnych sys-
témov.

Existencia transformacie symetrie fyzikalneho
systému znamena, Ze existuje urcity spdsob pre
preusporiadanie systému, ktora ponechd vlast-
nosti systému bez zmeny. V akupunkture to zna-
mena, ze OHEN bude ohfiom s jeho vlastnosta-
mi, ZEM bude zemou, KOV bude kovom, VODA
bude vodou a DREVO bude drevom s rovnakymi
funkénym vlastnostami, ale aj inymi kvalitativ-
no-kvantitativnymi prejavmi.

Vseobecne mozZeme symetrie rozdelit do roz-
nych kategdrii. Najviac st ndm zndme, symetrie
priestoru, ktoré mozu byt rotac¢né alebo tran-
slacné. Na vysvetlenie rota¢nu symetriu v aku-
punktdre uplatiiujeme pri pouziti rota¢nych mik-
rosystémov v diagnostike a translacné symetrie
v pripade vyuzitia charakeristik (vlastnosti) ele-
mentov vo vybere akupunktirneho bodu, ktory
nesie tieto charakeristiky. To znamena, ze v nich
platia fyzikalne zakony vo vSetkych smeroch
a vo v$etkych miestach. Ide o priklad fraktalnych
vlastnosti mikrosystémov.?% 'V

Iny druh symetrie je vnutorna symetria. Trans-
formacia vndtornej symetrie znamena premie-
$anie vnutornych charakteristik systémov tak,
ze na prvy pohlad nepozname Zziadny rozdiel.
Mozeme napr. zmenit charakteristiku (vlastnost)
interakcie medzi dvoma elementami a uvidime
to, len ked zmapujeme cely systém napr. vysetre-
nim IDS-M (impedance data system-M- meranie
elektrickej koznej vodivosti v mieste projekcie
akupunkturnych bodov). Zmeni sa cely systém

piatich elementov. Za priestorovi symetriu mo-
zeme povazovat aj bio-rytmologické charakte-
ristiky CASU, ktory ma nielen linedrne symetrie
ale aj rdzne symetrie ohnutia casu, ktoré taktiez
mozu byt rotaéné alebo transla¢né."”

Symetrie elementov a medzielementové interak-
cie povazujem za vnatorné symetrie. Takym spo-
sobom hovorime o rota¢nych, trojuholnikovych,
pyramidovych, hexagramovych symetriach aj
v akupunkture. 210

Doposial pouzivand akupunktura na zakla-
de ZiWuLiuZhu (C’ wu lju ¢u) a LingGuiBaFa
(Lin Kui Pa Fa) zohladnuje casové suvislos-
ti s bio-rytmologickymi funkciami organizmu
a nosi charakteristiku linedarneho vnimania casu.
Je zaloZend na rezonancii vhodného casového
obdobia u pacienta a pouzitia vhodného ,tzv.
otvoreného akupunkturneho bodu® Na zikla-
de sucasnych poznatkov fyziky ¢as nevnimame
oddelene od priestoru, ale ako casopriestor, kto-
ry je zakriveny. Z tohto pohladu mdzeme ohy-
bat aj c¢as. Tato myslienka je zakomponovana do
centra modelu, ktory sa snazime potvrdit. Preto
aj tzv. casova akupunktira podla Teo Mo sekven-
cie hexagramov zohladnuje prave ohybanie ca-
sopriestoru na zdklade topoldgie 5 elementov.'?

Zaver

Filozofické uvahy a definicia pojmov cas, priestor,
¢asopriestor, symetrie su fyzikdlne pojmy, ktoré
st véeobecné a vysvetluju aj javy, ktoré sa odohra-
vaju v akupunkture. Ich pochopenie je dolezité
z hladiska chdpania patogenézy fyzikalnych pro-
cesov v odbore akupunktira. Su velmi dolezité aj
pri tvorbe fyzikalnych modelov, ktoré si podsta-
tou, filozofickym zédkladom diagnostiky a liecby
v akupunkture. Tieto filozofické tvahy a fyzikal-
ne definicie budu uplatnené v tvorbe diagnostic-
kého a terapeutického modelu v nasledujicom
Cisle Casopisu.

Pokracovanie nabudtice.
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Suhrn

V clanku
su prezen-
tované vysledky experimentalnych $tudii injeke-
nej aplikdcie disperzného biomaterialu Alloplant
nazyvaného ,stimulator regenerdcie“ do paraor-
bitalnych akupunkturnych bodov. Poukazujeme
na to, ze aplikdcia biomateridlu modze viest ku
komplexu bunkovych reakcii nielen v koznom
a podkoznom vizive, ale aj v koznom svale. Po-
¢as toho sa aktivuju myosatelitocyty, kambialne
bunky prie¢ne pruhovaného svalového tkaniva.
Ocakavali sme proliferaciu tejto bunkovej linie
ako jeden z mechanizmov klinického ucinku
akupunktury v projekcii mimickych svalov.

Klucové slova
biomaterialy, farmakopunktura, akupunktdrne
mechanizmy, myosatelitocyty

Uvod

Moderna medicina disponuje velkym mnozstvom
ucinnych metdéd na ovplyvnenie bioaktivnych
bodov, akymi su rézne typy elektroakupunktury,
magnetopunktury, elektromagnetopunktury atd.
Jednou z foriem akupunktdrnej liecby je farma-
kopunktira aplikujuca medicinske pripravky
rozneho povodu do biologicky aktivnych bodov
(BAB). Na tieto ucely sa pouzivaju homeopatické
roztoky, biostimulatory, anestetikd a iné priprav-
ky. V predchddzajicej publikdcii o pouziti pri-
pravku Aloe a riedenych foriem Alloplantovych

biomaterialmi

Morfologické aspekty
farmakopunktury alloplatnovymi

Prof. MUDr. E.R. Muldasev, DrSc.,
Prof. MUDr. R.T. Nigmatulin, PhD.,
MUDr. R.E Galiachmetov, CSc.,
Prof. MUDr. A.E. Aprelev, PhD.

biomateridlov (RAB) vo farmakopunkture sme
poukazali na to, Ze injek¢éna aplikdcia biomate-
rialov aktivovala akupunktirny bod v obdobi do
30 dni a udrziavala v nom cievne a bunkové re-
akcie. Biomaterialy pouzité na nasom pracovisku
sa aplikuju do paraorbitalnych bodov v projek-
cii mimickych svalov a c¢iasto¢ne i okohybnych
svalov. Nasa skusenost z klinickych pozorovani
vyzadovala detailné $tudium reakcii priecne pru-
hovanych svalov na aplikdciu riedeného bioma-
teridlu Alloplant. Tato tloha bola predmetom ex-
perimentalnej Studie.

Material a metody

Analyzovali sme bunkové reakcie v paraorbital-
nych biologicky aktivnych bodoch pri aplika-
cii RAB. Biologicky aktivne body boli detekované
pristrojom ,,AcuVision-04“ uréeného na vizuali-
zaciu bodov s najmensim elektrickym odporom.
Pouzili sme akupunkturne body v paraorbitalnej
oblasti (VE-1 (zaludok), VU-1 (mocovy me-
char), VF-1 (zI¢nik), IT -1 (tenké ¢revo). Do nich
sme injekéne aplikovali riedeny biomaterial Allo-
plant — ,,stimulator regeneracie® Tento biomate-
ridl sa vyraba v tkanivovej banke Ruského centra
oc¢nej a plastickej chirurgie. 200 mg biomateria-
lu sme rozpustili v 5 ml fyziologického roztoku
NaCl. Experimenty sme robili na 22 samcoch
zajacov cincila a zvieratd boli usmrtené na tre-
ti, siedmy, Strnasty a tridsiaty den experimentu
vzduchovou embdliou. Kozné a podkozné vazivo
sme odstranili z injek¢nej zony vrtakom o hrub-
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ke 7 mm. Material bol fixovany 10% neutrdlnym
formalinom a po vysudeni bol zaliaty parafinom.
Rezy o hrubke 7 mcm sme farbili hematoxyli-
nom a eozinom podla Malloriho. Na skimanie
preparatov sme pouzili polarizujici mikroskop
MUH-8 vybaveny objektivom 40X, 60X a okuld-
rom 10X. V naSej prdci sme pouzili metodu sta-
novenia TFG-1. Neskor sme biomaterél objavili
v bunkach a medzibunkovej substancii v spojivo-
vom tkanive v mieste injekcie RAB. Imunohisto-
chemické vysetrenia boli robené na 5 mem (Stvo-
rec o rozmeroch 100 x 100 mikrometrov) hrubych
parafinovych rezoch. Pouzili sme monoklonalne
protilatky (MkaT) proti TFG-1 (Santa Cruz Bio-
technology Inc., 1999).

Vysledky

Pocas analyzy ziskaného materialu sme riesi-
li problém morfofuncknej identifikicie biolo-
gického bodu. Faktom je, Ze mikrotopogragia
danych bodov sa moze menit v rozsahu niekol-
kych milimetrov. Pri popisovani histotopografic-
kych preparatov sme to brali do uvahy, objavili
sme rozdiely v dynamike morfologickych zmien
v centralnej a periférnej zone injekcie RAB. Iny-
mi slovami - bioaktivny bod sa neda vzdy presne
lokalizovat a v dosledku tohto fenoménu sa obja-

vila rézna dynamika morfogenetickych procesov
v centralnej a periférnej zéne vstupu biomateria-
lu v ramci jednej aplikacie (obr. 1).

V skorych periédach po aplikacii RAB do aku-
punktirneho bodu (na treti den) bol biomaterial
lokalizovany subdermélne. Fragmenty RAB boli
umiestnené nad koznou fasciou tvoriac okruhly
alebo ovalny utvar s rozmerom do 1 600 -
1 800 mcm. Zda sa, ze ciasto¢né preniknutie
fragmentov alo$tepu cez maly defekt v svalovej
vrstve do povrchovej fascie popod konkrétny
sval (obr. 1) hralo ulohu v kontakte biomaterialu
a kozného svalu. Zrejme pocas aplikacie farma-
kopunktury do podkozia stipol tlak v dosledku
injekcie biomaterialu, ¢o bolo hlavnym fakto-
rom lokalnej deformacie kozného svalu castou
fragmentu $tepu vychadzajuceho do axilarneho
priestoru. RAB injekcia viedla ku reaktivnym
procesom v $tepe aj v tkanivovom l6zku, ¢o bolo
najzretelnejsie v skorych fazach experimentu.
Na treti den sa v subdermalnej vrstve vazivového
spojivového tkaniva objavila infiltracia polymor-
fonuklearov. Zvysila sa endotelova kapilarna pe-
netracia. Morfologicky sa to prejavilo extravaza-
ciou plazmy a formovanych krvnych elementov
zahfniajucich monocyty a eozinofily.®
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Obr. 1 Schéma aplikacie RAB v BAB.
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projekcia zony v papilarnej vrstve —
z6na BAP papilarnej vrstvy

epitel (70 mcm)

papildrna vrstva
(800 mcm)

retikularna vrstva
(500-600 mcm)

-

svalovina koze
(200 mcm)

salio

povrchova fascia
(1100 - 1200 mcm)

kostrovy sval

Poznamka: BAB - reakcia v bioaktivnom bode - D = 900 mcm; celd zéna injekcie presahuje hranice BAB. Schéma je nakreslena na zéklade studia

histotopografickych rezov z koze pokusnych zajacov.

Periférna zéna alogénneho materialu pravdepo-
dobne vychadza z hranic biologicky aktivneho
bodu a zodpoveda tomu menej vyjadrena bunko-
va reakcia. Navyse bola zistena velka hustota infil-
tratu v mieste kontaktu biomaterialu so strémou
spojivového tkaniva kozného svalu (obr. 2). Bolo
pozoruhodné, Ze zéna dermalnej retikularnej
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vrstvy susediaca so Stepom ostala relativne bez
reakcie, bez prejavov vaskularnych a bunkovych
reakcii. V tom istom case doslo ku lokdlnemu
nahromadeniu makrofagov a nediferencovanych
spojivovych buniek v projekcii centralnej RAB
injek¢nej zony v papilarnej vrstve koze (obr. 2).




Klinika a vyskum

Morfologické aspekty farmakopunktury alloplatnovymi biomaterialmi

Prof. MUDr. E. R. Muldasev, DrSc., Prof. MUDr. R. T. Nigmatulin, PhD., MUDr. R. F. Galiachmetov, CSc., Prof. MUDr. A.E. Aprelev, PhD.

Obr. 2 Ex
do biologicky aktivneho bodu.

Myosatelitocytova reakcia (3) v koznom sva-

le (2); biomaterialové fragmenty (1). treti den

transplantdcie. Hematoxylin-eosinové far-
benie. Polariza¢na mikroskopia. Sogovka 60.
Okular 3.0.

Lokalizovali sme miesto zvySenej reaktivity papi-
larnej vrstvy v mieste aplikdcie biomateridlu do
akupunktirneho bodu v jeho koznej projekcii.
Tato zona nie vzdy zodpoveda celej oblasti aplika-
cie injekcie biomaterialu a pokryva iba tu jej cast,
v ktorej su lokalizované a najviac aktivne zapa-
lové, regenerativne, angiogenetické a rezorpcné
procesy. Ohranicené bunkové reakcie danej his-
totopografickej zény, podkozia a kozného svalu
s ich projekciou v koznej papilarnej vrstve mozno
povazovat za ekvivalent biologického bodu v kli-
nickej a biofyzikalnej definicii.

Popisané histotopografické vzajomné vztahy v in-
jekénej zone z RAB do BAB boli najviac vyjadre-
né na 7. den pokusu. Avsak postupna rezorpcia
biomaterialu nasledne zabrala miesto aktivnou
ucastou makrofagov a novotvoreneho koncového
cievneho 16zka. V samotnej injek¢nej zéne RAB

sa objavila aj infiltracia makrofagmi a samostat-
nymi eozinofilmi. Migracia bunkovych elementov
v nej prechadzala skrz inerfascikularne priestory.
Je nutné poznamenat, Ze napriek ohrani¢enému
bunkovému a tkanivovému lozku (koza, pod-
kozna vrstva, podkozny sval) sme nepozorovali
ziadne nasledky v zmysle dystrofie, nekrézy alebo
nekrobidzy tkaniva prijimatela. Reaktivne proce-
sy boli menej vyjadrené na 14. den. Makrofagy
boli tiez zachované v mieste aplikacie biomateria-
lu, aj ked'ich pocet zna¢ne klesal. Novovytvorené
terminalne cievy naznacovali pokracovanie vas-
kularnych a bunkovych procesov. Fragmenty ste-
pu sa v tomto Case nasli iba v urcitych oblastiach
v podobe zachovanych vizivovych zloziek. Spo-
jivova tkanivova struktura $tepu prakticky uplne
zmizla do 30. dna. Vysledky histochemickej $ta-
die hladiny vyskytu TFG -1 v koZnej retikuldrnej
vrstve v mieste vstupu RAB nepriamo potvrdili
jeho postupnu rezorpciu bez akejkolvek tenden-
cie ku fibréze. Takto bol pozorovany nevyznam-
ny vzostup TFG-1 v koznej retikuldrnej vrstve
v skorych obdobiach. Transformujuci rastovy
faktor 3, bol objaveny v cytoplazme putujicich
a oddychujicich makrofagov a buniek fibroblas-
tického typu. Najvys$siu hladinu sme zazname-
nali v zénach aktivnej rezorpcie biomateridlu.
TFG,-1 sme pozorovali v intersticidlnej substan-
cii kozZnej retikuldrnej vrstvy v mensej miere. Teda
na 3. den relativny parameter odrazajici obsah
daného cytokinu dosahoval 30 + 1,48 % (norma
je 20,1 £ 1,32). Neskor, poc¢inajuc 7. diom expe-
rimentu nastal postupny pokles expresie hladiny
TFG,-1 ku Standardnym hodnotdm. Na 30. defy
sa hladina daného cytokinu v mieste aplikacie
RAB normalizovala. TFG -1 bol tiez pozorovany
v cytoplazme makrofagov, fibroblastického klonu
a v intersticialnej hmote. (Obr. 3).
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Obr. 3 Relativny parameter TFGf-1 obsahu
v norme a v pripade akupunkturnej
aplikacie RAB pocas pokusu na zajacoch.
Os vertikalna: parameter, %. Y os: periody ex-
perimentu.

Aplikacia RAB do paraorbitalnych akupunktur-
nych bodov viedla k ohrani¢cenym bunkovym re-
akciam v kozi, podkozi a v koznom svale, ktoré
vyvrcholili na 7. den a postupne sa znizili na 14.
a 30. den.

Diskusia

A7 doteraz prezentovené vysledy experimentov
v tomto clanku dokdzali, Ze riedeny biomateri-
al Alloplant ,stimulator regeneracie“ udrziaval
reaktivne procesy v akupunkturnych bodoch
do obdobia 30 dni. V nasich starsich publika-
cidch” sme prezentovali porovnavaciu analyzu
bunkovych a cievnych reakcii v akupunktirnych
bodoch po aplikacii riedeného biomaterialu Al-
loplant v experimentalnych cykloch a extraktu
aloe ako biostimuldtora v kontrolnych cykloch.
Taktiez sme poukazali na priklade biologicky ak-
tivnych bodov zadného stredného merididnu to,
ze morfologické znaky aktivacie akupunktirneho
bodu sa objavovali po aplikacii riedeného bioma-
teridlu Alloplant do 30 dni. V ten isty ¢as dosiah-
la aplikacia aloe biostimuldrora vrchol v reaktiv-
nych procesoch na piaty den, s ich zniZzenim na
7. den a s vyrovnanim na 14. den.

Vysledky tychto zisteni v orbitalnych akupunk-
tarnych bodoch dokézali ich predizent reakciu
po aplikacii riedeného biomaterialu Alloplant.
Navyse ,,stimulator regeneracie“ mobilizoval $i-
roké spektrum buniek vratane myosatelitocytov.

Zaver

Vykonané experimenty umoznili nacrtntt nasle-

dovné zavery:

- Aplikacia RAB do paraorbitalnych akupunk-
tarnych bodov vyvolava reaktivne procesy
nielen v kozi a povrchovej fascii, ale aj v koz-
nom svale aktivujuc myosatelitocyty. Neskor
tvoria kambidlne bunky velké variacie biolo-
gicky aktivnych substancii, ktoré sa podielaju
na realizacii lie¢ebného efektu farmakopunk-
tary;

— Relativne nizky vzostup TFG faktoru vo vzta-
hu k aplikacii RAB do BAB a jeho nasledna
normalizdcia pocas rezorpcie biomaterialu
prebieha bez jazvenia v injek¢nej zéne. Tento
fakt je pozitivny, pretoze umoznuje vyuzitie
biologickych uc¢inkov akupunktirnych bodov
v mnohokrat sa opakujucich kurach s injek-
ciou biomaterialu.

- Ziskané udaje reaktivnhych zmien koznych
svalov vo vztahu k akupunkture vysvetluju vy-
soku hustotu biologicky aktivnych bodov na
tvari a krku v projek¢nej oblasti mimickych
svalov (oc¢nica, rictus, us$nica, epikranialny
sval). Pocas vyvoja akupunkturnych techno-
16gii je nevyhnutné brat do uvahy topografiu
mimickych svalov ako $truktiry s vysokym
morfogenetickym potencidlom.

Dany clanok odraza iba jeden z mechanizmov
realizacie morfofunk¢nej aktivity riedenej formy
biomateridlu Alloplant. Autori planuji niekolko
publikacii odhalujtucich rdézne experimentalne
a klinické aspekty farmakopunktury zalozenej na
injekénych technikach.
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mozgu

Sumar

Ciel studie: Dokazat periodicitu alfa vlnovej
synchornizacie u atlétov a jedincov, ktori prak-
tizuji samoregulacny systém. Materialy a me-
tody: Sledovali sme alfa vlnova synchronizaciu
pocas relaxacie vykonanim poznavacieho testu
a lokdlnej svalovej zataze pomocou ergografu
u atlétov a jednotlivcov vo veku 18 az 30 rokov,
ktori vykonavaja psycho-fyzikalny samoregulac-
ny systém (PFSR). Mozgova bioelektricka aktivi-
ta bola zaznamenand pomocou EEG. Vysledky:
Zistili sme, Ze atléti a ludia pouzivajuci PFSR boli
schopni synchronizovat aktivitu réznych moz-
govych $truktur na alfa vlnovej frekvencii pocas
objavenia sa nahodnych zmien v ich funkénych
stavoch. Alfa vlnova synchronizdcia sa objavuje
periodicky s podobnym priestorovym rozde-
lenim, ktoré je individualne u kazdého jedinca.
Zaver: Atletické tréningy, od ktorych sa ocaka-
va kontrola telesného funkéného stavu, podobne
ako PFSR sedenia vykonavané pravidelne, spo-
sobuju zretelné zmeny v mozgovej bioelektricke;
aktivite a zretelnt periodicitu alfa vin v nizko
a stredne frekven¢nych skupinach. Pre zlepSenie
relaxdcie je mozné pouzit akupuntirne body.

Klticové slova

periodicita alfa rytmu, synchronizacia bioelek-
trickej activity mozgu, lokdlna svalova zataz, at-
1éti, relaxacia, samoreguldcia, funkéné stavy.

Uvod

Mnohi autori veria, Ze mozog vystupuje ako hlav-
ny regulator bioelektrickej activity a vitalnych
procesov. V sulade s experimentalnymi fakta-

EEG alfa vinova synchronizacia
periodicity a regulacnych funkcii

J.1. Koryukalov, Prof. T. V. Popova, Dr. biol. vied

mi sa fenomén cyklicity navratu excitacii medzi
mozgovymi $trukturami objavuje kedykolvek pri
nedostatku adaptacného vysledku (motivacné
stavy) alebo ked sa rozvija nevyhnuty funkény
stav.

Mozgova bioelektricka aktivita savisi s individu-
alnymi osobitymi mechanizmami samoregulacie
a urovnou plasticity neurodynamickych proce-
sov. Bolo potvrdené, ze uroven samoregulacie
bola vyssia u tych osob, u ktorych boli v EEG
vyjadrené periodické zlozky, ktoré mali stabilné
spojenia izolovanych vin s alfa rytmom v tempo-
ralnych $truktarach.

Najvacsi doraz sa kladie na vyskum synchroniza-
cie alfa a beta rytmu r6znych casti kéry mozgu
pocas regulacnych procesov a zmien vo funk¢-
nom stave organizmu.

Avsak procesy synchronizacie bioelektrickej ak-
tivity mozgu v réznych funkénych stavoch, napr.
pocas aktivneho bdenia alebo relaxacie, su ne-
dostato¢ne prebadané. Ku pochopeniu procesov
vyvinu plasti¢nosti nervovych procesov a regu-
la¢nej funkcie mozgu bude potrebny rozsiahly
vyskum procesov synchronizacie bioelektrickej
aktivity mozgu.

Cielom s$tudie bolo zistenie periodicity synchro-
nizdcie alfa rytmu v organizdcii funkéného stavu
u $portovcov a 0sob venujucim sa PFSR.
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Material a metody

Studie sa zacastnili $tudenti a a$piranti Juhoural-
skej Statnej univerzity (JUSU) vo veku 18 az 30 ro-
kov (stredny vek 24 + 3 roky, celkom 37 [udi). Sku-
many subor (12 ludi) pozostaval zo Sportovcov
zaoberajucich sa neperiodickymi druhmi $portu
(skupina 1, majstri $portu); kontrolna skupina
(13 Tudi) bola zlozena z ne$portovcov toho istého
pohlavia a veku (skupina 2), a skupina 3 (12 sub-
jektov) bola tvorena fudmi rovnakého veku, ktori
sa pravidelne venovali psychofyzickej samoregu-
lacii (PFSR). Do psychofyzickej samoregulacie
boli zaradené aj relaxac¢né cvicenia na vizualiza-
ciu a koncentraciu pozornosti.

Pomocou pristroja Neuron Spektr vyrobeného
Neurosoftom, Rusko, bolo zabezpec¢ené mnoho-
kanalové snimanie EEG pomocou 8 ¢iapkovych
elektréd spojenych s u§nymi elektrédami umies-
tenymi v stlade so systémom 10 - 20. Vykonalo sa
niekolko funk¢nych testov: zaznam pozadia (ZP),
stav relaxacie u 0s0b venujucich sa PFSR; test na
prerusované mentalne odc¢itanie 2 a 5 z 200, er-
gografom zaznamenana lokdlna zataz svalu strie-
davo na pravej a lavej ruke do stavu unavy (ale-
bo ak subjekt odmietol pokracovat v testovani),
zaznam pozadia regeneracnej fazy po kazdej za-
tazi; fotostimulacia na frekvencii 6 Hz a zdznam
pozadia regeneracnej fazy po teste. Testovacia
frekvencia EEG bola 250 Hz. Pocitacova EEG
zahrnala spektralnu analyzu a korela¢nu analyzu
riadenti pomocou softvéru poskytnutého firmou
konstruktéra.

Vysledky

Stadiom mozgovej bioelektrickej aktivity sme
zistili, Ze zaznamy pozadia bioelektrickej activity
mozgu, funkéné testy a nasledné regeneracné fazy
u $portovcov a jedincov vykonavajucich PFSR sa
lisili. Analyza bioelektrickej mozgovej activity

pozadia v klude a pri otvorenych ociach ukaza-
la, Ze takmer u vs$etkych Sportovcov sa prejavila
na EEG alfa aktivita; na rozdiel od nich sa tieto
vlny objavili iba u ¥ pripadov v skupine netréno-
vanych osob. Dominantnou v oboch skupinach
bola frekvencia 10 - 10,5 Hz, aj ked sa aj u $por-
tovcov objavuje vrchol na 7 to 8 Hz, ¢o vedci®* '
pripisali tomu, Ze $portovci maju viac vyvinuté
schopnosti samoregulacie. Analyza spektra alfa
aktivity u $portovcov odhalila ich domimanciu
v okcipitalnych aj frontocentralnych zdnach,
pricom u vacsiny $portovcov bola alfa aktivita
vyraznejsia vo frontdlnych lalokoch v porovna-
ni s okcipitalnymi (pozri tab. 1), ¢o podciarkuje
moznost kontroly funkénych stavov organizmu.
Pre porovnanie v skupine 2 sa zistila alfa aktivi-
ta najma v okcipitalnych lalokoch, najma v lavej
hemisfére.

Zaznamy pozadia pri otvorenych ociach obsaho-
vali alfa aktivitu so zna¢nou prevahou vo fron-
talnych lalokoch Sportovcov (skupina 1) oproti
skupine 2.

Zistili sme, Ze u vacsiny zacastnenych clenov sku-
piny 3 — ,relaxacnej“ - sa v zdzname pozadia aj
v stave relaxacie objavili 2 vrcholy frekvencii -
nizkofrekvencny vrchol (od 6 do 7 Hz) a stred-
nofrekvenény (10 to 12 Hz), rozptyl frekvencii
bol 1.62 £ 0.2 (pozri tab. 1), ¢o st zaujimavé fakty.
Tento vzdjomny pomer sa v literatdre casto spo-
mina ako ,zlaty rez“.>* Podobn4 Stuktdra spek-
tra EEG bola zistena pocas vzniku pozitivneho
psycho-emocionédlneho stavu.!® Rozdelenie alfa
rytmu na 2 alebo dokonca 3 harmonické vrcholy
bolo zistené® pocas vyskumu zaspévania, ktoré
autori charakterizovali ako priznak znizenia bde-
losti, ktory sa objavil na zaklade inhibi¢ného po-
sobenia serotoninergného systému.
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Tab. 1 Priemerné data rozptylu dominantnych
frekven¢nych hodnét ziskané
u ,,relaxacnej skupiny*

Zaznam pozadia | Relaxacia
Meno | Pomer medzi dominantnymi

frekvenciami
K-ov 12/6,9 9,8/6,2
K-y 9,8/6,1 10,2/6,5
Sh-va (10,8/6,8 99/6,3
T-uk 11/7 10,5/6,5
K-ov 10,4 /6,7 9,5/6,1
R-at 10,5/7,2 10,4/ 6,6
K-va 10,9/7 11/7

10,8 + 0,5/ 9,98 +£0,3/
M+m |67+£03= 6,3+0,2=

1,61 £0,2 1,59 + 0,18

Poznamka: ¢itatel — dominantnd frekvencia vy-
soko-frekven¢ného (zaznam pozadia) a stred-
no-frekven¢ného alfa rytmu, v menovateli - do-
minantnad frekvencia nizko-frekvenéného alfa
rytmu.

Vzhladom na analégiu parametrov alfa rytmu
s vrcholmi nizkofrekvenéného (8 Hz) a stred-
nokfrekven¢ného (10 Hz) pasma u Sportovcov
a ludi praktizujucich PFSR mozno predpokladat,
ze Clenovia tychto skupin maju vyssiu plastic-
nost neurodynamickych procesov, a trénovanim
sa rozvija moznost synchronizovat na frekvenc-
nej urovni aktivity ré6znych mozgovych struktar
a formovat stabilné funk¢né spojenia medzi ne-
uronovymi sietami. Rozvinutie takych stabilnych
spojeni umoznuje mobilizaciu zdrojov pre regu-
laciu funkéného stavu alebo dosiahnutie uréene;j
ulohy.®

Mozgova bioelektrickd aktivita bola pocas strie-
davej svalovej zataze pravej a lavej ruky prakticky
u véetkych pokusnych osob charakterizovana na-
rastom indexu alfa rytmu (pozri obr. 1). Stredna
dominujuca frekvencia alfa aktivity sa pohybova-
la od 8 do 9 Hz v oboch skupinéch.

Najvy$si narast alfa vin bol pozorovany v central-
nych a frontocentralnych zavitoch, najma v he-
misfére opa¢nej ku pracujicej ruke. Po vybratych
odchylkach bola pozorovana synchronizacia bio-
elektrickej aktivity, pricom nastup synchroniza-
cie sa objavil u Sportovcov takmer okamzite po
vykonani lokalnej zataze a trvalala o 15 az 25 %
dlhsie, ako u nesportovcov.

Tesne pred odmietnutim pokracovania v testov-
ni sa u vsetkych tesovanych subjektov objavila
depresia alfa rytmu.

Analyza theta aktivity odhalila fazy prechodu
dominujucej frekvencie z alfa pasma do theta
pdsma a naspit so zosilnenim theta vin. Tento
prechod sa objavil sucasne s prvymi subjektiv-
nymi priznakmi unavy a drzal sa v priemere na
50 % v kontrolnej skupine a na 70 % v skupine
$portovcov pocas celého trvania cvicenia.

V regeneracnej faze (obr. 1) sa objavovali opac-
né prechody dominantnej pomalej aktivity
z teta pasma do alfa pdsma. Najma zdkladny pik
spektralnej frekvencie theta rytmu prechadza
do stredného frekven¢ného pdsma alfa vin (8 -
10 Hz). Najviac sa alfa aktivita prejavila pocas
regeneracnej fazy vo fronto-okcipitalnom sme-
re u $portovcov a v centro-okcipitdlnom smere
u nesportovcov.
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Obr. 1 Graf vysledkov spektralnej analyzy EEG (Sportovci).

Lokalna zataz - zaciatok regeneracnej fazy (814 sec to 885 sec).

Poc¢as vykonania jednoduchého poznavacie-
ho od¢itacieho testu sa neobjavil narast alfa vin
u vacsiny clenov kontrolnej skupiny. U subjektov,
ktori riesili ur¢enu ulohu kratsi cas, paradoxne
vzrastla alfa aktivita so zvySenim jej amplitady
v centrookcipitalnych lalokoch ich lavych hemi-
sfér. Najviac celkovo v alfa aktivite dominovali
centralne-temenné Casti [avej hemisféry.

U vadsiny $portovcov (obr. 2) sa na rozdiel od
netrénovanych zistil viznamny narast alfa vin vo
frontocentralnych, temporalnych a okcipitalnych
lalokoch. Zmeny v vo frekvencii theta vin, ktoré
sme pozorovali u jednotlivcov, negativne korelo-
vali s efektivnostou rieSenia ulohy.
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Obr. 2 Narast alfa vin u §portovcov poc¢as mentélneho odéitacieho testu.
(Periodometria, vlnovy index, %) (Sh-iy, vek 21). 622 sec, Frontalny zaznam - Diagram A. 668 sec, Mentalne
od¢itanie (3B) — Diagram B. Poznamka: Fp1, Fp2 - frontalne; C3, C4 - centralne; T3, T4 - temporalne; O1,
02 - okcipitalne laloky. D - delta-, T- theta-, A - alpha-, BL a BH st nizko a vysoko frekven¢né beta viny.

U skupiny PFSR sme pozorovali pozitivny Tab. 2 Alfa vlnova synchronizacia v roznych

vzostup alfa vin vo fronto-centrélnych a tempo-
ralnych lalokoch prevazne pravej hemisféry.

Skupina $portovcov a Iudi praktizujucich PESR
urobila test o 12 az 15% efektivnejsie, ako kon-
trolna skupina, pricom vsetci testovany z tychto
2 skupin mali spravne vypocty, narozdiel od kon-
trolnej skupiny.

Vo frekvencnej analyze celého EEG zaznamu vy-
konaného u Sportovcov a jedincov venujicich
sa PFSR sme zistili periodicitu (opakovany vzo-
rec) v individualnom obraze synchronizacie alfa
rytmu, ktora prakticky nezavisela od zadanej ulo-
hy (vid tab. 2), periodicita sa objavovala v rovna-
kych intervaloch v celom EEG zdzname.

funkénych stavoch.

Defl. E domin | E priemer Index
FplAl 9,5 9,5 39
C3A1 9,5 9,5 51
O1A1 11 10,5 68
Fp2A2 9,5 9,5 30
C4A2 9,5 9,5 35
02A2 11 11 61
T3A1 9,5 9,5 30
T4A2 9,5 9,5 22
FplAl 12 11 7
C3A1 12 10 13
O1A1 11 11 10
Fp2A2 10 10 4
C4A2 10 10 5
02A2 11 11 5
T3A1 10,5 10,5 7
T4A2 10 10 1

Spektrum a frekvencia (Alfa) 727 sec, epocha 42,
Relaxdcia - 971 sec, epocha 78 zdznam pozadia
F - frekvencia, Hz; vinovy index - %. Cyclicnost
je pozorovand v okcipitdlnych lalokoch spolu

s centrdlnymi.
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Diskusia

Da sa predpokladat, ze synchronizacia roznych
oblasti kory mozgu do jednotnej neurénovej siete
pri funk¢nej zatazi umoznuje formovat potrebny
funkény stav a pravidelné ,,cvicenie“ synchroni-
zacie biopotencidlov mozgu rozvija stabilnejsie
spojenia medzi mozgovymi oblastami, integrujic
spolupracu medzi kortiklanymi a subkortikalny-
mi Struktirami pre rychlu mobilizaciu telesnych
zdrojov a zabezpecujuc stabilitu potrebného
funkéného stavu.

Individualny obraz periodicky sa opakujucej
priestorovej synchronizacie kortikalnych zén do
urcitej miery odrdza individudlny neurovzorec -
sekvenciu osobnych mentalnych charakteristik
daného jedinca.

Mozgové bioelektrické data ziskané po fotosti-
mulacii naznacuju, ze asimila¢né reakcie rytmu
su lepsie u atlétov a ludi praktizujicich PFSR ako
u kontrolnej skupiny, pricom ich centralne kor-
tikdlne zony boli vyraznejsie zapojené do pred-
volenych synchroniza¢nych reakcii, na rozdiel od
okcipitalnych oblasti u ne$portujucich Iudi.

Vyssie uvedené fakty ¢iastocne odrazaju flexibili-
tu nerového systému v jeho prispdsobeni sa von-
kaj$im rytmom, podobne aj jeho schopnost rych-
lej regulacie jeho funkéného stavu pri objaveni sa
vonkajsich ,,portch® Vyskum regula¢nych proce-
sov organizmu na poruchy magnetosféry Zeme
ukazuje, Ze reakcie na jednotlivé geomagnetické
barky prebiehaju v troch fazach: synchroniza-
cia, desynchronizacia a relaxa¢na faza, pricom
synchroniza¢na faza prevazuje u zdravych Iudi
a desynchroniza¢na féza u chorych Iudi.®® '?
V nasom pripade sa dominantné frekvencie ner-
vovych centier réznych oblasti kory menili syn-
chrénne a dynamicky u ludi praktizujicich PESR,
aj u vacsiny skasenych $portovcov pri zmenach
parametrov vonkaj$ich podnetov.

Zaver

Pri zmenach funkéného stavu u Sportovcov a ludi
praktizujucich PFSR bola zistend schopnost
synchronizovat na frekvencnej urovni aktivitu
roznych mozgovych S$tuktur. Pri pravidelnom
vykonavani tychto cviceni nastali sprievodné
synchroniza¢né procesy tvoriace stabilné funkc¢-
né spojenia medzi nervovymi sietami, ktoré sa
objavovali periodicky na EEG zaznamoch. Vyvi-
nutie takychto stabilnych spojeni sposobuje mo-
bilizaciu prostriedkov nevyhnutnych pre organi-
zaciu funkéného stavu pre splnenie danej ulohy.

Mozeme teda poukazat na to, Ze atletické tré-
ningy vyzaduju kontrolu funk¢ného telesného
stavu, podobne aj pravidelné PFSR tréningy, za-
merané na zmenu funkéného stavu spdsobuji
zretelné zmeny v mozgovej bioelektrickej aktivite
v podobe aktivacie alfa rytmu v nizko a stredne
frekven¢nych podskupinach. Rozvinutie spoje-
ni medzi korou a thalamom, podobne ako syn-
chronizacia aktivity nervovych sieti s frekvenciou
vonkajsieho rytmu umoziuju zlepsenie plasticity
nervovych procestov, a periodicitu synchroniza-
cie* medzi nimi umoznuje rychlejsie mobilizo-
vat a uspes$ne regulovat funkény stav organizmu,
tak pre dosiahnutie zadanej ulohy (lokdlna zitaz,
relaxacia), tak aj pri neprijemnych zmenach von-
kajsich faktorov (zmena c¢asového pasma, zvyse-
na hladina psychickej zataze).
* Periodicka synchronizdcia — periodicky vzni-
kajica synchronizacia niekolkych korovych
centier, tvoriacich nejaké funk¢né centrum,
ktoré je dolezité pre dany subjekt.
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V eurdpsko-americkej lite-
ratiure o akupunkture, uz ¢i
ide o ucebnice, prirucky alebo ¢lanky o diel¢ich
problémoch, nachiadzame neraz dost rozporné
udaje. Tyka sa to casto tematiky tradi¢nej teérie,
ale aj interpretacie pomocou zdpadnej medicin-
skej terminologie. Ma to samozrejme vysvetlenia
a hned niekolko. Ak ide o preklady z ¢instiny ¢i
inych vychodoazijskych jazykov, v ktorych su tiez
bohaté zdroje udajov, lingvisticka kvalifikdcia
prekladatelov zrejme nestaci na spravne pocho-
penie zmyslu niektorych terminov pouzivanych
v medicine a akupunkturolégii zvlast. Spravidla
nemaju kompetentnych akupunkturistickych
poradcov, a tak v prekladoch nijdeme slova
s beznym, nemedicinskym vyznamom miesto
odbornych terminov. To iste brani pochopeniu
podstaty i z teoretického i praktického pohladu.
Prace zapadnych autorov zasa vychadzaju neraz
uz apridrne z nepresného vyznamu jednotlivych
terminov a tym aj interpretacii, a tak text obsa-
huje subjektivne ponatie autora, ktoré sa pocho-
pitelne bude od iného autora lisit. To vSetko ve-
die k zneisteniu Studujiiceho i praktika, a navyse
vyvolava opravnenu kritiku az odmietanie od
vyhradne zdpadne zameraného posudzovatela.
Ten v tom vidi chaos, symboliku, fantastické tvr-
denia, skratka ¢osi nevhodné a odsudeniahodné.

K tomu sa pridavaju a dobré palivo pre odsude-
necké ohne predstavuju i tvrdenia, ktoré nie su
pravdivé, ale sa nekriticky prijali a ¢asto opako-
vane traduju i v seridznejsej akupunkturistickej
literatire. Zda sa mi, ze najviac $kody moze na-
pachat tvrdenie o naviazanosti tradi¢nej tedrie na
taoizmus, chapany v jeho nabozenskom zmysle.
To pochopitelne vzbudzuje odpor i na strane ide-
ologickej i na strane scientistickej. V skuto¢nosti

Uvahy starsieho akupunkturistu, ¢ast 2

je to historicky i vecny nezmysel. Teéria medi-
ciny vo vychodnej Azii i akupunktura existovali
uz par tisicroc¢i, kym roztriestené cinske filozo-
fické myslenie zacalo spociatku len okrajovo po-
uzivat termin tao ako cesta myslenia a chapania
a jang a jin ako vyjadrenie dynamiky v prirode
a tom, ¢o dnes chapeme ako biolégiu. Az okolo r.
500 pred Kristom Lao-c’ (Stary majster) skompi-
loval filozoficky systém, ktory sa podla jeho za-
kladného principu presadil ako taoizmus. Neslo
o naboZenstvo, ¢o Cina nemala spolo¢né ¢&i ofi-
cidlne ziadne, len miestne primitivne pohanské
koncepcie. Je pochopitelné, ze taoizmus vyuzil
i niektoré pojmy z biologickych a vseobecne pri-
rodnych predstav, a teda i z tedrie mediciny, plus
mnozstvo vlastnych pojmov. Ako vyhradne filo-
zoficky systém prezil taoizmus skoro 700 rokov.
Az potom, ked budhizmus z Indie prenikol do
Ciny a 3iril sa s podporou panovnikov, sa ¢inski
/presnejsie chanski, ako predstavitelia najpocet-
nej$ej narodnosti/ intelektudli z nacionalistickej
pozicie postavili proti Sireniu toho pre nich cu-
dzieho nabozenstva a rozhodli sa vytvorit domace
nabozenstvo ako protivahu cudziemu budhizmu.
Rozhodovali sa vyuzit nejaky filozoficky systém,
kedZe nemali na com vlastnom stavat pre spome-
nutu neexistenciu nejakého typicky ¢inskeho na-
bozenstva. Rozhodnutie stovky navrharov padlo
pre taoizmus, a teda ten, samozrejme s vlastnym
posunom vyznamu jeho pojmov k transcendent-
nu, prehlasili v r. 174 ako nabozenstvo. Uz na-
ozaj s celkom primitivnym logickym myslenim
mozno jednoznacne prehlasit, Ze Ziadny teoretic-
ky medicinsky systém nemohol byt ovplyvneny
alebo dokonca vychadzat z iného systému, ktory
vznikol pittisic rokov neskorsie. Zial, neznalost
histérie autorov akupunkturistickej literatdry na-
hrava protivnikom rovnako neznalym historie.
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Prejdime v3ak na int tému, navdzujtiicu na nardz-
ky z predchadzajtcej asti nasich uvah. Hovorie-
va sa, Ze druhé ¢itanie nejakého textu po case pri-
nasa novy pohlad, nové porozumenie a odhaluje
v texte to, ¢o sa pri prvom c¢itani prehliadlo alebo
proste nevnimalo. Iste tu hra ulohu i predpoklad,
ze Citatel pri druhom ¢itani stihol pocas prestav-
ky medzi ¢itaniami dospiet k novym poznatkom,
ktoré mu pri druhom ¢itani umoznia pochopit to,
na ¢o pri prvom c¢itani eSte nemal predpoklady.

To sa netyka len beletrie, ale vari este viac odbor-
nej literatdry. MoZem to potvrdit i pre texty tyka-
juce sa akupunktury Specialne a tedrie mediciny
vSeobecne, a nielen vychodnej. Pre takyto postup
je iste vhodnejsia pramennd, teda povodna lite-
ratdra, ale nezavrhujem tym ani presné a kvali-
fikované preklady. Tym symbolickym prvym ¢i-
tanim vSak mozu byt i zazitky z Vietnamu, ktoré
som popisal v prvej ¢asti uvah, vratane pokusov
o rozhovor o tom so starymi majstrami. Ich od-
povede boli vtedy nepochopitelné. Bola potrebna
dvadsatroc¢na prestavka a druhym ¢itanim sa sta-
lo vlastne oboznamenie sa najmé s novymi po-
znatkami fyziky a skromnejsie i biologie. Potom
nasledovalo skuto¢né druhé ¢itanie spisov o aku-
punkture spred par storo¢i. Zrazu sa objavili nové
skutoc¢nosti, predtym jednoducho skryté vo vy-
rokoch zdanlivo bandlnych, podobnych vyjadre-
niam starych majstrov pri priamom rozhovore.
Vtedy som ich nepravom posudzoval bud ako
skupych na slovo alebo dokonca, Ze ani sami ne-
vedia, ¢o vlastne robia. Dnes uz na nich mézem
spominat len v minulom case, ale aj tak viem,
Ze moje ospravedlnenie zoberu na vedomie.

Doslovné znenia sudobych, podstatne graficky
i textovo vylepsenych ucebnic a priruciek aku-
punktury, i cinskych, charakterizuju pre aku-
punkturistov najbeznejsie neprekladané pojmy
ako je ¢chi, jang a jin v podstate stale akoby tra-
di¢ne tak, zZe je ich mozné priblizit na§mu zapad-

nému chapaniu ako nejaku energiu cirkuluju-
cu po virtudlnych drdhach v tele, pricom podla
svojej prirodzenosti a bez bliz§ieho vysvetlenia
takej potreby sa v organizme striedavo prejavuje
ako jang a jin. Ich povrchne chdpané charakte-
ristiky vSetky ucebnice uvadzaju vypoctom ale-
bo v tabulkovom usporiadani. To v nas tu vyvo-
lalo pochopitelnt predstavu podobnu predstave
o funkénych vlastnostiach sympatiku a parasym-
patiku ¢i ¢ohosi zlozitejsieho a komplexnejsieho,
ale podobného. No a ta ¢chi sa zacala este od 19.
storocia v Eurdpe prekladat ako energia, ¢o vset-
kych okrem fyzikov plne uspokojovalo. Neviem
preco nenapadlo sinolégov upozornit na to,
ze znak pre ¢chi sa skladé (teda do reformy v 50.
rokoch 20. storocia skladal) z dvoch znakov s vy-
znamom vzduch a ryza. Ide teda o zakladné zloz-
ky potrebné pre zivot, teda vlastne Ziviny. Energia
vo fyzikdlnom zmysle, vratane jej vzajomnej pre-
meny s teplom z exotermickych chemickych re-
akcii, je tu dosledkom. Jej prudenie po nejakych
drahach je vSak nepochopenim podstaty. Mys-
lim, ze pre skutocné pochopenie tej casti dejov
v organizme, ktoré odhalila tradi¢na tedria a do
ktorych zasahuje akupunktura, musime odlozit
nase temer vrodené klapky, ktoré nemame len na
ociach, ale i na mysleni, a pozriet sa viacdimen-
zionalne.

Maém tu na mysli v prvom rade klast si otazky.
Prva sa nuka: ,,ako to je? Na to sa nam predo-
stieraji odpovede i véeobecne bezné, ktoré naj-
deme v povrchnych popisoch v ucebniciach.
Druha otazka by mohla byt: ,Aké st suvislosti
toho, ¢o je?* Tu uz budu odpovede rozlicné -
vid tie rozpornosti spomenuté vyssie. Co je viak
najblizsie realite? Tu sa vyhybam slovu ,,pravda®
Ta je tu slovom prili§ velkym, ostannme radsej na
pokornejsej urovni. Realita je sice vyznamovo
blizka pravde, ale jej poznanie nie je absolutne
a my musime pocitat s relativitou nasho pozna-
nia vyplyvajicou z nedokonalosti chapania. Inak
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povedané, ide o realitu taku, aka sme dnes schop-
ni poznat a pochopit, avSak nadeji na postupné
lepsie poznanie sa medze nekladu.

Po zabsolvovani celej série moznych odpovedi
na druhu otdzku sa bude nukat tretia, v dvoch
postupnych stupnioch. Prvy je teoreticky: ,,Pre-
¢o je to tak?“ To uz sa dostavame nutne k Sirsie-
mu kontextu, ktory musi zahfnat i javy v celom
spektre prirodnych, ale i humannych odborov,
pretoZe organizmus cloveka je priemetom mno-
hych zloziek reality so vzijomnymi mnohymi
priamymi i sprostredkovanymi vdazbami a to real-
nymi, potencidlnymi, dispozi¢nymi, virtudlnymi
a naviac tykajucimi sa nielen zloZenia organiz-
mu. Ide tu teda o kombindciu fyzikalnych, che-
mickych, biologickych a vietkému tomu nadra-
denych informacnych javov, a popri tom i o este
menej prebadant oblast mimomaterialnych, teda
mimopriestorovych a mimocasovych javov.

Druhy stupen tejto otazky je: ,Preco je to teraz
tak u tohto konkrétneho ¢loveka - pacienta alebo
subjektu vyskumu?“ Tu sa vSetko z predchadza-

juceho stupna moze prejavit teraz alebo preja-
vovat v sukcesivite vyberovo. Zasa plati, Ze sme
schopni zistit len to, na ¢o mame inStrumenty,
schopnosti, vedomosti, ale najma limity pocho-
penia. Aby sme vSak mohli v nadeji do budtic-
nosti postapit dalej, napriklad na troven starych
majstrov spred par tisicro¢i, musime sa zatial
pokorne uspokojit s tym, ¢o s nadimi pristrojmi
a schopnostami dokazeme, lebo len budovanie
na tom, ¢o vieme, nam umozni postupit dale;j.
Musime vsak pocitat aj s tym, Ze sa dostaneme
do slepych uliciek, ¢o si bude vyzadovat to jednak
spoznat, priznat to a vediet sa pustit do roboty
znova, od zaciatku tej slepej ulicky inym smerom.

Ak sa toto niekomu bude zdat prili§ prespekulo-
vané, nerealne a prakticky zbyto¢né, bude to jeho
problém. Komu sa to také nezda, pokusim sa to
priblizit uz praktickejsie a konkrétnejsie nabu-
duce, mozno i ako niektoré odpovede na vyssie
spomenuté otazky.

MUDr. Teodor Rosinsky, CSc.
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Casopis Akupunktiira a naturdlna medicina je in-
ternetovym periodikom - dvojmesa¢nik Lekar-
skej spoloc¢nosti naturalnej mediciny (LSNM).
Zaobera sa stidiom energoinformacnych proce-
sov vo fyziologii aj patoldgii a environmentalnych
a socialnych vplyvov na ¢loveka z pohladu na-
turdlnej mediciny a najmé odboru akupunktura.
Uverejnuje aktudlne recenzované prispevky z te-
orie, praxe a kliniky akupunktdry a inych medi-
cinskych, prirodovednych, technickych a spolo-
¢enskych vednych odborov v stlade s odbornym
interdisciplindrnym zameranim tohto periodika.
Casopis vychadza v slovenskom a v anglickom ja-
zyku.

Vydavatel a redakcia casopisu nezodpoveda
za ziadne nasledky sposobené pripadnym ne-
spravnym pouzitim zverejnenych medicinskych
a lie¢ebnych metdd, technik a postupov, taktiez
nezodpoveda za ziadne trestnopravne ani ob-
¢ianskopravne nésledky suvisiace s nedodrzanim
pravnych predpisov na strane autorov prispevkov
a zadavatelov reklamy a inzercie. Za obsah tex-
tov, reklam, fotografii a obrazkov zodpoveda ich
autor a zadavatel. Vydavatel si vyhradzuje pravo
na umiestnenie inzercie a reklamy, pokial nebolo
dohodnuté ich umiestnenie so zadavatelom. Dr-
zitefom opravnenia publikovat casopis Akupunk-
tura a naturdlna medicina je Prva klinika aku-
punktiry a naturalnej mediciny G. Solara s.r.o.

Otvoreny pristup (Open Access)

Casopis Akupunktira a naturdlna medicina
uprednostiiuje otvoreny pristup k informa-
ciam, tzn. ze vsetky prispevky publikované
v cCasopise Akupunktira a naturdlna medici-

na su online volne bezplatne dostupné na web
strinkach www.naturalnamedicina.com bez-
prostredne po ich vydani.

Licen¢né ujednania

Cely obsah casopisu je volne dostupny len pre
nekomer¢né tcely. Citatelovi je dovolené roz-
mnozovat (kopirovat) a rozsirovat (distribuovat)
obsiahnuty text ¢asopisu a tvorit vlastné diela na
zéklade ziskanych informacii vyhradne s citova-
nim pdvodného zdroja.

Za kompletnd vecnu a obsahovu stranku pri-
spevku vratane existujucich autorskych prav
tretej strany zodpoveda osobne autor, ktory za-
rovenl garantuje, Ze prispevok nebol uverejne-
ny v odbornej ani inej tlaci, ani elektronicky
publikovany. Autor zaslanim svojho rukopisu
do redakcie ¢asopisu Akupunktiira a naturdlna
medicina suhlasi s jeho zverejnenim bez naroku
na honorar, s jeho recenzovanim a trvalym zve-
rejnenim v Casopise, zaroven suhlasi so spraco-
vanim jeho osobnych udajov. Autor podla zako-
na ¢. 618/2003 Z.z. o autorskom prave a pravach
stuvisiacich s autorskym pravom (autorsky zakon)
v zneni neskorsich predpisov si nevyhradzuje
k svojmu autorskému dielu pravo udelovat suhlas
na rozmnozovanie a na verejny prenos tohto die-
la, tym nie st dotknuté ostatné prava autora pod-
la autorského zakona.

Redakcia si vyhradzuje pravo vykonat v pripade
potreby drobné jazykové a grafické upravy v ru-
kopise a taktiez rozhodnt o jeho zaradeni v kto-
rom konkrétnom cisle ¢asopisu a v ktorej rubrike
bude autorov ¢lanok uverejneny. Nevyziadané
rukopisy redakcia nevracia.
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Internetovy casopis Akupunktura a naturalna
medicina uverejnuje tieto druhy prispevkov:

Odborne recenzované prispevky

1. Stidia - originalna vedeckd praca vychddza-
juca zo zakladného vyskumu, zrozumitelny
rukopis analyzujuci relevantné vysledky.
Nemame zaujem o rukopisy so zavermi ,,po-
tvrdili sme vysledky inych autorov...

2. Prehladovy ¢lanok — mdze sa tykat aktualnych
tém a problémov v akupunkture a inych inter-
disciplinarnych oblasti, informativne a dis-
kusné ¢lanky. Clanok by nemal byt prehfadom
dostupne;j literatury, mal by priniest novu per-
spektivu ohladom danej problematiky.

3. Kazuistika bude publikovanad len vtedy, ak pri-
nasa novy, originalny pohlad na problematiku
a obsahuje inovativne nalezy.

Editorsky recenzované prispevky

4. Recenzia odbornej literatiry — kratka infor-
mativna recenzia. Je potrebné uviest menda
pracoviska autorov, originalny aj prelozeny
nazov recenzovanej publikicie a jej ISBN/
ISSN, rok vydania a v rdmci recenzie aj prinos.

5. Sprava o vedeckych podujatiach — musi obsa-
hovat nazov, miesto, ¢as podujatia, organizato-
rov podujatia, prehlad prispevkov a diskusie,
pripadne kratke abstrakty prednasok a cel-
kové zhodnotenie podujatia autorom spravy,
vratane mozného prinosu.

6. Diskusia k ¢lankom uverejnenym v Casopise
Akupunktura a naturalna medicina. V pri-
spevku je nutné uviest nazov clanku, cislo
a ro¢nik casopisu Akupunktira a naturdlna
medicina, ku ktorému sa diskutuje, titul, meno,
pracovisko a funkéné zaradenie diskutéra.
Redakcia si vyhradzuje pravo nezverejnit dis-
kusny prispevok k vydanému ¢lanku. Na kaz-
du zverejnent diskusiu ma pravo reagovat ako

prvy autor clanku, ku ktorému sa diskutuje,
pri¢om aj diskusia aj reakcia na diskusiu buda
publikované sucasne v tom istom ¢isle ¢asopi-
su Akupunktdra a naturalna medicina.

7. Iné clanky majuce vztah k akupunktire a na-
turalnej medicine.
Pre clanky charakteru uvahy a eseje a prace
nevyzadujice odborné posudenie je vyhrade-
na rubrika Okienko do akupunktiirneho mys-
lenia.

Forma studii a prehladovych ¢lankov
Vsetky rukopisy musia obsahovat list pre editora,
v ktorom autor zodpovedny za koreSpondenciu
oznamuje, ze si Zela predlozit rukopis e-¢asopisu
Akupunktiira a naturdlna medicina k postdeniu.
Zaroven prehlasuje, Ze nie je pritomny konflikt
zaujmov a Ze vSetci autori citali rukopis a re-
dakénu politiku casopisu, suhlasia s nou, ako aj
s predlozenim rukopisu. Redakcia nezodpoveda
za pravne dosledky v pripade porusenia prav-
nych, etickych a inych zavéaznych ustanoveni.

Autor je povinny dodat nasledovné polozky:

« mena, priezviskd a kontakty na vSetkych au-
torov;

+ jedného autora urceného ako autora pre ko-
reSpondenciu;

+ e-mailovu adresu;

« uplnu postovu adresu;

o telefonne ¢islo;

« nahrané vsetky subory;

o klucové slova;

« vsetky legendy k obrazkom;

o+ vsetky tabulky a ilustracie (vratane nadpisu,
popisu, poznamok pod ciarou);

« rukopis podrobeny kontrole pravopisu;

« referencie v spravnom formate;

« vsetky referencie spomenuté v Zozname refe-
rencii citované v texte a naopak;
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o povolenie pre pouzitie materialu chraneného

autorskym pravom z inych zdrojov (vratane
internetu), ak boli pouzité;

« grantovu podporu a vyjadrenie, Ze nie je pri-

tomny konflikt zaujmov.

Zakladny format

MS Word 2003 kompatibilna verzia (format su-
boru *.doc). Autor doda cely rukopis v anglic-
kom jazyku a slovenskom, pripadne v inom rod-
nom jazyku autora.

Struktira ¢lanku

1.

Nazov prispevku, meno a priezvisko autora/
autorov (aj s titulmi).

Suhrn - stru¢nd anotdcia ¢lanku.

Klucové slova - 4 - 6 klucovych slov, slov-
nych spojeni.

Uvod - uvedte ciele prace s adekvatnym z4-
zemim, vyhnite sa podrobnému prieskumu
literatdry alebo zhrnutiu vysledkov.
Materialy a metddy - poskytnite dostato¢ne
podrobné informadcie na to, aby bolo mozné
pracu opakovat. Metédy uz uverejnené by
mali byt oznacené odkazom; iba relevantné
zmeny by mali byt opisané. V stadiach, v kto-
rych sa vyzaduje informovany suhlas alebo
schvélenie etickej komisie, musia byt tieto ex-
plicitne uvedené.

Vysledky musia byt precizne prezentované
s pouzitim primeranych vedeckych metod.
Neduplikujte podrobné informacie z tabuliek
a obrazkov. Grafy uvadzajte ako stcast ¢islo-
vania obrazkov (napr.: Obr. 5: Graf zavislos-
ti...).

Diskusia musi byt v priamej suvislosti s pre-
zentovanou pracou a musi obsahovat kon-
frontaciu s referenciami. Neopisujte v§eobec-
ny prehlad o téme.

Zaver - stru¢né zhrnutie ziskanych vysledkov
a cielov prace.

10.

11.

Podakovanie je priestor na podakovanie ko-
legom, ktori asistovali v §tudii a nie st uvede-
ni medzi autormi.

Kontakt na autorov: meno a priezvisko au-
tora/autorov (aj s titulmi), instittciu, pracov-
ny kontakt. Autor pre kore§pondenciu: meno
a priezvisko, korespondencna adresa, e-mail
a eventudlne telefonne ¢islo pracoviska.
Referencie - v texte musia byt citované ¢is-
lom a ¢islované v poradi, v akom sucitované.

Format referencii v zozname
(vid STN ISO 690)

Priezvisko, M. (inicidla mena po ¢iarke), via-
cerych autorov oddelit ¢iarkou. V pripade viac
ako 3 autorov, uviest mend prvych troch a za
poslednym menom uviest skratku ,.et al.“. Od-
delova¢ medzi menami autorov a nazvom pri-
spevku je dvojbodka.

Nézov sa musi reprodukovat tak, ako je uve-
dené v prameni. Do hranatych zitvoriek za
nazov mozno uviest preklad nazvu.
Oddelova¢ medzi nazvom prispevku a dal$imi
informaciami je bodka.

S vynimkou prvého vydania je informacia
o poradi vydania a jeho zmenach alebo dopl-
neniach povinna.

Miesto vydania sa uvadza v jazyku originalu,
meno vydavatela je mozno zapisat tak, ako je
uvedené v prameni.

Datum vydania je povinny.

Rozsah - pri tlacenych monografidch sa uda-
je o rozsahu vyjadruju bud prostrednictvom
poctu stran (90 s.) alebo poctu zvazkov (3 zv.),
ak ide o viaczvazkové monografie.

ISBN - tento udaj je povinny ak sa robi od-
kaz na monografiu ako celok. Nepovinne sa
zaznamenava iba v pripade casti dokumentov,
prispevkov v monografidch a ¢asopiseckych
¢lankoch.
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+ Cast dokumentu - v pripade odkazu na pri-
spevok v monografii, clanok v zborniku alebo
¢asopise musia udaje o monografii, zborniku,
resp. periodiku nasledovat za spojovacim vy-
razom ,,In:*

Obrazky a fotografie vhodnej kvality musia byt
prilozené ako samostatné sibory. Pripadné popi-
sy musia byt dodané v textovom formate. Autori,
ktori si zelaju publikovat uz v minulosti publi-
kované obrazky a fotografie, musia zabezpecit
povolenie autora a vydavatela a/alebo drzitela
autorskych prav a dodat predciznu referenciu
originalnej prace. Toto povolenie musi zahfnat
pravo na publikaciu v elektronickej podobe.

Tabulky - ak boli tabulky a grafy vkladané
z programu MS Excel, je potrebné poslat aj origi-
nalny subor. Ocislujte tabulky podla ich poradia
v texte. Text by mal obsahovat odkazy na vsetky
tabulky. Tabulky by mali byt oznac¢ené nazvom
nad tabulkou a textom pod tabulkou. Jazyk pou-
zity v tabulkach a grafoch musi byt totozny s ja-
zykom prispevku.

Jazykova korektura prispevkov

Za jazykovu a obsahovi stranku zodpoveda
autor. Pripadné korekcie zo strany redakcie su
mozné vyhradne v pripade preklepov a uprav
typografie. Redakcia si v pripade potreby vy-
hradzuje pravo vyziadat od autora dodato¢nu
jazykovu korekturu. Jedna verzia bude odoslana
autorovi, ktory je uvedeny ako autor pre kores-

pondenciu. Redakcia zabezpeci, aby bol ¢lanok
publikovany v najblizSom vhodnom termine.
Preto je dolezité zabezpecit, aby boli vsetky Vase
korekcie odoslané k nam v jednej komunikacii.
Nasledné korekcie nebudu mozné, preto prosi-
me, aby ste zabezpecili kompletné odoslanie na
prvy krat. Prispevok po korektire musi byt odo-
slany naspédt do dvoch dni, neskoré odoslanie
moze predizit termin publikicie. Prosime pozor-
ne skontrolujte text, tabulky, legendy a referencie.

Na $tidiu sa vztahuja véetky pokyny pre autorov.

Na prehladovy c¢lanok sa vztahuji v $truktire
prispevku nasledovné polozky: abstrakt, klucové
slova, uvod, jadro, diskusia, zaver, kontakty na
autorov a referencie.

Na kazuistiku sa vztahuju vSetky pokyny pre au-
torov.

Rukopis prosime adresovat nasledovne:

Autori zo Slovenskej republiky a Ceskej republiky:
Vykonny editor: MUDr. G. Solar, PhD.,
klinika@akupunktura.sk

Séfredaktorka: MUDTr. S. Sazelova,
sonasazelova@gmail.com

Autori z inych krajin (anglickd verzia a verzia
v rodnom jazyku):

Zastupkyna $éfredaktorky zodpovedna za zahra-
ni¢né veci: MUDr. E. Baumann,
eva.baumann.ke@gmail.com

Akupunktura a naturadlna medicina  3/2015


mailto:klinika%40akupunktura.sk?subject=Pr%C3%ADspevok
mailto:sonasazelova%40gmail.com?subject=Pr%C3%ADspevok
mailto:eva.baumann.ke%40gmail.com?subject=Article

Informacie

Pozvéanka na kongres naturalnej mediciny

Pozvanka na kongres naturalnej mediciny

Medical Societ
of Natural Medicine

Lekarska spolo¢nost naturalnej mediciny
Spolo¢nost akupunktiry LSNM
Spoloc¢nost interdisciplinarnych $tadii LSNM

Asociacia sukromnych lekarov SR

Sekcia akupunktury Asocidcie sukromnych lekarov SR

si Vas dovoluji pozvat na

XIX.
Lekarsky kongres naturalnej mediciny
s interdisciplinarnou ucastou

16. - 18.10.2015
v hoteli Agroinstitut, Nitra

Tematické okruhy:

Akupunktira

Naturalna medicina

Geoldgia, geofyzika a naturdlna medicina
Molekularna biolégia a naturalna medicina
Informatika a naturalna medicina
Apidologia

Klinika a naturalna medicina

Varia

PN D=

Ubytovanie
Ubytovnie je mozné objednat na recepcii hotela
- jednoldzkova izba LUX 36 €/noc (1 osoba)
- dvojlozkovd izba LUX 41 €/noc (obsadené
1 osobou)
- dvojlozkovd izba LUX 52 €/noc (obsadené
2 osobami)
V cene su ranajky, WiFi, miestna dan
za ubytovanie.

Registracné poplatky
Registrécia do 10.10.2015
Clenovia LSNM  80€
Ostatni  100€

Studenti a dochodcovia 40€
Na kongrese (bez obeda)
Clenovia LSNM  100€
Ostatni  120€

Studenti a dochodcovia 40€

V kongresovom poplatku su zahrnuté kongre-
sové materialy, coffee break, obedy s vynimkou
prihlasenych v den kongresu a spolocensky vecer.

Prednasajuci: bez kongresového poplatku.
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Kongresovy poplatok prosime uhradit na ¢. uctu  Zavazna prihlaska kongres
LSNM: 2924832519/1100 Meno a priezvisko:
Variabilny symbol: 102015

Pozndmbka pre prijimatela: kongres, meno

a priezvisko (nie firma) Pracovisko:

Prihldsky zasielajte najneskor do 28-92015 N
postou na adresu: Kontaktna adresa:

MUDr. Juraj Gajdo$

Koniarekova 20

917 21 Trnava Telefon:

Elektronicky vyplnit prihlssku na e
WWW'naturalnamediCina.com ZélOika oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
»podujatia“

informacie na e-mail:
kongres@naturalnamedicina.com

Bolesti chrbta trapia 80 % populacie.

Kto z nas nevstaval rano ,z drevenej chrbtice®, alebo
necitil tazobu a bolest v akejkolvek oblastichrbtice?

Corden inovativne zariadenie, ktoré eliminuje
hlavnu pri¢inu ochorenia chrbtice -
svalovu hypertdniu chrbtice.

Corden obnovuje silu a energiu chrbtice,
uvolfiuje unavené chrbtové svaly
a zlepSuje krvny obeh.

IPLIKATOR s.r. 0.

Kriva 18,040 01 Kosice
SLOVAKIA

tel./fax: +421 55 676 86 98
mobil: +421 911 900 248
+421 905 900 244

E-mail: iplikator@dodo.sk
Web: www.iplikator.sk
Skype: valentinstudio
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