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EDITORIAL

Milé kolegyne a kolegovia,
mili nasi éitatelia,

prinéaSame Vam dalSie Cislo nasho

profesijne  orientovaného  ¢asopisu.
Verime, Ze aj tento krat Vas zaujme a
obohati. Néajdete v iom Studiu

0 inkluzivnom vzdelavani v materskej
Skole a na riu nadvézujuci priklad dobrej
praxe z inkluzivne orientovanej materskej
Skoly na Islande - ,krajine polarnych liSok
a inkluzivnych Skélok®. Dozviete sa tiez
viac o innosti  avizii  Slovenskej
Alzheimerovej spolo¢nosti a predstavu-
jeme Vam aj zaujimavé reflexie knih od
Studentov lie¢ebnej pedagogiky. Ich vyber
urcite stoji za precitanie.

Blizia sa vianoéné sviatky. Su Casom
spojenia s blizkymi a tieZ prileZitostou sa
Lvratit k sebe”, ak nas okolnosti alebo tlak
Zivota od nas samych vzdialili. Prajem
nam vsetkym, aby sa nam to (po)darilo
aaby sme sa v zruénosti ,zostavat so
sebou” upevriovali aj v novom roku. Nech
nam prinesie o najviac pozitivnych
a obohacujucich chvil...

Pavol Janosko
zodpovedny redaktor




STUDIA / RESEARCH STUDY

INKLUZIVNE
VZDELAVANIE
V MATERSKEJ SKOLE

INCLUSIVE EDUCATION IN
KINDERGARTEN

Timea Lelovi¢

Pedagogicka fakulta, Univerzita
Komenského v Bratislave

Katedra lieCebnej pedagogiky
E-mail: tothova.tim@gmail.com

Abstrakt: Vyskumna Studia umoznuje nahlad
do kvalitativneho vyskumu (2021), ktory bol
zamerany na inkluzivne vzdelavanie
v prostredi materskych §kél. V pilotnej faze
bola zamerana na lepSie spoznanie ,dobrej
inkluzivnej praxe“ prostrednictvom kvalitativnej
analyzy praxe proinkluzivnych materskych $kél
u nas i v zahraniéi (Polsko, Madarsko, Ceska
republika, Rakusko). V druhej faze sa vyskum
zaoberal individudlnymi Zivotnymi situaciami
Styroch vybranych deti. Boli vypracované ich
pripadové Studie. Nasledne boli identifikované
podporné vplyvy pre inkluzivne procesy v ramci
Styroch nosnych tém: komplexnost, kontinuita,
rovnocenna participacia a sebaucinnost. Tieto
Styri fenomény boli v zavere vyuZzité pre focus
group heterogénnej skupiny odbornikov z
praxe. Jej ciefom bolo overenie validity
ziskanych dat. V zavere bol navrhnuty
metodicky materidl pre podporu inkluzie v
praxi.

Krlacéové slova: proces inkluzie, materska
Skola, dlohy odbornikov, priklady dobrej praxe.

Abstract: The research study provides an
insight into qualitative research (2021), which
was focused on inclusive education in the
environment of kindergartens. In the pilot
phase, it was aimed at better understanding

"good inclusive practice" through a qualitative
analysis of the practice of pro-inclusive
kindergartens here and abroad (Poland,
Hungary, Czech Republic, Austria). In the
second phase, the research dealt with the
individual life situations of four selected
children. Their case studies were developed.
Next, supporting influences for inclusive
processes were identified within  four
supporting themes: complexity, continuity,
equal participation and self-efficacy. In the end,
these four phenomena were used for a focus
group of a heterogeneous group of experts
from practice. Its goal was to verify the validity
of the obtained data. In the end, methodological
material was proposed to support inclusion in
practice.

Key words: process of inclusion, kindergarten,
tasks of experts, examples of good practice.

Teoretické vychodiska

Aktualnou  poziadavkou inkluzivneho
vzdelavania je efektivny multidisciplinarny
pristup, ktory je podmieneny ochotou
jednotlivych odbornikov spolupracovat a
najst spolo¢né vizie realizacie inkluzie.
Déraz sa dava na individualny a komplexny
pristup k dietatu v jeho jedineCnej situacii.
Ale myslenie a predstavy o napinani
inkluzie sa mézu v praxi u odbornikov
Skolského podporného timu znacne lisit.
Napomocnym teoretickym ramcom, ktory
suhrnne mapuje potreby a vplyvy na vyvin
dietata v ich vzajomnom prepojeni, vytvoril
Bronfenbrenner (1994) na zaklade teorie
bioekologickych systémov. Bio-ekosysté-
mova tedria bola aj pre nas senzibilizujucim
konceptom pre analyzu a sumarizaciu
vplyvov na vyvin deti v ramci pripadovych
Studii. Biosystém reprezentuje dieta,
vyvijajuce sa v ramci komplexného
systému vztahov, na ktoré vplyvaju viaceré
urovne okolitého prostredia (Berk, 2013).
Okolité prostredie tvoria subsystémy:
mikrosystém (vztahy a interakcie v
najblizSom okoli dietata), mezosysté
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(zahfha interakcie, spojenia a procesy
medzi dvoma mikrosystémami - napriklad
Skolou a rodinou), exosystém (porovnava
vazby a procesy, ktoré prebiehaju medzi
dvoma alebo viacerymi nastaveniami
ekologického systému, z ktorych mini-
malne jedna priamo nezahffia vyvijajucu sa
osobu, no nepriamo ovplyviuje procesy a
nastavenia, ktoré na nu priamo vplyvaju.
Napriklad je to vplyv pracovného vytazenia
rodiCa na jeho Cas traveny s dietatom).
Makrosystém ako najvzdialenejSi systém v
modeli tedrie ekologickych systémov
reprezentuje kulturne hodnoty, zakony,
zvyky, zdroje a zivotné moznosti
(Bronfenbrenner, 1994). Délezitost vplyvu
makrosystému na vnutornejSie Struktury
systému Berk (2013) zdévodnuje prikla-
dom krajin, kde sa vysoka Zzivotna uroven
spolocnosti premieta do nizSich Struktur
systétmu - napriklad vysoky Standard
pracoviska rodi¢a (exosystém) poskytuje
benefity, z Coho profituje aj dieta v zmysle
priaznivého nastavenia podmienok a
moznosti pre vyvin. Bronfenbrenner
(1994) v ramci svojej modifikovanej bio-
ekologickej tedrie oznacil vyvin ako
spolo¢ny produkt Styroch ur€ujucich
vlastnosti: 1. proces, 2. osoba, 3. kontext a
4. Cas (PPCT: Process - Person - Context
- Time model) (Ettecal, Mahoney, 2017).
Vyvin Cloveka prebieha prostrednictvom
procesov  postupne stale zlozZitejSej
vzajomnej interakcie medzi aktivnym,
vyvijajucim sa biopsychologickym orga-
nizmom a osobami, objektmi a symbolmi v
jeho bezprostrednom vonkajSom prostredi.
Aby bola interakcia uCinna, musi sa
vyskytovaf pomerne pravidelne pocdas
dihsich ¢asovych obdobi (Tudge et al.,
2009). Bronfenbrenner a Morris (1998
podla Tudge et al., 2009) pomenovali trvalé
interakcie v bezprostrednom prostredi ako
proximalne procesy (hranie sa s malym
dietatom, uCenie sa novym zrucnostiam,

skupinova hra a pod.). Su kluCovym
faktorom vyvinu. KedZze vyvin sa
uskutoCiiuje v uzkom prepojeni na
prostredie, kvalitu prostredia je dolezité
skumat a optimalizovat. Bio-ekologicka
tedria v prospech inkluzie nazera na kazdé
dieta v jeho jedineCnosti, ale tiez v
komplexnosti. Pristupuje holisticky, a
pedagogicku prax upriamuje na dolezitost
detailného skumania (PPCT model) kvality
a kontextu prostredia, v ktorom sa usku-
toCniuje vyvin. V priebehu vyvinu sa
interakcia v prostredi sa stava zloZzitejSou.
Je potrebné hfadat odpovede na otazky:
Ako na danej ceste pomaha svet? Alebo v
c¢om dieta limituje? (Paquette, Ryan, 2001).

Metodoldégia vyskumu

Nas vyskum bol rozdeleny na predvyskum
a hlavny vyskum. Cielom predvyskumu
bolo identifikovat podporné faktory/
indikatory inkluzie v ramci vzorovych
proinkluzivnych  materskych  8kél na
Slovensku i v zahranici. Nosnymi otazkami
boli: Co proinkluzivna prax v materskej
Skole vlastne znamena? Aké su jej
ukazovatele? Co je jej dékazom? Délezité
bolo spoznat vzorové proinkluzivne
materské Skoly v zahraniCi i u nas a zistit,
Co pre skusenych praktikov znamena
,dobra inkluzivna prax‘.  Zdrojom
vyznamnych skusenosti bolo pozorovanie,
ako ju realizuju. Vyskumny subor tvorilo
pat’ proinkluzivnych materskych skél, ktore
suhlasili s participaciou na vyskume (MS
Slovensko, MS Rakusko, MS Ceska
republika, MS Polsko, MS Madarsko a
v nich vzdy dve ucitelky a riaditel).

Pouzili sme metédy: polostrukturované
interview, nestrukturované priame pozoro-
vanie edukaCného procesu a prostredia
materskej Skoly, a kvalitativnu obsahovu
analyzu - zber a analyza dat, ako aj
pouzivanych pedagogickych materialov




pre podporu inkluzie a inkluzivnu edukaciu
(tiez fenomenologicka analyza).

Zavery predvyskumu dobre uvadza vyrok
jednej  z participantiek/  psychologicky
z Rakuska: ,Inkluzia si zZiada zmenu na
vSetkych urovniach.” Materska Skola so
snahou o inkluzivhe smerovanie, musi
okrem jasnej a zrozumitelnej Struktury
svojej sluzby deklarovat svoju adaptabilitu
a snahu o holisticky pristup vo vztahu k
potrebam  ktoréhokolvek zo  svojich
zverencov. Na tuto optiku chapania inkluzie
poCas interview poukazala aj ucitefka
materskej Skoly v Rakusku. Kriticky sa
postavila k modelu inkluzie, ktory ju
znazorfiuje ako vysSi stupen integracie
(bez zmien v systéme svojho fungovania).

Obr 1.

INTEGRATION INCLUSION

Obrazok 1- Integracia vs. inklizia bez zmien v
systéme fungovania (Vicente-Biosca, 2016)

Svoje chapanie (Obr 2) nakreslila ako
uplne iny spésob fungovania celého
systétmu materskej Skoly. Inkluzivna
materska Skola je postavena na schopnosti
transformacie a adaptability v prospech tej
potreby (dietata, rodi¢a, odbornika MS),
ktora je ,tu a teraz“ ako priority. Ide o
dynamicky a flexibilny systém.
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Obrazok 2 - Schopnost transformacie a
adaptability inkluzivnej materskej Skoly

Na zaklade zisteni predvyskumu sa da
konStatovat, ze vzhladom na suvztaznost
a reciprocitu vSetkych aspektov systému
materskej Skoly — jej participantov (dieta,
rodi¢, odbornici), foriem prace odborného
timu a vplyvov prostredia je schopnost
adaptability a transformacie  sluzby
nevyhnutna nielen vo vztahu k detom, ale
aj k rodiCom a odbornikom. U itelia a
riaditelia v skumanych materskych Skolach
zdoéraznovali délezitost prevzatia nielen
individualnej zodpovednosti, ktoru si prax
vyZaduje, ale i spolocnu kooperativnu
zodpovednost celého timu za
poskytovanie sluzieb (su realizované
ekosystémovo pre deti, ich rodiov,
surodencov a tiez kolegov v time).

MysSlienka kooperativnej zodpovednosti
bola vnimana ako najvacSia vyzva pre
inkluzivne smerovanie $kol. Podobnej
téme sa venoval uz davnejSie aj Rouse
(2008). Zameral sa na charakterizovanie
dobrej inkluzivnej praxe v Skolskom
prostredi a opisoval jednotlivé vypovede
ucCitelov ohfadne ich vnimania vlastnych
uloh a zodpovednosti. Z ich odpovedi
vytvoril dlhy zoznam, ktory obsahoval
vyucCovanie, hodnotenie, poradenstvo,
administrativu, organizovanie, konzultacie
s kolegami, zabezpeCovanie rozvoja
zamestnancov, riadenie a koordinovanie
ostatnych dospelych... Uviedol tiez, Ze
(ibidem) mnohi z ucitelov sa citilo byt
tlakom, ktory spésobila kombinacia
vyukovych, manazérskych a poradenskych
kompetencii v ramci ich role. Jeden z
ucitefov, ktorého autor Studie (ibidem, s.7)
uviedol, povedal: ,Do prace som prisiel so
zamerom ucit’ deti. Teraz travim vacsinu
casu s ostatnymi dospelymi, napriklad s
kolegami asistentmi, externymi sluzbami a
rodi¢mi. Pre takéto fungovanie som nikdy
nedostal Ziadne vzdelavanie, takZze napriek
tomu, Ze to akoby zvySilo mdj status,
oslabilo to moju sebaddbveru.” Kompex




tentnost pre efektivne vedenie eduka-
¢ného  procesu, zaroven  potrebnu
komunikaciu a kooperaciu ucitefa so
vSetkymi potrebnymi dospelymi — rolovo
réznymi participantmi edukacie chapeme
ako naro¢nu profesijnu vyzvu sucasnosti.
Zavery predvyskumu sumarizuju otazky:
Co? Ako? a Predo? robia profesionali
vzorovych proinkluzivnych materskych Skol
pri svojej dennej snahe o inkluziu? Co je
“d6kazom” ich inkluzivneho smerovania?

- Co? V ramci vypovedi ugitelov a riaditelov
skumanych proinkluzivnych materskych
Skl sa ako dbékaz ,dobrej inkluzivnej
praxe” preukazalo ekosystémovée
(kontextualne) myslenie, ktoré reflektuje
individualne potreby kazdého a sebare-
flexiu odbornika vo vztahu k osobnostnym
charakteristikam i profesionalnej roli.
Dékazom ,dobrej inkluzivnej praxe” je tiez
schopnost vytvarat bezpecné prostredie
pre dieta i jeho okolie zaloZzené na ucte a
reSpektujucom vztahu. Myslenie odborni-
kov proinkluzivnej materskej Skoly je
prijimajuce, veri v potencial kazdého, a v
praxi sa pretavuje do stavania na silnych
strankach, na zdrojoch, ktorymi disponuje
kazdy jednotlivec. Sluzba, ktoru
proinkluzivna materska skola vidi ako svoju
zodpovednost, je orientovana ekosysté-
movo, teda podporuje dieta, priCom
systematicky intervenuje aj u oséb v jeho
bezprostrednom okoli (rodicia, participujuci
odbornici) a posiliuje ich v kontexte ich
individualnych danosti. Odbornici maju
jednotnu viziu, v ktorej su podporovani a
zapajani do jej kreovania. Kazdy v time je
rovnocenny. Cely tim komunikuje jednotne
a zrelo smerom k dietatu i k rodiCovi.
Materska Skola sa ako komunita snazi
komunikovat svoju otvorenost a priji-
majucu atmosféru. Napriek snaham o
inkliziu su odbornici materskej Skoly
sebareflektujuci a chapu ju ako proces, nie
ako dosiahnuty ciel.

- Ako? Ucitelia a riaditelia za proinkluzivne
oznacili tie edukacné pomdécky a hracky,
ktoré nemaju spravne, alebo iba jedno
rieSenie  (PERTRA, Radosza’s ring,
pomo&cky pre percepciu, pri ktorych méze
byt dieta rézneho veku vzdy uspesSné,
babky, rozpravky “Sité na mieru” a ich
dramatizaciu, karticky s emaociami). Nad
poméckami rozmysSlali v zmysle ich
Sirokého potencialu a vyuZitefnosti pre
potreby vSetkych deti v triede, nielen u deti
s rizikami vyvinu (metéda TEACCH pre deti
s PAS je vyuzivana ako pomécka aj pre deti
v adaptacnom procese). Uprednostrovali
vekovo zmieSanu skupinu deti, preferovali
prvky Montessori a integrované terapie
(individualne aj skupinove pre vsetky deti),
ktoré mali edukacny aj terapeuticky
charakter. Do velkej miery sa venovali
individualnej diagnostike — “mapovaniu”
toho, kde sa vyvinovo dnes dieta
nachadza, €o je jeho potrebou, ¢o preferuje
pri uCeni i pri hre. Mali vytvoreny systém
komunikacie s rodinou dietata (zoSit
dietata), v ktorom komunikovali o stave a
preferenciach dietata aj v domacom
prostredi, prepajali informacie s
intervenciou v materskej Skole a ponukali
rodiCom stratégie pre pracu doma.
Riaditelia dbali o mapovanie tych opatreni,
ktoré udrziavali motivaciu a “well being”
zamestnancov. Prostrednicvom zjedno-
cujucich symbolov (odznak “TRUDI”,
Rakusko, motivacné odkazy a kartiCky na
zdielanie situacii s dietatom) udrZiavali
jednotnu proinkluzivnu viziu a prijimajuci
charakter materskej Skoly. Odbornici
poskytovali podpornu sluzbu aj pre SirSiu
rodinu dietata a boli otvoreni komunite
(ergoterapia a fyzioterapia, psychologické
a psychoterapeutické sluzby, klinicko-
psychologicktu diagnostiku, sluzby pre
rodiny deti so znevyhodnenim,
poradenstvo pre rodinnych prislusnikov,
relaxacné  skupiny pre rodiCov  aj




pribuznych — autogénny tréning matiek,
kreativne stretnutia pre surodencov). Toto
uplatriovalo v Rakusku.

- Pre¢o? Participanti predvyskumu pocas
interview opisovali svoj pribeh, udalost
alebo zivotnu situaciu, kedy sa oni sami
stretli s vyluCenim, pocitom segregacie,
inakosti. V priprave buducich proinklu-
zivnych odbornikov zvyrazriovali dolezitost
vlastnej skusenosti, pozitivnych vzorov
uCitelov i riaditefov) a sebarozvojovych
kurzov, ktoré odbornika (alebo Studenta)
davaju do role dietata. Tak mu poskytnu
skusenost a moznost’ identifikovat sa s
tym, €o v réznych situaciach a za réznych
podmienok mézu zazivat deti v triede. Tiez
bolo zrejmé, Ze kazda Skola ma rozdielne
zodpovednosti vzhladom k individualnym
charakteristikam jej zverencov. Skusenost
je hodnotnejSia ako teoretické vzdelavanie
o inkluzii.

Podpornym je aj zdiefanie subjektivnych
skusenosti ,dobrej praxe“ medzi praktikmi,
a ponuky kurzov/workshopov pre ucitelov,
kde mézu tvorit, zazivat' si rolu dietata, a
tym sa stavat senzitivnejSimi na jeho
potreby. Aj pre Studenta je potrebné
rozSirenie ponuky praxe na zariadenia
mimo  Skolského prostredia (krizové
centrum pre matky s detmi, domov
socialnych sluzieb, a pod.), aby vnimali aj
suvislosti. Realizacia predvyskumu pomo-
hla objasnit, aku podobu, rolu a vplyv méze
mat  materska Skola ako aspekt
mikrosystému a zaroven mezosystému
(spolupraca rodiny a materskej Skoly) na
vyvin dietata, jeho schopnost rast, ucit' sa,
byt uspeSnym a zazivat prijatie. Realizacia
vyskumu v terénne pomohla objektivizovat
doterajSi pohlad na prax. Zarovern pomohla
Specifikovat ciel, vyskumny subor a
metddy v ramci hlavného vyskumu, ktoré
mali potencial zachytit dosah vplyvov u
konkrétnych deti so zachytenymi rizikami

vyvinu komplexne - od analyzy vnutorného
biosystému az po vonkajsi makrosystém.

Hlavny vyskum bol zamerany na poma-
hajuce faktory i bariéry inkluzivheho
procesu v beznych materskych Skolach.
Bol realizovany formou analyzy pripado-
vych Studii konkrétnych deti s réznymi
zachytenymi vyvinovymi rizikami. Parcial-
nym ciefom bolo identifikovat vyvinové
vplyvy a vzajomné vztahy medzi
jednotlivymi ekologickymi systémami u
konkrétnych deti. Subjektmi hlavného
vyskumu boli v prvej faze ziskavania
vyskumnych dat tri matky Styroch deti
(jedna pripadova Studia sa tykala dvojiciek)
vo veku od 6-8 rokov, ktorych individualna
situacia sa v obdobi ich dochadzky do
beznej materskej Skoly javila ako rizikova a
ich Styria ucitelia z beznych materskych
Skl (pri dvojiCkach sa zuc&astnili rozhovoru
naraz dve ucitelky). Z aspektu rizikovych
situacii vybranych deti iSlo o heterogénny
vyskumny subor. Zamerom bolo napriek
rozdielnym pric¢inam rizik jednotlivych deti
hladat v konecnej faze vyskumu to
podporné, ¢o je u vSetkych deti spolocné —
pre ich inkluzivne vzdelavanie v prostredi
materskej Skoly. Individualne interpretacie
uCiteliek z materskych Skél a matiek v
suvislosti s ich detmi boli spracované do
kazuistik. V druhej faze ziskavania
vyskumnych dat boli posudené v SirSich
suvislostiach ~ skusenostami  Siestimi,
zamerne vybranymi (podfa charakteru
vyvinovych vplyvov a rizik u konkrétnych
deti) odbornikmi z praxe. Metédami zberu
dat boli hibkové anamnestické rozhovory s
matkami deti, polostrukturované rozhovory
s ucCitefkami deti z ich materskych Skél a
focus group heterogénnej  skupiny
odbornikov z praxe. Ako metody analyzy
dat boli vyuzité pripadové Studie a
fenomenologicka analyza.




Vysledky vyskumu

Tera V ramci kazdej zo Styroch nosnych,
sumarizujucich  katégorii:  KOMPLEX-
NOSTI, KONTINUITE, ROVNOCENNEJ
PARTICIPACII A SEBAUCINNOSTI, boli
analyzované a interpretované podporné
vplyvy a rizika pre inkluzivne procesy v
materskej Skole, ktoré boli v bezprostredne;j
blizkosti dietata a odrazali kvalitu podpory,
ktoru dostavali (mikrosystem a mezo-
systém). V zavere analyzy dat boli identifi-
kované a sumariziované tiez fenomény
suvisiace s ORGANIZACIOU FUNGOVA-
NIA MATERSKEJ SKOLY ako systému,
ktoré su zdanlivo ,dalej od dietata“, avSak
vytvaraju pre ,blizie“ inkluzivne procesy
dolezité vonkajSie podmienky, ktoré maju
pozitivny dopad pre sledovanie inkluzi-
vneho edukacného ciefa v prospech
vSetkych jeho participantov dietata -
rodiCa — ucitela —inych odbornikov (exo-
systém).

KOMPLEXNOST POTRIEB DIETATA.
Ako podporné boli identifikované: -
vnimava/senzitivna, angaZovana a obeta-
va matka, - prijimajuci a obojsmerny
déverny vztah ucitel — dieta, - detailné
mapovanie a poznanie individualnych
preferencii a potrieb dietata ucitelom, Ci
inym participujucim dospelym, - zamerna
praca s prostredim a klimou, - vyuZivanie
specialnych pombcok v prospech vsetkych
deti, - symbol ,bezpelia a istoty”
vyplyvajuci zo sudrznosti rodiny pre dieta a
jej koaliciou s MS, - symbol ,vzéjomného
respektu“ ucitela smerom k dietatu, -
symbol ,dbvery a prijatia“ uCitela smerom k
dietatu, - symbol ,hodnoty a rovno-
cennosti® vzajomne medzi vsetkymi detmi.

Ako rizikové bolo identifikované: - osamo-
tenie matky v rizikovej situacii, bez
potrebnej  podpory a  pomoci, -
stigmatizacia dietata a superiaci vztah
ucitela s dietatom, nepochopenie/

neprijatie zmenenej situacie s dietatom zo
strany 8irsej rodiny, - nepochopenie
spravania a prejavov dietata zo strany
rovesnikov.

KONTINUITA PODPORY A POMOCI PRE
KAZDE DIETA V MATERSKEJ SKOLE.
Vyskumné data z vypovedi odbornikov i
rodiCov umocnili ddolezitost spoluprace a
kontinuity/prepojenosti podpory a pomoci
vSetkych mikrosystémovych aktérov v
prospech individualnych potrieb deti v
prostredi materskych Skél a zaroven
identifikovali rizika, ktoré ju v praxi
narusaju. Podporny vplyv malo: - adresna
diagnostika a intervencia pre dieta formou
uzkej spolupréce DIETA — RODIC -
UCITEL - INI ODBORNICI vdaka
pritomnosti podpornych timov priamo v
materskej Skole, - ,mezosystémovy Cinitel”
ako koordinator v situacii dietata, ktora sa
pren prejavila ako rizikova, - spajanie a
multidisciplinarne zdielanie réznych
aktérov vyvinu deti (multidisciplinarne
stretnutia,  vzdelavania,  besedy), -
prepojenie spoluprace vSetkych podpo-
rnych aktérov vyvinu dietata prostre-
dnictvom sluzby véasnej intervencie. Ako
rizikové vplyvy boli identifikované: -
absentujuca spolupraca a kontinuita v praxi
medzi UCITELMI a INYMI ODBORNIKMI z
externych centier, izolovane realizovana
podpora dietata a jeho rodiny, - fokus na
,VyS8Sie“ didaktické ciele bez reflexie
,NiZsich“ zakonitosti vyvinu, - zapracovanie
odporucani od externych odbornikov bez
komplexného/kontextualneho zohladnenia
situacie dietata s vyvinovym rizikom, - ak je
riziko dietata eSte neidentifikované (nema
stanovenu diagndzu), rodi¢ ostava na
situaciu a jej koordinaciu sam, -
absentujuce zjednotenie v rovine reSpe-
ktujucej a empatickej komunikacie
vSetkych mikrosystémovych aktérov vyvinu
dietata.




ROVNOCENNA PARTICIPACIA MIKRO-
SYSTEMOVYCH  AKTEROV.  Ako
podporné vplyvy boli identifikované: -
systematické vytvaranie priestoru pre
reflexiu situacie dietata a jej rizik jeho
rodi¢om, - kontinualne budovanie dévery a
empaticka komunikacia so zachovanim
hranic a poukazanim na désledky vramci
spoluprace RODIC - UCITEL -INY
ODBORNIK. Ako rizikové boli skutoénosti:
- neangaZovany, nepristupny RODIC v
opozicii, s ktorym sa tazko nadvézuje
vztah a spolupraca, a - vznik koalicii v
rémci timu (RODIC - ODBORNIK, RODIC -
UCITEL, UCITEL - ODBORNIK).

SEBAUCINNOST UCITELA PRI
KAZDOM DIETATI V MATERSKEJ
SKOLE. Ako rizikovy fenomén sa ukazalo
ak: - UCITELIA su pri detoch s rizikami
vyvinu neisti, citia sa nerovnocenni inym
odbornikom. Naopak podporné bolo: -
zdielanie a vzajomné oceriovanie v ramci
tuzkej kontinuélnej spolupréce UCITEL - INI
ODBORNICI, - ODBORNICI vnimaju rolu
UCITELA v inkluzii a véasnej intervencii
ako nenahraditelnu pre prvotné zachytenie
»Signalov®vyvinového rizika pre dieta.
PsychologiCka participujuca na vyskume
konstatovala, ze: ,Dobry odbornik nesmie
vynechat ucitela. Jeho pohlad je nutny, aby
bola diagnostika spravne urobena. Nie je to
vSak chyba ucitela, ak pre neho nie je
vytvoreny priestor. Ospravediriujem sa za
vSetkych odbornikov.“

Diskusia

Pre podporu inkluzivnych procesov v
materskej Skole sa javi ako ddlezité a
aktualne, aby sa podporny tim rodic-ucitel-
ini  odbornik kooperativhe snazili o
vzajomné zdielanie a komplexnu reflexiu
celej ,Sirky” i ,hibky* potrieb jednotlivych
deti. Nie vSetky potreby dietata su zrejmé
hned, je vela skrytych rizik, ktoré si
vyZaduju systematicky pristup a detail-

nejSiu analyzu aj v ramci novych tém, ktoré
sa ukazuju ako vyznamné pre vyvin dietata
s presahom k jeho schopnosti rozvijat’ sa,
ucit' sa a dosahovat svoj potencial.

V prospech aktualnej praxe zucCastnené
subjekty avizovali potrebu systematizacie
niektorych materidlov napr.: ,Ked je
situéacia, Ze rodic zataji veci o dietati, tak je
velmi déblezité, aby tie ucitelky mali aspori
aky taky vhlad, oni nemaju pokryt
vedomosti inych odbornikov, ale potrebuju
mat’ nejaky nastroj, ¢o ich scitlivuje, Ze si tie
veci vS§imnu, pomenuju a potom poSlu k
tomu odbornikovi. V dneSnej dobe je
nevyhnutné, aby nejaky ten nastroj mali. A
potom je tam dal$i problém, Ze potom to
odsledované povedia tym rodi¢om, ale oni
to zo svojej pozicie nemaju ako dokazat,
lebo ten rodi¢ sa obrni a povie: ,A ¢o si vy
myslite, Ze moje dieta je také a také? Co vy
mi idete rozpravat, vy ste len ucitelka.”
TakzZe tie pani ucitelky by potrebovali nie¢o
rukolapné, naozaj nejaky nastroj, ktory by
tym rodi¢om nastavil zrkadlo, Ze to naozaj
treba rieSit.“ (LP2). Vyskumné zistenia
poukazuju na  potrebu  vypracovat
metodicky material, ktory by podporoval
aktualnu prax v materskych Skolach.
Optimalne by bolo, keby vychadzal z
konStruktu Styroch identifikovanych hla-
vnych kategérii. Uvodna &ast metodického
materialu zameraného na  podporu
inkluzivnych procesov v materskej Skole
potrebuje teoretické objasnenie terminu
KOMPLEXNOST S vyuZitim teodrie
bioekosystémového ramca Bronfenbre-
nnera. Podporny tim v materskej Skole by
mohol mat vdaka tedrii zjednotenu
predstavu/ramec moznej ,Sirky“ (jednotlivé
Struktury ekosystémového ramca bio — az
makrosystém) a ,hibky* (proximalne
procesy — charakteristiky oséb, objektov a
symbolov) vplyvov, ktoré su sucastou
Zivota dietata. Praktickymi materialmi,
ktoré podporuju komplexné, proinkluzivn




uvazovanie a analyzovanie situacie deti su
1. podrobna vstupna anamnéza dietata
(napr. dotaznik pre zachytenie rizik u
dietata - vyuZzivaju ho napr. v Polsku) a 2.
Struktura bioekosystémoveého ramca, ktora
svojou nazornostou obsahovo vymedzuje
diagnostické stretnutia podporného timu
materskej Skoly, a je pomocou pri hierar-
chizacii krokov podpory dietata ako aj pri
identifikacii roli tych, ktori budu tieto kroky
realizovat.

Zaver

,Reaching the Hard to Reach” (v preklade
,LZachytenie tych, ktorych je tazke
zachytit®) bol nazov trojroéného projektu
zameraného na vytvaranie inkluzivneho
prostredia, na ktorom spolupracoval aj Mel
Ainscow (2020), jeden z autorov Indexu
inkluzie. Jednym z jeho hlavnych cielov
projektu bolo reagovat na rozmanitost’ deti
inkluzivnym spdsobom, aktivnym zaanga-
Zzovanim do realizacie projektu a
.,mapovania‘“situacie v Skole vSetkych
potrebnych participantov vratane deti
samotnych, aby uz Ziadne dieta neostalo
nepovSimnuté a na okraji zaujmu. Prave
systematicky napifiat tento ciel musi byt v
prostredi Skol prioritou. PriliSné sustre-
denie sa na rizika “biosystemu”, s ktorymi
sa dieta rodi (symptémy diagnozy), mbze
odvadzat  pozoronost  pomahajucich
odbornikov vratane ucitelov od inych déle-
Zitych vplyvov z prostredia, v ktorom sa
uskutodiiuje vyvin dietata. Casto prave
skryté skusenosti v jeho Zivote mbézu byt
hfadanou pri¢inou jeho tazkosti v uceni
alebo spravani.

Realizovany vyskum bol jednym z
impulzov pre uvazovanie o praktickej
podpore inkluzie u nas. Vznikla publikacia
(Janosko, 2020) s wuvedenim do
problematiky vytvarania inkluzivneho
spoloCenstva v Skolach a S$kolskych
zariadeniach. Autori sa zaoberali

vyuzivanim potencialu hry, Cinnosti
(Horfakova, s. 53-72, a 169-198), pohybu
(VodiCkova, s. 73 — 92) vytvarného umenia
(Tuldk Krémarikova, s. 93-112), hudby
(Habalova, s. 113-150) a dramatizacie
(Tothova, s. 151-168). Nie je ddlezité robit
vSetko, ale treba najst taku formu podpory
pre deti, kde dostanu prileZitosti, ktorym sa
budu moct radostne a spoloCne venovat a
ktoré ich posunu dopredu.
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Z PRAXE / FROM PRACTICE

V KRAJINE POLARNYCH
LISOK A INKLUZIVNYCH
SKOLOK
podnazov:

Skusenost lieCebnej pedagogicky
v podpornom time islandskej Skolky

Alzbeta Hortova

lieCebna pedagogicka
MS Idavollur, Island
E-mail: betkahortova@gmail.com

Chcela by som sa s vami podelit’ o to, ako
sa plni mdj sen o skusenosti lieCebnope-
dagogickej prace v krajine, kde je systém
podpory ainkluzia uspes$nou celospolo-
¢enskou snahou uz niekofko desatroci. Po
Siestich mesiacoch ako au-pair v rodinke
na juhu Islandu som sa koncom januara
tohto roku prestahovala do severského
mesteCka Akureyri a zaCala pracovat ako
lieCebny pedagdg v podpornom time
v Skblke Idavollur.

Pracujem v krajine s tisicronou historiou
demokracie. Je to mala spolo¢nost
s menSim poc¢tom obyvatelov, nez ma
Bratislava, no na ostrove priblizne dvakrat
vacSom nez Slovensko. Uprostred Atlan-
tiku, v mesteckach s malymi komunitami
a silnymi vazbami, odkazani vysporiadat
sa s vrtochmi pocasia a nepredvidatelnymi
pohybmi litosferickych dosiek Islandania
vyrastli v kreativny a odolny narod s vyso-
kou mierou vzajomnej dévery a angazova-
nosti. Zaroven ich charakteristicku bezsta-
rostnost vystihuje motto betfta reddast,
vSetko bude nakoniec dobre a netreba sa
zbyto€ne starostit. UZ niekolko desatroCi
na Islande prebieha systematicka snaha o
inkliziu a jej ovocie mam moznost
sledovat aj v mojej praci.

Nasa Skolka je pripravena prijat vSetky deti
— a inkluzivne su na Islande vSetky Skolky.
Ked som prvy den prechadzala triedami
vV mojej novej praci, zapdsobila na mna
atmosféra pokoja a slobody. Deti
v najstarSej triede sa hrali v skupinkach,
okolo nich boli Styria ucitelia, pozorni,
pritomni a davajuci priestor. K pokojnému
duchu Skélky prispieva kultura Skoly na
Cele s pristupom naSej riaditelky, plnym
dévery, slobody apodpory. Skélky
v Akureyri su inSpirované filozofiou Reggio
Emilia, od priestoru s ,namestim“ — velkou
salou prepajajucou vsetky triedy, ktora
sluzi aj ako jedalen, cez umelecké kutiky,
kde kazdy den vznikaju tvorivé projekty deti
pod vedenim vytvarnych umelkyn, az po
reSpektujuci pristup, doéraz na potencial
deti apodporu k seba-ucinnosti. Tri
kfuCové hodnoty Idavollur su redpekt,
kreativita a pohoda (well-being). Slow
pedagogy pristup, ktory upriamuje pozo-
rnost' na vyznam pritomného okamihu a na
vhimavost na tempo, rytmus a zaujem
dietata, vyrazne dopifa tieto faktory. Nasa
Skblka je v tomto meste charakteristicka aj
svojou multikulturalitou, pretoze mame
velmi vela deti z rodin so zmieSanou alebo
celkom inou ako islandskou narodnostou.

V Idavollur pracuje okolo 50 zamestnancov
na rdézne uvazky, deti je okolo 100
rozdelenych podfa veku do piatich tried. Na
Islande vSeobecne zaCinaju v Skdlke velmi
skoro, uz od prvého roka, roka a pol. Na
zakladnu skolu odchadzaju tak, aby pocas
prvej triedy dovrSili Siesty rok. Okrem
pedagdgov v triedach sa detom venuje nas
podporny tim, ktory momentalne tvori Sest
zamestnancov. Mali sme psychologicku,
Specialnych pedagdégov, na Islande je
rozSirena aj profesia vyvinového terapeuta,
no momentalne je veduca nasho timu
ergoterapeutka a sucastou timu su peda-
gogovia so skusenostami s pracou
v réznych Skolach a zariadeniach. Nas ti
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uzko spolupracuje aj s podpornym timom
mesta. Ten tvoria odbornici, ktori nam
a ostatnym Skélkam v meste poskytuju
konzultacie, pridu na pozorovania, spolu-
pracuju na diagnostike a pod. Takisto do
siete podpory prispieva aj oddelenie
socialnych veci, ktoré so Skélkou spolu-
pracuje, pokial je unas napr. dieta v
naroc¢nej rodinnej situacii. Pri spolupraci
mesta, pedagdgov v Skélke, nasho timu
arodicov vznika celkom prepojeny
a zmysluplny podporny systém vCasnej
starostlivosti.

V nasom time pracujeme najma s detmi so
Specialnymi potrebami, no sme k dispozicii
pre vSetky deti, ktoré potrebuju podporu.
Mame niekolfko deti, ktoré sprevadzame
poCas celého dria v Skdolke, napr. deti
s autizmom ¢i zmyslovym znevyhodnenim.
Venujeme sa aj detom, ktoré potrebuju
podporu vo vyvine, cielenymi aktivitami
a tréningom zrucénosti v urcitych Castiach
dnia, takisto organizujeme terapeutické
aktivity pre triedy a vacsie skupiny deti.
Zameriavame sa napr. na motoriku, re¢ a
komunikaciu, emocCny vyvin, socialne
zruénosti, sebavedomie, hrovy tréning,
relaxaciu, senzoricku integraciu, ¢i nacvik
C¢innosti bezného dna. Vtime si deti
takpovediac rotujeme, teda nie sme
s jednym dietatom cely den, ale striedame
sa medzi detmi vtriedach v Styroch
Casovych blokoch denne. Velmi sa nam
takyto  systém osvedCuje  a svoje
pozorovania a poznamky si zapisujeme po
kazdom bloku do zdielanych dokumentov
v time.

Spolupraca medzi vSetkymi  aktérmi
v zivote Skélky je pekne ilustrovana
proaktivitou nasSich  pani  kucharok.
Skuto€ne myslia na vSetky deti. Vich
mrazni¢ke je vzdy nejakd jednoducha
verzia obeda, ktoru nase deti s autizmom
vitaju pokial v dany den nie su schopné
zjest to, Co ostatné deti, pripadne im

z vlastnej iniciativy upravia denné jedlo,
a ponuknu ho bez posypky €i nezmieSané.
Podobne, ked sa u nich zastavi chlapCek s
autizmom, ktorého fascinuje sledovat
toCiace sa veci, spravia mu den tym, ze
naplnia a zapnu pracku.

Bezny denn lieCebnej pedagogitky
v Idavollur za€ina rafiajkami spolu s detmi.
Je to skvely priestor, kde sa stretaju deti
medzi roCnikmi, rozpravaju sa a buduju
vztahy. M§j program sa vacsSinou posuva
po dvojhodinovych blokoch, v ktorych mam
na starosti jedno az dve deti. Sprevadzam
ich programom v ich triede a podporujem
ich pri fungovani v kolektive. Casto si
bravam jedno alebo skupinku deti na
vychovno-terapeutické  stretnutie, kde
pracuijem najma s hrou, hudbou a
pribehmi. Vo svojej komunikacii s detmi
velfmi vyuzivam obrazky, ktoré su akoby
jazykom celej Skbélky — maju ich na svojej
klu€enke vsetci ucitelia kazdé rano si nimi
triedy vizualizuju denny program a deti so
Specialnymi  potrebami, ako aj deti
z inojazyénych rodin, su v prostredi
s takouto vizualnou podporou fahSie
zahrnuté do vSetkého, €o sa deje.

Prvé mesiace po nastupe do Idavollur som
najviac pracovala s patrocnym diev€atkom
s autizmom, ktoré malo velky zmysel pre
humor a nakazlivé sebavedomie. Nazvime
ju Lea. Bola velmi verbalna a hovorila
plynule po anglicky. Ked bolo treba ist
zvolnej hry do triednej aktivity, ist sa
obliect na hru von, Lea sa utekala schulit
do kuta alebo zacCala kricat, plakat Ci
kopat. S vizualnou podporou obrazkov boli
pre nu momenty zmeny aktivit Ci prostredia
viacej predvidatelné. Po Case si Lea zaCala
budovat priatelstvo s dvoma kamaratkami
vtriede. Hrali sa spolu po anglicky,
vacsinou sihned rano utekali spolu
malovat a ¢asto ma prizvali do svojej hry.
Vdaka méjmu vztahu s Leou som sa stala
akousi sprievodkyfiou a pozorovatelk
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tejto skupiny acasto som prirodzené
situacie v hre vyuzivala ako material pre
nase terapeuticko-vychovné stretnutia.
Priatelstvo s tymito diev€atami sa po
niekolkych tyzdhoch stalo pre Leu velkym
zdrojom pohody abezpeCia ajej dni
v Skblke vo vSeobecnosti zvladala hladsSie.
U ila sa vel'mi vefa o emdciach a reakciach
inych ludi. Iné diev€atko z tejto skupiny
bolo emoc¢ne velmi zrelé na svoj vek, a jej
reflexie mali obrovsky prinos do naSich
stretnuti. Vedela Lei povedat, ked ju zranilo
nieCo, €o Lei priSlo vtipné a ,zlomila jej
srdce“, alebo jej pripomenula, aby
skontrolovala, aky ma vyraz na tvari po
Leinej poznamke na jej obrazok. Takeéto
prirodzené prostredie na ucenie bolo
vzajomne obohacujuce - o SirSie spektrum
vnimania pre ostatné deti atréning hry
a chapania socialnych situacii pre Leu.

Tento Skolsky rok pokraCujem v praci
s mladSimi detmi acasto si vdacne
spomeniem na Casy Studia LP. Tou silno
zdéraznovanou rolou vnimavej pritomnosti
a doéverujuceho vztahu, ktoré predcha-
dzaju akukofvek zmysluplnua intervenciu
ma nase Studium formovalo a pripravovalo,
aby som mohla byt tymto detom akymsi
sprievodcom v dennodennych  bojoch
a radostiach. Byt pri a byt spolu, najprv
pochopit, a potom vychovavat — principy,
ktorymi nas prof. Horhnakova a ostatni
pedagogovia vyzbrojovali do toho, ¢o podla
mna lieCebakov robi tym, ¢&im sme.
Pripravovanim prostredia na primerané
vyzvy a ucenie sa, nasledovanim zaujmu
dietata a snahou pochopit, Co dieta
skutoCne svojim spravanim komunikuje
sme pozvani byt akymysi advokatmi deti
vo svete dospelych — advokatmi oboha-
cujuceho pohladu na spolo¢nu realitu
z vySky stodesiatich centimetrov. A tento
prinos nasej profesie si pochvaluju uz aj tu,
na Islande. ©
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Deti pred skélkou

Psychomotoricka aktivita
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Z PRAXE / FROM PRACTICE

CINNOST A ViZIA SLOVENSKEJ
ALZHEIMEROVEJ SPOLOCNOSTI

ACTIVITY AND VISION OF THE SLOVAK
ALZHEIMER'S SOCIETY

Katarina Kiselakova

lieCebna pedagogicka a koordinatorka
SAS pre region vychod

Slovenska Alzheimerova Spolo¢nost’
Dubravska cesta 577/9
845 10 Bratislava
E-mail: spolocnost@alzheimer.sk

Zalozenie a historia

Spolocnost bola zalozena v roku 1998, ¢o
mozno povazovat za jeden z milnikov na
poli Alzheimerovej choroby na Slovensku.
Vzniku tejto neziskove] propacientskej
organizacie predchadzalo niekolko krokov,
dolezitych pre vyskum, vedu a starostlivost
0 pacientov — zalozenie Nadacie MEMORY
/neskér Centra MEMORY, n.o. ako
Specializovaného pracoviska pre diagno-
stiku, lieCbu a vzdelavanie v oblasti poruch
pamati a demencii/, vznik Neuroimuno-
logického ustav SAV, ¢&i prvé oficialne
stretnutie pribuznych, opatrovatelov
a pacientov s Alzheimerovou chorobou na
Slovensku - a to pri prilezitosti Svetového
dria Alzheimerovej choroby 21. septembra
1998.

Pri zmienke o zalozeni SAS je potrebné
spomenut jeho zakladatela, s ktorého
menom je uzko spojeny zaciatok vyskumu
na Slovensku. Prof. MUDr. Michal Novak,
DrSc. patri v su€asnosti k najvyznam-
nejSim odbornikom na Alzheimerovu
chorobu na svete. V roku 1996 zalozil
Neuroimunologicky ustav SAV ako prvu
vedecku platformu na Slovensku zameranu
na boj s Alzheimerovou chorobou a

prionézy (neurodegenerativne ochorenia
mozgu - napr. tzv. choroba Sialenstva
krav), ktorého bol mnoho rokov riaditelom.
V roku 1997 sa stal riaditelom Narodného
centra pre molekulové inzinierstvo a
biotechnoldgie. Stal tiez pri zrode Nadacie
MEMORY (1994), ktora v roku 2002
zalozila Centrum MEMORY - prvé
preventivne, diagnostické, vzdelavacie
centrum a Specializované zariadenie pre
ludi s poruchami pamati a Alzheimerovou
chorobou (www.sav.sk).

Vroku 2022 presla spoloCnost perso-
nalnou reorganizaciou, predsedom sa stal
Prof. MVDr. Norbert Zilka, DrSc., a zarovef
suCasny riaditef Neuroimulonogického
ustavu SAV, podpredsedni¢kou sa stala
Mgr. Maria Wirth, PhD, ktora je zaroven aj
koordinatorkou pre region zapad. Vznikli
pozicie regionalnych koordinatorov
z dévodu efektivnejSej prace priamo
v komunitach, €o prispieva k inkluzivhemu
pristupu v starostlivosti o ludi s poruchami
pamati a ich rodiny.

Ciele a poslanie

Slovenska Alzheimerova spolo¢nost /SAS/
je obCianske zdruzenie na pomoc ludom
s poruchami  pamati a Alzheimerovou
chorobou. Zdruzuje ludi, ktorych sa ACH
bytostne dotyka, ato odbornikov,
pracujucich v oblasti vyskumu, prevencie,
diagnostiky a terapie. Poskytuje vzdela-
vacie programy a odborné podujatia pre
tych, ktori maju zaujem o rieSenie tejto
problematiky, starajucich sa o pacientov
s ACH, a teda rodiny a neformalnych
opatrovatelov. Cielom SAS je presa-
dzovanie prav a potrieb dotknutych oséb
na Slovensku, organizovanie vedecko-
popularnych  avzdelavacich  poduijati,
vedenie pribuznych v rodinnej starostlivosti
o postihnutého, propagacia najnovSich
poznatkov vedeckého vyskumu, diagno-
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stiky a moznosti lieCby a Sirenie informacii
0 ACH.

Najvacsim projektom su Kontaktné miesta.
Hlavnou ulohou Kontaktnych miest je
poskytovat informacie do komunit, ktorych
sa problematika demencii bytostne dotyka.
Jedna sa o inkluzivnu Cc¢innost, ktorej
cielovou skupinou su samotné rodiny, ktoré
sa staraju o seniora v jeho primarnom

prostredi. Takto  spolo¢nost mbéze
efektivnejSie spolupracovat’ s inymi organi-
zaciami a ambulanciami na celom
Slovensku.
Projekty  Slovenske] Alzheimerovej
spolo¢nosti

Statut Kontaktného miesta mdze dostat
zariadenie socialnych sluzieb, ambulancia,
urad, €i ina organizacia, ktora poskytuje
pravidelnu starostlivost o rodiny formou
podpornych alebo vzdelavacich programov
alebo  Specializovaného poradenstva.
Funkénych Kontaktnych miest je mome-
ntalne na Slovensku 8 ato v Bratislave,
KoSiciach, Banskej Bystrici, Banskej
Stiavnici, Rozhave, Leviciach, Piestanoch
avo Svidniku. S Kontaktnymi miestami
spolupracuju regionalni koordinatori, ktori
im  poskytujui  podporu, informacie
a pomahaiju pri vzniku novych.

Okrem Kontaktnych miest zriaduje SAS aj
Infobody, ktorych ulohou je propagovat jej
C¢innost formou letdkov, ¢&i priruciek.
Podporné skupiny maju za ulohu poskytnat
rodine  aneformalnym  opatrovatelom
praktické i odborné informacie tykajuce sa
vSetkych aspektov starostlivosti o seniora,
ale taktiez emocionalnu podporu, Ci
psychologické poradenstvo. PoCas roka
2022 sa na podpornych skupinach
zucastnilo spolu 546 participantov.

V ramci tychto projektov bolo v roku 2022
poskytnuté Individualne poradenstvo 66-
tim rodinam, a to telefonicky, mailom alebo

online. Praca v online priestore sa stala
Coraz prirodzenejSou a velmi pouzivanou,
najma od roku 2020, kedy restrikcie v ramci
pandémie COVID-19 boli velmi prisne a
dopyt po online poradenstve pre rodiny,
ktoré sa staraju o pacienta s demenciou
v domacom prostredi bol omnoho vyssi.

Na Slovensku boli v rézii SAS zriadené
Pozi¢ovne kognitivnych pomdcok. Prva
vznikla pri Kontaktnom mieste Spolach,
n.o. v Banskej Bystrici, kde si prevaznu
Cast’ pomdcok vyrobili dobrovolnici sami.
Dalsie pozi¢ovne vznikli za podpory financii
z rbznych grantovych programov. V Brati-
slave je to pozi€ovha s nazvom Kognifit, za
podpory Nadacie Henkel Slovensko.
V KoSiciach  nesie poziCovila nazov
Kognisense - projekt ¢. 001/2023/MPR
podporeného Nadac¢nym fondom Magna
spravovaného  Karpatskou nadaciou.
PoZiCovne kognitivnych pomo&cok
disponuju pomdckami, hrami a multisenzo-
rickym materidlom, ktory je vhodny pre
pracu so seniormi, napriklad na posilnenie

kognitivnych  funkcii mozgu - tréning
pamati, koncentracie, orientacie, i
udrziavanie slovnej zasoby. Sluzia

verejnosti a funguju na podobnom principe
ako kniznice.

Momentalne v Bratislave a okoli prebieha
projekt Rozjasnite si svoju mysel a srdce
s blizkymi a priatefmi  SPOMINANIM —
TANCOM — KREATIVNOU CINNOSTOU
za finan€nej podpory hlavného mesta SR
Bratislavy. Cielom projektu je vytvorit
tematické stretnutia, kde prostrednictvom
pohybu, tvorivej Cinnosti a spomienok je
mozné docielit prehibenie empatie a
odbornosti pre buducich pracovnikov v
socialnej oblasti ako aj osoby starajuce sa
o svojho blizkeho. Ciefom tematickych
stretnuti je vytvorenie priestoru pre
posilnenie sebavedomia a socialneho
statusu v spolo€nosti, medzigeneracnych
vztahoch ako aj nahliadnutie na blizke
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inou optikou a uvolnenie nahromadeného
napatia zo starostlivosti. Prinosom projektu
bude vytvorenej komunity neformalnym
spdsobom aj po ukonceni projektu.

Pravidelné kampane a odborné
podujatia

Tyzderi mozgu /Brain awareness week/ je
celosvetova osvetova kampan, ktoru
spravuje nadacia Dana foundation
v Spojenych Statoch americkych, aje

zamerana na povedomie z oblasti vysku-
mu, tykajucich sa fungovania [udského
mozgu, starostlivosti on, prevencie pred
ochoreniami mozgu, ¢i poruch pamati
a demencii. Tyzden mozgu sa uskutocCnuje
vzdy druhy marcovy tyzden v roku, a pocas
tejto doby prebiehaju na celom svete
verejné workshopy, prednasky a diskusie
S neurovedcami, trénermi pamati, lekarmi
a mnohymi dalSimi odbornikmi. V roku
2022 sa na Slovensku pod zastitou SAS
zapojilo do kampane vySe 7500 partici-
pantov vratane materskych a zakladnych
Skél aprihlasilo sa 59 partnerskych
organizacii.

Alzheimer Slovensko je odborné podujatie,
prioritne realizované pre pribuznych
a rodinnych opatrovatefov, ktoré sa pilotne
konalo online v roku 2022. V maji 2023 bolo
realizované v Banskej Bystrici, kde sa
zucastnili zastupcovia Kontaktnych miest a
miestnej odbornej komunity. V programe
nechybala moderovana diskusia so
psycholégom, diskusia o potrebach rodin
a pacientov s demenciou Vv jednotlivych
regionoch  Slovenska, ¢&i prednaska
0 mobilnej aplikacii, ktorda ma za ulohu
rozpoznat v€asné priznaky Alzheimerove;j
choroby. Toto odborné podujatie putovné

a v roku 2024 bude realizované
v KoSiciach.
Alzheimer Foérum je  medzinarodna

vedecka a odborna konferencia; konala sa

vroku 2022 online pri prilezitosti
Svetového dia Alzheimerovej choroby,
ato 21. septembra, zucCastnilo sa jej 50
participantov. Vroku 2023 sa konalo
v Ruzomberku a jej ciefom bolo informovat
o inovativnych pristupoch z oblasti v€asnej
diagnostiky a terapie. Tato konferencia
nadviazala na sériu konferencii s nazvom
Nefarmakologické = metddy  a pristupy
v lieCbe demencii.

Medzinarodna spolupraca a ¢lenstvo

SAS je ¢lenom ADI - Alzheimer’s Disease
International a AE - Alzheimer Europe.
V minulosti sa ¢lenovia spolo¢nosti aktivne
aj pasivne zucasthovali na odbornych
konferenciach, ktoré tieto organizacie
realizovali  napriklad v Thesalonikach,
Luxembourgu a podobne. SAS je aktivnym
Clenom Alzheimer Europe. V roku 2023
vznikol poradny organ pre aktualizovanie
europskej legislativy  tykajucej sa
Alzheimerovej choroby. Tvoria ho ¢lenovia
rodin, ktoré maju doma pacienta
s demenciou. Do tejto rady bol nominovany
zastupca za Slovensko, ktory bol zvoleny
s dvojrocnym mandatom, Mgr. Peter
Banda, PhD. Aj tohto roku sa spolo¢nost

aktivne  zucastnila na konferencii
v Helsinkach s posterovym prispevkom,
ktory si  pripravila Mgr. Katarina
Kiseldkova, Ing. Gabriela Kalafusova,

tajomniCka SAS sa aktivne zuc€astnila
Spravnej rady AE.

Symbol kampani

Symbolom kampani je fialova stuzka.
Hovori sa, ze fialova farba je farbou
duchovna, spirituality, kreativnosti, ale aj
fantazie. Stimuluje predstavivost
a harmonizuje  energiu.  Alzheimerova
choroba je pre nas v mnohych smeroch
tajomna. Tazko sa identifikuju spustace, je
charakteristicka svojou plazivostou
a mnohokrat nevieme identifikovat jej
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v€asné symptomy. Komunikacia so starym
dezorientovanym Clovekom je istym
spbésobom koédovana a bezny Clovek jej
nerozumie.  Slovenska  Alzheimerova
spoloCnost sa preto zameriava aj na
starostlivost a vzdelavanie o rodinnych
pribuznych, pretoze oni su najcastejSie
kontaktnymi a najblizSimi osobami
buducich pacientov.

Vizia

NasSou ulohou je sprostredkovavat c¢o
najkomplexnejSie  informacie o proble-
matike demencii, obzvlast zameranych na
Alzheimerovu chorobu. DéleZitost v€asnej
diagnostiky, nefarmakologickych pristupov,
farmakologickej liecby, ale aj preven-
tivnych aktivit zdérazriujeme v kampaniach
a na odbornych podujatiach. Snazime sa
ludi sietovat, mame spoluprace so
psychiatrami, psycholégmi, lieCebnymi
pedagoégmi, vSeobecnymi lekarmi, neuro-
l6gmi, uradmi socialnych veci a pod.
Prikladame velky vyznam pozdvihnutiu
povedomia atomto ochoreni, nakolko
populacia vo svete starne a ochorenie
samotné sa netyka len pacienta, ale aj jeho
okolia a celej rodiny. Oficialne Statistiky
0 pocte pacientov na Slovensku nie su
zname, ale hovori sa o priblizne 60 000
pacientoch a dalSich 150 000 pribuznych,
ktorych sa Alzheimerova choroba priamo
dotyka.

SAS pomaly rozbieha aj dobrovolnicku
Cinnost. Uz dnes mame nadviazany
kontakt so Studentami Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach, ktori si motivovani
spolupracovat na podujatiach organi-
zovanymi  Slovenskou Alzheimerovou
spolo¢nostou, za C&¢o sme nesmierne
vdacni!

e

7. MAJ 2023
SKA BYSTRICA

2
BAN:
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INFORMACIE / INFORMATIONS

Pozyvame Vas na ¢lensku schédzu PROLP asocidcie, ktora sa uskutocni online dna
18.1.2024 o 18h.

Link na prihlasenie bude zaslany ¢lenom PROLP asociacie vopred mailom.
V priloZzenom plagatiku uvadzame kandidatov do nového vyboru asocidacie.

TesSime sa na stretnutie.

PRO LP Milé clenky a ¢lenovia Asociacie Liecebnych pedagégov Pro |
Asociacia lietebnych pedagdgov

Pozyvame Vas na schodzu ¢lenskej rady Pro LP

Ktord sa uskutocni 18.1. 2024 o 18:00 online prostrednictvom Microsoft Teams
Ciefom stretnutia budu volby nového vyboru Pro LP

Nenechajte si ujst prileZitost podielat sa na chode nasej stavovskej organizacie

\ Link pre prihlasenie potrebny na stretnutie vdm zasleme vopred mailom pred
/ ’ nasim online stretnutim
. g TeSime sa na vas

oru Pro LP - ¢

Kandidati do vybos asociacie lieCebnych pedagogov

Cestna predsednicka: PaedDr. Monika Stupkova, PhD.

predseda: Mgr. Peter Farbar

podpredsednicka: PaedDr. Erika Kovacsova, PhD.

tajomnik: Mgr. Maria Jazudekova

Clenovia vyboru: Mgr. Pavol Janosko, PhD; Mgr. Alzbeta Hortova; PaedDr. Alica Dekanova
spolupracujica ¢lenka vyboru: prof. PhDr. Marta Horfiakova, PhD.

revizna komisia: Mgr. Lukas Behul, PaedDr. Maria Cunderlikova

eticka komisia: Mgr. et Mgr. Zuzana Yakhyaev, PhD ; Mgr. Barbora Vodickova, PhD.
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RECENZIE / REVIEW

CO NASI STUDENTI PRECITALI
A REFLEKTOVALI

Marta Horniakova,
Barbora Maronova, Zuzana KoZlejova,
Dorka Gulyas

Pedagogicka fakulta, Univerzita
Komenského v Bratislave

Katedra lieCebnej pedagogiky
E-mail: hornakova@fedu.uniba.sk

Dostupnost strucnych informacii
v digitédlnych meédiach, ale aj naroky na
pracovné vykony a ponuky pre zabavu,
menia Citatelské navyky. Malo sa Cita... Na
druhej strane, nepamatam si vacsi vyber
odbornej literatury. Po akej knihe siahnut?
Do ktorej sa oplati investovat’ a uloZit’ si ju
do kniznice? Aj tieto otazky viedli
k myslienke zaloZenia virtualnej kniZznice
k predmetom na Teamse. Kazdy Student
tam nahra svoje reflexiu a spristupni pre
vSetkych. Objavuju sa vSak aj nedostatky,
na ktorych treba popracovat — je potrebné
zaviest jednotny format, sprehladnit
reflexie podla nazvu, zatriedit ich do
tematickych skupin, pouzivat spravne
citovanie...

Touto formou Vam predstavujeme reflexie
niekolkych Studentiek 1. ro€nika nasho
bakalarskeho Studia. Pri Studiu zakladov
lieCebnej pedagogiky boli vyzvani, aby si
vybrali knihu, kde sa piSe o terapii
a napisali kratku reflexiu otom, ¢o ich
oslovilo. Cielom bolo hibSie identifikovanie
lieCebnopedagogickych obsahov, moznost
porovnavat, premyslat. A samozrejme
iSlo aj oto, aby si popri pocuvani v
uc€ebniach nasli ¢as na Citanie knih, ktorych
je teraz tak vela na pultoch knihkupectiev
a v knizniciach. Mozno Vas niektoré tiez

zaujmu a siahnete po nich, ak ste ich
doteraz neprecitali.

Kniha WOLLYN, M. 2020. Nezacalo to
vami. Eastone Books, ISBN 978-80-8109-
386-9. Vybrala si ju Barbora Maronova:

A“ A
A Ako néas formujnu A
“ rodinné traumy 34

“ a ako ich prekonat P

Mark Wollyn pracoval s jednotlivcami alebo
skupinami ako terapeut viac nez 20 rokov.
Zaoberal sa vyskumom dedi¢nej rodinnej
traumy. Nikdy som sa sjeho tvorbou
nestretla — knihu som (Citala na
odporucanie, no neCakala som, Ze ma jej
obsah natolko oslovi a zaujme. Velka Cast
knihy sa zameriava na identifikovanie
zdedenych rodinnych vzorcov — strachu,
pocitov aspravania, ktoré sme si
nevedome osvojili, popripade zdedili od
nasich predkov. Prva vec, ktora ma na
knihe zaujala bol Markov pribeh. Kvoli
oCnej migréne oslepol atak sa rozhodol
nechat vSetko tak aodist do Indonézie.
Meditoval, snazil sa najst’ pokoj, no upadal
do vacsich depresii, pocitov beznadeje;
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samoty askazy. Neuvedomoval si, ze
prave tieto slova su jeho tajnym jazykom
strachu. Po troch rokoch ,zrakovej vypravy”
sa stretol so Samanom, ktory mu povedal,
Ze jeho skutoCny problém nie je spojeny
s oCami, ale sjeho rodinou. Rozhodol sa,
Ze po prichode domov navstivi svoju matku
aotca aspoloCne problém medzi nimi
vyrieSia. Od malicka videl rodiCov ako
prisnych fudi, ktori mu neprejavovali lasku.
Trvalo niekolko mesiacov, kym sa ich vztah
obnovil a dokazali si odpustit.

Kniha sa sklada z troch c¢asti, ktoré sa
zaoberaju: labyrintom rodinnej traumy,
mapou zakladného jazyka aobnovenim
preruSeného puta. Je pretkana pribehmi
Markovych  klientov, ktoré ilustruju
jednotlivé typy traum. Bolo zaujimavé Citat,,
ako na nas vplyvaju skusenosti naSich
rodiCov astarych rodiCov, aj ked si ich
neuvedomujeme, alebo im neprikladame
velky déraz. Na zaciatku bol citat znamych
osobnosti: Carla Junga, Alberta Einsteina,
Judith Herman. Po citate nasledovalo
vedecké, alebo biologické vysvetlenie
odbornikov, ktori sa danou oblastou
zaoberali. Dozvedela som sa vela novych
informacii, napriklad: ako sa na nas
prenasa typ generaCnej PTSD, Ze gény
mna, mojej mami a starej mami su rovnake
a zaroven dedim aj ich traumy alebo aj tie
pekné zazitky a ako nas dokaze v detstve
ovplyvnit aj to najmensSie odlucenie od
matky .

Vdruhom celku je tvorenie mapy
zakladného jazyka a ku kazdej kapitole su
uvedené aj cvienia a priklady tykajuce sa
zakladnej staznosti, kluCovych slov,
zakladnej vety a traumy. Zaujalo ma, akym
spésobom mdzeme odhalit’ svoj zakladny
jazyk. Pomocou tychto cvi€eni som mohla
zistit' viac o sebe a svojej rodine.

Treti celok sa zaobera praktickym vyuzitim
poznatkov v praxi — vytvorenie si rodinného
systému. Vtomto celku vychadzali na

povrch aj vysledky pribehov Markovych
klientov, na zaklade ktorych boli
zostavované aj priklady avizualne
pomacky.

Cela kniha mi dala novy pohfad na vztahy
a problémy v mojej rodine. Vdaka nej viac
chapem to, preCo sa niekedy moji rodicia
spravali zvlastne, Ze to nemysleli zle. Casto
som si pripustala veci, ktoré ani neboli
mojou chybou anetykali sa ma.
Odporu¢am ju kazdému, kto chce zistit
o sebe asvojich blizkych viac. Najviac sa
mi pacili cviCenia, ktoré mi pomohli objasnit

v niektorych oblastiach vztahy medzi
mnou, mojou rodinou ahlavne vsebe
samej.

Kniha: ROHR, H. P. 2017. Nedostatoény
pocit vlastnej hodnoty. Citadella. ISBN 978-
80-8182-063-2 zaujala Studentku Zuzanu
KoZlejovu:

»,INajvécsie bremeno, ktoré si fudia vlacia

svojim Zivotom, je strach nemoéct byt

takymi, aki naozaj su. Tento strach
vyvolavaju skryté programy.*
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Podla pana psychoterapeuta Roéhra nasu
vlastnu hodnotu urcuju tri kfucové faktory.
Prvym z nich je naklonnost nasich rodiCov
knam. VsSetci vsebe nesieme tzv.
posolstva od otca alebo od matky. Kniha sa
venuje najma vztahom, ktoré fungovali na
zaklade poziadaviek. Medzi nich patria
napriklad poziadavky musiS byt lepSim,
silnejSim, dokonalejSim a mudrejSim, inak
nie si vyhovujuci. To méze uz od mala
podkopavat dietatu jeho hodnotu. Dalsie
faktory su postavenie rodiny v spolo¢nosti,
a spokojnost’ — citit sa dobre ,vo svojej
kozi“. Stym uzko suvisi hodnotenie nasho
vzhladu okolim. Ideal krasy je urCovany
spolo¢nostou. Ak sa od neho vzdalujeme,
tak tiez narasta pocit menejcennosti.

Autor prirovnava Skodlivé spravanie ku
zlym programom ukrytym v naSom vnutri.
Nazyva ich skrytymi programami, ktorych
sa chceme zbavit, ale Castokrat nevieme
ako. Patri medzi nich napr. program: som
nezelany, som smoliar, nie som dost dobry,
vzdy robim vSetko zle. Vznikaju uz v ranom
detstve, kedy sa najviac formuje
sebavnimanie. Kto pocas tejto etapy Zivota
pocitoval nedostatok lasky alebo mu bola
laska odopierana, kto zaZil psychické alebo
fyzicke tyranie, Ci iné trpké zazitky, tomu sa
tieto skryté programy hlboko zakddovali.
Ich u€inok je permanentny. V dospelosti sa
ich pokuSame potlacit, pretoze si
uvedomujeme, ze nam naruSaju nasu
vlastnu hodnotu. Ale autor mal skusenost,
Ze u skrytych programov plati: vdetko proti
c¢omu bojujeme, tym iba posilnime.
Chvilkami sa méze zdat, Ze zmizli (preto
ich nazyvame skrytymi) alebo sa nevyvijaju
negativnym smerom, no urcité podnety ich
moZu opakovane obnovit.

Dal$ia ¢ast knihy sa venuje programom,
ktorymi sa snazime odstranit' resp. potlacit
tie skryté. Autor ich nazyva antiprogramy.
Najviac som rozumela antiprogramu vykon
a uznanie. Potlac¢a skryty program “nie som

dost dobry“. V mnohych pripadoch smeruje
k perfekcionizmu avorkoholizmu. Ludia
s tymto programom maju problém s prijatim
pochval alebo im neprikladaju velku vahu.
Veria viac negativam ako pozitivam svojej
prace. Dosiahnutie ciela im neprinasa
dostatoCné uspokojenie. Antiprogramov sa
neda len tak lahko zbavit. Ide o dlhy proces
vystupov aj padov, o zacarovany kruh,
zktorého sa mozno dostavat zdihavo
a Casto aj bolestne.

Moju pozornost najviac zaujala ¢ast knihy,
ktora sa venovala narcistickému
zneuzivaniu deti ich rodiCmi. RodiCia
nevhodne tlacia na deti, aby boli najlepsie
aaby dosahovali vrcholné  vykony.
Spravidla si neuvedomuju, ako tymto
spravanim vedia dietatu uskodit. Mdze to
viest ksocialnym fobiam ¢&i duSevnym
porucham. Dieta sa snazi im vyhoviet
adosiahnut to, €o si zelaju jeho rodicia.
Avsak vobec netusi, po com skutoCne tuzi
aani to nema ako vediet. Nie je ulohou
dietata napravit nedostatoCny pocit
vlastnej hodnoty jeho rodiCov.

Vdaka tomuto dielu som do urcitej miery
pochopila svoje spravanie. Uvedomila som
si, Ze za skryté naprogramovanie
nenesieme ziadnu vinu. Ako povedal autor:
.de onevyhnutnu stratégiu prezitia.“
Utvorila som si predstavu otom, pre€o sa
niekto stane vorkoholikom, otrokom
druhych ludi alebo preco je niekto uzavrety
do seba. Za najvacSie pozitivum
povazujem, ze nam autor ponukol aj
inStrukcie na zmenu. Ale aj napriek tomu,
ta najtazsia Cast ostava v naSich rukach.
Pretoze pocit vlastnej hodnoty pochadza
znasho vnutra. Teda nemozeme oCakavat,
Ze rieSenie bude pramenit od druhych ludi.
Musime nanovo objavit vlastnu hodnotu,
ktoru sme vzdy mali aaj mame. Len je
potrebné ju vyhrabat' ,spod trosiek®, ktore
ju zasypali.
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Gulyas Dorka si vybrala knihu, ktoru
napisal Hansen, A., 2022. Dobréa sprava
o Uzkosti. Baretz&Conrad Books. ISBN
978-80-8258-008-5.

DIELO OD AUTORA $VEDSKEHO BESTSELLERU DOBEHNI SVOJ MOZOG

DOBRA SPRAVA
0 UZKOSTI

Autor je znamy Svédsky psychiater.
Napisal vela knih s tematikou mozgu a dlhé
roky sa zaoberal problematikou uzkosti.
V tejto ponuka vysvetlenie na otazku,
pre€o sa mnohi ludia citia tak zle napriek
tomu, Ze sa im Zije celkom dobre. Vysvetlil,
Zze mozog bol vyvinuty tak, aby nam
pomahal prezit. Preto sa snazi ochranit

Cloveka pred nebezpecenstvom.
V minulosti to bolo délezité pre naSich
predkov. Ked mozog zisti

nebezpecenstvo, spusti signal, zrychli sa
tep, pripravuje C¢loveka na obranu.
Amygdala sa aktivuje, vtele sa uvolnia
stresové hormoény. Amygdala sa nachadza
hiboko v spankovom laloku. Jednou zjej
najdolezitejSich uloh je vyhodnocovat
informacie prijimané cez  zmysly
asledovat, ¢€i sa vnaSsom  okoli
nenachadzaju hrozby.

Po kazdej kapitole sa nachadzaju v knihe
citaty amyslienky, ktoré pripravuju na
hlavni myslienku a predstavia nam novu
tému. Kniha prinasa Citatelom aj vela tipov
atrikov ako sa popasovat s uzkostami
adepresiou, pomaha lepSie pochopit
mozog. Hansen pridava rbézne pribehy
zo svojich skusenosti, ktoré zazil so svojimi
pacientmi. Kladie si rézne otazky: Preco
Stastie nikdy netrva vecne? Bez tazkych
chvil by sme si nevazili tie dobré. Mna
osobne najviac upokojila myslienka, Ze aj
ked si myslime, Zze snami nieCo nie je
v poriadku, nas§ mozog funguje tak, ako ma.
Uzkost nie je znakom slabosti, ale naopak
silného mozgu. ,Silné ruky unesu tazke
bremena, no silny mozog sa nedokaze
vyhnut tazkostiam. Namiesto toho sa nas
snazi zo vSetkych sil udrzat pri zZivote.“ Aj
ked pridu uzkostné stavy, mézeme vediet,
Ze nas nervovy systém plni svoju funkciu
spravne. Ludské telo sa vyvinulo tak, aby
prezilo anie nevyhnutne na to, aby bolo
zdravé. Mozog sa tiez vyvinul s ciefom
prezitia, nie duSevnej pohody. Kniha ma
inSpirovala a pomohla lepSie porozumiet
sebe. Teraz sa uz na uzkost pozeram v
inom svetle.

Uviedla a zostavila:

Marta Horriakova, prof., PhD.
Katedra lieCebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
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INFORMACIE
PRE PRISPIEVATELOV

Vazené odborni¢ky, vazeni odbornici v
pomahajucich profesiach.

Radi privitame VaSe prispevky k
jednotlivym rubrikdm Casopisu: Studie, z
praxe, zo zahraniCia, informacie, recenzie
atd. (vid obsah prezentovaného Cisla).

Uzavierka  prijimania  prispevkov je
priebezne! Prispevky su schvalované
redakcnou radou Casopisu a recenzovane
vybratymi odbornikmi. Svoj
prispevok/prispevky spolu so sprievodnym
listom posielajte v elektronickej podobe na
jeden z nasledovnych mailovych kontaktov:

janoskopavol@gmail.com,
viera.valastekova@agmail.com

DOLEZITE UPOZORNENIE!

PROSIME VAS, ABY STE SA RIADILI
UVEDENYMI POKYNMI PRE TVORBU
PRISPEVKU. V OPACNOM PRIPADE
VASE PRISPEVKY NEBUDEME MOCT
AKCEPTOVAT!!

NAZOV PRISPEVKU/ TITLE OF PAPER [ARIAL
CAPITAL 14 POINT, BOLD, CENTRED]
riadok volny / leave a space

NAZOV PRISPEVKU V AJ/ TITLE OF PAPER IN
ENGLISH [ARIAL CAPITAL 11 POINT, BOLD,
CENTRED]
riadok volny / leave a space

Meno autora/ov / Author Name(s) [ARIAL, 12
point, bold, centred]

Nazov institicie/Name of Institution [10 point,
normal, centred]

Mesto /Stat - City /Country [10 point, normal,
centred]

E-mail [10 point, italic, centred]

riadok volny/ leave a space

Abstrakt [ARIAL 10 point, bold, centred]

Text abstraktu by mal mat od 150 do 200 slov
(vratane klucovych slov), s pouZitim pisma ARIAL
10-point including up to five keywords or key
phrases; zarovnanie viavo
riadok volny/ leave a space

Klacoveé slova [ARIAL 10 point, italic, bold]:
aktualne kfucové slovéa [ARIAL 10 point, zarovnanie
vlavo]

riadok volny/ leave a space

Abstract in English [ARIAL 10 point, bold,
centred]

The text of the abstract should be a maximum of 200
words and written in italicized text, using ARIAL 10-
point including up to five keywords or key phrases;
aligned left

Leave a space

Keywords [ARIAL 10 point, italic, bold]: actual key
words [ARIAL 10 point, aligned left]
riadok volny/ leave a space

Text prispevku [ARIAL, 12 point, bold, riadkovanie
1,0; zarovnanie na oboch stranach]
Medzi odsekmi riadok nevynechavat,
a tabulky oznacit a ocislovat.

obrazky

riadok volny/ leave a space

Zoznam literatary/ [ARIAL, 10 point, bold,
riadkovanie 1,0, zarovnanie na oboch stranach]
Uvadzat iba citovanu literatdru v abecednom
poradi autorov.

Vzor

FRANKL, V. E. Lékarska péce o dusi. Brno : Cesta,
2006. ISBN 80-7295-085-1.

STUPKOVA, M. Interné G&initele v prevencii
syndromu vyhorenia. In: Revue LP, ro€. lll, &. 6,
2009, s. 4-10. ISSN 1337-5563.

PRI RECENZII JE SPOLU S PRISPEVKOM
POTREBNE ZASLAT NASKENOVANU TITULNU
STRANU RECENZOVANEJ PUBLIKACIE.
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