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EDITORIAL

Milé kolegyne, mili kolegovia,
milé naSe Citatelky a Citatelia,

blizi sa koniec roka atento &as je obvykle
spojeny s bilancovanim toho, ¢o sa nam
podarilo, ¢o nas obohatilo, za ¢o sme vdacni.
Je to €as, kedy sa tieZ zvykneme pytat, €i sme
nie€o potrebovali, alebo mohli urobit inak — €i
uz v osobnom alebo pracovnom zivote — od
seba, od inych. Verim, Ze tych veci a
okolnosti, za ktoré sme vdacni a posilnili nas,
je ovela viac, ako tych nevydarenych,
zranujucich.

Blizia sa Vianoce ato je cas, kedy to
najcennejSie je byt spolu, pretoZe slovami
Georga Sanda: ,, Podstatou lasky nie st drahé
dary, ale drahi ludia*“.

Prajem nam vSetkym, aby sme sa spajali
amohli Cerpat silu z vzajomnych vztahov
a kontaktu. Aby bol tento ¢as ¢asom oddychu
a mozno aj “vypnutia“ z obvyklého nastavenia.
Aby nam pomohol najst cestu najma
k lepSiemu spojeniu so sebou a svojimi
zdrojmi, aby sme mohli pre seba vytvarat
pozitivnesSiu buducnost aj v novom roku 2023.

Vefa zdravia a spokojnosti, za redakény
a vedecky tim ¢asopisu,

Pavol Janosko, zodpovedny redaktor




ZO ZIVOTA PRO LP

SPRAVA Z CINNOSTI
PRO LP

REPORT ON THE ASSOCIATION'S
ACTIVITIES

PaedDr. Monika Stupkova, PhD.

PRO LP asociacia lieCebnej pedagogiky

E-mail: stupkovam@gmail.com

Mili priatelia,

Dovolte mi kratke zhrnutie roku 2022,
s ktorym sa onedlho rozluCime.

Od 24.2. 2022 je poznaCeny vojnou na
Ukrajine, velkym utrpenim, ale aj velkou
solidaritou a neziSthou pomocou. Vojna sa
dotkla kazdého znas, naSich istot
a priniesla nam do Zivotov vefa otazok.
Nutila nas zaujat posto;.

Co sa dialo v nasej Asociacii?

Rastuci trend €lenov sa drzal aj tento rok.
Pribudali najma miladi fudia, absolventi,
Studenti.

S velkou radostou sme prijali informaciu,
ze Pedagogicka fakulta UK umoznila
dodato¢né kolo prijimacich skusSok na Bc.
aj Mgr. stupen lieCebnej pedagogiky.

Tento rok sme zrealizovali 3 konferencie
tykajuce sa Standardnych  postupov
v zdravotnictve. Opat sme sa mohli osobne
stretavat. Tieto dni boli venované
vzajomnému odovzdavaniu vedomosti
a skusenosti. Na spolo¢nej veceri v oktébri
sa zadala napiiat aj na3a potreba
neformalnych stretnuti a osobnych
rozhovorov.

Nadalej sme aktivhou sucastou medzina-
rodného spolocenstva lieCebnych pedagé-
gov IGhB. Nasi zastupitelia pripravuju
dalSie medzinarodné stretnutie odbornikov

z praxe (prizvani budu aj Studenti), ktoré sa
uskutoCni na medzinarodny den LP, 13.
aprila 2023. Nasu PROLP asociaciu budu
zastupovat Maria  Wirth  a Katarina
Kiselakova.

Pracovné skupiny lieCebnych pedagogov
pracujucich v Skolstve a venujucich sa
duSevnému zdraviu sa pocas celého roka
pravidelne stretavali. Planujeme vytvorit
pracovnu skupinu lieCebnych pedagogov
pracujucich v ambulanciach.

V tomto roku ukoncila svoje pésobenie na
poste hlavnej odbornicky MZ PaedDr.
Maria Cunderlikova a tato Ulohu prevzala
Magr. et Mgr. Zuzana Yakhyaev, PhD.

V zdravotnictve sme  vitomto roku
pripomienkovali  materialno  technické
vybavenie ambulancii a pevne verime, ze
meotar uz nebude v zakladnej vybave
ambulancii. Vyjadrovali sme sa tiez
k platom lieCebnych pedagdgov
v zdravotnictve a dopifali sme kataldg
zdravotnickych vykonov pre lieCebnu
pedagogiku.

Spolupracujeme aj so SKIZP. V aktualnom
Cisle prinasame informacie od kolegyne
PhDr. Kvetky Kotrbovej, PhD., MPH., ktora
zastupuje lieCebnych pedagdgov v Komore
inych zdravotnickych pracovnikov
a popisala, na ¢om komora minuly rok
pracovala a ¢o sa podarilo presadit. Na
tomto mieste zhrniem to najddélezitejSie:

e zruSenie pripravy na vykon prace v
zdravotnictve ako podmienky na
vstup do Specializacného studia,

e spatnavratenie certifikovanej
pracovnej ¢innosti psychoterapia
ako Studijného programu, ktory
opat mézu absolvovat aj lieCebni
pedagogovia (po 4 ro¢nej
prestavke) - vid zmenené
nariadenie vlady SR €. 296/2010 Z.
z. cez novelu z 1. aprila 2022 ¢.
95/2022 Z. z.,

e opatovné spristupnenie spatného
zapocitania praxe na ucely
zaradenia do Specializatného
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Studia (tamtiez cez novelu
nariadenia €. 95/2022 Z.z.),

e zapracovanie vzdelavania
lieCebnych pedagdgov do
zoznamov vzdelavacich podujati v
oblasti duSevného zdravia
financovanych z eurofondov
(podrobnosti dostupné
na https://www.health.gov.sk/?Plan-
obnovy-a-odolnosti)

O detailoch si mézeme precitat v
samostatnom ¢lanku pani Dr. Kotrbovej tak
v tomto Cisle, ako aj v Revue LP ¢&. 1/2022
- dostupné online: https://prolp.sk/wp-
content/uploads/2022/11/RLP 2022 1.pdf

Asociacia PRO LP sa v juni stala ¢lenom
komory za mimovladne neziskové
organizacie Vyboru pre deti a mladez Rady
viady SR pre ludské prava, narodnostné
mensiny a rodovu rovnost pri Ministerstve
prace, socialnych veci a rodiny.
ZucCastriujeme sa rokovani, vyjadrujeme sa
k aktualnym témam duSevného zdravia
deti, k ttmam vzdelavania deti z Ukrajiny,
ktéme  transformacie poradenskych
centier. Musim podotknut, Ze sucasna
politicka nestabilita ma velmi negativny
vplyv na pracu réznych Statnych institacii
a ministerstiev, ktoré si jednotlivé témy
presuvaju ako ,horuci zemiak“ a neponu-
kaju konkrétne a realne rieSenia.

Cyklus podkastov pod nazvom LieCebna
pedagogika ako cesta nadalej pokracuje.
Ak mate tip, o kom a koho praci by ste
chceli pocut, napiste nam na
asociacia.prolp@gmail.com.

Na zaver méjho prispevku Vas chcem
poprosit, reagujte na mailové vyzvy,
komunikujte s Asociaciou. Nech nasSa
spolupraca nie je postavena iba na
uhradeni Clenského poplatku.

Ohlasy na tohtorocné konferencie boli
velmi pozitivne. Konferencie boli dékazom
VaSej erudovanosti a kvality VaSej prace.
Chcem Vas povzbudit, aby ste v dalSie
konferencie vzali do svojich ruk

a zrealizovali ich kdekolvek na Slovensku.
Asociacia Vas podpori, pombze, zastresi.

Prajem Vam vSetkym do nového roka
pokoj, radost, spokojnost a vela - vela
tvorivej prace, ktora vyCerpava a zaroven
dodava energiu a je nositelkou zmyslu.
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INFORMACIE

STANDARDNE POSTUPY
V LIECEBNEJ PEDAGOGIKE

STANDARD PROCEDURES IN
THERAPEUTIC EDUCATION

PaedDr. Erika Kovacsova, PhD.

Katedra klinickej logopédie a lieCebnej
pedagogiky LF SZU, Bratislava

erika.kovacsova@szu.sk

Tvorba novych ainovovanych $tan-
dardnych klinickych postupov a ich
zavedenie do medicinskej praxe je
narodnym projektom, ktory realizuje
Ministerstvo zdravotnictva SR. Ulohou
projektu je vytvorit Standardné Kklinické
postupy a zaclenit ich do celostatneho
systému zdravotnej starostlivosti. Vytvo-
renim a zavedenim jednotnych klinickych
postupov pre diagnostiku a liecbu
najzavaznejSich a  najCastejSie  sa
vyskytujucich choréb, ktoré by reflektovali
najnovsie poznatky v medicine a
zabezpecovali uc¢inné prepojenie postupov
klinickej lie€Cby vo vSetkych formach
poskytovania zdravotnej starostlivosti, sa
zvySi kvalita a ucinnost lieCby a zabezpeci
sa dostupnost k rovnako kvalitnej
zdravotnej starostlivosti na celom uzemi
Slovenska.

Standardné postupy su tvorené odbornymi
pracovnymi skupinami a pripomienkované
su pred schvalovanim na multidiscipli-
narnej urovni. V roku 2019 nas lieebnych
pedagdogov pozvali do spoluprace na
danom projekte. Vytvorila sa devat¢lenna
odborna pracovna skupina. Spolu bolo
v danom roku predlozenych a neskoér tiez
schvalenych 8 Standardnych Kklinickych
postupov za nas odbor. Jednotlivé
schvalené postupy vsSetkych pracovnych
skupin su volne dostupné na stranke
Standardnych postupov:

https://www.standardnepostupy.sk/schvale
ne-standardne-postupy/

a za na$ odbor su uverejnené na:
https://www.standardnepostupy.sk/standar
dy-liecebna-pedagogika/.

Standardné postupy vychadzaju z
aktualnych poznatkov a pomenuvaju
najzakladnejSiu starostlivost pri  danej
tazkosti. Tieto postupy sme my, lieCebni
pedagdgovia, tvorili a zaroven ich aj
pravidelne revidujeme a aktualizujeme.
Chybaju vSak eSte mnohé oblasti na
spracovanie, Vv ktorych ako lieCebni
pedagdgovia pracujeme, preto ponukame
aj prilezitost na vypracovanie dalSich
oblasti.

Tiez sme boli pozvané k spolupraci do
projektu "Tvorba novych a inovovanych
postupov pre vykon prevencie a ich
zavedenie do medicinskej praxe (PpVP)"
v oblasti prevencie neurodegenerativnych
ochoreni. Spolupodielali sme sa na tvorbe
odporu€aného  postupu  pre  vykon
prevencie stémou: Nefarmakologicka
prevencia a lieCba neurodegenerativnych
ochoreni. Pohybové, kognitivhe a nutricné
intervencie v prevencii demencii, ako aj
Vv prevencii progresie Parkinsonovej choro-
by.

Za uplynulé 2 roky PRO LP Asociacia
lieCebnych pedagdgov, Katedra lieCebnej
pedagogiky PdF UK v spolupraci s
Katedrou klinickej logopédie a lieCebnej
pedagogiky LF SZU zorganizovali v pries-
toroch Centra Memory v Bratislave Styri
konferencie lieCebnych pedagdgov
s nazvom: Standardné postupy Vv lieGebnej
pedagogike.  Cielom konferencii  bolo
oboznamit  odbornd  verejnost  so
schvalenymi Standardnymi diagnostickymi
a terapeutickymi postupmi v zdravotnictve
vytvorenymi naSou pracovnou skupinou,
tiez preventivnymi postupmi a rozsirit tieto
témy o prispevky a workshopy odbornikov,
najma lieCebnych pedagdégov z praxe.
Konferencie prebiehali vzhladom
k epidemiologickej situacii prezencne i
online. Za uc€ast na konferencii mali

5



mailto:erika.kovacsova@szu.sk
https://www.standardnepostupy.sk/schvalene-standardne-postupy/
https://www.standardnepostupy.sk/schvalene-standardne-postupy/
https://www.standardnepostupy.sk/standardy-liecebna-pedagogika/
https://www.standardnepostupy.sk/standardy-liecebna-pedagogika/
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/022_MZSR-Postupy-Prevencia-Demencii.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/022_MZSR-Postupy-Prevencia-Demencii.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/022_MZSR-Postupy-Prevencia-Demencii.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/022_MZSR-Postupy-Prevencia-Demencii.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/022_MZSR-Postupy-Prevencia-Demencii.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/022_MZSR-Postupy-Prevencia-Demencii.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/016_MZSR-Postupy-Prevencia-Progresie-PCh.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/016_MZSR-Postupy-Prevencia-Progresie-PCh.pdf

ucastnici pridelené kredity cez Slovensku
komoru inych zdravotnickych pracovnikov.
Jednotlivé Standardné postupy mali
ucastnici moznost dostat v predstihu
v podobe videonahravky a nazivo sme
diskutovali k jednotlivym klinickym
postupom. Mali sme priestor pre stretnutie
a zdielanie naSich skusenosti. Stretnutia
lieCebnych pedagdgov boli vefmi vzacnymi
udalostami a ja sa chcem ztohto miesta
podakovat eSte raz kazdému tvorcovi
Standardného postupu, ako aj kazdému
prednasajucemu na konferencii a ucast-
ni¢kam a ucastnikom.

Prva konferenciu (8. 10. 2021) sme
venovali témam suvisiacim SO
Standardnym postupom: Porucha
primarnych vztahov v detstve a dvomi
odporu¢anymi postupmi, a to pre stratu
domova vdetstve a pre poruchy
senzorickej integracie, ktoré vypracoval
autorsky kolektiv pod vedenim pani prof.
PhDr. Marty Horddkovej, PhD.

Druhu konferenciu (8. 2. 2022) sme
venovali témam suvisiacim SO
Standardnym postupom: Psychosocialna
rehabilitacia u ludi so zavaznou dusevnou
poruchou, ktory vypracoval autorsky
kolektiv. pod vedenim Mgr. Zuzany
Yakhyaev, PhD.

Tretiu konferenciu (8. 6. 2022) sme
venovali témam suvisiacim so Standard-
nymi postupmi:  Traumatické zaZitky
v detstve, ktoré vypracovali Mgr. Barbora
Vodi¢kova, PhD. a PaedDr. Monika
Stupkova, PhD. a téme starostlivosti o fudi
so spoluzavislostou, ktoru som vypra-
covala ja.

Stvrti konferenciu (6.-7. 10. 2022), ktora
prebiehala v mesiaci ucty k starSim, sme
venovali témam suvisiacim SO
Standardnymi a preventivnymi postupmi,
tykajucimi sa problematiky Nefarmakolo-
gickych metéd a pristupov v lieCbe
demencii, tiez Miernej kognitivnej poruchy,
ktoré vypracoval autorsky kolektiv PaedDr.
Maria  Cunderlikova, Mgr. Katarina
Kiselakova a Mgr. Hana Zigmundova.

Tiez sme sa venovali aj odporu¢anému
postupu pre vykon prevencie pri neurode-

generativnych ochoreniach. Z odprezento-
vanych prispevkov suvisiacich s danymi
témami mobzete niektoré najst aj v tomto
Cisle LP Revue.
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MUZIKOTERAPIA —
SMEROVANIE,
PERSPEKTIVY A VYBRANE
OBLASTI KLINICKEJ PRAXE.

SPRAVA Z ODBORNEHO SEMINARA

MUSIC THERAPY - DIRECTION,
PERSPECTIVES AND SELECTED
AREAS OF CLINICAL PRACTICE.

REPORT FROM THE PROFESSIONAL
SEMINAR

Mgr. Maria Habalova, PhD.

Katedra lieCebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
E-mail: habalova@fedu.uniba.sk

Dna 21. 6. 2022 sa na pbde Filozofickej
fakulty UK v Bratislave uskutoc€nil odborny
seminar s nazvom Muzikoterapia -
smerovanie, perspektivy a vybrané oblasti
klinickej praxe. Hlavnou prednasajucou
bola prof. Barbara Wheeler PhD., MT-BC,
emeritna profesorka na Montclair State
University USA, autorka a spoluautorka
mnohych odbornych publikacii a ¢lankov,
byvala prezidentka Americkej muzikote-
rapeutickej asociacie, ktora je zaroven
drzitelkou Ceny za celozivotny prinos,
ktoru jej wudelila Svetova federacia
muzikoterapeutov (v roku 2017)
a Americkd muzikoterapeuticka asociacia
(v roku 2019).

[

Odborné podujatie organizacne zastresili
Katedra muzikoldégie FF UK, centrum
Amadeus (Mgr. Jana KIlucikova, MBA
a Mgr. Margita Matuskova), ako aj niektori
Clenovia pripravného vyboru Asociacie
muzikoterapeutov  Slovenska. Hlavny
program odborného seminara pozostaval
z troch prednasok. Prva z nich mala nazov
SucCasna situacia a globalne trendy
v muzikoterapii. Orientovana bola na
kreovanie muzikoterapie v USA, ako aj na
aktualnu situaciu v oblasti vzdelavania,
kontinualneho vzdelavania, certifikacie
a praxe. Predstavené boli tiez suCasné
globalne trendy, najma ¢o sa tyka
orientacie muzikoterapie smerom Kk praxi
zaloZzenej na dékazoch. Dalsie dve
prednasky mali klinické zameranie.
V prednaske s nazvom Muzikoterapia
v onkologickej praxi, boli prezentované
vyskumy amoznosti vyuzitia hudby
pri sprevadzani pacientov s onkologickym
ochorenim. Jednotlivé oblasti zahrnuté
v prednaske boli ilustrované na mnohych
videach, ktoré boli suCastou prezentacie.
Posledna prednaska sa venovala aplikacii
muzikoterapie v neurorehabilitacii. V ramci
tejto, momentalne vefmi dynamicky sa
rozvijajuce;j oblasti, boli strucne
predstavené ana videach ilustrované
jednotlivé muzikoterapeutické techniky,
ktoré sa vyuzivaju vsmere naplfiania
cielov v oblasti senzomotoriky,
komunikacie a kognitivnych funkcii u fudi
s ochoreniami apo urazoch mozgu

a chrbtice. Podujatie uzatvorila kratka
prezentacia histérie, su€asnej situacie
a smerovania muzikoterapie na Slovensku,
ktori predniesla Mgr. Maria Habalova,
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Ako v pripade mnohych inych akcii
realizovanych v poslednych dvoch rokoch,
aj samotny priebeh seminara bol negativne
zasiahnuty pandémiou COVID-19. Vecer
pred samotnym podujatim sa ukazalo, ze
hlavné prednasky na seminari budu musiet
byt zrealizované prostrednictvom Zivého
audiovizualneho prenosu, ¢o ale neubralo
na ich zaujimavosti a kvalite. V tomto
smere patri velka vdaka Doc. Mgr. V.
Zvarovi, PhD. z katedry muzikologie za
promptné hfadanie optimalneho rieSenia
a tiez Mgr. J. Halmo, vtedajSej internej
doktorandke, ktora na poslednu chvilu
zorganizovala a zabezpecila dobrovol-
nikov, ktori sa postarali o potrebnu
aparaturu a technicku podporu pre kvalitny
audiovizualny prenos.

Vzhladom ktomu, Ze podujatia tohto
druhu, zamerané na oblast muzikoterapie,
su v nasich podmienkach skér vynimocné,
podujatie vytvorilo priestor, kde sa mohli
stretnut’ odbornici z réznych profesii, ktori
sa zaujimaju o muzikoterapiu alebo
jej prvky vyuzivaju vo svojej praxi. Spatna
vazba zich strany bola velmi pozitivna,
preto som velmi rada, Ze sme mali
moznost takéto podujatie zorganizovat
a prispiet’ aspon malou kvapkou k rozvoju
tejto oblasti v nasich podmienkach.




INFORMACIE OD
SLOVENSKEJ KOMORY
INYCH ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

INFORMATION FROM THE SLOVAK
CHAMBER OF OTHER HEALTHCARE
WORKERS

PhDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH

Slovenska komora inych zdravotnickych
pracovnikov

www.skizp.sk

Druhy polrok 2022 sa v Slovenskej komore
inych zdravotnickych pracovnikov niesol
v znameni participacie c¢lenov sekcie
lieCebnych pedagdgov na:

Vytvoreni zoznamu vzdelavacich podu-
jati  (Skoleni a Studijnych  programov
a podobne v oblasti starostlivosti o duSe-
vné zdravie) urCenych pre lieCebnych
pedagogov, ktoré maju byt podporené
z eurofondov (Plan obnovy a odolnosti
SR).

Zoznam podporovanych vzdelavacich
aktivit/tréningov/seminarov, atd., spolu
s podmienkami podpory (ktoré je potrebné
splnit) a adresou (kam je potrebné zaslat
Ziadost o refundaciu Skolného) najdete na
internetovych podstrankach MZ SR:

ak ide o lieéebného pedagdga, ktory
pracuje V rezorte zdravotnictva:
https://www.health.gov.sk/Clanok?plan-
obnovy-vzdelavanie-v-rezorte,

ak ide o lieéebného pedagdga, ktory
pracuje vinom rezorte ako je rezort
zdravotnictva:
https://www.health.gov.sk/Clanok?plan-
obnovy-vzdelavanie-mimo-rezort-
zdravotnictva.

O refundaciu nakladov odbornika vynalo-
Zenych na jeho dalSie vzdelavanie mozno
Ziadat najneskér v roku 2027 a to aj spatne
za roky 2020 a 2022. Odporuca sa, aby
v zmysle platnych pravnych predpisov i$lo
hlavhe o akreditované vzdelavacie
podujatia a Studijné programy - teda
Studijné programy kratSie ako 48 hodin
alebo jednorazové vzdelavacie aktivity

akreditované Slovenskou komorou inych
zdravotnickych  pracovnikov,  Studijné
programy dlhSie ako 48 hodin akreditovaneé
Ministerstvom zdravotnictva SR alebo
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Priprave a realizacii multiprofesionalneho
vzdelavacieho Festivalu kazuistik Nizna
2022 Oravskeé interaktivne forum konaného
22. —24. 9. 2022, ktoré bolo organizované
v spolupraci  Zdruzenia  vSeobecnych
lekarov Slovenskej republiky, Slovenskej
komory inych zdravotnickych pracovnikov,
Slovenskej komory sestier a pérodnych
asistentiek, Slovenskej lekarskej komory,
Lekor, 0. z. a Zilinského samospravneho
kraja. Na rozdiel od predoslych rokov
podujatia, kedy kolegyne a kolegovia
(najma z timu byvalej hlavnej odbornicky
MZ SR pre odbor lieCebna pedagogika
PaedDr. Marie Cunderlikovej) demo-
nstrovali cenné vysledky vlastnej prace
v oblasti lieCebnopedagogickej starostli-
vosti oosoby sdemenciou alebo
Alzheimerovym ochorenim, za ktoré velmi
pekne aj touto cestou dakujeme, sa tohto
rocnika zucCastnila a lieCebnych pedagogov
reprezentovala PhDr. Kvetoslava
Kotrbova, PhD., MPH za PdF UK
s prednaskou ,Terapeuticky dennik ako
suCast’ poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti“. Povzbudzujeme kolegov — lieCe-
bnych pedagogov, aby sa buduci rok
zucastnili s vlastnymi kazuistikami, ktoré je
mozné oddemonstrovat auditoriu zloze-
nému najma zo vSeobecnych lekarov
a sestier pre zabezpeCenie vzajomnej
informovanosti a nadviazanie spoluprace.

Novelizacii vynosu MZ SR o minimalnych
poziadavkach na personalne a materia-
Ino-technické vybavenie jednotlivych
druhov zdravotnickych zariadeni v zneni
neskorsich predpisov (dostupné online
https://www.health.gov.sk/?vzdelavanie-
normativ-mtz-vynos-09812-2008)

v suvislosti s reformou  psychiatrickej
starostlivosti.

V spolupraci s hlavnou odbornickou MZ
SR Mgr. et Mgr. Zuzanou Yakhyaev, PhD.
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a Asociaciou lieCebnych pedagdégov Pro

LP  boli vypracované ustanovenia
0 nevyhnutnom vybaveni pracovisk
lieCebnej pedagogiky pokial ide

0 ambulancie, ale aj pracoviska LP, ktoré
tvoria sucast stacionarov a nemocnic.
Aktualne sa dokument nachadza po
medzirezortnom pripomienkovom konani,
po nadobudnuti ucinnosti novely Vas
budeme o jej zverejneni informovat.

Priprave nového zakona o psycholo-
gickej a psychoterapeutickej ¢innosti.
Slovenska komora inych zdravotnickych
pracovnikov presadzuje (poCas celého
obdobia pripravy) zachovanie prava
lieCebnych pedagdgov na pouzivanie volne
dostupnych psychotestov na objektivizaciu
vlastnej lieCebnopedagogickej Cinnosti,
samostatny vykon psychoterapeutickej
¢innosti, ak lieCebny pedagdg absolvoval
akreditovany psychoterapeuticky vycuvik,
spatné uznanie absolvovaného vzdela-
vania v danej oblasti, ktoré sa
uskuto€novalo podla doterajSich pravnych
predpisov v este vtedy neakreditovanych
Studijnych programoch, umoZnenie dalSie-
ho vzdelavania lieCebnych pedagogov
zinych rezortov v systéme dalSieho
vzdelavania vytvorenom VvV rezorte
zdravotnictva a zviditelnenie terapeuti-
ckého rozmeru Studijného programu
lieCebnej pedagogiky pri pomoci zvladania
zatazujucich Zivotnych situacii. Podfla
aktualnych informacii by mal byt novy
zakon o psychologickej a psychotera-
peutickej Cinnosti posunuty do medzire-
zortného pripomienkového konania
zaciatkom roka 2023.

Slovenska komora inych zdravotnickych
pracovnikov  prostrednictvom Clenstva
prezidentky = SKIZP ~ RNDr.  Moniky
Trechovej, MPH ako riadnej ¢lenky Rady
vlady SR pre dusevné zdravie tiez okrem
prava na vykon komplexnej psychotera-
peutickej ¢innosti u lieCebnych pedagdgov
na zaklade absolvovaného psychotera-
peutického vycviku presadzuje pravo aj na
vykon Specifickych psychoterapeutickych
metdd, suborov metdod a technik ako
suCasti vykonu povolania lieCebného

pedagdga po absolvovani prislusného
vzdelania.

7. 11. 2022 sa zastupkyna SKIZP PhDr.
Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH
zucCastnila rokovania na MZ SR so
zastupcami klinickych psycholégov,
psychiatrov  a zdravotnickych ~ komér,
k tvorbe minimalneho Standardu certifi-
kaéného Studijného programu Specifi-
ckej intervencie v oblasti starostlivosti
0 dusevné zdravie, kde presadzovala aj
pravo lieCebnych pedagdgov absolvovat
tento Studijny program akreditovany MZ
SR, ked bude schvaleny. Poziadavka bola
akceptovana.

Priprave podkladov pre upravu platového
ohodnotenia. SKIZP v spolupraci s
odborovymi aj lekarskymi organizaciami
v zdravotnictve (do ktorych pdOsobnosti
patri problematika finanéného ohodnotenia
zdravotnickych pracovnikov), ako aj
v spolupraci s Asociaciou klinickych psy-
cholégov a Slovenskou komorou psycho-
I6gov participovala na priprave podkladov
pre Uupravu platového ohodnotenia
pracovnych c¢innosti lieCebnych pedagé-
gov. Zial k vypracovaniu tychto podkladov
sme boli prislusnymi  odborovymi
organizaciami prizvani neskoro a navrh
zakona bol pripravovany v skratenom
pripomienkovom konani (dévod nam nie je
znamy). To ma za nasledok, ze materialy
(na podporu relevantného ohodnotenia
prace lieCebnych pedagogov, pracujucich
v ustavnych a ambulantnych zdravotni-
ckych zariadeniach) poskytnuté SKIZP
prislusnym poslancom NR SR, uZ neboli
v parlamente uplatnené. KedZe ide
0 aktualne  celospoloCensky  prioritnu
problematiku podpory a rozvoja dusevného
zdravia obyvatelstva, bola prisfubena
pomoc pri najbliz§ej moznej prilezitosti.

Rokovani MZ SR. PaedDr. Maria
Cunderlikova — byvala hlavna odborni¢ka
MZ SR pre odbor lie€ebna pedagogika — sa
10. 11. 2022 zuc€astnila na rokovani MZ

SR, pre precizovanie zdravotnych
vykonov lie€ebnych pedagégov
v Zozname zdravotnych vykonov

hradenych z prostriedkov verejného
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zdravotného poistenia (zakon ¢.
577/2004 Z. z. orozsahu zdravotnej
starostlivosti uhradzanej na zaklade
verejného zdravotného poistenia
aouhradach za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
online
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-
577), od ktorého zavisia uhrady pre
lieCebnych pedagdégov od zdravotnych
poistovni.

Doplneni vyhlasky MZ SR. Na zaklade
vyzvy riaditelky odboru oSetrovatelstva
a inych zdravotnickych profesii, Sekcie
zdravia MZ SR Mgr. Silvie Bodnarovej, boli
v auguste 2022 (v spolupraci s hlavnou
odbornickou MZ SR pre odbor lieCebna
pedagogika Mgr. et Mgr. Zuzanou
Yakhyaev, PhD., s odbornou garantkou
Studijného programu PdF UK prof. PhDr.
Martou Horriakovou, PhD. a s odbornou
garantkou dalSieho vzdelavania lieCebnych
pedagoégov na Slovenskej zdravotnickej
univerzite PaedDr. Erikou Kovacsovou,
PhD.), zapocaté prace na doplneni
vyhlasky MZ SR ¢. 321/2005 Z. =z.
0 rozsahu praxe v niektorych
zdravotnickych povolaniach o kompe-
tencie liecebnych pedagégov bez Spec-
ializacie a lieCebnych pedagogov so Spe-
cializaciou. Pani riaditelka o¢akavala, na
zaklade uvedenej vyzvy, odovzdanie
finalneho dokumentu ministerstvu zdra-
votnictva najneskér zaciatkom decembra
2022.

Na tvorbe postupu prevencie. Na zaklade
dihoro¢nych iniciativ. SKIZP v oblasti
rozvoja zdravotnej vychovy a osvety, bol
v kompetencii SKIZP vypracovany
odporuéany postup MZ SR na vykon
prevencie na Skolach a v Skolskych
zariadeniach, uskutoCnovanej v koordi-
nacii a spolupraci so Skolskymi zdravo-
tnikmi. Od 15. 11. 2022 prebiehala séria
webinarov  urCenych pre  Skolskych
zdravotnickych  pracovnikov  (ktorych
aktualne Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu aSportu SR eviduje 92)
k spolupraci Skolskych zdravotnikov so
zdravotnickymi pracovnikmi. Na druhom

z celkového poctu troch webinarov pre
Skolskych zdravotnikov pre rok 2022,
organizovanych v kompetencii  NIVAM
(Narodny inétitut vzdelavania a mladeze —
pévodne Statny pedagogicky Ustav)
v spolupraci so SKIZP, ktory sa uskutocnil
22. 11. 2022 vystupila prof. PhDr. Marta
Hornakova, PhD., odborna garantka
Studijného programu lieCebna pedagogika
na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave

s prednaskou na tému ,Spolupraca
Skolského zdravotnika s lieCebnymi
pedagogmi®.

Na zaklade dlhoroénych osobnych iniciativ
prezidentky SKIZP v oblasti vnutrostatnej
humanitarnej pomoci, sa na pdde SKIZP na
Driefovej ulici 27 v Bratislave uskuto¢nilo
rokovanie prezidentky RNDr. Moniky
Trechovej, MPH a viceprezidentky SKIZP
PhDr. Kvetoslavy Kotrbovej, PhD., MPH so
zastupcami Slovenskej komory socialnych
pracovnikov a asistentov socialnej prace,
k moznostiam prepojenia  zdravotnej
starostlivosti a socialnej prace v prostredi
zdravotnickych  a Skolskych  zariadeni,
najma v zaujme zdravého vyvoja dalSej
generacie.

Nadvazne na uvedené rokovanie poskytla
SKIZP Ministerstvu zdravotnictva Slo-
venskej republiky konkrétne znenie na
Upravu ustanoveni zakona o zdravotnej
starostlivosti, o socialnu pracu ako sluzbu
suvisiacu s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a socialnych pracovnikov ako
odbornikov poskytujucich podporné
socialne sluzby v zdravotnictve, na
eliminaciu socialnych determinantov
zdravia napriklad v podobe zabezpe-
Covania vybavovania davok, najmenej
jedného teplého jedla denne, ubytovania,
prace atd., pacientom prepustanych
z hospitalizacie a podobne. SKIZP
deklarovala, Z2e podpori aj rozvoj
zamestnavania socialnych pracovnikov
v Skolach a skolskych zariadeniach, ak o to
SKSPaAS poziada MZ SR.

SKIZP  vtejto  suvislosti
Ministerstvo  prace,
arodiny SR 0 novelizaciu

poziadala
socialnych  veci
zakona
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o hmotnej nudzi (poskytovanie liekov,
nevyhnutnych potrieb na pobyt v nemo-
cnici, prispevku na cestovné a cestu za
zdravotnou starostlivostou, nevyhnutnych
dietetickych potravin osobam v hmotnej
nudzi ako vnutroStatnej humanitarnej
pomoci), zakona o dobrovolnickej €innosti
(zahrnutie zdravotnej starostlivosti a vykon
ochrany a podpory zdravia ako jedného
Z moznych druhov dobrovolnicke;j
¢innosti), Ministerstvo zdravotnictva SR o
novelizaciu zakona o zdravotnych poisto-
vhiach (zabezpecenie kontinuity zdra-
votného poistenia u deti, ktoré pred€asne
ukonCili Skolsku dochadzku) a Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
(podpora projektu zabezpeCenia social-
nych pracovnikov ako zamestnancov Skél
a Skolskych zariadeni).

SKIZP opakovane Ministerstvu zdravo-
tnictva SR predlozila ziadost’ o opti-
malizaciu normativov lieGebnych
pedagégov na poskytovanie potrebnej
starostlivosti  obyvatefom na  Uzemi
Slovenskej republiky (nariadenie vlady SR
€. 640/2008 Z. z. o verejnej minimalne;j sieti
poskytovatefov zdravotnej starostlivosti
V zneni neskorsich predpisov).

V ramci medzirezortného pripomienkového
konania k novelizacii zakona €. 595/2003
Z. z. odani zprijmov fyzickych o0séb
v plathom zneni, ktoré sa uskutocCnilo
v septembri 2022 SKIZP Ziadala
Ministerstvo financii SR o0 zavedenie
ulavy zdane za vlastné vydavky
zdravotnickeho pracovnika, vynalozené
na jeho dalSie a sustavné vzdelavanie,
ktoré je v celospoloCenskom zaujme.
Zial zamestnavatelia, ktori su poskyto-
vatelmi zdravotnej starostlivosti (pre
financné obmedzenia od poistovni) ani Stat
toto vzdelavanie nijako neprispievaju.

Prezidentka SKIZP v ramci nadvazujucich
rokovani k zaslanym pripomienkam SKIZP
(k navrhu novely zakona o dani z prijmov
na MF SR), Ziadala aj zabezpeclenie
vykonania a zverejnenia  kalkulacii
zdravotnych vykonov azmenu zakona
0 cenach v zmysle regulacie zisku tak, ako

je obvyklé v inych segmentoch narodného
hospodarstva — najviac 10 % zisku
z celkovych trzieb a zakaz
uprednostiovania najnizsej ceny
v rezorte zdravotnictva, ktora je v overe-
nych pripadoch na ukor vyslednej kvality a
tym aj na ukor ochrany a bezpecCnosti
pacienta V procese poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

SKIZP tiez v komunikacii s MZ SR Ziadala
taku upravu zakona ¢&. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch a sta-
vovskych organizaciach v zdravotnictve
v platnom zneni, ktora by okrem povinnosti
zdravotnickych pracovnikov v procese
poskytovania zdravotnej starostlivosti,
definovala aj prava zdravotnickych
pracovnikov v procese poskytovania
zdravotne;j starostlivosti, vratane
primeranej odmeny za vykonanu pracu,
prava na odpocinok a prava na zladenie

prace zdravotnickych pracovnikov
s rodinnym Zivotom a zaujmovymi
aktivitami.

Dcérska organizacia Slovenskej komory
inych  zdravotnickych  pracovnikov -
Zdruzenie na podporu rozvoja Slovenskej
komory inych zdravotnickych pracovnikov
sa uspesne uchadzalo o grant na podporu
vytvorenia on-line uéebnej pomocky pre
biblioterapiu, ktory by mal byt uréeny na
zdielanie najlepsSich skusenosti lieCebnych
pedagogov, psycholégov a dalSich profe-
sionalov v pomahajucich  profesiach,
z uspeSného  uplatnenia  biblioterapie
pri podpore zvladania zataZzujucich
Zivotnych situacii, profesionalneho
a osobnostného rozvoja zdravotnickych
pracovnikov, ako aj Studentov lieCebnej
pedagogiky.
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4. 11. 2022 sa v priestoroch Katedry
lieCebnej pedagogiky UK v Bratislave (za
ktorych poskytnutie SKIZP aj touto cestou
opatovne dakuje), uskutoCnilo prvé
nadnarodné projektové stretnutie
k nastartovaniu spoluprace. Rokovania sa
okrem slovenskych, ceskych a mada-
rskych projektovych partnerov, zucastnili
ako hostia aj odborna garantka Studijného
programu lieCebnej pedagogiky PdF UK
v Bratislave prof. PhDr. Marta Hornakova,
PhD. aveduca Katedry lieCebnej
pedagogiky PdF UK doc. Mgr. Zuzana
Fabry-Lucka, PhD. Osobitne dakujeme
pani profesorke za cenné rady a namety

k pripravovanému  obsahu uCebnej
pomdcky. Vdaka patri aj zakladatelke
lieCebnopedagogicky orientovanej

biblioterapie doc. PaedDr. Katarine
Majzlanovej, PhD., za ochotu venovat sa
konzultatnej Ccinnosti (potom, ako sa
vdanom Case nemohla  zucastnit
rokovania, prislubila moznost odbornych
konzultacii k pripravovanym prispevkom).
Nembézeme opomenut ani vSetkych
zucCastnenych kolegov, za nadhernu
pracovnu atmosféru, ktorou podporili
zmysel a vyznam projektu koncipovaného
na ucel zdielania odbornych skusenosti
a prikladov najlepSej praxe.

Milé kolegyne a kolegovia, vSetci ktori vo
svojej praci alebo v praxi uplatiujete
potencialne inSpirativne lieCebnope-
dagogické, Dbiblioterapeutické metddy,
techniky alebo iné spdsoby prace, ste
zaroven touto cestou pozvani k zdiefaniu
svojich profesionalnych a osobnych
skusenosti s uspesSnym uplatnenim
literarnych  diel (hlavne umeleckého
charakteru), v ramci svojej lieCebnopeda-
gogickej cinnosti s ostatnymi kolegami.
V pripade zaujmu Ziadajte poskytnutie
podrobnejSich informacii k projektu
a pokynov pre autorov na mailovej adrese
kvetkabenusova@gmail.com.

VSetkym, ktori sa podielali na priprave
materialov SKIZP srdeCne dakujeme a
teSime sa na Vase prispevky k biblioterapii!
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STUDIA

HUDOBNE PROJEKTY
S ROMSKYMI DETMI NA
SLOVENSKU

MUSIC PROJECTS WITH ROMA
CHILDREN IN SLOVAKIA

Mgr. Jana Halmo, PhD.
Filozoficka fakulta Univerzity Komenského
v Bratislave
Bratislava

E-mail: strpkovajanka@gmail.com

Abstrakt

Zaradenie romskeho obyvatelstva do vacésinovej
spolo€nosti je naro¢né 2z viacerych hladisk.
Dévodom je chudoba, podmienky, v ktorych
Roémovia ziju, ich temperament, zvyky, ale aj
diskriminacia, s ktorou sa rémske obyvatelstvo na
Slovensku Casto stretava. Hudba, ku ktorej ma tato
komunita osobitny vztah, mdbze byt vyuzita
v procese zaClenenia romskej populacie do
vacsinovej spolocnosti. Hudba je pravdepodobne
vhodnym nastrojom na ovplyvnenie ich socialnych
zru€nosti. Hudobna vychova a muzikoterapeuticky
pristup sa teda v tomto smere javia ako velmi
prospesdné. Efektivne sa javia aj hodiny zborového
spevu. Tato Studia sa zameriava na vplyv hudby na
romsku populaciu z hladiska vzdelavania a
prezentuje sucCasnu situaciu v tejto oblasti na
Slovensku.

Kracové slova: rémska populacia, muzikoterapia,
hudobna edukacia, muzikofiletika

Abstract

The integration of the Romani population into
mainstream society is difficult from several aspects.
The reasons include poverty, the conditions under
which the Romani live, their temperament, their
habits, but also the discrimination that the Romani
population frequently faces in Slovakia. Music to
which this community has a special affinity can be
utilized in the integration process of the Romani
population into mainstream society. Presumably,
music is a suitable tool to affect their social skills.
Consequently, music education and music
therapeutic approach appear to be highly beneficial

in this respect. Elements of music therapy and
music philetics have beenused with Romani
children. In their effect on individuals, however,
these are not primary tools to strengthen the
weaknesses of this community. Lessons of choir
singing also appear to be effective. This study
focuses on the effect of music on the Romani
population from an educational point of view and
presents the research results and the current
situation in this field in Slovakia.

Keywords: Romani population, Romani children,
music therapy, music education, music philetics

Rémska populacia na Slovensku a
intervencia hudobnymi projektami

Rémska mensina na Slovensku je v
nemalej miere zastupena na celom uzemi.
Napriek tomu ma vacsSinova spolocnost
Casto predsudky voci jedincom s romskymi
korenmi. Takyto postoj vychadza nielen
z neprispésobivosti  romskeho  obyva-
telstva, ale aj zo strachu z nepoznaného
a z predsudkov, ktoré vychadzaju z
historického  kontextu a  pozitivnej
diskriminacie romskej populacie voci
vacsinovej spolocnosti. Pre zlepSenie
situacie existule mnoho neziskovych
organizacii a projektov, ktoré napomahaju
vyrovnavat  rozdiely a  odstranovat
predsudky na oboch stranach.

Pri.  skumani suCasnej situacie na
Slovensku zameranej na socialnu oblast a
zlepSenie komunikaénych zru¢nosti, sa do
popredia dostavaju dva velké hudobné
projekty. Ide o Chavorenge a Romano
drom pod vedenim medzinarodne zname;j
jazzovej umelkyne Idy Kelarovej a Superar
— vzdelavaci program, ktory vznikol vdaka
usiliu hudobného pedagdéga a znameho
klaviristu lvana Sillera.

Medzinarodny kontext

Bez ohladu na predoslé hudobné vzdelanie
sledovanych deti, vysledky studii ukazuju,
Ze hudobné pbsobenie na nami sledovanu
skupinu ma efekt nielen na umelecku
stranku ich osobnosti, ale aj na nehudobnu
oblast.
Tento jav je sledovany v Studii od Gulnihal
Gul a Bilgehan Eren (1). Autori si vSimli
zlepSenie u deti v niekofkych oblastiach.
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Sledovanym detom sa vdaka hudobnym
aktivitam zvySila motivacia navsStevovat
Skolu. Dochadzka sa zvysila kvalitativne aj
kvantitativne. Aktivity boli z rbéznych
hudobnych kultur ateda aj Zanrov, €o
napomohlo  detom  zvysSit  kulturne
povedomie.

Felician Rosca (2) poklada hudbu za prvok,
pouzitelny na socialne zaclenenie.
Poukazuje na nadanych jedincov, ktorym,
ked je dopriate kvalitné hudobné vzdelanie,
dochadza u nich k zaradeniu sa do
vacsinovej spolocnosti. Ak mézu pracovat
v oblasti, ktor4& ich naozaj napina,
vykonavaju ju radi. Studia ale pracuje len s
jedincami s hudobnym nadanim. Existuju
teda dva pristupy k aplikacii hudby
v procese edukacie. Mozno ju vyuzit na
zvefadenie hudobného nadania a tak
poméct hudobne talentovanym jedincom
zaradit sa do spolo¢nosti. Alebo mbzeme
hudbu aplikovat na celu rdmsku komunitnu
skupinu, kde hudobné nadanie nehra rolu
a pouzit hudbu ako motiva¢ny faktor pre
adaptaciu do spolocnosti. Vidime, Ze pri
druhej moznosti je hudba napomocna
SirSej skupine spolo¢nosti. Na Slovensku
sa vyuZzivaju oba pristupy.

Velmi prinosné texty, ktoré popisuju vplyv
hudby na romsku komunitu, su aj od
autorov Erhan Oztiirk a Ajda Aylin Can (3),
Hatice Onuray Egilmez (4), a od uz
spominanych Gulnihal Gul; Bilgehan Eren

(5).

Praca v oblasti hudby s romskymi detmi
na Slovensku

Na Slovensku sa tvori viacero hudobnych
projektov, ktoré pracuju s detmi z romskej
mensiny. Medzi ne patri projekt Idy
Kelarove], nie je sice jediny, ale
najznamejsi. V oblasti etnologického
vyskumu je prinosna praca Jany BeliSovej,
pretoZe zaznamenala mnohé staré aj nové
romske piesne do hudobnych zbierok (6) a
produkovala viaceré dokumentarne filmy
o rémskej hudbe na Slovensku. Svoju
ulohu v odstrafovani bariér zohrava uz
spominany vzdelavaci program Superar.

Vyraznym a prospesnym zdruzenim, ktoré
napomaha romskej komunite VO
vSeobecnosti je Cesta von (7). Pre deti je

dolezity projekt Omama (8), ktory sa
zameriava na eliminaciu kumulativnych
rizik chudoby pre malé deti. Projekt vyuzZiva
ako jednu z rozvijajucich aktivit prave spev.
Prostrednictvom neho a jednoduchého
inStrumentalneho spievodu na hrkalkach
sa rozvija pamat a spolupraca (9). Cestu
von propaguje aj slovenska spevacka,
hereCka venujuca sa detskej tvorbe,
Martina Jelenova, ktora vystupuje pod
pseudonymom Fiha Tralala (10).

Chavorenge a Romano drom

Jazzova hudobni¢ka Ida Kelarova vo
svojom projekte Chavorenge pracuje
s talentovanymi detmi z romskej komunity.
Praci s romskou komunitou sa venuje uz 20
rokov. Tvrdi, Ze: “...ked’ chceme nie¢o v
Zivote Romov zmenit, musime zacat' pri
najmenSich.” (11) Deti smeruje k zmene
Zivotného Stylu, snazi sa ich spravne
motivovat. Vyuziva na to moznost’ aktivne
sa zucCastnit na koncertoch a festivaloch
v zahraniCi prostrednictvom ich vlastnej
prezentacie. Je to pre ne dlha cesta, kedze
mnohé su bez zakladnych navykov a
socialnych zru€nosti. Viaceré deti sa musia
naucit jest priborom, pozdravit, poprosit,
podakovat, dodrziavat disciplinu, niest
nasledky  svojich  €inov, neklamat,
nenadavat a podobne. Pritomto procese je
velmi délezité ziskat si ich doveru (12). Ida
Kelarova vedie workshopy spevu a tanca.
Organizuje tvorivé tabory pre romske deti
aj koncerty talentov doma i v zahranici.
Vdaka jej usiliu sa niekolko deti postavilo
na vlastné nohy (13).

Chavorenge vzniklo v roku 2011 ako
spevacky zbor. Jeho realizacia je pod
zastitou obcCianskeho zdruzenia MIRET.
Toto zdruZenie sa zameriava na
pedagogicku, kulturnu a umelecku Cinnost
a ma za ciel pomahat a podporovat
talentované romske deti a mladez (14). V
sucasnosti ma 35 ¢lenov z romskych osad
a z miest celého Slovenska a Ceske;
republiky. Zbor ma v repertoari tradi¢né
romske piesne a skladby od skladatela,
gitaristu, spevaka a pedagodga Desidera
Duzdu. Spevacke teleso spolupracuje s
Ceskou filharmoéniou. V roku 2019 mal
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premiéru ich spoloCny projekt Romano
drom. Ich prvym pocinom bola ucast v
severoirskom Belfaste, kde mali koncerty a
workshopy pod  zastitou  Asociacie
britskych orchestrov. V tom istom roku sa
uskutoCnilo turné v Londyne. Projekt je
znamy i v domacom prostredi, kde sa
uskutoCnili  koncerty na Smetanovej
Litomysli a rockovom festivale Pohoda v
Trencine. V roku 2020 sa 40 rdmskych deti
a 15 hudobnikov Ceskej filharmonie
zucCastnilo Romano drom projektu. Ich
koncert v Ziline bol vysledkom a
vyvrcholenim letnej umeleckej Skoly (15).
Romano drom je vlastne letny umelecky
tabor, ktory rozvija detsky talent. Okrem
toho sa ucastnici u€ia moralnym hodnotam
a zoznamuju sa s romskou kulturou,
histériou a jazykom. Tym sa posiliiuje
hrdost' pre vlastnu romsku kultaru, laska k
svojmu etniku a vlastna sebaddvera. Ta je
velmi délezita pre buducnost’ a postavenie
jedincov v spolocnosti (16).

S Idou Kelarovou po prvykrat v roku 2020
spolupracovala aj Tereza Slavkovska,
slovenska hereCka a wumelkyna. Do
projektu Romano drom bola pozvana
samotna autorka projektu. | ked sa Tereza
Slavkovska zapojila do projektu prvy raz,
ma skusenosti s ludmi z periférie aj z
obdobia pred projektom a to nie len s
réomskou komunitou (17).

Jednym z aspektov, ktoré prispievaju k
socialnej izolacii Romov, je absencia
poznania vlastnej kultury a historického
kontextu naroda. Deti v projekte Casto
poznaju slovenské dejiny, no historiu
vlastného etnika nie. Pre deti zapojené do
projektu, je kfu€ova najma nastolena
disciplina, jasné pravidla a rezim. Pokial je
stanoveny poriadok poruseny, dieta musi

opustit program. Teda okrem
systematickej hudobnej pripravy sa
Vv programe pracuje komplexne s

osobnostou aj mimo hudobného
posobenia. Deti sa ucia, Ze maju svoju
individualnu  hodnotu a buduju si
sebavedomie. Ale je pre nich ddlezité aj
poznanie, ze su sucCastou spolocnosti, kde
su zavisli a zodpovedni jeden za druhého.
Tereza Slavkovska sa nadchla pre projekt
a spolupracuje s ldou Kelarovou, aj s

novymi rozsirenymi moznostami

a koncepciou nadalej (18).

Superar

Vzdelavaci program Superar sa snazi o
hudobnu vychovu pre vSetkych. Nikoho
nenechava v uzadi. Prostrednictvom
programu sa spajaju deti z réznych etnik a
socialnych pomerov. Je postaveny na
principe u€enia sa hudobnych zrucnosti Ci
uzZ na nastroji alebo prostrednictvom
spevu, no dbélezité je aj vnimanie okolia a
jeden druhého. Deti vdaka koncertom
zazivaju uspech a uznanie, ktoré im Casto
chybaju (19).

Superar vznikol vo Viedni v roku 20009.
Okrem Rakuska je realizovany v 6
krajinach Eurdpy: v Bosne a Hercegovine,
v  Lichtenstajnsku, v  Madarsku, v
Rumunsku, v Slovinsku a vo Svajéiarsku.
Na Slovensku bolo do programu
zapojenych uz viac ako 3000 deti. Lektori
rozvijali u deti prostrednictvom programu
talent, ale najma tvorivost, sustredenost,
disciplinu a timova pracu (20). Projekt
Superar nadvazuje na El Sistema, ktory
vznikol vo  Venezuele.  Vykonnym
riaditefom pre Superar Slovensko je Marek
Kapusta.

Pedagdg a hudobnik Ivan Siller priniesol
program na Slovensko spolu so skupinou
profesionalov a aktivistov. Zrod Superaru
stal na skupine hudobnikov: Tomas Boros,
lvan Siller a Daniel Matej. 13lo o hfadanie
inovativneno  hudobného vzdelavania.
Taktiez sa snazili o vychovu mladej
generacie pedagdégov v novom Sate. Do
projektu  su  zapojené  narodnostné
mensiny, rézne socialne skupiny i deti z
vacsinovej spolo€nosti. Lektormi su
profesionalni  hudobnici, pedagogovia,
ktorych ideou je iny pristup k detom a
inklzia  vzdelavania. Pri  vyuZzivani
programu Superar je dolezité aj Sirenie
cielov a idealov samotného projektu (21).
Pocas realizacie projektu na Slovensku boli
donho zapojené miesta: Bratislava, Detva,
Plavecky Stvrtok, Povazska Bystrica a
Lozorno.
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Plavecky Stvrtok

V Plaveckom Stvrtku bol realizovany
program  Superaru Vv spolupraci s
Cirkevnou zakladnou Skolou Narnia
v Bratislave. Prostrednictvom hudby a
spevu sa na tejto Zakladnej Skole v
Plaveckom Stvrtku snazili o inkliziu deti z
romskeho etnika. Deti si zdokonalovali
hudbou pamatové schopnosti, vznikali
prepojenia medzi tonmi, rytmom a
pohybom s cudzimi slovami. Cielfom
projektu bolo ukazat, ze
okrem v8eobecne platnych pedagogickych
postupov, existuju pre uc€enie deti aj iné
pristupy. Projekt sa inSpiroval finskym
modelom, ktory je postaveny na autorite
Jan Tkac vidi velké deficity v skupine deti z
romskej komunity prave v schopnosti
sustredit' sa. Aj ked si deti poCas bezného
vyucovacieho procesu tazko nieCo
zapamatali, velmi priaznivo na ich pamat’ a
iné kognitivne schopnosti pésobili zborové
stretnutia. ReCové a  komunikacné
schopnosti  boli stimulované aj vdaka
vyberu repertoaru, ktory bol zostaveny z
piesni v réznych jazykoch. Velky prinos bol
viditefny v interakcii medzi majoritnou
skupinou a rémskymi detmi. V su€asnosti
Jan Tkac€ posobi ako odborny konzultant
pre hudobné umenie v programe Citadela
(22).

Hudobna lektorka Lenka Bradrianska
pracuje v sucasnosti v Cirkevnej zakladnej
Skole Narnia v Bratislave, kde je zborové
zoskupenie. V dneSnych dnoch je na
spominanej Skole triednou ucitefkou na
druhom stupni. Taktiez pésobi v Brilliant
Stars Primary School & Kindergarden v
Bratislave a vedie zbor pre dospelych
v Bratislave (23). Pracovala aj so skupinou
v Zakladnej $kole Plavecky Stvrtok.
Superar vnima ako velmi prinosny pre
v8etky zapojené deti. Velmi pozitivne
hodnoti, Ze sa deti zapajaju do programu
bez ohfadu na hudobné nadanie. Pre
Superar je velmi dbélezité zlepSenie
socialnych zrucnosti jednotlivcov. Tym, ze
deti z rdznych skupin spoznavaju odliSnosti
ostatnych, sa ucia rozmanitosti
v spoloCnosti (24).

uCitela. Ten si ju musi vytvorit sam, aby
mohol byt pozitivnym vzorom pre deti (25).
Detom sa v tejto Skole venovali hudobny
pedagog a dirigent Jan Tkac (ktory ako
prvy Slovak ziskal stipendium pre Studium
dirigovania na University of Cambridge) a
hudobnicka a zaroven lieCebna
pedagogiCka Lenka Bradnanska. Hodina
zborového spevu bola vynimocna. Na
hodine  sa nezvysoval hlas na
neposednych ziakov, deti, ktoré dokonalo
neintonovali, neboli vylucené Z0
spevackeho zboru. UCili sa spievat v
rébznych jazykoch. To plati pre vSetky
zapojené Skoly do Superaru, nielen pre
8kolu v Plaveckom Stvrtku.

Zaver

Hudba je prenikavym meédiom a pozitivne
stimuluje  komunikacné schopnosti a
socialne zru¢nosti. Z rozhovorov s Terezou
Slavkovskou, Lenkou Bradnanskou a
Janom Tkaom sme sa dozvedeli, Ze
hudba ovplyviuje celu osobnost” a vyuziva
sa ako prostriedok k integracii deti romske;j
minority. Vsetci traja spomenuti
respondenti, s ktorymi sme realizovali
interview, sa vyjadrili, ZzZe programy
nevyuzivaju muzikoterapiu ako primarny
prostriedok pdsobenia na zapojené deti.
VyuZivaju sa vSak jej prvky a aj
muzikofiletika, ktora stoji medzi
muzikoterapiou a hudobnou vychovou.
Hudobné pbsobenie prinasa pozoruhodné
vysledky, ¢ uz je zamerané na
talentovanych jedincov alebo na SirSiu
komunitnu skupinu deti.
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Abstrakt

Pri lieCbe demencii sa vyuzivaju farmakologické
i nefarmakologické pristupy. Hlavnym cielom
je spomalenie degenerativneho procesu.
Nefarmakologicka lieCba sa zameriava na
ovplyviiovanie  kognicie, spravania, emocii,
komunikacie, zlepSenia kvality Zivota a fungovania.
Predkladany text sa blizSie zaobera vyuzitim
a moznostami arteterapie v lieCbe demencii.
Vychadza =z delenia demencii podla stupfia
zavaznosti na fahku, stredni a tazkd, ktoré je
dolezité pre indikaciu terapie. Struéne popisuje
klinicky obraz jednotlivych stupfiov a kazdy z nich
ilustruje  prikladom Stuadie, ktora priblizuje
individualnu alebo skupinovu arteterapeuticku
pracu s Clovekom s demenciou. Najviac Studii
je zameranych na demenciu lahkého stupha, pri
strednom atazkom stupni nie su také pocetné
aCasto ovela struCnejSie popisuju priebeh
arteterapeutickych  intervencii. Vo  vSetkych
uvedenych prikladoch sa vSak uvadzaju pozitivne
vysledky v rdéznych oblastiach: komunikacia,
kognitivne funkcie, spravanie, kvalita zivota,
fungovanie.

Kracové slova: demencia, nefarmakologicka
lie€ba, arteterapia.

Abstract

Pharmacological and non-pharmacological
approaches are used in dementia treatment. The
main goal is to slow down the degenerative process.
The non-pharmacological treatment is aimed to
affect cognition, behaviour, emotions,
communication, improve the quality of life and
functioning. The presented paper focuses closer on
the use of art therapy and its possibilities in the
treatment of dementia. It proceeds from the
dementia division according to degree of severity
into mild, moderate and severe, that is important for

therapy indication. It briefly describes the clinical
picture of individual degrees and illustrates each of
them with the example of study. The studies give us
an idea of the individual or group art therapy work
with the person suffering from dementia. Most of the
studies focus on mild dementia, studies about
moderate and severe degree are not so frequent
and they also describe the process of art therapy
interventions much more briefly. However, positive
results are stated in all mentioned examples in
different fields: communication, cognitive functions,
behaviour, quality of life, functioning.

Keywords: dementia,
treatment, art therapy.

non-pharmacological

V lieCbe demencii ide predovSetkym
0 spomalenie degenerativneho procesu,
vyuziva sa farmakologicky i nefarma-
kologicky spbsob lieCby. Pri vybere
z rbznych moznosti a pristupov nefarma-
kologickej lieCby sa kladie déraz na
individualny pristup a primeranost’ pristu-
pov a Cinnosti, prifom sa prihliada na stav
pacienta, jeho vek, pohlavie, historiu a
Stadium ochorenia. Fertalova a Ondriova
(2019) uvadzaju, ze nefarmakologické
pristupy pri lie€be demencii sa zameriavaju
na viaceré oblasti: v€asna diagnostika
a podpora pacienta Vv pocCiatocnej faze
ochorenia, poskytovanie informacii,
zachovanie alebo zlepSenie kognitivnych
funkcii, zachovanie alebo zlepSenie
sebestaCnosti pacienta, zmiernenie alebo

odstranenie  problémového spravania
a psychickych  symptémov  demencie,
zlepSenie kvality Zivota pacienta
s demenciou (zahfiajuc pacientov

v terminalnom Stadiu demencie), zlepSenie
komunikacie medzi pacientom a oSetru-
jucim lekarom, podpora opatrovatelov.

Co sa tyka moznosti arteterapie v uzSom
slova zmysle — lie€by vytvarnym umenim —
pri lie€be demencii, Savazzi et al. (2020) na
zaklade viacerych  Studii  uvadzaju,
Ze vizualne umenie pbsobi na uroven
kognitivhu, behavioralnu a emocionalno-
komunikaénu:

Kognitivha aroven — umoziuje posilnit
avyvolat pozitivne spomienky, riesit
otazky obav zo smrti, straty a odklonenie
pozornosti od  ruminacie, zlepSuje
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pozornost, koncentraciu a  intelektovu
angazovanost. Arteterapia dokaze tiez
stimulovat  kogniciu vybavovanim  si
spomienok, na ¢o sa vyuziva napr. kolaz,
vyfarbovanie predkreslenych Ciar.

Behavioralna Jdroven - arteterapia
pomaha pri zniZzeni uzkosti, agitacie
a depresii  sprevadzajucej demenciu.

Zaznamenané je aj zniZenie poruch
spravania a redukcia psychiatrickej
medikacie po absolvovani artetera-
peutického programu. V Studiach boli
pouzité: relaxacia, riadena imaginacia,
skupinova diskusia zamerana
na vyjadrovanie emdcii, tvorba mandal,
sebavyjadrenie s vyuzitim réznych tém.

Emocionalno-komunikaéna uaroven -
umelecka stimulacia vykazovala pozitivny
vplyv na zvladanie emdcii, socializaciu
a komunikaciu. Aktivity boli zameraneé
na podporu  vzajomnych  vztahov
a sebaintegracie, angaZzovanie sa v ramci
skupiny.

Hsiao et al. (2020) dopifaju dalsie
moznosti pdsobenia arteterapie v podobe
stimulacie zmyslov, precviCovania
zru€nosti, podpory kreativity, udrziavania
pohybu v kiboch, rekonétrukcie socialnych
interakcii a udrZiavania kognitivhych
funkcii. Tvorivy proces moze tiez pomoct
dosiahnut pocit uspechu a zlepsit naladu.
Vramci arteterapie mozno podporit
relaxaciu, vyjadrovanie a spracovanie
emocii (negativnych, ale aj pozitivnych).
Delenie demencii s ohfadom na stupen
zavaznosti na lahké, stredné a tazke,
je urCujuce z hladiska indikacie terapie.
DalSia éast textu struéne priblizuje klinicky
obraz jednotlivych stupriov a v ramci nich
moznosti vyuZzitia arteterapie na
konkrétnych prikladoch.

Lahka demencia — pokles kognitivhych
schopnosti sa podiefa na zhordeni vykonu
v kazdodennom Zivote, problémom sa
stavaju zlozitejSie kazdodenné cinnosti
(napr. finanéné operacie, zodpovedné
Soférovanie, organizacia stretnuti s
priatefmi) alebo rekrea¢né aktivity, ktoré
pacient nedokaze realizovat tak, ako
predtym, nie je vSak zavisly od pomoci

okolia a potrebné su len doCasny dohfad
a pripominanie (Kralova, 2017).

VyuZitie arteterapie pri pacientoch s lahkou
demenciou mozno ilustrovat na priklade
z praxe: s pani Vierou (71 r.) sme pracovali
pocas kratkej hospitalizacie na
psychiatrickom oddeleni. Prijatd bola
k diferencialnej diagnostike pre zhorSenie
stavu — stavy zmatenosti, strach,
halucinacie, tazkosti s pamatou
a somaticku slabost. Na zaklade vySetreni
sa preukazalo u pacientky zacCiatocneé
Stadium Alzheimerovej choroby. Popri
nastaveni medikamentoznej lieCby bola
postupne zapajana do réznych skupin. Pre
kratkost hospitalizacie stihla pani Viera
absolvovat jednu 5-Clennu  zmieSanu
skupinu arteterapie zameranu na relaxaciu.
ISlo o vyuZitie 4 ukazok prirodnych zvukov
(Sumenie lesa so zvukom potoka, burka,
ocean, spev vtakov). Pacienti mali za ulohu
zapocCuvat sa do ukazok akazdu sa
pokusit vytvarne znazornit. Nasledovala
spolocna diskusia. Pani Viera si
vybavovala, na zaklade zvukovych
podnetov, prijemné spomienky z detstva,
opisovala miesta  svojej mladosti,
usmievala sa, pricom posobila pokojne
a uvolnene. Na zaver hodnotila skupinu
kladne a ocenila aj moznost byt
v spolo¢nosti ostatnych ¢lenov skupiny.

Inym prikladom je kvazi-experiment
autorov Savazzi et al. (2020) v Memory
Clinic v Milane. Popisuje overovanie
ucinnosti  a realizovatefnosti  nového
terapeutického pristupu ACE-t — A,
Colors and Emotions treatment pre ludi
s Alzheimerovou chorobou. Vyskum sa
uskutoCnil porovnanim dvoch skupin
seniorov s Alzheimerovou demenciou (AD)
— 10 z nich podstupilo program ACE-t a 10
z nich, tvoriacich kontrolnu  skupinu,
podstupovalo obvykly program
starostlivosti. Kritériom pre  vyber
participantov  bol lahky stupen AD,
minimalne 5 rokov Skolskej dochadzky
a vek nad 65 rokov. Program pozostaval zo
14 sedeni konajucich sa 2x tyzdenne po
dobu 2 hodin. Zamerany bol na oblasti:
kognicia, spravanie, komunikacia. Jeho
hlavhou témou bolo pouzitie zakladnych
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farieb v mafbach umelcov 19. a 20.
storogia. Ugastnikov sprevadzal na ceste
od ziskania vedomosti 0 vyzname
zakladnych  farieb  aich moznych
kombinacii  k vyuzivaniu  farieb  na
vyjadrenie vlastnych spomienok a vnutor-
nych zazitkov. Cielom bolo viest
participantov k autondmnej tvorbe,
vyvrcholenie predstavovalo vystavenie
vytvorenych diel ostatnym ¢lenom skupiny
a opatrovatelom. Kazdé stretnutie
pozostavalo zo 6 faz:

1) uvitanie a zopakovanie si predoSlej
skupiny, predstavenie témy s vyuzitim
senzorickych podnetov;

2) senzoricky zazitok spojeny
s pomenovanim  jednotlivych  odtienov
a pomenovanim asociacii alebo mozného
vyuzitia materialu v beznom Zivote;

3) stretnutie s umelcom — Zivotopis maliara
a analyza vybraného obrazu, ktory bol
vybrany vo vztahu kfarebnej téme
a predtym analyzovanym materialom;

4) kratka pracovna prestavka a priprava
materialu;

5) faza praktickej €innosti — precvicenie si
jednoduchych vytvarnych technik a praca
s emodciami a spomienkami;

6) zaverecCna faza — zdielanie svojich prac
a emaocii, upratovanie.

V ramci tém si participanti presli najskoér
jednotlivé zakladné farby, neskér ,farby
a vztahy“, ,moje farby“ a nakoniec ,nase
farby“, priCom kazdej uvedenej téme boli
venované 2 stretnutia S réznymi
podtémami.

Experimentalna i kontrolna skupina boli
hodnotené pred apo uskutoCneni
programu nastrojom Greater Cincinnati
Chapter Well-Being Observation Tool,
ktory hodnoti well-being (socialny zaujem,
angazovanost a poteSenie) aill-being
(nezaujem, negativne pocity, smutok a
zmatok). Ugastnici vyskumu tiez podstupili
neuropsychologické vySetrenie:  $kala
kvality zivota, neuropsychiatricky inventar

(behavioralne  sympomy) a kognitivna
subskala Skaly hodnotenia AD (kognicia).
Vysledkom v experimentalnej skupine bolo
vyznamné zlepSenie kvality  Zivota,
ZlepSenie v behavioralnej oblasti,
komunikacii, pozitivne u€inky na kognitivne
funkcie, zatial ¢o v kontrolnej skupine doslo
k vyraznému  zhorSeniu  exekutivnych
funkcii.

Autori ako limit Studie uvadzaju malu
vzorku, vysledky teda nemozno
zovSeobecnit.

Stredne t'azka demencia — pokles v ramci
kognitivnych funkcii nedovoluje pacientovi
fungovat bez pomoci ani pri beznych
kazdodennych cinnostiach.
Je potrebna asistencia pri obliekani,
hygiene, uprave zovnajsku, ale vdomacom
prostredi dokaze vykonat jednoduché
¢innosti (napr. zohriat pripravené jedlo,
nie uvarit ho), dochadza k dezorientacii
v Case a priestore. Je tiez narusena
kritickost' k ochoreniu (Kralova, 2017).

Pripadova studia od autorov Mimica
a Kalinic (2011) popisuje pripad pana
Zvonka, pacienta s AD stredne tazkého
stupna a pracu s nim v ramci centra dennej
starostlivosti. Pan Zvonko zacal
navStevovat centrum suz nastavenou
farmakologickou lieCbou, pretrvavali v8ak
poruchy spravania a vedlajSie ucinky
antipsychotik v podobe extrapyramidového
syndromu. Predtym nemal skusenost
s vytvarnym umenim, no vdielach sa
ukazala jeho kreativita. Studia nepopisuje
postup prace s pacientom, uvadza vSak
hodnotenie poCas sedeni, ked bol pokojny,
pdsobil spokojne a jeho spravanie v centre,
ale a vdomacom prostredi sa stalo
adekvatnejSim. Rovnako bola popisana
pozitivna zmena v oblasti komunikacie.
Studia dalej obsahuje nasledné ukazky
tvorby, neuvadza, €i Slo o vofnu kresbu
alebo tematické prace. Vidiet v nich ale isty
VYyVOj: napr. postupna zmena motivu,
detailnejSie zobrazenie tvari v spleti Ciar pri
porovnani uvodnej a poslednych prac,
zmena v spdsobe spracovania... .
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Tazka demencia — dochadza aZ k Uplnej
strate kognitivhych schopnosti a beznych
zrucnosti, €im sa pacient stava plne
odkazanym na celodennu opateru a pomoc
od okolia. Celkom chyba kritickost
k ochoreniu, pritomné su nekognitivne a aj
telesné symptomy (Kralova, 2017).

Pripadova studia od Peisah et al. (2011)
uvadza pripad pani D., 82-roCnej Zeny
s tazkou demenciou, obyvatefkou domova
dochodcov. Pritomny vyrazny frontalny
deficit a expresivna dysfazia, v MMSE
hodnotenie 0 bodov. V lieCbe boli
vyuzivané farmakologické i nefarma-
kologické pristupy, oba vSak
s obmedzenou reakciou. U pani D. sa
manifestovala agresivita, rusivé spravanie,
tulanie sa abezucelné &innosti. Casto
byvala rozruSsena do takej miery, Ze bol
potrebny individualny dohfad
Specializovanej sestry poCas celej
oSetrovatelskej zmeny.

Po zmonitorovani behavioralnych
a psychologickych symptémov, identifi-

kovani silnych a slabych stranok, bola pre
pani D. vytvorena individualizovana
arteterapeuticka intervencia. Predpokla-
dom bolo, Z2e bezucelné Cinnosti
vychadzaju z nudy a agresivita je spajana
s pocitom izolacie, odcudzenia a frustracie.
Arteterapeuticka intervencia sa konala
vramci oddelenia 1-2 krat tyZzdenne,
individualne a aj v skupine poc¢as 6 sedeni
po dobu 1-2 hodin. Pani D. pracovala
S plstenym materialom nastrihanym do
réznych tvarov (podpora vizuopriesto-
rovych funkcii) a s predkreslenymi liniami
(poskytnutie  Struktury, kompenzacia
frontalno-exekutivnych  deficitov). Obe
aktivity poskytli podnety na verbalnu
interakciu, precvicovanie motoriky
a koordinacie. Deficit jazykovych
schopnosti sa vyvazoval neverbalnym
vyjadrovanim sa, reCou tela, astym ocnym
kontaktom; deficity v exekutivnych
funkciach si vyzadovali demonstraciu uloh
v jednotlivych krokoch. Pocas tvorby bola
pani D. pokojnd a sustredena, po
dokon€eni naznaCila svoju vdacnost
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usmevom, bozkom na lice. Ug&inky
intervencie sa  formalne nemerali,
ale bol zaznamenany pokoj pacientky
a pozitivne emocie, ktoré  otvorene
prejavila na konci kazdého stretnutia. Stalo
sa, Ze pacientka bola doobeda pocas
intervencie a po nej pokojna, poobede sa
stala nepokojnou — opatovne jej bola
poskytnuta  aktivita  z absolvovaného
stretnutia, pri€om mala rovnaky ucinok. Pri
prepusteni do domova bola zabezpecCena
kontinuita individualizovanych a cielenych
arteterapeutickych sedeni, pracovnici boli
edukovani a asistovali pri podpore pani D.
Vysledky sa udrzali aj po preklade, uz prvy
tyzdenn bola kooperujuca a zaujimala
sa o ucast v skupinach.

Na zaklade vysledkov uvedenych Studii
mozZno konstatovat, Zze  moznosti
arteterapie su pri lieCbe ludi s demenciou
pomerne S8iroké. Arteterapia méze mat
pozitivny vplyv na mnohé oblasti: dokaze
stimulovat  kogniciu, zmysly, vyvolat
pozitivne zmeny na behavioralnej urovni,
podporit komunikaciu a socialne
interakcie, kreativitu, motoriku, Ci pracu
S emociami.
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Eurépska komisia schvalila na jar v roku
2021 projekt s nazvom ,Creativity in adult
and senior education“ v ramci grantového
programu Erasmus plus (2020-1-SKO1-
KA227-ADU-094390).

Koordinatorom tohto projektu je Centrum
MEMORY, n.o. (SVK), partnermi
Obcianske zdruzenie = TERAPEUTIKA
(SVK), Spokojeny senior — KLAS, z.s. (CZ)
a Rezekne Academy of Technologies
(LAT). Ide o pilotny projekt kognitivheho
tréningu pre seniorov, ktorého hlavnym
ciefom je vytvorit aimplementovat nove
kreativhe spbésoby do praxe. Projekt bol
zamerany predovsetkym na spdsoby, ktoré
upustaju od Standardnych metdd tréningu
pamati formou ,pero - papier‘. Praxou
overené programy posluzia ako indpiracia
tym, ktori sa priamo podiefajd na
starostlivosti o seniorov, ale najma
odbornému  personalu v zariadeniach
socialnych  sluzieb, v zdravotnickych
zariadeniach, a pod.

Preco realizovat tréning pamati inak?

Projektovy tim vytvoril inovativne pristupy
ako trénovat’ kognitivne funkcie inak ako
tradi¢nou formou pero-papier. InSpiroval sa
tancom, domacim prostredim,
bubnovacimi palickami a escape-roomom.
Metodika je spracovana tak, aby kazdy kto
pracuje so seniormi ziskal inSpiraciu a

praktické odporucania. Principy, ktoré boli
stanovené partnermi pri tvorbe programov
pre seniorov, a ktorych sa pridrziavali, boli:

e InSpirovat sa seniormi

e Multisenzorické prostredie
e Kreativita a inovacie

e Interaktivnost

e Bez ,pera a papiera“

Je zrejmé, Ze kazdy aktivizacny program
je zamerany na stimulaciu zru¢nosti,
schopnosti a funkcii, preto sme sa aj

v tomto projekte snazili posilnit najma tieto
oblasti:

Pohyb — ako dblezity aspekt neustalej
podpory u seniorov. Vtomto veku su
pohybové schopnosti stimulované
v beznom zivote najma rutinnymi
cinnostami, a tiez su ovplyvnené celkovym
zdravotnym stavom CcCloveka. Preto bola
stanovena podmienka pohybovej aktivity
pri koncipovani jednotlivych uloh a aktivit
v novovytvorenom programe, napriklad
pohyb ako orientovanie sa v priestore,
manipulacia s predmetmi, tanec alebo
psychomotorické cviCenia. Priestor pre
sebavyjadrenie motivuje k iniciative a k

posilneniu  vlastnych  kompetencii a
vnutornych  zdrojov. V tejto  pohybovej
oblasti iSlo najmd o koncentraciu
a udrzanie rovnovahy, koordinaciu
pohybov, orientaciu V priestore,

budovanie svalovej hmoty, rytmus
a aktivizacia prostrednictvom hudby,
stimulacia sebaobsluznych
pohybovych €innosti.

Socialne zruénosti — velmi dbélezité vo
vySsSom veku, kedy Clovek straca najviac
socialnych kontaktov (umrtie blizkeho,
strata pracovného kolektivu, syndrom
prazdneho hniezda apod.). Mnoho
seniorov straca vtomto veku moznost
stretavat sa audrziavat pevné vazby
s rovesnikmi. Tieto vztahy nahradzuju
mladsSi pribuzni, vnu€ata. Byt sucastou
komunity, zazivat prirodzené socialne
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interakcie je ochranou pred pocitmi
samoty. V tejto  socialnej oblasti iSlo
o vytvorenie  podmienok pre lepSiu
socialnu integraciu, kooperaciu,
podporu autonémie, komunikaciu,
pozornost’, pozitivhe myslenie, prejavy
emocii a sebavedomie.

Kognicia — vramci udrzania osobnej
integrity amoznosti zuZitkovat svoje

vedomosti, zruénosti a skusenosti,
a taktiez naucit sa nieCo nové. Stimulacia
kognitivhych funkcii patri medzi
najCastejSie ciele v aktivizaénych

a terapeutickych programoch pre seniorov
aj ako prevencia pred réznymi ochoreniami
ako je demencia, mierna kognitivha
porucha a iné. Kreativita, ktora je hlavnym
pilierom v tychto formach kognitivneho
tréningu eliminuje stres z podania vykonu,
na kognitivne funkcie vplyva ako na jeden
uceleny systém. Cim sa eliminuje riziko
neuspechu. Kreativita pomaha v rieSeni
kazdodennych situacii a prinaSa zaroven aj
priestor pre oddych a relax. V tejto
kognitivnej  oblasti iSlo o stimulaciu
kratkodobej a dlhodobej pamati,
sustredenia, schopnosti ucit sa
novému, motivacii, logického myslenia,
dobrej orientacie, kooperacie oboch

mozgovych hemisfér, kreativity,
asociacii a reci.
Jednotlivé zapojené organizacie

v spolupraci so seniormi vytvorili pilotné
programy, ktoré je mozno vyuzit ako
baliCek s popisom vSetkych  aktivit.
V procese overovania tychto programov
a naslednej diseminacie su odporucané aj
inym vekovym kategoriam a cielovym
skupindm.  Zapojené boli  zakladné
a materské $koly, verejnost, pracovnici
socialnych sluzieb, pracovnici samospravy
obce i pedagogicki zamestnanci. M6zeme
teda konsStatovat, ze vysledkom tohto
projektu su ucelené inovativne programy
vhodné nielen pre seniorov. Taktiez su
obsahom a formou variabilné tak, aby mohli
byt pouZzité u fudi s réznymi zdravotnymi
obmedzeniami.

1) TANCUJUCE PALICKY (Centrum
MEMORY, n.o. Bratislava)
Pohybovy  program, ktory  vyuZiva

bubenicke palicky. Ciefom techniky je
stimulovat psychomotoriku seniora
prostrednictvom jedného hlavného nacinia
v spojeni so stimulaciou kognitivnych
funkcii. CviCenia je mozné realizovat ako
kombinacie pohybové, kognitivne a
kreativne podfa toho, na ¢o sa primarne
zameriavaju. Pre jedno stretnutie je mozné
pouzit z kazdého typu stretnutia vhodnu
kombinaciu, ktoru si lektor zvoli podla
charakteru a potrieb skupiny. Pri stimul&cii
pravo-lavej komunikacii hemisfér je mozné
pohyby ruk, prip. néh vyk onavat
asynchronne.

2) KREATIVNA ONLINE VYZVA (autor
Zdenék Gloz - Rati8kovice, Spokojeny
senior — KLAS, z.s - Brno)

V dbsledku protipandemickych opatreni sa
mnoho seniorov Zijucich vo svojom
primarnom prostredi dostala do socialne;j
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izolacie. Jednou z mala moznosti
spoloCenského kontaktu su socialne siete.
Tieto cCinnosti maju za ciel aktivizovat
aktivnych seniorov, ktori dokazu pouzivat
socialnu siet Facebook. Zo stupajucou
digitalnou gramotnostou medzi seniormi sa
v tejto skupine zvySuje i pocCet uzivatelov
socialnej siete Facebook. Na tejto
platforme bola zaloZena skupina s nazvom
Kreativni vyzva, kde sa objavuju kreativne
ulohy na precvicovanie rozumovych
schopnosti.

Vyzva €. 2

o
~ Sestavte duhu z barev piedmétia
vasi domacnosti

(fotografii s vysledkem vloZte do komentiie)

Napovéda v popisku

3) THE ROOM -  MIESTNOST
(realizované v ARCUS SZ azZpS -
KoSice, 0OZ  TERAPEUTIKA -
Bratislava)

Hra, ktora je inSpirovana komercénou hrou
ESCAPE ROOM, Vv ktorej Clovek
v multisenzorickom prostredi hfada indicie
a plni ulohy za ciefom nie€o najst a dostat’
sa z miestnosti von. Ciefom techniky je
hravou formou prostrednictvom putavého
pribehu aktivizovat’ kognitivne a motorické
schopnosti seniora, najCastejSie v malej
skupine (spolo¢ny kognitivny vykon), ktora
vyuziva princip skupinovej dynamiky s
cielom udrziavania socialnych kontaktov a
kooperacie medzi seniormi - rovesnikmi.

4) DANCE AEROBIC
technologii - Rezekne)

(Akadémia

Skupinové dynamické aerdbne cviCenie
s vyuzitim  prvkov  Standardnych  aj
l[udovych tancov zastreSenych kratkou
choreografiou. CviCenie je sprevadzané
hudobnym doprovodom znamych melddii
a je koncipované pre ludi s lepSou fyzickou
kondiciou. Cielom je motivovat seniorov
k aktivnemu pohybu, stimulovat cezen
najma kratkodobu pamat a zazivat’ radost
z neho, a tiez zvySovat svoje sebavedomie
a autonomiu.
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Réznorodost profesii a profesionalneho
portfélia  partnerov  projektu prinieslo
rozmanitost a  zvySenie  atraktivity
kreativnych metdéd v trénovani pamati
seniorov. Kazdy z partnerov ma dlhoro¢né
skusenosti s tvorbou  aktivizacnych
programov pre seniorov. Projektovy tim
tvorili socialni pracovnici, tréneri pamati,
lieCebni pedagdgovia, rehabilitacni
pracovnici. Projektové stretnutia sluzili na
vymenu skusenosti a vzajomnu inSpiraciu,
aby bolo mozné zhromazdit "Siroké
spektrum" vedomosti a metodickych
postupov pre vzdelavanie dospelych v
oblasti stimulacie kognitivnych funkcii.
Partneri si jednotlivé metdédy navzajom
vymienali a odskuSavali so seniormi v
Loty$sku, v Cesku a na Slovensku.

Takto wvznikla jedineCna a inovativna
metodika, ktora méze byt indpiraciou pre
dalSich pracovnikov z pomahajucich
profesii a trénerom pamati.

Viac informacii je mozné najst na webovej
stranke
www.creativemethods.webnode.sk

Erasmus+
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RECENZIE

ODVAHA

BYT

NEOBLLUBENY

Néjdi v sebe silu a bud’osobou,

ktorou naozaj chces byf.

I¢iré KiSimi a Fumitake Koga

ICIRO KISIMI, FUMITAKE KOGA, 2021.
Odvaha byt neoblubeny. Najdi v sebe
silu a bud’ osobou, ktorou chces naozaj
byt Bratislava: Tatran, 282 s., ISBN 978-
80-222-1242-7.

Nazov knihy vyvola dojem, Ze ide o dalSiu
z mnozstva motivacénych knih, dalSi navod
na to, ako zvitazit nad svojimi temnymi
strankami. Ciastoéne je to tak, ale tu nejde
0 ziadnu autosugesciu, ani rychlokvasny
experiment. Prvy autor je vyStudovany
filozof, ktory sa zoznamil s u€enim Alfreda
Adlera, a momentalne ako konzultant

Japonskej spolo¢nosti adlerovskej
psycholégie poskytuje poradenstvo
mladym fudom na  psychiatrickych
klinikach.

Spoluautorom je UspeSny spisovatel
oblasti literatury faktu, ktory dal kapitolam
formu Sokratovského dialogu medzi
Jfilozofom*“ a mladym muzom, ktory mu
priSiel dokazat, Zze sa myli vo svojich
tedriach o Zivote. Témy su zahrnuté do
piatich stretnuti — vecerov, kde debatuju
otom, Ci existuje trauma, o ludskych
vztahoch, o ulohach inych [fudi, ktoré
Clovek prijima za svoje, o mieste Cloveka
Vo svete a o tom, ako zit. Kazda s tychto

tém moze byt chapana aj izolovane, ale
spravidla vistej miere je aktualna
u vSetkych mladych fudi, ktori nemali to
Stastie vyrast v blazenosti a pohode, ale
stretli sa s utrpenim, naruSenymi vztahmi,
s odmietanim. Diskusia s filozofom odkryva
mechanizmus spracovania a fungovanie
systému pocitov zlyhania a uzkosti.
Neponuka cviCenia a hotové postupy, ale
nové pohfady. Ako to autor povedal — méze
kona priviest len k napajadlu. Napit sa
musi sam. Zmena nie je uloha terapeuta,
ale musi na nej pracovat jeho klient.

Tym, Ze kniha nerozobera teorie aje
pisana jazykom pribehu a interakcie dvoch
bytosti, je lahko pristupna aj mladym.
Jednotlivé kapitoly maju len tri — Styri strany
a rozhodne nepretazuju. Su ako kvapky
padajuce na skalu — ich ucinok je takmer
nepozorovatelny, ale skala bolesti
a smutku im nakoniec neodola. Knihu
mozno ponuknut mladym ludom v terapii,
ale aj odbornikom v pomahajucich
profesiach, ktori su pod tlakom a potrebuju
posilnenie.

Nejdem pisat viac, aby som nakoniec
neodradila niekoho od &itania, ak by som
vyvolala dojem, Ze vSetko podstatné je
povedané aj tu. Rada by som v3ak vedela,
ako tuto knihu vnimate, aku skusenost
vam sprostredkovala.

Marta Horriakova, prof. PhDr. PhD.
Katedra lieCebnej pedagogiky,

PdF UK V Bratislave
m.hornakova.prokopy@gmail.com
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INFORMACIE
PRE PRISPIEVATELOV

Vazené odborniéky, vazeni odbornici %
pomahajucich profesiach.

Radi privitame VaSe prispevky k jednotlivym
rubrikam ¢asopisu: Studie, z praxe, zo zahraniCia,
informacie, recenzie atd. (vid obsah
prezentovaného cisla).

Uzavierka prijimania prispevkov je priebezne!
Prispevky su schvalované redakénou radou
Casopisu a recenzované vybratymi odbornikmi. Svoj
prispevok/prispevky spolu so sprievodnym listom
posielajte v elektronickej podobe na jeden z
nasledovnych mailovych kontaktov:

janoskopavol@gmail.com,
viera.valastekova@gmail.com

DOLEZITE UPOZORNENIE!

PROSIME VAS, ABY STE SA RIADILI
UVEDENYMI POKYNMI PRE TVORBU
PRISPEVKU. V OPACNOM PRIPADE VASE
PRISPEVKY NEBUDEME MOCT AKCEPTOVAT!!

NAZOV PRISPEVKU/ TITLE OF PAPER [ARIAL
CAPITAL 14 POINT, BOLD, CENTRED]
riadok volny / leave a space

NAZOV PRISPEVKU V AJ/ TITLE OF PAPER IN
ENGLISH [ARIAL CAPITAL 11 POINT, BOLD,
CENTRED]
riadok volny / leave a space

Meno autora/ov / Author Name(s) [ARIAL, 12
point, bold, centred]

Nazov institicie/Name of Institution [10 point,
normal, centred]

Mesto /Stat - City /Country [10 point, normal,
centred]

E-mail [10 point, italic, centred]

riadok volny/ leave a space

Abstrakt [ARIAL 10 point, bold, centred]

Text abstraktu by mal mat od 150 do 200 slov
(vratane klucovych slov), s pouZitim pisma ARIAL
10-point including up to five keywords or key
phrases; zarovnanie viavo

riadok volny/ leave a space

Klacoveé slova [ARIAL 10 point, italic, bold]:
aktualne kfucové slovéa [ARIAL 10 point, zarovnanie
vlavo]

riadok volny/ leave a space

Abstract in English [ARIAL 10 point, bold,
centred]

The text of the abstract should be a maximum of 200
words and written in italicized text, using ARIAL 10-
point including up to five keywords or key phrases;
aligned left

Leave a space

Keywords [ARIAL 10 point, italic, bold]: actual key
words [ARIAL 10 point, aligned left]
riadok volny/ leave a space

Text prispevku [ARIAL, 12 point, bold, riadkovanie
1,0; zarovnanie na oboch stranach]

Medzi odsekmi riadok nevynechavat, obrazky
a tabulky oznacit a ocislovat.

riadok volny/ leave a space

Zoznam literatury/ [ARIAL, 10 point, bold,
riadkovanie 1,0, zarovnanie na oboch stranach]
Uvadzat iba citovanu literatdru v abecednom
poradi autorov.

Vzor

FRANKL, V. E. Lékarska péce o dusi. Brno : Cesta,
2006. ISBN 80-7295-085-1.

STUPKOVA, M. Interné g&initele v prevencii
syndromu vyhorenia. In: Revue LP, ro€. lll, &. 6,
2009, s. 4-10. ISSN 1337-5563.

PRI RECENZII JE SPOLU S PRISPEVKOM

POTREBNE ZASLAT NASKENOVANU TITULNU
STRANU RECENZOVANEJ PUBLIKACIE.
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