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Prihovor

Vazeni citatelia Casopisu Pedagogicka revue.

Aj v tomto roku Vam prinasame prispevky z oblasti pedagogiky, pedago-
gickej psycholoégie, tedrie vychovy aj odborovych didaktik.

V tomto prvom c¢isle uverejiiujeme Styri prispevky. PhDr. Lubomir Pa-
lenik, CSc. z Vyskumného ustavu detskej psycholégie a patopsycholégie
v Bratislave sa vo svojom prispevku zameral na prezentaciu vysledkov
vyskumu zameraného na osobnostné premenné, o ktorych sa predpo-
klad3, Ze podmieniuju jeden z klicovych ukazovatel'ov osobnej pohody -
spokojnost’ so zivotom. Vo vzorke 258 bratislavskych gymnazistov boli
administrované Styri dotazniky zachytavajtce Big Five, zvladacie straté-
gie, lokalizaciu kontroly a zmysel pre humor. PaedDr. Michaela Uhri-
nova PhD., z Katolickej univerzity v Ruzomberku uvadza, Ze na rozvijani
medialnej gramotnosti deti mladSieho Skolského veku sa vyznamnou
mierou podiel'aju najma l'udia, ktori s s dietatom v dzkom a ¢astom
kontakte. V tejto suvislosti prave rodicia a ucitelia potrebuju disponovat
kompetenciami, ktoré im pomahaju v celkovom pdésobeni na formovanie
osobnosti dietata aj so zretelom na medialnu oblast. Aby sa realizovala
medialna vychova jednotne a zhodne v $kolskom i rodinnom prostredi,
je potrebna vzajomna spolupraca rodiny a $koly. Prof. PhDr. Gabriela
Petrova, CSc. a PaedDr. Nina Kozarova vo svojom predkladanom pri-
spevku pribliZuju jednotlivé moZnosti Struktiurovania uciva. V teoretickej
rovine pojednavaji o obsahu vzdelavania, vybere a usporiadani uciva,
ucebniciach a nametoch na skvalitnenie ich tvorby. Opisuju tiez Struktu-
rovanie uciva a pozornost venuju otazke porozumenia u¢ebnému textu.
Problematika preferovania socialnych sieti u digitdlnych domorodcov je
vel'mi aktualnou a diskutovanou témou, nielen v odbornej a vedeckej li-
teratire. AvSak drviva Cast existujdcich, realizovanych stadii, sa zame-
riava na pozitivne a negativne dopady pouzivania socialnych sieti digi-
talnymi domorodcami. V tomto kontexte je ddlezité skimat aj samotné
aktivity digitdlnych domorodcov na socidlnych sietach. Pouzivaja digi-
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talni domorodci socialne siete len na zabavu, alebo aj na vzdelavanie? To
je obsah prispevku PhDr. Zuzany Kurucovej, PhD.

prof. PhDr. Ludovit Hajduk, PhD.
hlavny redaktor
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1 OSOBNOSTNE KORELATY SPOKOJNOSTI
SO ZIVOTOM U ZIAKOV GYMNAZII
Personality correlates of satisfaction with
life in high school students

LUBOMIR PALENIK
Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie,
Bratislava

Abstrakt: Prezentované su vysledky vyskumu zameraného na osobnostné
premenné, o ktorych sa predpokladd, Ze podmieriuju jeden z klicovych
ukazovatel'ov osobnej pohody - spokojnost’ so Zivotom. Vo vzorke 258 bra-
tislavskych gymnazistov boli administrované styri dotazniky, zachytdvaju-
ce Big Five, zvlddacie stratégie, lokalizdciu kontroly a zmysel pre humor.
Administrovany bol aj vykonovy IQ test. Vysledky ukdzali, Ze gymnazisti s
vy$Sou mierou spokojnosti so Zivotom preukdzali vysSie skére v premen-
nych, ktoré mozno oznacit’ ako ofenzivne (engagement): extraverzia, otvo-
renost, privetivost, svedomitost, externalita, zvlddanie situdcii riesenim
problému, kognitivha restrukturalizdcia situdcie, prejavenie emdcii, vy-
hl'addvanie socidlnej opory. Naopak, nizZsie skére dosiahli v premennych,
ktoré moZno oznacit ako defenzivne (disengagement): neuroticizmus, vy-
hybanie sa problému, fantazijny unik, sebakritika, socidlne stiahnutie sa. Z
dvoch premennych vyjadrujiicich instrumentdlny pristup k okoliu - zmysel
pre humor, intelekt - dosiahli vyssiu troveri iba v prvej z nich, v trovni in-
telektu dosiahli niZsiu tiroveri.

Kl'icové slova: spokojnost’ so Zivotom, gymnazisti, osobnostné premenné.
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Abstract: The results of the research oriented on personality correlates
considered as influencing one of the crucial indicators of well-being -
satisfaction with life , are presented. On the sample of 258 high school
students four questionnaires ( reflecting BIG FIVE, coping strategies, locus
of control, sense of humour) and 1Q test were administered. The results
showed that the students satisfied with life presented higher level of
personality characteristics which can be assigned as offensive: extra-
version, openess, agreeableness, conscientiousness, externality, coping
through problem solving and cognitive restructuring, emotions expression,
social support seeking. Conversely, they presented lower level of persona-
lity characteristics which can be labelled as defensive: neuroticism, pro-
blem avoiding, wishfull thinking, selfcriticism, social withdrawal. In
personality characteristics labelled as instrumental they presented higher
level only in sense of humour, not in IQ score.

Key words: satisfaction with life, personality characteristics, high school
students.

UvoD

Po viac nez storocnej historii existencie psychologickej vedy mozZno ho-
vorit, Ze jednym z jej doleZitych poslani bolo a je vytvarat podmienky
(pri vyuziti dostupnych psychologickych metdd, postupov, procedur) pre
osobny/osobnostny rast a vyvoj jednotlivca (priklaname sa k terminu
osobny rast ako ekvivalentu anglického personal growth). Histéria tiez
hovori, Ze v minulom storoc¢i sa na dosahovanie uvedeného ciela vyuZzi-
vali predovsetkym psychologické postupy, ktoré mozno sihrnne oznacit
ako salutoprotektivne. Obdobie dvoch celosvetovych vojnovych konflik-
tov a dvoch totalitnych spdsobov riadenia spolocenstiev poznacilo prezi-
vanie a psychologické rozpolozZenie mnohych l'udskych jednotlivcov. V
dosledku toho psycholdgia dlhodobo venovala pozornost negativnym ja-
vom suvisiacim s duSevnym Zivotom c¢loveka, odstraniovaniu alebo
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zmieriiovaniu negativnych prezivani i psychickych stavov a procesov
(depresia, stres, uzkost, obsesie, bolest, vyhorenie, agresivita, medzil'ud-
ské konflikty ..). Nasledkom takejto psychologickej praxe prevladala v
psychologickej tedrii negativna paradigma. Zaroven sa ukazalo, ze psy-
chologické tedrie st silné v predpovedani zlyhania, ztifalstva a bezmoc-
nosti (Gillhamova, Seligman, in Mares, 2001), no su neschopné vysvetlit
$tastie, tvorivost, lasku a iné kvality, ktoré napiﬁajﬁ zmysel l'udského Zzi-
vota.

Reakciou na negativnu paradigmu bol vznik novej discipliny - pozitivnej
psycholégie, ktoru autori (Seligman, Czikszentmihalyi, 2000) vSeobecne
definovali ako vedu o pozitivnych individualnych vlastnostiach a rysoch,
o pozitivnych Zivotnych skusenostiach a zazitkoch a o pozitivne funguju-
cich spoloCenstvach a institiciach. Do obzoru zaujmu odbornikov
z radov skiimatel'ov, ale aj praktickych psychol6gov, sa dostali také I'ud-
ské kvality ako pozitivne emécie (sebaocenenie, radost, nadej, pohoda,
$tastie, vrcholovy zazitok - flow), pozitivne kognitivne schopnosti (na-
danie, tvorivost, inteligencia, mudrost, zodpovednost, optimizmus)
a pozitivne socidlne vztahy (sucit, altruizmus, vd'a¢nost, laska, empatia).
V ramci uvedeného Sirokého vymedzenia predmetu pozitivnej psychol6-
gie jej zakladatelia vyclenili 6 zakladnych cnosti, ktoré sa oznacuju aj ako
silné stranky cloveka. Podla M. Seligmana (2002) st nimi mudrost
apoznanie, odvaha, humannost, spravodlivost, sebaovladanie
a transcendencia.

Jednou z klticovych kategorii pozitivnej psycholégie je osobna pohoda
(well-being), ktora je podl'a viacerych autorov sytend dvoma komponen-
tami: kognitivnhymi a emocionalnymi (Diener, 2000). Relevantni autori
(Ryan, Deci, 2001) uvadzaju, ze vyskum pohody ma tendenciu sa clenit
do dvoch pridov. Prvym je skiimanie subjektivnej pohody (SWB - sub-
jective well-being) ako ekvivalentu Stastia. Subjektivna pohoda je for-
malne definovana ako vyssia miera pozitivnej emécie, nizZSia miera nega-
tivnej emocie a vysoka miera Zivotnej spokojnosti (Diener, Lucas, 1999).
Druhym pridom je skimanie psychologickej pohody (PWB - psycholo-
gical well-being), ktora je priznacna pre naplno fungujiicu osobnost’ a je
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spojena s angazovanostou ¢loveka v rieSeni existencialnych vyziev a ota-
zok Zivota.

C. Ryff a C. Keyes uvadzaju, Ze osobna pohoda je operacionalisticky vy-
medzend, ako meranie Siestich aspektov I'udskej aktualizacie: sebapri-
jatie (self-acceptance), osobny rast (personal growth), pozitivne vztahy s
druhymi (positive relations with others), autonémia (autonomy), zvla-
danie prostredia (environmental mastery) a zmysel Zivota (purpose in li-
fe) (Ryff, Keyes, 1995). Za klicovy indikator osobnej pohody autori po-
vazuju fenomén Zivotnej spokojnosti (Blatny a kol., 2010; De Neve, Coo-
per, 1998).

Spokojnost so zZivotom, podobne ako osobna pohoda, pozostava z dvoch
komponentov: kognitivno-evalvativny komponent a emocionalny kom-
ponent. Rozhodujuicu ulohu vsak zohrava prvy, ¢o zdoraziuju aj vyme-
dzenia (definicie) spokojnosti so Zivotom relevantnych autorov. ]J. Fah-
renberg et al. (2000) napriklad definuje spokojnost’ so zivotom ako indi-
vidudlne hodnotenie minulych a sticasnych podmienok Zzivota a ocaka-
vanej zivotnej perspektivy, pricom uvaZuje o spokojnosti s desiatimi ob-
lastami Zivota: 1. zdravie, 2. praca a povolanie, 3. finan¢nda situdcia, 4.
volny ¢as, 5. manzelstvo a partnerstvo, 6. vztah k vlastnym detom, 7.
spokojnost so sebou, 8. sexualita, 9. priatelia, pribuzni a 10. byvanie. Po-
dobne uvazuje M. Blatny a kol. (2010), ked’ spokojnost so Zivotom pova-
Zuje za hlavny kognitivny komponent osobnej pohody.

Okrem dichotémie kognitivny vs. emocionalny sa moZno u niektorych
autorov (napr. Gilman et. al. 2003) stretnut s dichotémiou globalna spo-
kojnost so Zivotom vs. spokojnost’ s parcidlnymi aspektami Zivota - rodi-
na, ekonomicky status, medzil'udské vztahy. E. Diener et al. (1999) po-
vazuje spokojnost so zivotom za globalne hodnotenie vlastného Zivota
ako celku, pricom akceptuje obe jej zlozky - kognitivnu aj emocionalnu.
Kognitivna zlozka predstavuje vedomé hodnotenie vlastného Zivota,
emociondlna zloZka predstavuje sihrn emdcii, nalad, afektov.
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PROBLEM

Spokojnost so Zivotom je v sucasnosti ako predmet psychologického vy-
skumu problém "atraktivny" tak vo svete, ako aj v naSich podmienkach.
Je to prirodzeny dosledok jeho miesta v kontexte pozitivnej psycholdgie
ako urcujiceho zamerania psychologickej vedy v 21. storod¢i. Existuju
mnohé vyskumné i prehl'adové Stidie o spokojnosti so Zivotom, no, azZ na
niektoré vynimky (Uhlarikova, 2010), st vo vacSine orientované na star-
Sie vekové kategorie. Spokojnost so Zivotom sa skiimala na populcii vy-
sokoskolakov (Blatny - Osecka, 2001), na populacii ucitelov, vysoko-
Skolskych ucitel'ov, seniorov a manzelskych partnerov. V nasom vy-
skume sme sa rozhodli pre stredoskolsku populaciu (ziaci gymnazif),
pretoZze sa domnievame, ze kltucové atributy pozitivnej psycholégie -
tvorivost, optimizmus, empatia, zodpovednost, spravodlivost, sucit, a
teda aj spokojnost so Zivotom, sa zacinaju utvarat' v nizsich vekovych ka-
tegdriach. Z najcastejSie zvazovanych faktorov (prediktorov) spokojnosti
so zivotom - 1. osobnostné, 2. socioekonomické (ekonomicky status, et-
nicky status, vzdelanie, profesia), 3. demografické (vek, pohlavie), 4.
ostatné (choroba, rozvod rodicov, zmena zamestnania) - sme do nasho
vyskumu zvolili prevazne faktory z prvej skupiny.

K. M. DeNeve - H. Cooper (1998) uvadzaju viaceré interpretacie vplyvu
¢i dopadu osobnostnych faktorov na spokojnost’ so zivotom. Tzv. Top-
down model predpoklada, Ze osobnostna ¢rta ma priamy dosah na pre-
zivanie spokojnosti, teda jednotlivec preziva Zivot bud’ pozitivnym alebo
negativnym sposobom. Iny spdsob interpretacie rozliSuje inStrumental-
ny a temperamentovy vztah medzi ¢rtami osobnosti a spokojnostou so
Zivotom. Temperamentovy vztah zahffia také vlastnosti, ktoré priamo
navodzuju spokojnost. InStrumentalne vlastnosti navodzuju spokojnost
sprostredkovane tak, Ze su vystavené stretu a konfrontacii so Specific-
kymi zivotnymi situdciami.

V suvislosti s psychobiologickym pristupom zaloZenom na koncepcii ak-
tivacie a utlmu V. Kebza (2005) hovori, Ze aktivacia aj utlm sd spaté s
konkrétnymi ¢rtami osobnosti. "Extraverzia alebo pozitivna afektivita
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suvisi s aktivaciou, zatial' Co neuroticizmus a negativna afektivita s inhi-
biciou" (Kebza, 2005, s. 89).

V zmysle uvedeného prisudzujeme nami sledované osobnostné premen-
né do dvoch skupin v zavislosti od toho, ¢i maji charakter aktivacie, an-
gazovanosti, priklonu, vplyvu a kontroly - tieto nazyvame ofenzivne
premenné, alebo ¢i maju charakter inhibicie, neangazovanosti, odklonu a
absencie vplyvu - tieto nazyvame defenzivne premenné. Do tretej kate-
gorie prisudzujeme tie osobnostné vlastnosti - oznacované ako instru-
mentalne, ktoré mézu ovplyviiovat spokojnost so zivotom sprostredko-
vane konfrontaciou s r6znymi zivotnymi situdciami.

V nasom vyskume sme ako osobnostné indikatory spokojnosti so Zivo-
tom zvolili jednotlivé zvladacie stratégie tak, ako ich zachytava pouzita
metdda. Dalej sme v stvislosti so spokojnostou so Zivotom sledovali tie-
to osobnostné faktory: Big Five premenné, lokalizaciu (ohnisko) kontro-
ly, zmysel pre humor a intelektovi uroven.

Predpokladame, Ze skiimané osoby, ktoré vykazuju vy$siu mieru spokoj-
nosti so zivotom, buda dosahovat’:

1. vyssie skére v ofenzivnych osobnostnych vlastnostiach,

2. niz8ie skore v defenzivnych osobnostnych vlastnostiach,

3. vyssie skore v inStrumentalnych osobnostnych vlastnostiach.

METODY

Na meranie Zivotnej spokojnosti sme pouzili Skalu spokojnosti so Zivo-
tom (SWLS - Satisfaction With Life Scale), ktoru zostavili E. Diener, R. A.
Emmons, . R. Larsen, S. Griffin (1985). Je to posudzovacia $kala, pozos-
tavajuca z piatich otazok, ktord poskytuje rezidualne skore spokojnosti
so zivotom. Koeficient o = 0,79.

Zvladacie stratégie sme merali dotaznikom CSI - Coping Strategies Inven-
tory (Tobin, Reynolds, Garske, Holroyd, Wigal, 1984), ktory zachytava 8
kategérii zvladania, z ktorych 4 st priklonové (engagement) - rieSenie
problému, kognitivna reStrukturalizicia, prejavenie emédcii, socidlny
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kontakt, podpora a styri odklonové (disengagement) - vyhybanie sa
problému, fantazijny unik, sebakritika, socidlne stiahnutie. Koeficient
spol'ahlivosti r = 0.83.

Mieru inteligencie sme zachytavali Amtauerovym testom IST 2000 R (v
tlac¢i). Pouzili sme tri subtesty : Generalizacie (GE), Aritmetika (AR) a
Otacanie kociek (SP). Celkové skére IQ sme stanovili na zaklade prieme-
ru vazenych skoére tychto subtestov. Koeficient a = 0,69 (GE), r = 0,87
(AR),r=0,78 (SP).

Na zistovanie zmyslu pre humor sme pouzili Dotaznik zmyslu pre humor
ZPH (SOH Sense Of Humor), ktory zostavili ]. A. Thorson - F. C. Powell
(1993). Poskytuje tidaje o celkovom skére ako aj o jednotlivych dimen-
ziach, v ktorych sa humor uplatnuje: dosahovanie socialnych cielov po-
mocou humoru, zvladanie situacii pomocou humoru, ocennovanie humoru
a postoje k humoru. Koeficient spol'ahlivosti r = 0,92.

Na meranie Big Five premennych sme pouzili NEO - FFI patfaktorovy
osobnostny inventar pévodnych autorov P. T. Costa - R. R. McCrae
(1992), ktory prelozili a Standardizovali I. Ruisel a P. Halama (2007). Ko-
eficienta = 0,64 - 0,83.

Na overenie naSich predpokladov sme zvolili komparacny Statisticky
postup.

Vyskumnt vzorku tvorilo 258 Ziakov bratislavskych gymnazii (14-ro¢ni
- 18-ro¢ni).

Pre potreby kompara¢ného postupu sme vyskumnu vzorku rozdelili na
skupinu Ziakov spokojnych so Zivotom a skupinu nespokojnych so Zivo-
tom. Kritériom bola hodnota medianu dosiahnutého skére v Skéle spo-
kojnosti so zivotom.

VYSLEDKY

Tabul'’ka 1 Porovnanie ofenzivnych osobnostnych vlastnosti v skupine ne-
spokojnych a spokojnych so Zivotom

premenna N AM Meanrank sD t U P
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Lokalizacia nespokojni | 104 58,03 | 80,43 13,749 2905 0,000
kontroly
spokojni 113 69,73 | 135,29 12,649
Extraverzia nespokojni 103 25,65 | 90,83 8,249 3999,5 | 0,0000
spokojni 116 30,28 | 127,02 8,004
Otvorenost | nespokojni | 104 30,48 | 107,51 8,091 5721,5 | 0,657
spokojni 114 30,61 111,31 7,175
Svedomitost | nespokojni | 104 26,32 | 87,60 7,174 3650,0 | 0,000
spokojni 114 31,29 | 129,48 7,174
Riesenie nespokojni 106 27,34 6,362 4,127 0,000
problému
spokojni 114 30,75 5912
Kognitivna nespokojni 106 26,47 7,004 | 4,273 0,000
restrukturali
zacia
spokojni 118 30,18 5,974
Prejavenie nespokojni 104 26,54 6,699 0,551
emocii
spokojni 115 27,05 6,030 | 0,597
Privetivost nespokojni 98 28,04 6,305 1,214 0,221
spokojni 113 29,19 7,259
Socialny nespokojni 105 27,17 9,503 1,684 0,094
kontakt,
podpora
spokojni 115 29,23 8,595

Tabul'’ka 2 Porovnanie defenzivnych osobnostnych vlastnosti v skupine
nespokojnych a spokojnych so Zivotom

premenna N AM Meanrank | SD t U P
Neuroticizmus | nespokojni 104 | 23,21 9,180 | 6,067 0,000
spokojni 116 | 18,85 8,799
Vyhybanie sa nespokojni 104 | 22,37 6,340 | 0,760 0,940
problému
spokojni 118 | 22,31 5518
Fantazijny unik | nespokojni 106 | 30,11 7,789 | 2,581 0,011
spokojni 115 | 27,36 8,061
Sebakritika nespokojni 105 | 27,40 9,060 | 3,297 0,001
spokojni 118 | 23,40 9,033
Socidlne nespokojni 104 | 2428 | 12413 8,527 4718,0 | 0,004
stiahnutie
spokojni 117 | 20,79 | 99,32 7,479
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Tabul'ka 3 Porovnanie instrumentdlnych osobnostnych vlastnosti
v skupine nespokojnych a spokojnych so Zivotom

premenna N AM Meanrank | SD t U P
Zmysel pre | nespokojni | 106 | 81,43 12,702 | 2,196 0,029
humor
spokojni 119 | 85,15 12,649
Intelekt nespokojni | 108 | 112,19 | 118,32 9,871 6067,3 | 0,496
spokojni 120 111,22 | 111,06 9,177

Hrubo vyznacené hodnoty testov (T-test, U-test) a pravdepodobnosti su
Statisticky vyznamné.

Pohl'ad na Tabulku 1 naznacuje, Ze vo viac neZ polovici sledovanych
osobnostnych vlastnostiach - internalita, extraverzia, svedomitost, rie-
Senie problému, kognitivna restruktualizacia, ktoré sme pomenovali ako
ofenzivne, dosiahli skimané osoby spokojné so zivotom Statisticky vy-
znamne vysSie skore nez osoby nespokojné so zivotom. V premennych
otvorenost, prejavenie emocii, privetivost, socidlna podpora sa rozdiely
nepreukazali.

Stredoskolaci spokojni so svojim Zivotom svoje spravanie a jeho vysled-
ky prisudzuju (atribuuju) skér vnutornym stabilnym (schopnosti)
i nestabilnym (Usilie, snaha, motivacia) vlastnostiam (Rotter, 1966), nez
vonkaj$im okolnostiam (nihoda, $tastie). Dalej st extrovertovanej-
$1, svedomitej$i a zo sledovanych sposobov zvladdania Zivotnych situacii
CastejSie volia stratégie rieSenia problému a kognitivnej restrukturaliza-
cie zatazovej situacie.

Tabul'ka 2 ukazuje, Ze z piatich sledovanych osobnostnych vlastnosti,
ktoré sme oznacili ako defenzivne, dosiahli skiimané osoby spokojné so
Zivotom v porovnani s nespokojnymi Statisticky vyznamne niZsie skore
v §tyroch z nich - neuroticizmus, fantazijny unik, sebakritika, socidlne
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stiahnutie. V piatej premennej - vyhybanie sa problému sa rozdiel ne-
preukazal.

Z tabul'ky 3 vidiet, Ze z dvoch sledovanych inStrumentalnych osobnost-
nych vlastnosti dosiahli skimané osoby spokojné so zivotom vyssie ské-
re (Statisticky vyznamné) iba v prejave zmyslu pre humor. V druhej
premennej (intelekt) sa rozdiel nepreukazal.

Celkové hodnotenie dosiahnutych vysledkov vypoveda, Ze tri stanovené
hypotézy boli potvrdené iba ciastoCne. Vramci prvej hypotézy pat
z deviatich sledovanych ofenzivnych premennych potvrdili predpoklad,
Ze stredoskolaci spokojni so Zivotom v nich dosiahnu vyssie skére nez
ich vrstovnici nespokojni so Zivotom.

Druha hypotéza bola potvrdenad preukazatel'nejsie. V Styroch z piatich
sledovanych defenzivnych premennych dosiahli stredoskolaci spokojni
so Zivotom podl'a predpokladu niz$ie skére neZ spoluziaci nespokojni so
Zivotom.

Tretiu hypotézu potvrdila jedna z dvoch sledovanych inStrumentalnych
premennych, v ktorej dosiahli podl'a predpokladu vy$siu troven stredo-
skolaci spokojni so zivotom.

Uvedené vysledky naznacuju, Ze v celkovej spokojnosti so Zivotom stre-
doskolakov maju svoje zastipenie tak ofenzivne, ako aj defenzivne osob-
nostné vlastnosti, zaroven vsak vyvstava potreba exaktnejSej konceptua-
lizacie oboch kategorii osobnostnych premennych. Tento moment pova-
Zujeme za limitujuci vo vztahu k predkladanému vyskumu, no zaroven
ho vnimame ako vyzvu smerom k budiicim skimaniam.
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ZAVER

Ak ponimame ofenzivne osobnostné vlastnosti (pozri vyssie) ako také,
ktoré vykazuju charakteristiky aktivacie, angazovanosti, priklonu, vplyvu
a kontroly, potom uvedené zistenia potvrdzuji vSeobecne prijimany
predpoklad, Ze prepojenost medzi kontrolovanou ¢innostou jednotlivca
a o¢akavanymi vysledkami navodzuje pozitivne emdcie a pocit pohody.
Zazitok kontroly avplyvu je odmenujici, jeho nedostatok je zhubny
(Langer, 1975). Pocit kontroly a vplyvu na svoje okolie je esenciou men-
talneho zdravia a nepritomnost pocitu kontroly moze vyustit do depre-
sie, anxi6znych stavov, fyzického zrutenia a dokonca smrti (Pyszcinski,
Greenberg, Solomon, 1998). Princip vplyvu je spojeny s pohodou, nedo-
statok vplyvu vytstuje do pasivity, moralneho tpadku, odcudzenia, zly-
havania a v krajnom pripade do choroby az smrti (Peterson, 1999). Ve-
domie a pocit jednotlivca, Ze ma ,veci pod kontrolou®, Ze ma duSevné
a fyzické potencidly na to, aby dianie okolo seba cielene a zmysluplne
ovplyviioval, je dobrym predpokladom jeho spokojnosti so Zivotom.
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2 VYBRANE ASPEKTY SPOLUPRACE RODINY
A SKOLY V OBLASTI MEDIALNEJ VYCHOVY
Selected aspects of family — school
cooperation in media education

MIRIAM UHRINOVA
Katolicka univerzita
Ruzomberok

Abstrakt: Na rozvijani medidlnej gramotnosti deti mladsieho skolského
veku sa vyznamnou mierou podielaji najmd l'udia, ktori su s dietatom
viizkom a castom kontakte. V tejto suvislosti prdve rodi¢ia a ucitelia
potrebujii disponovat kompetenciami, ktoré im pomdhaji v celkovom
pésobeni na formovanie osobnosti dietata aj so zretelom na medidlnu
oblast. Aby sa realizovala medidlna vychova jednotne a zhodne v Skolskom
irodinnom prostredi, je potrebnd vzdjomnd spoluprdca rodiny a skoly.
Prispevok prezentuje Ciasto¢né vysledky vyskumu, ktory bol zamerany na
zist'ovanie spoluprdce rodic¢ov a ucitel'ov v oblasti medidlnej vychovy a na
zistovanie potreby absolvovat’ Skolenie u rodi¢ov v oblasti medidlnej vy-
chovy z pohladu rodi¢ov a z pohl'adu ucitelov. Vysledky vyskumu ukdzali,
Ze rodi¢ia maju snahu ziskavat' a rozvijat’ svoje medidlne kompetencie
prostrednictvom $kolenia a ucitelia im méZu byt v tomto smere ndpo-
mocni.

Kl'icové slova: medidlna vychova, spoluprdca rodicov a ucitel'ov, kompe-
tencie, deti mladsieho Skolského veku.

Abstract: Regarding development of primary pupil’s media literacy, people
with close and often connection to a child play crucial role. Thus especially
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parents and teachers have to have the media forming competencies at
children's individuality disposal, and the process in question should be
realized at school and home congruently. With respect to a parent -
teacher cooperation in media literacy education system, we present some
partial research results. Namely, we are interested in training experience
needs of parents from both, parent's and teacher's point of view. Research
results have shown that parents are trying to develop their media
competences through training, and teachers can help them.

Key words: media education, family-school cooperation, competencies,
primary pupils.

UVOD DO PROBLEMATIKY

Sucasny zivot je plny zmien a inovacii, ktoré su nerozlucne spaté s mé-
diami. Média sa podielaju na formovani osobnosti kazdého c¢loveka
v celej jeho komplexnosti (Vargova, M., Karasova, M., 2014), sd dolezitym
prostriedkom socializacie jednotlivca od najutlejSieho veku a vplyvaju na
formovanie postojov, ndzorov, isudkov i hodnoét, maju vplyv na hodnote-
nie reality (Vrabec, N. 2008). Pristup k médidm umoZiiuje detom
vytvarat prileZitosti na vzdelavanie v ranom detstve, rozsirovat svet ich
poznania, umoznit im skimat a stimulovat myslenie (Juszczyk, S., 2004).
Média v sticasnej dobe so sebou prinasaju mnohé pozitiva a negativa a je
potrebné, aby kazdy disponoval potrebnymi medidlnymi kompeten-
ciami. Na rozvijani medialnej gramotnosti deti mladSieho $kolského veku
sa vyznamnou mierou podiel'aji najmd ludia, ktori su s dietatom
vuzkom a Castom kontakte. Vtejto suvislosti prave rodicia a ucitelia
potrebuju disponovat kompetenciami, ktoré im pomahaju v celkovom
posobeni na formovanie osobnosti dietata aj so zretelom na medialnu
oblast. Ako uvadza U. Buermann (2009), na vychovu zdravého
sebahodnotenia ma totiZ zna¢ny vplyv zdrava kritika zvonku a Giprimna
apoctiva spatna vazba od l'udi, sktorymi sa dieta Casto stretava.
Doélezitym aspektom v tomto smere sa ukazuje stlad hranic medialnej
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vychovy medzi Skolou a rodinou. Medialna vychova na 1. stupni zaklad-
nej Skoly arodinna medidlna vychova sa velmi uUzko prepojené
(Chanasova, 2011). Za dolezity aspekt v tejto oblasti tak povazujeme
poOsobenie rodi¢ov, pdsobenie osobnosti ucitela, ako aj ich vzajomnu
spolupracu v tejto oblasti, bez ktorej nie je mozné rozvijat kompetencie
ahodnoty udeti. Za zaklad efektivnej spoluprace povazujeme prave
komunikaciu. Sthlasne s B. Kasac¢ovou (2007) povazujeme za vyznamnu
prave otvorenu komunikaciu v rodinnom, skolskom, ale i SirSom social-
nom prostredi, pri ktorej by sa mala prejavit snaha o zostladenie pristu-
pov ao podporu vymeny medidlnych skusenosti udeti mladsSieho
Skolského veku. Podla V. Kurincovej (2001) zahfna kvalita ucitel'a
Specifické teoretické vedomosti, praktické zrucnosti a osobnostné
predpoklady ucitel'a na to, aby dokazal z hl'adiska spoluprace s rodi¢mi,
napr. motivovat rodicov a iniciovat vzajomnud spolupracu; vytvorit
rovnocenné partnerstvo pri vychove dietata, poskytnut odborné rady a
pomoc rodicom, ¢i dokazat usmernit ich rodicovskd vychovu. VSetky
tieto aspekty su dobleZité aj so zretelom na medidlnu vychovu deti.
Vychovavat v oblasti médii je totiZ Casto potrebné aj rodicov.

Rodic¢ia st nevyhnutnym socializaitorom médii, pricom v niektorych
rodinach sa média dostali na primarne miesto a priamy a emocionalny
kontakt je nahradeny virtuadlnym vztahom, ako je telefonovanie, textové
spravy, e-mail, sledovanie televizie. Je potrebné hovorit s detmi o tom,
¢o videli a poculi, s imyslom pomdct im zhodnotit a pochopit’ vyznam
moralnej vyucby a povahu obsahu, ktory sa pontka v réznych typoch
médii (Petani, R. - Brcic, K. M., 2014). Rodicia su pre dieta vzorom so
zretelom na vSetky oblasti jeho rozvoja. Samotni rodi¢ia moézu byt
niekedy rozptyleni médiami a detom nevenuju dostatok pozornosti, ¢cim
detom chybaju délezité prilezitosti pre ich emocionalny vyvin (Jago, R.,
Thompson, J., Sebire, S. et al,, 2014). Detom je potrebné v tomto kontexte
stanovit’ hranice a otvorene s nimi komunikovat o médiach, medidlnom
obsahu a situaciach spojenych s médiami. Pre rodi¢ov mézu byt v tomto
smere napomocni aj ucitelia, ktori st sich detmi v bezprostrednom
a castom kontakte a niekedy maju o ich medialnom svete viac informacii
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ako rodicia. Ucitelia by mali tiez disponovat takymi kompetenciami, aby
mohli rodicom poskytovat erudovanu pomoc.

Z toho ddévodu povazujeme za dolezité hladat odpovede na otazky:
Existuje v sucasnej dobe efektivna spoluprdca rodiny a skoly v oblasti
medidlnej vychovy? PovaZuji ucitelia za potrebné, aby si aj rodicia
rozvijali svoje kompetencie v oblasti medidlnej vychovy prostrednictvom
skolenia, aby boli erudovanejsi pri vychove svojich deti? St im ucitelia
v tejto oblasti ndpomocni?

KI4dli sme si tieto a podobné otazky, ktoré nas priviedli k realizacii vy-
skumu priamo na Skolach. Prave z tychto dévodov sme sa rozhodli za-
merat’ svoju pozornost aj na zistovanie vybranych aspektov so zretelom
na spolupracu ucitelov primarneho vzdelavania a rodicov v oblasti me-
dialnej vychovy.

VYSKUM

Jednym z ciel'ov vyskumu zameraného na realizaciu medialnej vychovy
v primarnom vzdeldvani na Slovensku bolo zistit sdcasny stav spolu-
prace rodicov aSkoly pri realizacii medialnej vychovy v primarnom
vzdelavani. Vyskum bol realizovany v rokoch 2016 - 2017. Medzi hlavné
vyskumné ndstroje patrili dotazniky vlastnej proveniencie. Vyskumny
subor bol tvoreny ucitelmi 1. stupiia zadkladnych $kol z 28 zakladnych
$kol na Slovensku arodi¢mi Ziakov, ktori navStevuju dané zakladné
Skoly. Kritériom pre vyber populacie do suboru bolo zastipenie
respondentov z kazdého kraja Slovenska, ato zvidieka ako iz miest.
Vyskumnt vzorku tvorilo 151 ucitel'ov 1. stupna zakladnych s$kol a 498
rodic¢ov, z toho 402 Zien a 92 muZov.

Zo stanoveného ciel'a vyplyvaju nasledovné vyskumné otazky:

V1: Aky je ndzor ucitel'ov a rodicov na potrebu $kolenia rodicov v oblasti
medidlnej vychovy? V2: St ucitelia ndpomocni rodicom v oblasti medidlnej
vychovy?

V suvislosti s realizovanym vyskumom sme verifikovali stanovent hypo-
tézu:
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H1: Predpokladdme, Ze so zretelom na pohlavie rodicov existuje signifi-
kantny rozdiel v zdujme rodicov o Skolenie z oblasti medidlnej vychovy.

Na testovanie hypotéz bol pouzity Pearsonov Chi-kvadrat test dobrej
zhody.

VYSKUMNE ZISTENIA

Vzhladom k obmedzenému rozsahu prispevku budeme uvadzat len
vyber ziskanych dat a nase zakladné zistenia.

Je potrebna vzajomna spolupraca rodiny a Skoly, aby sa realizovala me-
didlna vychova jednotne a zhodne v $kolskom i rodinnom prostredi. Na
realizaciu efektivnej spoluprace je mozné vyuzit rozne formy v skolskom
i mimoskolskom prostredi, priCom mozu ist o stretnutia formalneho
i neformalneho charakteru.

Zaujimalo nds, ako hodnotia rodicia spolupracu s ucitelmi v oblasti me-
diadlnej vychovy. Zistovali sme, ¢i ucitelia s nimi spolupracuju pri rozvoji
medialnych kompetencii ich deti (Tabul'ka 1).

Tabul'ka 1 Spoluprdca s ucitel'mi v kontexte medidlnej vychovy z pohl'adu
rodicov (N =498)

nevyjadrilisa | nikdy skdr nie neviemsa | iastocne | dno Spolu
vyjadrit
Pohlavie muz 15 23 46 |26 52 |18 36 |10 92 18,4
Zena 1.4 44 189 |131 |263]|110 | 221 |67 13,5 | 47 94 | 406 | 81,6
Spolu 14 59 11,9154 | 309136 | 27,3 |85 17,1157 [11,4 | 498 | 100

N = absolutna pocetnost’, % = relativna pocetnost’

Ako vidiet zvysledkov Tabulky 1, len 11,4 % rodiCov spolupracuje
s ucite'mi pri rozvoji medialnych kompetencii svojich deti, aspon Cias-
tocne tato spolupracu realizuje 17,1 % rodicov. Je zaujimavé, Ze k tejto
skuto€nosti sa nevie vyjadrit az 27,3 % rodi¢ov avobec na tuto
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neodpovedalo 7 rodicov (1,4 %). Ztabulky tiez vyplyva, Ze 42,8 %
rodiCov Kkonstatuje, Ze nespolupracuje s ucitelmi v oblasti medialnej
vychovy. Z tohto dévodu nemoZzno spolupracu rodiny a Skoly povazovat
za efektivnu so zretelom na oblast medialnej vychovy deti.

So zretel'om na efektivnu vychovu deti v oblasti medialnej vychovy je po-
trebné, aby boli v tejto oblasti kompetentné najma osoby, ktoré pricha-
dzaju s dietatom najcCastejSie do styku, ¢ize rodicia i ucitelia. Rodicia si
maju moznost ziskat a rozvijat svoje kompetencie jednak samostiidiom,
jednak mézu vyuzit rézne iné sprostredkované moznosti, napr. absolvo-
vanim Skolenia. Zaujimal nas nazor ucitel'ov na skuto¢nost, ¢i povazuju
vobec za potrebné, aby rodicia absolvovali skolenia tykajice sa medial-
nej vychovy. Vysledky st prezentované v tabulke 2.

Tabul'’ka 2 Potreba absolvovat u rodicov skolenie v oblasti medidlnej vy-
chovy z pohladu ucitelov (N =151)

Absolutna Relativna pocetnost Kumulativna
pocetnost pocetnost
Potreba urcite nie 6 4,0 4,0
Skolenia u skor nesthlasim 8 5.3 9.3
rodicov neviem 44 29,1 384
skor suhlasim 61 40,4 78,8
ano, plne suhlasim 32 21,2 100,0
Spolu 151 100,0

Ako vidiet z tabul'ky 2, vac¢Sina ucitel'ov (61,6 %) povaZuje za potrebné,
aby sa rodicia ztucastiiovali §kolenia s cielom rozvijat kompetencie v ob-
lasti medialnej vychovy. Za neefektivne to povazuje len 9,3 % opytanych
ucitel'ov.

V tejto suvislosti sme zistovali aj z pohl'adu rodicov, ¢i by mali zaujem
absolvovat takéto Skolenie. Vysledky prezentuje tabul'ka 3.
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Tabul'ka 3 Zdujem rodicov o Skolenie z oblasti medidlnej vychovy (N =
498)

nevyjadrili sa |urcite nie skor viem skor ano, plne  [Spolu
nesuhlasim sthlasim stihlasim
Pohlavie muz |18 3,6 17 34 6 1.2 |24 |48 |17 34 |10 2 92 18,4
Zena |61 123 |36 7,2 29 58 140 28,1 |100 |20,1 |40 8,1 |406 |81,6
Spolu 79 159 |53 10,6 |35 7 164 32,9 |117 |23,5 |50 10,1 |498 |100

Z tabul’ky 3 je zrejmé, Ze k tejto otazke sa 15,9 % rodicov nevyjadrilo vo-
bec. Zaroven z tabul'ky vyplyva, Ze 32,9 % rodicov sa vyjadrilo, Ze sa ne-
vie k tejto otazke vyjadrit, ¢i maji potencionalny zaujem o Skolenie. Je
potesujuce, Ze niektori rodicia prejavili aj zaujem o tento druh Skolenia
(33,6 %). Pri zistovani zdujmu o Skolenie zo strany rodicov sme zistovali
zavislost odpovedi rodic¢ov z hl'adiska ich pohlavia.

Na zaklade vysledkov Statistického testovania prostrednictvom x2-testu
mozno na hladine vyznamnosti a = 0,05 prijat’ alternativnu hypotézu o
nezavislosti skimanych znakov (vypocitand p-hodnota 0,037 je mensia
nez zvolend hladina vyznamnosti). S ohladom na zaujem rodicov
o Skolenie v oblasti medialnej vychovy je teda Statisticky vyznamny roz-
diel medzi muzmi a Zenami.

Hodnota Pearsonovho Chi-kvadrat testu je rovna x% = 11,839 a dosiah-
nuta signifikancia p = 0,037, x2= 11,839 ; p<0,05 (p = 0,037).
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Ako mo6zZeme vidiet v tabul'ke 3, potvrdila sa zavislost vzhl'adom k pohla-
viu rodica. Hypotéza H1 sa prijima. Zistil sa signifikantny rozdiel vo vy-
jadreniach rodicov so zretelom na pohlavie, ¢o sa tykaich zdujmu
o Skolenie so zameranim na medidlnu vychovu. Vyskum poukazuje na to,
Ze z rodic¢ov vyjadrovali Zeny vyznamne castejSie zdujem o Skolenie z ob-
lasti medidlnej vychovy ako muzi.

Skolenia pre rodi¢ov by mohli organizovat' a realizovat’ prave ucitelia,
ktori Ziakov poznaju, pristupuju k nim individualne, a preto aj Skolenia
by mohli byt zamerané k potrebam a zaujmom ziakov a rodicia by mali
zo strany ucitel'a Specificky pristup v danej oblasti. Ak by ucitelia chceli
podavat rodicom erudovanu pomoc, napr. realizaciou prednasok a Sko-
len{ v tejto oblasti, sami by mali disponovat potrebnymi kompetenciami
v oblasti medidlnej vychovy. Je zrejmé, Ze ucitelia, ktori maju zaujem
o prehlbovanie si svojich vedomosti a zrucnosti v oblasti medialnej vy-
chovy, budd erudovanejsi aj v oblasti poradenstva rodicov. V tejto suvis-
losti sme zistovali zavislost poskytovania erudovanej pomoci ucitel’a ro-
dicom a jeho zaujmu o rozvijanie si kompetencii v tejto oblasti. Vysledky
ukazuje tabul'ka 4.

Tabul'ka 4 Vztah medzi erudovanostou ucitel'ov v oblasti poradenstva ro-
di¢om so zretelom na medidlnu vychovu aich zdujmom zvySovania si
kompetencii v tejto oblasti (N =151)

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 11,839° 5 ,037
Likelihood Ratio 10,940 5 ,053
Linear-by-Linear Association 3,060 1 ,080
N of Valid Cases 419
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Vysledky v tabul'ke 4 poukazuju na to, Ze hoci neboli zistené Statisticky
vyznamné rozdiely, ucitelia, ktori prejavuju zaujem o rozvijanie si svo-
jich kompetencii v oblasti medidlnej vychovy, najma vo forme kurzov
a sebavzdelavania, CastejSie ako ostatni ucitelia vyjadrovali nazor, Ze by
vedeli poskytnuit rodiCom radu a hlbSie informacie so zretelom na me-
dialnu vychovu, pripadne by vedeli rodicov nasmerovat na odbornikov.
Ucitelia, ktori sa necitia v tejto oblasti kompetentni, aby realizovali $ko-
lenia ¢i prednasky, maja vel'a alternativnych moznosti, napr. zabezpecit
ich prostrednictvom odbornikov v tejto oblasti. Je vSak potrebné, aby
prejavili zdujem a ochotu o spolupracu s rodi¢mi so zretelom na tdto ob-
last.

ZAVER

Na zaklade vyskumnych zisteni mozno konStatovat, Ze spolupraca medzi
rodi¢mi a ucitel'mi by sa mala zintenzivnit, nakol'ko pomerne malo rodi-
¢ov spolupracuje s ucitel'mi pri rozvoji mediadlnych kompetencif svojich
deti. Ucitelia zaroven vyjadrovali nazor, Ze povazuju za potrebné, aby ro-
di¢ia absolvovali Skolenia v tejto oblasti, aby disponovali nalezitymi
kompetenciami pri medialnej vychove svojich deti. Rodi¢ia prejavuju
o tento druh skolenia zaujem, pricom sa zistil signifikantny rozdiel vo vy-
jadreniach rodic¢ov so zretelom na pohlavie. Vyskum poukazuje na to, Ze
z rodiCov vyjadrovali Zeny vyznamne CastejSie zaujem o Skolenie z ob-
lasti medialnej vychovy ako muZi. Skolenia by mohli realizovat’ aj samot-
ni ucitelia, ak vSak maju snahu podavat rodicom erudovani pomoc, oni
samotni maju disponovat potrebnymi kompetenciami v oblasti medial-
nej vychovy.

So zretel'om na vyskumné zistenia sa v edukacnej praxi odporuca zinten-
zivnit spolupracu rodic¢ov a ucitel'ov:
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- v praktickych konkrétnych ¢innostiach, ktoré budu pomahat ro-
dicom pri medialnej vychove deti, napr. dat vypracovat erudo-
vanym odbornikom zoznam, tykajici sa nevhodného medidlne-
ho obsahu alebo internetovy vzdeldvaci portal, ktory sa bude
neustdle aktualizovat a ucitelia ho budu propagovat rodi¢om;

- vyuzit vramci triednych stretnuti rodicov potencial zo strany
rodi¢ov so zretelom na ich povolanie a realizovat z problema-
tiky medialnej vychovy rozne prednasky z radov rodicov (mnohi
znich su lekari, psycholégovia, apod.), pripadne dohodnut sa
s nimi na realizovani $kolenia v tejto oblasti;

- vytvarat Coraz SirSie moznosti pre celozivotné vzdelavanie uci-
tel'ov, ktori maju snahu a ochotu rozvijat si svoje kompetencie v
oblasti medialnej vychovy, ktori mézu nasledne realizovat Sko-
lenia pre rodicov, pripadne sprostredkovat a organizovat kva-
litné skolenia s erudovanymi odbornikmi v tejto oblasti;

- pozitivne motivovat rodicov iucitel'ov k vacSej angaZovanosti
pri ich spolupraci.

Je potrebné, aby bol zo strany ucitel'ov i rodi¢ov zaujem o vzajomnu ko-
munikaciu, aby hl'adali a vyuZivali moZnosti vzajomného stretnutia, pre-
ferovali vzajomne podporovany postup vo vychove deti v oblasti medial-
nej vychovy a aby hl'adali spolo¢nu cestu, ako deti v sticasnej medialnej
dobe naviest na spravnu cestu. Rodicia i ucitelia by si mali uvedomit
zodpovednost za rozvijanie svojich kompetencii v medialnej oblasti, aby
boli pre deti pozitivnym vzorom so zretelom na edukaciu a aby boli pre
nich erudovanym poradcom. V sti¢asnej dobe je preto potrebné, aby boli
moZnosti ich spoluprace prispésobené aspektom sicasnej medialnej do-
by aj so zretel'om na medialnu vychovu deti mladSieho Skolského veku.

Prispevok bol spracovany v ramci rieSenia grantového projektu VEGA
1/0913/15: Medidlna gramotnost u Ziakov primdrneho vzdeldvania v
kontexte kooperdcie rodiny a skoly.
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3 POLITIKA STRUKTUROVANIE UCIVA
V KONTEXTE ROZVOJA KRITICKEHO
MYSLENIA ZIAKOV
Structuring the curriculum in the context
of the development of pupil’s critical
thinking

GABRIELA PETROVA
NINA KOZAROVA
Univerzita Mateja Bela
Banska Bystrica

Abstrakt: V predkladanom prispevku autorky priblizuji jednotlivé moz-
nosti Struktirovania uciva. V teoretickej rovine pojedndvajii o obsahu
vzdeldvania, vybere a usporiadani uciva, o ulebniciach a ndmetoch na
skvalitnenie ich tvorby. Opisuju tiez Struktirovanie uciva a pozornost' ve-
nuju otdzke porozumenia u¢ebnému textu.

Klicové slova: struktirovanie uciva, kognitivna modifikdcia, ucebnica,
interferencia, kurikulum, ucivo.

Abstract: The author's present contribution approaches the various
possibilities of structuring the curriculum. On the theoretical level, they
discuss the content of education, selection and layout of curriculum,
textbooks and themes to improve their production. Authors also describe
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curriculum structuring and pay attention to the question of comprehen-
sion and understanding of learning text.

Key words: structuring the curriculum, cognitive modification, textbook,
interference, curriculum.

UvoD

Pravo vzdelavat sa figuruje v medzinarodnych dokumentoch kazdej
demokratickej spoloc¢nosti, ktora podporuje vzdelavanie kazdého veku
ahl'add mozné odpovede na otazky, ako poskytnut ziakom efektivnu
edukaciu.

Ako uvadza Kolar - ValiSova (20009, s. 44): ,Jednou zo zakladnych funkcii
vyucovania (a Skoly vobec) je predavanie doteraz vytvorenej kultiry
l'udstva d’alsim generaciam tak, aby tento proces predavania a zvladania,
prijimania I'udskej kultury bol zaroven procesom vSestranného rozvija-
nia osobnosti kazdého zo Ziakov - preddvanim kultiry v najsirSom slova
zmysle. Teda nielen systém l'udstvom vypracovaného poznania, sustre-
deného v stubore vied, ale i sibor operacii, ktoré su pre existenciu, aktivi-
tu i pre d'al$i rozvoj l'udi, nevyhnutné.”

Coraz Castejsie sa v beZnej $kole presadzuje modifikacia kognitivnych
podmienok vzdeldvania ako aj rdzne intervencné programy. Obsah vzde-
lavania a uc¢ebnice akoby nestihali posun v tandeme tychto meniacich sa
podmienok.

OBSAH VZDELAVANIA

Podl'a Kosikovej (2011) z humanistického principu pristupujeme k pona-
tiu vzdelavania s dérazom na vacsiu autonémiu $kol. Prave o vacsiu au-
tonémiu $kol sa opiera kurikularna reforma, ktora podporuje spoluticast
ucitel'ov aj §kol na tvorbe uciva. Ucitelia by mali prijat metédu aktivneho
ucenia, ktora si vyZaduje nielen tvorivého ucitel’a, ale aj tvorivo a kriticky
zmySl'ajuceho Ziaka.
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Ulohy, ktoré ma ucitel spiiiat, nie st jednoduché. Nie je iba sprostredko-
vatel'om informadcii, ktoré maju ziaci vediet, ale je aj vychovavatelom
arozvijatelom osobnosti ziakov. Kazdy ucitel musi dokonale ovladat
arozumiet svojim aproba¢nym predmetom, musi byt pedagogicky pod-
kuty a okrem odborného a pedagogického vzdelania nesmieme opome-
nut ani vSeobecné vzdelanie a vynimocné charakterové vlastnosti, na-
kolko bude ucitel' pre svojich ziakov vzdy vzorom. Ide o mimoriadne
zodpovednu pracu, pricom sa funkcia ucitel'a v poslednych rokoch vy-
razne transformuje. UZ nie je ten, kto riadi, kontroluje, ale stava sa facili-
tatorom, ktory podporuje, diagnostikuje, inSpiruje, pomaha, aktivizuje
a vytvara pozitivnu klimu.

Je vel'mi dolezité, aby sa aj samotni ucitelia zacastiovali na koncipovani
obsahu vzdelania, nakolko prave oni su ti, ktori pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu realizuju obsah vzdelania. Dovolujeme si pred-
pokladat, Ze participovanie ucitelov na obsahu vzdelania z nich vytvori
kvalitnejsich realizatorov, nakol’ko budu poznat jadro, ktoré mézu podla
konkrétnych situacii modifikovat. Zainteresovanost ucitela na tvorbe
a vybere uc¢iva moZe v neposlednom rade podporovat a napoméahat’ kva-
litnejSej interakcii a hlbsej spatnej vazbe medzi ucitelom a ziakom.
Obsahy vzdelavania stanovené v kurikularnych dokumentoch musia ko-
reSpondovat s ucebnicami, ztoho dévodu kurikulum urcuje stavbu
ucebnice. Pre dokladnu teoretickd analyzu povaZujeme za nevyhnutné
objasnit’ pojem kurikulum z pohl'adov viacerych autorov. Svec (2002)
chape kurikulum ako druh edukaé¢ného planu vypracovaného podla ce-
londrodne platnych vykonovych Standardov.

Turek (2008) kurikulum ponima v troch rovinach, ako formalne kuriku-
lum (realizacia vo vyucovacom procese), neformalne kurikulum (mimo-
Skolské aktivity ziakov) a skryté kurikulum (socidlna interakcia ziakov
v triede).

Skalkova (2007) povaZuje kurikuldrne dokumenty za stre$ny pojem,
ktory pod sebou zahina rézne metodické a didaktické pomdcky pre uci-
tel'ov, uCebné plany, didaktické texty pre ziakov, u¢ebné osnovy, Stan-
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dardy vzdelavania aj ucebnice. Prave skolské kurikularne dokumenty su
sucast'ou planov rozvoja SKkol.

Hlasy pre vykonanie kurikuldrnej reformy sa ozyvaju pomerne dlho. Od-
bornikmi je kritizovana metéda odovzdavania hotovych poznatkov Zzia-
kom, ale aj predimenzované ucebné osnovy, poznatkovy encyklopediz-
mus, povrchné vedomosti a v neposlednom rade pasivita Ziakov. Odbor-
nici kladd doéraz na rozvijanie medzipredmetovych vztahov, zvySovanie
aktivity Ziaka a snahu zabezpecit pre neho systematicky organizované
poznatky.

Didakticky encyklopedizmus je pranierovand téma v mnohych pedago-
gickych periodikach. S rozvojom techniky, vedy a l'udského poznania sa
poziadavka osvojovania vedomosti vSetkych vednych odborov stava
takmer nereadlnou. Abnormalne mnozstvo poznatkov vedie predimenzo-
vaniu uciva a rozvoj ziakovej osobnosti ustupuje memorovaniu mnoz-
stva uciva, ktoré Ziaci astokrat reprodukuju, neraz bez adekvatneho po-
rozumenia.

,Obsah vzdelavania zaloZeny na Specifickych kompetenciach je Special-
nou variantnou vyberu uciva, ktoré slizi k ziskaniu kompetencii
a sposobilosti pre vykon urcitej profesie. Tento vyber uc¢iva sa prevadza
v ramci Specializacného, kvalifikacného, rekvalifikacného ¢i celozivotné-
ho vzdelavania“. (Skoda, Doulik, 2011, s. 161).

VYBER A USPORIADANIE UCIVA

Vzdelavacie obsahy st formulované na zaklade didaktickej analyzy, na-
sledne podstupuju didaktickd transformaciu - su teda pretvarané na ku-
rikulum. Vysledkom procesu didaktickej rekonstrukcie je rekonstruova-
na obsahova Struktira jednotlivych tém. (Ide o jednoduchsiu Struktiru,
ako je pévodna vedecka predstava. Je totiZ modifikovana tym spdsobom,
aby bola zrozumitel'na Ziakom roznej vekovej a kognitivnej drovne).

Mnoho odbornikov z oblasti pedagogiky a psycholégie, ale aj prislusni-
kov z inych vednych disciplin sa zaobera otazkou, aké ucivo, v akom roz-
sahu a akym spdsobom si maju Ziaci osvojit. Nezodpovedanou otazkou
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vSak zostava moznost Struktirovania uciva tak, aby jeho usporiadanie
pomahalo ziakom v efektivnom uceni sa arozvoji kritického myslenia,
pretoZe nie je ddélezité iba to, kol'ko informacii maja Ziaci v hlave, ale aj
to, akym sposobom ich maju systemizované - organizované.

Z toho dovodu je potrebné apelovat na ucitel'ov (pripadne autorov uceb-
nic), aby pri didaktickej analyze uciva nevytvarali text umelo - prilis ab-
straktne. Rovnako je délezité dostatocne Struktirovat text, nakol'’ko mo-
Ze byt pre Ziakov naroc¢né vyselektovat z uciva najdolezitejSie informa-
cie - urcit si kotviace body, pripadne pochopit vztahy medzi jednotli-
vymi pojmami.

Problematike Struktirovania uciva sa venuju zahrani¢ni renomovani au-
tori, napriklad Chang (2007), Pazzaglia a Moé (2013), Kovac a Bertoncelj
(2008), Chung - Cheak - Lee - Baker (2012).

Odborna verejnost povazuje za jeden z najvyznamnejsich aspektov pri
vybere a rovnako pri usporiadani u¢iva vyvinovu psycholdgiu, konkrétne
vekové predpoklady avekové spdsobilosti ziakov, ktoré ovplyviiuju
zvladnutie uciva. Je nutné uvedomit' si, Ze Ziakova ucebna kapacita ma
svoje hranice a limity, ktoré sa menia paralelne s ich vyvinom. NemoZno
opominat zachovanie a rozvijanie telesného aj dusevného zdravia zZia-
kov, preto je potrebné z velkého arzendlu l'udského poznania vybrat
najdolezitejsie informacie.

Petlak (1997, s. 45) uvadza: ,Pod pojmom ucivo chdpeme istd stustavu
poznatkov a €innosti, ktoré si ma Ziak osvojit v priebehu vychovno-
vzdeldvacieho procesu a ucenia sa a ktoré sa maja prejavit v jeho vedo-
mostiach, spésobilostiach, zru¢nostiach a navykoch”.

Pochopenie vnutornej Struktiry uciva je nevyhnutné, ak ucivo analyzu-
jeme v didaktickej rovine. Informacie, ktoré ucitel' sprostredkovava zia-
kom by mali byt vZdy prepojené s ciel'mi vzdelavania. Vyber uciva zod-
poveda didaktickej analyze, ktord ma Sirokospektralny charakter. Je
nutné zanalyzovat predchadzajice vedomosti Ziakov, nakol'ko ide o bod,
ktory poskytuje vychodisko pre pracu s ucivom. Usporiadanie uciva na
zaklade jeho Strukturacie moéze Ziakovi pomdéct v pochopeni zakladnych
pojmov a vztahov medzi pojmami, javmi, ¢i predmetmi. Aby si Ziaci ne-
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osvojili ucivo izolovane bez vnutornych aj vonkajsich suvislosti, ale ako
integrovany systém, je potrebné sprostredkovat tiez informacie medzi-
predmetovych vztahoch. Analyza medzipredmetovych vztahov méze
byt realizovana horizontdlne (vztahy sinymi predmetmi aktudlnom
ro¢niku), alebo vertikdlne (nadvaznost na predchadzajice rocniky).
Kosikova (2011) opisuje jednotlivé psychodidaktické aspekty vyberu
a usporiadania uciva, pricom ide predovsetkym o prihliadanie na vekové
a individualne zvlastnosti zZiakov, prevod medzi jazykom vedného odbo-
ru - jazykom vzdeldvacieho predmetu ajazykom Ziaka, reSpektovanie
usporiadania vzdelavacieho obsahu v kurikule, psychologické zakonitos-
ti u€enia ziaka, rozvoj kompetencii ziaka.

Nelogické pretazovanie Ziakov nepodstatnym ucivom kritizuje aj Skal-
kova (2007), ktora nie je stotoznena s nadmernou intelektualizaciou hu-
dobnej, estetickej a telesnej vychovy. Prave naopak, do popredia vyzdvi-
huje teériu exemplarneho vyucovania, ktorej ciel'om je vyber tzv. jadier
uciva, ktoré sa stanu reprezentantmi celych oblasti uciva.

Syntetické (integrované) predmety sa snaZia odstranit izolovanost me-
dzi predmetmi a rozsirit' vyuzivanie medzipredmetovych vztahov tym,
Ze poskytuju vedomosti omnoho komplexnejsie. V nasich podmienkach
takéto predmety v ucebnych planoch nie st, no v krajinach ako Japonsko,
Svédsko, Nemecko ¢i Nérsko st zauzivané uz vel'a rokov. Mnoho uéitel'ov
povazuje za najtazsie transformovat poznatky vedy do uciva vhodného
pre ziakov v primeranej forme (s prihliadanim na ich vekové kognitivne
odli$nosti).

Iny pohl'ad na uéivo v didaktickej rovine prina$a skupina autorov Svec,
Filova a Simonik (2002), ktori za najpodstatnejsi fakt povazuju to, Ze
jednotlivé prvky uciva kazdého predmetu musia svojim usporiadanim
vytvarat Struktiru. Nazorovy pluralizmus jednotlivych teoretickych
koncepcii sa plne prejavuje aj v oblasti vyberu uciva. Dodnes si odbornici
kladu otazky, ¢i uebné plany skutocne reprezentuji moderné vzdelanie,
ktoré je potrebné pre jednotlivca aj spolo¢nost. Dynamicky pristup vo
vzdelavani, ktory sa snazi prekonat staticky pristup predpokladd, ze
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prave vel'ké skoky vo vede a technike neguju mnozstvo poznatkov, ktoré
si jednotlivec pocas svojho predchadzajiceho studia osvojil.

UCEBNICE

Sme toho nazoru, Ze ucebnica by nemala byt povazovana za rutinnd
Skolskii pomocku, ale za zlozity konsStrukt, ktory ma a moéze vo vyz-
namnej miere napomahat uc¢iacemu sa subjektu. Bolo by mylné, pristu-
povat k uebniciam iba ako k sumariza¢nym textom, ktoré reprezentuju
vSeobecné poznatky z daného tematického celku alebo vedného odboru.
Vymedzit jeden z kl'icovych pojmov v suvislosti s ucebnicou - text, je
pomerne naroc¢né, nakol'’ko existuje viacero koncepcii, ako aj Specifickych
modelov textu, ktoré ho definujd. Pre potreby prispevku sa zameriame
na didakticky, ¢i pedagogicky text (Gavora, 1992, s.10). Ako autor uva-
dza, dany typ textu ma niektoré vSeobecné vlastnosti (intertextualita,
koherencia, konzistencia), ako aj Specifické charakteristiky (je vyjadro-
vany v prirodzenom aj symbolickom jazyku, primarne je urceny na uce-
nie). Pedagogicky, ¢i didakticky text predstavuje akikol'vek pasaz textu,
ktoru Ziaci v ramci ucenia sa analyzuju, preto povaZujeme za uzsi pojem
text u¢ebnicového typu, ktory sa vyznacuje tym, Ze obsahuje Specifické ja-
zykové, poznatkové, komunikacné zlozky, medzi jeho vlastnosti patri re-
gulativnost, intencionalnost, ¢i obtaznost.

V 60. - 70. rokoch 20. storo¢ia mézeme pozorovat zaciatok empirickych
vyskumov fungovania avlastnosti ucebnic. Za danym trendom stoja
najma psychodidaktika, psycholingvistika a psycholégia uéenia. Hibkova
analyza daného edukacného média je v sucCasnosti nevyhnutna. Nie je
dostacujuce iba posudzovanie, ¢i je ucebnica vhodna pre konkrétny roc-
nik skoly, ale tiez to, ¢i je spravna a adekvatne interpretovana aj po ve-
deckej stranke.

Funkcie ucebnice vnimaju autori z mnohych aspektov. PovacSine sa vo
vsetkych objavuju spolocné prvky, napriklad vzbudenie zaujmu pri uceni
sa z ucebnice, zjednotenie réoznych pramenov vedeckého poznania, za-
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bezpecenie logickej postupnosti, pomoc pri osvojovani uciva, fixovanie
uciva, transformacia vedeckych faktov.

Je potrebné, aby ucebnica obsahovala zhodu s u¢ebnymi osnovami, este-
ticka upravu, vedeckost, jazykova spravnost, tematicki usporiadanost,
vyuzivanie medzipredmetovych vztahov a v neposlednom rade aj prie-
stor na rozvijanie kognitivnych schopnosti.

V skolach ziaci dostanu ucebnice, no nikto im nevysvetli, ako sa v nich
maju zorientovat. Neupozornia ich, ako sa maju z knihy ucit, aki ma
Struktdru. Mnoho ucitelov ma predstavu, Ze ucenie prebieha kapitolu za
kapitolou, stranku za strdnkou. Neprezentuju Ziakom cely obraz uciva
a vztahy medzi jednotlivymi prvkami.

V suicasnosti sa situacia ohl'adom ucebnic meni ako prevencia pred pre-
tazovanim ziakov z hl'adiska kvantitativneho aj kvalitativneho. Na roz-
diel od ucebnic z predchadzajiceho obdobia, ktoré tvorili vyskumni pra-
covnici a doraz sa kladol predovsetkym na mnoZstvo pojmov a faktov,
dnes$né ucebnice su spracovavané s dorazom na rozvoj tvorivosti, kritic-
kého myslenia a poznavacich procesov Ziakov. TieZ sa presadzuje vytva-
ranie viacerych alternativnych ucéebnic na jeden predmet, aby si ucitel
sam mohol vybrat ucebnicu, s ktorou bude so Ziakmi pracovat (ktora je
im samotnym svojim spracovanim a vyrazovymi prostriedkami najbliz-
Sia). Autori ucebnych textov len zriedkakedy opisuju svoje vnutorné
myslienkové postupy. Ak to robia, nie vzdy je to prave jednoduchym
a zrozumitelnym spdsobom, nakol'ko vnutorna Struktdra myslenia sa
u jednotlivcov lisi. Len v ojedinelych pripadoch sa prelina Struktira mys-
lenia autora textu so Ziakmi, ktorym je text urfeny. Rovnako narocné je
aj to, ak ma autor iny slovnik ako ¢itatelia. Pre ziakov je preto naro¢né
pochopit novy text, pretoze zatial nemaju v mozgu vytvorené podvedo-
mé Struktury, nové informicie sa preto obtazne integrujui. Pri tvorbe
ucebnic by ich autori nemali opominat’ ani axiologické hl'adisko a vo vy-
branom ucive zdoraznovat jeho etické aspekty.

,Komplexné ponatie ucebnice predpokladd, Ze bude nielen nositelom
vzdelavania, ale tiez prostriedkom riadenia ucenia ziakov, zalozenom na
ich vlastnej aktivnej ¢innosti“. (Skalkova, 2007, s.103).
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O ucebnici ako literArnom utvare v dvoch hl'adiskach, a to konkrétne
hl'adiska vnutorného avonkajSieho, uvazuje Benes (2009). Vonkajsie
hl'adisko sa sustred’'uje na verejny priestor, v ktorom ucebnica figuruje
a Struktiru ucebnice ako didaktického textu analyzuje hl'adisko vnutor-
né. Autor tiez povazuje za Struktdrne zlozity Gtvar moderné ucebnice,
ktoré kombinuju ikonicky text spolu s verbalnymi druhmi. Ststredil sa
tieZ na stavbu informacného celku textu - konkrétne na vetu (ta ma mat
diZku primerane osem slov pre zakladné $koly a dvanast slov pre stred-
né skoly). Stotoziiujeme sa s ndzormi autora, ktory povazuje ucebnice za
multifunkéné a navyse kladie doraz na troveii verbalnych textov, nakol-
ko prave tie st nastrojom celkovej kultivacie jednotlivca.

NAMETY NA SKVALITNENIE TVORBY UCEBNIC

Uz J. A. Komensky poukazoval na nezastupitelny vyznam vizudlnych
prvkov vo vychovno-vzdelavacom procese. Je vSeobecne zname, Ze Clo-
vek si najlepSie zapamata informacie, pri prijimani ktorych aktivizuje ¢o
najviac zmyslov. V modernych uéebniciach povazujeme vizualne prvky
za samozrejmost, pretoZe Casto tvoria vel'ka cast hlavnych komponen-
tov ucCebnice. Za vizualne prvky v ucebnici povazujeme tabulky, pikto-
gram, schémy, geometrické Utvary, grafy, fotografie, plany, nacrty, kres-
by, mal'by a v neposlednom rade aj mapy. V modernych ucebniciach sa
niekedy stretavame aj so situaciou, kedy autori venuju viac pozornosti
vizudlnym prvkom - na tkor textu ucebnice.
Ako uvéadza Skoda, Doulik (2011, 5.76 - 77) v modernych uéebniciach sa
pouzivaju odlisSné druhy pisma aj farby, texty su tiez sprevadzané grafic-
kymi prvkami ako napriklad bublinky, ¢i ramiky. Podl'a autorov ma taka-
to inovacia ucebnic dvojaky ucel:

1. odstranenie demotivujico pésobiaceho monolitného textu;

2. rdzne odliSenia mo6Zu zndzornovat dolezitost prvkov uciva, ale-

bo kl'icové pojmy.

Autori sa stavaju pomerne odmietavo k novodobému trendu uciva ,v
kocke“, nakol'ko je nepostacujuce, ak sa ziak nauci iba tzv. hlavni mys-
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lienku na konci tematického celku a nadobudne mylny dojem, Ze ucivu
porozumel. V skutocnosti vsak nedokazu vztahy, alebo vazby medzi po-
jmami analyzovat.

Kovacik (2009) konstatuje, Ze moderné ucebnice by mali reflektovat
zmeny ucebnych osnov a priebezne sa renovovat. Podl'a autora by mali
odbornici vypracovavat hypertextové a integrované ucebnice, didaktické
programy tak, aby dokazali uspeSne Studovat Zziaci nadani, ako aj Ziaci
dosahujtci slabsie ucebné vysledky. Integrované ucebnice poskytuja ne-
spocetné mnozstvo alternativ pre ziakov aj ucitel'ov, poukazuji na me-
dzipredmetové vztahy a vzajomné suvislosti. Hypertextové ucebnice, ako
moderny prvok edukicie, stu preferované autorom z toho dévodu, Ze st
vol'ne dostupné vo virtualnom priestore, pripadne prostrednictvom DVD
nosicov. Obsahuju zakladny text pre ziakov a odbocky z textu pre slab-
$ich ziakov, ktoré priblizuja uc¢ivo z iného uhla pohl'adu.

Skvalitnenie tvorby ucebnic nie je mozné, bez poznania aktualneho sta-
vu ucebnic. Zoznamy kritérii na hodnotenie ucebnic sui stanovené vse-
obecne, jasne a zrozumitel'ne. Ide napriklad o zabezpecenie rovnosti po-
hlavia v ucebniciach, psychodidaktickych poZiadavkach vzhladom na
vazbu a hmotnost ucebnice, motivacnej funkcii textu v ucebniciach, ob-
sahu prvkov problémového charakteru, reSpektovani medzipredmeto-
vych vztahov a zdsad primeranosti veku. V kritéridch sa neopomina ani
grafickd uprava ucebnice, estetické vyuzivanie priestoru, vystizny obra-
zovy materidl v silade s textom tak, aby tvorili koncepéne vystizny celok.
Kritéria sa vztahuju aj na dodrZiavanie spolocenskej korektnosti, vecnu
spravnost informdacii na zaklade overenia hodnovernych zdrojov
a aktualizaciu udajov v ucebniciach.

Ako sme poznamenali vysSie v texte, nie vSetci Ziaci dokazu pracovat
s uCebnicou, ¢i textom spontanne a prirodzene, aktivne ho spracovavat,
podciarkovat si doleZité vztahy, farebne vyznacovat vzorce, schémy,
hlavné myslienky uciva.

Citanie s porozumenim a schopnost porozumiet textu sa vali z kazdej
strany. Hovoria o filom ucitelia, odbornici, pedagégovia, psychologovia,
rodicia i samotni ziaci. Monitoring aj pisomné maturity si postavené na
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prevereni toho, ¢i Ziaci dokazu ¢itat' s porozumenim. Problému, ¢i sa Zia-
ci dokazu ucit z textu alebo z ucebnice, sa vSak nevenuje dostatok po-
zornosti. Vo vacSine pripadov sa Ziaci naucia pisany text naspamét bez
pochopenia a k tzv. prestudovaniu nedochadza. U¢iaci sa jednotlivci ne-
dokazu ani urcit hlavni myslienku textu, odseku, kapitoly. Nevedia rozli-
$it’ pric¢inu od désledku, fakty od nazorov ani si vytvorit na obsah osvo-
jeného uciva vlastny nazor. Nevyclenuju si v textoch Strukturalne prvky
ako pojmy, tedrie, fakty ¢i zakonitosti, ktoré by im ucenie mohli zjedno-
dusit. Robit si vypisky, ¢ize konspektovat text je jednou z moznosti, ako
ul'ahc¢it ziakom efektivne ucCenie sa z ucebnice a rozvijat ich kritické mys-
lenie.

Rozvoj kritického myslenia Ziakov ma zasadny vyznam a vplyv na ucenie
sa. Kritické myslenie je v odbornej literattire charakterizované predo-
vSetkym systémom (zameranie pozornosti na logické suvislosti, rele-
vantné usporiadanie informdcif), metakogniciou (reflektovanie vlastnych
myslienkovych procesov), autoreguldciou, kladenim otazok, zvedavos-
tou, vy$Simi myslienkovymi operaciami, pracou s réznymi zdrojmi in-
formacii, komparaciou pojmov, rieSenim problémov, aktivnostou afek-
tivnymi dispoziciami, analyzou tsudkov, identifikaciou konvenénych na-
zorov a samostatnym myslenim. Sumarizovanim viacerych vedeckych
pohl'adov na kritické myslenie m6zeme konstatovat, Ze kriticky mysliet
znamena premyslat’ o informéciach do hibky (porozumiet’ im, vyvodzo-
vat zavery), pricom sledujeme urcity zamer (dosiahnutie vysledku, vy-
rieSenie problému, splnenie tulohy, dosiahnutie stanoveného ciel’a).
Pracu s textom putavo opisuje H. R. Jauss (2001, s. 8), podl'a ktorého:
,V trojuholniku autor, dielo a publikum nie je posledné menované len pa-
sivnou Castou, retazou obycajnych reakcii, ale samo o sebe opat dejino-
tvornou energiou.”

Porozumenie uc¢ebnému textu v naSom ponimani znamena aktivne kon-
Struovat jeho vyznam a zmysel. Procesy porozumenia textu je tazké de-
finovat, nakol'ko ide o abstraktny, vztahovy charakter kognitivnej aktivi-
ty recipientov na roznych urovniach. Pri recepcii textu ide o ucebna situ-
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aciu, kedy ziaci dekdduju text a reguluju svoje vlastné kognitivne proce-
sy.

J. Kesselova (2005, s. 63) poukazuje na dolezitost konstruktivistickych
aspektov pri snahach porozumiet akémukol'vek textu. ,Urover porozu-
menia nezavisi len od informécii v texte a od sposobu, akym sa prezen-
tované, ale opiera sa o individualne skusenosti, poznanie ¢loveka a jeho
mentalne predpoklady.” Stotoziujeme sa s autorkinymi nazormi, nakol-
ko prave kognitivne procesy jednotlivca su urcujucimi determinantmi
pri analyzovan{ zmyslu textu a konStruovani jeho obsahu.

MOZNOSTI STRUKTUROVANIA UCIVA

Ziaci sa v 8kole neucia samostatne $truktirovat uéivo. Z toho dévodu je
dolezité, aby prave ucebnica pomahala vytvorit' si ku konkrétnemu ucivu
Struktiru, ktord umozni ziakom jednoduchsie sa orientovat v ucive, skor
si ho osvojit' a zapamaétat dlhsiu dobu.
Je dokazané, Ze skor sa Ziaci ucivo naucia vtedy, ak maju text rozcleneny
podl'a délezitosti, zmyslu, ¢ vzajomnych vztahov. Cim viac informéacif
mame v mozgu, ¢im je lepsie Struktirované, tym sme schopnejsi lepsSie
zvladat zatazové situacie, riesit problémy a na skor osvojené informacie
napajat nové.
Problematikou Struktirovania uciva sa zaoberal uz Bruner, ktory teore-
ticky, ale aj experimentalne skiimal vplyv Stukttirovania uciva na ucenie
sa Ziakov. Ako autor uvadza, Struktiirovanie uciva so sebou prinasa na-
sledujtice vyhody:
- Cely vyucovaci predmet sa stava zrozumitel'nejsim, ked' st po-
chopené kl'ic¢ové pojmy v ucive.
- Porozumenie kl'i¢ovym pojmom v ucive zabezpecuje ich trans-
fer a naslednu aplikaciu v beZnom Zivote.
- Prostrednictvom Struktirovania uciva dokazeme jednoduchsie
pochopit nielen konkrétny jav, ale aj model chapania javov, kto-
ré su podobné.
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- Prostrednictvom kreovania Struktiry uciva moZeme neustale
precviCovat' a opakovat skor osvojené ucivo.
- Ak st jednotlivé pojmy v ucive v Strukturalnej suvislosti (pospa-
jané vzajomnymi vazbami), vieme si ich jednoduchsie zapama-
tat a vybavit z pamiti (In Bernatova, R. - Bernat, M., 2004, s.
13).
Usporiadanie uciva sa v u¢ebnych osnovach nachadza v troch stupnoch.
Mozeme hovorit o linedrnom usporiadani, kedy sa ucivo prebera iba je-
denkrat, o cyklickom usporiadani, kedy sa ucivo zlucuje do istych cyklov
a Spirdlovom usporiadani, kedy je ucivo usporiadané vzostupne. Repre-
zentacia Struktdiry uciva moze mat podobu nelinearnu, napriklad grafy,
siete, diagramy, matice alebo linearnu, napriklad prezentacie, tlaceny
a pisany text.
Pod pojmom Struktiirovanie uciva chdpeme rozvrhnutie jednotného cel-
ku (bloku uciva) na menSie ¢asti podl'a vlastného, individualneho pozna-
vacieho systému. Struktirovanie uéiva rozoznavame tradi¢né, alebo mo-
derné. K najstar$im tradi¢nym teériam Strukturovania uciva podla Ma-
resa (2001) patri tvorba orientacnej osnovy, Struktira hlavnych pojmov
v téme (postup po malych krokoch), schematicky konspekt (ziak pred
vyuéovanim dostane pracovny list a vypiiia ho pocas vykladu uéitel’a).
Jednym z prikladov je tzv. hibkové/$irsie spracovanie, ktoré sa opiera
o ucenie s porozumenim a predpokladd, Ze SirSie spracovavanie infor-
mécif zanecha hlb$iu pamatovi stopu. Dalsou moZnostou usporiadania
linearneho typu uciva je spracovanie reorganizovanim, ktoré predpokla-
da, Ze ak si ziak sam usporiada ucivo pred jeho osvojenim, k uceniu déjde
jednoduchsie. Procesom pre spracovanie informdacii je typ zhora dole,
ktorym by mal byt spracovany ucebny material, ktory je Ziakom znamy,
alebo zdola hore pouzivany pri zloZitejSom u¢ebnom materiali. Pri u¢eni
sa z linedrneho textu je potrebné mat na mysli ciel' a neustale ho kon-
frontovat s obsahom uciva. Ked sme sustredeni na ciel, vSetky d'alSie
myslienky z textu (ktoré sa k nemu vztahuji) sa zatni podvedome pre-
pajat, na zaklade vzajomnych suvislosti, ¢im vznikne myslienkova siet.
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Co sa tyka nelinearnej, abstraktnej reprezentacie uciva ide o priestorové
ucebné stratégie v podobe grafov, matic, schém, diagramov, pojmového
mapovania a sieti. Tvorba sieti byva tvorend na zaklade pravidiel moz-
nostiach zakresl'ovania pojmov. Pomaha zZiakovi naucit sa chapat vztahy
medzi pojmami a naslednt hierarchiu jednotlivych vztahov. Dal$im ty-
pom abstraktnej reprezentdcie uciva je rekurentné grafické organizova-
nie, ktorého vychodiskom je teéria zmysluplného ucenia. Ak je pévodna
kognitivna Struktira dobre organizovana, nové uc¢ivo ma moznost jed-
noduchsie sa na pévodnu Struktiru naviazat'.

Pocas Struktirovania rozdel'ujeme ucivo na zaklade logickych suvislosti
a hierarchizacie pojmov. Kym nase Skolstvo a teda aj ucebnice su orien-
tované prevazne na poznanie faktov a poCetnost poznatkov, na druhej
strane generalizacia (vysledky l'udského poznavania) je opominana. Ge-
neralizcia nie je prezentovana v Ziadnej ucebnici, autori akoby predpo-
kladali, Ze prave generalizacia pojmov a faktov vysvetli ziakom ucitel’,
alebo vztahy jednoducho pochopia samostatne.

ZAVER

Pocas vychovno-vzdelavacieho procesu sa mnoho ucitel'ov snazi ul'ahcit
ziakom ucenie prostrednictvom hotovych poznamok, ktoré na hodine
prezentuju, podstatné informacie napisu na tabul'u, pripadne celé po-
znamky nadiktuju. To nemusi byt a pre vSetkych zZiakov urcite nie je pri-
nosné. Mnohokrat si ziaci takymto sposobom ziskané poznamky len pa-
sivne namemoruji, bez snahy pochopit obsah, vzadjomné prepojenia
preberaného ucdiva, bez rozvoja ich kritického a tvorivého myslenia.
Vyucovanie Ziakov by malo byt primarne zamerané na vyvolanie ich ak-
tivity. Je potrebné neustale ich motivovat a podporovat, aby sa pre nich
stalo osvojovanie vedomosti obohatenim v socialnej, emocionalnej ne-
poslednom rade aj kognitivnej oblasti.

Je délezité, aby kazdy Ziak pochopil preberané ucivo, vedel ho prepajat
so skor osvojenymi poznatkami, pracovat s nim a aplikovat do kaZdo-
dennych oblasti svojho Zivota. Ak ucitel' ukdze zZiakom moznosti, ako si
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mozu poznatky jednoducho Struktirovat sami, a tym lepSie pochopia
ucivo, zmeni sa nielen kvalita ich vedomosti, ale aj vztah k uCeniu dané-
mu predmetu. Sme toho ndazoru, Ze ucivo dokdZeme pochopit
a interpretovat predovSetkym na zaklade spajania informacii a hl'adania
suvislosti.

,Tato praca bola podporovana Agenttirou na podporu vyskumu a vyvo-
jana zaklade Zmluvy ¢. APVV-15-0368".
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4 AKTIVITY DIGITALNYCH DOMORODCOV
NA SOCIALNYCH SIETACH
Activities of digital natives on social
networks

ZUZANA KURUCOVA
Paneurodpska vysoka skola
Bratislava

Abstrakt: Problematika preferovania socidlnych sieti u digitdlnych domo-
rodcov je vel'mi aktudlnou a diskutovanou témou, nielen v odbornej
a vedeckej literature. Avsak drvivd cast’ existujicich, realizovanych Studii,
sa zameriava na pozitivne a negativne dopady pouZivania socidlnych sieti
digitdlnymi domorodcami. V tomto kontexte je dbleZité skumat’ aj samotné
aktivity digitdlnych domorodcov na socidlnych sietach. PouZivaju digitdIni
domorodci socidlne siete len na zdbavu, alebo aj na vzdeldvanie? Aké st
najéastejsie aktivity digitdlnych domorodcov na socidlnych sietach? Existu-
ju rozdiely v aktivitdch na socidlnych sietach doma a v skole? Existujii roz-
diely v aktivitdch medzi chlapcami a dievcatami? Md rodina vplyv na akti-
vity digitdlnych domorodcov na socidlnych sietach? Pre zodpovedanie
tychto otdzok a naplnenie ciela ¢ldnku su v kritickej resersi zhrnuté vy-
sledky a zdvery realizovanych vedeckych vyskumov.

KTl'icéové slova: Digitdlni domorodci, Facebook, socidlne siete, aktivity.
Abstract: The issue of social networking preference of digital natives is
a very up-to-date and discussed topic not only in professional and scholarly

literature. However, the overwhelming part of existing, conducted studies,
focus on the positive and negative impact of digital natives” use of social
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networks. In this context, it is also essential to examine the various
activities of digital natives on social networks. Do digital natives use social
networks just for entertainment or for education as well? What are the
most common activities of digital natives on social networks? Are there
differences in social networking activities at home and at school? Are there
differences between boys and girls? Does family have an impact on the
activities of digital natives on social networks? In order to answer these
questions and meet the aim of the article, there are summarized some
results and conclusions of various scientific researches in a critical review.

Key words: Digital natives, Facebook, social networking, activities.
UvoD

Rast a popularita online socidlnych sieti vytvorila novy svet spoluprace a
komunikicie. Viac ako miliarda I'udi po celom svete je prepojend, aby vy-
tvarala, preberala a zdiel'ala svoje myslienky, vedomosti, nazory a skuse-
nosti. Napriek sticasnej ddlezitosti online socialnych sieti je k dispozicii
pomerne maly empiricky vyskum zamerany na tento novy typ komuni-
kacnych a interaktivnych javov a prejavov (Cheung, Chiu & Lee, 2011).
Rubin, Perse & Barbato uz v roku (1988) poukazuju na fakt, ze existuju
viaceré motivy, preco mladi I'udia zacali vyuzivat socidlne siete. Patria
sem poteSenie, naklonnost, zaclenenie, utek, relaxacia a kontro-
la. Wellman, Quan Haase, Witte & Hampton (2001) sa pytaju, €i socidlne
siete ako komunika¢ny kanal, umoZiiuju zvy$ovat, zniZovat alebo dopi-
nat' medzil'udsky kontakt. Autori poukazuju na to, Ze tak z ich vysledkov,
ako aj z vysledkov prieskumu z roku 1998 na vzorke 39 211 navstevni-
kov webovej stranky National Geographic Society, je mozné pozorovat,
7e interakcia I'udi na internete dopiiia medziludsky kontakt (komunika-
ciu tvarou v tvar, telefonovanie). UZ v roku 1997 Resnick a kol. vo svojich
vysledkoch a zaveroch upozornovali, Ze vyuzivanie socialnych sieti pri-
nasa so sebou nielen pozitivne a negativne javy, ale vytvara novu online
komunitu (Resnick et al., 1997).
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Christofides, Muise, & Desmarais (2012) tvrdia, Ze digitalni domorodci
travia viac c¢asu na Facebooku v komparacii s dospelymi. Autori
v zaveroch av diskusii svojho vyskumu konStatujd, ze digitdlni domo-
rodci vo vacSej miere poskytuju svoje osobné informéacie na Facebooku
v porovnani s dospelymi. Vzorka respondentov tvorila 288 digitalnych
domorodcov a 285 dospelych.

Jones, Mitchell, & Finkelhor (2012) skumali aktivity digitadlnych domo-
rodcov na internete so zameranim na neziaduce sexualne spravy na so-
cidlnych sietach, na obtazovanie alebo vystavovanie pornografii. Vy-
skumnad vzorka 1500 digitdlnych domorodcov (10 - 17 rokov) bola oslo-
vena v troch etapach: 2000, 2005 a 2010. V roku 2010 9 % mladych l'udi
uviedlo neziaduce sexualne navyky. Pokracoval pokles poctu neziaducich
sexualnych navykov, ku ktorym doslo medzi rokmi 2000 (19 %) a 2005
(13 %, ¢o viedlo k celkovému poklesu o 50 % medzi rokmi 2000 a 2010).
Neziaduce vystavenie pornografii uviedlo 23 % respondentov, ¢o je po-
kles z 34 % v roku 2010 po naraste v rokoch 2000 az 2005 (25 % az 34
%). Niektoré rozdiely v tychto trendoch boli zaznamenané u podskupin
mladeZe v zavislosti od veku, pohlavia a rasy. Trendy v neziaducich onli-
ne skdsenostiach v poslednom desatroci, ktoré zistili tri prieskumy tyka-
juce sa bezpecnosti internetu pre mladez, mézu byt v rozpore s dojmami
vSeobecného obyvatel'stva, odbornikov a médii. Trendy poskytuju doka-
zy pre urcity optimizmus, Ze ochranné Upravy v online prostredi su
uspesné a ze digitalni domorodci disponuju va¢$im rozsahom informacif
o negativnych javoch na internete.

Henry, Gesell, & Ip (2016) dospeli k zaveru, Ze ¢as straveny na socialnych
sietach u digitdlnych domorodcov neovplyviiuje ich telesnu aktivitu.
Skimanim a sledovanim realnej socialnej siete medzi 81 detmi (prie-
merny vek respondenta - 7,96 roka) zistili, ze heterogénnost priatel'ov
na socialnych sietach (napr. kamarat - Sportovec) neovplyviiovala res-
pondentov natol’ko, aby sa zvysila fyzicka aktivita jeho kamaratov na so-
cialnych sietach.
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Ciel'om clanku je kritickou reSerSou sumarizovat poznatky z existujucich
vedeckych stadii o digitdlnych domorodcoch aich aktivitich na social-
nych sietach.

1 Aktivity digitdlnych domorodcov na socidlnych sietach -
chat

Autori Masters (2009), Dunne, Lawlor, & Rowley (2010), Bergen et al.
(2013) poukazuju na fakt, Ze digitalni domorodci najcastejSie pouzivaju
socialne siete na pisanie sprav (chatovanie). R6zni autori sa zaoberajt vo
svojich Stadidch negativnymi désledkami vyuzivania socidlnych sieti pri
pisani sprav, ako je vplyv na faj¢enie a na drogov zavislost (DeHart et
al,, 2017), na zacatie sexualneho zivota a na kriminalnu ¢innost (Wohn &
Spottswood, 2016; Burk, Kerr & Stattin, 2008), na nespravny spdsob
stravovania a stym suvisiace zdravotné rizika (Mabe, Forney & Keel,
2014) u digitalnych domorodcov.
Gross (2004) skumal aktivity na sociadlnych sietach a na internete na
vzorke 261 digitdlnych domorodcov 7. a 10. ro¢nika z predmestskych
Statnych skol v Kalifornii. Vysledky dokumentujui, Ze medzi chlapcami
a dievcéatami nie st vyznamné rozdiely v online aktivite na socidlnych
sietach. Aktivity s u oboch pohlavi spojené so socialnou interakciou,
ktora sa vyskytuje vsukromnych bezprostrednych spravach najma
s priatel'mi, ktori s sticastou ich kazdodenného Zivota. Hlavnou témou
ich chatovania na socidlnych sietach si bezné veci zo zivota, priatelia,
klebety, ale aj doverné témy. Neboli ndjdené Ziadne asociacie medzi pou-
Zivanim internetu a blahobytom doméacnosti respondentov.
Oleszkiewicz et al. (2017) konsStatuju, Ze beZnou sticastou vyjadrovania
emocif pri chatovani a vo virtualnej komunikacii na Facebooku sa stava
pouzivanie emotikonov. Stidia zamerana na existenciu vekovych rozdie-
lov pri pouzivani emotikonov na Facebooku potvrdila, Ze 15 najpopular-
nejSich emotikonov tvor{ 99,6 % zo vSetkych existujicich odoslanych
emotikonov v rdmci komunikacie na tejto socialnej sieti. TaktieZ sa po-
tvrdilo, Ze mladSia generacia (16 - 20 rokov) pouziva vyznamne vyssi
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pocet emotikonov v porovnani so strednou a starSou generaciou (20 +
rokov).

2 Aktivity digitalnych domorodcov na socialnych sietach - on-
line hry, hudba

Johnson (2011) sthlasi s tézou, Ze masivne rozsirenie a dostupnost’ in-
ternetu v poslednych dvoch desatrociach malo zasadny vplyv na formo-
vanie prvej generacie digitalnych domorodcov. Autor realizoval vyskum
na vzorke 95 deti s priemernym vekom 10,4 roka zamerany na pouZziva-
nie internetu doma a v Skole, ako aj na sebavedomie digitdlnych domo-
rodcov, prejavujice sa v Skolskom a domacom prostredi. Vysledky po-
tvrdili, Ze vdomacom prostredi digitalni domorodci viac komunikuja
prostrednictvom e-mailov a socidlnych sieti, zatial ¢o v Skole dominuju
online hry (vratane online hier dostupnych cez socialne siete).
Willoughby (2008) tvrdi, Ze prevalencia hrania online hier je vyrazne
vyssia u digitdlnych domorodcov muzského pohlavia (80,3 %) ako Zen-
ského pohlavia. TaktiezZ vplyv menej pozitivneho rodi¢ovského vztahu
predpoklada vyssiu frekvenciu vyuZivania predovsetkym socidlnych sie-
ti.
Napriek rychlemu prijatiu socidlnych médii ako prostriedku pre pocuva-
nie hudby, existuje vel'mi malo $tudii zaoberajucich sa motivaciou pouzi-
vatel'ov pre takuto vol'bu. Krause, North & Heritage (2014) poukazuji na
moznosti a motivaciu digitdlnych domorodcov pouZzivat aplikacie na po-
Cuvanie hudby na Facebooku. Z celkového poctu 576 respondentov
uviedlo takmer 27 %, Ze vyuZivaju Facebook ako prostriedok pre pocu-
vanie hudby. Analyzou faktora hlavnej osi autori urcili pre tito potrebu
dve rézne motivacie, a to zabava a komunikacia.

3 Aktivity digitalnych domorodcov na socialnych sietach -
Facebook

Joinson (2008) realizoval $tidiu zameranu vylu¢ne na mladych uzivate-

I'ov (241) Facebooku, ktor{ st spokojni aj s nadmernym vyuZivanim tejto

socialnej siete. Prostrednictvom faktorovej analyzy zistil najvyznamnej-

| 50



"REVIE”

Sie aktivity pouZzivania Facebooku, ktoré su nasledovné: organizovanie
azdielanie rodinnych a spoloCenskych oslav, socidlne spojenie (tzv.
»Connection)*, zdiel'anie identity, sledovanie obsahu socialnej siete, sur-
fovanie v socidlnej sieti a aktualizicia statusu. Karnik, Oakley, Venkata-
nathan, Spiliotopoulos & Nisi (2013) sa vo svojom vyskume taktiez ve-
novali vyuzitiu Facebooku pre ucely rodinnych a spolocenskych oslav,
a to najma z organizacného hl'adiska. Zaver ich vyskumu ukazuje vacsiu
mieru vyuzitia Facebooku u digitadlnych domorodcov, ktori boli na tejto
socialnej sieti registrovani kratsiu dobu.

V tejto suvislosti je pre komparaciu mozné uviest zavery Chena (2011),
ktory uskutocnil analyzu pouZzivania Twitteru u 317 digitdlnych domo-
rodcov. Zistil, Ze ¢im viac mesiacov je digitalny domorodec aktivny na
Twitteri a ¢im viac hodin tyZdenne travi ¢as na tejto socialnej sieti, tym
viac ma digitdlny domorodec potesSenie a potrebu neformalneho zmyslu
pre kamaratstvo, uz spomenuté ,,Connection“ s inymi pouZzivatel'mi.

Dhir, Kaur, Lonka & Nieminen (2016) zhrnuli, Ze existuje vel'mi malo od-
bornej a vedeckej literatiry s empirickymi datami v oblasti aktivit digi-
talnych domorodcov na Facebooku. Stiidiu uskuto¢nili na vzorke 380
respondentov vo veku 12 - 18 rokov, ktori vyuzivaju Facebook kazdy
den. Jej vysledky naznacuju, Ze starsi digitdlni domorodci, extroverti a ti,
ktori vnimaju online informacie ako verejné, maju viac skdsenosti pri fo-
tografovani a zdiel'ani fotografii, travia viac casu fotografovanim, vyko-
navaja prisnu ochranu fotografii, preukazuji negativne vnimanie ulozi-
ska v cloude a zriedka uchovavaju fotografie formou zalohy.

Dhir (2017) sa upriamil na vyskum zamerany na pri¢iny nevdle digital-
nych domorodcov oznacovat sa na fotografiach na Facebooku (,tag”).
Realizovana kvalitativna $tudia predstavovala vzorku 141 indickych
a pakistanskych digitdlnych domorodcov, ktori pouzivaji Facebook den-
ne. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze dévody, pre ktoré sa digitalni do-
morodci vyhybaju k prihldseniu online identity na fotografidch, su ne-
chut, strach, rodicovska kontrola, rozpaky a osobny vzhl'ad.

Eftekhar, Fullwood & Morris (2014) zistili, ze skiisenost Facebooku v in-
terakcii s osobnostnymi faktormi ma vplyv na typ aktivity stvisiacej s fo-
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tografiou a na uroven ucasti pouzivatel'ov na fotkach. Zistenia poskytuju
dokaz, Ze pouzivatelia Facebooku s r6znymi osobnostnymi vlastnostami
nastavujd albumy a odovzdavaju fotografie inak. PouZzivatelia prisposo-
buju konstrukciu svojich profilov a riadia svoje interakcie tak, aby uspo-
kojili svoje psychologické potreby na Facebooku.

Vale & Fernandes (2018) zrealizovali webovy prieskum medzi 562 fanu-
Sikmi futbalovych klubov na oficialnej Facebook stranke UEFA. Vysledky
potvrdili potrebu fanisikov mat’ vzdy aktualne informécie a silnu potre-
bu socialnej interakcie so svojim oblibenym klubom na sociélnej sieti.
Fanusikovia mladSieho veku maju eSte vacsSiu potrebu komunikovat,
zdiel'at prispevky a prispievat do diskusného féra svojho obltibeného
klubu v komparacii so star$imi, pracujicimi fantsikmi.

4 Aktivity digitdlnych domorodcov na socidlnych sietach -
akademické implikacie

Flashman (2012) konStatuje, Ze akademicky uspech (vzdelanie)
u digitalnych domorodcov v dospievani je kl'i¢ovym faktorom budiceho
vzdelavacieho a pracovného tspechu, pricom priatelia zohravaju dolezi-
ta ulohu vo vzdeldvacom procese. Poskytuji podporu a zdroje a méZu
povzbudzovat a odradzat od dosiahnutych vysledkov. V dosledku toho
mozu priatelia digitdlnym domorodcom pomadct zachovat a zhorsit ne-
rovnost, ak su priatelia roztriedeni na zaklade akademickych vysled-
kov. Autor sa domnieva, Ze akademicky tspech ovplyviiuje priatel'ské
vazby medzi digitdlnymi domorodcami v adolescentnom veku. V tomto
kontexte autori ako Lomi, Snijders, Steglich & Torlé (2011) zastavaji na-
zor, Ze digitdlni domorodci majdi tendenciu asimilovat priemernu vy-
konnost svojich priatel'ov a ich poradcov. Vyber priatel'ov na Facebooku
a socialnych sietach ma vplyv na akademicky uspech Studenta. Nasledu-
juci autori Ainin, Nagshbandi, Moghavvemi & Jaafar (2015) tvrdia, Ze
existuje kladny vztah medzi akademickou vykonnostou digitadlnych do-
morodcov a pouZivanim Facebooku.
Alloway, Horton & Alloway (2013) skumali vplyv socidlnych sieti na
kognitivne schopnosti a socidlne prepojenia u digitalnych domorodcov,
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ako i odpovede na otazky o dizke a druhu pouZivania socialnych médii
(Facebook, YouTube, Twitter). Zistenia ukazali, Ze digitalni domorodci,
ktori pouzivali platformu Facebook (ale nie sluzbu YouTube) viac ako
rok, mali vyssie skoére v testoch verbalnej schopnosti, pracovnej paméte
a pravopisu v porovnani so svojimi rovesnikmi, ktori ju pouzivali v krat-
Som ¢asovom obdobi.

Dhir, Khalil, Lonka & Tsai (2017) tvrdia, Ze digitalni domorodci su aktiv-
ni pouZzivatelia Facebooku a travia coraz vacsi denny ¢as pouzivanim tej-
to socidlnej siete. Niekol'ko neddvnych Stidii obhajovalo potrebu zacle-
nit’ pouzivanie siete Facebook do nasich existujucich vzdelavacich po-
stupov. Stcasne vsak vedci a pedagogovia zdoraznuju, Ze intenzivne po-
uzivanie Facebooku sa nemusi nutne premenit na pozitivne vzdelavacie
vysledky a akademicky blahobyt digitadlnych domorodcov.

Ellison, Steinfield & Lampe (2007) tvrdia, Ze pouZzivanie Facebooku in-
tegruje aspekty psychologického blahobytu, ¢o naznacuje, Ze méze pri-
niest’ vacsie vyhody pre digitdlnych domorodcov, ktori maju nizke seba-
vedomie a nizku Zivotnu spokojnost.

ZAVER

Aktivity digitdlnych domorodcov na socialnych sietach (Twitter, Facebo-
ok, Instagram) sa vyznacuju spolo¢nym znakom. Pouzivanie socialnych
sieti digitalnymi domorodcami prevazuje v ich volnom c¢ase. NajCastej-
$imi aktivitami na socialnych sietach je pisanie sprav (chat), zdiel'anie
obrazkov, zdiel'anie videi, hranie online hier. Menej ¢astymi aktivitami
na socidlnych sietach su pocivanie hudby, ¢innosti stivisiace so vzdela-
vacimi aktivitami (komunikacia so spoluZiakmi, vzdelavacie kurzy usku-
tocnené prostrednictvom socialnych sieti a podobne).

Autori Grieve, Indian, Witteveen, Anne Tolan & Marrington (2013) pou-
kazuju na pozitiva i negativa pouzivania Facebooku. Nadmerné pouziva-
nie Facebooku moZe viest k uzkosti, ¢i aZ k depresii. Pozitivom je fakt, Ze
platforma Facebook moéZe sluZit ako samostatné socidlne médium, v
ramci ktorého sa mézu rozvijat a udrziavat vztahy a poskytovat alterna-
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tivnu socidlnu prileZitost spojentl s mnozstvom pozitivnych psycholo-
gickych dosledkov.

Socialne siete sa ¢oraz viac skimajui v kontexte individualneho sprava-
nia. Vyskum (Fetta et al., 2018) naznacuje, Ze priatel'ské vztahy na so-
cidlnych sietach maja schopnost ovplyviiovat jednotlivé akcie, menit
osobné nazory a nasledne ovplyviiovat osobny blahobyt, preto skimanie
aktivit digitalnych domorodcov na socidlnych sietach ma svoje opod-
statnenie. Vplyv individualnych rozhodnuti digitalneho domorodca
pri prijiman{ priatel'ov na socidlnych sietach ma vplyv na celkovy vyvoj
jeho vlastnej socidlnej siete.

Hunter, Goodreau, & Handcock (2008) sa pokusili aplikovat metédy ma-
tematickej Statistiky (simulacie) prave na Stadium priatel'skych vztahov
medzi Studentmi strednych $kol z Narodnej longitudinalnej stidie ado-
lescentného zdravia (AddHealth). Dospeli k zadveru, Ze nimi navrhnuté
modely zachytia aspekty socidlnej Struktiry adolescentnych priatel-
skych vztahov.

Pempek, Yermolayeva & Calvert (2009) zddraziiuju, Ze miliony mladych
I'udi (Studentov imladych dospelych) pouZiva kaZzdodenne Facebook.
Autori informujt, Ze digitalni domorodci pouZivaju Facebook minimalne
30 minut pocas dita mimo domdaceho prostredia ako sucast kazdodennej
rutiny. Tato rutina, resp. zvyk, je spaty sich silnou potrebou prezerat
obsah profilov svojich priatel'ov alistovat v novinkdch na Facebooku.
NajcastejSie pouzivana aktivita na Facebooku je aj podla tejto Stadie in-
terakcia srovesnikmi a priatel'mi prostrednictvom chatu. Formovanie
socialnej identity digitdlneho domorodca vSak nemusi koreSpondovat
s jeho identitou v redlnom zivote.

Vysledky vyskumu, ktory uskutoc¢nili Tomayko a kol. (2017), upozornuju
na to, Ze najdodlezitejSim aspektom v pristupe a k aktivitdm digitalnych
domorodcov na socidlnych sietach, je zdravie a sila rodiny. Sila a zdravie
rodiny charakterizuje to, Ze dieta Zije s oboma rodi¢mi (matkou i otcom)
arodina je etablovana v kultirno-etnickom spolocenstve (doraz v azij-
skych Kkrajinach alebo u etnickych mensin na predmestiach velkych
miest). Digitalni domorodci, pochadzajuici zo zdravych a silnych rodin,
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travia v priemere jednu az dve hodiny denne na socidlnych sietach, maju
vacsiu fyzicku aktivitu pocas dia, zvySeny prijem ovocia a zeleniny, vacsi
pocet hodin spanku a sd vystavené mensiemu stresu oproti digitalnym
domorodcom, ktori travia 3 az 4 hodiny denne na socialnych sietach
v domacom prostredi. Tieto vysledky koreSponduju s vysledkami pripa-
dovej studie Lee & Chae (2007) na vzorke 222 kdrejskych digitalnych
domorodcov. Domnievaji sa, Ze pokles travenia rodinného casu
arodinnej komunikacie medzi rodi¢mi a detmi priamo suvisi s casom
travenia deti na socidlnych sietach. Taktiez autori poukazuju na fakt, ze
rodic¢ia by mali dohliadat i na frekvenciu detskych vzdelavacich aktivit
na socialnych sietach.
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Publikacia Ziak, ucitel’ a vyuc¢ba (vSeobecna didaktika pre $tudentov uci-
tel'stva) je dielom troch autorov: PaedDr. Renaty Téthovej, PhD., doc. Pa-
edDr. Dusana Kostruba, PhD. a Mgr. Stefanie Ferkovej, PhD., ktori maju
mnozstvo skusenosti v oblasti vSeobecnej didaktiky a su v uvedenej ob-
lasti odbornikmi.

Skola predstavuje pre kazdého z nas prijimanie a osvojovanie si zaklad-
nych vedomosti, ndzorov, zvykov a hodnot, ktoré nas sprevadzaju celym
zivotom. Pokojne mdZeme hovorit’ o Starte a priprave na zZivot, ktory je
nam poskytovany odbornou a systematickou pripravou pedagégmi. Uro-
ven tohto Startu Casto ovplyviiuje nas d’alsi vyvoj, preto je dolezité vy-
tvarat ziakom také podmienky a postupovat takymi vyucovacimi po-
stupmi, ktoré zarucia nielen kvalitny stupen vzdelania po vedomostnej
stranke, ale tieZ budu priaznivo pésobit’ na psychiku vyucovaného ob-
jektu v zmysle humanizacie a stanovenia hodnotového rebricka v pro-
spech zvysSenia celkovej irovne spoloc¢nosti.

Vychovno-vzdelavaci proces je procesom velmi zlozitym a naro¢nym,
pretoze uéitel’ a Ziak v iom vstupuji do mnohostrannych vztahov. Cas-
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tou tohto procesu, ktory sleduje vzdelavaciu stranku, sa zaobera cast
pedagogiky - didaktika. Co je didaktika, ¢o tvori jej predmet a obsah, sa
Citatel dozvie po preStudovani tejto publikdcie. Hned’ v tivode by som
vSak chcela povedat, Ze didaktika je najprepracovanejsia cast pedagogi-
ky. Vyucba vSeobecnej didaktiky je neodmyslitel'na v ucitel'skych studij-
nych programoch, v pedagogickych Studijnych odboroch, ale i v ramci
vSeobecného ucitel'ského zakladu, a to na roznych stupnioch i formach
vysokoskolského stadia.

Vysokoskolska ucebnica je didaktickym nastrojom vysokoskolskej vyuc-
by vzhladom na jej zdmernu vzdelavaciu intenciu a ciele. Reprezentuje
podstatnu ¢ast vybraného uciva v explikativnej rovine na zaklade urcu-
jucich pojmov a zakladnych aspektov uprednostnenej témy. Predkladana
vysokoskolska ucebnica ma 15 kapitol, ktoré obsahuju najddlezitejSie
tematické okruhy vSeobecnej didaktiky, ako aj dopliiujice informacie.

V prvej kapitole s nazvom Didaktika ako veda, autori postavili didaktiku
v systéme pedagogickych vied, tiez pouzili definicie didaktiky, charakte-
rizovali jej roviny a Struktirne drovne. Dolezité je nielen vymedzenie di-
daktiky, ale aj dvojaké chapanie vSeobecnej didaktiky, teda didaktika
chapana v uzSom slova zmysle a v SirSom slova zmysle. Neodmyslitel'nou
sucastou kapitoly je vyvoj teoretickych vychodisk didaktiky, Citatel’ tak
ma moznost uvedomit' si dolezité etapy vo vyvoji vSseobecnej didaktiky.
Druha kapitola vymedzuje zakladné pojmy ako didaktika, edukacia, edu-
kaény proces, vychova, vzdelavanie, vzdelavaci proces, vychovno-
vzdelavaci proces, vyucovaci proces, vyucba, vyucovanie a ucenie sa, kto-
ré su vyznamovo Uzko prepojené. Kapitola obsahuje aj vyvoj Struktdr-
nych modelov vyucovacieho procesu az po moderné systémové ponatie
vyucovacieho procesu na zaklade rozhodovacich kompetencii ucitel'a.
Tretia kapitola ponuka citatelom definicie (ciel vychovného pdsobenia,
ciel vychovy, vzdelavacie ciele a ciel' vyucby, teda vyucovaci ciel'), ktoré
sa vyskytuju v pedagogickom slovniku a je déleZité ich poznat, ako aj
uvedomit' si rozdiel medzi nimi. Kapitola tiez obsahuje prehl'adnu tabul-
ku urovni konkretizacie, teda hierarchiu vychovno-vzdelavacich ciel'ov.
Tabul'ka je doplnena pedagogickymi dokumentmi, v ktorych je dany typ
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ciel'a formulovany. Délezitou podkapitolou su konkrétne (Ciastkové) cie-
le vo vyucbe, ktorych delenie na kognitivnu, afektivnu a psychomotoric-
ki oblast je uz spomenuté vo viacerych publikiciach, avsak v predloze-
nej ucebnici ocettujem dopliiujice informacie od inych autorov, ktorfi sa
danej oblasti venovali.

Stvrta kapitola ndm podava uceleny obraz o obsahu vzdelavania a o ku-
rikule, ako aj rézne podoby kurikula. Citatel tu ma moZnost vidiet' prie-
beh vzdelavacej politiky na Slovensku po roku 1989, taktiez rozdiel me-
dzi pldnovanym kurikulom v rokoch 1989 - 2008 a od roku 2008, teda
novym Skolskym zakonom.

Informacne bohata je kapitola ¢. 5, ktora predstavuje najznamejSie a naj-
dostupnejsie koncepcie z hl'adiska ich strucnej historie, zakladnych prin-
cipov a osobitosti v pristupe v procese vyucby. Vybrané koncepcie vyuc-
by ako slovno-nazorné vyucovanie, programové vyucovanie, problémové
vyucovanie, projektové vyucovanie, kooperativne vyucovanie, integro-
vané tematické vyucovanie, zazitkové ucenie sa, otvorené vyucovanie,
distanc¢né vzdelavanie, e-learning, konstruktivistické koncepcie vyucby.
Najrozsiahlejsou, ako aj vel'mi zaujimavou a najma kl'i¢ovou kapitolou je
Transmisia verzus konstrukcia v realizacii vyucby, v ktorej je ukazana a
argumentovana rozdielna az protikladna pozicia dvoch zakladnych a v
sucasnosti aj vel'mi diskutovanych paradigiem vyucby - transmisivnej a
konstruktivistickej az socialnokonstruktivistickej. Ide o akési protiklady,
ktoré by mal spoznat kazdy Student ucitel'stva. Autori sa venuji deduk-
tivnemu, induktivnemu a participativnemu pristupu vo vyucbe vratane
odporucanych faz vyucovacej jednotky pre kazdy z uvedenych pristupov
s podporou konkrétnych scenarov vyucby najma pre induktivne a parti-
cipativne vedenu vyucbu v roznych predmetoch.

Nasledujuica kapitola je o didaktickych principoch/zasadach, ktorych do-
drZiavanie je mimoriadne doleZité, nakol'ko vytvaraji zmysluplny a kva-
litny priebeh vyucovacieho procesu. Koniec koncov didaktické princi-
py/zéasady sa objavovali v dielach vyznamnych pedagégov, ako bol napr.
J. A. KomensKy, ]. ]. Rousseau, J. H. Pestalozzi a pod. Kapitola prezentuje
pojmy ako zakonitost, princip a zasady v pedagogike. Charakterizuje za-
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kladné, klasické didaktické principy a porovnava ich s alternativnymi di-
daktickymi principmi/zasadami.

Na kapitolu o didaktickych zasadach/principoch nadvazuje kapitola o
vyucovacich metodach, kde je charakterizovany pojem vyucovacia met6-
da, prezentované viaceré klasifikacie vyucovacich met6d, ako aj podrob-
nejSie charakterizované zakladné monologické a dialogické vyucovacie
metddy a tiez vybrané aktivizujuce i interaktivne metddy.

Nasledujuce dve kapitoly sa venuju organiza¢nym formam vyucby a ma-
teridlnym didaktickym prostriedkom, kde su vymedzené zakladné pojmy
a jednotlivé klasifikacie.

V jedenastej kapitole autori rozoberaju pojmy suvisiace s kontrolou vy-
sledkov vyucby, opisuju moznosti diagnostiky a hodnotenia vysledkov
vyucby a tiez definuju tlohy a funkcie kontroly vyucby.

Prva institdcia, ktord vychovava a vzdelava d’alSiu generaciu je rodina.
Bezprostredne po nej nasleduje Skola. Niet teda pochyb o jej vyzname.
Pokial si polozime otazku, kto v Skole vychovava a vzdelava tieto d’alSie
generacie, jednoznacne dospejeme k odpovedi ucitel. Ucitel je ten, kto
vyznamnou mierou ovplyviiuje a formuje osobnost Ziaka, a preto je na
neho kladeny cely rad poziadaviek a oCakavani. UCitel musi byt nielen
dobry pedagdg a vychovavatel, ale i vynikajtci odbornik a v neposled-
nom rade aj psycholég a humanista. Ucitel'ska profesia patri uz dlhy cas k
témam, ktorym sa venuje mnoho vyskumov. Hlavnym ciel'om je charak-
terizovat' tuto profesiu v kontexte sticasnej situacie. Velka pozornost je
tieZ venovana prave spominanym poziadavkam na vykon ucitel'skej pro-
fesie, na jeho profesijné kompetencie, ako aj na osobnost ucitel'a. Toto
povolanie si vyZzaduje osobitné vlohy mysle i srdca, velmi starostlivi
pripravu, ako aj stalu a pohotovu schopnost obnovy a adaptacie. A prave
dvanasta kapitola sa venuje osobnosti ucitel’a, jeho kompetenciam, vyu-
Covacim $tylom, rozobera sebareflexiu a tvorivost v praci ucitel’a, ako aj
ucebné Styly Ziaka a charakterizuje komunikaciu medzi ulitelom a Zia-
kom.

Zaverecné tri kapitoly si zamerané na vyskum - skiimanie vyucby a na
prezentovanie dvoch vyskumnych $tudii - skimania procesu vyucby v
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nizSom sekundarnom vzdelavani (2. stupen zakladnej $koly) a skimania
vyucby vysokoskolského kurzu vSeobecnej didaktiky vedenej do znacnej
miery socidlnokonS$truktivistickym pristupom.

Publikacia je logicky Struktirovand, prehladne spracovang, napisana
zrozumitel'nym jazykom, vhodne doplnenda tabul'kami a schémami. Pozi-
tivne hodnotim zvyraznené clenenie textu. Pouzita literatira jednotli-
vymi autormi je zvolena primerane vzhl'adom na rozsah a obsah publi-
kacie. Formalne spracovanie je na vynikajicej trovni, prehl'adné a logic-
ké.

Ambiciou autorov je, aby vysokoskolska ucebnica bola prinosnym Stu-
dijnym a inSpirativnym materialom pre Studentov ucitel'stva - buducich
pedagdgov, vysokoskolskych ucitel'ov. A zaroven, aby nadobudli dosta-
tocnu inspiraciu realizovat vyucbu nielen deduktivnym, ale aj induktiv-
nym pristupom, zdokonal'ovat sa v ramci praktickej realizacii vyucby,
tieZ realizovat rozne interaktivne metédy vyucby a aby sa zacali hlbsie
zaujimat’ o niektoré z uvedenych koncepcii vyucby.

Z recenzie je zrejmy moj postoj k predmetnej publikacii. PovaZujem ju za
vyborne spracovanu. Ako som uz vy$Sie spomenula PaedDr. Renata Tot-
hova, PhD., doc. PaedDr. DuSan Kostrub, PhD. a Mgr. Stefania Ferkova,
PhD. su autori zaoberajuici sa uvedenou oblastou viac rokov a svoje ve-
domosti, vyskumné zistenia a aj skiisenosti pretavili do kvalitnej a najma
prinosnej publikacie.

Zaverom by som chcela vyjadrit presvedcenie, Ze predloZena publikacia
je kvalitna vysokoskolska ucebnica, ktora by mala byt dostupna v kazdej
kniZnici, pretoZe svojim obsahom, rozsahom a spracovanim je cennym
obohatenim odbornej literatury.

Mgr. Zuzana Poldckovd

Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského
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