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Editorial

Dear colleagues.

In the new issue of the scientific journal Acta Patristica, we present articles by
scientific and academic experts as well as practitioners on several interesting
topics. The first study is devoted to the issue of the internal theological-liturgical
analysis of the depiction of the feast of Pokrov in Byzantine iconography. The
feast is particularly popular in the environment of Slavic countries. The second
article is devoted to the question of the relationship of cosmism and Christian
ethics to the biopolitics of immortality, which as a theme resonated not only in
the 20th century. The third paper analyses the theological, liturgical and
ecclesiastical-legal level of epithymia in the life of the Christian. The following
study penetrates into the field of social assistance and support for the elderly,
where the author presents interesting statistics on this assistance. The following
article is partly thematically related, as the author, who has long been involved
in analyzing the activities of philanthropic organizations in the world, describes
an international philanthropic organization with its latest projects. At the same
time, she provides interesting statistics on the financial, personnel and material
aid expended. The next article returns us again to the area of ecclesiastical law,
as the author characterizes one of the problematic ecclesiastical rules and with
the necessary interpretation of the correct understanding in a historical and
liturgical context. The penultimate article is also an interesting study, in which
the author describes the philosophy of experiencing human grief and sorrow,
which are quite palpable today in the current political and social events. The last
study is an excursus into biblical, theological and patristic understandings of
health and illness or death. The author thus follows his predecessor on a
theological level and adds to it the necessary information from a different
perspective on the subject.

We trust that the present studies will bring you new insights and enrich your
knowledge on the respective topics.

Pavol Kochan (editor)
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THE ICONOGRAPHY OF THE POKROV FEAST OF THE
ALL-HOLY MOTHER OF GOD AND EVER-VIRGIN
MARY

Jan HUSAR
Pravoslavna bohoslovecka fakulta, PreSovska univerzita v Presove, Presov,
Slovenska republika

Even though the feast of the Pokrov (Protection, or more generally
intercession) of the Most Holy Mother of God does not belong to the twelve
major ecclesial feasts, the feast enjoys great popularity in the Slavic countries,
due to the special reverence to the Mother of God. This is the reason why we
classify it together with the other important ecclesial feasts. [1]

The iconography of this feast stems from a concrete historical event. The
Byzantines were attacked by the Saracens in the tenth century and the capital
Constantinople was in danger of falling to the invaders. These Saracens were not
Christians and they did not have a positive attitude towards Christianity.
Usually the cities which fell to their rule ended up in destruction and ruin to the
very foundation. The population was enslaved. The Byzantines were
outnumbered and were full of fear and tribulation, when they saw the fierce
enemy in front of the walls of the capital. However, although they were rather
militarily weak they had strong faith in God. At that moment during the siege,
the population of the capital city was moving into the important Blachernae
church for an all-night vigil, in order to ask the King of the Heavens and Earth
and his All pure Mother for help in their plight and liberate them from the hands
of the enemy. [8] [11]

In the church at that time the emperor Leo the Wise was present, the empress
Zoya and a great abundance of believers. There was also the blessed fool for
Christ Andrew, who was from the Rus and his disciple blessed Epiphanios.
Before the all-night vigil ended, at four o’clock in the morning, the blessed
Andrew in a prayer enticed ecstasy looked up to the heavens and he saw: the
Mother of God as she was elevated among the angels, prophets, apostles and
other saints and was praying for the salvation of the entire world, while at the
same time covering it with her omofor. The blessed Andrew in a pious surprise
showed the vision to Epiphanios and asked him: “Do you see my brother the
Queen of all, as she is praying for the salvation of the world?” “I see- replied
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Ephiphanios — I see and I am filled with wonder”. In the morning the news of
this event reached all the confines of the city. All were inspirited, when they
realised that the very Mother of God is praying for them. Not long later the
enemy was driven from the walls of the capital. [6] [18]

The very same lofty omoforion covers every Christian soul. The liturgical
service of the Pokrov feast is devoted to the revelation and clarification of the
worship of the Mother of God as the Intercessor, Pleader and Advocate for the
world, as a strong Protectress of this world and as a spiritual centre gathering
around itself the Church. All these characteristics of the worship of the Mother
of God are are with proper depth and fullness expressed in the hymns of this
feast, that is the Kontakion and the Troparion. The Troparion of the feast exalts
especially the very idea of the Pokrov of the Mother of God over the world and
the prayerful connection with her in the earthly Church. The Kontakion speaks
about her as of a Heavenly queen and expresses Her connection with the
Heavenly Church. [3] [10]

In the liturgical celebration of the Pokrov there is one interesting special
feature, which has also appeared in the iconography of the feast. In the life of
saint Andrew we find out, that the Mother of God had spread a blanket over
those praying, which she took from her head. But on most icons of the Pokrov the
Mother of God is depicted with a covered head — with an maforionom, holding in
her hands a bishops — omoforion. The omoforion symbolising the episcopal service
of Christ our Saviour, which is held by the Mother of God in her hands, reminds
us of her pleading and advocatory role in front of her Son. Also, at the service of
the Pokrov she stands in front of the spiritual eyes of the praying people not only
as a protectress of the sinful world, but also as the pleader intercessor for the
world in front of the Son. [5]

The bishops omoforion symbolises the lost sheep, which Jesus Christ found
and brought on his shoulders, as to bring it to His Heavenly Father. The Mother
of God spreads her omoforion not only over the world, but also elevates it in a
prayerful manner to Christ. That is why also in the service of the Pokrov it is
repeatedly stated, that the Mother of God spreads her hands to her Son. The
prayerfully elevated hands of the Mother of God to Christ we can see on many
older icons of the Pokrov. On these icons the omoforion is not held by the Mother
of God, but by the accompanying angels. These prayerful depictions, lead us to
the main motive of the service, which is encapsulated by the Orthodox worship
and glorification of the Mother of God. [2]

Together with the liturgical service the iconography also helps us to
understand the meaning of the feast. The feast of the Pokrov of the Mother of God
was one of the most revered feasts in old Rus. This is the reason, why it is no
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surprise that we find many saintly icons, which belong to the period of the
flowering of Russian iconography. The iconographers from Vladimir and
Suzdal, Novgorod and Moscow during the period of five centuries had created
in their richness of spirit and prayer many examples of the icon of the Pokrov.
Many of these icons represent not only a high artistic value, but also provide for
a richness of material which enables us to reveal the theological content of the
feast. The oldest depiction of the Pokrov is located in the Blachernae church
(Constantinople). The icon could have influenced the iconographers in Rus and
certainly displays many features of Byzantine iconography. We have stated that
one of the main ideas, which had received attention in the worship of the Pokrov,
is the idea of advocacy/intercession and the prayerful pleading of the Mother of
God for the world. This idea, also congenial to Byzantine theologians and
iconographers, had received its depiction in icons, frescoes and mosaics
depicting the Mother of God with prayerfully elevated hands /for example the
model Mother of God Orans/. [14] [15]

Theodor the Studite, in one of his exhortations on the feast of the Dormition,
speaks about the prayerful intercession of the Mother of God for the world: “Her
holy hands which carried God, are spread for us towards the Divine altar, on
earth we have her substitution — the picture of the Mother of God, which
resembles the Moon, which in the night illuminates the Sun.” It is difficult to
know, whether Theodore is speaking about a concrete icon, which he had in front
of his eyes, but in any event he seems to be offering a very accurate description
of the iconographic type of the Orans, which was very much spread in Byzantine
iconography in the 9 to 10* centuries. The Mother of God Orans was mostly
depicted on frescoes and mosaics which decorated walls and especially the altar
apsidas of byzantine churches. The wall and altar depictions of the Mother of
God Orans received various symbolical meanings in Byzantium, which then
influenced further developments. The wall depictions of the praying Mother of
God, were in some cases called “the undefiled wall” or the “wall of the
Kingdom”. These designations are usually associated with the intention to
preserve the pious memory for concrete actions of intercession and protection
from the Mother of God in the periods of military sufferings. The depiction of
the Mother of God Orans on altar apsidas or on domes of churches was connected
with the depiction of the Christ Pantocrator. From Byzantium, the frescoes and
mosaics of the Orans as well as the icons of the “Undefiled wall” and of the other
types related to them in one composite whole penetrated the iconographical
tradition of other countries, especially the Slavic ones. [4] [8]

Especially interesting for our purposes is the mosaic depiction of the Mother
of God Orans in the apsida of the Kiev-Sophia church (11. century). This
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depiction could have testified to the immediate influence of the iconography of
the feast of the Pokrov. The connection of this byzantine iconography with the
Mother of God in the altar of the Saint Sophia church is obvious. Suffice it to say,
that in an entire row of examples of the Pokrov icons, especially of the Novgorod
school [16], the Mother of God does not hold an omoforion, but is depicted with
elevated hands in a prayer position, and is standing on clouds above the tsarist
doors of the lower altar wall. The figure of the Mother of God with elevated
hands in a prayerful position on the layer of the shining gold of the apsida,
dominates the church together with the depiction of Christ the Pantocrator
placed in the dome, before whom She prayerfully intercedes for the forgiveness
of sins. Christ who is positioned in the highest place of the church, rules over all
of its area. In this particular Kiev Church, all the basic elements are expressed,
which later in time joined the iconographic composition of the feast of the Pokrov
and we can state, that the mosaics from Kiev-Sophia are very close to the first
part of the vision of saint Andrew. [17]

In contrast to this Kiev depiction the icons of Pokrov, especially those, which
were written in the fifteenth century, and which originated from the Novgorod
school, are enlivened with spiritual joy, which fills the service of the Pokrov, and
the source of which is the faith in the protection of the Mother of God and the
prayerful connection between the Earthly and Heavenly Church, which is made
by the protection of the Mother of God. To explain, who this idea was understood
by the Novgorod iconographers, we will offer a more detailed explanation of the
icon of the Novgorod school from the fifteenth century, which is now located in
the Tretyakov museum. [9]

The first thing which draws our attention, is the architectural character of the
entire composition of the icon. As if it was written into the picture of the church.
The area of the church is divided by arches into three parts, ended by halfcircled
vaults. The ecclesial area in the horizontal plane is divided by a long and wide
ribbon of the omoforion, which is held by two angels, on to two unequal parts.
There is the wider central part, bordered with columns and ceiling of the central
arch, in which we see only two figures encapsulating the composite and spiritual
basis of the icon. These are the figures of the All Holy Mother of God and Jesus
Christ. The Mother of God is placed into the middle of the icon. She is standing
on the cloud positioned above the Tsarist doors of the lower altar wall. It appears
as if the Mother of God had come out of the apsida and in a prayerfull manner
she offers her hand to Christ, who is depicted above the spread omoforion. The
unusual artistic harmony of these two figures especially culminates in their
elevated hands. The hands of the Mother of God are elevated in a prayerful way
to the Saviour, and her palms are directed above, as if receiving blessing and
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blahodat from her Son. On the other hand slightly turned thumbs of her hands
point to the omoforion, which is spread over the praying people, but at the same
time is elevated by the Mother of God in the direction of Christ. The hands of
Jesus Christ are turned, he is blessing his Church with them and with this
blessing he responds to the prayer of his All pure Mother. [12] [13]

We can mention another detail of the middle part of the icon. The earthly
church is located here not only under the Pokrov-omoforion, which is spread out
above the Most Pure Virgin, but also beneath the Pokrov — the cloud, on which
the Mother of God is standing. The spiritual meaning of this part of the icon can
only be expressed by one word — blahodat. We see the Mother of God here not
only as a graceful intercessor for the world, but also Christ himself not only as a
powerful judge- Pantocrator, as he was usually depicted by Byzantine
iconographers, but also as full of grace, who responds to the prayers of His
Mother. The composition of the Pokrov icon is clearly different from the mosaics
of the Sophia church. In the depiction of the Heavenly Church also-angels and
saints, which are located in the side arches of the church. All these as if are
directed towards the Mother of God. To her from both sides is directed the
symmetrical expansion of the wings of two angels, who are holding the
omoforion. The Mother of God here is not seen only as an Intercessor and
Protector of the sinful world, but also as the joy of all creation. This idea of all-
encompassing happiness, is the basis of the Orthodox worship of the Mother of
God. [7]

Troparion — Tone 4

On this day we, the Orthodox people, joyously keep festival, / illumined by
your coming, O Mother of God; / and, beholding your most pure image, we cry
out with compunction: / "Cover us with your Protecting Veil and deliver us from
all evil, / entreating your Son, Christ our God, to save our souls."

Kontakion — Tone 3

Today the Virgin stands in the church, / and with hosts of Saints, and
invisibly prays to God for us. / Angels worship with Hierarchs, / and Apostles
rejoice with Prophets, / for the Theotokos prays to the Pre-eternal God for us.

SUMMARY

In orthodox iconography we quite often encounter scenes that characterize a
particular event or situation in the history of Christianity. One of these examples
is the icon of the Pokrov ("Protection”) feast. Like virtually every icon, this one
has undergone its own historical enrichment. From the simple basic feature that
depicts the protection of the Mother of God over the Emperor's city to the added

111



scenes that relate to the event, or symbols that characterize the main motive of
the scene of the event. The icon of this feast gradually spread as quickly as the
feast itself and became an essential part of the liturgical life of the Church, which
is also reflected in the permanent part of the icon in the iconostasis.

REFERENCES

Primary sources:

1.

10.

ALEKSEEV, C. 2007. Encyclopedia of the Orthodox Icon. St. Petersburg,
2007. /AAEKCEEB, C. 2007. dnyuxionedus npasocaasHoil uiorvl. CaHKT—
IlerepOypr, 2007./

BAGGLEY, J. 1995. Doors of Perception: Icons and Their Spiritual
Significance. Crestwood, New York : St. Vladimir's Seminary Press, 1995.
ISBN 0-88141-071-3.

BOLSHAKOV, S. T. 1998. Original Iconic. Moscow : Palomnik, 1998.
/BOABIITAKOB, C. T. 1998. ITodAunHux uxoHonucHviti. Mocksa : [Taaom-
HUK, 1998./

BUSHAKOV, S. H. 1931. Icon and iconoclasm. Paris : YMCA-Press, 1931.
/BYHIAKOB, C. H. 1931. Mxona u uxononouumarue. ITaprox : YMCA-
Press, 1931./

CATHERING A., MEYENDOREFF, P. 1995. The Incarnate God: The Feasts of
Jesus Christ and the Virgin Mary. Crestwood, NY: St. Vladimir’s Seminary
Press, 1995, pp. 103-121.

CAVARNOS, C. 1993. Guide to Byzantine Iconography. Vol. 1. Boston,
Massachusetts : Holy Transfiguration Monastery, 1993. ISBN 0-943405-
05-X.

CORMACK, R. 2000. Byzantine Art. Oxford History of Art. Oxford, England
: Oxford University Press, 2000. ISBN 0-19-284211-0.

HALLICK, M. P. 2001. The Story of the Icons. Holy Cross Press, 2001. ISBN
978-1885652423.

HILARION (ALTHEYEV), bishop. In the image and likeness. [online].
[2022-08-27]. Available from: https://azbyka.ru/po-obrazu-i-podobiyu.
/MIAAPVIOH (AADEEB), enuckorn. [lo 06pasy u nododuto. [online]. [2022-
08-27]. Dostupné na: https://azbyka.ru/po-obrazu-i-podobiyu./
HILARION (ALPHEEV), archbishop. 2009. Orthodoxy. Volume 2.
Moscow : publishing house of the Sretensky monastery, 2009. 976 s. 978-
5-7533-0502-2. /MAAPVIOH (AADEEB), apxuenuckorr. 2009. [1pasocaasue.
Tom 2. Mocksa : nsgareanctso CpereHckoro MoHacTeips, 2009. 976 s.
ISBN 978-5-7533-0502-2./

112



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

YAZYKOVA, 1. K. 1995. Theology of the Icon. Moscow : Public Orthodox
University., 1995. /SI3BBIKOBA, I1. K. 1995. Bozocaosue uxotiv.. Mocksa :
Ob6meaocrynueiii [Tpasocaasusiit Yuusepcuret, 1995./

KONDAKOV, N. P. 1914-1915. Iconography of the Mother of God : In 2 vols.
Moscow : Publishing House of the Academy of Sciences, 1914-1915.
/KOHAAKOB, H. I'T. 1914-1915. Mxonozpadus Gozomamepu : B 2 m. Mocksa
: VIzaaTeancTBo akagemun Hayk, 1914-1915./

KONDAKOV, N. P. 1910. The Iconography of the Mother of God : Connections
of Greek and Russian Iconography with the Italian Painting of the Early
Renaissance. St. Petersburg : The Committee for the Protection of Russian
Iconography, 1910. /KOHAAKOB, H. I1. 1910. Mkonozpagus bozomamepu :
Cessu eped. u pycckoil UKOHONUCU C UMAALAHCKOU KUGONUCLIO PAHHEZ0
Bospoxoenus. Cankr-IlerepOypr : V3aaTeAbCTBO KOMUT. IIOIIEUNTEABCTBA
o pycck. VMkononucen, 1910./

OUSPENSKY, L. 1978. Theology of the Icon. Vol. I. Crestwood, NY : St.
Vladimir's Seminary Press, 1978. ISBN 0-88141-122-1.

OUSPENSKY, L. 1992. Theology of the Icon. Vol. II. Crestwood, NY: St.
Vladimir's Seminary Press, 1992. ISBN 0-88141-123-X.

POPOVA, O. S. 1980. The Art of Novgorod and Moscow in the First Half of the
14th Century: Its Relations with Byzantium. Moscow : Art, 1980. /TIOITOBA,
O. C. 1980. Mcxyccmso Hoszopoda u Mocisvt nepsoti norosutvt X1V 6.: ezo ces3u
¢ Busanmueii. Mocksa : Vickyccrso, 1980./

PURIC, J. (ep. Ni$). 2013. Feast icons. Nis : Orthodox Diocese of Ni§ and SPC
Academy, 2013. ISBN 978-86-89293-09-8. /ITYPITh, ]. (er. aummkm). 2013.
[Ipasruune uxorne. Hum : ITpaBocaaBHa emapxmja HUIIKa U AKadeMuja
CI1LI, 2013. ISBN 978-86-89293-09-8./

STRIZHEV, A. 1998. The Orthodox Icon : Canon and style. Moscow :
Pravoslavny Palomnik, 1998. /CTPVDKEB, A. 1998. [Ipasocaastas ukona :
Katrion u cmuav. Mocksa : IlpaBocaasHbil maaomMHuk, 1998./

113
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Abstract

The present article focuses on the theological and iconographic interpretation of
the feast of the Pokrov (Protection, or more generally intercession) Theotokos.
Although it is not one of the twelve major feasts of the Church, it enjoys great
popularity in Slavic countries due to its special veneration. The iconographic
representation of this feast is itself based on a specific historical event. The style
of the icon depends on the depiction of the historical events of the feast and also
on the development of the various iconographic schools in Byzantium and in the
individual Slavic countries.
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Pantocrator, Mother of God, Saint Sophia, Christianity
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OAHOC KOCMU3MA N XPUNIIT'h AHCKE ETUKE IIPEMA
BNOITIOANTUIIN BECMPTHOCTUA

Vanja PRODIC
"Dom zdravlja Novi Sad", Novi Sad, Srbija

Slobodan PRODIC
Fakultet za evropske pravno-politicke studije, Beograd, Srbija

,Kocmmsam”, Kaga roBOpMMO O PYyCKO/COBjeTCKO/pycKnM,* MCKyCTBMMa,
IpeACTaB/ba MHTepecaHTaH, aal O/, CTpaHe CPIICKUX MCTpaXkuBada, He40BObHO
obpaben ¢puaocodpckn mpasall yIpKoC YMbeHUIIN Ja je OCTaBMO U OCTaB/ba Tpar
IIOTOTOBO Kaga rosopumo o xpumrhanckoj etunn. HeaososHa mcrpaskeHoct
KpO3 pagoBe HacTale Ha CPIICKOM je3MKY ITOACTIYE Hac Ha ITOKYIIIaj 4a KOCMI3aM
NpuOAMXUMO caBpeMeHOM umrtaolny.* IloBogom Tora wmckopucrmhemo
NIPUANKY Aa TIOMEHEMO OCHOBHE JeTabe O KOCMU3MY, a IIOTOM ce JOTaKAU U
IeTOBOI O4HOCa IIpeMa IuTamy OeCMPTHOCTUM U O4HOCa IIpeMa M3a30BMMa
caBpeMeHe O1oeTnKe ¥ OMOIIOAUTHKE.

Pycka ¢uaocodpmja, ma camMuM TUM M OHa KOja ce KapaKTepulile Kao
peaurnosHa gpuaocodpuja ¢ kpaja 19. u nouerka 20. Bexa, HepeTKO pykosobheHa
uJejama AyXoBHe OOHOBe TaJa COIMjaaHO y3APMaHOT APYIITBa, n3MeDhy ocraaor
IpojaBANBala je TEeHAeHLMjy CTBaparba 1 IIOKpeTara Ipolleca CBeleaor
IpeoOpakaja 4oBeKa U ApymTsa y IjeanHn. Kao jeaHa oa maeja xoje Ou
IIOTEeHIINjaaHo O1e y CTamby 4a peaausyjy HOMeHYTHU IIpoliec 0110 je KOCMM3aM.

% OsBaj TepMMH ynoTpeOMO CaM MCKAYYMBO U3 Pas3aora MCTOPMjCKOI pa3Boja KOCMU3Ma jep
IpBOOMTHO KOCMM3aM HacTaje y Pyckoj mmmepuju. 3atmm, KocMm3aM CBOj IIpaBall pasBoja y
Hajsehoj mepu TokoMm mocrtojarha CosjeTckor Capesa Ja Om IOTOM, HacCTaBMO Ja er3UCTUpa U
IIpOHaJa3y CBOje MeCTO y BpeMeHy 1 Ha ITpOCTOpy daHalmbe Pycke Peaeparnije.

% O KOCMM3MY Ha CPIICKOM je3MKy CBOjeBpeMeHO cCy mmcaayu Mmmra Bacrh y waanimma mog,
Haca0BoM ,O 3aKOHy eHaHTHMOApOMUje: PyCcKM KocMm3saM musMeDy yromuje m esoayuuje” (y
€/eKTPOHCKOM (popMaTy AOCTYITHO Ha Www.kpv.rs/?p=2344), Muaan M. hupkosuh y paay moga
nacaosoM , CaBpemennk Oyayhuoctn: Hukoaaj @joaopos u pyckn KocMmusam” (Y € 1eKTPOHCKOM
dopmaty AoctymHO Ha www.elementarium.cpn.rs/teme/savremenik-buducnosti-nikolaj-fjodorov-
i-ruski-kosmizam), Pama Iloros y waanky , Pyckm kocmmsam” koju je oOjaBabeH y Oeorpaickoj
,Joanmtunu” 12, anpuaa 2011. Osu M mMUMa CAMYHU PpajoBM 3aMcCTa IIPy>Kajy HajOCHOBHUje
HaroMeHe O KOCMU3MY U HeKUM OJ, IbeTOBUX HajUCTaKHYTUjUX UCTpakMBada. YIIpaso je IITypPOCT
n3HeTHX nHpOpMaIiuja 61aa IOBOJ 3a CTBapambe OBOT paJja.

115



Vaeja xocMMu3Ma CBoOje IOCTyaTe HECYMIbMBO MMa y XpUIINaHCKUM eTUYKIM
BPeJHOCTIMA, a IIpe CBUX Y IIpOoliecy YOBEeKOBOT y3pacTarmba y BpanHaMa. OBo je,
y IPaKTUYHOM CMUCAY, MOACTUIIAA0 KOCMICTe IpBe TeHepaluje Ha IIpolec
AoOpounbersa 3apaj obaarogahema. Vnak, yak mojeauHm rnpeacTaBHUIINA OBe
IpBe TeHepalMja, KOja je, Haraacumo, IpoucTuiiada u3 xpumrhaHckux
IopoAuIia 1 Kojoj yueme LIpkse Huje 61110 HeITO3HaHNIIA, OCUM Ka XpUIIThaHCKO-
O610AMjCKMM eTUYKUM HAejaMall BpeAHOCTIIMa CBOjy HaKiby ycMepaBa I IIpeMa
NAypaAu3My pasAnduTUX HexpuimhaHCKUX peanrnosHux eaemenara. Opo je
pesyatupaao tume Ja, seh Tokom mpse genenuje 20. Beka, QyTypOAOILIKI
acCIIeKT! KOCMI3Ma II0UMIbY Aa Ce pa3AMKYyjy 04 eCXaToAOIIKOr yderba Llpkse. Ha
OBO Cy CBOjeBpeMeHO YII030paBaAl IIojeAVHM MeDy PpycKuUM peAurnosHHu,
¢uaocopmma moues og 3jemkosckor, Coaosjesa, Kapcasmna, byarakosa,
Xomjakosa, PAOPEHCKOT...

Aorabaju samouern Tokom 1917. rogune, motoM rpabaHckm paT Kao u
CTBaparbe jeAHe IIOTIIYHO HOBe I Apyrauuje ApyIITBeHe cpeiuHe, omoryhmuan cy
3aropopHunuMa kocmmsMa Ja yHyrap Cospjerckor Capesa 3alouHy ca
peaausanujom ceojux naeja caja seh 0es eaemenara xpunrhancke etuke. Beoma
Opso, a TO ce npumernao seh mnoderkom 20-mx rogmna 20. Beka, mebhy
3arOBOPHUIIIMAa KOCMM3Ma peaaHOCT BaCKpCema I YOBeKOBe HellpoJa3He
3ajegHnile ca borom OmBa mpumetHo norucHyrta. IlltaBuine, ona je HemTo Ha
IITa ce IIocMaTpa Kao HemnoTpeOHocT. llaeja peaamsanuje 4YOBeKOBe
DecMpTHOCTU KPO3 MOTIIYHO AYACKY 3ajeAHUITy, Kpo3 oacTpamere bora, LIpkse
1 3aMeHa XpuirhaHcke ecXaToAOIIKe AMMeH3Hje pa3MUIILbaibiiMa O HOOChep.
Beh y panoj ¢asu nocrojama CCCP-a u popmuparsa jeane Hose Ppuaocodcke
mucan yannmnhe kocmusam, us nepuennuje Lipkse, jepetumukum yuemem. Ca
Apyre cTpaHe, TOjeCT M3 yrla IIOCMaTparhba CBeTOBHe BAacTy, KocMmusam he,
yIopeao ca ApyIuM HJejama TOI Ilepuoga MCTOpMje, IOCTaTU CerMeHT y
peaamsanuju mOpojekata Koju Ce MNpeAy3uMajy 3apag  OIIITeHapOAHOT
Oaarocrama, aau M 3apag peaausanyje >Kedbe 3a OGCMPTHOCTM Ha HadMH
IIOTITYHO APYTraduji 04 OHOTa O KOMe BeKoBuMa yuu Llpksa.

IIpema mumaeny Baagumupa AnmiryeHKoBa, IIpBa 0ocoOa Koja je, mpema
3aMICAY COBjeTCKIX 114e0410Ta, MOpada Aa IocTaHe OecMpTHa 6110 je Baaaumup
Nama Aewunn.¥” Vaeja mwerosor 0aacamoBarba IIocMaTpa ce U Kao CBOjeBpCHa
npunpemMa /lemHOBOT TeAa 3a BEUHOCT, 3allpaBO JOBODembe merosor reda y

% Baaaymup PobepToBra AHMIITIEHKO je caBpeMeHy pyCcKu MucaAnAaan u myoanmucra. Osa merosa
nJ€ja, aAu U HeroBo IoMMame yTullaja KOCMI3Ma Ha COBjeTCKO/PYCKO APYIITBO U3A0KEHM CY Y
paay ,,Baaérsr u Tparuam Pycckoro kocMmsma” Koju je, y eAeKTpoHCKOM (popMarty, 4OCTyHaH Ha
www.ruskline.ru
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crame Koje he, y Hexom Hagoaaszehem Bpemeny, omoryhutu ga ce Ha/y teay
IpeJy3Me CBe HEOIIXO4HO 3a OXKMBbaBame. [VIHuinmjatusa o GaacamoBarby
/lerbHOBOT Teaa NIOKpeHyTa je o4 crpaHe CrasuHa u /leonmuaa bopucosnya
Kpacuna (1870-1926). Janac ce o6mano HaBoau aa je CTasMHOB pa3Aor 3a OBaj
CBaKaKo HeoOm4aH gorabaj 61o Taj ga ce o4 /lelMHOBOT Teda HauYMHM OOjeKat
nokaomema. Ca gpyre crpane, Kpacun je 3acTymao craHOBUIITE KOje jacHO
IpojaBayje yTUIlaj PyCKUX KOCMICTa, TO jecT aa he y 6amckoj OyayhHoctn y
Ipakcu OUTM OCTBapuBa MAeja O OXUB/baBaiby MPTBUX, 1JAeja O HUXOBOM
BacKpcaBamby M3 MPTBUX HaydyHO U3BOAAUBUMM MeTogama. Cam mporiec
DaacamoBama Haaraejao je Ap Aaekcej Vpanosuu AOpukocos (1875-1955).
IToapobumje MHpOpManMje y Be3u ca OBUM IIPOjeKTOM M3A0XKeHe Cy Yy JAeay
aHaTOMa I eKCIlepyMaHTaAHOT Xupypra Ap Jypuja Muxanaosuyda JlonyxmuHa nog,
HacA0BoM ,,boae3Hs, cmepTs 1 Oaabzamuposanne B. V1. lennna”. Vinaue, cam ap
/loTyX1H y4ecTBOBao je y TUMY AeKapa Koji Cy ITpoliec OaacaMOBarba U3BPIINAN
Hag I'eopru Aumurposum (1949. roaune) n Xo HIn Munom (1969. roaune).
[[Toraeagatn: 3auem 6 CCCP u3s meaa Komosckoz —clerdaru — mymuto.
www.weekend.rambler.ru] CosjeTckn kocMimcTy, a KacHuje hemo 1 momumMeHrIie
IIOMeHyTH HeKe OJ, Haj3HauyajHMj/X, KOHCTaHTHO he IpojaBanBaT HacTpojere
Aa ce Mjeja OeCMpPTHOCTH, CKyIla ca APYTMM MCTpakKMBaulMa U3 pa3AMdUTUX
obaacty, ocTBapu u3MeDy ocraszor m Kpo3 IIpUMeHy Hmu3a Taja
PeBOAYLIMOHApHMX HaydyHUX gocturHyha. MHora o osux gocrurayha, soor
IOTIIYHMX 1AM (pparMeHTapHMX IOCTyIlaka, O1aa cy 1 jecy y HeIIocpeAHOj Be3u
ca nuramuMa caspemeHe Omoermke. Illtasuine, moxemo pehu aa osa
AocTurHyha 4mHe meHy CpXK.

YopekoBa BAaCT Ha/J eHepPIUjoM, BpPeMeHOM U IHpocTopoM mnocTtahe
IIpeoKyIaljija COBjeTCKMX HaydHMKa U HayKe KaKo IIpe, TaKO 1 y BpeMeHy I10cAe
Apyror cserckor pata. [1] ITocebaH k0AOpUT Kada ce TOBOPU O OCTBapemy
3allpTaHMX LIAbeBa CBeMy TOMe Jaja je KOMYHUCTHYKa mgeosormja. Hamme,
COBjeTCKM Hay4YHMUITY, a IIOTOTOBO CBeTOBHA BAacT, Heontepehena xpunrhancknm
eTMYKMM BpeJHOCTMMa/TpaHullaMa, CBOja NCTpaXkmpBama ycMmepmhe Ka
yCaBplllaBamy U IIPaKTUYHO] peaausalujyl HajpasAMdUTUjUX MAeja KOCMU3Ma
npe csera 3apag gomuHanuje CCCP-a Ha cBeTCKOj reOIOAUTIYKOj cLieHn. MHorn
o4 ekcnepmmeHnata, nonyTt ,Hasuncke Tpareauje”, mcrpakmparba yHyTap
,/1labopatopuje X” mam roroso HeseposaTHOr mnpojexkta , ACK/-5(K)”[Inpa
jaBHOCT M Jabe je HeJO0BOHO YIIO3HATa Ca Pa3sAUMuMTUM UCTPakMBAaYKMM
npojektuma CCCP-a koju yBeauko mpeaase rpaHulle eTUIHOCTY, IIOTOTOBO U3
AaHalllmer yraa IlocMaTpama. ,,Hasuncka tpareguja”, ocuM rnpumMapHOT 111443,
a To je Onao ycrpeOseme ogpebeHor Opoja ocoba koje cy 6mae ocybene xao
Ap>KaBHM Henpujatemy y Bpeme CTasbMHOBUX YMCTKM, MMaJda je 3a Iiihb JAa
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Hay4HMIIMMa IIPY>KM MOTYNHOCT yB1Ja y ITOHaIllambe bYyAU AOBeJeHIX Y CTarbe
raaagu ¥ BUXOBOI AMYHOI OgHOCAa Kaja je y IUTamby KaHmuOaamusam.
,,JlabopaTtopmja X” mpeacraBsba camo jedaH og mnpojekara HKBJ-a xoju je
saxupeo jomr 20-mx rogumna 20. peka y CCCP-y. ¥V 0BOj TOKCMKOAOIIKO]
AabopaTopujyi, MHadye OCHOBaHOj ca /lelMHOBUM JONIYINTEHEeM, OCUM
UCTpaXkuBama y AOMeHy OTpoBa OKo 250 HayyHHMKa yIropeio ce 0aBUAO 1
eleMeHTIMa eyTreHlIKe, CTBaparba COBjeTCKOT HaauosekKa. [Tpojekar ,, ACKA”, n3
50-1x roguHa mpoIAOr BeKa, MPeACTaBAao je jeaaH OJ4 HajpaHujuX ITOKyIaja
CCCP-a ga crBOpHM, TOBOpehu caBpeMeHOM TepMMHOAOIUjOM, ,Kudopra”’/omo-
poboTta mpeBacxoAHO 3a BOjHy ymnoTpeOy. [Iloapobnuje: KPEMEHIIOB, H. /.
2014. Ot ,,3BepuHoit puaocopun” K MeAULINHCKON TeHeTUKe : eBIeHNKa B
Poccym n Coserckom Corose. In Studies In The History Of Biology. Vol. 6/2 (2014)
p. 24-56.] (HapounTy HaXiy OOpaTUTU Ha CIMCaK HaBedeHe auteparype); H.
Vptennna, , CBepxyes0BeK KOMMYHUCTMYECKOTO OyAyIliero: IpoBaAMBIINIICT
9KcrepuMeHT” - www.pravoslavie.ru/107707.html], yseamko cy mpeaasman
eTnyke rpanuiie. Vnak, HeceOMYHO ITOTIIOMOTHYTU OJ, CTpaHe Ap>KaBHe BAacTH,
MHOTOOPOjHe HaydHe MHCTUTYIIUje HeYMOPHO Cy eKCIlepuMeHTIcale ca I/beM
aa CCCP, Ha npumep, cTeKHe IpeAHOCT Haj CyIPOTHOM CTpPaHOM Kaja je,
penuMo, y nurarmy reHercku uHxemepusr. Oso je Cosjercku Cape3 Ha IIpoOKa
BpaTa yBeAO y IIPOCTOp caBpeMeHe raobaaHe omonoauntuxe. Takobe, oso je
Cosjercku  CaBeT yBeAMKO yCMepuAO Ka UCTpaXMBamliMa Ha IIOAYy
K1OepHeTuKe OeCMPTHOCTU U aHTPOIIOKOHCTPYKIIMje.

Tepmun ,6monoantnka”, Kaga ce ropopm o Ipocropuma baakaHckor
110AyOCTpBa IPUANYHO je cBeaeH u omeben. Kao 1o nekom Hermcanom nipasuay,
OH ce 240BOAM y Be3y ca Murreaom PyKooM U leTOBIUM CTBapaJadkiM OITycoMm.38
Tek ¢ BpemeHa Ha Bpeme, IIOTOTOBO Yy paJOBMMa CaBpeMeHNUX MCTpakKyBada,
MaMoO NPUAKKY Ja CPETHEMO HallOMeHe y Be3! ca TUM JAa je OMOIOANTIKA U Y
HeKIM paHMjUM BpeMeHIMa IpeJcTaBdasda TeMy KOjy Cy, y Mamoj uamu sehoj
Mepu, oopabusaan pasamunty ayropu. Kao csojeBpcHa maycrpanmja Moxke
nocayxutu pas Kpucrune Ilejxosuh 1oa nacaosom ,buonoantnka
sHama/Mohu” xoju je 2020. rogune, o0jaBseH y 41. 6pojy waconuca ,, Kyarypa
noauca”, a Takobe u pagosu boragane Kosesuh nog nacaosom , bronoantnka
U TOAUTUYKU cyOjekTuBuTer”, Te pas Aamnapa /omoHnia 1oJ HacA0OBOM
,buonoantnuka n/man 6nomoh” xoju je, Tokom 2008. roanHe oOjaBsbeH y 35.

% Oapebenn 06poj pagosa Mmmreaa Pykoa (1926-1984) mpeBeseH je u objaBbeH Ha
CPIICKO/XPBATCKOM je3MKy INTO CBaKaKO OJaKIlaBa JaHaIlheM YUTaoIly MOryhHOCT yro3HaBama
ca merosuM omycom. IToraeaatn: MiSel Fuko - www.plus.sr.cobiss.net
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Opojy yaconuca ,,Puaosodpuja u Apymrso”...* OHO IITO je MPUMETHO U TO He
caMO y OBJM, HETO U Y APYTMM HayYHIM paloBMMa Koju HacTajy y EBponn nan
CAJ, Toject Ha mpocTopy ,,3amasHor cBera’, je CMMIITOMaTUM4HIU M30CTaHaK
CTaBoBa KOjM Cy HEILITO paHMje OOHapOAOBaHU Y AeAMMa, II0 MOM MUIILAEIbY,
HUINTa Marbe 3HaYajHUX MCTpakuBada KOjU Cy >KMBeAU U KUBE Ha PyCKOM
ropopHoM 1ipocropy. OBaj pag je HapaBHO HpMUAMKa Ja IIOTeHIIMjaAHe
UCTpaKuBade yCMepPUMO M IIpeMa AUTepaTypu Koja je AOCTyIIHa Ha PyCKOM
je3NKy, a y K0joj ce M3Aa’Ky pasAMUNTI CTaBOBI COBjeTCKO/PYCKIX HaydHMKa He
caMoO ca TeMOM KOCMI3Ma Hero U TeMOM OMOTIOAUTHKe.

Pyckn xocMmsaM yuymMHMO je Ja ce OMONOAUTUKA ¥ OMOeTHKa HeOCIIOPHO
Habhy y cBOjeBpCHOM IIpO>KMMamby. JeAHO 04 CBeAOYaHCTaBa TOTa je ¥ OKOAHOCT
Aa cy replacement, reduction, refinement - Kao HepeTKO IOTEeHIIMPaHN eAeMeHTH
OuoeTuke y meHOM OAHOCY IIpeMa YOBeKy M MeAVLIMHCKUM MCTpa’kMBarbiMa
(kOja ce IpeBcXO4HO TUYY YOBEKAa Y CMUCAY IIpOAy>Kerba HeroBor JKMBOTA,
KMBOTa Oe3 6oaecTy, a U A0CTU3ambha 0eCMPTHOCTY KPO3 MeAMUIINHY), ITOCTaAN
TOTOBO HEM30CTaBHI €A€MEeHTH jaBHIX UCTyIIa He caMO O/ CTpaHe II0AUTIYapa,
Hero M ucTpakyBada Kojui OMOIOAUTUKY AOXKUBAbabajy Kao 004acT Kpo3 KOjy
IIOTEHIIMjaAHO MOIY Aa Y IIMPOj jJaBHOCTH MO>KJa OCTaBe HeKU 3HadajHUju Tpar.
Kaaa ce rosopu o npeapesoaynmonapnoj Pycuju, a nmorom u CCCP-y, pa3soj
MeAMITMHCKe eTHKe Kao KOpaka y IOTOmeM (popMIparby OMOeTHKe, 3arlounibe
nogetkoMm 20. Beka. PepoaynmoHapHa JelllaBarba 3HadajHO Cy IIOTIIOMOTJAa
eKCIaH3MOHNU mpolec ga ce Ha npoctopuma Cosjerckor Casesa, ynpaBo 1104
IIPUTUCKOM 3BaHMYHE BAACTM, IIMTarba OMOeTHKe 3Ha4yajHO eBoAyupajy U y
nuTama Ononoantuke. OBO je, IO HalleM MUILbey, Yy oapebenoj mepu
VHULIMPAHO YIIPaBo 1AejaMa 1 pajoBuMa odpebheHor Opoja Hay4HUX gelaTHMUKA
Koju npunagajy kocmucruma. Vaeje Hmkoaaja ®jogoposmua Pjoaoposa,
[Hukoaaj ®joaoposua Pjogopos (1829-1903) omo je, nameby ocrasor, pycknu
peaurnosuu mucanaan u gpuaocod-PyTypoaor Koju ce JaHac HepeTKO cMaTtpa
3a poJOHAYaAHMKa PYCKOT KocMm3aMa. HakoH MyKOTpIIHOT IIKOAOBarba ycaes,
MarepujaiHe OCKyJulle y Kojoj je odpacTrao Kao BaHOpauHu cuH KHe3a [laBaa
VBanosuya I'arapuna (1798-1872), Huxoaaj @joaopos je, 04 1869. roanne, paguo

3 ITuramyuMa GUOIOAUTIIKE, @ IOTOTOBO OIOETIIKE BaBIL Ce UITAB HI3 JCTpa>kuBaua Koji CBOje
padose 00jaBayjy Ha XpBaTCKOM, CAOBEHAYKOM aAu U ApyruM jesuriuma. Heke og osux pagosa
yrnotpe0.baBaay CMO IIPUANKOM CTBaparha OBOT JeAa, Tla CaMUM TUM YBPCTHAM CMO UX Y CIIMCaK
anteparype. [Torpe6HO je HaraacuTH U TO Aa ce CBe YelThe I0jaBayjy IpeBoau 1o 0oumMy Kpahux
pajoBa CTpaHUX ayTopa, Hajuenrhe y ¢opmmu 300pHMKa, KOju Takohe MOry OUTHM OJ Beanke
KOPUCTM IIPMAMKOM UMIbeHa IIPBMX KOpaKa Yy HeIITO IOAPOOHHUjeM YIIO3HaBalby Ca OBUM
¢uaocopcknm obaactmma. Iloraeaarn, ma mpumep: ,Moh Hag >xusotoMm - bmomoamrtuka y
MozepHom ApymTsy”, Hosm Caga, 2019.
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Kao OmbamoTekap MO pa3AMUUTUM MOCKOBCKMM Ap>KaBHUM MHCTUTYLIMjaMa.
Boaehn ckpoman >kmBOT Koju ce IIpe cBera O/ CTpaHe caBpeMeHMKa
ycriopebusao ca ackesom, Hukoaaj ®joaopos je cTBapao 13y3eTHO MHTepecaHTHa
Aela U3 JoMeHa peanrnosHe ¢uaocoduje Mmeby kojuma cBakako Mopamo
IIOMEeHYTH KOPIIyC CIIyca 104 HacaosBoM , Puaocodpus odiero geaa”. Ped je o
300pHMKY pasoBa Koju je IIOCTXyMHO 00jaB/beH, a unje IIPBo u3aarbe, oHO 13 1906.
rogMHe, HMje OMAO HaMemheHO KOMeplMjadHOj IIpoJaju, Hero je OuMa0
HaMeIbeHeHO pasacJamy M0 pas3AnduTuM OmbOAmoTekamMa U Ha Taj HauMH
AOCTYIIHO HajIIMpeM 4MTadadykoM KpyTy. 3axsadyjyhm eaexTpoHckum
pecypcuma Jdeaa Hwmxoaaja @jogoposmya gaHac cy Takobe Aako AOCTyITHa
IIOTOTOBO OHNMMa KOjU BAajajy yIOTpeDOM PYCKOT je3uKa. ¥ Be3U ca TeMOM O
KOjOj TOBOPMMO IOTpeOHO je HaraacuTtu Aa cy crabosu Hukoaaja ®jogoposnua
pasAnM4dmuTO AOXKMBAABAaHU OJ CTpaHe CaBpeMeHMKa, IIpe CBUX OHMX
UCTpaknBada KoOje AaHac IIoCMaTrpaMoO Kao pycke ¢uaocode cBejeANHCTBA.
IIpema craBoBuma Hukoaaja ®jogopoBrya HMKO HUje OCTaja0 paBHOAYIIAH.
Hexkn cy, momyT /locKor, HeraTMBHO ITIOCMaTpaAl U3HeTe ujeje cMaTpajyhu ucre
Kao HeycIlelllaH ITOKYIIaj cjeAMibaBatba HeTypaan3Ma ca XpUIThaHCKUM yuermeM
o Backpcersy. Ca gpyre crpane, bepbajes je Hukoaaja ®jogoposnda 405K1BbaBao
Kao MICANOIIa KOjH je cBelleao nocsehen criomalimeM ceeTy 3apag peaansaniyje
NpUHIMIIa OpaTCTBa ¥ CADOPHOCT yTeMe/beHUX Ha XpUIThaHCKOM AOKUB/bajy
uctux. IloTpeOHO je momenytm u ogHoc /lasa Toactoja um Hwukoaaja
djogoposuya. Haume, Toacroj je 6uo ogymessen PjoaopopuyeM, 4ak TOAUKO
Aa ce XBaAMO THUMe IITO je meros caBpeMeHmk. Ca gpyre crpane, Hukoaaj
Djoa0pOBUY je KOHCTAaHTHO IIPOjaBANBAO CBOJEBPCHY Y3APK/AbUBOCT, A 4aK U
HeraTUBHOCT IpeMa ToacTojy yIpaBo 300T HeTOBIX aHTUKAePUKaAHUX CTaBOBa
II0roTOBO OHMX HaKoH 1892. rogune. Cras Baagumupa Hukoaajesnua Vianna ga
je Huxoaaj ®jogopos ceetn Cepadpum CapoBckiy CBOT BpeMeHa, IITO Ta je I3HeO
y paay ,,Huxoaait ®egopos n Cepadpum Caposckuir” odjasseHom 1925. roaune
y Ilapmsy, unax je morpeOHO mocMmaTpaTu Kpo3 npusmy Desoposor ogHoca
IpeMa 3allagHOM MHAUBUAYaAU3MY U oapebeHor mHcucTupama Ha CUHTe3U
peanruje 1 Hayke Koja je Hy>KHa y pa3Bojy pyckor gpymrsa. Kaga je ped o teMu
KOjoM ce 0aBMMO HapOUMTO Cy BaskHU cTaBoByu PesopoBa y Be3u ca NuTambuma
IpeBasulaxkema 004ecTy, CMPTU U AocTu3ameM OecmpTtHOCTH. Iloraeaarm: H.
O. Aockuii, ,,Vicropus pycckoit puaocopun”, Mocksa, 1991, crp. 109-110; H. A.
Bepases, ,,Peaurns sockpemenns”, I'pésor 0 3emae u reode, CII16., 1995, crp. 173-
177, 183; , Toacroit m H.®.Degopos”, Axeyuenus wauiezo sépemeru, CBsATO-
Tpounxas Cepruesa aspa, 2001. (y eaekrpoHckoM ¢opmaTy AOCTYIHO Ha
www.globi.ru). Koncrantuna Eayapaosnua Linoaxosckor, [Koncrantun Eayap-
aosud Inoaxkoscku (1857-1935) ocum kao pycku/cosjercku ¢puaocod, arramhen
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je M Kao ayTop MHOIOOpOjHMX Hay4yHO-(paHTaCTMYHUX pOMaHa KOoju Cy, y
oapebeHoj Mepmu, moTIIOMOrAmM pas3Boj PycKOI KocMmmsMa. VIHTepecaHTHM cy
I,eTOBM CTaBOBM M3 AOMeHa ITaHICUXI3Ma, HauMHa €BOAYTUBHOT JOce3arba
GecMpTHOCT aaM U CaMOI AOXKMBdbaja CMPTU Kao Ipekpahema cTpajama 1
Aorabaja koju cyDjeKTMBHO IIpy>ka 3aA0BObCTBO. Iberoso aeao ,MoHusm
BceaeHHoIt”, aan n , Kocmrmueckas ¢nuaocodpus” y 3HadajHO] MEPU AOTUIY Ce
OBUX IHUTama. Vinak, rpe ceux, Oapem Kajga je ped 0 TeMU Koje ce 40TUMYeMO,
MOXJa je HajBaXHMjI HeroB CHuUcC ,DTUKa MAM eCTeCTBeHHble OCHOBBI
HpaBCTBEHOCTN” TAe cCe jaCHO IIpello3Haje ga OH, KaO MaTepHjaalcTra, MIIaK
YyoBeKa U HeroB I1040>Kaj He caMO Ha 3eM/AblU Hero M y BaCMOHU ITOCMaTpa Kao
HeIITO IITO Ce HaJa3y IpU CaMOM JHy OHOTa IITO OH CMaTpa 3a KOCMIYKU
pasyM. OBo je no 1InoakoBckoM IocaeAnIia YOBEKOBe byDaBy IIpemMa caMOM
ceO11, TO jeCcT YOBEKOBOT ceOebyO.ba IpojaBbeHe, M3MeDy 0CTaa0r, U KPO3 TEXHbY
3a gocesarbeM M3ryosmeHe OecMpTHOCTH. Jlako je IOTIYHO IIPOTMBaH CTaBy
xpumnrhaHcTBa, a MOTOTOBO Yy Be3M ca ydereM O cracemy, LInoaxoscku nmak
HarJairaBa CMpT Kao HOBO pabame. Kao u geaa ®jogoposa, 1 oBa cy AaHac Beoma
jeAHOCTaBHO AOCTYIIHa HajIIMpe 4uTaladukoM KpyTy 3axsasbyjyhy muxoBum
eaeKTpoHCKUM m3aamwuma. [[Toraegatn: AAEKCEEBA, B. I1. 2001. Koncrantun
II10AKOBCKMIA : pa3MBbIIIAeHNs 0 XKusHN. In Jeavguc. Vol. 26/2 (2001), cTp. 24-28;
KA3IOTVMHCKNM, B. B. 2003. Kocmnueckas puaocopus K. D. LInoakosckoro :
3a u npotus. In 3emasn u Bceaennas. Vol. 4 (2003), cTp. 43-54.] Aaekcanapa
Asnekcanaposnya boraganosa,®  Basepmjana Hwukoaajesnmua Mypasjesa,*!

40 Asexcangap Aaekcanaposid borganos (1873-1928) ceakaxo je jesaH 04 Haj3HaUajHIjIIX M A€010Ta
colMjaaM3Ma y HeropoM cosjeTckoM ¢opwmaty. Vmak, He Tpeba CMETHYTM cCa yMa H€TOBY
aKTMBHOCT Ha 110y MeAMIIMHe, IIOTOTOBO Y XeMaTOAOIj|, OCTBapeHy ca >kKe/bOM KOHKpeTu3aljuja
MJeja IITO UX je MMao y A0MeHy TekToaoruje. Hamepno yrorpeb.»aBamo TepMuH ,,0cTBapeny” jep
je boraaHos Xemaroaollka MCTpa’kKuBarma HepeTKo o0aBbao Ha ceOu caMOM. 3a TeMy O KOjoj
TOBOPVIMO MHTEpeCcaHTHU Cy CcTaBoBU boraanosa koju, sarosapajyhm maeje koaeKTuBM3Ma, UIaK
yII030paBa Ha OIIaCHOCTHU Koje ca coOOM A0HOCH IIpeTBapame KOAeKTuBa y o0e3andeHo cralo. Opa
meropa KoHHennuja kKacHuje he Owrm npuxsahena wmeby cosjerckuM sarosopHunMa
KOHTpaKyAType, aan he ca gpyre cTpaHe 3HadajHO yTHUIIaTH Ha 3axaabeme merosor ogHoca Koju je
nmao ca JAemnnoM. [IToraeazarn: B. A. Kyxonxnit, 3. P. XXykorikas, , OMIMPUOMOHICTYECKIIA
MapkcuaMm A. A. Borganosa: mpobaema maeoaorun”, Pycckas Pepopmayus XX eexa: cmamou 1o
KyAvmypocoPuu cosemusma, Mocksa, 2008, crp. 147-162; IO. I1. Illapanos, ,,/JlenuH u boraaHos: og
COTpyAHMYeCTBa K NpoTuscTtosHuio”, Omevecmsernas ucmopus 5 (1997), crp. 55-67.]

4 Bazsepujan Hwnxoaajesra Mypasjes (1885-1932) camo je jeqaH y HU3Y PYCKUX/COBjeTCKIX
¢maocoda xoju he, 360r cBojuX cTaBoBa U3HETUM y AeAVMa UAM jaBHMM UCTyHambuMa, YIPKOC
VICKPEHOj PeBOAYIIIIOHaPHOj OPMjeHTMCaHOCTY OUTH AMKBUAVpaH TokoM 30-ux roguHa 20. Beka. 3a
TeMy O K0joj roBopuMo MypasjeB je IpeBacXO4HO MHTepecaHTaH Kao ocoDa koja he gosaTHo
paspaanutu ctapose Pe0poBa, aau U TOCTAaBUTH MPUANIHO MHOBATUBHE, HApaBHO KaJa ce TOBOPM
0 coBjeTckoj ¢pmaocoduju npse moaosuHe 20. BeKa, CTaBoBe Be3aHe 3a €BOAYIIMOHY KOHIIEIIIIV]Y
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Baagumupa Vsanosuua Bepnaackor,*? Hwukoaaj Koncrantmnosmu Pepnx,®
Eaena Vsanosa Pepux,* te VIBana AHtoHOBn4a Jeppemosna, ViBaH AHTOHOBIY
Edpemos (1908-1972) cBakako je jegaH y HU3Y cOBjeTCKux ¢puaocoda duja je
cepa unTepecopama 610, ysmeby ocrasor, n xocMuzam. 3a pasanky og rope
rnoMeHuTux mmena, Visan Edpemos je, renepanmujcku IocMaTpaHO, 4OBeK
Cosjerckor Capesa. Haume, merosm poautesnu cy ce pas3seaul TOKOM
peBOAyLMOHAapHUX JelllaBarba. Fberosa Majka je, HakOH IITO je IpoOHaILAa
spyDaBHIMKa, Maaor VIBaHa ocraBmaa Kog cBoje pobake. Heayro morom, osa
pobaka ymupe, a 6pury o Vpany npeyseamu cy BOjHMIIM, TO jecT OH IIOCTaje
,,CBIHOM T10AKa”. YIIPKOC TeIIKOM >KMBOTY, OH ycCIleBa Ja CTeKHe (aKyATeTCKY
AUTIAOMY U Aa IIOCTaHe jedaH 04 UcTpaxkusada IlaseoHToaomkor nucruryra y
Mocksu. 3a TeMy O KOjoj TOBOPMMO CBaKaKo je HajBa>kKHUjU meroB pomad ,, Tanc
Adunckas” y Kome je OH IpOjaBMO CTedeHa 3Hama AUjadeKTUYKOT
Marepujaau3Ma aau M3HOCK 4UTaB HU3 MECUMMUCTUYKUX CTaBOBa Be3aHMUX 3a
4OBeKOBY IpuUpoAy 1 ayTogectpykuujy. ITo EQpemoBy xomyHnsam je yosekosa
MoryhHOCT ga criposeje CBOjeBPCHY YHYTpaIllliby PeBOAYLIjy Y OAHOCY IIpeMa
camMoM cebu, ga cebe y4MHM MOPAAHO Y3BMUIIEHMjUM U KpO3 ITOTeHIIujalHa

BpemeHa. OBa KoHIemnInuja KacHuje he mogjeaHako OuTym mnpuxsaheHa Kako 0/ CTpaHe
COBjeTCKO/PYCKMX MCTpakyBada KOCMM3Ma, a Takohe M mcTpakmBada Koju ce Oabe IMTamMMa
6moeTnke 1 OnonoauTuke. bUTHO je HarToMeHyTH 1 TTOJaTaK Ja je MypasjeB 6110 aKTHBHO yKAbydeH
y paa 138. ,,VIMjacaaBckor Kpy>koka”.

42 Baagumup VIsanosmu Bepnagcku (1863-1945) y Besam ca TeMOM O KOjoj TOBOPMMO
HajuHTepecaHTHUjM HaM je 300r UcTpakMBama Koja je MMao y Be3u ca rnaHcrepmujom. CtaBosu 40
KOjJIX je OH AOIIIa0, IIOTOTOBO TOKOM JICTpa>KlBarba Koja ce 04HOce Ha 6mocdepy, drHe ra, HapaBHO
Kaja je pea o mpocropy Pycuje/CCCPa, cBOjeBpcHMM IIMOHMPOM Ijeje HaydHO 3aCHOBAHOT
KOCMM3Ma, aAll U IUTama Koja 3aAupy y chepy OuoeTuke.

# Hukoaaj Koncrantnnosuy Pepuix (1874-1947) npunaga rpyri KOHTPaBep3HUX PYCKO/COBjeTCKIX
AVYHOCTM 4lja je AeAaTHOCT Ha jaBHOj CLIeHM OCTaBlJa M3Y3eTHO CHaKaH Tpar. Pepmx, yrpxoc
CBOjeBpeMeHOj OAMCKOj MOpPOANYHOj Be3M ca ayTopuTeTMMa KakaB je Omo csetu JosaH
Kponmrarcky, ckyma ca cBojoM cynpyrom EaeHoMm, Huje ycrieo 4a 04041 UCKYIIeRY IIpUXBaTamba
He3Ha0O0XXauKMX 1Aeja, IIpe CBUX OHUX Koje er3ucTupajy Ha IIpocTopuMa gaaexor Victoka a g0Tuay
ce npesanaohersa. [Toraeaatn: O. A. AaBpenosa, Pepuxu u Ilpasocaasue: ucmopus 0010t nepenucku,
Kyasrypa u spemst 4 (2002); B. [Intanos, Pepuxu npomus npasocaasuix cesamulx - www .k-istine.ru
4 Eaena VpanosHa Pepux (1879-1855) 6maa je pycko/cosjeTcku ¢praocod Koju HepeTKo 3agupe y
MMUTamba Pa3sAMdUTIX PEAUTUjCKUX aAU M e30TepUYHNX yuerba. Fbeno yuerse koje je gaHac 11o3HaTo
kao ,,JKuBas Dtnka”, obaukosaHo y MehypaTtHOM 1niepuoay mpse mmoaosuHe 20. Beka. OgHoc Pycke
IIpaBocaasne Llpkse npema Eaenu, aan u menom cynpyry Hukoaajy, IpBeHCTBEHO je KpUTHUYaH
ycaez muxose ycpeacpeheHoctu Ha aHTporiocodpcka yderma Koja Cy AujaMeTpalHO CyIIpOTHa IIpe
csera cpeToM Ilpegamy Ilpkse. Taxobe, ykoamko moraegamo ,PepuxoBcko asrokeHme” Kao
opraHm3anyjy, OHO jacHO IIpOjaB/yje TeXIbY 3a CTBapambeM jeAHe IceyA0-IIpKBeHe 3ajeAHnlle Koja
he ocrasuty cHaxkan Tpar Ha ¢popmupame APyIITBa Ha IpocTopuMa Hekajarmmer CosjeTckor
Casesa. [ToapoGumje: XKusas Imuka - www.pravenc.ru
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3Hama U IMpaKTUYHy IPUMeHy MeAUIMHCKMX OTKpuha, MpeTsopu y caBpIeHO
douhe gocrojuo csera y kome xusu. OHO IITO je IIOTPeOHO HaraacuTH je Aa
Edpemos, xao nmcar; HaydHo-(paHTaCTUIHMX pajoBa, JaHacC YHyTap 3HauajHOTr
©poja Pyca npumeTHO MHMITMIPa HOBO carlejaBarbe KaluTaau3Ma, IIpe cbera Kao
CBOJEBPCHOI Kpaja MCTOpHMje, Te HacTojarba CaBpeMeHe TIeHepanuje Ja ce
Ipeay3Me OCTBapera HEKIX 04 MAeja mTo ux je EdpeMos cpojeBpemeHO
oOHapoJ0Bao, a AOTUYY ce IuTama Omonoamtuke u Omoeruke [Iloraeaarm:
BbIKOB, A. Yeaosex, kak aeséue Opumebl.. www.komersant.ru] xoje cy oHu
U3HOCUAM Yy CBOjUM pajOBMMa aAyM ¥ MHOTOOPOJHMM jaBHUM MCTYHNMA,
YUYMHUAM Cy Aa Ap>KaBHa BAacCT Mpero3Ha HoTpedy aHrakoparba CTpydrbaka
pasanmunuTux 004acTy Kako Ou ce JOIIAO0 A0 HMPaKTUYHO YIIOTPeObUBUX
pesyartaTa y IIMpemby COLUjaAMCTUUKUX MuAeja He caMo yHyTrap CosjeTckor
Capesa, Hero n mmupe. JaHac je MOXAa HajIIO3HAaTUjU ,,IIpojeKaT” OBOI THUIIA
COBJeTCKM  eKCIIepMMeHT CTBapama ,HOBOI dYobeka”. OBakaB YOBeK,
IOTeHIIjadHO, cBelled0 je Tpebao OUTHM ycMepeH Ka peaausariuju
COILMjaAMCTUYKO-KOMYHUCTUYKMX MAeja. Takobe, oBakas 4oBeK, AOKTPMHAAHO
pykoBobeH Ap>KaBHUM MHCTUTYyIIMjaMa, Tpebao je 4a MaKCMMaAHO aHTaXyje cBe
cBoje mcmxo-pusmyke MOTyhHOCTM 3a CTBapame U OuyBame Ap>Kase Koja ce
HajIIMPUM CAOjeBMMa IIpe3eHTyje Kao ,,Paj na seman”. [16] [locmarpano ns yraa
ouonoantuke, ,HoBu 4oseK” CCCP-a y ogpebenum cermeHTMMa mmao je
AOJAVPHe TadkKe ca ,,HOBUM JOBEKOM” KOjI je 3aMUIII/beH y raaBaMa pyKOBOACTBa
HalMoHaacoljaauaMa Hemauke mpe m Tokom Jpyror cserckor para. Ca
OACTparbeHUM eTUYKUM BpeJHOCTMMa XpuirhaHcTBa, ,HOBM 4OBeK”, Kao
IIPOAYKT OMOeTHKe HacTao 3apaj AOMUHaIMje Ha OMOIIOAUTUYKOj CIIeHM TOKOM
BpeMeHa XAagHOT paTa 3a pa3AuKy o4, Ha ipumep Pammucriake Hemauke, rae
ce, Kada TOBOPUMMO O OMONIOAUTHULIN, HeyIOpeAuBO BUIIe IIOTEeHIUPao
IIpakTU4IHY, YIIOTPeOHM MOMEHAT y OCTBapelby CBera IITO je O1o IoTpeOHO 3a
,Lebensraum”, ynyrap CCCP-a, mororoBo HakoH OKOHYama /pyror cBeTcKor
para u rnoyeTka XAagHOT paTa, aklleHaT ce IIOMepMO M3BaH I'paHMIlA 3eM/be,
TOjeCT y IIPOCTOP KOCMOCA U OBAaAaBamba VM.

Vs paHamme mepcriektse MoxxeMo pehn aa je Hukura Xpymuos (1894-
1971) npuxsatmo Heke 04 PelopoBbeBUX CTaBoBa caOpaHUX Y KIBU3U
,Puaocopus obmero geaa”. UnHu ce ga je mpe CBUX IIPUXBATUO OHe CTaBOBe
KOji ce TUJy CTBaparba TeXHOAOILIKMX, APYIITBEHMX M IIOAUTUYKNX YCAOBa 3a
ocTBapeme ODecMpTHOCTY aau Oe3 bora. Iaeja eanmunanyje bora u Llpkse, naeja
eAMIHalje AeKa ODeCMPTHOCTH KOju je Kpo3 EBxapucrujy gocrymnaH 4OBeKy
3apag llapcrsa boxxujer, Te mocraBsarba Ha HeHO MECTO MAeje Aa 3aIlpaBo
APYIITBO/Ap>KaBa OHO IOjeAMHIly oMmoryhasa 6ecMpPTHOCT KpoO3 KPTBY, KPO3
KOHCTaHTHY 1 CBaKOBPCHY IIaTiby U Ha Kpajy Kpo3 CTpajame 3apag 00buTKa
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OHIX KOjU A04a3e II0CAe Ihera, CBaKaKo 4a je COLMjaauCTUYKO-KOMYHUCTUYKIM
njeoao3uMa Omaa suile Hero am npuxsaTausa. IlltaBuine, osa maeja je
KOHCTaHTHO IIOACTHUIIAaHAa HPOIaraHAOM IIOTOTOBO HaKOH IPBUX KOCMMYKIX
aetoBa. Cosjercku CaBe3 megeceTux roguHa, TOKOM T3B. XPYyIIUYOB/bEBOT
nporona Llpkse, 40cA0BHO je OMo TIpelasaeH IldakaTMa Ha Kojuma je Omo
1300pakeH KOCMOHayT-KOMYHCTa Koju, aedaehn y ceemupy, ykasyje Ha TO aa
bora nema jep ra Huje Bgeo TaMo rae je oueknpao ga he moxaa 6urn. [18] Oso
,,oTKprhe” yTpao je yT Aa naeja o ,, 1pojexry”, 3arpaso 60.be pedeHo ,,1aany”
Aa Ce YOBEeK U IeTOBY MHTepecH IT0CTaBe y LieHTap KOCMIIKOT JKIBOTa, Te 4a OBa
naeja Oyae wmckopuitheHa y InAay MapIMHaAu3anyje U OACTpamberba
xpumrhaHcke UCTMHe O OecMPTHOCTH. 3a COBjeTCKe KOCMICTe, pyKoBoheHe
usmebhy ocraaor u ngejama Aaekcangpa Csjaroropa,* >XpTsa I1ojeAMHIIA y IIUbY
OocTBaperma KOMYHUCTUYKOT APYIITBA, APYIITBA KOje je Hy>KHO IOTpeOHO
YYUHUTHU U MHTepILAaHeTapHUM, IIpy>Ka MOTyhHOCT gocTm3ama OecMpTHOCTHI
Kpo3 OecrioroBopHy BepHOCT 3ajeguuiy. CIipeMHOCT 3a cTpaJare 3apa/, BUIIIET,
Har4acuMo, 3ajedHMYKOT LNAa, CjeAUIbeHa Ca TeXHOAOIIKUM HaIlpeTKOM,
rocMaTpa ce Kao 3HayajaH KOpak y IIpaBIly TOTa 4a COBjeTCKO APYILUTBO IIpOjaBu
U CKAOHOCT eKCIIOPTUBHe NaHCIlepMuje Mjeje KOMYHU3Ma U M3BaH I'paHMIla
Hama 1ozHaTor Cynuesor cucrema. COBjeTCKM KOCMU3aM, OXpaOpuBaH
TaAallllbOM CBETOBHOM BJalllly, peaAHo je APYLITBO Y4MHIO TaKBUM Ja OHO, He
caMO IO/ penpecujoM, Hero u mog yrunajem ocehaja gomMmuHanTHOCTH Yy
OHJAIIbEM CBETCKOM IOPeTKy, IpUXBaTa IJejeé ONpaBAAaHOCTY YNIberbha
IIOCTyHaka KOjU Cy OYeBUAHO M3Aa3NMAM W3BaH IpaHmIa eTuke. Turnmyan
npuMep tora je u Basepujan Mypasjes - COBjeTCKM apXUTeKTa BeYHOCTI,* KOju,

4 3ampaBo, ped je o Aaekcanapy Pjogoposnay Arujerky (1889-1937) ¢puaocod mosHar 1o cBojum
aHAPXMCTUYKUM TeopujaMa Koje Cy IocTale ¢yHJaMeHT Kaja ce TOBOPM O COBjeTCKOM
O1OKOCMM3MY M aHapXo-yHUBep3aausMmy. Pasu HelmTo noagpoOHMjer yIlO3HaBama Ca HerOBUM
CTaBOBUMa IIperiopydyjeMo gacommc ,,brokocmuct” uujn je mpsu 6poj objassen 1. mapra 1922.
roaguHe. ArujeHKO AU AaHac HeyIopeAuBO IO3HATUjU IO IceyaoHMMy AsekcaHaap Cpsarorop
enusoay IpejBOAHMKA COBjeTCKOT aHapXMCTe y AOMeHy OMOKOcMu3Ma Harao mpekmga 1923.
rogune okpehyhm ce martepmjaamcrmaxom mapkcusmy. Hamme, o mpuctyma JpymrTsy
muautanTHux atercra CCCP-a, a Heayro motom nocraje u Llenrpaanor seha ose opranusaiuje.
1930. roguue nocraje ypeanuk gaconuca ,,VMssectus”. Ha Toj gy>xnoctu je 240 1937. roaune kaga je
yxarmeH y CrabMHOBUM dMcTKaMa 1 ocyheH Ha 8 roauHa 3arodema. IIperniocrasaa ce aa je ympo
TokoMm 1937. roamnue. [Iloraesatm: A. H. Kpacosen, ,JeATeabHOCT, IpPyHIIBI IIOSTOB -
6mokocmucToB (1920-1923) B KOHTeKCTe aBaHTapAHON MapasurMbl U $uaocopum PyccKoro
kocMmuaMa”, Stephanost 34 (2019), crp. 9-23.]

4 Baaepujarn Hukoaaesna Mypasjes (1885-1930/32) cosjeTckn puaocod m ApyImTBeHN JeAaTHUK.
3060r cBOjMX IMOAMTUYKUX CTaBOBa OMO je yXaIlllleH 11 OcyheH Ha TPOTroAMIIIbe 3aTOUYerhe Y pajHOM
aoropy. basupajyhm ce Ha craBoBuUMa pyckux peaurnosHmx ¢puaocoda, aau U Ha CTaBOBUMA
Hwuxoaaja ®jogoposa, MypasjeB je 00AMKOBAO COIICTBEHY €BOAYIIMOHY KOHIIETIIIVjy BpeMeHa.
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Yak I Kao OIIOHEHT OO0/bllIeBIUKe peBoAyIiyje U IheHUX 1Aeja, 3apaj, pelllaBamba
npobaema BeyHocTH u3BaH lIpkBe mocTaje 3aroBOpHMK CTBapama Komuje
OpUIMHAAHe YOBEKOBe AMYHOCTH, TOjeCT OHOTa IITO je AaHacC II0CTalo jedaH O
KAbYJYHIX eJeMeHaTa Yy Iporecy KaoHupama. CrTsapame KoImje/Komuja
opuUIMHaJda AWYHOCTY, IO memy je HauumH ga Copjercka BaacT, IyTeM
nojeAMHalla, 3aBAaja BpeMeHOM aau u mmpocropoM. [8] Aam, 6e3 Ayxa Cseror,
TOjecT Kao IIOTIIYHO 4YOBeKOBa HAeja, OmoeTnka y OMONOAUTUIIM PYCKOT
(buo)xocMm3aMa TIOKa3ada je cBe cBoje caabocTu yIpaBo 3axBasbyjyhu
caabocTuMa TIojeAMHalla IPOMCTeKAMM M3 oDOpaclia >KMBOTa KoOju  je
AUjaMeTpaJHO CympoTaH IIocTyAatuma Xxpuirhancke ertmke. Hamwme,
oupoxpatcku nenrpaansam CCCP-a mpeacraBaao je Hajpeher Henpujatesba He
caMoO peaamusalyje MAeja KOCMIU3Ma, HeTO 1 Kao Hajseher HempujaTesa camor
nocrojatba Cosjerckor Caseza 1 mwemy mnogsaacHux JApkasa. CaaOmerve
LIEHTpaAMCTMIKe MONM M IIOMarbKame MHTepecoBarba YHyTap BUIIX
OMPOKpaTCKMX KpPyroBa JAp>KaBHOT amapara 3a MJeje Koje Cy JoJasuae Oj
NOjeAVHUX MCTpakuBadya HPUMETHO Cy caa0uae IO3MLMjy 3arOBOPHMKA
kocMusMa. CBojeBpcHI TTapajoKc, OapeM Kaja je ped o uAeju IaHcrepMuje Kao
jeAHOT 04, He3a001Aa3HMX eAeMeHaTa COIMjaauCTIIKe OMOIIOANTHKE, T1a CAMUM
TUM U OJHOCa IlpeMa OecMpTHOCTH, Omaa je cuTyalmja Ja, Kao pesyATar
puBaauTeTa M KOHCTaHTHe ©OopOe 3a HIpUMATOM Yy MUCTPakKUBauYKUM
roAyxsaTuMa TOT TuIla u3MeDhy ABe HajcHa>KHMje cBeTCKe cuae, JohemMo 40 Tora
aa cy sanpaso CA/ mpeyseae nmpuMmar U ga Cy y4MHUAE CYIUTUHCKU BakKHe
KOpake KaJa je ped 0 TeMI O KOjOj TOBOPUMO.

/Janac je TOTOBO HeIlO3HaTa uMibeHHUIla Aa cy 19. HoemOpa 1962. roanne
CosjeTn y cBeMup 0gacaaay BeOMa MHTepecaHTHy paauo nopyky. Osa nopyka
cacrojada ce o4 yKymHo Tpu tepmuHa: ,,Adenun”, ,CCCP”, n ,Mup”.# Ilpema
AaHac AOCTYIIHMM II04allIMa, yIIOpeo Cy BpIIeHa M MCTpaXk/Barba y IpaBIly
ocTBapema nzeje Ja ce, y AOraeJHO BpeMe, y CBeMUp MNOINakbe COHAA cCa
oapebeHoM nopykom umju Ou cagpskaj cBakako MMao U IIpuMece 1Ae0A0IIKOT
tumna. OBa ngeja, Kao IITO HaM je II03HATO, HUje OCTala Hepeaan3oBaHa. Al TO
Huje yunnunaa saact CCCP-a. 1977. roagune oBa njeja je mocrasa peaaHocr. Jeo
aMepuyke ceeMupcke coHge ,Bojaitep 1”7 mocraaa je ,,Voyager Golden Record”
- I1404a ca 3anucuma yryhennm xunorernaku rocrojehum obanmuma >Xusora
y ceeMupy. 3a TeMy O KOjOj TOBOPMMO MOXJa je HajBaXuHu 3anmnc lInmmnja

[TToapobumje: IBAHOBA, 1. C. ®enomen BpeMenn u mpobaema 6yayirero yeaosedecTsa. In
Cepsuc plus. Vol. 8 (2014), crp. 104-108; ETOPOB, B. E. 2013. Kownuenuus spemeriu Barepuana
Mypasvesa. CI16., 2013.]

47 [Tloraeaarn: ,,B xocMoce caosa: ,,Aennn”, ,,CCCP”, ,Mup”, Kpacnas 36e3da, 30.12.1962, ctp. 5.]
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Kaprepa, Tagammer npeaceauunka CA/ koju je, uameby ocraaor sammucao: ,, ...
TPYAUMO Ce 4a IPeXUB/baBaMo Hallle BpeMe, Aa 01 XXusean 1 y BameM...”.
Maeja GecMpTHOCTM pPyCKO/COBjeTCKMX KOCMICTa, IOYeB jOII 04 BpeMeHa
djogopoBa, caapkasda je MAejy HpakTU4He IpUMEHe Y IIPOLeCy OcCBajarba
cBeMMpa I IeTOBOT ITOTYMIbaBarba Y0BeKy. 300T uera je To OMTHO Kaja ce TOBOpU
o xocmusMmy? ITocmarpajyhm empTtHOCT Kao cBojeBpcTan gedekt Koju je moryhe
,JIONIpaBUTK”, KOCMUCTH Kao I104a3Hy OCHOBY MCTUYY YIIPaBO M3BOAbUBOCT
IpeBasuAaXxkerba mpodeMa CMPTH aAll CaMO U UCKAYYMBO YOBEUMjUM ClAaMa
KOje, Y COBjeTCKOM IIpuMepy, AOAaTHY ,CHary” TonpuMmajy 3axsasyjyhn
11A€0/0IIIKOj OCBEITNeHOCTN Tla CaMMM TUM U CIIPeMHOCTU Ha Oe3II0roBOPHO
IpuxBaTambe Hy>KHOT M HEOIIXO4HOT 3apaj OCTBapera LuAba. Ay, ITa ce
AOTOAMAO Ca KOCMM3MOM HaKOM HeCTaHKa yTullaja COLVjaAUCTUYKIX MJeja Ha
npocropuMa Hekagammber CCCP-a? Osum npobaemoMm gaHac ce, msmeby
ocraanx, 0Oasu Axekcej Baaepesuu Typumn. On y cBojuMm ¢uaocodpcko
dyTyposomKkuM pasosBuMa AOHEAaBHY WAEOAOIIKY AUMEH3Ujy COBjeTCKUX
KOCMIICTa IMPUMEeTHO , yMeKIlasa” 1 o4eBa y OMOTeXHOAOLIKY AVMeH3Ujy paiu
paguKaAHOT IIpOJy>Kekha >KMBOTHOI BeKa 4YOBeKa Kao IIOjedUMHIAa aaAul U
IpeBasuAaXxerba IIpodaeMa Kojui ca coDOM AOHOCU YCIIEITHOCT OBe lJAeje Ha
HaulH YOBEKOBOT OCBajarba HOBOI >KMBOTHOTI IIPOCTOpa, TOjecT OcBajarba
cseMmupa. HaxkoH BuiegerieHmjcke ,,1A€01011Ke 000jeHOCT!”, pycKI KOCMU3aM
YIIPKOC MOKyIIajiuMa Ja UCTOBpeMeHO Oyae IMperno3HaT U Kao ,HallmoHalaH” 1
Kao ,,r100aaaH”, TEIIKO MOXe OUTH pasyM/AbUB U IIPUXBATAUB YKOAMKO IIOHOBO
He IIpUXBaTU yIIpaBO OHy UCIIPeIAeTeHOCT Kojy je umao ca IlpaBocaaBmem y
HajpaHUjeM Ilepuoay cBOT ItocTojama. IIponec ,,ounnrhema” pyckor KocMusma
rogpasyMeBa IpolieC OACTpamerba Hajpa3AMdUTHjUX HacJara Kakse Cy, Ha
npuMep, uaeje Peprxa mITo 1X je CBOjeBpeMeHO eKCIIOHIPao Kpo3 ,, ATHI-jory”.
Taxobe, HeMIMHOBHO je poKycupame Ha OMOeTHKY, aaul OMOEeTUKy Koja y ceOn
cagpXM Kao AOMMHAHTHe eJeMeHTe XpumrhaHcKor mopasa. Y CyIpOTHOM
rOTOBO CMO yBepeHI y To 4a he ce camo jo Buile npommpuTu mocrojehu jas
KOj/ IIPMMETHO CIIpedaBa 3arOBOPHMKE OCTBapera KOCMUCTUYKUX MAeja, I1a
caMuUM TUM U MAeje IpoJy>KaBarba >KMBOTHOI BeKa 4YOBeKa U IIPOLIMPEerha
JKMBOTHOI' IIPOCTOpa YOBEYAHCTBA, Ja IIpMUXBaTe CYIITUMHCKU OUTHE MCTUHE
IlpaBocaaBba, IOTOTOBO OHE Yy HEIIOCPeAHO] Be3d)M Ca ecxaTOAOIIKOM
anMensujom. Kao maycrpamnuja MOry HaM IIOCAYXKUTHU M Pe4M MUTPOIIOAMUTA
Antonnja (Cypoxckor): , IlpunpemMute one xoju ymmpy He 3a cMpT, Beh 3a
kmBoT BeuHM” (CypoO>KCKil) TJe ce jacHO M HelBOCMMCAEHO yKasdyje Ha CTaB
IIpaBOCAaBHOTI XpuUIThaHCTBa Kaja je y IuTamby He caMO TpeHyTaK yIOoKojemha U
pasaydersa AyIle o4 Teaa, HeTO U KaJa je y IIMTamby CBe OHO IITa Ce AelllaBa ca
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4OBeKOM HakoH cMpTu.* becmptHocT y Xxpumthanctsy je HeynurtHa. OHO
(xpumrhancTso) cBegoun Beh MMaeHUjyMMMa OBy UCTVMHY M TO Ha pa3AnduTe
HaulHe. JedaH O/ HaylHA je U IIyTeM MKOHOTpaduje, Kpo3 peHOMeH OOpHyTe
IepcrieKTuse o uemy je, uaMmeby ocraamx, nucao u orar Ilasae ®aopenckn u
IITO Cy oOOepydke mpuxBatuaAm ¢uaocoPpu Koju Cy UCTPakKuUBaAU
opranonpojexkiyjy. [19] Ca apyre crpaHe, reHepaliyje COBjeTCKMX IIa U
AaHAIIBMX PYCKUX KOCMICTa, OKpeHyTM cy Ka OyayhHoctm aam Ha jeaaH
Apyraduju HauuH. Haume, Mu mMamMo, CAMKOBUTO Pe4eHoO, UCTpa kuBade KOju Cy
IpellAn Ayradyak 1 Te;Kak 3a00MAa3HM ITyT Aa O ce IOHOBO 00peAn y CUTyaIruju
IpuxBaTarma I10CTylaTa IPaBOCAaBHOT yyerba O YOBEeKy Kao UCTUHE KOja 3a1cra
BOAM Ka OCTBaperby aHTPOIIOLEeHTPUYHOCTM KOCMM3Ma y CBAaKOAHEBUIIU
oyayhnocru. CaBpeMeHu pyckum KocMm3aM, a Ty IIpe cBera MMUCAMMO Ha
kocMusaMm 21. Beka, peaaHo mnorpeOyje IlpaBocaasme kako Ou ce 3ampaBo
peaansoBao Kao 1Aeja, 4a Ou ce ocTBapmo Kao ,,KOCMMYKa aHTponoaoruja” u
,KocMmnuka conmoaoruja”. [7] Ada am he xocmoc, o peunma KoscranTnHa
Eayapaosuya Inoakosckor (1857-1935), mocratu apeHa GecMpTHOCTM >KMBOTa
3axpasyjyhm HemcupnHuUM aamM  TemIKO AOCTYIIHUM  €HepreTcKuM I
MaTepujalHIM pecypcuMa, Te da Au he Teopuja merose KocMocoduje ycaes
HY>KHe M3MeHe JOBeKa KOjU Tpara 3a HauMHOM Joce3arba IIOMEHYTOI, HaIly
(doBexoBy) OyayhHOCT mpeTrBOpuUTH Yy ,, 2011y OECKOHAYHOCT”, TO PeasHo jecy
Ba>KHa eTMJKa ITMTama. YKOAMKO JoBeK cebu He OyJe IOCTaBAbao OBa IIUTama 1
YKOAMKO Ce yIyCTM y mporec 0e3pa3yMHOI U Oe3eTHMYKOI OCTBaperhba MCTUX
qyberbeM (HepeTKO M MOHCTPY3HMX) Kopaka y mnospebusamy ceGe m apyror
(0AMXIbeT), @ MICTOBpEeMEHO M CAMOM CBeTy y KOMe TPeHYTHO SKMBMMO IIOTPEIIHO
pasymeTu uctuHy XpHCTOBOI OBaIl1ohersa, TOjecT JAa je BacIOCTaB/baibe Hallle
IIOHOBHe 3ajeJHulle ca borom saucra moryhe u 3amcra Hy>kKHO YKOAMKO XKeAMMO
Aa ce BpaTHMMO Yy CTambe 4OBeKa IIpe Ipexolnaja, y CTarmbe HOBOT 4YoBeKa, [2]
oOpenrhemo ce y BeaKOoM IpoO4eMy Kako ceDe Kao AMYHOCTM, TaKO U CBera
OHOra IITO jecTe TBOpeBMHa boxxmja. Ilpomec koju je peaaHo mHoTrpeOHO
caraejaté M MOXJa Ipeay3eTy HeKe IO4eTHe KOpake, Dapem KaJa je ped O
Moryhmm ucrpaxkusamiMa Ha OBy TeMy, je Ipoljec IpeoOpaykaja aTeUCTUIKOT
kocmuaMa Lnoakosckor, Bepraackor man YmkeBcKOr y peAUTijcKi KOCMU3aM.
CBojeBpecHM IyTOKa3 y KOM IpaBlLly je IOTpeOHO KpeHyTH MOXJa je pad ona
ITaBaa ®aopenckor ,,CToAll 1 yTBep>KAeHMe UCTUHBL . 3a pa3AuKy o4 AMurpuja
Hukoaajesnua Majoposa Koju y cBom criucy ,, Pyccknit KocMU3M 1 IIpaBOCAaBUe.

8 [[Toapobrmje: CEPAD®VIM (POY3), Jepomonax. 2020. Ayuia nocae cmpmu. Crnaj, brijesuna,
2020.]
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BriBoapr”,* m3pakaBa CTaBOBe OHUX PYCKUX MCTpaXkKuBada KOjU KOCMM3aM
cMaTpajy HeCcIIOjMBMM ca IpaBOCAaBHOM BepOM IIpeBacXoAHO 300r ujeja
MaHTen3Ma, IaHXIAO30M3Ma, yderha O aloKaracTasy M MeTeMIICUXO3M, U3
CcaBpeMeHOT yraa TIIocMaTparma, a cardegasajyhm ummeHwmily mocrojama
eaeMeHara y yuery LIpkse Koju HaBeaeHa yderba uyMiHe HemoTpeOHMM OaaacToM
KOjI je HYy>KHO oa0anuTu 3apag Behe armaHoctu y mporiecy TpaHcpopmariyje
KOCMU3Ma, IIOTpeOHO je II0oACeTUTM Ha HeKOAUKO JeTasa. Hamme, mu y
KOCMU3MY, IIOTOTOBO Y HeT0BOj paHoj (pa3y IOCTOjatba, y OHOj Koja ce 00AMKyje
y BpeMeHy KaJa je pyCcKO APYIITBO IIpaBOCAaBHY Bepy M IIPaBOCAAaBHY €TUKY
MaA0 Kao eleMeHaT CBaKOAHEBUIle, IIPero3HajeMO yTeMebeHOCT YIIPaBoO Ha
10j, Ha XpunrthaHckoj etuiy. OHO IITO ce IpOojaBayje Kao HU3 A0AVPHUX TadaKa
Ha KOjJMa ce MO>Ke YCIIOCTaBbaTy AMjalor je mpoliec popMuparba MOPaAHOCTH,
peAuUrno3He AyXOBHOCTH, Aeala YJOBeKOBOT O4HOCa ca IIPUPOAOM, ca KOCMOCOM,
ca ApyTuM /AbyAMMa U YCIIOCTaBbarbe HeIOTpeOHO og0adeHe YOBeKoBe ,,Bese” ca
Bborom. [15] Cse HaBegeHO CBOjy OIpaBAaHOCT IIpe CBera MMa Kaja ce TOBOPH O
MJCHMOHAPCKO] M KaTUXETCKOj AVMEH3Uju JeaoBarba LIpKse, IIOrOTOBO yHyTap
OHIX KpyTOBa KojuMa je 0amsak Hoocpepuazam 21. peka.* Vaeja mpocTpaHcTsa, a
IIOTOTOBO IJeja Ierose OecKOHauHOCTM U Jaske ¢acluyHupa MHOTOOpojHe
npasocaasHe xpuithane. Mucuja Llpkse, kaga roBopuMo O caraejasaiby
IIPOCTPaHCTBa, Cajp>KaHa je M y TOMe Ja IIojedUHall dyje 11, ako je To Moryhe,
NpuXBaTU M padyMe UMILeHHUIy y Be3u ca TMM Ja je ympaso Llpksa ono
IIPOCTPAHCTBO y KOME Ce YOBeKy Ha 3eMablU OTKpuBa BeuyHOCT Kpo3 Csery
Tpojuny. OBakBo caraegaBarbe OeCKOHAUYHOCTM peaaHO IIpeBa3uaasu ujeje
KOCMU3Ma, T100aam3anyje 1 TpaHCXyMaHu3Ma yuHehn nx ogpebenom spcrom
cynaeMmeHara. Vaeje u3, Ha npuMep, KOCcMMU3Ma, Kpo3 Koje je CBOjeBpeMeHO
npoaasuo nojegunarn y CCCP-y, a norom y caBpeMenoj Pycuju rae je Llpksa
IIOHOBO CA10004Ha, TPeACTaBAajy 1Aeje Koje JoBeKa MOIy IIOTaKHYTH Ja KpeHe
Ha IpeBasuJakerbe I'paHNIla, IIpe CBera IpaHMUIla OBO3eMa/bCKOI, a IIOTOM U
rpaHuIla KOje Haayuaase KOCMOC aAl ca ApyTradujuM II0BOAOM, TOjeCT 4a Tpara 3a
€CXaTOAOIIKOM AVMEH3MjOM XKMBOTA y je4HOM, PeaaHO, TEXHOTEHOM cBeTy. Aau,
y KOM IIpaBIly OM ce cBe MOI40 Ja KpeHe I Yy KOM IIpaBlly 61 ce MOrao/Tpebaao
yCMepUTHU OBO ,,yIIo3HaBame”, To Beh yBeanko rpesasnaasy o4eTHy 1Aejy OBOT
paja HacTaaor ca >KebOM Ja ce IIOMeHe CaMO HeKOAMKO (parmMeHara o
(peHOMEHY PYCKO-COBjeTCKO-PYCKOT KOCMU3Ma.

% Pag je, y eAeKTpOHCKOM popMaTy, A0CTyIIaH Ha Www.proza.ru/2014/01/11/1485 ITocebHy maxkisy
oOpaTuTH Ha CIIMCaK HaBeJeHe AuTeparype.

% JlurepecanTHe HarloMeHe Ha OBy TeMy M3405KeHe Cy y pady ,Pycckuit KocMI3M Kak OCHOBaHMe
noocdepnsma XXI Bexa” koju je, y eaeKTpoHCKOM popmaTy, AocTynaH Ha www.zen.yandeh.ru
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SUMMARY

"Cosmism", when we speak of the Russian/Soviet experience, represents an
interesting but underdeveloped philosophical trend by Serbian scholars, despite
the fact that it has left and is leaving its mark, especially when we speak of
Christian ethics. The lack of research through works produced in the Serbian
language encourages us to try to bring cosmism closer to the modern reader. The
idea of cosmism undoubtedly has its postulates in Christian ethical values and
especially in the process of human growth in virtues. This, in a practical sense,
encouraged the cosmologists of the first generation to engage in the process of
doing good for goodness sake. Some of the Russian monastics and philosophers,
beginning with Zenkovsky, Soloviev, Karsavin, Bulgakov, Khomyakov, and
Florensky, warned against this in their time. The events that began in 1917, then
the civil war, as well as the creation of a completely new and different social
environment, allowed the proponents of cosmism to begin to implement their
ideas within the Soviet Union, now without the elements of Christian ethics.
Man's control over energy, time and space became a preoccupation of Soviet
scientists and science both before and after the Second World War. Communist
ideology gave all this a special color when it spoke of achieving set goals. The
concept of 'biopolitics' when talking about the areas of the Balkan Peninsula is
rather reduced and limited. Russian cosmism has made biopolitics and bioethics
indisputably intertwined. Contemporary Russian cosmism, and here we are
referring primarily to the cosmism of the 21st century, realistically needs
Orthodoxy in order to realize itself as an idea, to realize itself as a "cosmic
anthropology" and a "cosmic sociology." The idea of vastness, and especially the
idea of its immensity, still fascinates many Orthodox Christians.
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Abstract

Today, cosmism is often identified with the activities of Soviet scientists in the
field of space research, and that it (cosmism) to a certain extent represented a
kind of foundation for the latter's research in the field of transhumanism. Where
are the roots of Russian cosmism and to what extent did the change in socio-
political events influence Russian/Soviet cosmism to initially accept, then reject
ideas based on Christian ethics and replace them with ideas of various
polytheistic religions, and then to base it on atheism? Then, how it happened that
during the last decade of the 20th century, that is, after the collapse of the USSR,
cosmism moved again towards its proto-Eastern origin - Christian ethics, in this
paper I will try to touch on only some of the information that can potentially be
useful in a more detailed study the above questions. Also, I will try to briefly
point out some of the key figures of Russian cosmism, as well as its practical side
in the life of the Russian Orthodox Church in the present time.
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EPITIMIA A SPOSOBY JEJ UPLATNOVANIA V CIRKVI

Vasyl KUZMYK

Urad metropolitnej rady Pravoslédvnej cirkvi na Slovensku, Presov, Slovenské
republika

UvOoD

Pojem epitimia (gr, émtipiac — trest, pokuta, napomenutie, pokarhanie,
lat. poenitentia) podla ucenia Pravoslavnej cirkvi ma predovSetkym duchovno -
mravnu a vychovnu povahu. Preto kanonické pravo definuje epitimiu nie ako
trest, pokutu za vykonané hriechy, ale ako ,, duchovny liek”. Kazdy hriech je iny,
rovnako aj uplatnenie epitimie v Pravoslavnej cirkvi je iné (vylacenie
z eucharistického zhromazdenia, modlitba v pritvore (predsieni) chramu,
exkomunikdcia — docasnd ¢i trvald), aj ked niektoré znich sazriedkavo
uplatiiuji v sucasnosti v Cirkvi. V minulosti nad kajicnikom, ktory dovrsil
epitimiu ustanovenu jeho spovednikom, bola citand razresitelna modlitba:
~Molitva nad razreSajemym od zapreScenija“, po ktorej kajucnik uz pokracoval
v plnom sviatostnom krestanskom zivote. [1]

Epitimia nie je podmienkou, nutnym pravidlom ani sticastou sviatej spovede.
Jej cielom nie je zadostucinenie Bohu alebo uspokojenie BoZej spravodlivosti.
Epitimia ma mat hlavne uzdravujaci a vychovny charakter. Otdzka, ktorou sa
Casto zaoberaju duchovni aj veriaci, akd je norma epitimie, ktora urcuju pre
kajucnikov kanony Cirkvi. Epitimia sa mnohokrat stdva dovodom, kvoli
ktorému si niektori myslia, Ze pravidld Cirkvi su prisne anezodpovedaju
dnesnej spolocenskej realite. V tomto pripade musime povedat, Ze takéto
zmyS$lanie vyplyva jednak z nespravneho chdpania charakteru epitimie ako aj z
nespravneho pochopenia a nasledného aplikovania cirkevného kdnonu.

Epitimia je ndpomocnou kajucnikovi v ¢ineni ozajstného pokania v tom
zmysle, Ze kajucnik po svitej spovedi sa usiluje uz vyznané hriechy pred Bohom
viac neopakovat. Epitimia by mala upozornit kajacnika na zavaznost hriechu.
Duchovny (spovedajuci knaz, biskup) pri jej udeleni ma prihliadat
predovsetkym na duchovné rozpoloZenie kajucnika tak, aby epitimia skutoc¢ne
napomohla kajucnikovi sa vyhnaf tomu istému hriechu. Takyto postoj
duchovného pri uplatiiovani alebo neuplatiiovani epitimie ma pevny kanonicky
zaklad, vyplyvajici zo skusenosti zivota Cirkvi. Prave v tejto suvislosti 102.
pravidlo piato-Siesteho VsSeobecného snemu hovori nasledovné: ,Ti, ktori
prijimajit od Boha moc zvizovat a rozvizovat hriechy, su povinni skiimat druh hriechu
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a pripravenost kajiicnika k obrdteniu a podl'a toho pouZivat liecbu vhodnu pre neduh,
aby sndd’ nezachovdvajiic mieru v tom ¢i druhom, nezahubili spdsu nemocného. Lebo
neduh hriechu nie je ten isty, ale skor rozdielny a rozlicny”. [9] Cirkev cez vyssie
uvedené pravidlo upozornuje duchovnych (spovedajucich knazov ¢i biskupov)
na skutocnost, Ze miera epitimie nesmie priviest kajucnika k malomyselnosti
z neschopnosti plnit epitimiu alebo este vacSiemu zhorseniu jeho duchovného
zivota. Podla tohto pravidla je doleZité a napomocné v rozhodovani tieZ to, aby
duchovny pred uplatnenim epitimie poznal rozsah hriechu a duchovny Zzivot
kajacnika pred spachanim hriechu a po iom. Epitimia nikdy nesmie presahovat
schopnosti kajucnika.

Epitimia m& mat predovSetkym uzdravujuci charakter pre kajucnika.
Biblickym vychodiskom pre duchovného vo vztahu k ustanoveniu epitimie
kajacnikovi st evanjeliové slova Spasitela Isusa Christa: ,, Lekdr, uzdrav sim seba”
[Lk 4, 23], ¢o mnohokrat v praxi znamena, ze duchovny skor ako ustanovi mieru
epitimie, poloZi si otdzku, ¢ on osobne by bol schopny na mieste kajucnika ju
naplnit.

Duchovny (spovedajuci kilaz) niekedy dava epitimiu ako vychovnu talohu
pri pokani: modlitby, milodary, post, ¢itanie Svatého Pisma, neticast na svatom
Prijimani a iné) podla zdvaZnosti hriechu tak, aby to bolo prospesné pre
duchovny rast kajucnika. Predlzenie alebo skratenie epitimie urcuje ten
duchovny, ktory ju urdil, anie iny. V pripade telesnej smrti duchovného
(spovednika) alebo jeho odchodu na int cirkevnti obec, mdze iny duchovny
alebo biskup prislusnej eparchie zmenit trvanie epitimie. V pripade, Ze kajucnik,
ktory vykonava epitimiu (vychovnu tlohu) je blizko smrti, duchovny ma pravo
tato epitimiu zastavit a podat mu svaté Prijimanie, ktoré mu bolo odnaté
docasne alebo trvale formou epitimie. V pripade prezitia chorého tato epitimia
pokracuje. O tom hovori pravidlo 13. 1. VSeobecného snemu nasledovne: ,Nech
sa aj teraz zachovdva ddvny zikon a pravidlo o tych, ktori sii pri odchode zo Zivota, aby
odchddzajiicemu nebolo odopreté posledné a najnutnejSie prijimanie. Ak ten, kto bol
hodnym prijimania pre koniec Zivota, sa uzdravil, nech bude len medzi ticastnymi na
modlitbdch. KaZdému zomierajiicemu, ktokolvek by to bol, prosiacemu prijimania
Eucharistie, nech s so sithlasom biskupa dané Svité Dary.” [9]

Povaha epitimie je vychovnd. To sa dokazuje tym, Ze epitimia nie je
uplatiiovana doslovne. Jej trvanie nie je konStantné, ale sa meni podla
jednotlivych pripadov a primerane skrtiSenosti kajucnika. Svaty Vasil Velky vo
svojom 84. pravidle hovori nasledovne: , Vsetko toto piseme, aby boli skiisané plody
pokdnia”. Svaty Vasil Velky zaroven zdoraziuje, Ze duchovni by mali hodnotit
duchovné ,uzdravenie” ¢loveka nie podla casu (miery trvania epitimie), ale
podla aprimného pokania a skutocného olutovania spachaného hriechu.
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PodIa kanonického prava Pravoslavnej cirkvi pri uplatfiovani epitimie plati
nie casovy horizont, ale prejavena kajicna vola hriesnika a ucinenie napravy.
V pripadoch, ak je kajacnik horlivy v kajani sa a ¢ini ndpravu svojho Zzivota, je
mozné skratit trvanie epitimie (2. pravidlo I. VSeobecného snemu, 52. pravidlo
Kartagenského snemu, 3. pravidlo svdtého Vasila Velkého, 5. pravidlo
miestneho Ankyrského snemu). Svaty Gregor Nyssky vo svojom 4. a 5. pravidle
hovori o tom, Ze ak kajucnik sa osobne prizna k spachanému hriechu, duchovny
modze uplatnit zhovievavejSiu epitimiu v porovnani s kajucnikom, ktory bol
z hriechu usvedceny. [6]

KedZe eptimia je vo vSeobecnosti uplatiiovand pocas svitej spovede,
rovnako aj na nu sa vztahuje spovedné tajomstvo tak pre duchovného, ako aj pre
kajtcnika.

POHILAD NA UPLATNOVANIE EPITIMIE V DIELE SVATEHO NIKODIMA
SVATOHORSKEHO PRE TYCH KTORY SA ZABAVAJU A TANCUJU

Pre vas, moji krestanski bratia, sa teraz blizi ¢as (Svaty Nikodim ma na mysli
pravdepodobne nejakého velkého sviatku), v ktorom zvyknete hrat, tancovat a
spievat, a to vObec nie ako svéti krestania a Bozie deti, ale ako zavrhnuti,
neveriaci a pohania. V nadchéadzajucich (sldvnostnych) drioch na buduci rok z
celej duse nenavidte takéto zvyky, aby ste nepadli pod hrozné tresty,
exkomunikdcie, anatémy a BoZzi hnev, ktoré sviti apostoli, vSeobecné snemy a
sam Boh ustanovili pre tych, ¢o organizuju bezbozné skutky.

Ak teda apostoli odmietajui nevernych krestanov pre ich hry a nedovolia im
pripojit sa ku Christovej viere, pokial sa neprestanti zabavat, o o prisnejSie svati
karhajti veriacich, ktori sa zaoberajui takymito vecami? Siesty vieobecny snem vo
svojom 62. pravidle zakazuje Zendm tancovat pred f'udmi a ten, kto tento zdkaz
porusi, ma byt vyluceny z cirkevného spolocenstva. [10]

Tak zvané Kalendy, *! Vota, Vrumalia a Iudového zhromazdenia v prvy
marcovy den, chceme ich uplne vyradit zo Zivota veriacich. Odsudzujeme aj
verejné tance zien, ktoré mozu spdsobit velku skodu a skazu, ako aj tance, ktoré
muzi a Zeny vykondvaju na pocest tych, ktorych Gréci nazyvaja bohmi, podla
starého zvyku, ktory je cudzi krestanskému zivotu, a nariadujeme:, aby si ziadny
muz neobliekal Zenské Saty a Zena muzské Saty. Nepatri sa nosit masky komika,
satyra alebo tragéda, vzyvat pri lisovani vina ohavné meno Dionyza,

%! Pod menom Kalend sa zakazuje oslavovat prvi defi kazdého mesiaca s obradmy a zdbavou
pochadzajticou od pohanstva. Pod menom Vota, zvysky pohanského sviatku v cest Pana. Pod
menom Vrumalia zvySok slavenia v ¢est pohanského bozstva Dionysa nebo Bakcha, ktorého jedno
z mien je Vromius.

136



vybuchovat smiechom pri nalievani vina do sudov alebo z nevedomosti ¢i
marnivosti robif to, ¢o patri k zvodom diabla. Preto odteraz tych, ktori sa s
vedomim tychto veci opovaZzia robit cokolvek z uvedeného, nariadujeme vyluacit
z kilazského stavu a laikov odlucit od cirkevného spolocenstva. [11]

Siedmy vSeobecny snem exkomunikuje spolu s hra¢mi aj tych krestanov,
ktori pozyvaju hracov do svojich domovov a oddavaju sa ich hram. Rovnakym
spOsobom st potrestant aj ti, ktori jedia a piju pri vulgarnych piestiach a tancoch
a nevzdavaju nalezitd vdaku Bohu, ktory im dava pokrm: Ti, ¢o ziju v
manzelstve, s detmi, v pozemskom stave, nie je trestuhodné, aby manzelia jedli
spolu, ale aby vzdavali vdaky Darcovi pokrmu, ale aby nejedli pri nejakych
hanebnych predstavach alebo pri satanskych piesniach a spevoch a marno-
tratnych vykrikoch, na ktorych pada prorocka kliatba: Beda tym, ¢o piju vino pri
harfach a spevoch, ale nepozeraji na BoZie diela a nemyslia na jeho ruky. A ak
su taki medzi krestanmi, nech sa napravia; ak sa vSak nenapravia, nech sa vo
vztahu k nim dodrziavaju kdnonické pravidld, ktoré stanovili ti, ¢o boli pred
nami" (Pravidlo 22), ¢ize odlacenim (epitimiou). Svaty miestny snem, ktory sa
konal v Kartagu, v 71. pravidle rozhodol, zZe v diioch sviatkov a pamiatky
mucenikov sa nema tancovat a hrat ani v pribytkoch, ani vonku v chramoch
mucenikov, pretoZe to vSetko st helénske zvyky.

Svaty Vasilij Velky zaviedol takéto pravidla a tresty pre spominanych
previnilcov: Ak sa muzi alebo Zeny oddavaju opilstvu, nech sa postia tak dlho,
ako dlho spievali (kol'ko piesni spievali tol'ko dni sa maju postit) , nech st mudri
a preditaju tolko zalmov zo Zaltdra, a ak st negramotni, nech odriekaja modlitbu
,Hospodi Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou”; ti, ¢o sa bezdévodne
smeju, nech plact a ronia slzy; MuZi a Zeny, ktori tancovali, nech robia tolko
poklonov, to znamena velkych poklonov az po zem; ti, ktori tancom tlieskal,
nech sa mnohokrat biju do pfs; ti, ktori sa obliekali a chodili na tance, nech sa
pokorni a robia pokanie; a okrem toho ti, ktori robili vSetky uvedené priestupky,
nech davaju almuznu na odpustenie hriechu. ,Opilstvo nech sa lie¢i pdstom,
hanebné melddie nech sa lie¢ia spievanim zalmov, slzy nech st liekom na
smiech, namiesto tanca nech sa kl'aci na kolendch, namiesto potlesku nech sa bije
do pfs, namiesto zdobenia Siat nech je pokora; a nad tym vsetkym nech vas
milosrdenstvo vykupi z hriechu”. [10]

Viacsie zo vsetkych uvedenych pravidiel, o ktorych hovori svity Vasilij
Velky v tom istom Slove, je to, aby sa vSetci krestania nikdy nepustali do hier,
tancov a piesni; a ak vidia tych, ktori sa predtym zabavali hrami, tancami a
spevom a teraz sa kajajii, nech sa nad nimi vsetci zlutuju ako nad ich slabymi
bratmi; Ak sa vSak stant svojvolnymi a nedbalymi a vratia sa k starym zvykom,
potom sa s nimi uz viac nestykajte a vyhybajte sa im a nevitajte ich, aby si tak
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uvedomili svoju zlobu a ¢inili pokanie: , Ak vidite tych, ktori sa kajaja za tie
nevhodné skutky, ktoré vykonali, majte s nimi sdcit ako s ich vlastnymi
bolavymi tidmi; ak vsak [vidite], Ze sa spravaju samopasne a nedbajii na vas
zarmutok nad nimi, odid'te z ich stredu, oddelte sa od nich a nedotykajte sa
necistych veci, aby si takto tito, zahanbeni, uvedomili svoje Toto st epitimie a
pravidla, ktoré apostoli, ekumenické koncily a sviti otcovia uloZili hazardnym
hraéom, tanecnikom a spevakom”. [10]

SUMMARY

The epitimia is meant to be primarily healing for the penitent. The biblical
starting point for the cleric in relation to the establishment of epitimia for the
penitent is the Gospel words of the Saviour Jesus Christ: 'Physician, heal thyself’
(Lk 4:23), which many times in practice means that the cleric, before establishing
the measure of epitimia, asks himself whether he personally would be able to
fulfil it in the penitent's place. The nature of epitimia is educational. This is
evidenced by the fact that epitimia is not applied literally. Its duration is not
constant, but varies according to the individual case and in proportion to the
penitent's penitence. According to the canon law of the Orthodox Church, it is
not the time horizon that is valid in the application of epitimia, but the
manifested repentance of the sinner and the making of reparation. In cases where
the penitent is zealous in repentance and makes reparation of his life, it is
possible to shorten the duration of the epitimia. St. Gregory of Nyssa, in his 4th
and 5th Rule, says that if the penitent personally confesses the sin committed, the
cleric may apply a more lenient epitimia compared to the penitent who has been
convicted of the sin. Since epitimia is generally applied during Holy Confession,
it is likewise subject to the confessional mystery for both the cleric and the
penitent.
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Abstract

Epitimia is not a condition, a necessary rule, or a part of Holy Confession. It is
not intended to satisfy God or to satisfy God's justice. Epitimia is meant to be
primarily healing and educational. A question that is often addressed by both
clergy and faithful is what is the norm of epithymia set for penitents by the
canons of the Church. Epitimia assists the penitent in true repentance in the sense
that the penitent, after holy confession, strives not to repeat the sins already
confessed before God. The epithimia should alert the penitent to the seriousness
of the sin. The cleric (confessing priest, bishop), in granting it, should take into
account, above all, the spiritual state of the penitent, so that the epithymia may
truly help the penitent to avoid the same sin. Such an attitude of the cleric in
applying or not applying the epithimia has a firm canonical basis, resulting from
the experience of the life of the Church.
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VNIMANA SOCIALNA OPORA U SENIOROV

Daniela BARKASI

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety, n.o. Bratislava,
Institat bl. M. D. Trcku Michalovce

UvOoD

Vnimanie staroby a starnutia je individudlne, zalezi od viacerych aspektov.
Vo velkej miere tento pohlad na starnutie ovplyviiuje prostredie, v ktorom dany
jedinec Zije. Vnimanie staroby ovplyviiuja aj ludia, sktorymi je senior
v bezprostrednom kontakte, ale aj ti, ktori st vzdialenejsi, ale st pre neho
podstatni. V neposlednom rade st to ¢innosti, aktivity, ktoré jedinec vykonava
dennodenne, a ktoré mu sprijemniuju psychicku a fyzickt pohodu.

Viaceri autori, ktori sa venuju tejto oblasti v SirSom kontexte, rozoberaju
socidlnu oporu z rdoznych hladisk ako napriklad [1] charakterizuje socialnu
oporu ako pomoc alebo podporu, ktort jedinec prijima od blizkych v prostredsi,
v ktorom Zije a to najma v tazkych Zivotnych situdciach. Socidlnu oporu je mozno
vnimat ako vel'mi potrebnu a nenahraditelna sucast Zivota kazdého jedinca. Je
dodlezita pri budovani a vytvarani vztahov v rdmci svojho socialneho okolia, je
nevyhnutnd pre zdravy psychicky vyvin v zZivote ¢loveka. Socidlna opora je
rozdelena do dvoch skupin a to individudlna a institucionalna z pohladu zdroja,
ktorym je bud ¢lovek alebo nejaka organizacia ¢ institucia. [2] Dalsie delenie je
na ziskanu a anticipovanu, ktort vymedzuji ako vnimant socidlnu oporu. Prave
vnimana socidlna opora je v zdujme nasho sledovania a definujeme ju ako spatnt
vdzbu socidlneho prostredia, od ktorého clovek vnima urcity pocit, ze je vo
svojom okoli prijimany, okolie sa o neho zaujima a v pripade potreby mu bude
pomoc poskytnuta. [3]

METODIKA VYSKUMU

V nasom vyskume sme ako nastroj zvolili dotaznik, ¢o je kvantitativna
metdda a najcastejsie pouzivand zo vsetkych vyskumnych metéd. Dotaznik bol
zamerany na zistenie urovne vnimanej socidlnej opory u seniorov. Pouzili sme
metodiku Multidimenziondlnu Skdlu vnimanej socidlnej opory (The
multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) od autorov [4], ¢o
je tzv. sebaposudzovaci inventar, ktory na 7-bodovej Likertovej skale (od 1 =
vObec nestthlasim az po 7 = uplne sthlasim) meria vnimanu socidlnu oporu,
ktord je poskytovana urcitymi Specifickymi zdrojmi ako st rodina, priatelia
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atretiu skupinu tvoria tzv. signifikantni druhi - ¢o st osoby z okolia
respondenta, respondent ich vnima ako vyznamné v zmysle, Ze ak by potreboval
pomoc, su to Tudia na ktorych sa moZe obratit. Dotaznik obsahuje 12 otdzok
(vyrokov), ktoré hodnotia tiroven spokojnosti so socidlnou oporou. Jednotlivé
polozky su zatriedené do danych skupin, ktoré charakterizuju konkrétne trovne
vnimanej socialnej opory (faktor rodina, faktor priatelia a faktor signifikantni
druhi). Dotaznik obsahoval aj otazky socio-demografického charakteru. Cielom
vyskumu bolo zistif rozdiely v trovni vnimanej socidlnej opory z pohladu
pohlavia adiZky pobytu v zariadeni. N&3 vyskumny stbor tvorilo 112
respondentov — prijimatelov socidlnych sluzieb v Michalovskom domove
seniorov (MDS) v meste Michalovce. Z celkového poétu 112 respondentov bolo
28 muzov a 84 zien, vo veku od 76 do 82 rokov (v celkového poctu klientov
v zariadeni je vekovy rozsah 76-96 rokov, priemerny vek seniorov v MDS je 82
rokov, Zien je o pocte 155 a muzov 53. Priemerny vek seniorov, ktori sa zapojili
do nasho vyskumu bolo 78,2 1.

VYSLEDKY

V hypotéze 1 sme predpokladali, Ze seniori sa budu Statisticky signifikantne
lisit v irovni vnimanej socidlne opory z pohladu pohlavia. V tabulke 1 st
znazornené rozdiely v trovni vnimanej socialnej opory medzi muzmi a Zenami,
kde vidime, Ze v naSom vyskume sme zaznamenali Statisticky signifikantné
rozdiely vo vSetkych subskdlach vnimanej socidlnej opory pri p < 0,05. Vyssie
priemerné hodnoty z celého sledovaného vyskumné stiboru dosiahli Zeny vo
vSetkych trovniach vnimanej socidlnej opory. MoZeme teda tvrdit, Ze zeny
vnimaja vyssiu mieru vnimanej socidlnej opory zo strany rodiny (M = 24,9) (U =
29162,0; p < 0,05), taktiez vnimajui vysSiu mieru vnimanej socidlnej opory od
svojich priatelov (M =23,3) (U =29448,6; p <0,05) a takisto aj od 0s6b im blizkym
vykazuju vyssiu mieru vnimanej socidlnej opory (M = 25,5) (U = 28183,0; p <
0,001) oproti muzom. Celkova droven vnimanej socidlnej opory bola zistend
vysSia u seniorov zenského pohlavia (M = 73,7) (U = 28542,0; p < 0,05)
v porovnani so seniormi muzského pohlavia (M = 71,3) (U = 28542,0; p < 0,05).
Muzi vykazovali celkovo nizSie priemerné hodnoty v sledovanej oblasti. Vo
faktore rodina (M = 24,3) (U =29162,0; p <0,05), vo faktore priatelia (M =22,7) (U
= 29448,6; p < 0,05) a vo faktore skupiny signifikantni druhi (M = 24,3) (U =
28183,0; p < 0,05).

Najvyssia priemerna hodnota bola uzien zaznamenand v urovni
signifikantni druhi, ¢o predstavuje skupinu ['udi, ktori si respondentom blizki
z nejakého dovodu. Do tejto skupiny nepatri rodina ani priatelia, ale st to Iudia,
ktori st istym sposobom pre nich vyznamni, ddleziti. Prave v tejto skupine
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populdcie do tejto skupiny modzeme zaradit lekdra, sestru, zdravotnickeho
pracovnika ¢i socidlneho pracovnika. Muzi dosiahli vo vSetkych sledovanych
urovniach vnimanej socidlnej opory nizsie priemerné hodnoty ako Zeny. Na
zaklade toho m6Zeme konstatovat, Ze hypotéza 1 sa potvrdila.

Tabulka 1 Rozdiely v drovni vnimanej socidlnej opory u seniorov podla

pohlavia
Muzi Zeny
(N =28) (N =84)
M SD M SD U
Faktor rodina 24,3 6,3 24,9 6,4 29162,0*
Faktor priatelia 22,7 6,2 23,3 6,3 29448 ,6*
Faktor
signifikantni 24,3 6,8 25,5 3,8 28183,0*
druhi
Celkova troven 71,3 19,3 73,7 16,5 28542,0*
*sig. p
<0,05

Tabulka 2 Rozdiely v tirovni vnimanej socidlnej opory u seniorov z hladiska
dizky pobytu v zariadeni

0-12 1 -5 rokov
. nad 5 rokov
mesiacov (N =49) (N = 26)
(N =37)
M SD M SD M SD X2
Faktor rodina 24 4 7,4 21,7 | 6,4 23,3 5,8 2,8
Faktor priatelia | 21,4 3,7 23,9 6,3 22,4 5,9 7,9%
Faktor
signifikantni 23,6 6,7 22,5 6,1 22,4 41 6,3
druhi
Celkova tGroven | 69,4 | 17,8 68,1 | 18,8 68,1 15,8 5,7
*sig. p
<0,05

V hypotéze 2 sme skamali ¢i seniori sa budu Statisticky signifikantne lisit
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v irovni vnimanej socidlnej opory z pohladu dizky ich pobytu v ZSS. Dizku
pobytu sme zatriedili do troch skupin: od 0 do 12 mesiacov, od 1 roka az do 5
rokov anad 5 rokov. Z tabulky 2 vidime, Ze Statisticky signifikantné rozdiely
boli zaznamenané len v jednom faktore - faktore priatelia. PriCom najvyssiu
priemerntt hodnotu sme zaznamenali v skupine strednej tj. v skupine seniorov,
ktori st umiestneni v zariadeni socidlnych sluZieb v rozsahu 1 roka az 5 rokov
M =239) (x*=7,9 p <0,05). Vo faktore rodina a faktore signifikantni druhi
zaznamenané Statisticky signifikantné rozdiely neboli, ale ako moZeme
z tabulky vidiet, najvysSiu priemernt hodnotu dosiahla skupina vo faktore
rodina v skupine seniorov, ktori st v zariadeni najkratsie v rozsahu do jedného
roka pobytu, nasleduje skupina seniorov, ktori st v zariadeni umiestneni
najdlhsie a to nad 5 rokov a najnizsiu priemernti hodnotu sme zistili v skupine
seniorov, ktori s v zariadeni socidlnych sluzieb v rozsahu od 1 roka az do 5
rokov.

Z nasich vysledkov teda vidime, Ze rodina je vyznamnou socidlnou oporou
pre seniorov najma v mensom ¢asovom slede pri umiestneni, v skupine strednej
je najnizsia a v obdobi po 5 rokov akoby sa jej hodnota zvySovala. Vo faktore
signifikantni druhi taktiez ako vo faktore rodina nebol zisteny Statisticky
signifikantny rozdiel z pohladu skupin seniorov — ich diZky pobytu v zariadent.
Tu je tieZ zaujimavé, Ze priemerné hodnoty sa ¢asom znizuja v jednotlivych
skupindch. Najvyssia priemernd hodnota bola zistend v skupine najkratsie
umiestnenych seniorov (M = 23,6), nasleduje skupina seniorov, ktori si v ZSS
v rozsahu jedného roka az 5 rokov (M = 22,5) a najniz$iu priemerna hodnotu
dosiahli seniori vyuzivajici socidlne sluzby v ZSS najdlhsie teda viac ako 5 rokov
(M = 22,4). Zhore uvedeného vyplyva, Ze nami stanovena hypotéza 2
pojednavajtca o predpokladanych rozdieloch v tirovni vnimanej socidlnej opory
vo vztahu k diZke pobytu seniorov v ZSS sa nepotvrdila.

DISKUSIA

Socidlna opora je oznacovana ako jedna z najvyznamnejSich pozitivnych
faktorov, ktoré pretvéaraju negativny dopad réznych nepriaznivych Zivotnych
situdcii na telesny a duSevny zdravotny stav cloveka, taktiez ma vplyv na jeho
kvalitu Zivota. [1] Na zdklade Statistického spracovania konStatujeme, Ze
rozdiely v irovni vnimanej socidlnej opory medzi muzmi a Zenami boli zistené
v celom nasom subore vo vSetkych subSkalach vnimanej socidlnej opory pri p <
0,05. Celkovo boli zaznamenané vyssie priemerné hodnoty u Zien vo vsetkych
trovniach vnimanej socialnej opory v porovnani s muzmi. Zeny vnimajt vyssiu
mieru vnimanej socialnej opory zo strany rodiny, taktiez vnimaji vyssiu mieru
vnimanej socidlnej opory zo strany priatefov a od Iudi, ktorych povazuju za
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svojich blizkych. Celkova troven vnimanej socidlnej opory bola zistena taktiez
u Zien v porovnani s muzmi.

V nasom vyskume sme teda zaznamenali zistené rozdiely v trovni vhimanej
socidlnej opory medzi muZmi a Zenami. Nase vysledky st v zhode s tvrdenim
autora, [2] ktory tvrdi, Ze viac socidlnej opory sa dostdva Zendm, ¢o mozno
vysvetlit aj tym, Ze Zeny st aktivnejsie vo vyhladani pomoci alebo obrateni sa na
int1 osobu v pripade vyskytu problémov. Spominany autor taktieZ uvadza, Ze
jeden zhlavnych zdrojov ziskanej socidlnej opory predstavuju pre cloveka
rodic¢ia. Autorka [5] uvadza, Ze osobné a socialne vztahy st postavené na pilieri
- rodina. V pripade nasej vyskumnej vzorky a to osob vyssieho veku mo6zZzeme
uviest tvrdenie autorov, [6] ktori uvadzaju, Ze socidlna opora sa postupne
zniZuje s narastajucim vekom, ¢o odovodnuja hlavne zmensovanim ich socidlnej
siete. Z vysledkov vyskumu [7] taktieZ vyplyva podobné zistenie, kedZe autorka
vo svojom vyskume zistila rodové rozdiely vo vnimanej socidlnej opore
u seniorov. Pri¢om zistila, Ze Zeny disponuju vy$Sou mierou socidlnej opory vo
faktore rodina a inej osoby, ¢co m6Zeme vnimat ako skupinu signifikantni druhi.

V nasom vyskume sme na zdklade Statistického spracovania ziskanych
udajov zistili, Ze rozdiely boli zistené iba vo faktore priatelia. Najvyssiu
priemerntt hodnotu sme zistili v skupine seniorov, ktori su v zariadeni
socialnych sluzieb od 1 -5 rokov. V dalSich faktoroch tirovne vnimanej socidlnej
opory ato faktore rodina a signifikantni druhi neboli zistené Statisticky
signifikantne rozdiely. V vyssie uvedeného mozeme konstatovat, Ze rodina je
dolezitd v zmysle vnimanej socidlnej opory pre seniorov, ktori su v zariadeni
najkratsie (do 1 roka). V skupine seniorov, ktori st v zariadeni od 1 do 5 rokov
sme zistili najnizsiu priemernti hodnotu a u seniorov, ktori st v zariadeni viac
ako 5 rokov bola zistena vysSia priemernd hodnota, aj ked Statisticky
signifikantné rozdiely v tomto faktore neboli zistené.

ZAVER

Oblast skiimania socialnej opory je velmi dodlezita najma v cielovej skupine
seniorov. Nase vysledky poukazuju na fakt, Ze seniori vnimaju socidlnu oporu
vo svojom okoli. Vychadzajuc z nasich zisteni by bolo vhodné aby stredné skoly,
vysoké Skoly so zameranim socidlnej prace ¢i psycholdgie by mali zvysit
spolupracu so ZSS pri traveni volného ¢asu seniorov, roznych dobrovolnickych
aktivitach. Ktymto aktivitAm sa mozu pridat institacie tretieho sektora,
sukromného sektora s cielom sprijemnenia volnych chvil seniorov ¢o je vhodné
realizovat dobrovolnickymi aktivitami aj prostrednictvom dni dobrovolnictva ¢i
inych projektov realizovanych samospravami ¢i samospravnymi krajmi. Zvysit
personalne obsadenie pracovnikov v zariadeniach socidlnych sluzieb s cielom
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aby mali dostatok ¢asu venovat sa seniorom. Za vhodné sa moZe javit spolupraca
zariadeni socialnych sluzieb s Uradmi préce socialnych veci a rodiny s cielom
zapajania uchadzacov o zamestnanie do aktivit v zariadeni socialnych sluZieb.
Vo vacSej miere realizovat besedy pre seniorov s odbornikmi z oblasti socialnych
veci, zdravotnictva a psycholéogmi. Superviziu pre svojich zamestnancov
zamerat aj na oblast prehlbovania empatie u pracovnikov, realizovat vacsie
mnozstvo terapii, aktivit so seniormi, viac ich zapdjat kolektivnych aktivit.
TaktieZ je vhodné zapojit zariadenia socidlnych sluzieb do projektu ,adoptu;j si
seniora”. Tejto oblasti je urcite dolezité venovat pozornost, aby obdobie staroby
predstavovalo pre seniorov obdobie pokoja straveného v kruhu svojich blizkych
ale aj 0sOb, ktoré pre nich predstavuju podpornt socidlnu siet.

SUMMARY

The area of exploring social support is particularly important in the target
group of seniors. Our results point to the fact that seniors perceive social support
in their environment. Based on our findings, it would be advisable that high
schools, colleges specializing in social work or psychology should increase their
cooperation with ZSS in seniors' leisure time, various volunteer activities. These
activities can be joined by institutions of the third sector, private sector in order
to make the leisure time of seniors more pleasant, which should be implemented
through volunteer activities, including volunteering days or other projects
implemented by municipalities or municipal regions. Increase staffing levels in
social services in order to ensure that they have sufficient time to devote to the
elderly. It may be appropriate for social service establishments to cooperate with
the Social Welfare and Family Labour Offices to involve jobseekers in activities
in social service establishments. Increase the number of talks for seniors with
experts in the fields of social affairs, health care and psychologists. Supervision
of staff should also focus on deepening empathy among staff, more therapies and
activities with seniors, and more collective activities with seniors. It is also
advisable to involve social service facilities in the 'Adopt a senior citizen' project.
It is certainly important to pay attention to this area, so that the period of old age
represents a period of peace for seniors, spent in the company of their loved ones
and also of people who represent a supportive social network for them.
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Abstract

In the present paper, we examine the perceived social support of seniors who are
placed in a residential social services facility. This is an area that needs increased
attention, not least in light of the recent pandemic, which has brought with it
significant constraints for this population in particular. In our research, we
investigated the level of perceived social support among seniors who are
recipients of residential social services. We found that women showed higher
levels of perceived social support across all factors compared to men. Statistically
significant differences were found in the level of perceived social support in only
one factor, namely friends in terms of length of stay in a social services facility.
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UvoD

Prvé krestanské storocia polozili zaklady socidlnej pomoci, ktora sa neskor
inStitucionalizovala a premenila socidlnu pomoc poskytovanu krestanmi i
nekrestanmi sporadicky na stdlu pomoc, poskytovani ludom v nudzi.
Krestanska pomoc je jednou z najdolezitejsich foriem lasky preukazovanej
bliZnemu a je zdkladnym bozskym principom novozdkonnej zmluvy. Nova
zmluva predstavuje Spasitelovu ¢innost, ktora zahfma mnohé dobré skutky v
podobe zazracnych uzdraveni, rozmnoZzenia chlebov a ryb, premenenia vody na
vino a dokonca aj zdzraky vzkriesenia z mftvych. Uzdravoval najroznejsich
chorych l'udi a konal dobro vSetkym, ktori mali radost, Ze ho poznaja. Zazraky,
ktoré Spasitel konal, pozostavali z obdivuhodnych uzdraveni a sprava o Nom
presla celou Syriou a prinasali k Nemu vsetkych, ktori trpeli, boli suzovani
vSelijakymi chorobami a mukami, posadnutych démonmi. Tymito skutkami nas
Spasitel Isus Christos ucil, ze filantropia nesmie zostat jednoduchym
filozofickym pojmom, ale musi sa premenit na skutok, na dobroc¢inné konanie
vSetkého, co je ludské utrpenie. [1]

Zemetrasenia, hurikany, zaplavy, torndda a suchd. Nepriaznivé pocasie a
prirodné katastrofy kazdorocne spdsobuju katastrofu v krajindch po celom
svete. Rovnako aj pandémie a ozbrojené konflikty. Tieto krizy vyhanajua statisice
udi z ich domovov — niekedy docasne a inokedy natrvalo. Mnoho Iudi sa nema
kde vratit, kvoli tomu, Ze z ich domovov ni¢ nezostalo. Tieto zivotné situacie
sposobuju velku fyzicky a psychicky zataz. Vela rodin prichadza o svojich
blizkych, ktori nestastne prisli o zZivot. Prvym krokom kazdej filantropickej
organizacie by mala byt pomoc Iudom, ktori sa ocitli v nepriaznivych zivotnych
situdciach. Rovnako ako filantropické organizacie by sa mali na spolupraci
podielat aj cirkevné organizacie.
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INTERNATIONAL ORTHODOX CHRISTIAN CHARITIES - IOCC
Ponukaja ludom pomoc v duchu Christovej lasky a rozvojové programy po

celom svete. Je to humanitdrna organizacia, zdruzenie kanonickych
pravoslavnych biskupov Spojenych statov americkych. IOCC m4 za ciel rozvijat
v pravoslavnych krestanoch zavazok k filantropii a globalnej spolupraci
v diakonickej c¢innosti pravoslavnej cirkvi. Vznikla v roku 1992, pocas svojho
posobenia poskytla 771 mil. doldrov na pomoc Tudom v nudzi, vojakom,
seniorov,  sirotam, Skolopovinnym detom, utecencom a vystahovalcom.
Ambulantnou aj terénnou formou sleduju situdciu v Zivote I'udi a nasledne
hladaju rieSenia, vhodné strategické plany na pomoc v krizovych situdciach.
Programy IOCC st zamerané hlavne na :

e Asistencné programy pri navrate utecencov.

e Podpora mladeze a rozvoj v ich komunitach.

e Podpora polnohospodarstva a rodin na vidieku.

e Vzdelavacie a Skoliace programy nezamestnanym.

e Pomoc obyvatelom pri Zivelnych katastrofach, vojnach

a obcianskych nepokojoch. [2]

Pomoc Ukrajine IOCC ma dlha histériu humanitarnej pomoci vo Vychodnej
Eurépe od zaciatku 90. Rokov. Poslanim je pomadhat tym, ktori to najviac
potrebuji  bez rozdielu rasy, vierovyznania ¢i narodnosti. Na Ukrajine to
znamend spoluprdcu sinymi organizdciami alebo dobrovolnikmi pri
poskytovani paliva na kurenie, hygienickych potrieb, potravin, liekov, vody
a psychickej podpory.

Pomoc IOCC priamo na tizemi Ukrajiny:

e Distribticia potravin, vody, liekov, vykurovacieho paliva,
hygienickych potrieb a zakladnych zasob postelnej bielizne.

e Rekonstrukcia socidlneho centra  ( zachytny tdbor ) na
poskytovanie bezpecného ubytovania a podpornych sluzieb (vratane
socialnej pomoci a poradenstva) pre Zeny a deti.

V Rumunsku IOCC spolupracuje s dlhoro¢nym cirkevnym partnerom na
pomoc utecencom :

e Preprava utecencov do bezpec¢ného ubytovania ¢i uz k rodindm, ktoré

ponukli socidlnu pomoc alebo ubytovacich zariadeni.

e Darovanie poukdzok na potraviny a zakladnych predmetov utecencom

ubytovanym v ubytovacich strediskdch a hostitelskych rodinach a
institaciach.
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e Podpora pre rodiny, ktoré rumunska pravoslavna cirkev ziskala, aby
poskytla docasné ubytovanie ukrajinskym utecencom.

e Odborna priprava v oblasti humanitarnej ochrany :1OCC ponuka
dolezité Skolenia pre vsetkych dobrovolnikov prepravujucich
utecencov, ¢im pomaha chranit obzvlast Zeny a deti pred obchodovanim
s ludmi.

e Prostrednictvom rumunského partnera IOCC spolupracovala aj s
cirkevnym partnerom v Moldavsku na poskytovani potravin,
hygienickych potrieb, domadcich ¢éistiacich potrieb, ohrievacov a dalsich
zdkladnych veci tamojsim ukrajinskym utecencom.

V Polsku IOCC spolupracuje s cirkevnymi partnermi na pomoc ute¢encom vo
forme:
e Zasob pre tabory: Poskytovanie utecencov v ubytovacich pristreskoch v
roznych mestach s jedlom, hygienou a inymi humanitarnymi potrebami.
e Pomoc pri vzdelavani: IOCC zaktpila notebooky na zriadenie 26 online
ucebni v ubytovacich strediskach pre Studentov Skolského veku, aby
mohli pokracovat vo vzdeldvani na dialku.
e  Podpora hostitel'skej rodiny: Mnohé rodiny v PoI'sku poskytli ubytovanie
ukrajinskym utecencom na vlastné naklady. IOCC distribuuje balicky
podpory domécnosti pre 700 hostitelskych rodin vratane potravin,
toaletnych potrieb, produktov starostlivosti o deti a distiacich
prostriedkov pre domdcnost.
Pomoc v Syrii organizacia IOCC realizuje filantropickt ¢innost od roku 2002
v spoluprdci s Gréckym pravoslavnym patriarchdtom Antiochie a celého
vychodu, oddelenim ekumenickych vztahov a rozvoja GOPA-DERD ( Greek
Orthodox Patriarchate of Antioch and All The East). Aktudlne pontika velka
pomoc Syréanom po zemetraseni airackym utecencom prostrednictvom
vyhlédsenych finanénych zbierok, koncertov z ktorych vytazok zo vstupného ide
na humanitdrnu pomoc, stavebného materidlu, zdravotnickeho vybavenia
a zasob potravin.

Vradmci programov IOCC modzeme sledovat aj obnovenie potravinovej
a polnohospodarskej ¢innosti. Pomoc farmarom obnovit vyrobu na rodinnych
farmach a zlepSovanie produktivity polnohospodarskej pody a kvality plodin.
Dalej sa vytvoril priestor pre podnikanie Zien a8kolenia v technikach
spracovania potravin. Zeny st vyskolené na vyrobu dZemov, zavaranim,
suseného ovocia ainych produktov. Svojim prijmom tak moézu uzivit svoje
rodiny a ziskavaju nové zrucnosti, ktoré im umoznia trvaly zarobok.

Syrska kriza zacala pred viac ako 10 rokmi. Syrcania a iracki utecenci zijtci

v Syrii nadalej celia nepokojom . Pretrvavajuce konflikty a vysidlovanie
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znamenaju, Ze deti viac krat premeskaju Skolské vzdelavanie. Mnoho Studentov
tak prichddza o moznost sa vzdeldvat. Organizacia IOCC zriadila priestory
vramci projektu Vzdelavania v Syrii a poskytla Skolskii pomoc stovkam
irackym utecencov a syrskym studentom zapisanych do $kol po celej Syrii
spodporou Uradu pre populdciu ,utedencov a migraciu Ministerstva
zahranicnych veci USA. Spolu scirkevnym partnerom ortodoxnym
patriarchatom Antiochie a Oddelenie ekumenickych vztahov a rozvoja celého
vychodu zorganizovali kurzy na pripravu studentov na certifikacné skusky. [4]

Buducnost mnohych irackych a syrskych utecencov je stale neistd, kedze v
krajine aj nadalej v niektorych castiach stale trva obcianska vojna. "Hoci sa
podmienky v Iraku zlepsili, situdcia je stale nestabilna a mnohi utecenci sa
zdrahaju vratit, kedZe im chyba stabilita a bezpecnost, ako aj pristup k Cistej
vode, hygienickym zariadeniam, elektrine a dalsim zakladnym potrebam. Ini sa
obavaju o svoje zivoty a zivoty svojich deti, ktoré nemézu bezpecne chodit do
skoly."

Program zamerany na vzdeldvanie bude pomahat zranitelnym irackym
utecencom a Syrcanom s nedostatocnymi sluzbami, ktori Zija v Damasku a jeho
okoli, ako aj v Aleppe a Dzazirate.

Mnohi Syrcania trpia pod ekonomickym bremenom inflacie, ktora
nasledovala po masivnom prileve irackych ute¢encov od roku 2003. Program
MOCC sa snazi ¢iastocne zmiernit tieto tazkosti tym, Ze poskytuje ohrozenym
rodinam podobnua pomoc, aka sa poskytuje ute¢encom.

Prostrednictvom programu dostanu iracké a syrske rodiny zdkladné veci,
ako su hygienické balicky a Skolské sapravy. Supravy poskytuja cirkvi z celych
Spojenych statov, vratane mnohych pravoslavnych krestanskych farnosti, ako aj
prostrednictvom darov od partnerov IOCC - organizacii Church World Service
a Lutheran World Relief.

Vzdeldvacie tsilie sa zameria na zabezpecenie zdpisu deti v skolskom veku
do skoly, poskytovanie intenzivnych letnych programov pripravenosti na skolu
pre deti, ktoré v dosledku okolnosti zaostavaji, ako aj jazykové kurzy a kurzy
gramotnosti pre dievcata a Zeny. [4]
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Pomoc v USA po hurikane
Ida po zasiahnuti hurikanu Ida
-~ vijuznej Louisiane koncom
~ augusta 2021, sa timy IOCC
rozmiestnili, aby pomohli pri
Cistiacich  pracach. Mnoho
dobrovolnikov a zamestnan-
| cov sa zhromazdilo v St.
| Charles Parish. Skupiny Tudi
-~ sa striedaju kvoli tomu, Ze
Specializované kurzy a pomoc so $kolnym poméhaji prace sa menia z upratovacej
vysidlenym Studentom a uteCencom v Syrii dokoncit
vzdelanie

¢innosti pozostatkov na dlho-
dobejSiu pomoc vratane pre-
stavby budov. V spolupraci s NECHAMA Jewish Response to Disaster timy
IOCC odstranili vyse 100 domov v ktorych sa nedalo byvat ako aj opravili
a dokoncili nové stavby.

Pri zivelnych katastrofach sa vytvaraju nadzové akcéné timy, ktoré reaguju
na danu situaciu aby pomohli rodinam, jednotlivcom a komunitdm znovu sa
postavit na nohy. Podpora akénych timov spociva v:

e  Reakcii prvych dnoch po katastrofe
e  Obnova v prvych horizontoch, niekedy aj rok po katastrofe

Nutdzové akéné timy pomahaju majitefom domov pri odstrariovani trosiek
a vypratavanie domov po zaplavach. V druhom kroku dezinfekcia miestnosti
aby sa predislo plesniam ainym skodlivym vplyvom. V tretom kroku timy
pomahajui budovat a opravovat to, ¢o sa zachranit dalo ( vymena sadrokarténov,
Cuchanie stien, oprava pristresi). [6]

Filantropia na Balkane - IOCC zacalo svoju filantropicku ¢innost v Belehrade
v roku 1992 na pozvanie Srbskej pravoslavnej cirkvi; detaSované pracoviska v
Bosne a Hercegovine (1995) a Ciernej Hore (1998) vznikli ako reakcia po rozpade
Juhoslavie a po nej. IOCC pomohlo udom po prirodnych katastrofach
a nepokojoch, ktoré spdsobili [udia sami. Zaujimavy projekt bolo obnovenie
polnohospodarstva, ked v Kosove a Metohiji revitalizovali vinohrady a rozsirili
vinarstvo vo vlastnictve pravoslavnej diecézy Raska a Prizren, ¢im sa vytvoril
trh pre miestnych pestovatelov hrozna. [2] Sticasne sa podporuju aj vystavby
novych obilnych mlynov a linky na vyrobu krmiva. [5]

ZAVER

Vsetky organizacie a ich projekty maja rovnaky ciel a to zlepsit kvalitu
zivota I'udi. Nadviazat spoluprdcu s inymi organizdciami, aby mohli prispiet
a zapdjat sa do vacsich projektov. Krajiny v ktorych sa organizdcia snazi
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pomahat roznymi prostriedkami vsak caka este velmi dlha cesta k normalizacii.
Najviac zasiahnuté st hlavne krajiny na vychode ako st Syria, Irak, Afganistan,
kde v poslednych rokoch prebiehali kruté boje, ktoré pripravili o strechu nad
hlavou niekolko desiatok miliénov ludi. Tieto konflikty ndsledne spustili
migracna krizu hlavne v zapadnej Europe, ale aj v Kanade a USA. Organizacia
International Orthodox Christian Charities — IOCC uz mnoho rokov pomaha cez
rozne projekty po celom svete. Aj sucasné prebiehajtice projekty tejto organizacie
sa snazia vyriesit tazku socidlnu situaciu v danych regionoch. Nakol'ko sa im to
podari uvidime z odstupom casu.

SUMMARY

All organizations and their projects have the same goal - to improve people's
quality of life. To establish cooperation with other organizations so that they can
contribute and get involved in bigger projects. However, the countries in which
the organization is trying to help through various means still have a very long
way to go towards normalization. The worst affected countries are mainly in the
east, such as Syria, Iraq and Afghanistan, where in recent years there has been
fierce fighting that has left tens of millions of people homeless. These conflicts
have subsequently triggered a migration crisis, particularly in Western Europe,
but also in Canada and the USA. International Orthodox Christian Charities -
IOCC has been helping for many years through various projects around the
world. The current ongoing projects of this organization also try to solve the
difficult social situation in the regions concerned. How far they succeed will be
seen in hindsight.

REFERENCES

Primary sources:

1. LAZAREAN, C.-G. 2020. Philanthropy in the Orthodox Church is the Basic
Foundation of Social Assistance. Christian Theology and Religion, Theology
and Religion. Scientific Annals of the “Alexandru Ioan Cuza” University
of lasi (New Series) — Orthodox Theology. Issue: 2/25/2020, s. 143-154,
Editura Universitatii »Alexandru Ioan Cuza« din Iasi. 2020, ISSN 1841-
849X.

2. SOKOLOVA, M. - KOCHAN, P. — PILKO, J. 2022. Filantropia. Presov :
Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2022. 103 s. ISBN 978-80-555-3031-4.
IOCC. [online]. Dostupné z: http://iocc.org/
https://iocc.org/where-we-work/syria
https://iocc.org/where-we-work
https://iocc.org/take-action/volunteer-opportunities/us-action-teams

AL

154



PHILANTHROPIC WORK
INTERNATIONAL OTHODOX CHRISTIAN CHARITIES
(IOCO)

Maria SOKOLOVA, receptionist, Hotel DUKLA***, a. s. Presov, Namestie
legionarov 2, 080 01 Presov, Slovakia, mariasokolova24@gmail.com

Abstract

The first step of any philanthropic organization should be to help people who
find themselves in adverse life situations. As well as philanthropic organizations,
faith-based organizations should also be involved. From both theory and
practice, we can conclude that Christian social work has not only been done in
the past, but is also taking place in the present. The IOCC is a humanitarian
organization, an association of the canonical Orthodox bishops of the United
States of America offering philanthropic assistance without distinction of
nationality, race or creed. The paper mentions recent projects that are being
carried out in the present day, such as aid in Ukraine, the Syrian crisis, or the
repair of homes after natural disasters.
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Philanthropy, Syria, hurricane, education, organization
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28. PRAVIDLO IV. VSEOBECNEHO SNEMU
A JEHO VYKLAD PRAVOSLAVNYMI KANONISTAMI

Vladimir KOCVAR

Pravoslavna bohoslovecka fakulta, PreSovska univerzita v Presove, PreSov,
Slovenska republika

Problém jurisdikcie pravoslavnych spolocenstiev v diaspdre je jednym
z dlhorocnych a tazkych problémov Pravoslavnej cirkvi. Jeho rieSenie staZuje
rozny postoj jednotlivych miestnych cirkvi k tejto otazke. Grécky hovoriace
cirkvi uznavaju jurisdikénii kompetenciu konstantinopolského patriarchatu
a vSetky grécky hovoriace eparchie a cirkevné obce, mimo hranic existujticich
miestnych pravoslavnych cirkvi st tak vjeho posobnosti. Vacsina ostatnych
miestnych cirkvi md vSak svoje eparchie aj mimo hranic svojej miestnej cirkvi
a posobia viac na narodnostnom principe, zdruzujlac pravoslavnych veriacich
podla narodnosti, ¢ijazyka. Takto to uvadzaju aj vo svojich tastavach.

Je zaujimavé, Ze kazda miestna cirkev sa pri obhajobe svojich prav
v diaspdre odvoldva na 28. pravidlo IV. vieobecného snemu. Konstantinopolsky
patriarchat tymto pravidlom vysvetluje svoju exkluzivitu v pripade diaspory,
ostatné miestne cirkvi tymto pravidlom obhajujii svoje pravo na pdsobenie
v diaspore. Nasim cielom nie je skimat povod a vyvoj jednotlivych teorii
ohladom pdsobenia miestnych cirkvi v diaspdre. Pokusime sa iba nacrtnat
vyklad tohto pravidla najvyznamnejsimi kanonistami Pravoslavnej cirkvi a ich
pohlad na rozsah kompetencii, ktoré toto pravidlo prisudzuje konstantino-
polskému stolcu.

Na tomto mieste uvadzame text 28. pravidla IV. vSeobecného snemu: ho &eémz
nocata¥a u;ﬂFEA";AE,H'iAMZ BATEIE OTEUZ, H nPHBHAKA(A SHTAHHOE HBIHE nFA'EHAo oA
NATHAECATH KFOANEESHEALUNKE ENitkonwkz, BKIBLIHKE K% :oso'Frf; RO AHH EAATOMECTHRBIA
MAMATH ) €0AOCIA, KZ u’A'iJcTKXrquEMZ rFA'Ark KWHETARTIHONSAE, HOROMZ PﬁMrf;, TOKAE
CAMOE H Mbl LGHFEA’I;A:?/\EMZ H non:rmnomé\eﬂzluz w nFEHMYL‘mrrmxz CRATEALLITA LI,E/FKKH
TOrMWIRAE KWHETAHTIHONGAA, HORATW FriMA. Heo nFE:rréAg RETXATW Pﬁ/vm AT nfrmﬂ"mw
Adan nFEHMQZqJ@:rmA: noeafky TS EKiAZ LI'A/FI:"['EXFOL‘_I'M r[m/,a,z. Caka¥a rom¥ me norSmaHir
H oTo naThAesATz Kroankégirkiiie @nickont, npeorTdknan pdRHBIA nFEHMfL!J@:WM
skarhiitemy nPecrr'o/AY HORArW i]l-iMA, HFA/EEAHW Fagcg,uizz, A4 rFA(AZ, noaXuHELLIH éeTh
BRITH rpdjomz uaph # striadra, A Amelroyii pdennia nFenMgLyecrrm 4 RETKHMZ

/7

U APETREHHBING Pﬁmomz, H Kz LI'EPKO/KHMXZ akadxz BOBREAHNENZ 16Tz noadEHw Tomy,
\-

=

SpeTz m'o?hﬁﬁ no némz. locem¥ mékmw MH'I"FOHO/III'I‘I;I OEAACTEH, NOHTIHEKIA, AcificKin

=

r@,le’ﬁmi‘A, H TAKOMKAE @ENitKonal o\“( AHOMAEMEHHHIKWERS EhlLuEFE‘iE/HHhIXZ OEAACTEN, AA
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nosTagadlTiA  ®  Eewwggettnnarw  ckamiwarw  ngeerdan erarlifiia
KWHETAHTIHONSARCKI A u@'vmu: N‘if"!}‘lh, KA ABIFA MHrri:ono/u’rrz Ehlmenoméﬂgrrmxz
OEAACTEH, (Z QMICKOMAMH OEAACTH, AO/I?KHI:: NOCTARAATH eﬂAFxlAAhthxZ ¢NILKONWEZ,
KAKZ ﬂFEAﬂI‘iMHO EfRECTEEHHBIMH nFA'EHAAMH. A cimble MHrri:ono/u’rrm EmLuegnom\AHYrrmxz
OEAACTEH AOAKHAI MOCTARAAEMAI EhITH, KAKZ FE‘iEHO, I(WHE‘T'AH‘T'IHOHO/II:CKHM%
pr'ifn(monomz, no o\’(‘mﬂe’ﬂ'l'ﬂ COTAALHATW, MO OEKINAHK, ITISRFA,HII'A, H no nfeAtrmEAe'HTH @MY
Starw. [5] ,,Vo vSetkom nasledujiic ustanovenia svétych otcov a uznavajuc teraz
precitané pravidlo stopatdesiatich Bohu najmilSich biskupov, ktori boli na sneme
za dni zboznej pamiatky Teoddzia, v sidelnom meste Konstantinopole, Novom
Rime, tak isto rozhodujeme a ustanovujeme o vysadach svitej cirkvi
Konstantinopola, Nového Rima aj my. Stolcu starého Rima pravom prisudili
otcovia vysady, nakolko bol sidelnym mestom. Nasledujic ten isty podnet, aj
stopdtdesiat Bohu milych otcov dalo rovnaké vysady najsvitejSiemu stolcu
Nového Rima, spravne uvaziac, aby mesto, ktoré dostalo cest byt mestom cisdra
asenatu amajiuce rovnaké vysady so starym cisarskym Rimom, bude aj
v cirkevnych veciach povySeny ako on a bude po fiom na druhom mieste. Preto
iba metropoliti Pontskej, Azijskej a Trackej oblasti, ako aj biskupi inych narodov
v menovanych oblastiach nech budt ustanovovani vys$sie spomenutym
najsvatejSim stolcom najsvatejSej konstantinopolskej cirkvi. Kazdy metropolita
spominanych oblasti spolu s biskupmi oblasti maji ustanovovat eparchidlnych
biskupov, ako je predpisané bozskymi pravidlami. A samotni metropoliti
spominanych oblasti maja byt ustanovovani, ako bolo povedané,
konStantinopolskym arcibiskupom, po vykonani jednomyselnej volby podla
obycaje, o com bude upovedomeny.”

Teodor Valsamon, ktory bol antiochijskym patriarchom, Zijucim vSak
v Konstantinopole, zrovndva vysady biskupa nového Rima s vysadami
rimskeho biskupa, no dodadva, Ze je na druhom mieste po rimskom stolci.
Pravidlo vSak dava konstantinopolskému stolcu pravo chiroténie niektorijch
metropolitov. Kazdému z metropolitov vSak ponechdva zauzivané pravo
chirotonizovat so svojim snemom biskupov pre jemu podriadené oblasti. Co
uvadza ako novinku, je to, Ze pri volbe metropolitov spominanych oblasti st
konstantinopolskému patriarchovi posielani traja kandidati, z ktorych on sam
vyberd jedného a chirotonizuje ho. [1] Vo svojom komentdri aj konkretizuje
jednotlivé oblasti, ked wuvddza Ze pontsky metropolita viedol oblast
¢iernomorského pobrezia po dnesny Trabzon v Turecku a smerom dovnutra
uzemia, azijsky oblasti okolo Efezu, Lykie, Pamfylie a prilahlé oblasti, no nie
Anatdliu, ktora patri antiochijskému patriarchatu. Oblast Tracie vsSak
neobmedzuje len po Makedoéniu, no chape pod 1fiou oblast az po dnesny Drac
v Albansku. Jeho mladsi sucasnik, Zonara, kritizuje snahy dokazat, Ze
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konstantinopolsky stolec ma totoZné prava srimskym. V primate cti, aj na
zaklade 3. pravidla II. vSeobecného snemu je druhym. Vyjadrenie ,rovnaké
vysady” objasiiuje tym, Ze mesto je sidlom cisdra a sendtu, hoci cisarsku moc
nazyva tyranskou a o sendte hovori ako o utla¢anom a bez svojho p6vodného
vyznamu. [1] Predlozku ,po” nechdpe v casovom vyzname, no v zmysle
poradia, ¢o dokladd aj 36. pravidlom Trullského snemu, kde je
konStantinopolsky stolec druhym po stolci starého Rima a,,po nom nech sa
uvadza stolec Alexandrie, potom Antiochie a za nim stolec mesta Jeruzalem”.
Oblasti, ktoré su podriadené Konstantinopolu menuje podla slov pravidla. No
zdoraziiuje, Ze konStantinopolsky biskup v menovanych oblastiach
chirotonizuje iba metropolitov. Objasiiuje to tym, aby si nezacal prisvojovat
pravo chiroténie aj biskupov tychto oblasti, pretoZe toto pravo patri
metropolitovi kazdej oblasti spolu s biskupmi danej oblasti. Pravo chirotonie
biskupov ma konstantinopolsky biskup iba v pripade biskupov pre tzv.
barbarské narody, ktoré ziji vo vymenovanych oblastiach a uvadza Aldnov,
ktori Zili v pontskej oblasti a Rusov v trackej. Podotyka aj, Ze konStantinopolsky
biskup nemd tplntt moc nad chirotoniami a teda nemoZe si robit, o sa mu
zachce. Chirotoniu moze vykonat iba nad tymi, ktorych vyberie snem biskupov
prislusnej oblasti. Slovo ,iba” chdpe vo vyzname vymedzenia konkrétnych
oblasti, ktoré su prisudené pravomoci konstantinopolského biskupa. Na rozdiel
od Valsamona vsak oblasti Makeddnie, Tesdlie, Helady, Peloponézu, Epiru
a llyrie povazoval za povodne patriace, teda v dobe IV. vS8eobecného snemu, pod
jurisdikciu rimskeho biskupa. [1] Dalsi z kanonistov, Alexios Aristin vysvetluje
rovnaké vysady starého a nového Rima prenesenim ,,zezla”. Preto aj biskupovi
Konstantinopola prisudzuje rovnaké duchovné vysady ako aj pravo chirotdnii
metropolitov spominanych oblasti a biskupov barbarskych narodov v tychto
oblastiach

Jasny je vo svojom komentdri na 28. pravidlo aj prepodobny Nikodym
Agiorita, jeden z najautoritativnejSich kanonistov. Jasne vysvetluje pravomoci
a kompetencie ako aj ich tizemny rozsah, vymedzeny spominanymi oblastami
as nimi hrani¢iacimi tGzemiami: ,Na tomto IV. vSeobecnom sneme bolo
precitané 3. pravidlo II. vSeobecného snemu, ktoré urcuje, aby konstan-
tinopolsky biskup mal primat cti po rimskom, pretoze Konstantinopol je Novym
Rimom. Preto aj otcovia snemu tymto svojim pravidlom obnovuju a potvrdzujua
spomenuté pravidlo a sami vynasaju to isté rozhodnutie a ustanovenie ohladom
vysad Konstantinopola, Nového Rima... Uvazili za spravodlivé, aby toto mesto,
pretoZe podobne ako Rim malo dest byt mestom cisdra a sendtu, ziskalo aj
rovnaké privilégia a malo rovnako velky vyznam aj v cirkevnych veciach, len
s tym rozdielom, Ze stary Rim ma byt podla poradia prvy a novy, druhy. Ako
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dodatok k tomu rozhodujeme a urcujeme, aby spominany najsvétejsi prestol
Konstantinopola ustanovoval iba metropolitov, no nie biskupov, podriadenych
metropolitom, pretoze kazdy z takych to biskupov je ustanovovany svojim
metropolitom s biskupmi metropolitnej oblasti, ako urcuja bozské pravidla,
konkrétne 6. pravidlo I. vSeobecného snemu. Urcujeme zaroven, aby takto boli
ustanovovani nielen metropoliti spominanych diecéz, ale aj biskupi pre
barbarské krajiny, ktoré st1 v susedstve s tymito diecézami. Napriklad na hranici
s diecézou Pont Zili takzvani Aldni a na hranici s diecézou Tracia Zili Rusi. No
spominanych metropolitov nech neustanovuje arcibiskup KonStantinopola
podla svojej vole a vyberu. Nech biskupmi zostaveny snem vykona volbu a jej
vysledok nech je podla obycaje oznameny arcibiskupovi Konstantinopola, ktory
je ma chirotonizovat jedného z tych, ktorych jednomyselne vybrali vetci alebo
vacsina vyberajucich.” [4]

Ak skimame vyklad svitého Nikodyma Milasa [3], ani v 1lom
nenachddzame ziadne potvrdenie, ¢i vyvratenie ndrokov na diaspdéru. Vo
svojom vyklade velmi podrobne skiima historické pozadie pravidla a reakcie,
ktoré vyvolalo prijatie tohto pravidla v Rime. Uvadza listy papeza Leva, ktory
protestoval proti, podla neho nespravnemu povysSeniu konstantinopolskej
katedry tak vysoko. Za apostolské povazoval iba katedry Rima, Alexandrie a
Antiochie, teda tie, ktoré podla neho zaloZili samotni apostoli. Samotné prijatie
tohto pravidla podkladd dovodmi historickymi i kdnonickymi. Z historickych
uvadza problémy simonie zndme v dzijskej diecéze, ktoré riesil uz svaty Jan
Zlatousty ako konstantinopolsky arcibiskup i jeho nastupcovia. Nerobil to vSak
z vlastného rozhodnutia, ale po prosbe tamojsich biskupov. To, Ze otcovia snemu
nezavadzaju ziadne novinky potvrdzuje Nikodym viacerymi faktami.
Miestnymi i vSeobecnymi snemami bol potvrdeny princip, Ze okrem povodu
cirkvi sa pri rozdeleni cirkevnych oblasti prihliada i na celkovy vyznam mesta,
ako aj uzemné clenenie v samotnej risi. Rovnako bolo aje mozné, aby jeden
vseobecny snem modifikoval uznesenie iného snemu (mimo otazok vierou¢nych
a moralnych). Velmi ddleZitou je aj zalezitost zvykového prava, kde podla 87.
pravidla svédtého Vasilija Velkého md obycaj silu zdkona. Na zdklade obycaje
dostali podla 6. pravidla I. vSeobecného snemu biskupi Alexandrie a Antiochie
rovnaku moc vo svojich oblastiach ako mal rimsky biskup. Oblasti, ktoré tymto
pravidlom neboli pridelené ani jednej zkatedier boli 28. pravidlom IV.
vSeobecného snemu pridelené konstantinopolskej katedre, teda Pont s hlavnym
mestom Cézareou, Azia s hlavnym mestom Efez a Trakia s hlavnym mestom
Konstantinopol. Ako uvadza Nikodym Milas [3], v tychto oblastiach ma
chirotoniu metropolitu vykondvat carihradsky biskup. Spomina sa iba
chiroténia, nie vyber, pretoze ten patri miestnemu snemu, do ktorého sa
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carihradsky biskup mieSat nema. Pridelenie spominanych oblasti
carihradskému biskupovi povazuje Nikodym Milas len za formalne potvrdenie
davneho zvyku, ktory bol reSpektovany. Pri biskupoch barbarskych narodov bol
prikladom svéty Jan Zlatousty, a jeho ¢innost medzi Gotmi.

Zmena v chapani tohto pravidla je badatelna v 20. storoci. Je spojenad hlavne
s menom Meletia Metaxakisa, konstantinopolského aneskor alexandrijského
patriarchu. Zastancovia ndzoru, Ze konstantinopolsky patriarcha ma pravomoc
nad celou pravoslavnou diasporou zacali opierat svoj nazor o 2. pravidlo II
vSeobecného snemu, 8. pravidlo III. vSeobecného snemu a 28. pravidlo IV.
vSeobecného snemu. Posledné najma vdaka pouzitému pojmu ,barbarskych”,
¢o je casto vykladané v zmysle vsetkych narodov. Ako vysvetluje profesor
Trojicky [6], slovo 6 BdoPagog oznacuje v Novom Zakone kazdého cloveka,
ktory nehovori grécky, aj ked Zije v rdmci hranic riSe. Skutky apostolskymi (28,
2) nazyvaju barbarmi aj obyvatelov Malty, pretoZe hovorili ptinsky. V Rimskej
ri$i boli ako barbarské oznacované ndarody, ktoré zili mimo riSe a boli
nepriatel'ské, stretdvame sa s tymto pomenovanim aj pre negrécke narody Zzijuce
v ri8i. Barbarské teritoria boli vSetky tizemia, ktoré sa nachddzali mimo hranic
riSe. V takomto vyzname je toto slovo pouzité aj v 52. pravidle Kartagenského
snemu. 28. pravidlo IV. vSeobecného snemu vsak nehovori o barbarskych
tuzemiach mimo hranic rise, ale spomina ,iné narody v menovanych oblastiach”
teda obyvatelov samotnej riSe. Toto pravo ziskal preto, Ze sa Konstantinopol stal
sidlom cisara asendtu. Na II. vSeobecnom sneme ziskal konstantinopolsky
biskup vysady cti, no okrem samotného mesta mu neboli podriadené Ziadne iné
oblasti, aj samotny Konstantinopol patril do trackej metropolie a jeho biskup bol
chirotonizovany heraklejskym metropolitom. Prave 28. pravidlo meni tento stav
a okrem vysad cti ziskal konstantinopolsky biskup aj vysady moci a to prave
podriadenim metropolitov pontskej, 4zijskej a trackej oblasti. Prava, ktoré
dovtedy mali oblastni metropoliti presli tak na konstantinopolského biskupa.
A to aj vo vztahu k chiroténiam biskupov pre iné ndrody v risi. Takymto
sposobom ziskala konstantinopolska cirkev na zaklade 28. pravidla nové prava
vo vztahu k diaspdre. Ako podotyka profesor Trojicky [6], tieto prava boli nové
iba pre konstantinopolsku cirkev anie pre iné autokefdlne cirkvi, ktoré tieto
prava uz davno mali. Chalcedonsky snem nedal tejto cirkvi Ziadne vylu¢né
pravo na diaspdru, ani nezbavil iné autokefalne cirkvi tychto ich prav.

To, ako sa zmenil pohlad gréckych kdnonistov mdézeme ukazat na priklade
profesora Fidasa, ktory tvrdi: ,Takto carihradsky prestol, potom, ako pred
snemom dokdzal predchadzajucu zvykovd anespornti prax tykajucu sa
chirotonie biskupov a sudenia biskupov oblasti Azie, Pontu a Trékie, ziskal
riadnu kanonickd jurisdikciu nielen nad eparchiami spominanych oblasti, ale aj
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nad tymi, ktoré ziskali barbari a ktoré nezaviseli od kanonickej jurisdikcie inej
patriarSej katedry. [2] Vidime, ako sa postupnou hrou slovicok dostaneme od
metropolitov k biskupom, ked sa pravo chiroténie iba metropolitov
spominanych oblasti zmeni na ,nespornui prax” chirotdnie vSetkych biskupov
a biskupi barbarskych narodov st zrazu vsetci biskupi mimo oblasti spadajtcich
pod patriarSie katedry. Takyto ndzor je v dneSnej dobe typicky pre grécky
hovoriacu ¢ast Pravoslavnej cirkvi, ¢o vidno aj na organizacii grécky hovoriacich
pravoslanych v diaspore, ktori jurisdik¢ne patria pod carihradsky patriarchat.
V tomto kratkom prehlade sme sa snazili uviest vyklad autoritativnych
kanonistov na 28. pravidlo IV. véeobecného snemu, ktory by mal byt smerodajny
aj v dnesnej dobe. Prave otdzka jurisdikénych prav nad diaspdrou je jednym
z najbolavejsich bodov jednoty pravoslavia aspravne ajednotné chapanie
spominaného pravidla je jednym z receptov na vyliecenie tejto rany.

SUMMARY

The article deals with the issue of the correct understanding of the 28t canon
of the IV. Ecumenical Council. We introduce the commentaries of the most
significant orthodox canonists, as well as the contemporary view of some
theologians. The canonical jurisdiction of the Constantinople archbishop was
spreaded by the mentioned canon because of the privileges of the town of
Constantinople as aresidence of the Emperor and the Senate. Privileges
consisted from the right to establish the metropolitans in three specific areas:
Pontus, Asia, Thrace as well as the right to consecrate bishops of the barbaric
nations in the mentioned areas. In the 20t century arose the new explanation of
this canon. This explanation issued to defend the fictitious canonical jurisdiction
of the Ecumenical patriarchate over the whole diaspora. We tried to show, that
28t canon was never in the history understood in this way.
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Abstract

One of the biggest actual problems in Orthodox Church is the issue of canonical
jurisdiction of diaspora. Greek-speaking Orthodox churches accept canonical
jurisdiction of Ecumenical patriarchate over the whole disapora. The other
Orthodox churches have their own hierarchy and church structures also abroad
of their canonical teritories. Proponents and also opponents of the primacy of the
Ecumenical patriarchate in the issue of the diaspora base their opinion on the 28"
canon of the IV. Ecumenical Council. We collected the commentaries of the most
significant orthodox canonists to show how this canon was understood in
history.
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5 77

Pocula ako mrmle: , A mozes ma zbavit tohto smuitku?” ,BohuZzial,” odpovedala
potichu. , To sa ma pyta kazdy. Ale ja by som to neurobila, aj keby som vedela ako.
Smuitok je len tvoj. Bolest' a smiitok mozu odplavit len slzy a Cas, a prdave k tomu si.”
Terry Pratchett, I Shall Wear Midnight

UvOoD

Momentdlne Zijeme v casoch, kedy sa buducnost stdva redlnou
pritomnostou, a nadalej nie je fikciou. Stretdvame sa s obrovskym mnoZstvom
svetovych kriz (pandémia, vojnovy konflikt na Ukrajine, energeticka kriza,...)
bezprostredne na dennom poriadku. Pre cloveka sa stavaju neradostnou
realitou, nehovoriac o skuto¢nosti, Ze sa v poslednej dobe vyskytuja vel'mi
oblibené progndzy, aky osud by mohol postihntut Iudstvo v budtcnosti. Len
neddvno sme tu mali na zéklade pokrocilych algoritmov napriklad poslednu
selfie na Zemi a vysledkom prace umelej inteligencie st aj aktudlne fotky roku
2100.

Hned v tivode by som rad konstatoval, Ze franctizsky historik Philippe Aries
konstatoval, Ze oproti minulosti sa ¢lovek 20. storocia zacal smrti bat, ale inak
ako tomu bolo odnepamaiti. Smrt uz viac nebola predmetom kontempldcie,
akceptdcie ako niecoho prirodzeného. Smrt sa vytracala z rozhovorov i mysle. V
modernej a postmodernej spolocnosti doslo, a stdle dochadza, k
prehodnocovaniu pohladu na smrt. Na rozdiel od Ariesa a vSeobecného
pohladu, ze ide o tabuizovanu tému, radi diskutujeme o smrti. Ak sa vSak
pozrieme na sucasnu svetovu situdciu, spravy a pop-kultiru, sme obklopeni
smrfou a umieranim. Mozno povedat, ze ludia s danou skutocnostou
,fascinovani” ¢i mozno , posadnuti”. Obrazy smrti nie su zd'aleka tabuizované,
spolocensky potlacané alebo (miestami) desivé, ale po nedavnych sktisenostiach

2 Studia je vysledkom rieSenia projektu VEGA 1/0537/21 Umenie Zivota v kontexte
filozofickej praxe.
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ovela osobnejsie ako tomu bolo. Samozrejme, vo vSeobecnom ponimani je
zaujem o tému smrti a umierania pritomny, no nie je prevladajlici anie je
suacastou kaZzdodenného zmyslania. AvSak, ak pride k filozofickému
premyslaniu o filozofii smrti a umierania, tato diskusia je v odbornej verejnosti
nekonecna.

UZ storocdia existuje mnoho reflexii na tato problematiku. Filozofovat
(spravne), aspon podla Platéna, znamena pripravit sa na smrt. A smrt je stalou
posadnutostou, perzistenciou filozofickej prace az do sticasnosti. Sved¢i o tom
nakoniec stretnutie filozofov na jednom z medzinarodnych podujati. Po dvoch
rokoch, ked smrt bola jednou znajvaznejsSich tém, globdlna organizacia
IAPDD?, usporiada svoju piatu biendlnu konferenciu 6. — 8. jula 2022 na Deakin
University v Melbourne v Australii. Tato konferencia mala za ciel' prezentovat
,hot topics”. Bola to velka prilezitost, aby filozofické prostredie pontklo
najnovsie a najpokrocilejSie odpovede na otdzky: Pre¢o zomierame? Koho by
sme mali zachranit? Pre¢o by sme sa mali starat? Co je horsie — smrt, umieranie,
nesmrtelnost? Akd je konceptudlna (ne)konzistentnost pri definovani smrti?
apod. Jednou ztém, ktora zaznela nielen na tejto konferencii, ale aj vo
filozofickom diskurze naprie¢ svetom je téma zarmutku (smutku). To, ako
chapeme povahu a ulohu smutku, zavisi od toho, ¢o povazujeme za jeho
predmet. Nedadvne tvrdenia filozofov poukazuju na jeho racionalizdciu, ale
i kritiku, Ze smutok je casto, alebo dokonca inherentne, iraciondlny alebo
nevhodny vjednom, alebo druhom ohlade, pricom vsetky zavisia od
predpokladov tykajucich sa spravneho predmetu smutku. Cielom sucasnej
diskusie je venovat sa vzajomne prelinajucim sa otdzkam suvisiacich
s filozoficko-psychologicko-etickym pozadim. PredloZeny prispevok sa snazi
pontuknut stucasny pohlad na emocionalitu smrti, konkrétne zarmutku.
Zarmutok je sucast reflexii filozofie smrti a multiverza stcasnych problémov
avyziev sucasnej spolocnosti. Myslenie na smrt prostrednictvom jej
emocionality moze byt odpovedou prostrednictvom ¢oho si clovek a spolo¢nost
mozu pripomenut hlavny zmysel svojej pritomnosti. V predloZzenom texte sa
pozrieme na predmet a povahu zarmutku.

O EMOCIONALITE, SMUTKU A ZARMUTKU
Prezivanie smutku nad smrfou ¢loveka, ktorého milujeme alebo na ktorom
nam zdalezi je ustrednym prvkom Iudského stavu. Emociondlny aspekt je

% International Association for the Philosophy of Death and Dying je globalna
organizdcia, ktord zastreSuje viac ako 200 vedcov, ktori sa zaujimaju o skiimanie
filozofickych otazok tykajtcich sa smrti a umierania.
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naplneny emociami, ndladami, afektami aich prezivanim, ktoré smrt
vyvolavajt. Prekvapivo vsak filozofi malokedy skimali zarmutok do hibky.
Michael Cholbi (2022) v sucasnom diskurze predstavuje zastupenie filozofického
skimania tejto komplexnej emocionalnej udalosti a pontika cenné nové
poznatky o tom, ¢o je zarmutok, nad kym smutime a ako nas smutok moze v
kone¢nom dosledku viest k bohatSiemu seba pochopeniu a plnSiemu
uvedomeniu si nasej [udskosti, resp. smrtelnosti.>*

Napriek vSadepritomnosti smrti v Tudskej sktisenosti filozoficky zaujem o
tato tému v priebehu storo¢i narastal a upadal. Pokial rieSime otazku
emocionality vo filozofii smrti, istrednym motivom je strach, ktory sa prelina
naprie¢ dejinami filozofie. Zarmutok ako silnejSia forma smutku bola tistrednym
zaujmom starovekych rimskych filozofickych 8kol vyuzitd na skimanie nasej
vlastnej smrtelnosti a pripravy na smrt. Naproti tomu zdujem o zarmutok bol
neskor sporadicky a mizivy®. Prilezitostne sa vyslovuju tvrdenia o povahe alebo
hodnote zarmutku.

OBJEKT ZARMUTKU

Smutok sa bezne poklada za urcity druh emocie v rade dalSich emdcii.
Emodcie st zamerané na stav veci a v pripade smutku, ako pri inych emociach,
smutim kvoli nie¢comu konkrétnemu. Smutim za niecim. V naSom pripade si
filozof poklada otazky: Co je objektom smutku? Ked smuitim, smttim zo straty.
Aky druh straty? Pokial sa v tychto otdzkach chceme , povftat” mozem povedat,
Ze hoci sa hovori, Ze objektom smutku je zosnuld osoba nemdze tomu byt tplne
tak. Vo vSeobecnosti pocitujeme smutok nad smrtou manzelov, sarodencov,
rodicov, blizkych pribuznych a priatelov. MoZeme vagne povedat, Ze ide o
,blizkost”. Cholbi (2022)% tvrdi, Ze racionalizaciou identifikujeme formalny
objekt smutku, ktory povazujeme za ohnisko svojho zaujmu. Tymto zaujmom je

% Velmi podnetnd je prednaska Michaela Cholbiho, ktora je dostupnd na
<https://www.youtube.com/watch?v=AnrEVgahWD0>.

% Viac o tejto skutocnosti rozprava Michael Cholbi v ivodnom slove podcastu ,, What's
New In Death - part 1“, ktory je dostupny na platforme: <https://www.abc.net.au/ra-
dionational/programs/philosopherszone/what-s-new-in-death-part-1/101324096>.

% Michael Cholbi reaguje na udalosti poslednych dvoch rokov svojou najnovSou
publikdciou, s ktorou sme pracovali, ale aj ¢lankom o zarmutku a smutku z pohladu
pocitu straty, ktori mnohi pocitili pocas pandémie. Pise o nom aj z pohladu
,kolektivneho smutku” za spésobom Zzivota, ktory mnohi mali pred pandémiou odli$ni
a hlavne aj o zdrmutku zo straty blizkych. but we’re not in a ‘grief pandemic’, 1 2022.
Dostupni na: <https://press.princeton.edu/ideas/the-pandemic-has-flooded-the-world-
with-grief-but-were-not-in-a-grief-pandemic.>

166



intimny vztah pozostalého jedinca so zosnulym. [1] Vztah, ktory sa smrtou
zmenil je konfrontaciou s faktom vlastnej smrtelnosti. Na druhti stranu, mézem
tiez zazit smutok za niekym, kto nemd priamy vztah k mojej osobe. Napriklad
niekto moZe zazit smutok pri ¢itani o brutalnej vrazde, nedavnej smrti britskej
kralovnej AlZbety II. alebo zarmutok za hudobnikom a pod.

Smrt milovanej osoby je negativne preZivana nielen preto, Ze citime, Ze nieco
v nas zomrelo, Zivot stratil cenny aspekt. NemozZno zabudat na zosnulého ako
na hlavna sacast smutku, pretoZe bez neho by bol smutok prilis egocentrickou
emociou. Pozndmka od Cholbiho (2022) hovori, Ze ,smuitime, pretoze smrt inej
osoby je pre nds obzvldst' vyznamnd.” [2] A prave toto tvrdenie koresponduje s
Ratcliffom (2019), ktory sa snazi v znacnej miere rozpravat o zarmutku primarne
z pohladu prvej osoby a navrhuje, Ze zarmutok je proces, ktory zahriia
preZivanie, pochopenie a navigaciu vo vsadepritomnom naruseni vlastného
sktusenostného sveta. Klucom k pochopeniu zdrmutku je vidiet ho ako
dynamicky proces, ktory zahffia nielen prezivanie smutku, ale aj jeho chapanim.
[3] Tento model moZeme vidiet ako:

(1) Osoba D zomrela;

(2) osoba D uz neexistuje;

(3) vztah s osobou D uz neexistuje (je radikdlne zmeneny).

Zarmutok nie je len odpovedou na jednu alebo viacero z tychto skutocnosti,
ale je taktieZ neoddelitelnou sticastou toho, ako im pozostald osoba rozumie
pocas dlhSieho casového obdobia. Aaron Ben-Ze'ev vo svojom dlanku
podciarkuje, ze egocentricky aspekt smutku, neznamend, ze ide o sebecky
prejav. [4] Suhlasim, Ze smutok sa tyka seba samého a spolocne s Ben-Ze’evom
suhlasim s tym, Ze rovnako ako vSetky ostatné emdcie, aj smutok zahfta osobny
a zainteresovany postoj. V smutku, rovnako ako v inych emociach, je vztah
medzi sebou a inym ustrednym prezivanim. Osobnd a zainteresovana povaha
emocii skutocne vedie k tvrdeniu, Ze emdcie st egoistické. Ked'Ze sa vsak emdcie
netykaju len nas, ale aj ostatnych, ktori s nami st (rodina, priatelia, komunita) —
osobna povaha emacii nie je nevyhnutne egoistickd. Pre lepSiu ilustraciu vyssie
spomenutého Maclaren povaZzuje intenzivny a hlboky smutok za autentickt
vaSen. Zahfma rozpadnutie sveta, ktory uz nemoze existovat s takym
vyznamom, aky bol. Osoba, ktord zomrie, nie je len predmetom nasho sveta, ale
aj podmienkou zrozumitelnosti pre tento svet. [5] Uplné uznanie straty preto
zahfnia ,rozpadnutie” alebo ,naruSenie” sveta, v ramci ktorého sa strata

% Model je prepozicany a pracuje s autorovym menom podla ¢lanku RATCLIFFE, M.,
RICHARDSON, L., & MILLAR, B. (2022). On the Appropriateness of Grief to Its
Object. Journal of the American Philosophical Association, 1-17. doi:10.1017/apa.2021.55
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povodne vnimala tak, ako sa vyskytuje. Metaforické ,rozpadnutie” sveta je
mozné chapat ako zarmutok, resp. smutenie za stratou vztahu stratime vztah so
zosnulou osobou. To znamend, Ze objekt smutku je konkrétna strata vztahu, toto
tvrdenie neznamena, Ze smrfou sa nevyhnutne ukondi vztah pozostalého k
zosnulému. Pozostaly moZe pokracovat v pribuzenskom vztahu, zvykoch,
nadeji ¢i ocakavaniach, ktoré tvoria vztah. Smrt je kauzalnym spustacom
zarmutku, straty vztahu prezivajiceho ticastnika a jeho mozna premena smrtou
druhého tucastnika poskytuje smutku jeho objekt. Zarmutok sa vztahuje k
osobnému zazitku straty, priéom intenzita zarmutku u roéznych typov
vztahovych strat je rozna.>

Pokial chcem rozsirit tiito argumentéciu, rdd by som rozsiril predchadzajtci
model s vyuzitim komentara od Ratcliffa na nasledujucom priklade [6]:

P smiiti nad D smrtou. P vie a veri, Ze D je mitvy. P md pocity straty, bolesti, hnevu
a pod. pri strate D. DoleZity aspekt je, Ze P tiizi po tom, aby sa to nestalo, Ze D je mftvy.
Emocionalny komplex mdZeme nazvat adoptovanym terminom ,smutok v prvej
osobe”®, ktory casto uvadza, Ze tento zazitok sa podoba strate koncatiny. Umrtie
(blizkeho cloveka) je nieco ako amputdcia a zarmutok je ako naudit sa zit bez
koncatiny. Tento priklad porovnania smutku a zarmutku so stratou koncatiny
sltiZi prinajmensom na vyjadrenie hibky a bolesti straty. [3] Na tomto priklade
mozeme ilustrovat, zZe pre P je strata D natolko vyznamnd, Ze zarmutok je
nevyhnutnou reakciou v rdmci vlastného procesu popretia danej skutocnosti.
Z ontologickej perspektivy smrtelnosti cloveka mozno spoznat nevyhnutnost
a ireverzibilitu smrti. Dolezité je na tomto priklade, Ze ked zomrie D, ktorého P
miluje, zrazu P vesmir neddva zmysel. Vesmir pre P stratil svoj zakladny
poriadok. V dosledku toho P stoji pred obrovskou ulohou opatovného
zostavenia nového , vesmiru”, resp. zmyslu zivota. Zarmutok v tomto pripade
ma vyznamnu Struktaru pre P. V tejto Struktire sa nachddza spracovanie
traumatickej udalosti, prisposobenie sa zivotu bez milovanej osoby a stcastou je
prezivany hlboky smutok, ktorého prejavom moze byt starost o seba a starost
o vlastnii smrtelnost. Za tychto okolnosti sa i vnimanie smrti presiva do inej
pozicie: P uz nevnima smrt a smrtelnost blizkej osoby, ale aj sekundarnu rovinu,
a to vlastnt smrtelnost. Myslim si, Ze k tomuto prikladu by sa vyjadril Frankl

58 Niektori autori (napr. Bonanno, Field, 2001; Dyregrov, 1990; Middleton et al., 1998)
zistili, Ze zarmutok u rodicov po strate dietata je intenzivnejsi a dlhsie trvajaci v
porovnani so stratou rodica ¢i partnera.

% Ratcliffe uvadza tento termin vo svojej praci v anglickom jazyku ako ,first-person
accounts of grief”.
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cez tvrdenie, Ze konecnost je podstatny znak Iudského Zivota a zmysel [udského
zivota sa zaklada na ireverzibilnom charaktere existencie cloveka. [7]

DOBROTA ZARMUTKU. MYSLIENKY AUTORA PRISPEVKU.

Zarmutok je hlboko osobnd, reakcia na smrt niekoho, na kom nam zalezi.
Smrt jednej osoby moze viest k mnohym moznostiam ako zarmutok prezivame,
napr. ked kazdy zo sirodencov smuti nad smrtou svojho rodica inym spdsobom.
V skutoénosti Cholbi  hlada ekvivalent pre emocionalitu (smutok) vo forme
imunitnej reakcie, sposobu, akym nds nasa psychika upozorniuje na smrt
niekoho, do koho sme hlboko emocionalne zainteresovani. To, Ze smuitime, teda
nie je znakom zlého dusSevného zdravia, ale znakom toho, Ze nasa psychika
funguje tak, ako ma. Smutok zodpoveda univerzalnosti [udského Zivota: ,Tak
ako my, aj ti, na ktorych nam zdlezi, st smrtelni. Ich smrt je samozrejme
znepokojujuca, ale smutok je nasim ustrednym emociondlnym zdrojom pri
zistovani, ako zit v ich nepritomnosti.” [1] V tomto ohlade nam smutok
predstavuje prilezitost objavit, ako mdzeme dobre Zit spdsobmi, ktoré pokracuju
v nasich vztahoch s mrtvymi, ale za novych podmienok.

Mnohi l'udia zazivaja podobné emdcie ako sucast procesu smutenia. To
vyvolava zrejmu otazku: Je smutok dobra vec? Ak sposobuje tolko dusevného
trapenia a bolesti, nebolo by ndm bez nej lepsie? Existuje niekolko slavnych
,mudrcov”, ktori na to v minulosti mysleli. V mojich ttvahdach, pri pisani tohto
prispevku o zdrmutku blizkej osoby, som sa vratil k antike. Tematizacia
zdrmutku sa Senecovov doménou. Seneca radi Luciliovi,® aby nepocitoval
privelky smutok zo smrti svojho priatela. ,Keby si stratil priatela, ato je
najvacsia strata, aka moze cloveka postihnut, musel by si sa snazit viac sa
radovat z toho, ze si ho mal, ako truchlit nad tym, ze si o neho prisiel. Ludia vSak
vacsinou nepocitaja, kolko toho ziskali, kolko radosti prezili. Takato bolest ma
okrem iného tiito chybu — je nielen zbytocna, ale taktiez nevdacnd.” [8] Seneca
vo svojich listoch rozpoznava, Ze zdrmutok ma svoju pozitivnu stranku, pretoze
prinasa ulavu. Emocionalny aspekt, s ktorym pracuje Seneca, nas odkazuje na
bolest, ktort vidi ako zbytocnost. Avsak, ak sa chcem pozriet na dobrotu
zarmutku musim prekonat nasledujtci, klamlivo jednoduchy argument®!:

(1) Smutok je bolestivy.

(2) Bolest je zla.

6 Senecove Listy Luciliov, Epistulae ad Lucilium, predstavuju zbierku listov mensSieho
alebo vacsieho rozsahu na rozli¢né témy, ktoré adresoval svojmu priatelovi Luciliovi v
poslednych rokoch svojho zZivota (poznamka autora).

s1 Uvahy kore$ponduju s pracami, ktoré st uvedené v referenénej literature.
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(3) Preto je smutok zly.

Co mozno povedat o predlozenom argumente? Premisa o smutku (1) je
nepochybne bolestivd. Spomienky na zosnulého casto vyvolavaju hlboky
smutok a [ttost, ¢o spdsobuje zmétok. Premisa (2) sa tiez zda byt celkom
bezchybna. Vadésina filozofov stihlasi s tym, Ze bolest je zla — dokonca niektori by
mohli ist tak d'aleko, Ze by mohli povedat, Ze je to jedina vec, ktord je vntitorne
zl4 — ale predpoklad (2) je slabym clankom argumentu. Dévodom na odvolanie
by bolo zdoraznit prinos bolesti k , va¢Siemu dobru”. Inymi slovami, povedat,
Ze nieco je bolestivé, mdze byt v konecnom dosledku dobré. Prakticky by som to
mohol vysvetlif na priklade: Dieta sa pride preventivne zaockovat. Injekcia je v
konecnom dosledku dobrd, aj ked je pre dieta vnutorne bolestiva. Bolest pri
injekcii prispieva k vac¢Siemu dobru ockovania proti chorobe. Myslim si, Ze ak by
sme mohli dosiahnut vacsie dobro ockovania bez bolesti pri injekcii, potom by
to bolo o to lepsie. Zda sa vSak, ze smutok nefunguje rovnakym sposobom. Ak
je smutok dobry, zda sa, Ze jeho bolestivost musi byt neoddelitelnou sticastou
jeho dobra. Zarmutok je prejavom konkrétneho medziludského vztahu (ako
v pripade priatel'stva vo vyssie spomenutom citate), ktory je naviazany na stratu
hodnoty, ktort sme stratili/strdcame. V sebapoznani pocas zarmutku
poznavame, porovnavame, uvedomujeme si svoje hodnoty, zavazky cdi
presvedcenia — aby sme vedeli, ¢o je pre nas dolezité. Emociondlna zlozitost je
bohaty zdroj sebapoznania. Zarmutok je proces a nie moment. Zahrnia oscilacie
medzi zufalstvom (pri strate) a tizbou (pri spomienke) a mnohonasobnym
prebudenim z autopilota kazdodenného Zivota a nuiti nds prehodnotit, kto sme.

[6]

SUMMARY

I assume we need to think about death and then talk about it. Generally, we
realize that the decease of another is here or will be and that it also plays a role
in our lives. The authenticity of death and mortality is about the emotionality we
experience. In the emotional aspect, we experience basic emotions: fear, anxiety,
hope, compassion, and grief. In my paper, I address the subject and nature of
grief at the definitive loss of a loved one. The grief associated with this loss is in
one's consciousness. Experiencing grief at the death of a person we love or who
matters to us—as universal as it is painful —is central to the human condition.
Grief offers us a unique and powerful opportunity to grow in self-knowledge.
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THE PHILOSOPHY OF DEATH: CONTEMPORARY
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Abstract

The questions often have the most complex answers. Death has become a
popular topic in contemporary philosophy and has fascinated philosophers who
have pondered the puzzle for centuries. And far from having it all figured out,
they are coming up with new angles and approaches, new ethical and
metaphysical questions. The presented paper offers a contemporary overview of
the emotionality of death, especially grief. Grief is part of the relevant reflections
of the philosophy of death into the multiverse of current problems and
challenges of our society. Thinking about death through its emotionality can be
an answer through which man and society can remind themselves of the
meaning of their presence.
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ZDRAVIE A CHOROBA V PONIMANI CIRKVI A JEJ
SVATYCH OTCOV

Peter KORMANIK

Urad metropolitnej rady Pravosléavnej cirkvi na Slovensku, Pravoslévna cirkev
na Slovensku, PreSov, Slovenska republika

SVATE PISMO O ZDRAVI A ZDRAVOM SPOSOBE ZIVOTA

e Kazda rozhorcenost a vasnivost, hnev a krik, rithanie so vsetkou zlostou
nech st vam daleké. [Ef 4, 31] Hnevajte sa, ale nehreste; nech sInce nezapada nad
vasim hnevom. [Ef 4,26]

* Dajte si pozor! Ak sa brat previni, pokarhaj ho; a ak ucini pokanie, odpust
mu. [Lk 17, 3] Nijaké mrzkeé slovo nech vdm nevychadza z tst, ale len dobré, aby
budovalo, kde treba, a posluchacom prinasalo poZzehnanie. [Ef 4, 29] A aj vy sami,
ako Zivé kamene budujte sa na duchovny dom, svété knazstvo, aby ste prindsali
duchovné obete, prijemné Bohu skrze Isusa Christa. [1Pt 2, 5] Umftvujte teda
zemské udy: smilstvo, necistotu, vasen, zlt Ziadost a lakomstvo, ktoré je
modlosluzba. [Kol 3, 5]

¢ Iriekol im: dajte si pozor a varujte sa akéhokolvek lakomstva, lebo Zivot
¢loveka nezélezi v rozhojiiovani jeho majetku. [Lk 12, 15] Ved o prospeje
cloveku, keby ziskal aj cely svet, a stratil by Zivot? [Mk 8, 36]

* Manzelstvo vSetci majte v tcte a manzelské 16zko neposkvrnené, lebo
smilnikov a cudzoloznikov sudit bude Boh. [Zd 13, 4] Preto opusti ¢lovek otca i
matku a pripoji sa k manzelke, i budu dvaja jedno telo, takZe uz nie st dve tel3,
ale jedno. Co teda Boh spojil, ¢lovek nerozlucuj! [Mt 19, 5-6]

* Nemylte sal Ani smilnici, ani modlosluzobnici, ani cudzoloznici, ani
prostititi muzov, ani ich stloZnici, ani zlodeji, ani lakomci, ani opilci, ani rahadi,
ani vydieraci nebudu dedi¢mi Bozieho kralovstva. [1Kor 6, 10]

¢ Ved krélovstvo BozZie nie je jedenie a pitie, ale spravodlivost, pokoj a
radost v Duchu Svatom. Kto Christovi tymto slazi, je prijemny Bohu a uznavany
u ludi. A tak teda usilujme o to, ¢o sluzi k pokoju a na vzdjomné budovanie.
Nertcaj dielo Bozie kvoli pokrmu! Vsetko je sice Cisté, ale je Skodlivé ¢cloveku,
ktory pouziva s pohorsenim. Dobre je nejest maso, nepit vino, nerobit ni¢, co
uraza tvojho brata. [Rim 14, 17-21]

e Cokolvek robite, robte z tej duse, ako Panovi a nie ako Iudom, vediac, ze
od Pana dostanete odmenou dedicstvo, ved Panu Christu slazite. [Kol 3, 23-24]
Ale vas napominame, bratia, aby ste sa v tom este viac rozhojiiovali a vSemoZne
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sa snazili nazivat v pokoji, kazdy konat si svoje povinnosti a pracovat vlastnymi
rukami, ako sme vam prikazali. [1Tes 4, 10-11] Ved, ked sme boli u vés,
prikazovali sme vam: ak niekto nechce pracovat, nech ani neje! [2Tes 3, 10]

¢ Vykupujte cas, lebo dni su zlé. [Ef 5, 16] Nebudte teda ustarosteni o
zajtrajsi den, lebo zajtrajsi denl postara sa o seba. Dost ma den svojho trapenia.
[Mt 6, 34]

¢ Budte vospolok jednomyselni, nie namysleni, ale nizkym nakloneni;
nebudte mudri len pre seba. Nikomu sa neodplacajte zlym za zIé; starajte sa o
dobré pred vsSetkymi Iudmi...Ak je tvoj nepriatel hladny, nakfm ho; ak je
smadny, napoj ho; lebo ked' tak urobis, Zeravé uhlie zhrnies mu na hlavu. Nedaj
sa premoct zlému, ale dobrym premadhaj zlé! [Rim 12, 16-21] Hladajte pokoj s
kazdym ¢lovekom i posvitnost, bez ktorej nikto neuzrie Pana. [Zd 12, 14)]

¢ Nedajte sa zavadzat rozmanitymi a cudzimi ndukami. Lebo je vyborné,
ked sa srdce posiliuje milostou a nie pokrmami. Ti, ¢o si podla nich zariadili
¥ivot, nemali z toho GZitku. [Zd 13, 9]

* Zavsetko dakujte, lebo to je vola Bozia pri vas v Christu Isusovi. [1Tes 5,
18]

* Napokon premyslajte, bratia, o vSetkom, ¢o je pravdivé, o  cestné, co
spravodlivé, ¢o cisté, ¢o Itbezné, co prijemné, o vSetkom, ¢o je cnostné a o
chvalitebné! [Fil 4, 8]

POHILAD SVATYCH OTCOV CIRKVI NA ZDRAVIE A ZDRAVY SPOSOB
ZIVOTA

Zdravie sa v uceni svatych otcov chape ako velky dar Bozi. Vacsia pozornost
sa vzdy venovala nie zdraviu tela, ale zdraviu duse. ,,Aky uzitok je mat zdravé
telo, avSak dusu oslabent a chort?” — pytaji sa mnohi z nich.

Ak ma dusa predurcené Zit vecne a telo docasne, pominutelne, tak je celkom
pochopitelna pricina takéhoto vztahu. K zdkladnym momentom skutoc¢ne
zdravého zivota cirkevni otcovia zaradujui: mieru vo vSetkom, dusevny pokoj,
pocestny zivot v modlitbe, viere a laske k Bohu a bliznym a fyzicku pracu.

Stucasnd medicina stanovuje, aké mnozstvo vitaminov, tukov, cukrov,
minerdlov, uhlohydratov kazdodenne clovek potrebuje a tak mnohi Tudia,
nadmieru znepokojeni svojim fyzickym zdravim, upravuju svoju zivotospravu
podla vedeckych odporticani. V praxi sa vSak predsa len objavuju choroby,
nepredpovedané poruchy zdravia, hoci, zdalo by sa, ze vSetko starostlivo plnili.
Z pocetnych dokumentarnych pramenov starokrestanskych autorov sa
dozvedame, zZe krestanski askéti uzivali velmi skromnti potravu, ktord
pozostavala zo zeleniny, ovocia, chleba a vody, a aj to nie kazdy der, a zili ovela
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dlhSie, zdravsie, zachovavajuc silu tela a jasnost rozumu. Po zdravotnej stranke
netrpeli tolkymi ochoreniami a boli voci ndkazam imunni.

Napriklad, jeden zo zakladatelov starobylého mniSstva sv. Pavel Fivejsky —
pustovnik, Zijuci na pusti, sa pri mimoriadne skromnom stolovani (trochu
chleba, datle a pramenita voda) dozil 113 rokov. Iny otec mnisstva — sv. Antonij
sa dozil 105 rokov a aZ do poslednych dni svojho Zivota si zachoval ostry zrak,
neprisiel ani o jeden svoj zub a bol tplne zdravy .

Tieto a iné pocetné priklady svedcia o tom, Ze v skutocnosti ,nie samym
chlebom bude ¢lovek Zit”, ako hovori Isus Christos [Mt 4, 4] a Ze existuju aj iné
(nie potravinové) energetické pramene, ktoré ludsky organizmus potrebuje.
Najviac sa to prejavuje tam, kde je pritomny duchovny Zivot.

Ucenie svitych otcov v otadzkach zdravého bytia velmi vysoko ocenuje
vyznam fyzickej prace, ktord by mala byt predovsetkym pracou duchovnou,
primeranou moznostiam ¢loveka. ,, V pote tvare budes jest chlieb”, - hovori sa vo
Svatom Pisme. [1 Mjz 3, 19] A to znamen4d, Ze mame vynakladat vela tusilia, aby
sme zabezpecili pre seba, pre svoj kazdodenny Zzivot, pripadne aj pre rodinu
vSetko nevyhnutné. Pritom by bolo velmi uZito¢né zosuladit pracu fyzicka s
duchovnou.

,Nebudeme opovrhovat tymi, hovori sv. Jan Zlatotusty, ktori Zija z prace
svojich ruk, ale budeme este viac ich blahoslavit za to. Akej, povedz mi, si hodny
milosti, ked ziskajtic od otca dediéstvo, Zijes tak, Ze ni¢ nerobis a premrhavas ho
podaromne... Azda nevies$, Ze nie vSetci vyddme rovnaky pocet, ale ti, ktori
dostali tu viacej dobra, vydaja pocet tazsi a skltceni pracou, ntidzou alebo
¢imkolvek inym podobnym, I'ahsi? Toto vidime v podobenstve o bohacovi a
Lazarovi. Ty, nevyuzivajuc volny ¢as na ni¢ rozumné, spravodlivo budes
odsudeny; a chudobny, pri svojej praci, vyuzijic zvysny ¢as na uzito¢né veci,
dostane ohromné vence” .

,Nebudeme bez rozdielu povazovat bohatych za Stastnych a chudobnych
ponizovat, hovori spominany svity otec Jan na inom mieste, nebudeme sa
hanbit za remesla, no budeme povazovat za hanbu nie pracu, ale necinnost a
zdhalku. Ak by bola praca hanbou, nezaoberal by sa niou Pavel a osobitne by sa
nou nechvalil, hovoriac: , Lebo ked kdzem Evanjelium, to nie je chvalou pre
mna... Ak odmenu mém teda? Ze ked kédZem Evanjelium, predkladam
bezplatne Evanjelium Christovo.” [1Kor 9, 16, 18] Ak by remeslo bolo hanbou,
on by neprikazal, aby ti, ¢o nepracuju, ani nejedli. [1Tes 3, 10] Iba jediny hriech
sluzi na hanbu; jeho obycajne rodi necinnost a nie iba jedna, dve alebo tri, ale
celkove kazda necestnost. Preto aj niekto mudry ukazujtc, Ze necinnost naudila
mnohému zlu, besedujuc o otrokoch, hovori: ,Posli ho na robotu, aby
nezahalal.” [Sir 33, 28] Lebo, ¢o je uzda pre kona, to praca pre nasu prirodzenost.
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Ak by necinnost bola dobrom, vtedy vSetko by vydala zem nezasiata a
neobrobend; ona vSak nic také nerobi. Kedysi Boh prikazal jej vydat vSetko bez
obrdbania; no teraz nerobi tak, ale prikazal ludom aj zapriahat voly, aj tahat
pluh, aj vyorat brazdu, aj hadzat semena, aj mnohymi inymi spdsobmi starat sa
o vinicu, aj o stromy, aj o semend, aby zamestnanie pracou odklanalo dusu tych,
ktori pracujt, od kazdého zla.”

Ak si Zeldame bezpecne prejst pred sebou cestu Zivota, piSe sv. Vasilij Velky,
predstavit Christu aj dusu, aj telo ako oslobodené od hanebnych pliag a ziskat
vitazné vence, sme povinni vSade obracat bedlivé duSevné o¢i, na vSetko
prijemné pozerat neddvercivo, bez spomalenia bezat (prebehovat) okolo a k
nicomu sa nepriliepat myslou, hoci by sa zdalo, zZe zlato leZi rozsypané
hromadami a je pripravené prejst do rik zaujemcov, lebo je povedané: , Ak rastie
majetok, neprikladajte srdce,” [Z 61, 11] hoci by zem vydala poZitky rézneho
druhu i pontkala drahocenné pristreSia: ,Nasa ot¢ina je v nebesiach, odkial
ocakavame aj Spasitela, Pana nasho Isusa Christa,” [Fil 3, 20] hoci by pred nami
stali tance, hostiny, alkohol, ohlasované piStalami vecere, lebo je povedané:
,Marnost nad marnosti, vSetko je marnost,” [Kaz 1, 2] hoci by sa predstavovala
krasa tiel, v ktorych zijiu nemravné duse, lebo mudry hovori: ,Utekaj...ako pred
hadim jedom,” [Sir 21, 2; 25, 22] hoci by sa ponukali moc a samovlada, zastupy
telesnych ochrancov a pochlebovacov, dokonca vysoky a svetly tron,
podriadujaci ndm nédrody a mesta na dobrovolné otroctvo, lebo , vSetko telo je
ako trava, vsetka jeho slava ako kvet travy: uschla trava, oprsal kvet”. [1Pt 1, 24]
Pod tymto vSetkym, tak prijemnym, sedi spolocny nepriatel, vyckavajuc, ¢i
nezideme niekedy z pravej cesty, oklamani viditeInym, a ¢i sa neodklonime k
jeho nastraham”.

,Povedz mi, hovori spominany sviaty na inom mieste, co je lepSie:
napodobniovat plodonosné stromy, ktoré aj samé su bohaté na plody, aj inych
obstastiiuju svojim prinasanim plodov, alebo podobat sa na zeleninové rastliny,
ktoré vadnti od horucavy a sucha, ¢i byt nespdsobilymi posluzit svojim vlastnym
potrebam (aj pritom, ked mame od prirodzenosti dokonalé sily k uspokojeniu
svojich potrieb) a cvicit sa v zbozZnosti iba na polovicy, t. j. jednou dusou, a nie
spolu s telom? Ak by sme boli mimo tela, nevyhnutne by sme sa usilovali o
zdokonalovanie jednej duse. No nakolko ¢lovek je dvojaky, vtedy aj cvicenie v
cnosti musi byt dvojaké, spocivajuce aj v telesnej praci, aj v dusevnych skutkoch.
Telesnou ndmahou mozZno nazvat nie ne¢innost, ale pracu.”

,Zdravie a brucho, pouca zas sv. Jan Kronstadtsky, to su tie idoly obzvlast u
Iudi sticasnej doby, z ktorych som aj ja mnoho hriesny, pre ktoré zijeme a ktorym
neustdle slizime az do pohfdania zalezitostami svojho krestanského povolania,
ako je napr. ¢itanie Bozieho slova, ktoré je sladsie nez med a med z plastov,
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modlitba, tato najsladsia beseda s Bohom, i zostavenie kdzni BoZieho slova. Vela
sa prechadzat kvoli zdraviu a pre povzbudenie lepsej chuti, jest s chufou, hla, to
su objekty Zelani a snah mnohych z nas. Pre nase casté prechadzky, pre nasu
vasen k jedlu a napoju pozeras: aj to premeskané je nenavratne (prec), aj to nie je
urobené, aj to na um neprichddza, pretoZe mozno vaznu pracu konat po
chutnom obede alebo veceri? Zacal by aj pracovat, ale brucho je plné jedla a
napoja, tahad ho do strany, nati ho k pokoju; driemes pri praci. AkaZe je to praca?
Ostava iba, ak po obede, lahnuf si a oddychnut, ak po veceri, pomodlit sa ako
tak (najedeny ani modlit sa nemoze, ako je potrebné), lahnat do postele a spat —
Zalostny dosledok zataZenia brucha do budticeho dna. A réno, opat pozeras, c¢i
je pripravend obet pre tvoje brucho — chutny caj. Tak si vstal, pomodlil sa,
samozrejme, nie celym srdcom, celym srdcom my vieme iba jest, ano, aj pit, aj
zabavat sa, aj romany Ccitat, aj v divadlach sediet, na vecierkoch tancovat, v
obItubenych Satach sa vytahovat — a tak sa pomodlil iba zo zvyku, nedbalo,
zachoval formu modlitby, jednu formu, bez podstaty, bez Zivej viery, bez sily,
bez tiprimnosti v prosbe, v oslave a vdakyvzdani Panu Bohu za Jeho nesmierne
milosti a pod rychlo jest a pit. Najedli sa, napili, a teraz, ked sa sotva trochu
rozhybali, mozno zacat pracu ak, pravda, tdto praca nie je skor necinnost
(zdhalka), napr. obchodovat s nejakymi kaZdodennymi madarnostami, s
nadbytkom (hojnostou) krivej prisahy, klamstva a podvodu.

HTa, podobnym spdsobom plynie u mnohych terajsi Zivot, miznti nase dni v
marnosti [porov. Z 77, 33] a o najhlavnejsiu zaleZitost na Zemi — o spasu svojej
duSe — sa malo stardme. Nas Zivot plynie hlavne v klafiani sa dvom krehkym
idolom — zdraviu a bruchu a potom Satam; u niektorych napokon viacej Satam,
pretoZe mnohi pre odev, pre klaflanie sa mdde obetuju zdravie a jedlo a upadaja
do druhej krajnosti; dalej — peniazom, tomuto velkému bohu, tomuto Jupiterovi
tohto veku; pre tento idol mnohi davajti na obet svoje zdravie, pre neho inokedy
noci trdvia nespavostou, pre neho falosne prisahaju, porusuju pravidla
priatel'stva, chladnt vztahy k svojim rodnym, len aby zhromazdili akymikol'vek
prostriedkami ¢im viac penazi. St milovnici peniazi, ktori, ak by bolo mozné,
vSetko by premenili na peniaze a nimi Zili, podobne Judasovi ISkariotskému,
ktory chcel premenit na peniaze (speniazit) aj ten drahocenny olej, ktory zbozna
Zena, celou svojou dusou milujica Pana, pomazala Jeho nohy a potom poutierala
svojimi vlasmi. Krestan! Nie o zdravie a brucho, nie o oblecenie a peniaze treba
sa ti starat, ale o lasku k Bohu a bliznemu, lebo to st1 dve hlavné Bozie prikazania.
,,Kto zostava v laske, zostava v Bohu a Boh zostava v nom.” [1]n 4, 16]

Zivot clovekana Zemi, podla sv. Jana Kronstadtského, stava sa postupnym,
kazdodennym umieranim. A naSe vasne? Ako ony undsaju naSe zdravie! A
neumernost a neporiadok v uzivani pokrmu, ndpojov, sna, pozitkov? Ako to
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vsetko rozvracia telo! A tak teda, ked nase telo sa neustale rozvracia a viditeIne
blizi ku koncu, budeme nim opovrhovat ako ¢imsi docasnym a usilovat
vSetkymi silami o nesmrtelnt dusu. Telo — neverny, docasny priatel.”

,Inokedy, hovori sv. Gregor Palama, je pre hrieSnikov lepsSie byt chorymi
ako zdravymi, ked choroba napomdha im k spase. Lebo choroba otupuje aj
vrodené pohnutky u cloveka k zlu a tym, Ze clovek prekonava utrpenia spajané
s chorobou, tito akoby spldcajuc dlh za vykonané hriechy, robi cloveka
sposobilym k prijatiu spociatku zdravia a potom aj telesného zdravia. Byva to
najmad vtedy, ked chory, ponimajic, Ze zdravie zavisi od Boha, statocne
prekonava trapenie a s vierou sklana sa k Bohu a skutkami, nakolko to dovolia
jeho sily, prosi o milosrdenstvo” .

Sv. Jan Zlatousty pise: ,,Boh casto dopusta upadnut ti do choroby nie preto,
aby ta opustil, ale s tym, aby ta viacej oslavil. A preto bud trpezlivy, aby aj ty si
pocul: ,,Naozaj chce$ zmarit sidny nalez moj, mna ty odsudit chces, by si v prave
bol?“ [Job 40, 3]

POHIAD SVATYCH OTCOV CIRKVI NA CHOROBY A CHORYCH

Otadzku o chorobach a chorych ndm pomahaja objasnit staroveki ucitelia
Cirkvi, ako napr. sv. Vasilij Velky, sv. Jan Zlatousty a ini. Podl'a nich choroby
byvaju ako skuiSka trpezlivosti a viery, ale vo vSeobecnosti su dosledkom nasich
hriechov, poc¢inajiic prvotnym (prarodi¢ovskym) hriechom, a v tomto zmysle je
choroba zaciatkom fyzickej smrti.

V suvislosti s roznymi duchovnymi pri¢inami choroby, mézu byt aj samotné
rozne vyzvy k Bohu zo strany trpiacich, chorych. Cirkev, modliac sa pocas
bohosluZieb za uzdravenie chorych, predpokladd, ze akt viery a lasky, ktorymi
Cirkev svedci v tejto modlitbe, dopliiuje to, ¢o chce Hospodin od duse chorého
¢loveka. A potom ho Hospodin aj uzdravuje.

Niekedy sa stava, ze takdto modlitba jednotlivych Tudi aj celej Cirkvi je
nedostatocna a choroba pretrvdava. Hospodin takto vold trpiaceho k niecomu
vacsiemu. Navstevuje ho touto chorobou a ocakdva od neho bud pokanie,
napravu, vieru alebo trpezlivost a oddanie sa do Jeho véle. Clovek je si toho
vedomy, no citi sa duchovne slaby a potrebuje blahodatni pomoc. Tuto
vyprosuje od Cirkvi vo svatych tajindch a pri inych bohosluzbach, avsak
predovsetkym v tajine svatého pomazania olejom, ked prosi o uzdravenie
chorého po precitani modlitieb, ktoré vyslovuje kilaz v ¢ase vykondvania tejto
svatej tajiny: ,,Uzdrav aj Tvojho sluzobnika (meno) od telesnej a duchovnej
choroby, ktora ho postihla, a 0Ziv ho milostou Tvojho Christa...”

Velky vyznam vo vyvine chorobnych stavov sviti otcovia pripisovali
vasnam ako Skodlivym faktorom, ktoré posobia nielen na dusu, ale aj na telo.
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~Nepokoj duSe a vasne kazia krv a Skodia zdraviu” - pisal svity Teofan
Zatvornik.

Podla uéenia svatych otcov choroba je pre cloveka ¢asom jeho navstivenia
Bohom. Uskutociiuje sa to neviditelne, nie vzdy citelne, avSak nezvratne.
Hospodin prinasa ¢loveku chorobu telesnti ako horky liek na neduhy dusevné a
duchovné. Aj choroba, aj zdravie pochddzaja od Boha, preto ich mdme prijimat
s pokorou a dakovat za to Bohu, Ze sa stard o nasu spdasu .

Telo je otrokom duse a dusa je kralovna a preto ¢asto milosrdenstvom BoZim
je aj to, ked telo je vycerpavané chorobami. Tym sa oslabuju vasne a clovek
prichadza k sebe. Dokonca aj samotna telesna choroba rodi sa inokedy z vasni.
Zbav sa hriechu a choroby nebudu; lebo ony byvaja v nas z déovodu hriechu, ako
to potvrdzuje svaty Vasilij Velky, ked piSe: ,Odkial st choroby? Odkial telesné
poskodenia...? Boh stvoril telo a nie chorobu. Preto Boh stvoril dusu a nie hriech.
Skazila sa dusa, odkloniac sa od toho, ¢o je jej prirodzené. A ¢o bolo pre 1iu
hlavnym dobrom? Prebyvanie s Bohom a jednota s Nim prostrednictvom lasky.
Tym, Ze odpadla od Neho, zacala stradat rdznymi a mnohorakymi chorobami” .
Co je teda uZitoéné a potrebné pre kazdého ¢loveka? Zjednotenie s Bohom a
spolocenstvo s Nim prostrednictvom lasky. Ked strdcame Boziu lasku,
odpaddme od Boha a nevyhnutne podliehame ré6znym chorobdm, bolestiam,
utrpeniam, suZeniam.

Jeden starec, ktory trpel chorobou, zvanou vodnatielka, hovoril bratom,
ktori prichddzali k nemu, aby ho vyliecili: ,Otcovia, modlite sa, aby moj
vnutorny clovek nebol vystaveny podobnej chorobe a ¢o sa tyka terajsej choroby,
ja prosim Boha, aby ma nie odrazu od nej oslobodil; lebo ,aj ked nas vonkajsi
¢lovek hynie, na$ vnutorny sa obnovuje zo diia na dent” (2 Kor 4, 16) .

,Choroba je niekedy posieland na ocistenie hriechov a niekedy kvoli
potlaceniu vyvySovania“, hovori sv. Jan Lestvicnik.

,V case choroby, piSe sv. Tichon Zadonsky, citime, Ze zZivot cloveka je
podobny kvetu, ktory bezmdla vtedy vadne, ako skoro kvitne, je podobny
mraku, ktory sa rozplyva a nezanechava stopy; Ze nase dni miznu ako tien, ze
nase telo vysychd podobne polnej trave, Ze Zivot silného cloveka je iba dych, Ze
s kazdym dychom sa skracuje a Ze jeho tep podobny tderu kyvadla priblizuje
ho k poslednej hodine, ktora takmer vzdy bije prave v ti minutu, ked si ¢lovek
mysli, Ze do tej hodiny je eSte veImi d'aleko.

O, choroba, horky, ale zdravy liek! Ako sol zabratiuje hnilobe ryby alebo
madsa, tak aj kazda choroba zachovava nas duch pred hnilobou a hrieSnym
porusenim a nedovoluje vasiiam, duSevnym ¢ervom, rodit sa v nds.

Znasat alebo neznasat utrpenia, jednako sa tomu nikto nevyhne a
netrpezlivostou neodvrati utrpenia, ktoré BozZia prozretelnost urcila. A od
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netrpezlivosti nenasleduje ni¢ iné ako Skoda a skaza. Pozri na tych, ktori
prezivaju chorobu uz dlhé roky, alebo ktori uz vela rokov sedia vo vdzeni; tak
privykli k tomu nestastiu, Ze ho uz akoby ani nepocitovali. StiZenie pOsobi
trpezlivost. [Rim 5, 3] A naopak, netrpezlivostou sa zvacsuje choroba...”

,Strach o telo, hovori sv. abba Izdk Syrsky, byva u ludi tak silny, Ze v
dosledku tohto nezriedka ostavaja tito nesposobili vykonat nieco chvalitebné a
Cestné. Ked vsak strach o telo prenika strach o dusu, vtedy strach telesny
vycerpava sa pred strachom duSevnym ako vosk v dosledku spalujiiceho ohna.
A ked si v chorobe, povedz: ,Blazeny je ten, komu bolo dopriate byt poktSanym
od Boha v tom, za ¢o zdedime Zivot.” Lebo choroby posiela Boh pre zdravie
duse.”

,Prosim ta, syn moj, piSe sv. abba Dorotej, trpezlivo znasaj a bud vdacény za
urazy (traumy), ktoré sa stant v chorobe, podla vysloveného slova: ,, Znasaj, co
ti znasat uklada Boh; pevne sa pridaj k Bohu a vytrvaj; aby si vzrastol Zivotom,
ked pride koniec. Prijimaj vSetko, ¢o ta zastihne, vytrvaj v bolesti, maj
trpezlivost, ak ta nieco suzuje,” [Sir 2, 3 — 4] aby zamer Prozretelnosti splnil sa
na tebe, syn mdj, pretoze je to Jemu milé. A tak, bud stato¢ny, posiliiuj sa v
Panovi a maj nadej na Jeho starostlivost o teba. Boh s tebou!”

, Vsetko je od Boha, potica nés sv. Teofan Zatvornik, aj choroby, aj zdravie,
a vsetko, ¢o je od Boha, dava sa nam pre nasu spasu. Tak aj ty prijimaj svoju
chorobu a dakuj Bohu za to, Ze sa stard o tvoju spasu. Cim prave Bohom
posielané slizi na spasu, k tomu sa mozno ani nedopatras, pretoze, takpovediac
to ani nespoznds. Jedno Boh posiela za trest ako epitimiu, iné k zmutidreniu, aby
sa ¢lovek spamadtal; iné, aby sa zachranil pred nestastim, do ktorého upadol by
clovek, ak by bol zdravy; iné, aby clovek ukdzal (prejavil) trpezlivost a tym
vacsiu vysluzil si odmenu; iné, aby sa ocistil od kazdej vasne a aj pre iné
dovody... Ty vsak, ked si spomenie$ na hriechy, hovor: ,Slava, Tebe, Pane, Ze si
mi ulozil epitimiu ako trest!” Ked si spomenies, Ze si predtym nie vzdy spominal
Boha, hovor: ,Slava, Tebe Pane, Ze si mi dal pohnttku a ponaucenie castejSie
spominat na Teba!” Ked pride ti na um, Ze ak by si bol zdravy, tak iné i nie dobré
by si urobil, hovor: ,Slava, Tebe, Pane, Ze mi nedovolujes (upadnut) do
hriechu...”

Za vsetko dakujte Bohu; aj za to, Ze nie ste zdravi, dakujte. Mne z mojej
strany takto Iahko je hovorit, vdm vSak v skuto¢nosti nie je Iahko, takpovediac
tak citif. Pri kazdej reci o trpezlivosti sa aj modlim, nech vdm Hospodin da
dobrodusne prendasat chorobu a naucit sa od nej niecomu. Preco vas sputal
Hospodin, kto uhadne? Je nepochybné, Ze aj toto je dopustené na vas v podobe
sprevadzajucich cielov zZivota, ktory ste si vyvolili a v ktorom sa usilujete hoci po
biede drzat sa. Z tejto strany mozno sa i nevypytovat viacej na zalezitosti vasej
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choroby. Odvahu pre seba k trpezlivosti uZito¢nej pre dusu v case zataZenia
utrpeniami hladajte okrem povedaného v pamaitani na stradania vsetkych
svitych a obzvlast mucenikov. Kolko a ako trpeli?! Aj predstavit si tazko. Ano,
vsetci ,,cez mnohé stiizenia musime vojst do kralovstva BoZieho”. [Sk 14, 22]

A to, ¢o je slibené Hospodinom, nazyva sa korunou. Kvoli comu? Kvoli
tomu, Ze tu nemozno vystapit bez utrpeni. Tu je cesta jedna — kriZ svojvolny
alebo nesvojvolny.

Anjel ochranca nech vadm prindsa utechu a dobrodusnost! Na to, Ze hucanie
v hlave neddva udrzat myslienky, nenariekajte. Boh posudzuje dusu podla toho,
¢o od nej samej zavisi a nie podla toho, nad ¢im nema moc. V srdci udrziavajte
zdmer neodchadzat od Hospodina a On prijme tento skutok.

Teraz vam treba zanechat svoje postne pravidlo. Neskor budete postit, ked
Boh si bude zelat vas uzdravit; a teraz, v chorobe, v podobe liekov, mozno jest
vietko, podla rady lekara.

Sa choroby, na uzdravenie ktorych Hospodin vydava zdkaz, ked vidi, Ze
choroba je pre spasu viac potrebnejsia ako zdravie” .

,Nezarmucuj sa, milovany brat, c¢itame v diele sv. prepodobnych otcov
Varsonofija Velkého a Jana, tvoja choroba nie je od démonov, ako si myslis, no
ona je Bozim napomenutim a posltzi nam k vzmahaniu, ak budeme dakovat
Bohu. Ci nebol Jéb vernym priatelom Bozim? A o on nepretrpel, dakujic a
dobroreciac Bohu? A trpezlivost ho nakoniec priviedla k bezprikladnej slave.
Vytrp aj ty nevela (v chorobe, pozn. nasa) a uzries Boziu slavu. [Jn 11, 40] A Ze
nemozes postit (v chorobe, pozn. nasa), nesuzuj sa, ako som ti povedal skor: Boh
neziada od nikoho ndmahu nad jeho sily. A o je post, ak nie napomenutie (trest)
tela pre to, ako skrotif zdravé telo a ucinit ho slabym pre vasne podla slov
apostola: , Lebo ked som slaby, vtedy som silny.” [2Kor 12, 10] A choroba je
viacej ako tento trest a pocita sa namiesto postu — a hodnoti sa dokonca viacej u
toho, kto ju znasa s trpezlivostou, dakuje Bohu a cez trpezlivost ziskava ovocie
svojej spasy; lebo namiesto toho, aby oslaboval telo postom, ono uz aj bez toho
je oslabené chorobou. Dakuj véak Bohu, Ze si sa oslobodil od ndmahy postit sa.
Ak aj desatkrat za denl budes jest, nesmut; ty nebudes odsudeny za to, pretoze
takto konas nie podla zdmeru démona a ani nie z dovodu oslabenia mysle, ale
deje sa to s nami kvoli ndSmu presktsaniu a pre duchovny tzitok” .

,Si chory alebo slaby, hovori sv. Nikodém Sviatohorec, trpezlivo znasaj. Nic¢
okrem trpezlivosti Boh od teba neziada. Tym, Ze bude$S vSetko zndsat
dobrodusne, budes sa nachadzat ustavicne v dobre. Kedykol'vek pozrie na teba
Boh, bude vediet, Ze ¢iniS dobro alebo prebyvas v dobre alebo dobrodusne
znasas utrpenia, zatial ¢o u zdravého ¢loveka dobré veci nasleduju s intervalmi
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(medzerami). Preco, Zelajic si zmenu svojho postavenia, ZeldS zmenit lepSie na
horsie?”

,Slava Bohu, piSe starec Makarij, Ze vdacne prijimate choroby. Velky uZitok
ziskavaju ti, ktori trpia chorobami s dakovanim, pretoZe choroby prijme Boh
namiesto nasich velkych skutkov a d4 ndm neporusiteInt odmenu.

Uzdravenie je potrebné hladat u Lekara dusi a tiel, Pdna nasho Isusa Christa.
PredovSetkym je potrebné vyliecit duchovné choroby spovedou a prijatim
svatych tajin Christovych a to nielen raz, ale je to potrebné konat stale, pretoze
kto z nas sa mo6Ze pochvalit, Ze nema hriech? Po duchovnom vylieceni aj telo sa
skor uzdravi, ale je potrebné prosit BoZiu pomoc...”

,Stazuje$ sa na svoje choroby, piSe starec Amvrosij chorému priatelovi,
trapis sa, drahy moj, a u mna hrieSneho hladas poteSenie a podporu pre svoju
trpiacu dusu... Priatel moj! Co ti moZem povedat na potesenie lepsie, ako sa pri
chorobach uteSoval apostol Pavel: , Ked som chory, vtedy som silny.” [2Kor 12,
10] Samotny Spasitel mu riekol, ked sa staZoval na svoje choroby: , Dost mas
mojej milosti, lebo moja moc sa v slabosti dokondva.” [vers 9] Preto sa chvali
svojimi chorobami, len chorobami: ,,Sdm sebou sa vSak nebudem chvdlit, jedine
svojimi chorobami.” [ver$ 5] Zober si velkého apostola ako priklad a Boh ta
posilni svojou milostou! A ja namiesto svojho hriesneho slova ti predkladdm
slova svatych otcov.

Je to cely list jedného svatého askétu, ctihodného Varsonofija Velkého,
pisany chorému starcovi, mnichovi Andrejovi. Tento starec prosil velkého
askétu, aby sa pomodlil za jeho choroby. Ctihodny Varsonofij mu takto pise:
»Nechaj Bohu, aby sa o teba staral, zloZ na Neho vSetky svoje starosti a On urobi
vSetko tak, ako je potrebné. Boh vie lepsie ako my, o je uzitocné nasej dusi a
nasmu telu a kol'ko ti da trpiet v tele, tolko ti ulah¢i v tvojich hriechoch. Boh od
teba ni¢ nevyzaduje, okrem vdakyvzdania, trpezlivosti a modlitby na
odpustenie hriechov. Mame Vladcu spolutrpiaceho, milostivého, lTudomilného a
davajticeho ruku hrie$nikovi do jeho posledného dychu. Oddaj sa do BoZich ruk
a Boh vykona vSetko lepsie, ako my prosime, alebo ako si myslime”

SUMMARY

Health is understood in the teaching of the Holy Fathers as a great gift of
God. Greater attention has always been paid not to the health of the body but to
the health of the soul. Among the essentials of a truly healthy life, the Church
Fathers include: peace in all things, peace of mind, an upright life of prayer, faith
and love for God and neighbor, and physical labor. From the numerous
documentary sources of ancient Christian authors we learn that the Christian
ascetics enjoyed a very modest diet consisting of vegetables, fruit, bread and
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water, and even then not every day, and lived much longer, healthier lives,
preserving strength of body and clarity of mind. Health-wise, they did not suffer
from so many diseases and were immune to contagions.

These and other numerous examples testify to the fact that in fact "man shall
not live by bread alone," as Isus Christos says and that there are other (non-food)
sources of energy that the human organism needs. The teachings of the Holy
Fathers on the question of healthy existence value very highly the importance of
physical work, which should be above all spiritual work, appropriate to the
possibilities of the human being. If idleness were a good, then everything would
be yielded by the earth unsown and uncultivated; but it does nothing of the kind.
Sicknesses tend to be a test of patience and faith, but they are generally the result
of our sins, beginning with original (grandparental) sin, and in this sense
sickness is the beginning of physical death. In connection with the various
spiritual causes of sickness, there may also be various appeals to God by the
sufferers themselves, the sick. The Church, in praying during services for the
healing of the sick, assumes that the act of faith and charity to which the Church
witnesses in this prayer complements what the Lord wants from the soul of the
sick person. And then the Lord heals him as well.
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HEALTH AND SICKNESS IN THE UNDERSTANDING OF
THE CHURCH AND HER HOLY FATHERS

Peter KORMANIK, emeritus professor, secretary, Office of the Metropolitan
Council of the Orthodox Church in Slovakia, Bayerova 8, 080 01 Presov, Slovakia,
kormanik@orthodox.sk, 00421517724736

Abstract

The theme of health and sickness is perceived quite strongly in the Church. The
Church looks at human health from several angles and constantly points out that
the cause of most illnesses in man is his spiritual state of soul, which is also
reflected in the state of the human body. In this article we seek to bring to bear
the most important ideas of Holy Scripture, and of the Holy Fathers, which deal
with man's mental and bodily health, as well as with his diseases in both spheres
of his life, and with the most common causes of his morbid condition.
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