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Editorial
Mili ditatelia,

v novom Cisle ¢asopisu Vam predkladame ¢lanky na niekolko zaujimavych
tém. Prvy ¢lanok sa zaobera otdzkou zboZstenia v teologickom diele svatého
Simeona Nového Teologa. Autor pokracuje vo svojom vedeckom zamerani
analyzovat a teologicky vysvetlit chapanie sviatého Simeona témy zboZstenia,
ktord je jednou znosnych v uceni Cirkvi. Druha Stadia sa svojim obsahom
zameriava na oblast socidlnej prace. PresnejSie, autorka sa venuje otazke
motivacie v ¢innosti socidlnych pracovnikov. Definuje v prvom rade obsah
motivacie andsledne popisuje vnutorné a vonkajsie elementy motivacie
amotivy socidlnych pracovnikov. V trefom c¢lanku autorka c¢lanku popisuje
socialne prostredie a socidlne determinanty, ktoré v sicasnosti vyraznou mierou
ovplyviiuji tehotenstvo. Aj na zaklade kazuistiky klasifikuje jednotlivé
determinanty, ktoré dnes ovplyviiuji samotné Zeny aj partnerstva
v rozhodovani planovaného rodicovstva, pricom upozornuje na rizika, ktoré so
sebou pocatie a tehotenstvo Zene aj celej spolocnosti prindsaju. Autor dalSieho
prispevku sa venuje svadtootcovkej teoldgii o eucharistii. Prierezom mySlienok
jednotlivych ucitelov aotcov Cirkvi zddrazniuje na zmysel a dolezitu ulohy
eucharistie ako nevyhnutnej sucasti praktického chapania soteriologie. Piata
stadia popisuje historicko-teologicky sled wudalosti pred apo pade
Konstantinopolu. Autor sa dotyka témy vztahu starého a nového Rima a stavu
rife i samotného mesta po pade v roku 1453. Siesty ¢lanok sa venuje oblasti
patrologie, konkrétne oblasti zdujmu, ktora skima apokryfné texty z histdrie
cirkevnej literatury. Ide o charakteristiku tzv. Tretieho listu ku korintskym,
ktorého sa dotyka aj vyznamna osobnost exegetiky, svaty Efrém Syrsky.
V poslednom c¢lanku autorka priblizuje stcasnu filantropickt ¢innost vybranych
neziskovych a dobro¢innych organizacii so sidlom v Grécku, ktorych posobenie
je na medzindrodnej trovni. V zdvere ¢isla prindSame recenziu na zbornik
z jubilejnej konferencie na teologicko-socidlnu tému.

Verime, Ze aj vtomto d¢isle ndjdete mnoho novych zaujimavych

a in$pirujucich myslienok a podnetov pre osobny zivot a vzdeldvanie.

Pavol Kochan (editor)
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ZBOZSTENIE CLOVEKA PODLA SVATEHO SYMEONA
NOVEHO TEOLOGA 4

Miroslav ZUPINA

Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov,

Slovenska republika

Otazka zboZstenia cloveka predstavuje centrdlnu tému pravoslavnej teo-
logie, to znamena tak dogmatického uéenia Cirkvi, ako aj duchovného i etického
zivota. Tuto skutocnost nezatiefiuje ani to, Ze samotny pojem zboZstenie absentuje
v celom Svatom Pisme a bol prevzaty aZ neskor z helénskej pohanskej kultary,
pretoze , krestanské ucenie o zboZsteni cloveka ma pevny biblicky zédklad vycha-
dzajuci predovsetkym z ucenia sviatého Evanjelia a apostolov. Ucenie o zboZste-
ni cloveka nepredstavuje Ziadne novatorstvo, ktoré by bolo ,objavené”
cirkevnymi otcami.”*> Oni pojem zboZstenie prevzali, ,ocistili”, transformovali
a implementovali do krestanského teologického myslenia.

Ako je zname, svity Symeon Novy Teoldg je po svatom apostolovi Janovi
Teologovi a svatom Gregorovi Teologovi (Nazianskom) tretim nositefom ,,ofi-
cidlneho” titulu Teoldg. KedZe teologia v pravoslavnom chdpani neznamena
poznanie o Bohu, ale od Boha, prave svdty Symeon vynikal autentickou mys-

tickou teoldgiou. Jeho ucenie o zboZsteni je odrazom takejto Zivej empirickej

143 Tato Studia je vysledkom rieSenia grantovej tlohy ¢. 1/2017 VGA Teologicky a duchovny
odkaz svitého Symeona Nového Teoléga v ramci Vedeckej grantovej agentiry Pravoslavnej
cirkvi na Slovensku.

14 Pozri DVORACEK, M. 2010. Biblickd interpretace uceni o theosi (zboZ§téni). In Pravo-
slavny biblicky zbornik. Gorlice : Diecezjalny Osrodek Kultury Prawostawnej ELPIS, zv.
1/2010, s. 70.

15 ZUPINA, M. 2018. Biblické udenie o zboZsteni Cloveka. In Pravoslivny biblicky
almanach. [online]. Gorlice : Diecezjalny Osrodek Kultury Prawostawnej ELPIS, zv. 11/2018,
s. 47. [21-11-2018]. Dostupné na: <http://www.okp-elpis.pl/book,open,2495,1, PRAWO-
SEAWNY_BIBLIJNY_ALMANACH_II_2018.html>
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teologie a ,predstavuje jadro celého teologického myslenia Symeona, ktoré
integruje r6zne jeho elementy do jedného celku.”14

Na zéaklade vyssie povedaného cielom tejto Studie je priniest autenticky
pohlad sviatého Symeona Nového Teologa na otdzku zbozstenia cloveka, pretoze
Symeon patri ktym cirkevnym otcom, ktori priniesli najvacsi vklad pre
rozvinutie teologického chapania skiimanej otazky.

ESte skor ako preskiimame diela svatého Symeona Nového Teologa v suvis-
losti s otdzkou zboZstenia, pozastavime sa pri biografii tohto vyznamného
cirkevného otca a ucitela, ktorej autorom je Nikita Stithatos a nesie ndzov Zivot
svitého Symeona Nového Teoldga.'¥” Uz v tivode tohto diela sa hovori o duchovnej
kvalite a cnostnom Zivote svdtého Symeona, pretoZze podla Nikitu Symeonova
cnost dala Tudskému umu kridla, aby sa pomocou Svatého Ducha odputal od
zeme a vzniesol sa k nebesiam, ¢im v konecnom ddésledku z ¢loveka ucinila boha
podla blahodate.'* Navyse Nikita hovori o Symeonovi ako o ¢loveku, ktory do-
siahol zbozstenie eSte pocas svojho pozemského Zivota, ¢oho dokazom je to, Ze
vdaka pdsobeniu BoZej blahodate (energie) ,,sa zdzraénym sposobom, podobne
ako Mojzis, rozprava s Bohom.”14

Co sa tyka samotnych diel svitého Symeona Nového Teoldga, metropolita I.

Alfejev z pohladu kvantitativnheho ukazovatela uvadza, Ze v diele s ndzvom

146 ALFEYEV, H. 2004. The Deification of Man in Eastern Patristic Tradition (with Special
Reference to Gregory Nazianzen, Symeon the New Theologian and Gregory Palamas).
In Colloquium. The Australian and New Zealand Theological Review. Sydney : Australian
College of Theology, vol. 36/2 (2004), p. 116.

147 Pozri HAUSHERR, I. - HORN, G. 1928. Un grand mystique byzantin. Vie de Syméon
le Nouveau Théologien (949-1022) par Nicétas Stéthatos. In Orientalia Christiana. Rome :
Pontificium Institutum Orientalium Studiorum, 1928, vol. 12, no. 45, p. 1-128. NIKITAS
STITHATOS. Vios kai politeia tou en agiois patrés iméon Symeoén tou Néou Theologou.
In Filokalia ton niptikén kai askitikén. Eds. Christos, P. — Zizis, F. Thessaloniki : Paterikai
ékdoseis «Grigorios o Palamas», 1983, kap. 1-152, s. 34-326.

148 Pozri NIKITAS STITHATOS. Vios kai politeia tou en agiois patrds imén Symeon tou
Néou Theologou. In Filokalia ton niptikén kai askitikén. Eds. Christos, P. — Zizis, F.
Thessaloniki : Paterikai ékdoseis «Grigorios o Palamas», 1983, kap. 1, 1-5, s. 34.

149 NIKITAS STITHATOS. Vios kai politeia tou en agiois patrds imén Symeon tou Néou
Theoldégou. In Filokalia ton niptikon kai askitikén. Eds. Christos, P. — Zizis, F. Thessaloniki :
Paterikai ékdoseis «Grigérios o Palamas», 1983, kap. 111, 16-18, s. 228.
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Hymny'® je minimalne tridsat miest, kde sa hovori o zboZsteni cloveka, v spise
Teologické a etické slovd'! je takych miest nie menej ako dvadsat, a, samozrejme,
prislusna terminologia v stuvislosti s témou zboZstenia nechyba ani v ostatnych
Symeonovych dielach.!® To znamena, Ze frekventovanost pojmu zboZstenie (O¢w-
otc), ¢i uz rdéznych tvarov tohto slova, alebo pribuznych slov (O¢coi, Ocovv, Oco-
notéw), napovedad, ze téma zboZstenia cloveka predstavuje u Symeona jednu
z centréalnych idei jeho teologického myslenia. Co je viak doleZitejsie, teologické
chapanie zbozstenia je Symeonom plne kompatibilné s patristickou tradiciou
Cirkvi. Dokonca mozeme povedat, Ze kraca v stopach ranych cirkevnych otcov,
konkrétne svétého Ireneja Lyonského'® isvidtého Atandza Alexandrijského
(Velkého),>* pretoze na otdzku , Preco sa Boh stal clovekom?”, odpoveda: ,Aby
¢lovek sa mohol stat bohom.”1%

Svaty Symeon Novy Teoldg s procesom zboZzstenia stotoziiuje uz samotné
rozvinutie BoZieho obrazu a podoby v &loveku. Clovek na tejto nikdy nekon-
Ciacej ceste k Bohu duchovne rastie, zdokonaluje sa cez asketické usilie ocisto-
vania svojho obrazu dodrziavanim BoZich prikazani a napodobrfiovanim Boha
v dobrych skutkoch.® Symeon tak vo svojej podstate zac¢ina hovorit o zbozZsteni

uz vtedy, ked uvazuje o prvotnom stave cloveka pri jeho stvoreni na BoZi obraz

150 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1969. Ymnoi 1-15. In Sources Chrétiennes. Eds. J.
Koder, J. Paramelle, vol. 156. Paris, 1969; SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1971. Ymnoi
16-40. In Sources Chrétiennes. Eds. J. Koder, L. Neyrand, vol. 174. Paris, 1971; SYMEON
O NEOS THEOLOGOS. 1973. Ymnoi 41-58. In Sources Chrétiennes. Eds. J. Koder, P.
Neyrand, J. Paramelle, vol. 196. Paris, 1973.

151 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1966. Logoi Theologikoi 1-3, Ithikoi 1-3. In Sources
Chrétiennes. Ed. J. Darrouzes, vol. 122. Paris, 1966; SYMEON O NEOS THEOLOGOS.
1967. Logoi Ithikoi 4-15. In Sources Chrétiennes. Ed. ]. Darrouzes, vol. 129. Paris, 1967.

152 Pozri ALFEJEV, 1. 2013. Prepodobnyj Simeon Novyj Bogoslov i pravoslavnoje predanije.
Moskva : Izdatel'stvo Moskovskoj Patriarchiji Russkoj Pravoslavnoj Cerkvi, 2013, s. 358.
153 Pozri EIRINAIOS. 1857. Adversus haereses 4, 33, 4. In Patrologia Graeca. Ed. ].-P. Migne,
vol. 7. Paris, 1857, p. 1075.

1534 Pozri ATHANASIOS O MEGALOQOS. 1884. De Incarnatione Verbi 54, 3. In Patrologia
Graeca. Ed. ].-P. Migne, vol. 25. Paris, 1884, p. 192.

15 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1967. Logoi Ithikoi 5, 31. In Sources Chrétiennes. Ed.
J. Darrouzes, vol. 129. Paris, 1967, p. 82.

156 Pozri SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1967. Logoi Ithikoi 10, 40-44. In Sources Chré-
tiennes. Ed. J. Darrouzes, vol. 129. Paris, 1967, p. 262.
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a podla BoZej podoby. BoZi obraz je akoby isty zaloh dany v okamihu stvorenia,
vdaka ktorému sa ma ¢lovek postupne zdokonalovat az do stavu Bozej podoby
— zboZstenia. Iba v takom pripade sa skuto¢ne stava ,pravym obrazom Stvo-
ritela.”157

Dalsia zaleZitost, ktora vyplyva z udenia svitého Symeona v kontexte zboz-
Stenia cloveka je, Ze tento stav sa tyka celého psychosomatického (psychofyzic-
kého) zloZenia ¢loveka, to znamena, Ze zahfna nielen jeho dusu, ale aj telo.'>® Tato
predstava o ucasti Iudského tela v procese zboZstenia je kompatibilna
s biblickym chapanim ¢loveka, pretoze Svaté Pismo zretelne uci, Ze spojenie
medzi Bohom a ¢lovekom sa vztahuje k celému ¢loveku, teda neparceluje ho na
aktivne a pasivne casti ¢i zlozky takéhoto spolocenstva, ale objima ho ako jeden
nedelitelny celok. V Iudskej prirodzenosti neexistuje Ziadna jej ¢ast, ktora by
uplne integrovala vsetko to, ¢o by participovalo na vysSom, t. j. Bozom byti.
Ucast na BoZzom Zivote, spolodenstvo s Bohom a spojenie s Nim, to vetko st
moznosti ¢loveka ako takého a nemdzu byt vyhradnou zdlezitostou len istej
osobitej ¢asti jeho prirodzenosti.

Ale plati to aj naopak, Ziadna z casti Iudskej prirodzenosti nemoze byt
povazovana za nadbytocnt, nepotrebnt ¢i menejcennt, to znamena, neexistuje
nejaka stcast ,nadstandardnej vybavy” cloveka, bez ktorej by mohol byt v tes-
nom a intenzivnom spojeni s Bohom. Mat s Bohom vztah, vytvarat spoloc¢enstvo
a participovat na BoZom Zivote moze iba , cely” ¢lovek, teda celistva a jednotna
bytost.’® V podstate v tom spociva aj zdkladny rozdiel medzi krestanskym

a neoplaténskym chapanim zboZstenia.'®

157 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1973. Ymnoi 44, 143-144. In Sources Chrétiennes. Eds.
J. Koder, P. Neyrand, J. Paramelle, vol. 196. Paris, 1973, p. 80.

158 Pozri CELYSEV, P. 2004. Prepodobnyj Simeon Novyj Bogoslov o duchovnom preobraZeniji
celoveka. Akafist. Moskva: Chram svjatogo velikomucenika Dimitrija Solunskogo, 2004, s.
157.

15 Pozri NIKOLSKI]J, E. 2015. Doktrina prepodobnogo Simeona Novogo Bogoslova o teozise
i bogopodobii celoveka. Moskva : Lenand, 2015, s. 93-94.

160 Pozri ALFEJEV, 1. 2013. Prepodobnyj Simeon Novyj Bogoslov i pravoslavnoje predanije.
Moskva : Izdatel'stvo Moskovskoj Patriarchiji Russkoj Pravoslavnoj Cerkvi, 2013, s. 357.
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Pravoslavne biblické a svatootcovské ucenie nevnima Iudské telo ako nieco
zlé, tmavé ¢i pochmurne, uz vobec nie ako ,viazenie duse”. Aj sviaty Symeon
v stlade s pravoslavnou tradiciou do zboZstenia ¢loveka ,zapdja” telo cloveka,
dokonca mdzeme povedat, Ze bez telesnej ticasti by zboZstenie ako také nebolo
pre cloveka vobec redlne. Neraz velmi podrobne opisuje participaciu fudského
tela na zboZsteni, ked ho Boh ,,objima” ¢i ,bozkava“, pricom tak telo, ako aj dusa,
sa duchovne meni a obnovuje:

,Je sndad mozné pribliZit sa k Nemu este viac?

Avsak ako sa vzniest' az tam, k tym nekonecnym vysindm?

A zatial ¢o takto premyslam, je vo mne ndhle pritomny On sdm,
vo vniitri, v mojom skormuitenom srdci nihle zaZiaril ako blesk
a tdato nesmrtelnd Ziara sa ku mne Siri zo vsetkych strin,
vsetky moje uidy teraz oZaruju jeho paprsky.

Celého ma objima, celého ma bozkdva

a cely sa mi ddva, ¢loveku nehodnému.

A ja sa sytim jeho ldskou, jeho krdsou

a naplneny som bozZskou sladkostou a slastou.

A sam si beriem nieco z tohto svetla,

mdm v sebe aj nieco z jeho sldvy,

moja tvdr Ziari

a rovnaké svetlo vychddza aj zo vsetkych mojich tidov. 161

Podla svatého Symeona celé Iudské telo je od samotného pociatku stvorené
na Bozi obraz ako nieco sldvne a mé byt preobrazené a tajomnym sposobom
spolocne s dusou zjednotené s Christom. Najviac rozvinuté uéenie o zjednoteni
sa ¢loveka s Christom, kedy Christos je tiplne spojeny s ¢lovekom a ¢lovek s Nim
do takej miery, Ze dochadza k stotozneniu udského tela s Christovym telom, sa
nachddza v 15. Hymne. Jazyk tohto hymnu privadzal do rozpakov mnohych
sucasnikov svidtého Symeona aaj dnes sa ndjdu taki, ktori maji problém
akceptovat sposob vyjadrovania sa mystikov, povedané inymi slovami, nedo-

kazu duchovne ,stravit”, t. j. pochopit ich charizmatickt sktsenost Zivota

161 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1971. Ymnoi 16, 21-33. In Sources Chrétiennes. Eds.
J. Koder, ]J. Paramelle, vol. 174. Paris, 1971, p. 12.
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v Christu.’®? A tak Symeon zacina od utvrdenia fyzickej identity, totoZnosti
Tudského tela s Christovym telom. Vnima to velmi realisticky: , Stdvame sa tidmi
Christovho tela, ako Christos sa stdva tidmi nasho tela. Moja ruka — Christos, moja noha
— tiez Christos. Ja biedny — ruka Christova i noha Christova! Pohnem rukou, a cely
Christos je mojou rukou... Pohnem nohou a zrazu ocitd sa akoby v zdblesku svetla, tak
ako On. Nehovor, Ze moje slovd sui rithavé. Prijmi to a poklori sa Christovi, ktory ta takym
stvoril. 19 Pokracuje slovami potvrdzujlicimi skutoénost, Ze od vole kazdého
cloveka zavisi, ¢i sa stane Christovym udom,'** ktory pocituje stav zboZstenia:
. PretoZe, ak si to budes vel'mi priat, stanes sa Jeho tidom. Takymto spdsobom vsetky tidy
kazdého z nds sa stanti Christovymi tidmi a Christos — nasimi idmi. A vdetky 1idy ucini
nddhernymi ozdobiac ich krdsou a sldvou svojho BoZstva. Vsetci sa staneme «bohmi»,
ucastnikmi BoZieho Zivota prehliadajiic nedostatky svojho tela a podobajiic sa Christovi
— kazdy nds 1d bude celym Christom.”16>

Okrem vyssie povedaného svaty Symeon Novy Teolog chdpe zboZstenie
¢loveka nielen v eschatologickom kontexte ako stav budticej slavy,'¢ ale aj ako
readlny stav ¢loveka eSte pocas jeho pozemského zivota. Samozrejme, ,pozem-
ské” zboZstenie nechdpe v absolutnom vyzname, ale ako stav oktsenia a zaciat-
ku (in via), pricom plnost zbozstenia spaja s perspektivou veéného Zivota
v BoZom kralovstve (in patria). V tomto kontexte — in patria —je charakteristicky
19. Hymnus, ktory je povaZovany aj za prototyp Symeonovej osobnej sktisenosti
zrenia Boha v stave duchovnej extazy:

, Kto prepldval onii temnotu, ktorti Ddvid nazyjva stenou
a Otcovia ju pomenovdvaji morom Zivota,

cez jeho temné vody sa doplavil do pristavu,

162 Pozri KRIVOCHEIN, V. 1996. Prepodobnyj Simeon Novyj Bogoslov. Niznyj Novgorod :
Izdatelstvo Bratstva vo imja svjatogo kiiaza Alexandra Nevskogo, 1996, s. 405.

168 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1969. Ymnoi 15, 141 - 148. In Sources Chrétiennes.
Eds. J. Koder, ]. Paramelle, vol. 156. Paris, 1969, p. 288.

164 Pozri ALFEJEV, L 2013. Prepodobnyj Simeon Novyj Bogoslov i pravoslavnoje predanije.
Moskva : Izdatel'stvo Moskovskoj Patriarchiji Russkoj Pravoslavnoj Cerkvi, 2013, s. 260 -
261.

165 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1969. Ymnoi 15, 149 - 159. In Sources Chrétiennes.
Eds. J. Koder, J. Paramelle, vol. 156. Paris, 1969, p. 288 - 290.

166 Pozri Mt 13, 43.

96



v ktorom kaZdy ndjde kazdé dobro.

Ved' tam je raj, tam je strom Zivota,

tam sladky chlieb, tam Zivd voda,

tam je nevycerpatelné bohatstvo darov.

Tam hori ker, ktory nikdy nezhori,

tam obuv mi okamZite padd z noh.

Tam more ustupuje a volnou cestou krdacam siam,
tam vidim nepriatel'ov topiacich sa vo vodich.
Tam vidim drevo do mdjho srdca vrhnuté

a vsetko horké sa meni na sladké.

Tam nasiel som skalu a z nej med vytekajiici...
Tam mannu jedol som — chlieb anjelsky,

a nezelal som si viac uz ni¢ l'udské.

Tam zbadal som Aronovu palicu, ako suchd rozkvitla
a s uizasom som hladel na BoZie zdzraky. 1%

Svaty Symeon Novy Teolog vo svojich dielach velmi casto hovori o nevy-
hnutnosti uvedomelého okusenia BoZej blahodate, teda o zaciatocnej ,faze”
zboZstenia uz pocas pozemského Zivota. Podla neho prijatie blahodate Svatého
Ducha ide ruka v ruke s tym, Ze aj ked ide o tajomny a neopisatelny prejav BoZej
lasky k ¢loveku a v skutku mysticky tkaz, predsa ma u ¢loveka svoju odozvu,
uskutocéiiuje sa citeIne a vedome. E. Nikolskij v tejto suvislosti hovori, Ze ,,ani do
neho, ani po lom, nikto tak nepodciarkoval vyznam uvedomenia si zboZstenia,
ako ctihodny Symeon.”1¢8

Nazor, Ze clovek dokaze ,vidiet” Boha a mdze okusit vSetky blaha zboz-
Stenia eSte pocas pozemského Zivota, predstavuje velmi vaznu poziciu v celom
uceni ctihodného Symeona. Sved¢i o tom aj jeho nasledujiica osobnd skusenost:
,Nachddzal som sa v stave pokoja, ktory ma napliial, a, samozrejme, duchovne vytviral

vo mne mneopisatelné poteSenie zo zjednotenia a bezhranicny poZitok z takéhoto

167 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1971. Ymnoi 19, 107-127. In Sources Chrétiennes. Eds.
J. Koder, L. Neyrand, vol. 174. Paris, 1971, p. 104.

168 NIKOLSKIJ, E. 2015. Doktrina prepodobnogo Simeona Novogo Bogoslova o teozise
i bogopodobii celoveka. Moskva : Lenand, 2015, s. 100.
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intenzivneho a vel'mi blizkeho akoby manzelského vztahu, ktory — ked” som okusil — stal
som sa absoliitne pokojnym a zapdlenym, horlivym zdroveii, a majiicim uicast na svetle,
sam som sa stal svetlom.”1%

Iné oktisenie stavu zboZstenia opisuje Symeon v kontexte svadobnej hostiny.
Prindsa svedectvo, Ze Boh sa mu zjavuje a uvadza ho do svadobného paléca, kde
sa uskutocniuje takato mysticka svadobna hostina. Ttito skiisenost opisuje v tretej
osobe, pricom hovori, Ze ¢lovek po tom, ako sa stretdva so samotnym Bohom,
kedy sa Boh ukryva pred I'udskym pohl'adom a kedy clovek prichddza az do rozpakov,
musi zacat svoju cestu znova a znova, bezi ryjchlejsie, intenzivnejsie, usilovnejsie, ale aj
presvedcivejsie, s istotou, sebavedomo. Hl'adi dole, ide sa siistredit, v pamdti sa navracia
do minulosti, zac¢ina horiet tiizbou a v nddeji, Ze uvidi Boha, zacina horiet. Ked' je tiplne
vysileny a md pocit nikdy nedosiahnutelného ciela, vtedy zacina rozpozndvat a vidiet
Toho, za ktorym sa tak pondhlal, prichddza k Nemu, zabiida na cely svet, zjednocuje sa
s anjelmi, zmieSava sa so svetlom, nadobiida skiisenost Zivota, spdja sa s nesmrtelnostou,
nachddza sa v opojnom pdZitku sladkosti, prichddza do tretieho neba, je undsany rajom,
pocuje nevyslovitelné zvuky, vchidza do svadobnej dvorany a paldica, prichddza
k svadobnému 16Zku, vidi Zenicha, stiva sa ticastnikom duchovného sobdsa, nupiﬁa sa
mystickou casou a chlebom Zivota, mannou i bardnkom, kochd a tesi sa zo vSetkého
dobrého, na ¢o ani anjelské bytosti nemozu pozriet bez bdzne.”170

Osobitu kapitolu stuvisiacu s témou zboZstenia tvoria Symeonove mystické
skusenosti, v ktorych opisuje osobné stretnutia a videnia Boha ako svetlo.'” Jeho
prva skusenost s nestvorenym svetlom — Bohom je opisand nasledovne: , Tak som
vstiipil na miesto, kde som sa obvykle modlil a pamdtajiic na slovd svitého muza
[Symeona Studitského] zacal som hovorit' ,Svity BozZe ...”. A ihned som bol pohnuty
k slzdm takou velkou tuzZobnou ldskou k Bohu, Ze slovami nedokdZem opisat’ radost

a poteSenie, ktoré som citil. Padol som tvdrou k zemi a v tom som uvidel, ako velké,

169 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1973. Ymnoi 46, 29-36. In Sources Chrétiennes. Eds.
J. Koder, P. Neyrand, J. Paramelle, vol. 196. Paris, 1973, p. 116.

170 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1967. Logoi Ithikoi 6, 110-129. In Sources Chrétien-
nes. Ed. J. Darrouzes, vol. 129. Paris, 1967, p. 128.

171 Pozri ZUPINA, M. 2018. Boh ako svetlo v mystickych sktisenostiach a poznani svitého
Symeona Nového Teoldga. In Pravosldvny teologicky zbornik. Presov : PreSovska univerzita
v Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2018, zv. XLIV (29), s. 44-54.
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nehmotne Ziariace svetlo ma uchopilo a pojalo celii moju mysel’ i dusu, takZe som bol
ohromeny neoakdvanym zdazrakom a bol som akoby vo vytrzeni... Ci v tele, & mimo tela,
rozprdval som sa s tymto svetlom, to svetlo to dokdzalo; rozptylilo vSetky nejasnosti
v mojej mysli a vyhnalo vsetky pozemské starosti. Vyhnalo zo mria vsetku nechdipavost
a tarchu telesnosti, ktord otupovala a spiitavala moje 1idy...”17

Skutocnost, Ze videnie svetla je tizko a bezprostredne spojené so zbozstenim,
potvrdzuji samotné Christove slovd, ktoré sprostredkovava Symeon: ,Nikto
z anjelov, archanjelov, alebo inych anjelskych hierarchickych bytosti nikdy nevidel ani
moju prirodzenost, ani mia samotného — Stvoritela celého sveta, aky som; avsak vidiac
iba jeden l1i¢ sldvy mojho svetla, uz sa zbozstuju.”17

Symeon na rozdiel od vaésiny cirkevnych spisovatelov nevahal otvorene
hovorit o vlastnej osobnej mystickej sktisenosti.’”* Jeho zreteInd individudlnost
a neopakovatelnost sa zvlast prejavuje vtedy, ked hovori o videni BoZieho
svetla, extdze ¢i prave o zboZsteni, avsak stdle plati, Ze aj ked sa nechdva unasat
vlastnou mystickou cestou, vZdy ju umiestiiuje do kontextu pravoslavnej
tradicie.'”s

V kone¢nom dosledku svaty Symeon Novy Teoldg chdpe zboZstenie cloveka
ako synergické vyustenie spoluprace Boha a ¢loveka — BoZej blahodate (energie)
a udského snazenia (iniciativy). Ak chce objasnit, akym sposobom samotné
zbozZstenie meni Iudsku prirodzenost, privadza tradicny priklad obrazu Zeleza
v ohni (podla vzoru svitého Jana Damasského): ako ohen dava Zelezu svoje
vlastnosti neprijimajac temnotu Zeleza, tak Svity Duch daruje ITudom svoju

neporusenost a nesmrtelnost, meni ich na svetlo, ¢im sa stavaju podobnymi

172 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1964. Katichiseis 22, 88-104. In Sources Chrétiennes.
Eds. B. Krivochéine, ]. Paramelle, vol. 104. Paris, 1964, p. 366.

173 SYMEON O NEOS THEOLOGOS. 1971. Ymnoi 35, 46-54. In Sources Chrétiennes. Eds.
J. Koder, L. Neyrand, vol. 174. Paris, 1971, s. 444.

174 Pozri ZUPINA, M. 2015. Mystické skisenosti v Zivote svitého Symeona Nového Teo-
loga. In Acta Patristica. PreSov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity
v PreSove, 2015, roc. 6, ¢. 13, s. 172.

175 Pozri ALFEJEV, 1. 2013. Prepodobnyj Simeon Novyj Bogoslov i pravoslavnoje predanije.
Moskva : Izdatel'stvo Moskovskoj Patriarchiji Russkoj Pravoslavnoj Cerkvi, 2013, s. 369.
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Christovi.'”® Podla ucenia Symeona je zboZstenie ¢loveka postupnym procesom,
ktory predpoklada duchovna cestu postupného zdokonalovania sa. Ucenie
o zbozsteni cloveka predstavuje kulmindciu celého teologického systému

svatého Symeona Nového Teoldga, jeho antropologie, asketiky i mystiky.!””

SUMMARY

From the teachings of Saint Symeon the New Theologian, a few conclusions
follow. First of all, he begins to speak of devotion when he contemplates the
primal state of man in his creation on God's image and God's form. The image of
God is like a certain advance given at the moment of creation, by which man is
gradually to be upgraded to the state of God's form - the devotion. Secondly,
participation in God's life, communion with God, and association with Him can
not be an exclusive matter of just one particular part of human nature, therefore
it places a strong accent on the worship of the whole person. Thirdly, Saint
Symeon's devotion to man during his earthly life does not grasp in absolute
meaning, but as a state of enjoyment, while the fullness of devotion combines
with the perspective of eternal life in the Kingdom of God. Symeon's specific
contribution is his mystical experience, in which he describes the personal
visions of God as light, which merely underlines the reality of the realm of

human deification.
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Abstract

This study provides a theological view of the question of the devotion of man
according to the teaching of Saint Symeon the New Theologian. It is the theme
of the devotion of man that presents Symeon with one of the central ideas of his
theological and mystical thinking. The process of devotion is borne out by the
very diffusion of the image of God and the prosperity of the person. His
teachings show that the state of devotion concerns the entire psychosomatic
being of man, that is, it includes not only his soul but also the body. Adoration
of man understands not only in an eschato-tologic context as a state of future
glory, but also as a real state of man during his earthly life. In the end, Saint
Symeon The New Theologian understands the piety as the synergic outcome of

the co-operation between God and man.

Keywords

Deification, Holy Spirit, God's grace, soul, body, experience, uncreated light

103



MOTIVACIA A MOTIVY K PRACI SOCIALNEHO
PRACOVNIKA

Daniela BARKASI

Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov,

Slovenska republika

UvoD

Pojem motivacia ma pdvod v latinéine v slove ,motivere”. Tento pojem
mozeme preloZit slovami pohybovat sa alebo hybat. Motivom je to, ¢o nas
posuva vpred, uvadza do pohybu. Ku kazdej aktivite, ktora ¢lovek vykonava je
potrebnd urcitd ddvka motivacie. V podstate ide ojav, ktory nds z roznych
dovodov pohdna dopredu. Motivacia je priamo zdavisla na vlastnej voli a
schopnosti presvedc¢it samého seba k posunu'”s.

Preco sa 'udia spravaju tak ako sa spravaju? Ide o hadam najddlezitejsiu a
zdkladnu otazku pre odbor psycholédgia. V urcitej situdcii alebo v urcitom stave
sa kazdy moze zachovat rozne. Spravanie je ovplyvnené skusenostami ale
v neposlednom rade aj povahou c¢loveka. DoélezZity je ale motiv, ktory dava
spravaniu ¢loveka velky zmysel. Motivacia zaistuje funkciu ucenia, reguluje
psychickt ¢innost, aktivuje motorické a kognitivne procesy u jedinca. Podporuje
spravanie, ktoré s istotou podporuje rast osobnosti a jej vnutorna rovnovahu.
Motivacia zistuje pri¢iny ludského sprdvania ajednania z psychologického
hladiska. Urcuje smer, ktorym sa ma clovek uberat a intenzitu jeho spravania.
Pre dynamiku a Struktaru I'udskych motivov je typicka takzvand nad-situa¢na
aktivita. Je to schopnost urcovat si ciele, ktoré urcitou davkou presahuju

momentdlne schopnosti a moznosti. Prave kvoli tomuto mozu vznikat neustale

178 ADAIR, J. E. 2004. Efektivni motivace. 1. vyd. Praha : Alfa Publishing, 2004. Management
(Alfa Publishing).
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nové a nové motivy'””. Motivacia ddva znamenie ako taky signdl pre urcita
potrebu c¢loveka. Hodnoti naS momentdlny stav alebo nejaka situdciu,
ovplyviiuje naSe jednanie, ktoré je v podstate zamerané na jej uspokojenie. Je
ovplyvnena vnatornym stavom jedinca, ale mdzu na fu poOsobit aj vplyvy z
vonkajSieho prostredia. Je zavisla na podnetoch, ktoré delime na vnatorné a
vonkajsie'®. Predlozeny prispevok je venovany téme motivacie a motivom
k praci socidlneho pracovnika. Socidlny pracovnik sa pocas vykonu svojej
profesie stretdva s roznou klientelou, jeho ndpliou je pomahat tym, ktori st na
jeho pomoc odkézani, sprevadzat ich v ich tazkej Zivotnej situdcii. Jeho praca si
vyzaduje odborné znalosti, teoretické vedomosti, praktické zrucnosti, ktoré
ziskal na zdklade doterajSich sktsenosti z vykonu svojej profesie alebo ich
nadobudol pocas $tadia, najmd z predmetu odborna prax, kedy prisiel do
kontaktu s klientom. Okrem tychto vyssie uvedenych faktorov je dolezité aby
bol k svojej praci motivovany. Najcastejsie to mozu byt tzv. prosocidlne motivy,
¢o znamend, Ze ho motivuje skutoénost, Ze chce pracovat s [udmi, pomdahat
inym a byt im prospesny. Kedy by malo byt pre neho charakteristické, Ze je
empaticky a prosocidlny. V prispevku uvddzame motivy, ktoré moédzu mat

charakter pohnutky pre socidlneho pracovnika.
VYMEDZENIE POJMU PRACOVNA MOTIVACIA

Motivdcia je proces, ktory sa snazi zamerat na cielené spravanie, udrzuje
a predurcuje ho. Vysvetluje dovody takéhoto spravania, umoZziiuje samotna
delbu vztahov a emdcii. Pokial mame na mysli ucenie, potom funguje motivacia
ako speviiovanie. Clovek vnima dosiahnuté odmeny a tresty, o ma velky
motivacny vplyv na jeho osobu. Neustdle sa totiz snazi znova docielif nauc¢enych

odmien.18!

179 BUCHTOVA, B. 2002. Psychologie clovéka pro manaZery. Vyd. 1, pilotni verze. Brno :
Masarykova univerzita v Brné, 2002. [online]. Dostupné na: <http://docplayer.cz/887127-
Psychologie-cloveka-pro-manazery.html#show_full_text>

19 VAGNEROVA, M. 2004. Ziklady psychologie. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2004.

181 NAKONECNY, M. 2009. Socidlni psychologie. Vyd. 2., rozs. a pfeprac. Praha :
Academia, 2009.
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Podstatu motivacie podla Smékala'®? delime do Styroch skupin:

* Homeo-staticky model — tento model predpokladd, Ze organizmus
sa usiluje o udrzanie vnutorného prostredia, ktoré ak je narusené,
prichddza snaha o spatné ziskanie rovnovahy.

¢ Aktivacny (ponukovy) model — tento model predpoklada, Ze
spravanie jedinca je ovplyvnené vonkajSimi podnetmi, ktoré mozu
priniest dobré ale aj zlé pocity. Nie st pritomné potreby, ale iba neustale
sa opakujuce emocie, ktoré st prijemné, alebo sa im jedinec snazi vyhnut,
ak st pre neho neprijemné.

¢ Kognitivny model - tento model predpoklada, Ze vSetko sa zaklada
na poznavacich procesoch, zakladnu potrebu oznacujeme teda ako
poznanie a zvedavost. Snazime sa redukovat neurcitost, motivaciou je
ziskanie novych informdcii.

e Cinnostny model — tento model predpoklada, Ze zdrojom motivacie
je ¢innost. Cinnost je ciel a nie len prostriedok k jeho dosiahnutiu. Tato
tedria tvrdi, Ze ¢innostou rozumieme podstatu Zivota.

Motiv je faktor, ktory aktivizuje Tudské spravanie a dokdZe ho zamerat na
urcité ciele. Motiv sa udrZuje po uréitd dobu a toto jednanie smeruje k
uspokojeniu potreby. Motivy uréujii smer aktivity, intenzitu a diZku trvania
aktivity. Motiv definujeme ako osobnu pric¢inu urcitého spravania, ktoré dava
motivu zmysel. Deli sa na motivy vedomé a nevedomé, ktoré sa niekedy
vzajomne prelinaji. Motiv sa oznacuje kone¢nym cielom motivacie!s>.

Pracovnd motivacia vyjadruje vztah medzi ¢lovekom ajeho pracou. Tato
praca by nemala byt len existenciondlnou povinnostou. Mala by uspokojovat
samého seba. Cloveka by mali s urcitostou tesit aj ciele, ktoré sa mu v praci
podarilo dosiahnut. Tiez st to aj socidlne vztahy spojené s pracou a prestiz, ktort
nadm dand praca prinasa. Mala by ndm prindsat osobnt tuzbu po sebarealizovani
sa. Uspechy v pracovnom Zivote vyznamne ovplyviiuju aj osobny Zivot. Preto

praca, ktord zamestnanca uspokojuje, je tym najlepsim motivatorom pre neho

182 SMEKAL, V. 2002. Pozvini do psychologie osobnosti: clovék v zrcadle védomi a jedndni. 1.
vyd. Brno : Barrister&Principal, 2002. Studium.
18 VAGNEROVA, M. 2004. Ziklady psychologie. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2004.
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samotného. Zamestnanec, ktory je spokojny anema dovod zmenit svoje
pracovné posobenie, sa prirodzene snaZzi vydat zo seba maximum a robit si svoju
pracu najlepsie ako to vie's4.

Vacdsina ludi si profesiu voli podla osobnych schopnosti, vloh a zdujmov. Je
potrebné sa zamysliet, ¢i si1 nase predstavy o zamestnani, ktoré mame v plane
robit redlne. Takisto ¢i budeme schopni v zvolenej praci ostat a vykonavat ju tak
ako je potrebné. Clovek by si mal uvedomit, Ze je mozné odviest dobrui préacu,
ale zaroveni musi mat aj priestor pre seba samého a pre svoje zaujmy. , Pri volbe
povolania sa konkrétna osoba realizuje ako unikdtny jedinec, s moZnostou uplatnit svoje
individudlne schopnosti a talenty”1%>. Predpoklada sa, Ze sa povolanie oddeluje od
osobného Zivota. Je nutné uvedomit si, Ze velké mnozstvo ludi pracu
nevykondva len preto, Ze by ju vykonavat chcel, ale preto, Ze mat pracu je v
stcasnej dobe potrebné. Casto vak nie je dolezité domu je venovana, pokial je
dobre finanéne ohodnotena. Na Slovensku a tieZ aj v Ceskej republike sa praca
striktne oddeluje od osobného Zivota. Prave preto sa mdze stat, Ze si ¢lovek
pracou nahradza to, ¢o mu v Zivote castokrat chyba. M6Ze tak nahradit kontakty
s ludmi alebo iné potreby. Pokial ¢lovek o pracu pride, tak mu prave praca az
tak nechyba. Skor mu chybajua kolegovia. Tento zly pocit sa ¢asto moze este
znasobit. A to vtedy, ked osobe chybaju socidlne kontakty v osobnom zivote
(rodina, priatelia a pod.). Aj napriek tomu, Ze motivy k praci mézu byt rozne,
vacsina Iudi sa zhodne na tom, Ze dobra praca im umoznuje rozvoj ich osobnosti.
V sticasnej spolocnosti ma praca uréiti hodnotu a ddva l'udom prestiz. Tento fakt
je problematicky vzhladom k dlhodobej nezamestnanosti v zdpadnom svete.
Pontika sa tu teda otdzka, ako maju Iudia bez prace dosahovat potrebnej

sebaucty'®.

184 STIKAR, J. - RYMES, M. — RIEGEL, K. - HOSKOVEC, J. 2003. Psychologie ve svété price.
Vydani prvni. Praha : Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2003.

185 HENRIKSEN, J. — VETLESEN, J. 2000. Blizké a vzddlené: etické teorie a principy price s
lidmi. Vyd. 1. Boskovice : Albert, 2000. SCAN.

186 HENRIKSEN, J. — VETLESEN, J. 2000. Blizké a vzddlené: etické teorie a principy price s
lidmi. Vyd. 1. Boskovice : Albert, 2000. SCAN.
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V pracovnom procese moze byt vhodnym motivatorom tspech, ktory
jedinec citi pri dobre odvedenej praci a v pripade, Ze s viditelné vysledky prace.
Dal$im motivatorom je uznanie. To je akakolvek pochvala, v praci to moZe byt
aj odmena. Motivaciou pre ¢loveka moZe byt tiezZ mozZnost profesijného rastu, v
zmysle vacsich pracovnych prileZitosti alebo ziskavanie novych vedomosti.
Velmi vyuzivanym motivatorom je povysenie, napriklad na lepSiu pracovnu
poziciu ¢i na poziciu veduceho. DoélezZita pre motivaciu je tiez zodpovednost,
kedy jedinec sdm za nieco zodpoveda.'s”

S pracovnou motivaciou suvisia aj pojmy ako je pracovny vykon, pod
ktorym si mdzeme predstavit vysledok pracovnej ¢innosti za uréity cas a za
uréitych podmienok. Dalej je to pracovna vykonnost, jedna sa o dlhodoby
vysledok pracovného vykonu, ktory mdze byt ovplyvneny réoznymi ¢initel'mi.
Dolezity pojmom st osobné determinanty vykonnosti. Sem spadaju vsetky
vedomosti, skisenosti, vlastnosti, motivacia a aj aktudlny fyzicky stav. Motiv
vykonu vyjadruje akusi tuzbu po dosiahnuti tspechu, ¢iZe po dosiahnuti toho,
¢o by dokézalo vyvolat tctu okolia a zvysilo by ¢loveku prestiZ. Neustéle
zlepSenie vykonu sltzi ako dlhodoba motivacia. Potreba motivu vykonu je velmi
individudlna. Niektori Iudia bertt potrebu vykonu ako vyzvu a ini bert situdciu
ako naro¢nu. %8

Motivdécia je dynamickou zlozkou osobnosti. Motiv je dovod, preco nejaku
vec vykondvame. MoZeme povedat, Ze prave kvoOli motivacii vykondvame
vSetky aktivity v nasom Zivote. Samotna prdca nie je dolezitd. Ddlezité je akym
smerom sa praca uberd. Dolezité je stanovit si ciel, ktory sa musime snazit
dosiahnut.'®

Stikar a kol.' vo svojej praci popisuji delenie pracovnej motivacie podla

Luthanseho, ktory uviedol, Ze pracovnd motivacia sa deli na dve skupiny.

187 ADAIR, J. E. 2004. Efektivni motivace. 1. vyd. Praha : Alfa Publishing, 2004. Management
(Alfa Publishing).

188 VAGNEROVA, M. 2004. Zdklady psychologie. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2004.

189 KOLLARIK, T. 2002. Socidlna psycholdgia price. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
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Ulohou prvej skupiny je vysvetlit, ¢o motivuje ¢loveka pri praci, identifikovat
Tudské potreby a vztahy, urcéovat, ktoré vztahy vonkajsieho prostredia vedu k
dosiahnutiu vykonu. Do tejto skupiny patri Maslowova tedria potrieb. Druha
skupina je doslednejSie vysvetlenie pracovnej motivacie. Tedria tvrdi, Ze
motivdcia ¢loveka je priamo tmerna velkosti ciela, ktory ocakava, a preto je pre
Cloveka ciel doleZitejsi. Cim doleZitejsi je ciel, tym vacsie usilie vynaloZi lovek
pri jeho dosiahnuti.

Pozitivnymi znakmi motivacie st nadSenie, pozitivny pristup k praci,
pracovné nasadenie a energia. To je prave to, ¢o chce zamestnavatel od svojho
zamestnanca. Pokial je spravne zvolena praca, su tieto znaky, po nastupe do
préace stale v rozvoji.'!

NajcastejSimi motivmi st teda potreba po kontaktu s inymi ['ud'mi, potreba
istoty a bezpecia, potreba sebaocenenia, spolupréca a nezavislost. Kazdy ¢lovek
je svojim sposobom jedine¢nou bytostou. Takisto st jedinecné aj jeho motivy.

Motivaciu delime na motivaciu vnatorna a na motivaciu vonkajsiu.'*?

Pracovna motivacia sa sklada zo Styroch skupin:

¢ Ekonomickd motivacia — hlavnym motivatorom su peniaze, tie donutia
¢loveka pracovat, vyska financii po vykonanej praci znacne ovplyviiuje vykon
zamestnanca. Vacsina ['udi povazuje tento motiv kI'a¢ovy a prave kvoli nemu si
zvolia profesiu.

¢ Socidlna motivacia — hovori o interpersondlnych vztahoch v praci
a o spokojnosti, ktord znich vyplyva. Vztahy na pracovisku, ktoré funguja
idedlne sa odrazaju casto aj na vykonanej praci.

¢ Osobnostna motivacia — Potreba uznania a sebarealizacie. Ludia pracujuci
v odbore socidlna praca tomu prikladaji vysoku hodnotu motivacie. Hlavny ciel

ich snaZenia je to, Ze clovek moze byt tispesny.

191 ADAIR, J. E. 2004. Efektivni motivace. 1. vyd. Praha : Alfa Publishing, 2004. Management
(Alfa Publishing).
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* Motivéacia spokojnosti v praci — ide o individudlny pocit. Hlavnou
podstatou st naroky na zamestnanca aich miera, a samozrejme zamestnanie

v rdmci stability. Spokojnost v praci tak ovplyvni aj sukromny Zivot cloveka.'?

VNUTORNA MOTIVACIA CHARAKTERISTICKA PRE POMAHAJUCEHO
PROFESIONALA

Vnatornd motivacia su faktory usamotného cloveka, ktoré si on sam
vytvori, a ktorymi je ovplyvneny. Je ich mnoho, no spomenieme napriklad
zodpovednost alebo st to schopnosti ¢loveka a jeho sktisenosti v Zivote. Clovek
motivovany vnutorne, ak nema Ziadnu odmenu za svoju pracu, ale ide len
o aktivitu, ktort vykondva. Taky to ¢lovek sa d4 nazvat dobrovolnikom. Viac
menej vnatornd motivdcia prevlada aj na poli zamestnancov, pokial ich snaha v

praci je uZitocna.
VONKAJSIA MOTIVACIA V PRACI POMAHAJUCEHO PROFESIONALA

V praci ju mozu tvorit napriklad odmeny, platové ohodnotenie a podobne.
V podstate je to motivacia, ktord prichddza z okolia. Na druhej strane tiez
negativne zafarbené skutocnosti ako su tresty, zniZenie platu, kritika atd'*. Pri
zamestnancoch existuju predpoklady, ze sa riadia viac vnatornou ako vonkajsou
motivaciou. Za tym sa skryva fakt, Ze socidlna sféra nie je dobre financne
hodnotend a tiez, Ze financné prostriedky ziskané v neziskovom sektore dalej
sltzZia pre dalSie pouzitie a odmeny a benefity zamestnancov.'*?

Ludia pracujuci v socidlnej sfére st podobni motivovanym aktérom, ktori
usiluja o dosiahnutie svojich stanovenych cielov, pretoze prave z toho cerpaju

svoju vnutornu motivaciu. Zamestnancom v socidlnej sfére pouzitie nastrojov

19 KOLLARIK, T. 2002. Socidlna psycholdgia price. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2002.

194 ARMSTRONG, M. 2007. Rizent lidskijch zdrojii: nejnovéjsi trendy a postupy : 10. vyddn. 1.
vyd. Praha : Grada, 2007.

195 BOUKAL, B. a kol. 2010. Nestdtni neziskové organizace. 1. vyd. 2010.

110



vonkajSej motivacie viac zamestnanca a zamestnankynu demotivuje, neZ im
naopak doda vacsie odhodlanie k praci. Vonkajsie faktory tdajne znizujua
sebaurcenie pracovnika a jeho sebavedomie v kontexte vykonanej prace, ktoré
ziskava prave pracou dobrovolnou alebo takou, ktort robi z vlastného

presvedcenia, je teda riadeny vnutorne.

PROBLEMOVE MOTIVY

Existuje ¢ast I'udi v spolocnosti, ktora sa rozhodne pre pomahajticu profesiu
len pre dévod postavenia v rdmci moci, ktoré sa ¢asto Iahko zneuziva tak, Ze
klient vacsinou nepoznad aké ma prava. Socidlny pracovnik sa musi spravat
eticky a mravne. Nesmie zneuzivat svoje postavenie a musi reSpektovat inych.
Aj preto je vztah socidlneho pracovnika s klientom krehky. Je doleZité aby prislo
k vzdjomnej dohode a nasiel sa spolo¢ny ciel prace. Do prace zamestnanca sa
nepremieta iba jeho etické zmyslanie, ale tiez jeho pohlad na zivot. Problém
moze nastat vtedy, ak sa ¢lovek sprava mravne len preto, Ze sa boji ¢o by bolo ak
by sa tak nespraval. Podstatné je jeho svedomie, osvojenie spolocenskych noriem
a taktiez aj zrely tisudok. Pokial nema strach z vysledku svojho konania, tak
zneuzije situdciu niekedy aj na ukor druhych. Kazdy ¢lovek ma dobré i zlé
stranky. Hranice medzi nimi st vSak velmi tenké. V profesii socidlneho
pracovnika su dolezité potreby klientov. Potreby pracovnika nemaju ¢asto velka
vahu. Hlavnou potrebou by mala byt pomoc ¢loveku, no ¢astokrat to byva tiplne
inak. MozZe ist o uspokojenie roznych dalsich potrieb. Medzi tie napriklad patria
tazba po tom byt dobrym ¢lovekom, lepsim ako klient, ktorému sa to nedari, mat
vacsinovy nazor, zarobit si dostatok financii, byt profesiondl, ovplyvnit inych,
citit sa ndpomocny a potrebny a samozrejmostou mat zamestnanie.'*®

NajdolezitejSou vlastnostou pri vykondvani tejto profesie je vztah ku
klientovi. Existuju pracovnici, ktori maja strach z ndzoru na ich osobu. Z tohto

dovodu nedévaju klientom takmer Ziadny priestor na vlastny ndzor, ¢im sa

ws ULEHLA, 1. 2007. Uméni pomdhat: ucebnice metod socidlni praxe. Vyd. 3., v Sociologickém
nakladatelstvi (SLON) 2. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2007. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi).
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dostavaju do kruhu - ¢im menej priestoru zverencom dajt, tym horsi ndzor na
nich klienti maja. Obetovat sa pre klienta je v tejto sfére velmi castym javom. Ide
o stav, kedy pracovnik povysi klientove potreby nad tie svoje. Prevlada tak
u klienta pocit, Ze jeho zZivot zavisi na pracovnikovi. Je tam velka obeta pre
klienta, no Zivot si pracovnik tymto konanim neulahcuje pretoZe nema dost
priestoru pre svoj Zivot a svoje zaujmy. Ani pre klienta nie je prospievajuca
takato starostlivost, pretoze ho oslabuje a zacina byt zranitelnejsim. MozZe si
uvedomit, ¢o pre neho iny clovek robi, citi sa ako zavazie pre iného cloveka, a to
narusa profesiondlny vztah medzi nimi. Rola klienta vyjadruje urdita
bezmocnost, naopak profesiondl sa moZze javit v tomto vztahu ako dominantny.
Nie je vynimkou zneuZivanie a manipuldcia zo strany znevyhodneného a urcit
hranicu medzi uzitim a zneuZitim moci je tazké. VSetky vztahy, aj tie na
profesionalnej trovni, st vzdy len také, aké ich obidve strany urobia Je potrebné
rozliSit, ¢i clovek skutoéne chce pomahat druhym, alebo sa potrebuje citit

potrebny.'”

ZAVER

Motivacia k préci socidlneho pracovnika mdze byt rozna. Najdolezitejsie je
aby socidlny pracovnik vykonaval svoje povolanie ako poslanie, kedZe v tejto
profesii je hlavnou ulohou pomadhanie tym, ktori to potrebuju. Klienti sa
nachddzaju v tazkych zivotnych situdcidch, kedy si sami pomoct nevedia alebo
nedokdzu a preto by mala byt praca socidlneho pracovnika motivovand tym, Ze
chcti pomédhat, jeho osobnost by sa mala vyznacovat prosocidlnostou a idealne by
bolo ak by v osobnosti socidlneho pracovnika nechybala vlastnost, ktort nazyva-
me altruizmus. Prosocidlnost a prosocidlne spravanie vychddzaja z vnutornej
motivacie, kedy socidlny pracovnik ma pocit, Ze pomohol a to ho uspokojuje.
Motivécia k jeho praci moze pramenit i z vonkajsej motivacie, akymi st odmeny,
pochvaly ¢i povysenie alebo postup v praci. To vSetko moZe priaznivo vplyvat na

jeho pracu a modze to mat velmi pozitivny dopad na jeho vykon.

197 HENRIKSEN, ]J. — VETLESEN, J. 2000. Blizké a vzddlené: etické teorie a principy prdce s
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SUMMARY

Motivation for the work of a social worker may vary. The most important
thing is that a social worker performs his vocation as a mission, as in this
profession the main task is to help those who need it. Clients find themselves in
difficult life situations when they can not help or fail to do so, and therefore the
work of a social worker should be motivated by wanting to help, his personality
should be characterized by prosocialism and ideally would be if the personality
of the social worker did not miss the property, which we call altruism.
Prosociality and pro-social behavior are based on internal motivation when a
social worker feels he has helped, and that satisfies him. Motivation for his work
can also stem from external motivation, such as rewards, praise, promotion, or
progress at work. All of this may favorably affect his work and may have a very

positive impact on his performance.
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Abstract

The contribution is devoted to the area of motivation and motives that work in
the work of a social worker. A social worker is a helping profession who, in
addition to professional theoretical knowledge, professional skills, also requires
a certain amount of motivation to improve the quality of work. In the present
paper we define the concept of work motivation, define internal and external
motivation and describe the motives in the work of a social worker. We point out

that motivation can influence a person in the exercise of his profession.
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SOCIALNE PROSTREDIE A SOCIALNE DETERMINANTY
OVPLYVNUJUCE TEHOTENSTVO V SUCASNOSTI

Méria SOROCINOVA
Gynekologicko - prodnicke oddelenie, Nemocnica s polyklinikou Stefana
Kukuru v Michalovciach a.s. (Svet zdravia a.s. Nemocnica Michalovce),

Michalovce, Slovenska republika

UvoD

Vroku 2007 Britsky ndrodny Statisticky trad wuverejnil spravu, ze
v sticasnosti stiipa pocet Zien, ktoré si rozhodnuté porodit prvé dieta vo vySsom
veku. V Spojenych statoch americkych sti na prvych prieckach matky vo vekovej
skupine 30 — 35 rokov a aZ za nimi nasleduje skupina matiek vo veku 25 — 30
rokov. Skupina Zien vo veku nad 30 rokov sa dostdva do popredia aj v krajinach
ako Spojené kralovstvo Velkej Britinie a Severného Irska, Australia ¢i Taliansko.
K tejto hranici sa uz priblizuja aj krajiny ako Slovinsko, Kanada, Nemecko
a pocet krajin kazdoro¢ne pribtda. V Ceskej republike a na Slovensku je podiel
deti narodenych matkdm vo veku nad 30 rokov okolo 10%. V porovnani
s krajinami ako Holandsko, Finsko, Svajéiarsko a Spanielsko, kde je podiel okolo
20%, je velmi nizky.

Co vedie Zeny k odkladaniu tehotenstva? Co ovplyviiuje ich rozhodnutie?
Formovanie spolo¢nosti, zmena sprdvania, navykov a sposobov Zivota je tak
rychla, Ze uspokojovanie potrieb jednotlivcov je velmi naroénym procesom.
Rebricek potrieb a hodnét je individudlny a neustdle sa meni. Ludia nie st
spokojni s tym, ¢o majt. Chcu stéle viac, chcu stdle nie¢o nové. Hladaji novinky
po celom svete, chct zif moderne, luxusne. Zabiudame vsak na to, Ze kazdy z nas
je jedine¢nd bytost a nemozeme mat vsetko rovnaké s okolitym svetom. Hrame
sa na ludi, ktori Zija v okolitych krajindch, no nase prostredie, zdravotna

starostlivost, ekonomicka situdcia je diametralne odlisnd. Preco sa tak velmi
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chceme podobat cudzincom? Preco nevieme byt spokojni so sebou? Co nas nuti

k tomu, aby sme zrazu prehadzali nase potreby a prevratili ich naruby?
SOCIALNE PROSTREDIE A SOCIALNE DETERMINANTY

Povedzme si o socidlnom prostredi a socidlnych determinantoch, ktoré su
jednym y najcastejsich faktorov ovplyviiujucich pocatie. Socidlne prostredie je
okolie, ktoré nas obklopuje. Je to priestor, v ktorom sa pohybujeme, Tudia,
ktorych stretdvame, tiprava okolia, budovy okolo ktorych prechadzame... To
vSetko nds ovplyvnuje, zanechdva v nas isté pocity, navadza nas na urdcité
spravanie sa, presviedca nds, ako mame Zit, ¢o si mame obliekat, ako mame
travit volny cas, skym sa mdame stretdvat.. Socidlne, tieZ zndme aj ako
spolocenské prostredie su aj medziludské vztahy a vzdjomna komunikdcia.

V stcasnosti prevladaju skor volnejsie vztahy ako manzelstva.
ZIVOTNY PARTNER

Ak by sme sa vratili o generdciu dozadu, vaésina Iudi vo veku 30 rokov by
uz bola v manzelskom zvazku. Hoci si dnes vacésina Iudi praje prezit cely Zivot
po boku jediného partnera, st pre nich doleZitejSie skor iné veci a nemusia zostat
s partnerom za kazdu cenu. Stred zdujmu sa meni. Mladi lI'udia hladaja
skutocného  idedlneho  Zivotného  partnera. Preferencie  vlastnosti
potencionadlneho Zivotného partnera vyznamne suavisia so zdkladnymi
sociodemografickymi charakteristikami kazdého jedinca (vek, ekonomicka
situdcia, socidlne postavenie).

Podla vysledkov vyskumu Fialovej'®® pri hodnoteni vlastnosti idedlneho
zivotného partnera sa postoje mladych I'udi prejavili pomerne konzervativne.
Zmyslom vztahu st tradi¢né rodinné hodnoty. Medzi najdoleZitejsie vlastnosti
partnera patri dobry vztah k detom, zmysel pre rodinny Zivot, zodpovednost,

tolerantnost a poctivost. Je zrejmé, zZe uvedené vlastnosti predstavujua

18 Pozri FIALOVA, L., S. PIKALKOVA, M. KUCERA, D. HAMPLOVA, 2000. Pedstavy
mladych lidi o manZelstvi a rodicovstvi. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 162 s.
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zodpovedny pristup k manZelstvu a rodine. Zeny prisudzuju najvacsi vyznam
materidlnemu zabezpeceniu rodiny a jej socialnemu statusu.

Dalsimi vlastnostami st ctiziadostivost, vysokoskolské vzdelanie, tispesnost
v zamestnani a rozhodnost. V znacnej miere sa prejavili aj tradicné rodové
diferenciacie. Najviac sympatii ma obraz muza ako Zivitela rodiny a istej autority
aobraz eny ako atraktivnej a starostlivej bytosti po boku manZela. Zeny
svyssim vzdelanim maju aj vysSie ndroky. Od partnera ocakavaja
zodpovedajucu intelektualnu a vzdelanostnu troven, charizmu, ist osobnost
auznanie tradicnych partnerskych hodnoét ako tolerancia a zodpovednost.
V neposlednom rade velkti rolu hraju aj vSeobecné avlastné nazory na

manzelstvo a rodicovstvo.
RODINA A JEJ SUCASNE PODOBY

Rodina je zdkladnou stavebnou jednotkou spolo¢nosti. Je zdkladnym
¢lankom socidlnej Struktiry a taktieZ je zdkladnou ekonomickou jednotkou. Jej
hlavnymi funkciami st reprodukcia, vychova a prenos kultirnych vzorcov.
Dnesnd podoba rodiny je eSte stdle vo vdcSine pripadov tvorena
heterosexudlnym péarom a ich detmi. Je badatelny rozdiel medzi rodinou zijaicou
v meste a rodinou Zijucou na vidieku. Zatial ¢o v meste Ziju rodiny zdkladného
typu, teda rodicia sjednym az dvomi detmi, na vidieku prevladaju rodiny
rozsirené. Rozumieme tym spolunaZzivanie rodicov s detmi, obvykle vo vaésom
pocte (3-4 deti) aich starymi rodiémi. V tradicnej rodine zavisel vyber
manzelského partnera od vyberu a sthlasu rodicov. Vyber bol voleny z hladiska
zachovania spolocenského postavenia audrzania majetku. Dnes o svojom
partnerovi rozhoduja mladi I'udia sami. Zmenil sa aj obsah a povaha muzskych
a zenskych roli.’”® (Mozny, 2006).

19 Pozri MOZNY, 1. 2006. Rodina a spole¢nost. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 311 s.
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 Postupom ¢asu sa rozpadd model tradicnej rodiny a zvysuje sa pocet novyjch foriem
partnerského spolunazivania. Indikdtorom tohto trendu je prudky pokles sobdsnosti
a porodnosti a ndrast poctu narodenych deti mimo manZzelského zvizku.”?%

V radmci alternativnych partnerskych vztahov rozliSujeme dva typy. Prvy
typ je tzv. predmanzelské spolunazivanie alebo spolunaZivanie partnerov na
skusku, ktoré sa tyka predovsetkym mladych Iudi. Tento typ vztahov netrva
dlho a smeruje bud k svadbe, alebo k rozchodu. Mladi Tudia si najprv chct
vyskusat ako budu fungovat v spolocnej domadcnosti, ¢i su schopni spolocne
hospodarit, uzivit sa a zamyslaju sa aj nad tym, ako by sa vedeli postarat
o spolocné dieta a ako by ich prichod spoloéného dietata mohol zmenit, ¢i
obmedzit.

K svadbe partneri najcastejSie pristupuja, ked st rozhodnuti mat dieta.
Tento spdsob sa stava stale rozsirenejsi a oblilbenejsi. Postoje na partnerské
spoluzitie sa postupne menia. Do pozadia ustupuje doraz, ktory sa kladol na
reprodukcént funkciu sexuality. Do tivahy sa berie jej funkcia v oblasti intimity,
lasky, naplnenia osobnych tazob, vzdjomného porozumenia a dovery medzi
partnermi.?’! Tento spdsob spolunazivania sa nazyva aj kohabitdcia. Druhy typ
je skutocnou alternativou manzelstva. Rozdielom od prvého typu je, Ze partneri
si do spolocného vztahu deti prindsaji, alebo maju spolu deti, no nesmeruja
k dalSiemu kroku - svadbe. Tato formu partnerského spolunazivania
uprednostriuju socidlne slabsie skupiny, rozvedeni ¢i ovdoveli [udia. Rozdielom
medzi kohabitdciou a manZelstvom je, Ze v manZelstve je narodenie dietata
planované, zatial ¢o v kohabitdcii ide skor o neplanovant udalost.

.,V druhej polovici 20. storocia sa v severnej a zdpadnej Eurdpe objavovali
demografické zmeny. Tie sa ku koncu 20. storocia objavili aj v juznej, strednej vychodnej
Eurépe a dostali ndzov 2. demografickd revoliicia, ktord sa prejavila aj v rodinnom

sprdvani. Spolocnym znakom tohto spolocenského procesu bol individualizmus a osobnd

200 CERMAKOVA, M. 2002. Podminky harmonizace price a rodiny v Ceské republice. Praha :
Sociologicky tistav AV CR.

201 pozri VYROST, J. 2011. Rodina a zmena rodovyich roli v optike tidajov medzindrodného
projektu ISSP (International Social Survey Programme). Kosice : Spolocenskovedny tstav
SAV, 2011. 265 s.
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sloboda. Zmeny sa prejavovali napriklad odkladanim vstupu do manZzelstva; ndrastom
poctu  kohabitdcii; zvysovanim poctu mnevydatych a neZenatych; zvySovanim
rozvodovosti; zavddzanim hormondlnej antikoncepcie, ktord podporila sexudlna slobodu;
poklesom manzelskej plodnosti a rastom mimomanZelskej plodnosti; rastom priemerného
veku matky pri narodeni prvého dietata; zvysenim vzdelanostnej tirovne a
zamestnanosti Zien.”??

Nevyhodou kohabitacie je, Ze nie je zdkonom uznanym typom
spolunazivania a nie si1 zadefinované prava kohabitujacich partnerov. MozZe to
sposobovat problémy v pripade choroby alebo smrti jedného z partnerov, ako aj
v pripade spoluvlastnictva majetku ¢i dedicstva.

Zatial ¢o v 50-tych rokoch minulého storocia iSlo o kohabitdciu u ludi
s nizsim socidlnym statusom a s niZSou urovnou vzdelania, v sucasnosti je to
naopak. Tento typ spolunazivania uprednostiiuju mladi vysokoskolsky vzdelani
ludia ako plynuly dosledok vzdjomnych sympatii a sexudlnej pritazlivosti
s predstavami slobodného Zivota, s moZnostou volnosti a plnenie svojich
tajnych tiZob a nahlych rozhodnuti.

Prieskum ISSP (International Social Survey Programme) z roku 2002
zistujuci postoje k manZelstvu na medzindrodnej a narodnej trovni naznacuje,
ze Slovensko sa radi medzi krajiny s konzervativnejSim postojom k manzelstvu
ako iné participujuce krajiny. V inych krajindch boli zaznamenané liberdlnejsie
postoje. Medzi muZzmi a Zenami na Slovensku nebol rozdiel v postoji k
manzelstvu, avsak v medzinarodnom meradle boli muzi viac konzervativni ako
Zeny. Liberdlny postoj k manZelstvu mali respondenti mladsi, s vysSSim
vzdelanim, slobodni, rozvedeni, odltceni, zo strednej a vyssej strednej vrstvy,
Zijuci vo vacsej sidelnej jednotke a menej religiézni. Celkovo boli zaznamenané
mierne zmeny, ¢o sa tyka trendov, ktoré smeruju k liberalnejSiemu postoju

k manzelstvu.203

22 MLADEK, J. 2003. Kohabitécie a kohabitanti na Slovensku — narodnostn4, religiozna,
vzdelanostnd a priestorova Struktara. In Rodina. 9. slovenskd demografickd konferencia.
Tajov 17. - 19. 9. 2003. (Zbornik vedeckych prac). Bratislava : SSDS, 2003. s. 61 - 67.

23 Pozri VYROST, J. 2011. Rodina a zmena rodovijch roli v optike iidajov medzindrodného
projektu ISSP (International Social Survey Programme). Kosice : Spolocenskovedny tstav
SAV, 2011. 265 s.
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Eurdpska socidlna sonda (ESS) je medzinarodny vyskum opakovany v
dvojrocnom cykle stcastou viac ako 30-tich eurdpskych krajin. Snazi sa zachytit
postoje, presvedcenia a spravanie obyvatelov eurdpskych krajin a porovnat ich
medzi sebou.2

Olsenova a Dahl?® spracovali udaje z ESS z roku 2003 s respondentmi z 21
europskych krajin a zistili, Ze manzelstvo aj kohabitacia pozitivne ovplyviiuja
zdravie. Zistili vSak aj to, muZi profituju zo vztahu viac ako Zeny. Horsie zdravie
bolo zistené u muzZov pri narodeni spolocného dieta, zatial ¢o prichod dietata
nemal Ziaden vplyv na zdravie Zeny.

Vyskum Soonsovej a Kalmijna?® sa zameral na skupinu mladych ludi (18 -
44 rokov). Chceli zistit rozdiel v subjektivnej pohode medzi mladymi dospelymi
(18-44 rokov) zijucimi v manZelstve a v kohabitacii. Pouzili data z 3 kol ESS. Vo
vSeobecnosti sa zistilo, Ze kohabitujtci boli Stastnejsi ako manzelia. Autori to
pripisovali tomu, Ze kohabitujici zili prevazne v krajindch s celkovo vysSou
mierou prezivaného stastia.

Billiari a Liefbroer?” (2010) analyzovali data od respondentov z 26
europskych krajin. ISlo o respondentov narodenych v rokoch 1930-1979, z 3. kola
ESS, ktoré sa uskutocnilo v roku 2006. Autori zistili, Ze viaceré procesy,
charakterizujice vstup do dospelosti, ako napriklad zaloZenie vztahu, c¢i
narodenie deti, sa odohravali v neskorSom veku respondentov. ,Zo Zien
narodenych v roku 1930, iba vel'mi mald skupina vo svojom Zivote kohabitovala, resp. ich
proy vztah bola kohabitdcia. Tito situdcia bola v danych krajindch Eurdpy vel'mi podobnd
s vynimkou Svédska, kde bolo viac kohabitujiicich ako inde v Eurdpe (21 %). Vyssi pocet
kohabitujticich bol v skupine narodenych v roku 1950. V krajindch juznej a vychodnej

204 VYROST, J. (2010). Projekt Eurdpska socidlna sonda (European Social Survey, ESS). In
VYROST, J. (Ed.) (2010). Eurépska socidlna sonda (ESS), 4. kolo na Slovensku. PreSov :
Universum. s. 5 - 60.

205 Pozri OLSEN, K. M. — DAHL, S. A. (2007). Health differences between European
countries. In Social Science & Medicine. Elsevier, 2007, vol. 64, issue 8, p. 1665 - 1678.

206 Pozri SOONS, J. P. - KALMIJN, M. 2009. Is Marriage More Than Cohabitation? Well-
Being Differences in 30 European Countries. In Journal of Marriage and Family. Vol. 71, s.
1141 - 1157.

207 Pozri BILLIARI, F. C. - LIEFBROER, A. C. (2010). Towards a new pattern of transition
to adulthood? In Advances in Life Course Research. Vol. 15, s. 59 - 75.
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Eurdpy autori zaznamenali trend zvysujiicich sa poctov Zien, ktoré ako prvy vztah
uvddzali kohabitdciu.

Pocet menej nez 10 % u Zien narodenych v roku 1930 sa zvysil na 30 % u Zien
narodenych v roku 1970 (36 rokov). Autori taktieZ zistili, Ze deti narodené mimo
manZelstva, sa najcastejSie rodili kohabitujiicim rodicom.”2%

V otdzkach rozhodovania o zaloZeni rodiny sa vyskytuju isté fakty, ktoré su
preberané v kazdom partnerskom vztahu. ,Aj ked osobné okolnosti a socidlne
ocakdvania do istej miery ovplyviiujii proces rozhodovania o rodiovstve, v popredi je
cisto individudlne rozhodnutie pozitiv a negativ, teda prinosov a obeti rodicovstva.”?%

Prinosy a obete rodicovstva méZeme zhrnut do stru¢ného prehladu:

a) prinosy rodicovstva:

¢ rodicovstvo je znamkou dospelosti,
* jevyzvou,

¢ je pokracovanim rodu,

e rozvija partnersky vztah,

¢ poskytuje osobné naplnenie.

b) obete rodicovstva:

e odmietanie rodicovstva ako ochrany dietata pred globalnymi
a nukledrnymi hrozbami,

e obavy z vlastného netispechu (zly rodic),

¢ rodicovstvo je nezvratné rozhodnutie,

¢ finan¢né znevyhodnenie,

e spomalenie kariéry matky,

e obmedzenie osobnej slobody,

¢ dopad na manzelsky vztah.

208 LEHOTSKA, V. Kohabitacia : Prehladové $tadia. In Clovek a spolo¢nost. Kosice :
Spolocenskovedny tstav SAV, 2012, Vol. 15, No. 1, 5. 76 - 87.
209 SOBOTKOVA, 1. 2007. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha : Portal, 2007. s. 150 - 155.

122



Aj napriek zakonom neuznaného spolunazivania sa tato forma rozsiruje
arozmaha sa aj vsilne religioznych krajinach. Vyskumy poukazali, Ze
kohabitujuci partneri st Stastnejsi, Ze su slobodnejsi a viac si vychutndvaju
volnejsi spdsob zivota, no aky vplyv to ma na ich spolo¢né deti? Kam speje nasa
spolocnost? Aky vzor ddvame nasim potomkom, ktori raz tieZ buda dospeli? Je
tento smer nasej spolocnosti spravny? Tento typ spolunazivania je polovicnym
krokom do histérie 70 — tych rokov. Sloboda, volnost, spifianie si vlastnych
tazob, no Co tie tazby nasich deti? Tie sa doleZitejSie. Ktovie ¢i rozmach
hormonalnej antikoncepcie pozitivne ovplyvnil zniZenie porodnosti, alebo je to
naopak? Preto, Ze sa rodi menej deti, ludia st viac sebecki a myslia na svoje
tazby, alebo vdaka, Ze sa nerodi viac deti, lebo ich rodicia by im nevenovali tol'ko
pozornosti, lasky a spravneho moralneho vzoru ako by potrebovali? Je nutné sa

nad tym zamysliet.
VZDELANIE

V stcasnosti st na jednotlivca kladené stdle vysSie ndroky zo strany
spolocnosti, hlavne v oblasti vzdelania. Vo vacsich mestach, kde je konkurencia
trhu prace znacna a lukrativnejSie zamestnanie ziska len jednotlivec, ktory
dokaze svoju kvalifikdciu dolozit, je natlak na vzdelanie velmi silny. Aj to je
jeden z dovodov, preco mladi I'udia, ktori by mali mat uz vzdeldvaciu fazu
ukonéenti, vstupuju do vzdeldvacieho procesu a dopltiaju si vysokoskolské
vzdelanie. Je to z dovodu dobrovolného rozhodnutia, no ovela castejsie je
dovodom udrzanie si pracovnej pozicie. Preto Zena, ktord sa z biologického
hladiska ocitd v optimalnom obdobi pre pocatie dietata, stoji pred dolezitym
rozhodnutim — vzdelanie ¢i materstvo?

Na vzdelani a vzdelanych jedincoch stoji celd nasa sticasna spolocnost. Stale
vo vacsej miere pripadov plati, Ze bez vzdelania nie je isté zamestnanie, nie je
ziadna kariéra, zZiadna financnd istota a ni¢, ¢o dnes mladi I'udia potrebuju
k zabezpeceniu rodiny. Pokial Zena dosiahne vyssie vzdelanie, astokrat tazi po
nadobudnuti urcite praxe, ktord je pre lepsSie uplatnenie na trhu prace uz

nutnostou. Pre ziskanie urdcitej praxe je Zena nutend nastupit do zamestnania
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atak odsuva materstvo do vysSieho veku. Podla svetovych vyskumov je
podstatny rozdiel v preferencii materstva apoctu deti uZien podla
dosiahnutého vzdelania Zeny. Napriklad Zena — doktorka tuZzi ziskat najprv
prax, mat jedno maximalne dve deti v porovnani so Zenou inZinierkou, ¢i
bakalarkou.

,Schopnost’ rozmnoZovania a rozhodnutia stat sa matkou, sa zloZitym spdsobom
premieta do Zivota sticasnej Zeny. Zeny viac vzdelané vykazujii vicsiu kontrolu nad tym,
kedy a ¢i vobec a kol'ko majii deti. Kariéra, vzdelanost, viac sebarealizdcia v profesijnom
Zivote prindsa nezdvislost, autondmiu, ¢o md za ndsledok nizsiu pérodnost. Materstvo
je vel'kd tiloha, skryva v sebe radost, ale je i obtiaznou tilohou.”?1

Véagnerova?" tvrdi, ze rola matky je jednou zo zdkladnych identit zeny. Toto
obdobie poskytuje Zene mnoho novych zazitkov, Stastia a pocitov uspokojenia.
Materstvo je ¢asovo narocné a ako tvrdi Trzilova?'?, materstvo obrati Zivot zeny
uplne naruby a nikdy sa nevrati do pévodného stavu.

Vzdelanie je oficidlne socidlne uznavanou mierkou kultarneho kapitalu
aovplyviiuje ako ekonomicky potencidl jedinca, tak aj jeho kultarnu
a hodnotovt orientdciu. Vzdelanie si vyZaduje vyssie ¢asové naroky a aj preto
nepriamo meni demografické krivky. Vek prvorodiciek sa postiva na vyssie
hranice a Zene neostdva dostatok casu kedy sa nachadza v reprodukénom -
plodnom obdobi svojho Zivota. Stadium zniZuje energiu a ¢as Zeny, ktoré ma
k dispozicii na vykon alternativnych roli, hlavne ¢asovo naroénych roli, ako je
rola manZelska ¢ rodicovska. Stadium je aj finanéne naroéné. Hlavnym motivom
je predovsetkym to, Ze vzdelanie zvySuje buduci zarobkovy potencidl, ktory je
zdkladom budtcej Zivotnej trovne a tieZ moZnosti zaloZit si dobre fungujucu
domaécnost a rodinu.

Z hladiska dosiahnutého vzdelania Zien sa liSia aj ndzory zien o budtcej

vychove a starostlivosti svojho dietata. Taktiez sa liSia aj v preferencidch

210 ROZTOCIL, A. a kol., 2008. Moderni porodnictvi. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2008.
s. 359.

211 Viac pozri VAGNEROVA, M. 2007. Vijvojovd psychologie II. Praha : Karolinum, 2007.
212 Viac pozri TRZILOVA, J. A. 2008. Manudl pro zalinajici maminky. Maminky radi
maminkdm. Praha : GRADA, 2008. 224 s.
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informaénych zdrojov o tehotenstve, vychove a starostlivosti o diefa. Zeny
s ukoncenym vyssim vzdelanim klada vacsi doraz na emocny kontakt
s dietatom a povazuju za velmi doleZité stimulovat dieta roznymi podnetmi. St
ochotné prispdsobovat svoj denny rezim poziadavkdm dietata. Ovela castejSie
vyhladdvaju informdcie v odbornych publikdcidch alebo si dohodnu
konzultaciu s odbornikom. Cim vyssie vzdelanie, tym vacsi je predpoklad, Ze sa
buda Zeny behom tehotenstva a pocas materstva spravat zodpovednejSie na
zaklade vacsieho mnozZstva ziskanych informadcii atiez na zaklade lepsich
schopnosti vyuZivat tieto informadcie aj v beZnom Zivote.

V porovnani so Zenami s ukoncéenym niz$im vzdelanim, tie povaZuju za
doveryhodny zdroj informadcii bezné média ako televizia, rozhlasové vysielanie
¢i casopisy. S klesajiicou uroviiou ukonceného vzdelania matky narasta podiel
mimomanZelsky narodenych deti. Az 80% Zien so zakladnym vzdelanim rodia
svoje prvé diefa mimo manzelstva. Snahou kazdej spoloc¢nosti je budovat
plnohodnotné rodiny. Preto je ddlezité apelovat na tieto Zeny a ukdzat im
moznost ziskavat informacie o tehotenstve a materstve. Jediné, ¢o sa rokmi
nezmenilo je, Ze bez ohl'adu na vzdelanie ¢i vek, vSetky Zeny v otdzkach vychovy
a starostlivosti o dieta povazuju za zdkladny a prvotny zdroj informaécii svoju

matku, pribuznych alebo znamych.
KARIERA A RODOVA ROVNOST

,Zeny, ktoré sii zamestnané v oblasti vyskumu, vedy Ci $kolstva, majii znacne
problematické rozhodovanie, kedy mat dieta. Obzvldst, ked' su prestivky v kariére
povazované za akusi brzdu profesijného vyvoja.”** Po vadSine Zeny pracuju vo
svojom zamestnani bez ohladu na fazu rodinného cyklu. Naviac vykonavaja
podstatnu ¢ast prac v domdcnosti a tak sa dostavaju do pozicie najviac pracovne
vytaZzeného ¢lena rodiny. Zena sa tu dostava do konfliktu roli a navzajom sa
obmedzuju v stopercentnom vykone. Zo sociologickych vyskumov vyplynulo,

Ze Zeny vnimaju rodinu a prdcu ako vzdjomne previazany celok svojich

213 SOBOTKOVA, 1. 2007. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha : Portal, 2007. s. 155.
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povinnosti. Svoj Zivot povaZzuju za tspesny vtedy, ked zvladaji rolu manZzelska
i pracovnu. Rola Zeny v spolocnosti je tazka a Zena sa musi zamerat na svoju
skromnost, rozhodnost a trpezlivost. Preco skromnost? PretoZe sa Zeny
uspokoja radSej s niZSou pracovnou poziciou, aby sa mohli stat aj matkami
amohli sa onich aj starat. Preco rozhodnost? PretoZe je velmi narocné
rozhodnuat sa ¢ sa Zena stane matkou, alebo bude uspeSnou v zamestnani
a postupit na veducu funkciu. A napokon preco trpezlivost? Pretoze ak sa Zena
rozhodne stat sa matkou, jej kariérny postup sa posunie a budovanie kariéry trva
omnoho dlhSiu dobu, najcastejSie az po absolvovani materskej a rodicovskej
dovolenky.

Zena ako uchadza¢ ozamestnanie je obmedzovand predsudkami
zamestnavatela. Ked sa Zena dostavi na pohovor, nesmie sa zamestnavatel pytat
na osobné informadcie, napriklad ¢i je vydatd, ¢i ma deti. Teda Ziadne otazky,
ktoré by mohli naznacovat diskriminaciu Zien. No v Zivotopise sme povinni
udat vSetky informadcie o seba a tak sa to zamestnavatel tak ¢i tak dozvie a mdze
si hoci nevedome utvorit diskriminacné predsudky. Hovorime o predsudkoch
typu:

e mlada absolventka eSte nemd prax, je neskiuisend, moze kedykolvek

otehotniet

e mladd matka ma dieta, to moZe ochoriet, bude casto vypadavat, moze

byt dietatom obmedzovand a tym sa moZe brzdit pracovny vykon

Celosvetovo sa hovori, Ze existuje a dodrziava sa istd rodova rovnost,
rovnost genderov, no realita je takd, Ze tie predsudky existuji. Ze sa na nich
prihliada, ak sa Zena uchddza o zamestnanie. Financné ohodnotenie v rovnakej
pozicii uZeny amuZa je rozdielne. Zena v rovnakej pozicii ma ovela nizsi
zarobok av neposlednom rade, Zena ,nemd narok” na isty druh povolani
a pracovné pozicie, pretoze su spolo¢nostou vnimané ako typicky muzské. A aj
ked sa Zena snazi zo vSetkych sil, nebude rovnoprdvna s muzom v rovnakej
pozicii.

Za idedlny vek Zeny pre pocatie dietata gynekoldgovia povazuju vek medzi
22. — 30. rokom. No spominané obdobie je pre zenu ddlezitym obdobim aj

z hladiska dokoncenia vzdelania, zacdatia kariéry, vybudovania si uréitého
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postavenia a socidlneho statusu, spozndvania sveta a ziskavania novych
skuisenosti pri uspokojovani svojich vnatornych potrieb, pri rozvijani
sebarealizacie a vychutndvani si zivota plného slobody a plneni svojich planov,
tazob, cielov a snov.

,Pohlavie je biologicky termin, gender je psychologicko — kulturny pojem.”?
V oblasti pohlavia sledujeme rozdiely zhladiska biologického. V oblasti
genderu skor rozdiely socidlne, kultirne a psychologické. Sociolog Giddens
povazuje tieto definicie za zdsadny rozdiel, pretoZe mnoho rozdielov medzi
muzskym a zZenskym pohlavim je biologického povodu. Ide skor o ,docasny
stuperi vyjvoja socidlnych vztahov medzi muzmi a Zenami”.?15

Karsten?'® (2006) s genderovymi rolami spdja aj vyvojové tlohy ako volba
partnera a partnerstva, rodicovstvo, starostlivost o dieta, vyber povolania. Muz
a Zena ponimaju svoje ulohy odlisne. Prieskum verejnej mienky spoloc¢nostou
Ppm Factum zroku 2007, ktory sa zaoberal vnimanim role Zeny a muza
v spolo¢nosti poukazoval na to, Ze spolocnost vidi Zenu ako matku a muza ako
zivitela rodiny. Nazory verejnosti na rolu muZa a Zeny v rodine skumal aj
Sociologicky ustav AV CR v roku 2013. Zaujimavym vysledkom prieskumu bol
nazor 62% respondentov. Ti tvrdili, Ze pri starostlivosti o rodinu by sa mali
angazovat obaja rodicia rovnakym dielom. Ustav empirickych vyskumov z roku
2015 potvrdil ndzor spoloc¢nosti. Vysledky poukazujui, ze az 80% respondentov
nesthlasi s tradicnym rozdelenim roli vrodine a prikldnia sa k rovnosti
partnerov. Stdle viac sa rozmdhajui partnerstvd a manzelstvd, kde funguje
rovnost v starostlivosti o rodinu. Medzi najcastejSie typy patria matka ako
hlavna osoba v starostlivosti o dieta a partner vypliujtuci volny cas dietata
(Sportové aktivity, hry) a starajici sa o domacnost (opravy, drobné nakupy)
alebo rovnocenni a vo vsetkych oblastiach rovnocenne zastupitelni partneri.

tehotenstvo vo vyssom veku prindSa mnohé perinatalne i materské komplikacie

214 OAKLEY, J. G. 2000. Gender-based barriers to senior management positions :
Understanding the scarcity of female CEOs. In Journal of Business Ethics. 2000, Volume 27,
Issue 4, s. 321-334.

25 Pozri GIDDENS, A. 2013. Sociologie. Praha : Argo, 2013. s. 25.

216 Pozri viac KARSTEN, H. 2006. Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a vijvoj. Praha :
Portal, 2006. 183 s.
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ako pre plod anovorodenca, tak aj pre samotna Zenu. Ako si popiSeme dalej
v diskusii, stretneme sa skomplikdciami, ktoré sa potvrdené minimalne
tridsatroénymi Stidiami po celom svete. ZaleZi na tom, ¢ Zena Zije vo
Franctzsku, vUSA ¢ na Slovensku. Komplikacie, ktoré prindsa prvé
tehotenstvo a vyssi vek Zeny st na celom svete rovnaké. No starostlivost o tieto
Zeny je diametralne odlisna. Sice preberame najnovsie mddne trendy v spravani
z cudzich krajin, ale v klinickej praxi a vo vyskume sme este velmi daleko za
tymi krajinami. Mo6Zeme si popisat niektoré Stadie, ktoré poukazuju na
najcastejsie komplikacie.

V rokoch 1980-1982 prebehla pérodnicka analyza 127 prvorodiciek vo veku
nad 30 rokov anglickymi porodnikmi Cario, Fray a Morris.?”” Vacsina klientok
pochddzala z vysSej socio-ekonomickej vrstvy, boli vzdelané a aktivne sa
zapdjali do celého priebehu tehotenstva a porodu. Vysledky analyzy poukazali,
Ze tehotenstvo vo vysSom veku ohrozovalo vo véaésej miere plod ako matku.

Dalsia retrospektivna $tidia prebehla v Detroite v USA v rokoch 1986-1990
acielom bolo zistit perinatdlne a materské komplikdcie. Pérodnici Prysak,
Lorenz a Kislyova?® porovnavali dve skupiny Zien. Prva skupinu tvorili zeny
vo veku 25-29 rokov a druhu skupinu tvorili Zzeny vo veku 35 rokov a vysSie.
Zistilo sa, Ze v druhej skupine, teda Zeny vo veku 35 rokov a vyssie boli vo vacsej
miere vydaté Zeny a mali uz skusenost s tehotenstvom, vacsinou negativnu.
Trpeli komplikdciami s otehotnenim v dosledku tvorby leiomyoémov. Pocas
tehotenstva trpeli roznymi komplikdciami (krvacanie, gestacny diabetes,
gestana hypertenzia, placenta praevia). Dal$imi komplikéciami boli hroziaci
spontanny potrat, infekcie, hroziaci pred¢asny porod, vyssie riziko ukoncenia
tehotnosti cisarskym rezom. Pocas porodu bol vyssi vyskyt uzivania Oxytocinu
apo porode poporodného krvacania. Medzi najcastejSie rizika pre plod
a novorodenca boli abnormdlne karyotypy, nizky gestacny vek, nizka poérodna
hmotnost, nezrely novorodenec, hypotroficky novorodenec, dlhé hospitalizacie

na jednotke intenzivnej a respiracnej starostlivosti.

217 Vysledky boli publikované v Journal of Obstetrics, 1985.
218 Stiidia prebehla v r. 1995.
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PribliZne v rovnakom case prebiehala Stidia zamerand na mozZné
komplikacie u prvorodiciek vo veku 20-30 rokov a prvorodiciek vo veku 40
rokov aviac. Stidia prebehla vrokoch 1986-1995 australskymi porodnikmi
Scholzom, Haasom a Petrom?" a vysledky boli jednoznacné. Prvorodi¢kdm vo
veku 40 rokov a vyssie trvala gravidita kratSie, teda iSlo o predc¢asny porod, az
v 47% koncil cisarskym rezom, priemerna pérodna hmotnost novorodenca bola
vyrazne niZsia, perinatalna umrtnost bola 5%-nda a pocet zistenych malformacii
bol na trovni 5%, zatial ¢o v mladSej skupine prvorodiciek bola troven 1%-na.
Zaverom Stadie boli zistenia, Ze je nutné zamerat sa na koniec 2.trimestra
a zaciatok 3.trimestra a v€as odhalit priznaky infekcii, predéasného nastupu
kontrakcii, teda predéasného porodu, gestacnej hypertenzie az preeklampsie.

Retrospektivna stratifikovana analyza 207 Zien vo veku nad 35 rokov a 219
zien vo veku 25-29 rokov, ktora sa uskutocCnila v rokoch 1990-1999 v USA
rozdelila Zeny do dvoch skupin . Prva skupina so Zenami vo veku nad 35 rokov
bola vyskumnd adruhd bola kontrolnd skupina. Vysledky zo zdznamov
vedenych pocdas gravidity, porodu a poporodného obdobia ukazali, Zze
najcastejsimi komplikdciami Zien vo vyskumnej skupine pocas gravidity boli
gestacnd hypertenzia, gestacny diabetes, vyssi vyskyt placenta praevia,
nepravidelnosti pri spontdnnom porode, vyssi pocet ukonceni porodov
operacne alebo cisdrskym rezom, asfyxia plodu, prematurita plodu, nizka
porodna hmotnost a dlhodoba hospitalizacia na JIRS pre novorodencov.

V Kuvajte v rokoch 2000-2002 sa v zariadeni Maternity Hospital porodnici
Diejomaoh, Al-Shamali a Al-Kandari®® zamerali na retrospektivnu stadiu 160
zien vo veku 25-30 rokov a 168 Zien vo veku 40 rokov a vySsie. Najvacsim
Statisticky vyznamnym ukazovatelom tejto Stadie bol vyssi pocet ukonceni
gravidit cisarskym rezom v skupine rodic¢iek vo veku 40 rokov a vyssie. Pocet
cisarskych rezov prekonal hranicu 15%.

Porodnici Ozalp, Tanir a Sener (2007) v rokoch 2002-2003 v retrospektivnej

stadii porovnavali mozné rizika v skupindch Zien vo veku 19 rokov a menej a 35

219 Vysledky boli publikované v Preventive medicine, 1999.
20 Vysledky boli publikované v European Journal of Obstetrics and Gynecology and
Reproductive Biology, 2005.
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rokov aviac. Prva skupina bola ohrozena zhorSenym prirastkom hmotnosti
matky, vySSim poctom spontannych potratov, hypertenznymi poruchami
anovorodenec narodeny snizkou porodnou hmotnostou. U Zien v druhej
skupine sa vyskytovali podobné komplikdcie anavyse aj gestacny diabetes,
gestacnd hypertenzia aZ preeklampsia achromozomdlne abnormality.
Vyznamnym faktorom v predchadzani tychto komplikacii sa ukazalo planované
rodicovstvo a vhodné nacasovanie pomocou edukdcie a poradenskej sluzby.

Poslednu retrospektivnu Stidiu, ktort spomenieme, sa konala v rokoch
2008-2010 porodnikmi Rohfritsch, Le Ray a Anselem v PariZi vo Francuzsku.
Studie sa zucastnilo 722 Zien, ktoré boli rozdelené do dvoch skupin. Kontrolnu
skupinu tvorilo 361 Zien vo veku 25-35 rokov, teda vo veku optimalnom pre
graviditu a porod. Druht skupinu tvorilo 361 Zien vo veku nad 35 rokov. Stidia
odhalila, Ze Zeny vo veku vysSom ako 35 rokov st ohrozené zvySenym rizikom
vzniku gestacnej hypertenzie aZ preeklampsie, gestacného diebetu, pocet
cisarskych rezov a predéasnych porodov je ovela vyssi. U tejto skupiny sa
preukazalo, Ze bol vySssi pocet IVF a vyssi pocet gemin.

NezaleZi na krajine, v ktorej zZijeme, ale zdleZi na nds, Zenach a na naSom
rozhodnuti, kedy sa rozhodneme stat sa matkami. Chyba je v nas, ze stdle
odstvame tehotenstvo, lebo nie sme spokojné s dosiahnutymi skuto¢nostami. Je
pravda, Ze Stat mladym Iudom v produktivhom veku nepomdha atak sa
musime striktne rozhodnut. Bud - Alebo a od toho sa odvija dalsi priebeh nasho
zivota. Znasho vyskumu ndm vyplyva, Ze nemuselo dojst ku komplikacidm,
ktoré boli spomenuté. Priebezne sme vykonali vyskum formou pripadovych
stadii. Pri zhrnuti dosiahnutych vysledkov mdzeme uviest nasledovné: V prvej
kazuistike vidime nedostatok vtom, Ze uklientky neprebehla celd liecba
odporticand lekarom-imunoalergolégom a gynekologicka uz povzbudzovala
klientku k pokusom o tehotenstvo. Bolo to nespravne rozhodnutie. Dvaja lekari
sa nereSpektovali a klientka bola zmatena z podanych informadcii. V druhej
kazuistike iSlo o Specificky pripad, kedy klientka bola zamerana na svoju krasu,
na svoje telo ajeho dokonalost. Odmietla pomoc, ktort jej lekar poskytol, no
vyuzil ju aspon partner klientky. Sme obklopované idedlom krdsy s dérazom na

dokonalost a tak sa trapime a v starostlivosti o seba to prehaname, no v tom
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nahanani sa uz nevieme, kedy presahujeme medze a tak akdkol'vek mald zmena
nas dokdaZe psychicky polozit. Nastastie to unasej klientky dopadlo dobre
a nasla si cestu k dietatu. V tretej kazuistike mame pomerne starsich rodicov. Je
obdivuhodné ako sa podujali k starostlivosti o dieta, Ze v sebe nasli silu, obratit
svoj Zivot naruby, no akd budtucnost ¢aka na dieta?

Ako nedostatky vidime to, Ze ndm chybaju lekari-Specialisti orientovani na
tehotenstvo, ako lekar internista so Specializaciou na internistické ochorenia
tehotnych, lekar diabetoldg so Specializaciou na diabetologické ochorenia
tehotnych apod. Je nesmierne dolezité, aby takyto lekari-Specialisti boli
dostupni, pretoze ochorenia v tehotenstve sa prejavuju inymi priznakmi a daji
sa zistit Specifickymi vySetreniami uZ na zaciatku tehotenstva. Najnovsie
vyskumy poukazuju na preventivny faktor uzivania kyseliny listovej a kalcia
pocas celého tehotenstva ako prevencie gestacnej hypertenzie a samozrejme
cvicenie ako prevencia obezity. Zistili sme, Ze vo vyspelejsich krajindch sa
rozbieha vyssi Standard starostlivosti o Zenu. Ak je Zena v reprodukénom
obdobi, gynekoldg jej odporuci konzultdciu v ambulancii preventivneho
nutriéného poradenstva, kde jej vyzivovy poradca odporuéi zdravsi Zivotny tyl,
nastavi jej jedalni¢ek podla fyziologickych potrieb (najma u obéznych Zien)
a pocas tehotenstva jej prispOsobuje stravovaci rezim pre zdravy priebeh
tehotenstva. Prenatdlnu starostlivost — fyziologickii vedu vyluéne pdrodné
asistentky. V suvislosti s vy$§im vekom predpokladaju urcité typy ochorenia
(DM, hypertenzia), preto je tehotnd Zena prisne kontrolovand Specialistami
v tejto oblasti. Dolezita je aj terénna starostlivost v domdacom prostredi, moznost
kontaktovat porodnu asistentku kedykol'vek na infolinke a zapdjanie partnera
arodinnych prislusnikov k podpore v starostlivosti o dieta. Je velmi dolezité
podporovat puto medzi partnermi a rodicovské puto. PriebeZne sledovat matku,
prejavy tinavy a vycerpania a najst rieSenie pre podporu. Ci ide o Japonsko,
USA, Anglicko, Svédska, & Slovensko...je nutné poucit sa zo sktsenosti z krajin,
kde funguje kvalitnd a Siroko zabezpecena starostlivost o Zenu. Nasa praca ma
poukdazat na nedostatky v starostlivosti o Zenu a zdroven naznacuje aktivity,
ktoré je nutné podniknut, aby sme sa prepracoval ku rovnako kvalitnej a Siroko

rozsiahlej starostlivosti o zenu.
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Bol spomenuty aj rizikovy faktor placenta praevia, ktory sa najcastejSie
vyskytuje u prilis mladych tehotnych a u tehotnych nad 35 rokov. Zamyslime sa
nad moZnostou zmeny pristupu anad hodnotenim rizikovosti konkrétnej
tehotnosti. Jednou z moznosti je odhad funkcie preZitia podla zakladatelov Kaplan
a Meier. Ich metdda popisuje, ze od casu, kedy je USG verifikovana placenta
praevia, je mozné odhadnut cas, kedy je najvyssie riziko vzniku komplikdcii,
teda abruptio placentae a teda aj ohrozenie Zivota plodu in utero. Teda pomocou
pozorovania rizikovosti a odhadu ¢asu, kedy mozZe nastat abruptio, sa da predist
danej komplikdcii véasnym zdsahom.

Dal$ou randomizovanou $tudiou, ktorti popisujii Svanberg a kolektiv??! ako
preventivnu metddu vzniku abruptio placentae, je preventivne uzivanie kyseliny
tranexamovej (Exacyl, Pamba) v infGznom roztoku intravendzne u rizikovych
klientok od zaciatku tehotnosti az do porodu. Ukdzala sa ako tcinna a zivot
a zdravie neohrozujiica metdda.

Najnovsou metddou diagnostikovania abruptio placentae je posudzovacia
skala nazyvana , Trauma placental abruptio scale (TAPS)”, ktoru popisali Saphier a
Kopelman v casopise Emergency Radiology.?? Popisuju skalu hodnotenia
v Styroch stupnioch od 0-3.

Stupeii 0 — Zena je asymptomatickd, je diagnostikovand az pri popérodnom
vysetreni placenty

Stuperi 1 - Zena moOZe mat vaginalne krvacanie a miernu citlivost maternice,
bez ohrozenia zivota a zdravia Zeny a plodu

Stupeii 2 - Zena je symptomatickd, ale neupadla do Soku, monitorovanie

oziev plodu pre mozné ohrozenie Zivota plodu

21 Pozri SVANBERG, L., ASTEDT, B., NILSSON, I. M. 1980. Abruptio Placentae -
Treatment with the Fibrinolytic Inhibitor Tranexamic Acid, In Acta Obstetricia et
Gynecologica Scandinavica [online]. 1980, Vol. 59, s. 10-15. [2017-12-07]. Dostupné z:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6157298>.

22 Pozri SAPHIER, N. B., KOPELMAN, T. 2014. Traumatic Abruptio Placenta Scale
(TAPS): a proposed grading system of computed tomography evaluation of placental
abruption in the trauma patient, part 1. In Emergency Radiology [online]. 2014, Vol. 21, s.
17-22 [2018-01-13]. Dostupné z: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24057218>.
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Stuperi 3 - zavazné krvacanie, ktoré vedie k Soku Zeny a tumrtiu plodu, aplné
odtrhnutie placenty

Existuje velky vyber moZnosti, ako =zlepsit kvalitu starostlivosti
a manaZzmentu liecby ochoreni. Je potrebné vyskusat ich, posudit vhodnost
danej metody a odvazit sa vyskusat a presadit v zdravotnej starostlivosti aj nieco
nové, nez to, naco sme uz dlhé roky zvyknuti.

Ako dal$i nedostatok vidime to, Ze sa lekari navzajom nereSpektuji. Ako
moze gynekoldg odporucit tehotenstvo, ked Zena nema dokoncenu liecbu
Specialistom? Nasledkom toho bol predcasny porod a psychicka trauma
klientky.

Aj ked nakoniec vSetky tri pripady mali Stastny koniec, boli to tri varovné
upozornenia, Ze je potrebné nieco zmenit v starostlivosti o tehotné Zeny. Tak,
ako pribuida pocet prvorodiciek vo vysSom veku, tak by sa mala aj zdravotna
starostlivost transformovat na vyssiu turoven. Tu nejde len o zo zvyku naudent
starostlivost o Zenu. Ide ovadsiu mieru predvidavosti o vyndjdeni sa
v Specifickych vySetreniach, ktoré moézu uz v skorych Stddidch tehotenstvo
odhalit mozné rizikd pocas tehotenstva. Starostlivost porodnych asistentiek
v poporodnom obdobi by mala mat svoju troven. Aj ked sme vsetky vzdelané,
neznamena to, Ze sa uZ ni¢ nové nemusime naucit. Vymenné pobyty by mohli
neskutocne zmenit pohlad na poskytovanu starostlivost. A naskytuje sa tu
zvysSena potreba klinického psycholdga. Nie je ddlezity len na zavolanie, mal by
byt sucastou gynekologicko-pdrodnickeho timu, dostupny v istom casovom
rozpdti, aby k nemu mal pristup kazdy, kto citi potrebu. Mal by mat svoju
vlastnt pracoviiu, kde by bolo stikromie, nebol by ruSeny a klient by sa nehanbil
k nemu prist. Hovorime o praxi zaloZenej na dokazoch, no kde su tie sestry
a porodné asistentky, ktoré dostudovali a neaplikovali ni¢ nové? Boja sa alebo
boli zastavené pri prvych pokusoch ukdzat nieco nové, lebo v3etci sa stereotypne
drzime zauzivanych a davno naucenych rutinnych postupov. Je smutné, Ze si
hovorime demokraticky Stat a mame viac zdkazov ako povoleni v realizdcii
novych poznatkov a sktisenosti.

Starostlivost o prvorodicky vo vysSom veku sa dostdva do popredia

rychlym tempom. Je najvyssi ¢as zmenit pristup v starostlivosti o tieto tehotné.
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Nestaci disponovat kvalitnymi a modernymi pristrojmi, ale aj znalostami ako ich
efektivne vyuZit pri prevencii vzniku roznych komplik4cii.

Pri poéte predcasne narodenych deti je kaZdoroéne vyssie d&islo, co
naznacuje, Ze bude nutné zvysit pocet perinatologickych centier ijednotiek
intenzivnej starostlivosti onovorodenca. UZ teraz je nedostatok lekarov
Specialistov v neonatologii. DoterajSie centra st preplnené predcasne
narodenymi novorodencami a do budtcna ich bude pribadat.

Co sa tyka prevencie vyskytu Downovho syndrému, americky lekér
Cuckle?” vo svojom odbornom ¢lanku popisuje nové poznatky. V studii 41 Zien
s detmi s Downovym syndromom sa zistili Statisticky vyznamné hladiny
homocysteinu v plazme a v erytrocytoch. Homocystein je folat, ktorého hladina
v plazme je korelovand shladinou v erytrocytoch. Zameral sa na pomer
metioninu a homocysteinu. Ak je hladina metioninu niZSia a hladina
homocysteinu zase vyssia su to ukazovatele funkéného metabolizmu folatov.
Ako preukazala stadia 5404 tehotenstiev, tento pomer sa dosahuje dostatocnym
prijmom kyseliny listovej. Nejde vSak o dneSnti odporucant dennt davku 600
ug, ale az o5 mg denne. Podla najnovsich vyskumov je pre dokonaly
metabolizmus a pomer hladin spominanych prvkov aj dostatok kabalaminu -
vitaminu Bi,. Pri jeho nedostatoénom metabolizme alebo zlom transporte sa
moZe vyskytnat vzniku Downovho syndrému. Vitamin Bi, je zdkladnym
kofaktorom v cykle folat — homocystein. Kyselina listova a vitamin B, st prvé
zdkladné prvky, ktorych nizka hladina alebo ich nepomer v krvi mozu
signalizovat riziko vyskytu Downovho syndromu. Zamyslime sa preto, na aké
uzasné veci prisli vedci z okolitych krajin, ¢o vSetko uz robia preventivne a kde

sme my. My zatial stale len hasime, ked’ je uz neskoro.

23 CUCKLE, H.S., 2005. Primary prevention of Down’s syndrome, In International Journal
of Medical Sciences [online]. 2005, Vol. 2, issues 3, p. 93-99 [2018-03-01]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1168873/.
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ZAVER

Dospeli sme do obdobia, kedy si zaciname vsimat vlastné zdravie az vtedy,
ked je uz zdvihnuty varovny prst. Tehotenstvo odsttvame z rdznych pri¢in a ked
uz pride cas aj na dieta, zistime, Ze sa nam nedari a sme prekvapeni. No tvarit sa
prekvapene a hasit ohenl v poslednej chvili nestaci a je to sposobené len nasim
pricinenim. Nesledujeme varovné signaly nasho tela, Ze mame cosi so sebou
robit. Myslime si, Ze to ni¢ nie je a naraz dlho zanedbavany maly problém sa
stane velkym problémom. Problémom, ktory ndm komplikuje splodit dieta,
donosit dieta ¢i vysporiadat sa s tou obrovskou zivotnou zmenou, ktora nastava
narodenim dietata. Zvysuje sa pocet Zien s endometriozou, stale vaési pocet Zien
trpi opakovanymi infekciami posvového prostredia, narastd pocet infertilnych
zien pre nepriechodnost vajecnikov a prichddza sa aj na nové ochorenia.
Tehotenstvo a Sestonedelie sti obdobim burok hormoénov a st velkou zatazou
pre kazdu Zenu. Ci si to prizname alebo nie, vieobecne stale viac jedincov
minimadlne raz navstivilo psychologa alebo psychiatra. Smutné je, Ze obrovské
mnoZstvo jedincov tento typ starostlivosti potrebuje, ale navstevu nikdy
nezrealizuje, pretoZe sa to uz dlhé desatrocdia povaZzuje za velkt hanbu... stale
pozerame na to, ¢o si budu mysliet, alebo ¢o povedia druhi a na svoje zdravie
a stastie vydavame minimum energie. Zijeme vo svete plnom nahétiania sa za
nieim, castokrdt nevieme ani za ¢im... plnom stresu, psychického natlaku
asvoju hranicu zvlddania tychto vypdti posavame stdle vySsie...
neuvedomujeme si, ¢o to urobi s nasim zdravim, s nasou psychikou... Kult krasy
a idol Zenskej postavy je v Iudskej populdcii uz od nepamati vsetci sa mu chceme
vyrovnat. Ved vSetci musime byt dokonali a rovnaki, uz neexistuje vynimka.
Nevnimame to vynimocné, to krdsne na kazdom znds, ale vnimame, ¢i sa
zmestime do Sablony krasy. Len vtedy su dvere otvorené dokoran a mame
moznost uspiet. Preplavame zivotom uspesne a Iahsie ako tie , vynimocné”.
Obzvlast Zeny st pod natlakom spoloc¢nosti. A dalsi stres si vyrdbame samé.
Tla¢ime na seba, stdle drzime diéty, chodime do fitnes centier, pravidelne
navstevujeme kozmetiku a kadernictvo, robime vsetko preto, aby sme boli podla

Sablony. Investujeme velké mnoZstvo financénych prostriedkov na krasu
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a pritom si staci dat do poriadku vlastné psychické zdravie. Akceptovat sa také,
aké sme. Ist na mensie tpravy, ako novy uces, maniktra, ale dolezité je
reSpektovat samu seba a ctit si samu seba a naucit sa Zit so sebou. Ako nas maju
re$pektovat druhi? Musime zacat od seba. Zeny chcti cestovat po svete, vidiet
nové krajiny, spoznavat novych ludi, ukdzat svoje dokonalé telo v bikinach na
horticej plazi a stat sa matkou by ich mohlo zabrzdit v realizacii svojich tiZob.
Ved tehotenstvo im pokazi postavu abude ich obmedzovat. Manzelstvo ¢i
kohabitacia? Tehotenstvo ¢i kariéra? To st dilemy mladych Tudi v sacasnosti.
Nasa mysel je neustdle v strehu, pretoZe sa musi rozhodovat. Rozhodovat
o zivotnych udalostiach, ktoré ovplyvnia cely zvySok zivota mladého cloveka.
Vyuény list pre mladych I'udi uz nie je tak lukrativny, ako kedysi. Kazdy tuzi
mat titul pred menom i za menom. Tajne dufa, Ze najde pracu, kde ho za ziskané
tituly ocenia, no aka je naozaj nasa cena? Kedy budeme naozaj spokojni s tym,
¢o ndm okolie pontka? Nemdme uz prili§ prehnané naroky? Nie sme uz
chamtivi? Ako zistit, kde je hranica triezveho tisudku a kde sa uz preceriujeme?
Rozhodneme sa Studovat, pocas Studia vystriedame zopar partnerov, mozno
prezijeme aj partnerstvo na sksku a naraz mame ku tridsiatke a zistime, zZe sme
osameli. Na Slovensku je 50%-n4 rozvodovost a preco? Pretoze hned pri prvom
probléme zutekdme, vzddme sa a oto¢ime sa chrbtom kaZdej prilezitosti na
urovnanie konfliktu. PretoZe tento spdsob spravania prameni uz z detstva, ked
dietatu rodicia povedali, Ze ni¢ nemusi, md slobodnt volbu a nech si berie len
to, ¢o sa mu padi. Ziadna zodpovednost, Ziaden tstupok, Ziaden kompromis.
A dieta je obrovska zodpovednost, ¢o vacsinu vystrasi a tak sa schovavaju za
stadium, potom nendjdu toho , spravneho” partnera a napokon hladaju pracu,
kde ich skuto¢ne ocenia. Kol'ko Iudi s titulmi stoji pri linkdch? Kolko mladych
sedi doma, lebo c¢akaju na niec¢o lepSie? To hlavne zdalezi od vychovy. Je
slobodnym rozhodnutim kazdého jedinca ako sa rozhodne prezit svoj Zivot
a ako si ho usporiada. Zahrani¢né trendy nds silne ovplyviiuja, ale ich vplyv
neposobi na modernizdciu zdravotnej starostlivosti. Dostatok lekdrov
Specialistov, ich spolupraca s gynekoldogmi, prisposobenie zdravotnickych
zariadeni potrebam starsich prvorodiciek, pritomnost klinického psycholdga na

kazdom podrodnickom oddeleni, vznik podpornych skupin a obnovenie
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komunitnej terénnej starostlivosti v domacom prostredi su poZiadavkami zo
strany Zien.

Nakoniec by sme chceli upriamit nasu pozornost na studie za poslednych 30
rokov, kde sa opakovane potvrdzujua komplikdcie vyplyvajice z tehotenstiev
nad 35 rokov a viac. Je to celosvetovy fenomén stcasnej doby, ktory si so sebou
nesie podstatné rizika pre Zenu i pre dieta. Tento fenomén sa vyvinul podstatne
rychlo a nasa spoloc¢nost, nase prostredie, zdravotna starostlivost v prenatalnej
i postnatalnej dobe vobec nie je prispdsobend poziadavkam tychto zien. Chybaja
nam lekdri Specialisti zamerani na tehotné Zeny. Napriklad lekar vnatorného
lekdrstva sa zaobera klientmi so zdravotnymi taZzkostami z tejto oblasti, ale
tehotnd Zena stakymto problémom je odliSnd a potrebuje Specificku
starostlivost. Prebiehajii Skolenia komunikdcie, ktoré sa este stale neefektivne
nevyuzivaju. Ako moze lekdr ignorovat odporticania lekdra Specialistu a miast
klienta. Podavaju sa mylné informadcie, klienti s zmateni a sposobuje to
nedoveru v zdravotnicky persondl. Odportcali by sme vytvorit isti edukaént
siet v zdravotnickych zariadeniach, rovnaku pre vSetky nemocnice a zamerant
aj na Specifické situacie. Medziodborova spolupraca, reSpektovanie sa navzajom
a dodrziavanie zdkladnych etickych a Iudskych zdsad by malo byt zdkladom pre
ozdravenie a podporu stiéasnych zmien, ktoré st Zial stale zanedbavané. Dal$im
prinosom by mohlo byt zvySenie kompetencii porodnych asistentiek, ktoré by
mohli pInohodnotne viest prenatdlne poradne tehotnych s fyziologickym
tehotenstvom a mali by dostatoény casovy priestor aj na edukaciu, komunikaciu
a zdravotnti vychovu. Prinosom pre zdravotnicke zariadenia by bol klinicky
psycholog alebo psychologicky poradca ¢i konzultant, ktory by bol plne
k dispozicii pre potreby klientov zdravotnickych zariadeni. V neposlednom rade
by sme radi odporucili vznik a rozvoj podpornych skupin pri zdravotnickych
zariadeniach, kde by mohli klientky prichadzat aj po ukondeni hospitalizacie
amohli by sa radif sodbornikmi is dal$imi Zenami, ktoré maji podobné
skusenosti. Ozdravilo by to vztahy medzi klientskou sférou a poskytovatel'mi
zdravotnej starostlivosti. Pristupné odborné informdacie by mohli obmedzit
ziskavanie informdcii a doveryhodnost internetovych zdrojov u klientok

a mohlo by ich nasmerovat spat k zdravotnickym pracovnikom a opat podporit
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doveru v zdravotnictvo. Telefonickd infolinka dostupna kaZdej klientke by
mohla pozdvihnat povedomie Iudi a odvratit pozornost od pochybnych

informacnych zdrojov.

SUMMARY

We have reached a time when we begin to notice our own health when the
warning finger is already raised. We postpone pregnancy for various reasons,
and when the time comes for the child, we find that we are not doing well and
we are surprised. We do not follow our body's warning signals, and at the same
time, a long-neglected little problem becomes a problem that complicates us from
making a child, getting a child or dealing with the huge life change that occurs
when a child is born. We live in a world where we all have to be perfect and the
same, there is no longer an exception. Especially women are under the pressure
of society: diets, fitness centers, cosmetics and hairdressers. We do everything
we can to be template-based. Marriage or cohabitation? Pregnancy or Career?
These are the dilemmas of young people today. Finally, we would like to draw
our attention to studies over the past 30 years, where repeated pregnancy
complications over 35 years and over are reaffirmed. This phenomenon has
evolved substantially rapidly and our society, our environment, health care at
both prenatal and postnatal times is not at all adapted to the demands of these
women. We lack doctors specializing in pregnant women. For example, an
internal medicine physician deals with clients with health problems in this area,
but a pregnant woman with such a problem is different and needs specific care.
Misinformation is being reported, clients are confused and causes mistrust in
healthcare professionals. We would recommend creating a certain educational
network in healthcare facilities, the same for all hospitals, and also for specific
situations. The benefit for healthcare facilities would be a clinical psychologist or
psychological counselor or consultant who would be fully available to the needs
of healthcare facility clients. We would recommend the establishment and
development of support groups in health care facilities, where clients could also

come after hospitalization and could consult experts and other women with
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similar experiences. For example, a telephone hotline available to every client

could raise people's awareness and distract from dubious information sources.
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Abstract

What causes women to postpone pregnancy? What influences their decision?
Company formation, change in behavior, habits, and lifestyles is so fast that
satisfying individual needs is a very challenging process. The list of needs and
values is individual and constantly changing. We play for people who live in the
surrounding countries, but our environment, health care, the economic situation
is diametrically different. Why do we so much like to look alien? Why can not
we be happy with ourselves? What forces us to suddenly overcome our needs
and turn them over? The phenomenon of a perfect life-style template today
greatly affects the pregnancy of women, which is gradually shifting to a higher

age.
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Woman, pregnancy, social determinant, social environment, life-style, marriage
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SVATOOTCOVSKE UCENIE O TAJOMSTVE TELA A
KRVI ISUSA CHRISTA

Jan PILKO

Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov,

Slovenska republika

Cirkev od cias svatych apostolov verila a ucila, Ze v Eucharistii krestania
neprijimaja obycajny chlieb a vino, ale Telo a Krv Christa. Ako hovori apostol
Pavol ku korintskym krestanom: ,Uvazte sami: Ci kalich, ktory si s
dobrorecenim vzijomne poddvame, neznamena podiel na tom, o pre nas
Kristus svojou krvou vydobyl? A chlieb, ktory lameme a spoloc¢ne jeme, ¢i
neznamena ucast na novom zivote, ktory ndm Christos umoznil obetovanim
svojho tela na krizi?"??* Preto apostol Pavol varoval: ,Ale ak sa niekto zucastruje
na tejto pamiatke Iahkovazne, znevazuje obet Christovu a berie tak na seba
spoluvinu za jeho smrt. Skiimajte teda kazdy sam seba, kym siahnete po chlebe
a kalichu. Lebo kto si pritom neuvedomi, Ze tu ide o telo a krv Pana Isusa, je a
pije na vlastné odsudenie, pohfda Christovou obetou. Preto je u vas tolko
chorych, slabych a umierajtcich”.??

Cela patristicka literatira poukazuje na to, Ze predlozeny eucharisticky
chlieb a vino st Telo a Krv Isusa Christa. Casto o tom v druhom storoci pisal
svaty Ignatij Bohonosec. , Netuzim po pominutelnej strave ani po rozkosiach
tohto sveta. Chcem Bozi chlieb — Telo Isusa Christa — ktory je z rodu Davidovho,
a ako napoj chcem jeho krv, ktord je neporusitelnym hodom lasky*“?%.

V liste k filadelfskym krestanom hovori: , Starajte sa mat jednu Eucharistiu.

Lebo je jedno Telo Pana nasho Isusa Christa ajeden kalich vjednote s Jeho

247 Kor. 10,16.

257 Kor. 11, 27 - 30.

26 IGNATIOS ANTIOCHIJSKY. 2004. List Rimskym. In Spisy apostolskijch otcov. (prel. K.
Gabris). Doplnené a upravené vydanie. Bratislava, 2004. s. 89.
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Krvou.?” K smyrnskym krestanom pise, Ze heretici ,sa vzdaluju od Eucharistie
a modlitby, pretoZe neveria, Ze Eucharistia je Telo Spasitela Isusa Christa.?

Svaty Justin Filozof (mucenik) v otazke eucharistie piSe, Ze my ju
neprijimame ako oby¢ajny chlieb alebo obyc¢ajny ndpoj ale ako vteleného v slave
Bozej Isusa Christa, nasho Spasitela, ktory mal telo i krv pre naSe spasenie.
Podla nasho ucenia, aj tato eucharistickd potrava, z ktorej je clovek napajany cez
silu modlitby ktora je vyslovena nad predloZenymi darmi, sa stdva Telom
a Krvou vteleného Isusa Christa.?

Svaty Irenej Lyonsky objasiiuje slova apostola Pavla: , Ved nikdy nikto
nema svoje telo v nendvisti, ale Zivi ho a opatruje, ako aj Christos sa stara o telo
Cirkvi, pretoZe sme idmi jeho tela.”?* Podobne ako vini¢, ktory je posadeny do
zeme, prindsa ovocie v pravy cas, alebo pSeni¢né zrno, ktoré padlo do zeme
a zhnilo, vo velkom pocte povstane silou Bozieho Ducha, ktory vSetko drzi a
vdaka Bozej mudrosti je na uzitok cloveku. Prijimajiac slovo Bozie stdva sa
Eucharistiou, ktora je Telom a Krvou Christa, a tak napdjajic od nej nase tela
pochované v zemi a rozloZené v nej, vo svojom case vstany, tak ako im BoZie
Slovo daruje vzkriesenie v slave Otca, ktory toto smrtelné (telo) oblieka
nesmrtelnostou a porusenému darom ddva neporusitelnost”.?!

Svaty Simeon Novy Teolog piSe, ze Christos, ked sa snami spoji, ¢ini
bozskymi vsetky udy nasho tela: ,Si z ndsho rodu, si nasim telom, my tvojim
bozZstvom zase z tvojho... si s nami teraz aj po vsetky veky a v kazdom stavia$
svoj dom, do ktorého prichddzas byvat..., kazdy z nds je s tebou a ty s nim tplne
a cely a kazdy sa stretdva s tebou a ty s nim iba sdm. VSetky nase udy sa tak

stavaju udmi Christovimi, spolo¢ne sa stdvame bohmi, ktori prebyvaju

27 IGNATIOS ANTIOCHIJSKY. 2004. K filadelfskym krestanom. In Spisy apostolskijch
otcov. (prel. K. Gabris). Doplnené a upravené vydanie. Bratislava, 2004. s. 91.

28 [GNATIOS ANTIOCHIJSKY. 2004. K smyrnskym krestanom. In Spisy apostolskijch
otcov. (prel. K. Gabris). Doplnené a upravené vydanie. Bratislava, 2004. s. 94.

229 Artoaorust 1-s1, 66.

20 Ef 5,29 - 30

21 Cp. UIPMUHEM AVIOHCKI, 2008. ITpomus epeceil. /okaamercmeo anocmorbekoil
pnonosedu. Cankr-IlerepOypr 2008, s. 473.
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s Bohom.”?2 V tychto slovach svatého Simeona sa odraza spojenie medzi
prijimanim a zbosStenim, ktoré je hlavnym cielom krestanského Zivota. V tychto
slovach tym zdoraznuje hmatatelnd, ale i telesnti povahu spojenia s Christom.
Nase telo dostava v eucharistii akysi kvas neporusitelnosti, stdva sa zbostenym,
a ked zomrie arozlozi sa, tento kvas je zarukou jeho budticeho vzkriesenia.
Cirkev pripisuje eucharistii mimoriadny vyznam prave z pohladu spasy
cloveka. Bez eucharistie neexistuje spasa ani zboStenie, pravy Zivot ani
vzkriesenie, ani Zivot do vecnosti. To je obrovska tragédia pre tych, ktori sa
nachddzaji mimo Cirkev, mimo eucharistie, pretoZe sa nachddzaja mimo Boha
a tym aj mimo spasy. Christos jasne povedal: ,,Nebudete jest telo syna ¢loveka
a pit jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma
vecny zivot a ja ho vzkriesim v posledny den.”?® Ajna zdklade tychto slov Svati
Otcovia odporucali vietkym krestanom, aby sa ¢o najcastejSie zucastiiovali na
svatej eucharistii. Svaty Ignatij Antiochijsky v liste efezskym krestanom hovort:
,Castejsie sa usilujte schadzat k boZskej vederi Panovej a k oslavovaniu. Lebo
ked sa schadzate, nicia sa satanove sily a jeho dielo zdhuby sa ldme na jednote
vasej viery“?** Svaty Nil Sinajsky k tomu dodava: ,SnaZte sa zdrZiavat vSetkého,
¢o je pominutelné, akazdy den prijimajte bozsku veceru, pretoZe sa tak

Christovo Telo stava vasim telom”. (Alfejev 2016, s. 134)

UCENIE SVATEHO JANA ZLATOUSTEHO O EUCHARISTII

Svaty Jan Zlatousty venoval tejto otdzke niekolko homilii. Vo svojej 82.
homilii na vyklad Evanjelia od MattiSa poukazuje na to, ze Christos ndm nedal
ni¢ zmyselné, ale vSetko duchovné, ibaze v zmyselnych — viditelnych veciach,
podobne ako vo svdtom Krste cez viditelnii vec — vodu, ziskava clovek
duchovny dar. Mnohi hovoria: ,, Chcel by som vidiet tvar Christa, jeho postavu,

odev, obuv. Ale ty ho vidi§, dotykas sa Ho a prijimas Ho. Zelas si vidiet Jeho

22 ALFEJEV, Ilarion. 2016. Mystérium viry. Cerveny Kostelec : Pavel Mervart, 2019. s. 133.
23 In 6, 53 - 54.

24 JGNATIOS ANTIOCHIJSKY. 2004. List Rimskym. In Spisy apostolskijch otcov. (prel. K.
Gabris). Doplnené a upravené vydanie. Bratislava 2004, s. 79.
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odev a On nielenZe sa ti ddva vidiet, ale dovoluje ti, aby si sa Ho dotykal
apriimal do svojho vnutra. Takze, nikto by nemal pristupovat
s nedbanlivostou, zbabelostou, ale vsetci s horlivou laskou, horlivostou
a s velkou radostou.?

V homilii na Evanjelium apostola Jana sa hovori, Ze nielen laskou, ale aj
samotnou pracou sa stavame ¢lenmi Christovho tela, preto sa musime zjednotit
s tymto telom. To sa deje prostrednictvom jedla, ktoré ndam daroval, aby nam
ukazal ti velku lasku, ktort1 k ndm m4, a takymto spdsobom nés spojil so sebou.
Toto je dokaz Christovej velkej lasky k ndm hriesnikom.2%

Svaty Jan Zlatousty vo svojej homilii na Evanjelium apostola Jana objastiuje
slova Isusa Christa: ,,Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy
napoj“?’. Co znamenaju tieto slova? Christos nAm tymito slovami chce povedat,
Ze Jeho telo je skutoénym pokrmom zachraniujicim dusu a zdroven ich uistuje
o tom, ¢o bolo povedané, aby nepovaZovali Jeho slova ako nejaké tajomstvo
alebo podobenstvo, ale aby vedeli, Ze je to skuto¢ne Jeho telo. Dalsie slova Isusa
Christa: , Kto je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v nom”“?*¥, ndm
poukazuju na to, ze kazdy clovek, ktory prijima Jeho telo a krv, sa s Nim
zjednocuje.?®

Apostol Pavol vo svojom liste korintskym krestanom pise: , Nie je kalich
dobrorecenia, ktorému dobrorecime, ticastou na Kristovej krvi? A chlieb, ktory
ldmeme, nie je tcastou na Kristovom tele?”?% Svaty Jan Zlatousty vo svojej
homilii vysvetluje tieto slova apostola Pavla nasledovne: , To, ¢o sa nachddza
v Casi je presne to isté, o vytieklo z Christovho rebra na kriZi, a to aj prijimame.

Casu dobroredenia (vdakyvzdania) nazval preto, lebo my, drZiac ju v rukéch,

25 IOAHH 3/AATOYCT. Beceda LXXXII na Eeanzeaue Mamges. [online]. [2018-10-17].
Dostupné z: <http://www kistinel.narod.ru/ZLATOUST/Z07_2/Z07_2_38.htm>.

26 IOAHH 3/AATOYCT, Beceda XLVII na Esanzeaue Moanta. [online]. [2018-10-17].
Dostupné z: <http://www kistinel.narod.ru/ZLATOUST/Z08_2/t08_2.htm>.

27 Jn 6, 55.

28 Jn 6, 56.

29 MIOAHH 3/AATOYCT, Beceda XLVII na Esanzeaue Moarta. [online]. [2018-10-17].
Dostupné z: <http://www kistinel.narod.ru/ZLATOUST/Z08_2/t08_2.htm>.

240 1 Kor 10, 16.
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oslavujeme Jeho a dakujeme mu za tento nevyslovny dar pozehnania, ktory
nam daroval. Dakujeme mu za to, Ze On za nas prelial Svoju krv, aby nas zbavil
poblidenia a nie lenZe ju za nas prelial, ale eSte ndm ju aj vSetkym daroval. A tak
hovori, Ze ked si ZeldS krv, tak nezmacaj krvou pohanské oltare, ale Moj
zertvenik, Mojou Krvou.”?4

Ked svity Jan robi analyzu realizmu Eucharistie, v prvom rade vylucuje jej
skimanie moralisticky ako skutoc¢nosti, ktord ma len eticko — pedagogicky
charakter. Vjeho ponimani je nevyhnutné spresnenie, Ze v tejto velkej tajine
nejde len o lasku, ktord sa v nds rodi, ale o skuto¢né prijimanie Christovho tela.
Jednota veriaceho cloveka s Christovym telom, ktord sa uskutociiuje
v Eucharistii, je skutoénd, ako skutocna je jednota Iudskej prirodzenosti s BoZzou
v Isusovi Christovi. V kazdej Eucharistii je cely Christos, hoci ju vykonava
nespocitatelné mnozstvo biskupov a knlazov nespocetnykrat poc¢as mnohych

storocCi.242

UCENIE SVATEHO GREGORA NYSSKEHO O TAJOMSTVE TELA A KRVI
ISUSA CHRISTA

V diele Velka katechetickd rec¢ svatého Gregora Nysského citame: ,Clovek
je bytost dvojitd, zmieSana z dusSe a tela. Preto je potrebné, aby sa lIudia, ktori
maju byt spaseni, drzali ako duSou tak aj telom toho, ktory ich vedie k Zivotu.
DusSa, ktord je snim svierou zmieSand, mda odtial prostriedky k spase —
zjednotenie so zivotom totiZ znamend mat s nim spolocenstvo. Ti, ktori si
nasledkom tkladu vzali jed, zmiernia jeho smrtiacu moc inym prostriedkom -
do Tudskych vnutornosti musi vstapit protijed tou istou cestou, ktorou sa do
nich dostal smrtelny jed, aby sa pomocou organov sila liekov rozniesla do celého
tela. Tak isto aj my, ktori sme okusili to, ¢o rozkladd nasu prirodzenost, sme
nutne potrebovali nieco, ¢o rozlozené spdja, aby protijed, ktory do néds vnikne,

vlastnym pdsobenim odvratil ujmu, ktorti telu prinasa jed pozity predtym. Co

21 IOAHH 31ATOYCT. becedvt na nepsoe nocaatue x Kopurigpsanam [online]. [2018-09-12].
Dostupné z: <https://azbyka.ru/otechnik/loann_Zlatoust/tolk_64/>.
242 ZOZULAK, J. 2012. Jin Zlatousty a jeho teoldgia eucharistie. Presov, 2012. s. 8 - 13.

146



to teda je? Jedine ono Telo, ktoré sa ukazalo silnejSie ako smrt a stalo sa pre nas
pociatkom zZivota. Malé mnozstvo kvasu, ako hovori apostol, pripodobni sebe
celé cesto.#3 Prave tak, ked sa dostane do nasho tela ono Telo, ktorému dal Boh

nesmrtelnost, pretvara a premiena celok v seba.?#

UCENIE SVATEHO CYRILA JERUZALEMSKEHO O EUCHARISTII
V KATECHEZE K NOVOPOKRSTENYM

Svoju katechézu v otdzke Eucharistie ajej prijimania postavil na zdklade
listu apostola Pavla: ,Co som od Pana prijal, to som vam odovzdal.”?*5 Kazdy
jeden krestan by mal skimat svoje vnutro, v akom stave sa nachddza a¢i je
dostojné prijimania Tela a Krvi Isusa Christa. Svaty Cyril poukazuje na to
v zhode so slovami apostola Pavla, Ze kto nehodne je a pije Telo aKrv
Christovu, na svoje odsudenie prijima. V spdsobe chleba je ndm predloZené Telo
Christa a v sposobe vina sa ndm podéava Jeho precistd Krv, aby kazdy, kto
prijima sa stal jednym telom a jednou krvou Bohocloveka Isusa Christa. “24

Vidime, Ze samotna Eucharistia je najdolezitejSia tajina, akit ndm Christos
daroval. Stelesiiuje totiZ zmysel Tudskej existencie ajej naplnenie. Je
spritomnenim a zdroven aj uskutocnenim buducej jednoty ¢loveka a Boha
v sucasnosti.’ Mozeme jednoznacne tvrdit, Ze eucharistia prindSand na svatej
liturgii je podstatou a zdroven aj podmienkou nasej existencie v Christovi.

Spojenie veriaceho ¢loveka s Christom v eucharistii nie je len symbolické,
ale je skutocné, redlne a uplné. S tym, ako Christos napliiuje svojim Bozstvom
predloZené dary k obetovaniu - chlieb a vino, vchadza do ¢loveka a napltia jeho
telo a dusu svojou Zivotodarnou pritomnostou abozskou energiou. Podla

ucenia svatych Otcov sa v eucharistii stdvame sucastou ,toho istého tela”

2431 Kor 5, 6.

244 REHOR Z NYSSY. 2015. Katechetickd re¢. Praha : OIKOYMENH, 2015. s. 219.

251 Kor 11, 23 - 32

216 CBATUTEADb KUPUAA APXUEITMICKOIT MEPYCAAVMCKII. 1991. Ioyuenua
ozaacumeAvHvie U maiHeoocmeeHHuvie. Mocksa, 1991. s. 330.

27 JEZEK, V. 2005. Od individualismu k obecenstvi. Uvod do byzantské teologické antropologie.
PreSov : PreSovska univerzita, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2005. s.145 - 146.
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(ocVoowpog) Christovho a Christos do nas vstupuje ako do lona Presvatej
Bohorodicky. Svéty Cyril Jeruzalemsky k tomu dodava: , Neprijimajte ho ako
obycajny chlieb a vino, lebo podla slov nasho Vladcu je to Telo a Krv Christa.
Lebo ked ta tvoje zmysly klamti, nech ta utvrdi viera. Nesud tieto veci podla
chuti, ale bud nepochybne presvedcéeny, ze si sa stal hodny Tela a Krvi
Christovej.”24

Apostol Pavol vo svojom liste hovori: ,Ved ja som od Pana prijal, co som
vam aj odovzdal, Ze Isus Christos v ti noc, ked bol zradeny, vzal chlieb, vzdaval
vdaku, ldamal ho a povedal: ,Toto je moje telo, ktoré je pre vas; toto robte na
moju pamiatku”?®. V Evanjeliu od apostola Mattisa je napisané: ,Potom vzal
kalich, vzdal vdaku a dal im ho so slovami: , Pite z neho vSetci, toto je Moja
krv“?0, Svaty Cyril rozvija tieto slova nasledovne: ,,Ked Sam Christos povedal
o tomto chlebe: , Toto je Moje telo”, potom, kto eSte ma odvahu tomu neverit?
A ked On nas ubezpecil a povedal o kalichu: ,, Toto je Moja krv,” kto pochybuje
apovie, ze to nie je jeho krv?” Ved Christos hned na zaciatku svojho
spasitelného pdsobenia, na svadbe v Kane Galilejskej premenil vodu na vino®',
ktoré sa podobé na krv. Ci aj to nie je hodné viery, ked sa vino premeni na krv?
Pre¢o ho modzZeme s istotou prijimat ako telo a krv Isusas Chrtista? Lebo
v obraze chleba sa ti d4va telo a v obraze vina sa ti dava krv, aby sme sa takymto
sposobom stali castnikmi Christovho tela a krvi. Takto sa stdvame nositelmi
samotného Christa, ked sa Jeho telo a krv spoji s nasim telom. Ako hovori
apostol Peter, ,mame ticast na Bozskej prirodzenosti“?2. Ked raz Christos viedol

besedu so zidmi hovoril im: ,Ked nebudete jest moje telo a pit moju krv,

28 CBATUTEAD KUPUAA APXUEIIMCKOIT MEPYCAAMMCKUI. 1991. IMoyuerua
ozaacumeavHule U matingoocmeetriHole. Mocksa, 1991. s. 330.

249 1 Kor 11, 23.

250 Mt 26, 27.

%1Jn2,1-10.

2522 Pt 1, 4.
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nebudete mat v sebe vecny Zivot“?®. Zidia vSak Jeho slova vobec nepochopili

a mysleli si, Ze ich nabada k jedeniu masa.?*
UCENIE SVATEHO SYMEONA NOVEHO TEOLOGA O EUCHARISTII

Svaty Symeon Novy Teolog vo svojom uceni o tajine svidtej Eucharistie
vychédzal z ucenia Svatych Otcov, ktorych dobre poznal. ISlo hlavne o svatého
Vasilia Velkého, svdtého Cyrila Jeruzalemského, svatého Jana Zlatousteho
aJana Damaského, ako aj mnohych dalSich vyznamnych cirkevnych
spisovatelov prvych troch storoci, ako bol napriklad, svaty Ignatij Bohonosec
a svaty Irenej Lyonsky. Kazdy z tychto vyznamnych cirkevnych Otcov chapal
Eucharistiu v SirSom kontexte spdsy kazdého veriaceho krestana. Svity
Symenon patril medzi tych teolégov, ktory venoval tejto tajine vacsiu pozornost
ako ostatni otcovia pred nim. Zvlast je zaujimavy pohlad na svété prijimanie
a na jeho prax, ktora je inSpirativna aj pre nasu dobu.

Sviaty Symeon podciarkuje mimoriadny vyznam prave prijimania
Eucharistie, cez ktort sa dostdvame do blizkosti BoZstva a stdvame sa Zivymi
chrdmami Bozimi. Svoje slova vysvetluje na zdklade jednoty BozZstva — Svitej
Trojice, ktora je nedelitelnd. , Toto zacleniovanie sa do jednoty Tela Cirkvi je
trvalé anikdy neprestalo vdaka pritomnosti Christa i Svdatého Ducha. Ako
kedysi Eva bola vzata z tela a kosti Adamovej a obidvaja boli jedno telo, tak aj
Christos a my, Cirkev, Christova Nevesta sme jedno telo. Vdaka prijimaniu
mame v sebe vteleného Boha, cez ktoré méame s Nim duchovnu jednotu.
Christos ma telo od Bohorodicky, my sme ucastnikmi Jeho tela a spolu s nim
tvorime Telo Cirkvi. Toto Jeho presvité telo, ktoré bolo ukrizované a vstalo
z mrtvych, my prijimame v svatej Eucharistii. Tak sa vytvdra a buduje jednota

Jeho tela — Cirkvi a v nej i nasa spasa”?®.

2% Jn 6, 33.

24 CBATUTEAD KUPUAA APXUEITMCKOIT MEPYCAAVMCKUIA. 1991. IToyuenua
ozaacumeAvHvie U maiHeoocmeeHHuvie. Mocksa, 1991. s. 339.

255 PRUZINSKY, S. 2004. Byzantskd teologia II. Doktrina. PreSov : PreSovska univerzita
v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2004. s. 326.
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K tejto otdzke svdty Symenon podava aj vysvetlenie, aby jeho slova nik
nepochopil nespravne a nepadol do nejakého pobludenia takto: ,Christos je
Boholudska Hypostdza, preto aj nasa jednota s nim ma dvojaky vyznam -
telesny a duchovny. Podla tela sme pribuznymi Christa, tdmi Jeho Cirkvi,
podla BoZstva sme bohmi podla postavenia. ESte pred vekmi Boh predurcil, aby
ti, ¢o uveria v Neho a budu pokrsteni v jeho meno, to jest v meno Otca i Syna
i Svatého Ducha, a buda prijimat Telo Jeho Syna a pit Jeho cestnu krv, boli
ospravedlneni z hriechov, oslobodeni, ciZe oslaveni astali sa ucéastnikmi
vecného Zivota“?*.

Uz samotnd svidtost Isusa Christa z nasej duse a tela vyhana hriesnost
a zaroven nas posvacuje, ddva ndm dar nesmrtelnosti a vzkriesenia. VSetci, ktori
sa zuCastiiujeme na prijimani Tela a Krvi Isusa Christa, prebyvame v Nom
a zarovenn Christos prebyva v nds. Kazdy clovek, ktory je ocisteny svojim
pokanim a slzami, zjednoteny s Christom v eucharistii, uz nebude sadeny, ale
prejde zo smrti do vecného zivota, lebo ako hovori svaty Symeon, ,jeho hriechy

boli odpustené a nebudti zjavované ani pred Iudmi, ani pred anjelmi”?>.
UCENIE SVATEHO EFREMA SYRSKEHO O EUCHARISTII

Svaty Efrém Syrsky pri svojom pohlade na otdzku svitej Eucharistie piSe:
,Veri§ mgj milovany, ze jednorodeny Isus Christos sa v tele narodil do tohto
sveta kvoli tebe? Bud jednoducho vernym a so vSetkou vierou prijimaj precisté
Telo Pdna v plnom presvedceni, Ze skutocne prijimas samotného Baranka.
Christove tajiny st nesmrtelnym ohrfiom. Preto nepochybuj, aby si sa nepopalil
v prijimani Svatych tajin. Patriarcha Abrahdm nebeskym anjelom pontkol

pozemské pokrmy a oni jedli.?® Je to naozaj velky zazrak vidiet, ako ti, ktori st

256 PRUZINSKY, S. 2004. Byzantskd teologia II. Doktrina. PreSov : PreSovska univerzita
v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2004. s. 326.

257 PRUZINSKY, S. 2004. Byzantskd teologia II. Doktrina. PreSov : PreSovskd univerzita
v Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2004. s. 329.

28 Ked Abraham sedel pri vchode do svojho stanu pri Mamreho duboch, za najvécsej
palavy dna sa mu zjavil Hospodin. Pozrel sa a nedaleko seba videl stat troch muzov.
Len ¢o ich zbadal, bezal im v ustrety od vchodu svojho stanu a poklonil sa im az po
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beztelesni prijimaju fudsku fyzicka potravu. To, ¢o pre nas urobil Isus Christos,
nas Spasitel, to predchddza akémukolvek chapaniu, akémukolvek slovu: ndm
telesnym daroval nam ohen a duch, ¢o znamena jest a pit Svoje Telo a Krv.”?
Pokial ide o to, ako sa eucharisticky chlieb a vino stavaju Telom Krvou
nasho Pana Isusa Christa, nendjdeme v patristickej literattire ziadnu odpoved.
Naopak, niektori otcovia Cirkvi sa zdmerne vyhybali tejto otazke. Podobne aj
svaty Efrém Syrsky piSe: ,Ja, moji bratia, tak ako nemdzem pochopit Panovo
tajomstvo Sviatych tajin, nemam odvahu ist dalej a znova sa zaoberat tymito
straSnymi a skrytymi tajomstvami. A ak by som chcel byt opovazlivy a mat ta
drzost o nich hovorit a nebudem schopny pochopit toto BoZie tajomstvo, ukaze
sa, Ze som nerozumny a bojoval som iba so vzduchom, pretoze tieto tajomstva
su vyssie mojho ludského chapania. Naopak, je lepsie, aby som oslavoval Boha
Otca prostrednictvom svojho jednorodeného milovaného Syna, aby mma
nehodného hrieSnika spasil. Ja som smrtelny, zo zeme, z pozemskej priro-

dzenosti, stvoreny pre dobro.2®0
UCENIE SVATEHO JAN DAMASKEHO O EUCHARISTII
Svaty Jan Damasky o eucharistii piSe: , Ako Boh skrze dielo Svatého Ducha

urobil vetko, ¢o stvoril, takZe teraz posobenie Svatého Ducha robi to, ¢o je nad-

prirodzenejsie a ¢o mozno pochopit len vierou. , A Mdria povedala anjelovi: Ako

zem. Povedal: Pane, ak som ziskal u teba priazen, neobid svojho sluzobnika. Dam
priniest trochu vody, umyjete si nohy a odpociniete si pod stromom. Donesiem kus
chleba, posilnite sa a pojdete dalej. Ved preto ste zabocili k svojmu sluzobnikovi. Oni
odpovedali: Urob, ako vravis. Abrahdm sa poponahlal do stanu k Sare a povedal: Rychlo
zamies z troch sei jemnej muky a upe¢ postuichy! Potom Abrahdm sam zabehol k stadu,
vybral pekné mladé tela, dal ho sluhovi a ten sa popondhlal pripravit ho. Vzal
Cerstvé maslo, mlieko, pripravené tela a predlozil im to. Kym jedli, on stal pri nich pod
stromom”. (Gen 18, 1 - 8.)

29 KUPMAAOB, A. 1896. JormMaTuyeckoe ydeHne o TaMHCTBe EBXapucTun B TBOpEeHMSIX
cB. Eppema Cupuna. In bozocaosckuii éecmrux. Mocksa, 4, Ne 11 (1896) 27, 5.168 - 169.
20 Pozri KMIPMA/AOB, A. 1896. JormaTtudeckoe ydeHmMe O TamHCTBe EBxapmctum B
TBOpeHmAx c. Eppema Cupuna. In bozocrosckuil secmiuk. Mocksa, 4, No 11 (1896) 27,
s.168 - 169.
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sa to stane, ked ja muza nezndm?"?¢! Archanjel Gabriel odpovedal: Duch Svity
zostupi na teba a moc Najvyssieho zatieni ta; preto aj to Svaté, ¢o sa z teba
narodi, bude sa volat Syn Bozi. A teraz sa pytate: "Ako sa chlieb stane
Christovym Telom a vino a voda sa stanti Krvou Christovou?". A hovorim vam:
"Duch Svity schadza a robi to, ¢o je mimo Iudskeé slovo a poznanie"?¢?

Clovek, ktory je stvoreny ako rozumny a slobodny, dostal moZnost za
pomoci svojej vlastnej slobodnej vole neprestajne sa pripajat k Bohu, pokial
prebyva v dobre teda v poslusnosti voci svojmu Stvoritelovi. Ked clovek cez
porusenie Bozieho prikdzania padol, ocitol sa pod nadvladou smrti a rozkladu.
Stvoritel sa zmiloval nad svojim stvorenim, stal sa ¢lovekom vo vSetkom okrem
hriechu a spojil sa s naSou ludskou prirodzenostou.?®> Boh nam daroval svoj
obraz a podobu a my sme ho nedokazali zachovat. Boh sam prijima na seba
Iudsku prirodzenost, aby nas mohol ocistit a znovu ucinit netlennymi, aby sme
mali tcast na jeho BoZstve. Kedze aj novy Adam je duchovny, bolo potrebné,
aby aj narodenie bolo duchovné a tiez aj potrava. Preto ndm bolo dané rodenie
cez vodu a Ducha, to jest cez svaty krst?**, a potrava Samotny chlieb Zivota Pan
nas Isus Christos, ktory zostupil z neba.?¢> 260

Preto sa Christos rozhodol za nds dobrovolne prijat smrt. V ta noc, ked
vydaval Seba na smrt, ddva svojim uéenikom a apostolom Novy Zakon a cez
nich vietkym, ktory v Neho veria. Christos naplifia starozdkonnt Paschu,
umyva ucenikom nohy?” poukazujuc na znamenie Svitého krstu. Lamajac

chlieb, ddva ho svojim ucenikom hovoriac: ,Vezmite, jedzte, toto je moje telo”2¢¢

%11k, 1,34

22 MOAHH AAMACKHMH. 2003. Toutioe usroxenue npasocaastoti eepvi. Mocksa :
Nspareanctso Cperenckoro MoHacteips, 2003. s.136.

23 7id. 2, 17.

264Tn. 3, 5.

265 In. 6, 48 - 51.

266 “Ja som chlieb zivota. Vasi otcovia jedli na ptsti mannu a pomreli. Toto je chlieb, ktory
zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z Neho jest. Ja som ten zivy chlieb, ktory
zostupil z neba. Ak niekto je z tohto chleba, bude Zit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je
moje telo, ktoré ja dam za Zivot sveta.”

27 In 13, 4 - 12.

268 Mt 26, 26.
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na odpustenie hriechov. Podobnym sposobom ,vzal kalich, vzdaval vdaky,
daval im a hovoril: Pite z neho v3etci, lebo toto je moja krv Novej zmluvy, ktora
sa vylieva za mnohych na odpustenie hriechov”?®. Toto robte na moju
pamiatku.?”?, Kedykolvek teda jete tento chlieb a pijete z tohto kalicha,
zvestujete Panovu smrt, kym nepride”“?”!. Podobne tak ako vo svdatom krste,
kedZe u I'udi je zvykom sa umyvat vodou a natierat svoje telo olejom, Boh spojil
olej avodu sblahodatou Svidtého Ducha aucinil ho (krst) kupelom
znovuzrodenia. KedZe Iudia maju zvyk jest chlieb a pit vodu a vino, spojil
s nimi svoje Bozstvo a ucinil ich Svojim Telom a Krvou. Chlieb a vino, ktoré su
predloZené na obetovanie cez vzyvanie Sviatého Ducha, sa stavaju Telom
a Krvou Christovou, anie su dve, ale jedno ato isté. Preto pre tych, ktori
s vierou a dostojnostou prijimaji, dostdva sa im odpustenie hriechov, vecny
zivot a ochrana duse i tela. Pre tych ktori prijimaji s nevierou a nedostojne,
prijimaju na svoju zahubu. Podobne ako smrt Christa sa pre veriacich stala
zivotom a nesmrtelnostou (nerozkladom) vedtcou k veénej blazenosti, pre

neveriacich a tych, ktori zabili Christa, viedla k zdhube a ve¢nému utrpeniu.?”?
UCENIE SVATEHO GREGORA PALAMU O EUCHARISTII A SPOVEDI

Svaty Gregor Palama hovori otom, Ze vyspovedanie sa z hriechov je
pociatkom znovuzrodenia duse. S pomocou pokania a spovede clovek kona
dolezitu pripravu a prijima do seba Spasitelné semeno, ktoré moze priniest
plody. Polnohospodari preto vymysleli ako orat zem, pretoZe pokial nie je
poriadne zaorand a obrobend, vyrastu na nej rozne divé a neplodné buriny
avjej hibke zostévaju ich divé korene. Pluh spovede vytahuje z hlbiny duse
v nej skryté vasne a vykorenuje ich. Kvoli tomu, ako hovori svity Gregor je

velmi dolezité, aby kazdy pravoslavny krestan mal svojho duchovného otca, ku

269 Mt 26, 27 - 28.

2701 Kor. 11, 24.

2711 Kor 11, 26.

272 )KM3Hb BO XPUCTE COIZACHO YYEHMIO CBATUTEAN I'PUTOPUSA TTAAAMMN.
2018. Caaonukn : CpameHHas PeccasoHUKMIICKast mutponoansa. Kadeapaapanit xpam
ceatuteast I'puropusa ITaaamer, 2018. s.135 - 136.
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ktorému sa chodi spovedat a prijimat od neho duchovnu radu a povzbudenie.
K duchovnému otcovi treba prichadzat s vierou, pokorit sa pred nim a odkryvat
pred nim vSetky vasne svojho srdca. Iba ak takto postupujete, pocitite liecbu,
ktortt vdm da Christos. Pribiehajtc k svojmu duchovnikovi na spoved, majte
vzdy pripravené svoje usi prijimat duchovné poucenie. Dostantic odpustenie
a pozehnanie od duchovného otca, zmierujete sa s Tym, ktory z nekonecnej
velkosti svojej lasky k ¢loveku priklonil nebesa a zosttipil na zem. On sdm zasial
do srdca I'udi, ktori ho poc¢tivaju, Spasitelné semena veéného zivota. Preto, nech
sa nikto z vas nevyhyba spovedi — Spasitelného zaciatku pokania.?”

Svaty Gregor Palama hovori, Ze bez spovede a nasledného pokénia krestan
nie je dostojny nielen prichadzat k Svitej Casi, ale ani prijimat slova BoZieho
ucenia. ,,Ako moze clovek prijat do seba Krv aj Telo Christovo, ked sa predtym
neocistil spovedou a pokanim?*27+

O prijimani Svatych Christovych tajin uci velky apostol Pavol, ktory dava
vSetkym krestanom nasledujtice prikazanie: ,, Preto ktokol'vek by nehodne jedol
chlieb alebo pil kalich Pana, previni sa proti telu a krvi Pana. Nech teda skiima
¢lovek sam seba a tak je z chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a pije a nerozoznava
telo, je a pije si odstidenie.?”> Slova apostola Pavla oznacuju to, Ze ¢lovek, ktory
sa nepripravil k prijimaniu tymto sposobom prijimajac telo a Krv Christa,
odsudzuje sdm seba. Christos nechce Zit v tele, ktoré je zatazené hriechmi.
Clovek sa nemdZe ani skutoéne modlit, ked svoje srdce neodisti od hriechu,
neocisti svoju mysel od myslienky nenavisti a zloby. Ako mdzZeme prijat do seba

Christa pokial sme spovedou neocistili zo seba svoje hriechy? Aby v nds mohol

23 )KM3Hb BO XPUCTE COIZACHO YYEHMIO CBATUTEAN I'PUTOPUSA TTAAAMMN.
2018. Caaonukn : CpameHHas PeccasoHuKMIicKas Mmurponoansa. Kadeapaapanit xpam
ceatuteas I'puropms [Masamsr, 2018. s. 64.

74 Pozri 2KM3Hb BO XPUCTE COIZJACHO YYEHWIO CBATUTEAA T'PUTOPMA
HAJAAMM. 2018. Caaonmku : CesameHHas PeccalOHUKMIICKAs ~MUTPOIOAVLL.

Kadeapaasunii xpam cesaruteast I'puropus I1asamer, 2018. s. 65.
251 Kor 11, 28 - 29.
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zit Christos, spociatku su ddlezité pokanie, odpustenie, zdrzanlivost od hriechu,
modlitba a dalSie skutky pokania.?”

,Prave kvoli tomu bratia, podte najprv sa ocistime. Ocistiac sa telom,
ustami, myslou, pristipme k Nemu s ¢istym svedomim. V opacnom pripade,
ked k nemu pristupujeme bez toho, aby sme zanechali hriech, sami dostdvame
od Neho odstidenie a sami svojimi rukami odvrhujeme od seba boZiu Stedrost

a Christovu trpezlivost k nam vsetkym.?”

SUMMARY

The importance of the Eucharist is written by many Fathers and teachers of
the Church. For example, St. John Chrysostom makes an analysis of the
realization of the Eucharist, and in the first place excludes its examination of
moralistically as a fact that is only of an ethical-pedagogical character. In his
understanding, it is necessary to clarify that this great secret is not just about the
love that is born in us, but about the actual reception of Christ's body. The unity
of the believer's body with Christ's body, which takes place in the Eucharist, is
real, as is the unity of human nature with God in Jesus Christ. In every Eucharist
there is Christus, even though it is carried out by countless numbers of bishops
and priests countless times over many centuries. Man is a double being, mixed
from soul and body. Therefore, it is necessary for the people to be saved to be
kept as the soul as well as the body of those who lead them to life. Only the Body
that proved to be stronger than death and became the beginning of our lives.
Just as the Body, which God gave Him immortality, transforms and transforms

the whole body into our body.

276 J)KMN3Hb BO XPUCTE COIJAACHO YYEHWMIO CBATHUTEAML I'PUTOPUA TTAAAMI.
2018. Caaonuxnu : CpamenHas Peccasonnkuiickas mutpornoans. Kadegpaapuuit xpam
ceatuteas I'puropms [Masamsr, 2018. s. 65.

277 Pozri XKM3Hb BO XPUCTE COIZIACHO YYEHWIO CBATHUTEAS TPUTOPUA
INAAAMM. 2018. Caaonmku : CesameHHas PeccalOHMUKUIICKAs MUTPOIIOAVLL.
Kadeapaapunii xpam cesaruteast I'puropus Ilasamer, 2018. s. 66.
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Abstract

The importance of the Eucharist is written by many Fathers and teachers of the
Church. For example, St. John Chrysostom makes an analysis of the realization
of the Eucharist, and in the first place excludes its examination of moralistically
as a fact that is only of an ethical-pedagogical character. In his understanding, it
is necessary to clarify that this great secret is not just about the love that is born
in us, but about the actual reception of Christ's body. The unity of the believer's
body with Christ's body, which takes place in the Eucharist, is real, as is the unity
of human nature with God in Jesus Christ. In every Eucharist there is Christus,
even though it is carried out by countless numbers of bishops and priests
countless times over many centuries. Man is a double being, mixed from soul
and body. Therefore, it is necessary for the people to be saved to be kept as the
soul as well as the body of those who lead them to life. Only the Body that proved
to be stronger than death and became the beginning of our lives. Just as the Body,
which God gave Him immortality, transforms and transforms the whole body

into our body.
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Eucharist, Jesus Christ, body, blood, mystery

160



HISTORIA BYZANCIE A POSTBYZANTSKE OBDOBIE
KONSTANTINOPOLSKE] CIRKVI

Marian FEDO

Pravoslavna bohoslovecka fakulta, Presovska univerzita v Presove, Presov,

Slovenska republika

V naSom prostredi existuje velmi malo $tadii zaoberajtcich sa ré6znymi
etapami cirkevnych dejin. Najmenej rozpracovanou z nich je V. etapa, ako ju
zvycajne historici oznacuju. Tvori ju rok 1453-1918%%. V tejto etape je velmi
zaujimava otdzka, co bolo sKonstantinopolskou cirkvou po pade
Konstantinopolu (Carihradu) v r. 1453; to je aj hlavnym predmetom zamerania
sa na tému, ktorej si myslime, Ze v naSom prostredi sa venuje malo literatury.
Dalsou témou je histéria Byzancie ako aj jej vyznam, zamer & vplyv.
Samozrejme, tieto témy v tomto clanku ani v celej jednej knihe nedokaZeme
dostatocne opisat, ale ¢o najlepSie sa o to aspon strucne poktsime. Zadmerom
tejto Stadie je minimalne nacrtnaft nejaké zaklady na odrazenie sa do dalSieho
Stadia, kedZze samotnd historia, ¢i uz pre krestana alebo aj pre obycajného
¢loveka, je disciplinou, ktorej je potrebné venovat viac pozornosti. Samotny
Cicero dospel k zaveru, Ze ,histdria je svedkom dob, svetlom pravdy, paméatou
duse, ucitelkou zivota, opisanim minulého.”?” Samozrejme, Ze v tomto
obdobi (myslime V. etapu) existuje mnoho dal$ich vyznamnych udalosti, ako
napriklad vytvéaranie cirkevnych autokefalit. No pad KonsStantinopolu je
udalostou jednak zdrvujucou, udalostou poucnou a udalostou prelamujticou
veky. Tento rok moZzeme povazovat, aj za ako rok, kedy konci stredovek a zac¢ina
nové historické obdobie pod ndzvom novovek. Je to vek Sirenia sa zacinajticej
pokrokovej vedy, obdobie geografickych objavov, novych vznikajacich

obchodov, ¢i vek hldsania rozumu v podobe novych vznikajtcich filozofickych

28 Pozri ALES, P. 1992. Cirkevné dejiny I. 2. vydanie. Presov : Pravosldvna bohoslovecka
fakulta, 1992. s. 10.

79 Safin, J. 2005. Zamyslenie nad dejinami alebo o prdci krestanského historika. PreSov :
Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2005. s. 35.
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systémov z vychodu na zdpad. Padom Konstantinopolu nenastala len cirkevna
pohroma Vychodu, ale zosilnelo nebezpecenstvo prenikajacich seldzuckych
Turkov do Eur6py, ktorym v tom po dlhé starocia Byzancia branila. VSeobecne
plati, Ze vSetko zI¢é je na nieco dobré. V tomto pripade vidime obrovskua grécku
migraciu smerom na zapad, hlavne do rozvinutych casti Talianska. Tato grécka
emigracia stala pri vzniku nového hnutia uz spominaného humanizmus, ¢oho sa
dotkneme neskor. Byzantsky dvojhlavy orol tak opasta brehy Bosporu a leti do

inej ,, drzavi” a to do Ruska.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA STAREHO RIMA

Na zaciatok si musime ujasnit, ¢o bola Byzancia, odkial vzisla, o znamenala
a v poslednom rade co stale znamenad. ,,Rim bol zaloZeny v roku 753 pred nasSim
letopoctom, uvadza sa v historickych prehladoch a priruckach. V niektorych je
dokonca uvedené, zZe sa tak stalo 21. aprila, ale v presnejsich sa pripaja, Ze tento
datum sa opiera o ,,rimsku tradiciu”. Zakladatelom Rima?? boli podlIa tej istej
tradicie bratia Romulus a Rémus“?®!.

Ako to vacdsinou byva pri vzniku velkych civilizacii, nevie sa presne, kedy
a ako vznikli. Preto zdroje o vzniku velkych civilizacii si zalozené na povestiach
a legendach. Presne tak je to aj o vzniku Rima. VSetko co je na tomto svete, je len
docasné a to samozrejme plati aj pre vecné mesto, o ktorom pisalo mnoho
basnikov vyzdvihujtci jeho slavu.

,Meno dostala od Helénov. Dali jej ho podl'a kmena Italov, s ktorym sa stretli
v kraji, kde md , talianska ¢izma” patu. Neskor sa tento ndzov rozsiril dalej na
sever a v trefom storo¢i pred nasim letopoctom sa dostal cez cely Apeninsky
polostrov az po rieku Rubikon. Na zaciatku nasho letopoctu ho vynosny obchod
preniesli po Alpy. Meno malého kmena Italov nesie dnes Sestdesiatmiliénovy
taliansky narod, priamy potomok rimskej moci a slavy* .2

~Napriek vSetkym rozporom a rozdielom je medzi historikmi starovekého

Rima v mnohych veciach zhoda. Plati to hned o zdkladnom rozdeleni rimskych

280 Pozri tiez TIPAHT, M. 2003. Husuausauus dpestezo Puma. Mocksa : LlenTprioanrpad,
2003.s.9.

21 ZAMAROVSKY, V. 1988. Dejiny pisané Rimom. Bratislava : Mladé Leta, 1988. s. 15.

22 ZAMAROVSKY, V. 1988. Dejiny pisané Rimom. Bratislava : Mladé Let4, 1988. s. 28.
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dejin na tri velké epochy: kralovsku, republikdnsku a cisarsku. Kralovské
obdobie sa zaéina podla tradicie zaloZenim Rima roku 753 pred n. 1. a konci sa
vyhnanim kral'a roku 510 pred n. I. Pravda, toto datovanie je celkom konvencné.
Niektori historici nazyvaju z opatrnosti vSetko, ¢o bolo pred zaloZenim
republiky, ,,najstarSie obdobie”, ktorého zaciatky sa stracaju v Sere predhistdrie.
Republikanske obdobie sa rozdeluje spravidla na tri medziobdobia: zac¢ina sa
podla tradicie roku 510 pred n. I. a konci sa roku 31 pred n. 1. Prvé medziobdobie,
tzv. rand republika, sa zacina vyhldsenim republiky a konéi sa dobytim mesta
Volsinii roku 265 pred n. 1., ktoré znamenalo ovladdnutie celej Italie Rimanmi.
Druhé medziobdobie, v ktorom sa stal Rim panom Stredomoria, sa za¢ina prvou
punskou vojnou a kon¢i sa ovladnutim Grécka a Kartaga, t. j. od roku 244 do
roku 146 pred n. 1. Niektori historici postvaju vSak jeho koniec az do roku 133
pred n. 1, kedy Rimu pripadlo Pergamské kralovstvo v Malej Azii. Tretie
medziobdobie nazyvané ako kriza republiky, sa zac¢ina vypuknutim vnutornych
rozporov za tribunatu bratov Gracchovcov a konci sa obcianskymi vojnami,
ktoré viedli k zaniku republiky (133-31 pred n. l.). Cisarske obdobie sa zacina
nastolenim trvalej Augustovej samovlady roku 31 pred n. I Jeho prvé
medziobdobie sa nazyva rané cisarstvo a trva zhruba dve storocia ( do roku 192),
druhé sa zvycajne oznacuje ako kriza cisarstva, kedy roku 395 doslo k rozdeleniu
rimskej riSe. Vychodna prezila pad zdpadnej az do roku 1453, kedy jej hlavné
mesto Konstantinopolis (v slovanskom preklade znamy ako Carihrad) dobyli
Turci.?s

»~Moderni historici davaju prednost pred oznacenim cisarstva terminu
principat, teda pomenovaniu vyjadrujucu relativnu liberalnu monarchiu, ktora
mala fungovat v prvych dvoch storoc¢iach po narodeni Christa, zatial ¢o dominat
sa stal oznacenim absoliitnej monarchie pod vladou ciséra, ktory sa vyhlasuje za
pana a boha (dominus et deus).”?®* Treba povedat, Ze jednou z veci, ktora sa
vycita napr. aj samotnému Konstantinovi Velkému je prave t4, Ze uzival stale

pohansky titul , pontifex maximus”. Tento titul bol uzivany symbolicky preto,

2 ZAMAROVSKY, V. 1988. Dejiny pisané Rimom. Bratislava : Mladé Let4, 1988. s. 92.
24 SAFIN, J. 2011. PoCiatky Byzancie, Konstantin Velky a antické dedi¢stvo. Presov :
Presovska univerzita v Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2011. s. 7.
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Ze sv. Konstantin sa povazZoval za panovnika, ktorému bola zverena
zodpovednost a starostlivost o cirkev. Samozrejme, Ze nie v zmysle zdsahov do
nej, ale skor jej pomoci. Aby sme sa vyhli Spekulativnemu mysleniu o
,Cézaropapizme” pripomenme si, Ze tento stav v Byzancii nikdy nenastal. Ak to
niekto tvrdil, tak hlavne na zdklade toho, Ze Byzantsky cisari zvolavali vSeobecné
snemy cirkvi. LenZe ako tieto snemy zvolavali, tak ich aj spdtne mohli
exkomunikovat z cirkvi. ,AvSak pravdu povediac, modernym historikom
pravdepodobne vyhovuje obchadzat niektoré relevantné fakty, ktoré svedcia
otom, ze za ,panov abohov” sa nepovazovali iba cisdri v dobe, ked sa
krestanstvo stale pevnejsie etablovalo v risi, ale aj ovela skor. Ved uz Augustus
prijal tutil ,,Divi filius” (syn bozi). A titul ,princeps”, uzivany este Cicerom,
prebral len ako oznacenie toho, kto ma byt prvym z ob¢éanov na cele statu. Cisar
teraz kumuluje vSetku moc vo svojich rukéch, pretoze ma pravomoci (impérium)
konzula aj prokonzula (mdzZe vojensky zasahovat v Italii i kdekolvek inde v risi
a velit armadam a preto ma titul imperatora), je tribinom I'udu (vdaka tomu
moze riadif a zvolavat komisie) a ¢o je hlavné, je najvyssim velkniazom (pontifex
maximus). NavySe po smrti, neskdr v niektorych pripadoch uz za Zivota,
uctievany ako boh, ¢o nadvézuje ne heroizaciu sldvnych muzov davnoveku
i zbozstenie Cézara. A tak titul Augustus, ktory Octavius prijal je skor

nabozenského charakteru” .28
BYZANCIA AKO POKRACOVATELKA RIMSKE] CIVILIZACIE

Keby sme do 16. st. uzivali na zdpade slovo byzantoldgia, ani intelektudlna
elita by presne nevedela ¢o si ma pod tymto pojmom predstavit. Prvi, kto toto
slovo zacal pouzivat a ddvat mu zmysel aky ma dnes, bol Hieronim Wolf.
Hieronim Wolf bol uc¢enec, myslitel, nemecky historik a humanista. Znamy sa
stal vdaka svojmu dielu Corpus Historiae Byzantinae (zbierka byzantskych dejin).
Stucasnik Martina Luthera, ktory ako ostatni humanisti, hladal v dejindch
neskazené krestanské myslenie, ktoré chcel spoznat. Byzantska histdria je vel'mi

dolezitd pre studium byzantologie ako takej. Podme teda si nieco o nej povedat.

25 SAFIN, J. 2011. PoCiatky Byzancie, Konstantin Velky a antické dedi¢stvo. Predov :
PreSovska univerzita v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2011. s. 7.
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,,A ak obdobie od padu Zapadorimskej riSe v roku 746 n. 1. az do talianskej
renesancie v 15. st. bolo oznacované vyrazom ,stredovek” (ktory samozrejme
presadzovali aj taliansky humanisti), potom v ociach osvietencov ranného
novoveku nenasla ani Byzantska riSa milost v ich ociach. Aj ked bola priamym
pokracovanim rimskej riSe na vychode anadalej udrZiavala jej Statne
a spolocenské institacie, ako aj jej kultirny obsah pravoslavneho krestanstva.
Vich odiach bola Byzancia len upadkova a degenerovana forma pdvodnej
klasickej velkosti, ale aj tak ich odsudenie Byzancie bolo velmi prizemné a
jednostranné. Voltaire videl v byzantskych dejinach len ,bezcennti kopu zlych
veci a zdzrakov” ajeho sucasnik Montesquieu sa onich vyjadroval ako o
,nekonecnom boji v spisknutiach, vzburdch anic¢omnostiach. Alen o nieco
neskor jeden velky anglicky historik Edward Gibbom, ktorého dielo Upadok a pid
rimskej riSe vyrazne ovplyvnilo myslenie niekolko generdcii historikov,
charakterizoval byzantské obdobie ako ,vitazstvo barbarstva a ndboZenskej
viery nad rozumom“2%.

Tato drfzava dosiahla najdlhSie trvajicu existenciu v porovnani
s civilizdciami nadsho letopoctu, takmer tisicsto rokov. Pokial by Gibbons mal
pravdu ohladne Byzancie, tak sa mdZeme zamysliet nad tym, ¢i by bolo mozné,
aby tento Statny utvar prelinajtci sa s cirkevnymi idedlmi vydrzal tak dlhé
obdobie? Nech si kazdy odpovie sam. Byzancia uz vtedy, bola centrum
vzdelanosti a rozvoja duchovného Zivota.

,,V celom krestanskom svete nebolo mesta, ktoré by mu mohlo konkurovat,
ako napr. poctom obyvatelov, rozlohou, svojou krasou, ¢i vystavnostou
alebo nakopenym bohatstvom. LeZalo na mieste, kde sa Eurépa dotyka s Aziou,
chranend z troch strdn morom a na pevnine mohutnymi hradbami, na ktoré si
po starocia robili naroky vojnovymi ttokmi stovky nepriatelov. Konstantinopol
bol skutocne cisarskym mestom. Carihrad, ako neskdr pomenovali Slovania,
vIudoch zo zapadu vzbudzoval obdiv azavist. Tento pocit sa miesal
s odsudzovanim a pohfdanim. Predovsetkym sa vyznacoval nepochopenim
a odcudzenim sa, pretoZe Byzancia bola ina! Samozrejme, uz v antickom obdobi,

kedy stredom historického vyvoja bola oblast Stredozemného mora, vsetky

26 AVENARIUS, A. 1992. D&jiny Byzance. Praha : Academia, nakladatelstvi Ceskoslo-
venské akademie véd, 1992. s. 5.
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krajiny, ktoré ju obklopovali, boli taktiez stucastou jediného politického celku
amali spolocnu ta ista civilizaciu”?’. Grécky jazyk bol uzZ od pradavna
Helénskej kulttiry jazykom poézie a filozofie. Za dalsie, ¢o sa tyka poctu a hibky
cirkevnych spisovatelov, gréctina je na prvom mieste. Tato gréctina, ktora bola
pouzivana v Byzantskej risi, bola gréctina I'udova (koini), teda gréctina po
reforme jazyka od ¢ias Alexandra Velkého. Tento panovnik chcel ulah¢it tento
zloZzity jazyk aby nim mohol komunikovat aj obycajny I'ud. ,,Medzi latinsky
hovoriacimi oblastami Zapadu a na druhej strane Vychodnymi oblastami, kde
zjednocujicim kultirnym cinitelom bola gréctina, prejavovali sa ocividné
rozdiely ato tak v spolodenskom zivote, ako aj v duchovnych spésoboch
a kultarnych prejavoch ITudi. Vyvoj politickych udalosti kultirny rozchod
obidvoch oblasti len urychlil a prehfbil. 2 Pri $tudii historie je potrebna filozofia
kvoli poznaniu duchovnej klimi obyvatel'stva a tak je jednoduchsie lepSie chapat
dobu. To iste plati aj pri cirkevnej histdrii, Ze je ddlezité studovat bohoslovie
cirkvi. Pri Stadiu sa ¢lovek dopatra ku apostolskému povodnému uceniu, ktoré
pravoslavie dodrziava do dnes. ,,Pod mohutnym nadporom barbarskych kmeriov
a tiez aj v dosledku velkej vnatornej krizy sa rimska moc v druhej polovici 5. st.
na Zapade zrutila. V roku 476, kedy bol posledny zapadorimsky cisar zosadeny
jednym z germanskych nacelnikom v rimskych sluzbach, nemal sice v oéiach
sucasnikov ten vyznam, ktory mu davali v neskorSich storociach, ale aj tak
vyjadroval symbolicky koniec jednej éry. Snad najvystiznejsie charakteristiku
byzantskej civilizacie podal G. Ostrogorsky, ktory ju definoval ako syntézu
rimskej Statnej formy, gréckej kultury a krestanskej viery. Vystihol tym tri
najvyraznejsie rysy byzantskej spolocnosti. Je potrebné vsSak zdoraznit, Ze
splyvali jedna s druhou a navzajom sa doplfiali. Byzantské civilizacia ziskala
zvlastnu jedinecnost, ktorej monolitickd celistvost vzbudzuje dojem az

neochvejnej nehybnosti.?

27 AVENARIUS, A. 1992. Dé&jiny Byzance. Praha : Academia, nakladatelstvi Ceskoslo-
venské akademie véd, 1992. s. 5.
28 AVENARIUS, A. 1992. Déjiny Byzance. Praha : Academia, nakladatelstvi Ceskoslo-
venské akademie véd, 1992. s. 6.
2 AVENARIUS, A. 1992. Dé&jiny Byzance. Praha : Academia, nakladatelstvi Ceskoslo-
venské akademie véd, 1992. s. 5.
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Postupne udalosti, ktoré sa v Rimskej risi diali, eSte pred pokrestancenim
riSe, boli velmi zIé pre krestansky svet. VObec to nevyzeralo nadejne, ale je dobre
spomendtf si na slova a evanjelia: ,,Kto pretrpi do konca bude spaseny”. ,Ak sa
pocas dejin Tudstva deju zazraky, tak v tychto casoch sa rozhodne jeden stal.
Fascinujucim, samozrejme z BoZej vole, je pre nas obratenie sv. Konstantina
Velkého na vieru krestanska. Imperator Konstantin Velky bol synom Konstancia
Chlora, spravujuceho zapadnu cast Rimskej riSe (Britaniu a Galiu), ,svaty
apostolom rovny Helén”, ako ho nazyva Smirnov. Na prijatie krestanstva bol
mierne pripraveny svojou matkou. Jeho otec bol pohan, ktory ochrarnioval
krestanov. V roku 312 vznikla nova vojna imperatora Konstantina s Kesarom
Maxentiom, synom Maximiana. V case tejto vojny, kratko pred bitkou, okolo
obeda, kedy slnko zacalo zapadat, Konstantin s unavenymi oc¢ami uvidel na nebi
znamenie kriZza snadpisom: vtomto mene zvitazis§ (EN TOUTO NIKA).
Vojensku bitku nad Maxentiom vyhral, aj ked Maxentios bol v dost prevaznej
vojenskej prevahe?*”. Pri tejto udalosti je aj znamy vyrok, ktory povedal sv.
Konstantin, o ¢om hovori aj Smirnov: ,,V tomto znameni som porazil Tyrana.”?!
V roku 313 spolu so svojim spoluvladarom Liciniom vyhlasili slavny Milansky
edikt, kedy v rimskej risi boli zrovnopravneni krestania s ostatnymi religiami.
Konstantin neskor okolo roku 325 prendsa sidlo zo starého Rima do nového
Rima, mesta Byzantion, neskér pomenujuc ho ako KonStantinopol
(Konstantinove mesto). Patri k najvyznamnejsim a najslavnejsim osobnostiam
a teda aj cisarom?? Byzancie.

Jednym z vyznamnych cisarov Rimskej riSe je urcite aj sv. Justinian. Sv. cisar,
ktory chcel naplnit slova apostola Pavla o tom, aky by mal byt stat. Toto bozské
impérium, ktoré sa postupne budovalo na zemi, moézZeme vnimat ako idedl
krestanskej rise. ,,Nie je doba ako doba. Nie kazdy ¢as v Byzancii bol totozny

s ¢asom sv. Justinidna. Neobycajné usilie v ¢asoch Justinidnovych, malo za ciel

20 CMWPHORB, I1. 2017. Vicmopus xpucmuaricxoii tepxeéu. Ilouaes : Vizaateanctso CasaTo-
Ycnenckoit ITouaesckoii Aaspsl, 2017. s.74.

21 CMIPHORB, I1. 2017. Viemopus xpucmuarckoti uepxeu. Ilogaes : Vsaateancrso CasATo-
Ycnenckorii Ilouaesckoit Aaspsr, 2017. 5.74.

22 Pozri tiez ALES, P. 1995. Cirkevné dejiny II. Krestanskd Cirkev v Obdobi Vieobecmijch
Snemov. Presov : Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Pravoslavna bohoslovecks fakulta,
1995.s. 5.
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vzkriesit ideu Rimskej dfzavi a zjednotit rdzne narodnosti prebyvajice na
uzemi Byzancie, jednotnostou viery a zdkona. Tato myslienka, bola prakticky
realizovand obrovskou energiou sv. Justinidna, ktory za fiu bojoval. Sv. Justidna
si musime vazit, ako aj jeho usilie cenit si ludi a davat im pracu a prikazy, ktoré
budt schopni zvladnut, teda aby kazdy robil to, ¢o mu prindlezi podla jeho
schopnosti. No pre tato Justinianovt ideu nebolo vo velkolepom impériu
pochopenia ani miesta a taktieZ snahy sv. Justinidna v politickych sférach nemali
dlhé trvanie. Naproti tomu tlohy Herakleiosa boli jasné a konkrétne, neslo tu
o udské idedly, ale viac sa hovorilo o tom, ako zachranit to, ¢o sa dalo, to, ¢o
bolo znicené vojnami”?®,

Sv. Justinidn je autorom myslienky, ktora vnimal ako idedl zriadenie Statu
a cirkvi. ,,V Justinidnovej 6. novele ,,O symfonii” a v ,Epanagoge patriarchu
Fétia,” prijatych medzi zakladné zakony cisarom Bazilom I. Makedénskym (867-
886), ale aplikdciou postuldtu viery, priamou konzekvenciou dogmy Vtelenia,
ktora umoznuje spojit vSetky formy sluzby (katholicita) v sluzbe jedinému
Boziemu kralovstvu. Nie nahodou Justinianov zakonnik zac¢ina Niceo -
Carihradskym vyznanim viery! Je to prave dogma, ktora lezi v zdklade toho, ¢o
byva tak chybne alahkomyselne nazyvané ,byzantsky cézaropapizmus”?*.
Cirkev predstavuje univerzadlny poriadok zivota, zatial ¢o cisarom patri
spravovanie Statu, jeho riadenie vo vonkajsich zaleZitostiach. No cirkev a Stat st
zaroven akoby jedinym organizmom®.2%

»,Tuzby a predstavy sa zrazali s cirkevnym idedlom a kdnonickymi normami
aby sa opat raz vdejindch potvrdil antagonizmus medzi utopizmom
a eschatologizmom. Napriek tomu Byzancia bola dedi¢kou rovnako aténskej
demokracie, ako aj rimskej monarchie, ale tiez viery, ktora sa zo znepokojeného
Jeruzalemu rozsirila do celého sveta. A napriek skepticizmu mnohych dlhu

dobu bola dobrou dedickou. Starocia muzne stdla na strazi krestanskej

293 YCTIEHCKIM, ®.U. 2001. Mcmopus susanmuiickoil umnepuu. Mocksa : V3aaTeanctso
Acrpeas, 2001. s. 3.

24 Pororovnaj EVDOKIMOV, P. 1971. Pravoslavi. Historicky tvod. In Pravoslavny
teologicky zbornik. Praha, 1971. s. 50.

25 SAFIN, J. 2007. Palamizmus v Kontexte Byzantskej Teolégie a Latinského Krestanstva. 1.
Cast. Prehistéria Palamizmu. Pre$ov : PreSovskd univerzita v PreSove, Pravosldvna
bohoslovecka fakulta, 2007. s. 12.
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civilizacie, odolavajiic ndporom najrozmanitejsich barbarov, ktori sa usilovali,
ako magnet pritahovany jej rozpravkovym bohatstvom, siahnut na samotné
srdce riSe. Nakoniec sa im to podarilo. Teda takmer! Mesto sice dobyli, avsak
nezlomili ducha ndroda, nezlomili jeho vieru, ktora aj v tych najtazsich ¢asoch
dodavala Tudom presvedcenie, Ze tento svet, o ktorom vedeli, rovnako Iudsky
Zivot na zemi, je pominajtci, a nemoze byt absolttne spravodlivy“®.

, K sv. Justinidnovi by bolo potrebné dodat, Ze Statne aktivity, resp. statnické
¢iny imperatora Justinidna, ako aj vSetky jeho pozitivne aspekty, si skimang,
reSpektované  a publikované v Specializovanych prdcach uzndvanych
historikov”. 27

,,Dokonca ani Hieronym Wolf (1516-1580) nemal na Byzanciu prave najlepsi
nazor. Napriek tomu, Ze ako jeden z prvych eurdpskych ucencov sa usiloval
podat byzantsku histdriu v celku (Integrum totius Byzantinae historiae Corpus)
a varovat pred mylnou predstavou o tejto risi ako o slabej monarchii, videl v nej
predovSetkym cisarsku nedbanlivost, mnoZstvo vnutornych nezhod a
nevzdelané a hasterivé mniSstvo”. 2

»Zlozitost vztahov medzi statom a krestanskou cirkvou spociva v tom, ze
Byzancia bola krestanskym impériom. Apostol Pavol v liste Rimanom (13, 1-7),
v ktorom vysvetloval bohoslovecké zaklady pojmu cirkev a $tat, vychadzal
z dejinnych suvislosti pohanského rimskeho Statu. Podobne tieto dokazy pre
chadpania tohto idedlu - Stat a cirkev- nachddzame v Byzancii. Rimska politologia
posledného storo¢ia pred nasim letopoctom prekonala klasicky model
politologie mesto — Stat a uviedla do Zzivota chdpanie impéria ako Statneho
utvaru rozpinajiceho sa v celom obyvanom svete tej doby. Tento pohlad na Stat,

zalozeny na osnovach stoickej filozofie, premenil Rim z mestského Statu vo

2% SAFIN, J. 2007. Palamizmus v Kontexte Byzantskej Teoldgie a Latinského Krestanstva. 1.
Cast. Prehistéria Palamizmu. Pre$ov : PreSovskd univerzita v PreSove, Pravoslavna
bohoslovecka fakulta, 2007. s. 13.

27 TEPOCTEPTMIOC, A. 2010. IOcmunuar seruxuil ummnepamop u césmoti. Mocksa :
NsaateanctBo CpeTtenckoro MmoHacthips, 2010. s. 7.

28 SAFIN, J. 2007. Palamizmus v Kontexte Byzantskej Teolégie a Latinského Krestanstva. 1.
Cast. Prehistéria Palamizmu. Pre$ov : PreSovskd univerzita v Predove, Pravoslavna
bohoslovecka fakulta, 2007. s. 13.
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svetové impérium patriace do Bozského posvitného planu”.?® Predovsetkym,
ak sa hovori o Byzancii, urcite treba hovorit o siedmych vSeobecnych snemoch
prvého tisicrocia, ktoré su zadkladnym kamenom Stadia jednak pre cirkevné
dejiny ako samostatnt historicku disciplinu a taktieZ ako aj byzantologiu. Snemy
boli stretnutia, kde sa riesili bohoslovecké, pravnické, politické zaleZitosti Statu

a teda tvoria zaklad pre stadium civilizacie ako takej3®.
PAD KONSTANTINOPOLU

Ak Cicero vravi: ,Kto nepoznd vlastna histériu, musi ju prezit eSte raz”,
skutocne vedel a videl z historického hl'adiska velkost Tudského egoizmu, pychy
a nepoucitelnosti sa z histérie Tudstva. Pad Konstantinopolu je len jeden
z takychto prikladov. Treba povedat, ze zaciatky zoslabovania a zosilfiovania
feudalnej moci, intrigy, anie so zapadnou cirkvou, atd. su viditené oslabenia
S$tatu, ktorych vyvin pozorujeme dlhSiu dobu. ,V polovici 15. st. muselo byt
kazdému nezaujatému pozorovatelovi jasné, Ze pobreZie starobylej rise je
stratené. Jej tzemie tvoril len KonsStantinopol, napoly vyludneny anapoly
v troskdch, spolu sniekolkymi mestami roztrisenymi na marmanskom
a ¢iernohorskom pobrezi Thradkie a ostrovy Tenedos a Imbros, strdZiacimi tzinu
Dardanel. Z vedlajSich vetvi, teda zo Slachtickych rodov, pretrval Morejsky
despotat, ovladajaci, s vynimkou niekolkych  benatskych pevnosti, cely
Peloponéz. Na vychode odolavalo cisarstvo Komenovcov. Stale Zilo niekolko
nekontrolovatelnych latinskych panstiev na Gréckej pevnine a niekolkych
ostrovov, pri¢om ostatné patrili Bendtkam aJanovu, spolu s niekolkymi
pevninskymi pristavmi. VSade inde, od tstia Dunaja aZ k pohoriu Taurus,
patrilo vSetko osmanskym Turkom. Osmanskd riSa sa mohla tesit zo svojej
schopnej a energickej vlady, ktorej armada bola najlepSia a najmodernejsia na
svete. Ked vroku 1451 dosadol na osmansky trén nadany a ctiziadostivy
devétnastrocny chlapec Mehmed II., asi nikto necakal, Ze dobyje cudzie mesto,

ktoré lezalo vsrdci jeho tizemia. V ohrozenom meste panovalo napdtie.

299 KRYSTOF. 1995. Byzantoldgie I. Uvod a Pehledné Déjiny Byzantského Stitu. PreSov :
Pravosldvna bohoslovecka fakulta UPJS v PreSove, 1995. s. 13.

300 Pozri tiez KULZER, A.2016. Byzanc, dejiny - spolecnost - kultiira. (prel. Vlastimil Drbal).
Cerveny Kostelec : Pavel Mervart, 2016. s. 29.
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Filozofické a bohoslovecké debaty, ktoré davali Byzantinci do popredia, museli
ustupit naliehavejSim politickym témam: je mozné riSu zachranit?”3’! Lenze ak
zvazime, ak by boli skor rieSené tieto bohoslovecké debaty, mohlo sa v histdrii
predist rozkolu cirkvi a teda aj postupnému odcudzeniu a ochladnutiu vztahov,
ktoré vyvrcholilo z nendvisti az k4. Kriziackej vyprave, roku 1204? ,Tato
politicka téma, obsahovala aj ndboZensky prvok. Existovala totiZ jedna nadej ako
riSu zachranit, ale pomoc musi prist len z vonku ato zo zdpadu. Jednalo sa
o uniu s Rimom. V tomto napatom okamihu sa cirkev snazila dat svojmu Iudu
podporu ako sa len dalo. Postupovanim Turkov sa byzantska moc rozpadavala.
Sam Konstantinopol vytvaral zmatok svojou unionistickou politikou. Nebol
Ziadny patriarcha. Posledny patriarcha, Gregorios Mammas, utiekol do
Talianska. Cisar nenasiel dost I'udi, ktori by stihlasili s tiniou, aby ich nasledne
mohol dosadit do cirkevnych funkcii, ktoré nikto nevykondval. Knazi a veriaci
Iud sa drzali bokom od ceremonii v chrame BoZej mudrosti. Na bohosluzby
chodili radSej do klaStora, ktory bol =zasvdteny Pantokratorovi
(VSetkodrziacemu), kde mnich Gennadios a Gregorios Scholarios boli horlivo
proti unii. Bolo by spravnym rozhodnutim, aby Byzantinci pre spasu tiel
obetovali svoje duse? Gennadios a jeho nasledovnici vedeli, Ze akdkol'vek pomoc
zapadu by bola smie$ne nedostadujtica. V sv. Pisme sa pie: Ze skor alebo neskor
pride antichrist, predchodca Armageddonu a konca sveta. Mnohy Gréci si
mysleli, Ze tento ¢as je blizko. Ci tato chvila bola vhodné pre opustenia Cistej
viery?”32 Ak by sme sa zahladeli na bohosloveckti duchovnua stranku veci,
v$imli by sme si, Ze pad Byzancie nastal uz skor a to na Florentskej Unii roku
1439, ¢o znamenalo duchovny rozklad Konstantinopolskej cirkvi a odvrhnutie
posvdtného udenia otcov pravosldvnej cirkvi. ,Ked nadiSla chvila
nebezpecenstva, nebolo muzov alebo zien, ktori by sa nepripravovali k obrane.
Spojencov zo zapadu bolo velmi malo. Viac-menej, ¢i uz benatski alebo janovski
obchodnici, ktori sa zaujimali len o svoj obchod, ¢i uz galantni dobrodruhovia

31 RUNCIMAN, S. Zajeti Velké Cirkve. Déjiny konstantinopolského patriarchdtu od pddu
Carihradu do roku 1821. (Preklad Jakub Lev Houdek). Cerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2010. s. 135.
32 RUNCIMAN, S. Zajeti Velké Cirkve. Déjiny konstantinopolského patriarchdtu od pddu
Carihradu do roku 1821. (Preklad Jakub Lev Houdek). éerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2010. s. 135.
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nieco ako bratia Bocchiaridovi, ¢i épaniel Dona Francisca z Toleda, ¢i uz knazi,
ktori sprevadzali kardindla Isidora, vSetci bojovali stato¢ne a z plnych sil az do
osudnej chvile, kedy najsilnejsi z nich, Janovan Giustiniani, smrtelne raneny
opustil bojové pole. Gréci si boli vedomi, Ze mesto uz dlho nevydrZzi. Niektori
dokonca videli ako jediné rieSenie svojich starosti v tureckych rukach. Preto sa
bez rozmyslania vrhli do boja. Starci a starenky v noci opravovali hradby,
dokonca aj mnisi, ktori sluzili ako noéné hliadky, a v tomto momente museli
pozdvihnat zbran a vrhali sa do boja za vlast. V spojeneckych kruhoch neboli
najlepsie vztahy, kedZe tu boli l'udia zo zdpadu. Ale tieto nezhody neboli aZ tak
velké, aby dochadzalo k oslabovaniu pomoci v boji o zdkladnd obranu mesta.
Krestanské puto v tychto momentoch prekonavalo vSetky rozdiely. Poslednu
noc pred poslednym naporom ttoku sa vsetci I'udia, bez ohladu na prislusnost,
stretli na liturgii v chrdme BozZej Mudrosti, kde sa modlili za oslobodenie a treba
povedat, Ze vsetci cakali na zazrak. RiSa zanikla dostojne. Ked sa rozsirila
sprava, ze cisar padol a nad svatym paldcom zaviala sultdnova zastava, Gréci sa
vzdali a zacali sa pripravovat na tazky Zivot” 3%

,V utorok 29. maja roku 1453 sa skoncil stary pribeh. Posledny dedic
Konstantina Velkého padol na bojovom poli a moslimsky sultdn triumfalne
vstupil do mesta, ktoré Konstantin staval ako metropolu krestanskej rise. Uz
nadalej nevladol vo svatom paldci cisdr, aby symbolizoval veriacim Vychodu
autoritu a vznesenost vSsemohticeho Boha. Konstantinopol, ako hlavné mesto
pravoslavneho $tatu, viac nez po tisic rokoch, padol a cirkev sa musela podriadit
rozmarom moslimského sultidna.”3 Co by stdlo za zmienku, podla moslimského
prava Saria pri dobyti tizemia jedna tretina obyvatelstva musi prijat islamské
nabozZenstvo, druhd tretina musi byt popravend a tretia tretina ma byt
ponechana v pévodnom naboZenstve aké vyznava. ,Jej konanie, povaha a cely
zivot sa tiez v jednom momente zmenili. Slo 0 zmenu sice zdsadnd, avSak nie tak

uplny, ako sa na prvy pohlad zdd. Ostatné historické patriarchaty Vychodu,

33 RUNCIMAN, S. Zgjeti Velké Cirkve. Déjiny konstantinopolského patriarchdtu od pddu
Carihradu do roku 1821. (Preklad Jakub Lev Houdek). Cerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2010. s. 135.
3¢ RUNCIMAN, S. Zgjeti Velké Cirkve. Déjiny konstantinopolského patriarchdtu od pddu
Carihradu do roku 1821. (Preklad Jakub Lev Houdek). éerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2010. s. 139.
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v tom case Alexandria, Antiochia a Jeruzalem, patrili pod moslimsku vladu uz
cele starodia. Mnohé obce Konstantinopolského patriarchatu v Malej Azii sa
dostali do moci Turkov uz v jedenastom storoci a ich pocet do roku 1453 vel'mi
vzrastol, teda vadsia Cast patriarchovych veriacich Zila na moslimskom panstve.
Mnohé Grécke tizemia nadalej zostavali v zapadnych rukach. Janovcania zabrali
vacsinu gréckych kolonii po roku 1453, ostrov Chios si podrzali az do roku 1566.
Benatcania udrzali pevnosti na Peloponéze a mnozstve egejskych ostrovov do
16. st, Krétu do roku 1669 a Tinos do roku 1715. Cyprus, v dobe padu
Konstantinopolu stale nezavisle kralovstvo, pripadol Benatkam na obdobie 1487
az 1570.73%

Byzancia pre svet, do ktorého sa dostavala po pade Carihradu, bola velmi
cenend. PretoZe Byzancia nie je len historia, nie je to len kultara, ale je to
predovsetkym duchovny BoZi odkaz v tomto svete. Tento odkaz bol Sireny na
zapad gréckymi mysliteImi, uéencami, filozofmi, bohoslovcami a kfiazmi. Stali
pri zrode zacinajuceho humanizmu. Doniesli so sebou grécku mudrost, tolké
starocia chranenu astrdZzenu za branami Carihradu. Zapadny svet dostal
moznost obozndmit sa s touto mudrostou a duchovnostou. Vzrastol zdujem
o Studium Gréckeho jazyka a vychodnych otcov ¢i gréckych filozofov. Svojho
casu malo velkd hodnotu Studovat na Univerzite v Konstantinopole. Ttto
univerzitu tak mohli spozndvat aj uéenci v Bologni, Florencii, Bendtkach a inych
Talianskych mestach, kde Grékov bolo najviac. Duchovné poucenie, ktoré z toho
vyplyva, ¢o je samozrejme aj zmysel Zivota, aby si clovek zo vsetkého zlého
zobral ponaucenie, aby jeho dusa nikdy neupadla do pychy, kde sa rodi

duchovné smrt. Co nanestastie nastalo aj v pripade tejto velkolepej rige.

SUMMARY
Byzantium for the world that it received after the fall of Carihrad was highly
valued. Because Byzantium is not just a history, it is not just a culture, but it is,

above all, a divine link in this world. This link was spread to the west by Greek

305 RUNCIMAN, S. Zajeti Velké Cirkve. Déjiny konstantinopolského patriarchdtu od pddu
Carihradu do roku 1821. (Preklad Jakub Lev Houdek). Cerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2010. s. 139.

173



thinkers, scholars, philosophers, theologians and priests. They stood at the birth
of the beginning humanism. They brought with them the Greek wisdom, for
centuries, protected and guarded by the gates of Carihrada. The Western world
has been given the opportunity to become acquainted with this wisdom and
spirituality. Interest in the study of the Greek language and eastern fathers or
Greek philosophers has increased. At that time it was of great value to study at
the University of Constantinople. This university could also be recognized by
scholars in Bologna, Florence, Venice and other Italian cities, where the Greeks
were the most. Spiritual instruction that follows, which is, of course, a sense of
life, so that a man from all evil takes lessons so that his soul never falls into the
pride of spiritual death. What, unfortunately, happened to this magnificent

empire.
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HISTORICKO-PATRISTICKY UVOD K TRETIEMU LISTU
KU KORINTSKYM OD APOSTOLA PAVLA

Pavol KOCHAN

Pravoslavna bohoslovecka fakulta, PreSovska univerzita v Presove, Presov,

Slovenska republika
UvoD

Patristicka literatira z ranokrestanského obdobia pozna podstatne viac
textov, ako st len autentické spisy. Jeden z nich pod ndzvom Acta Apostolorum
Apocrypha obsahuje tzv. apokryfné texty, ktoré su pripisované jednotlivym
apostolom, pripadne ich spolupracovnikom. Pomerne zaujimavym je text tzv.
Tretieho listu ku korintskym, ktory je v tomto spise pripisovany apostolovi Pavlovi.
Samotny list spomina cirkevny spisovatel Tertulian v diele O krste, kde uvadza,
Ze list bol napisany ako reakcia Pavla na list korintskych krestanov Pavlovi.
Niektoré miesta zkanonického Druhého listu ku korintskym akoby
nasvedcovali, resp. potvrdzovali aj nasledujuci list. Pravdepodobne mohlo dojst
k hojnejsej koreSpondencii medzi apostolom a korintskymi krestanmi, avSak
predmetom ostdva, ¢i je mozné, resp. preco Otcovia nezaradili tento list medzi

kanonické texty.3
KANONICITA LISTU

Historicka nespolahlivost je jednou z hlavnych priéin, ktoré spdsobili, Ze
tento text nebol prijaty do kanonu knih Novej zmluvy. UzZ latinsky spisovatel
tzv. kartagenskej katechetickej Skoly Tertulidn v jednom zo svojich spisov (spis
O krste / De Baptismo) uvadza, ze Akty Pavla a Thekly (niekedy uvadzané ako
Skutky Pavla a Tekly) boli napisané jednym z azijskych presbyterov, ktory

306 Pozri Why was St Paul’s third letter to the Corinthians prohibited from submission to the Bible
by Bishop Athanasius? [online]. [2018-07-29]. Dostupné z: <https://emmausattwilight.-
wordpress.com/2012/04/08/why-wasst-pauls-third-letter-to-the-corinthians-prohibited-
from-submission-to-the-bible-by-bishop-athanasius/>.
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pridal svoje myslienky kPavlovym a preto bol zbaveny knazstva.®” To
znamena, Ze text nebol prijaty z dovodu, Ze apostol Pavol text nenapisal, ale
pretoze list bol vytvoreny pod ruskom klamstva o autorovi: ,,Ale ak su skutky
Pavla, ktoré su faloSne pomenované... Nech Tudia vedia, Ze v Azii sa nasiel
presbyter, ktory tento text zostavil, premyslajic o pridani vlastnych myslienok
k Pavlovej povesti, a hoci tvrdil, Ze to urobil pre lasku k Pavlovi, bol zbaveny
svojej pozicie.”3%® Vsetky texty Svatého Pisma su povazZované za Bohom
inSpirované a samotnd Biblia nikdy nebola chdpand mimo jej historického
kontextu a odkazu. Preto st v nej obsiahnuté vylucne texty, ktoré potvrdzuju jej
historickt spolahlivost; v opacnom pripade by stratila svoju hodnotu
a popularitu medzi krestanmi.’® Snad najdolezitejSim vo findlnom procese
ustanovenia kanonu knih Novej zmluvy bol svaty Atanaz Alexandrijsky, ktory
vo svojom 39. liste uvadza knihy, ktoré sa napokon stali sticastou Novej zmluvy.
Nejde v3sak len o rozhodnutie jedného biskupa alebo skupiny biskupov. Proces
tvorby kanonu prakticky trval niekolko storo¢i a knihy, ktoré su v tomto
kanone,*!? boli uznané ako Bohom inpirované uz od raného krestanstva a nest
silnt autoritu zaloZent aj na historickej spolahlivosti.3!! Texty, ktoré sa nedostali

do tohto kdnonu neboli zakdzané, prave naopak, mnohé sa tesili velkej obIube.

37 Pozri QUINTUS SEPTIMIUS TERTULLIANUS. 1844. De Baptismo adversus
Quintillam Liber. In Patrologiae Cursus Comlpetus (seria Latina). (ed. J. P. Migne). Parisiis,
1844. s. 1218 - 1220.

308 BARRIER, J. W. 2009. The Acts of Paul and Thecla. A Critical Introduction and Commentary.
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a wspolczesnosc : teologiczne, kanoniczne, socjalne i spoleczne przeslanie Biblii dla
wspolczesnosci. [online]. I. rocznik. Kasztel w Szymbarku k. Gorlic, 22.11.2016. Gorlice :
Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej ELPIS w Gorlicach, 2016, s. 142 - 149. ISBN
978-83-63055-29-5. [2018-11-02]. Dostupné z: <http://www.okp-elpis.pl/book,open,24-
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Kénon knih Novej zmluvy vsSak pozostava z textov, ktoré maja aj historicky
dokazat zivot a dielo Isusa Christa a obdobie, ktoré tizko suviselo s udalostami
v zivote Christa. Dalsie texty, po¢ntc apostolskymi muzmi, st textami, ktoré
nam predkladaja popis nasledujucich udalosti v Zivote rozvijajucej sa
novozmluvnej Cirkvi.*?

Tento Treti list spominaja aj dalsi autori prvych storoci. Spomina ho
Origenes, Hieronym, aj Hipolit a ani jeden sa nevyjadruje na adresu textu listu
negativne, pripadne sa vyjadruje nezaujato, alebo opakuje Tertulidnove
vyjadrenie. AZ Stvrté storocie prinasa urciti zmenu, kedy Euzébius Cézarejsky
nepovazuje text za origindlny. Zaroven sa list nestava sucastou kanonickych
knih Biblie. AvSak v Siestom storo¢i Codex Claromontanus zaradzuje list medzi
kanonické listy. Tento kddex reprezentuje viac-menej zapadny pohlad na
autoritu jednotlivych textov a zaroveri je svedectvom o diZke trvania kanonicity
spominanych textov. Zvlast svetlo do tejto problematiky vnasa predstavitel
Nisibijskej (tiez Edesskej) katechetickej Skoly Stvrtého storocia, svaty Efrém
Syrsky. Efrém popri exegéze na kanonicky Prvy a Druhy list apostola Pavla ku
korintskym priamo uvadza aj Treti list,*"® ¢o potvrdzuje skutocnost, Ze v Stvrtom
storoci mal tento text autoritu kanonického textu (t. j. cirkevnym spoloc¢enstvom
pouzivaného) na vychode.®* Akty Pavla aThekly (ktorych sucastou je
predmetny text), si spominané v 4. - 5. storoci eSte v troch dalsich spisoch:

Spomina ho Piit Egerie (4. stor.), kde autorka uvadza svedectvo uéenikov Thekly

312 O zivote ranej Cirkvi v apostolskej dobe pozri PILKO, J. 2017. Cirkev v case svéatych
apostolov. In Biblia a wspdlczesnosc: teologiczne, kanoniczne, socjalne i spoleczne przeslanie
Biblii dla wspodlczesnosci. [online]. II. rocznik : Kasztel w Szymbarku k. Gorlic, 13.11.2017.
Gorlice : Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej ELPIS w Gorlicach, 2017. s. 148 - 152.
ISBN 978-83-63055-54-7. [2018-10-30]. Dostupné z: <http://www.okp-elpis.pl/book,o-
pen,2486,0,BIBLIA_A_WSP%C3%93%C5%81CZESNO%C5%9A %C4%86%E2%80%9D_
__TEOLOGICZNE__KANONICZNE__SOCJALNE_I_SPO%C5%81ECZNE_PRZES%C5
%81ANIE_BIBLII_DLA_WSP%C3%93%C5%81CZESNO%C5%9ACI___II__rocznik.htm
I>.
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aaITaBaa x Kopuudsuam. In EODPEM CHIPVH, nperiogo6ustii. 2017. Teoperus. Toakosarue
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314 Pozri BARRIER, J. W. 2009. The Acts of Paul and Thecla. A Critical Introduction and
Commentary. Rottenburg : Mohr Siebeck, 2009. s. 25.
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sltZiacich v monastieri v Selevkii. Dielo Zivot a zdzraky Thekly (5. stor.), ktoré je
nespravne pripisované svatému Vasilovi Velkému, sumarizuje Akty Pavla
a Thekly a uvadza 46 zazrakov, ktoré vykonala Thekla. Tretim je Panegyrikum
Thekly (oznacované medzi tzv. Pseudo-chrysostomie), ktoré je liturgickou
homiliou na sviatok svétej Thekly.>> Tieto texty poukazuju, Ze v tomto obdobi
bola tcta k svétej Thekle rozsirena takmer po celom krestanskom svete, preto nie
je nepochopitelné, Ze sa velkej oblube tesil aj text Aktov Pavla a Thekly. Po
upadnuti do tstrania sa apokryfny spis objavuje v diele Joannesa Ernesta Grabe
v roku 1698, ktory moderné vydanie skoncipoval na zaklade dvoch kddexov

z dvanasteho storocia (grécky Barocciano a latinsky Digbaeno).3!®
DOBA NAPISANIA TEXTU A AUTORSTVO

Ako sme uz vyssie uviedli, text listu je sucastou apokryfného®” spisu pod
nazvom Akty Pavla (pripadne Akty Pavla a Thekly). Na zaklade tvrdenia
Tertulidna vjeho De Baptismo ana zdklade tvrdenia Hieronyma vo Viris
illustribus moézeme uviest rozpatie rokov medzi zosnutim apostola Pavla
a zosnutim apostola Jana, t. j. do rokov 68 — 98. Ak vezmeme do uvahy aj
tvrdenia, ze Thekla sa stretla s Pavlom koncom 40-tich rokov a zosnula vo veku
90, jej zosnutie vychadza do doby okolo roku 120. Zaroven s ohfadom na lokalne
prepisy textu za najprijatelnejsie obdobie napisania, resp. konec¢nej tpravy textu
mozeme povazovat roky 130 — 140.3% Za autora sa podla Tertulidnovej spravy
povaZuje nemenovany azijsky presbyter, ktory tak tidajne upravil text na popud

315 Pozri BARRIER, J. W. 2009. The Acts of Paul and Thecla. A Critical Introduction and
Commentary. Rottenburg : Mohr Siebeck, 2009. s. 26 - 27.

316 Pozri BARRIER, J. W. 2009. The Acts of Paul and Thecla. A Critical Introduction and
Commentary. Rottenburg : Mohr Siebeck, 2009. s. 27 - 28.

317 Viac 0 kdnone a apokryfe pozri KOCVAR, V. 2016. Kénon a apokryf. In Pravosldvny
biblicky zbornik 11I/2016. [online]. Gorlice : Diecezjalny osrodek Kultury Prawoslawnej
ELPIS w Gorlicach, 2016. s. 69 - 73. ISBN 978-83-63055-28-8. [2018-10-27]. Dostupné z:
<http://www.okp-elpis.pl/book,open,2451,0, PRAVOSL%C3%81V-NY_-
BIBLICK%C3%9D_ZBORN%C3%8DK_III_2016.html>.
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by Bishop Athanasius? [online]. [2018-07-29]. Dostupné z: <https://emmausattwi-
light.wordpress.com/2012/04/08/why-wasst-pauls-third-letter-to-the-corinthians-
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Pavlovej reputdcie a vlastnej lasky k nemu. Otazne dodnes ostdva, do akej miery

tento presbyter upravil povodny text Aktov Pavla.’"”
ZAVER

Urcovanie starobylych krestanskych spisov je ndrocna praca. Obzvlast ak ide
o text, ktory v priebehu historie stratil svoju obl'ibenost a odiSiel do zabudnutia.
Svaty Efrém Syrsky je prakticky jedinym z cirkevnych autorov, ktori spominaja
Treti list apostola Pavla Korintskym, ktory je teraz vSeobecne povazovany za
apokryfny text. Efrém robi kratku exegézu samotného listu, ktory sa nedochoval
v celom jeho rozsahu, ale len vo fragmentoch. V analyze opisuje kratku historiu
a obsah textu, ktory bol tidajne napisany v odpovedi na list krestanov v Korinte
Svatému apostolovi Pavlovi. List nevstupil do kanonickej knihy Nového zakona.
Bol vytvoreny z iniciativy sv. Atandzia Alexandrijského. Ale nebola to chyba ani
zaujatost Athanazia alebo inych otcov Cirkvi. Proces vyberu knih je otdzkou
niekol'kych storoci. Podobne to vidime aj v inych spisoch ako je Hermas Pastor.
Hoci tieto texty neboli zahrnuté do kandna knih, napriek tomu sa tesili velkej

popularite u prvych krestanov.

SUMMARY

Determining ancient Christian writings is a hard work. Especially if it is a
text that has lost its popularity throughout history and has forgotten. Saint
Ephraim The Syrian is practically the only ecclesiastical author who recall the
Third letter of the Apostle Paul to the Corinthians, which is now generally
regarded as apocryphal text. Ephraim makes a brief exegesis of the leaf itself,
which has not been preserved in its entirety but only in fragments. In the analysis
he describes the short history and content of the text that was allegedly written
in response to the letter of Christians in Corinth to the Holy Apostle Paul. The
letter did not enter the canonical book of the New Testament. It was created at
the initiative of St. Athanasius of Alexandria. But it was not the fault or bias of

Athanasius or the other fathers of the Church. The book selection process has

319 Pozri BARRIER, J. W. 2009. The Acts of Paul and Thecla. A Critical Introduction and
Commentary. Rottenburg : Mohr Siebeck, 2009. s. 21 - 22.
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been a matter of several centuries. Similarly, we see it in other writings like
Hermas Pastor. Although these texts were not included in the cannon of books,
they nevertheless enjoyed great popularity with the early Christians.
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Abstract

The patristic literature from the early Christian period knows much more than
just authentic writings. One of them called Acta Apostolorum Apocrypha
contains so-called apocryphal texts attributed to individual apostles, possibly to
their associates. Quite interesting is the text so-called The Third letter to the
Corinthians, which in this file is attributed to the Apostle Paul. The letter itself
mentions church writer Tertullian in O Baptism, where he states that the letter

was written in response to Paul's letter to the Corinthian Christians to Paul.

Key words
Apostle Paul, letter, apocrypha, Ephraim The Syrian
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VYBRANE SUCASNE FILANTROPICKE CENTRA V
GRECKU

Méaria SOKOLOVA

Hotel Dukla***, PreSov, Slovenska republika

,,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest, bol som sméidny

a dali ste mi pit, bol som pocestny a pritilili ste ma, bol som

nahy a priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol
som vo vizeni a prisli ste ku mne.”

(Mt 25, 35-36).

UvoD

Milovat svojho bliZneho znamena milovat Boha. Slova Isusa Christa o laske
k bliznemu a Zivoty Svatych otcov ndm davaju priklad ako Zif v sucasnej dobe.
Clanok nam predstavuje stdasne pdsobenie jednotlivych pravoslavnych
filantropickych centier v Grécku, ale aj ich cinnost mimo Grécka ako napr.
Afrike. Hlavnou myslienkou je pomoc bliznemu ato po duchovnej ale aj
materidlnej stranke. Kazda organizdcia ma programy zamerané na jednotlivé
skupiny Iudi a hladanie rieSeni v nepriaznivych Zivotnych situdcidch. Sucastou
projektov je vystavba chramov, duchovné vzdeldvanie ako ajkrst deti
a dospelych hlavne v krajindch tretieho sveta.

Vela I'udi je bez domova, prace, s nizkym prijmom alebo denne umieraji
tisice Tudi pre zbyto¢né administrativne zataZenia, Su krajiny, v ktorych nie
kazdy si moze dovolif zdravotnu starostlivost, ich poistenie nepokryva naklady
na bezné osSetrenia. Centra pomoci, filantropické organizacie nepotrebuju
zdokladovat papiere podla zdkonov, poskytuji pomoc tam, kde je to potrebné

a okamzite.
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FOS CHRISTU - RHODOS

Pravoslavna organizacia “Svetlo Christovo” zaloZena na ostrove Rhodos.
Hlavnym cielom je chranit a pomahat sirotdm a chudobnym v krajine tretieho
sveta anajmd v Afrike. Hlavnd myslienka je poskytnut lepSiu budutcnost
chudobnym lIudom, Sirit pravoslavnu vieru a filantropicki pomoc vsetkym,
ktori to potrebuju. Tieto deti nemajui kde byvat, ¢asto sii opustené a na ulici,
jedinym zdrojom potravy st mravce a korienky stromov, chyba pristup
k vzdelaniu a moznost tak na lepsi zZivot. V tychto oblastiach je mélo rozvinuta
hygiena a ziadne lieky, ktoré by zachranili zivot. Tieto fakty boli rozhodujtce pri
zalozeni krestanskej organizacie v Grécku. Jednotlivé programy organizacie Fos
Christu:

Zachrdiite siroty. Program sa zacal v roku 2005 po navsteve vychodnej
Afriky, kde sa nachddza mnoho chudobnych I'udj, siroty, chori a zafali Iudia. Asi
11 milidénov deti su siroty, pretoZe ich rodicia zomreli v dosledku AIDS. Ostavaju
na ulici bez ochrany, bez byvania, moznosti zneuzitia obchodnikmi s Tudmi.
Cielom tohto projektu je:

- Postavit detské domovy

- Rozbehnutie vyvarovne, poskytnutim jedla by bola vacsia Sanca na

prezitie

- Budovanie 5kol zo zdkladnym vzdelanim

- Postavenie kliniky, kde dobrovolnici moézu poskytnat zakladné

hygienické navyky.

V stcasnosti sa podarilo postavit 5 sirotincov v Ugande a 2 sirotince v stadiu
vystavby.

Loving Presence program, ktory zahffia navstevy v ustavoch, domovoch
dochodcov, detskych domovoch, vézniciach aopustenych [udi v Grécku
a v zahrani¢i. Ulohou je dat pocitit lasku k bliznemu, aby opusteni I'udia mali

pocit, Ze niekto je tam pre nich s kym sa m6zu pozhovdrat, vyplnit volny ¢as.??

320 Pozri Ta mpoypauuata PQX XPIXTOY. [online]. [2018-10-12]. Dostupné z:
<https://www.foschristu.gr/foschristue/fos-christu/programmata.html>.
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Projekt  Farma sa  zaoberd chovom  hospodarskych  zvierat
a polnohospodarstvom. Kiipou nového traktora a mlynu sa rozbehla myslienka
k samostatnosti. Vdaka tomuto projektu sa podarilo zabezpecit zakladné

potraviny pre viac ako 3000 deti.

KESO (CENTRUM PODPORY RODINY)

Bol zaloZeny v roku 1999 k rozhodnutiu Svétéj synody cirkvi Grécka pod
vedenim arcibiskupa Atén a celého Grécka Ieronyma. Od januéra 2013 bolo toto
centrum premenované na prikaz arcibiskupa leronyma a Stalej Svitej synody
Grécka na neziskovt naddciu arcidiecézy Athens (IAA). KESO je zalozené na
spolupréci 74 farnosti arcidiecézy v Aténach a mimo nej. Ako akreditovana
Organizacia arcidiecézy sleduje politiku rodovej rovnosti a zaoberd sa
poskytovanim pomoci rodindm, ktoré sa stali obetami nepriaznivych
spolocenskych a rodinnych situdcii. Spolupracuje s metropolami a Statnymi
organmi na zdklade ochrany osobnych tidajov. Praca a ciele organizacie KESO
su tieto:

Podpora rodiny socidlny pracovnici KESO poskytuju poradenstvo v oblasti
socidlnych a podpornych sluZzieb, pravne poradenstvo pri rieSeni rodinnych
problémov a socidlno-pravnu ochranu deti. Poskytuju taktiez zdravotnu
starostlivost pre I'udi bez poistenia lekdrske a psychologické sluzby.

Podpora vsetkych typov rodin spolupracuju s notdrskou asocidciou na
bezplatné uznanie deti mimo manzelstva. Cez programy NGO, “Praksis” a
“Friends of the Child” rodiny s detmi alebo jednotlivci v dosledku krizy maja
docasné ubytovanie, poskytnuté pristresie v inych rodindch v rdmci zachovania
anonymity.

Boj proti integrovanému ndsiliu psychologicka pomoc a poradenstvo pre
obete nasilia. Tento program ponuka pradvnu ochranu prostrednictvom
Narodného centra pre socidlnu solidaritu (EKKA), aby v pripade potreby obete
nasilia zmenili svoje bydlisko. NajcastejSie typy nasilia v rodindch (fyzické,

psychické, ekonomické) st v dosledku chudoby, ktord vyplyva z hospodarskej
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krizy v krajine. Pre boj so vSetkymi druhmi nasilia KESO navrhli preventivne
a represivne opatrenia a jednym z nich je boj proti nezamestnanosti.

Do budtcnosti KESO rozsiruje svoju siet partnerov, ¢i uz jednotlivci, alebo
mimovladne organizdcie a ini, ktori chct pracovat s cielom plne slizit bliznym

v nudzi. Planuju vytvorit ubytovne pre rodiny v nudzi a vyvarovne.®?!
APOSTOLI

Tato misijna cinnost bola zalozena v roku 2010 biskupom Ieronymom
aténskym arcibiskupom a celého Grécka, s mottom:

"Ziaden clovek bez potravy, pristresia, lekira a lekdrstva.”

Zameranim APOSTOLI je laska acharita, konkrétne posilnenie
znevyhodnenych socidlnych skupin a zlep3enie ich Zivotnych podmienok. Jedna
sa o rovnakeé principy, ktoré ich vedu v pokracovani uéenia evanjelia a tradicie
cirkvi. APOSTOLI sa zameriavaju na oblasti ako kulturne dediéstvo, ochrana
zivotného prostredia, spolupracujii so zahrani¢nymi orgdnmi a posiliiovanie
misie. Ich komplex projektov je :

- Standardné environmentalne centrum v Parnite

- Nahradna reintegracna jednotka

- Starostlivost o deti s autizmom

- Opatrovatel'ské sluzby

- Pristresia pre starsich Iudi

- Zabezpecenie dvojnasobku potravin ( aktudlne viac ako 10 000 denne).3??

V rdmci svojej ¢innosti zameranej proti chudobe a socidlnemu vyltaéeniu je
misia organizdcie APOSTOLI zodpovedna za realizaciu viacerych programov
ako:

Cirkev v uliciach tato myslienka spociva v bezplatnej distribucii dennych

potravin denne 365 dni v rok bezdomovcom, cudzim, zavislym a vSeobecne

321 Pozri Kévtpo Xtnpiéne Owoyéveras (KE.Z.O.) tne Iepdac Apxiemiokomnne AOnvav.
[online]. [2018-09-16]. Dostupné z: <http://www kesoiaa.gr/>.

32 Pozri QidavOpwrkoc Opyaviouoc AIIOETOAH tne Iepac Apxtemiokonnc AOnvav.
[online]. [2018-10-02]. Dostupné z: <http://mkoapostoli.com/poioi-imaste>.
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odkazanym osobam bez ohladu na rasovu alebo int1 diskrimindciu. Odohrava sa
to v centre Atén (ASE a Piraeus) a zvySuje sa tak povedomie dobrovolnickej
¢innosti. Na tejto kaZdodennej akcii sa zucastnilo viac ako 2 000 dobrovolnikov
bez rozdielu ndboZenstva a etnického povodu.

Cirkev v rodindch ide o rozdelovanie potravinovych balickov raz za mesiac
jednotlivym rodindm. Balicky sa skladaju z dennej potreby a spotreby potravin
(muka, strukoviny, cukor, cestoviny, kondenzované mlieko a pod.) Na zdklade
arcibiskupa leronyma, kazdy spolupracujici kilaz, ktory pozna svoju cirkevnu
obec ma urcit, ktora rodina do akej miery potrebuje pomoc.

ECHO APOSTOLI od aprila 2011 sa realizuje program, ktorého ¢innostou je
vzdeldvanie, vratane zabezpecdenia knih a kniZnych materidlov v skolskych
kniZniciach, pohrani¢nych regionov, ale aj bezplatnti distribaciu a pisacie
potreby pre ziakov. Program sa realizuje v spolupraci s obcami a jeho cielom je
posilnit ndrodny pokrok a intelektudlny rozvoj mladych Tudi. Prioritami
programu je zlepsit poznatky a spravanie dietata. Obzvlast dolezita je skolska
kniZnica, ktord poskytuje prileZitosti pre vsetky deti prichddzajice do styku so
znalostami a skisenostami. V rdmci tohto programu boli zaslané viac ako 30 000
knih a Skolskych potrieb v odlahlych oblastiach Grécka (Samos, Kalymnos,
Lemnos, Kastellorizo, Lesbos, Damothraki, Kos, Rhodos, Symi, Amyntaio,

Florina, Prespes, Edessa, Kastoria, Kilkis).
IERAPOSTOLES

Je to pravoslavne charitativne zdruzenie v Grécku poOsobiace v Solune.
Organizacia bola zaloZend vroku 1963 pod nazvom “Priatelia Ugandy”
z mysSlienky misiondra P. Chrysostomasa Papasarantopoulusa, ktory v roku
1961 zaviedol v Afrike navstevy do Ugandy. Skupina jeho zndmych a priatelov
reagovala na vyzvy a listy Chrysostomasa, aka je potreba pomoct [Tudom nielen
v Afrike ale aj po celom svete. V roku 1978 zdruZzenie ziskalo sucasne meno
IERAPOSTOLES s ciefom nadalej poskytovat mordlnu a materidlnu podporu
pravoslavnych misii v Afrike, Azii, Oceanii a Amerike. Hlavnym cielom je $irit

evanjelium a poskytovat charitativnu pracu, zmierfiovat chudobu a utrpenie,
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vystavby sirotincov, §kél a zdravotnickych stredisk, vyvarovni. Ulohou misii je
Sirit krestanstvo prostrednictvom krstov, vystavby chrdmov, podavanim jedla
hladujticim bratom a sestram, davat defom pravo na vzdelanie a vystavba skol
ale aj pontknut a hladat dostatok cerstvej a pitnej vody v krajinach tretieho
sveta. Humanitdrna pomoc spociva vrozdavani jedla, hraciek, lekdrskeho
vybavenia, nabytku andaboZenské predmety. To vSetko sa nakladd do
kontajnerov pre misiondrov v Leone, Madagaskare, Malawi, Konga, Burundi.’?®

Materska $Skola, zdkladnd skole v Karmen, Benue, Nigéria vystavba
prebieha cez program “Podporujem Vzdeldvanie- boj proti chudobe” na
vystavbu zdkladnej a materskej Skoly v horskej oblasti Karma stav Benue.
Vystavba zacala v roku 2013 ale pred rokom sa cast stavby pozastavila, pretoze
nie si dostatocné prostriedky na dalSiu pracu (byvanie, strop, omietky, dvere,
oknd, malba a terénne tpravy). Aj napriek eSte nedokoncenému projektu skola
funguje v casti, ktord sa da pouzivat. Pocet Ziakov stapol na 400 a to preto, zZe
verejné Skoly ostavaju nadalej zatvorené pre nedostatok penazi na platy
ucitefom. Usilie a obetavost ucitelov v tychto skolach je niekedy nadludské.
NavysSe v tejto oblasti st aj uteéenecké tabory pre vysidlenych z inych oblasti
v nedorozumeni stretu s ko¢ovnymi kmenmi Fulani, ktori obyvali velktu cast
ornej pody v regione. Mnoho deti v tdboroch pokracuju vo svojom vzdeldvani
v skolach.

Cerpadlo pitnej vody v regiéne Ntcheu, Malawi v Malawi Zije 475 000
obyvatelov. Nedostatok cistej vody viedlo misionarov k vybudovaniu vodného
Cerpadla pre dedincanov, cerpadlo, ktoré im pomoze uhasit smad, poskytne
¢istt vodu na umyvanie. Projekt bol dokonéeny v juni 2014.

Vijstavba chramov Zvestovania Panny Mdrie v Kongu, chrdm Sv. Damidna
Kozmu v Nkhuwala, chrdm Sv. Kons$tantina a Heleny v Ddegeya v Ugande,
chram Svétych archanjelov v Kinshasa.

Specialny projekt je vystavba chramu Zvestovania Panny Mérie v Kongu
oblast Gung, kde pri chrame je aj Skola a nemocnica. Najprv sa zacal stavat iba

chram, ale pri nedostatku zdravotnej starostlivosti bola potreba oSetrovatelstva.

323 Pozri H AdeApotnta OpBodolov EEwtepiknc lepamootoAnc. [online]. [2018-09-08].
Dostupné z: <https://ierapostoles.gr>.
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Nasiel sa sponzor, ktory daroval 2 hektare pody na tento ucel. Je to akoby
vedlajsia budova, ktord je sticastou chramu. Prace zacali v aprili 2011 a dnes je
funkény aj chram aj nemocnica s ubytovanim a Skolou pre zdkladné vzdelavanie
deti.®

ZAVER

Vacsina organizacii sa nepodiela na praci so Statnymi subjektmi, maja
dostatok sponzorov, darov alebo zbierok v chrdme. Spolupracuju sinymi
pravoslavnymi filantropickymi centrami po svete ako napr. IOCC v Amerike,
GOARCH, Philoptochos, DCA Dansko, Miloserdie Rusko a mnohé iné
organizacie po svete. Filantropické centra maja bud vyrobu vyrobkov ako
zivocisna a polnohospodarska vyroba, materidlne vyrobky (na principe
chranenych dielni), alebo ¢innosti pri ktorych sa konaju zbierky pre pomoc inym.
Kazdé filantropické centrum ma knazov, katechétov ¢i misiondrov ktori

oboznamuju udi v uceni Isusa Christa.

SUMMARY

Most organizations do not participate in government work, have enough
sponsors, donations or collections in the temple. They work with other Orthodox
philanthropic centers around the world such as IOCC in America, GOARCH,
Philoptochos, DCA Denmark, Miloserdie Russia and many other organizations
around the world. Philanthropic centers have either the production of products
such as animal and agricultural production, material products (on the basis of
sheltered workshops), or activities where collections are held to help others.
Every philanthropic center has priests, catechists, or missionaries who teach

people the teachings of Jesus Christ.

324 Pozri H AdeApotnta OpBodoéov EEwtepikiic IepamoatoAnc. [online]. [2018-09-08].
Dostupné z: <https://ierapostoles.gr>.
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SELECTED CURRENT PHILANTHOPIC CENTER IN
GREECE

Maria Sokolova, receptionist, Hotel DUKLA****, a. s. PreSov, Namestie

legionarov 2, 080 01 Presov, Slovakia, mariasokolova24@gmail.com

Abstract

To love our neighbour means to love God. Jesus Christ’s words of love for
neighbour and the lives of the Holy Fathers give us an example of how to live
today. At the same time, the article presents the activities of individual Orthodox
philanthropic centers in Greece, as well as their activities outside Greece, such
as in Africa. The main idea is to help a neighbour, both spiritually and materially.
Each organization has programs aimed at individual groups of people and
finding solutions in adverse life situations. Part of the projects is the construction
of temples, spiritual education, as well as the baptism of children and adults,

especially in countries of third world.
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Philanthropic center, Greece, church, Africa, neighbour
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logicko-edukativnhym aspektom a otdzkam v

socialnej praci, ktorej vystupom je aj zbornik s

KLIENT vs. BLIZNY
Isoclilno-teologicko-psychologicko-aduluativae aspekty v sockilac] pracl/

rovnomernym nazvom. Konferencia zapocala
svoju tradiciu eSte v roku 2009 a aj v tomto roku
sa organizacnému timu podarilo ju uspesne
zrealizovat.

Predmetny zbornik hodnotime kladne a to
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najmad z hladiska aktudlnosti tém, ktoré sa venuja
otdzkam prace s klientom z pohladu nie len socidlneho, psychologického,
edukativneho ale aj teologického. Potrebné je ocenit aj snahu autorov
jednotlivych ¢lankov a prispevkov, ktori okrem socialneho pohladu na klienta
prinaSaju aj pohlad teologicky, a to najmad cez prizmu Svatého Pisma a
krestanskej etiky.

Zbornik obsahuje prispevky domaécich ako aj zahrani¢nych odbornikov a
profesiondlov z praxe, o mu znacne prispieva na kvalite, pretoZe vo vacSine

pripadov ide o konkrétne sktisenosti a vysledky prace v samotnom teréne.
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Ocenujeme aj fakt, Ze zbornik obsahuje aj prispevky samotnych studentov z
odboru Socidlna praca, a to ¢i uz ide o bakaldrsky, magistersky alebo
doktorandsky stupen Studia. Sved¢i to o zdujme Studentov formovat sa a
vzdelavat aj v oblasti vedecko-vyskumnej. Aj vdaka tomuto zborniku sa im
vytvara priestor na odborny rast a sebarealizaciu.

Jednotlivé ¢lanky st velmi podnetné a zaujimavé, rozoberaju a venuju sa
aktualnym otazkam a problémom socidlnej prace dneska.

Ziadne vyraznejsie nedostatky sa v zborniku nevyskytujti, mensi nedostatok
je vidno len po stranke jazykovej a grafickej pri niektorych prispevkoch, avsak

za to nesu zodpovednost autori jednotlivych prispevkov.
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Poznamky:
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