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Abstract: This research is focused on correlation-comparative analysis of school
achievement, social support and social competencies in adolescents with a
disabled sibling (physical disability, neurodevelopmental disease, or other) and
adolescents with a non-disabled sibling. We used the CASSS (Malecki and
Demaray, 2002), the SSI (Riggio et al.,, 1993) and the average of school marks
received on the last year-end report. 69 adolescents with a disabled sibling and 63
adolescents with a non-disabled sibling, aged from 14 to 20 (M= 16.77; SD=1.615)
participated in the study. The results indicate a significant positive relationship
between the school achievement of adolescents with a disabled sibling and their
social support from their parents, and also between social support from parents
and the social sensitivity of adolescents with a disabled sibling. Furthermore, we
have proven significantly worse school achievement in adolescents with a disabled
sibling.

Key words: social support in adolescence, social competence of adolescent, sibling
with disabilities, school achievement of adolescent.

INTRODUCTION

Our life is unpredictable and brings various pitfalls even in the form of one of the siblings being
born handicapped, or during life one acquires an illness, a disorder or a health problem that to
a greater or lesser extent disrupts the optimal state of the family atmosphere. School
achievement, social competences and social support are the phenomena that determine a
person's life, with adolescence being a particularly sensitive period in this respect.

According to Slavik (1999), school achievement is recognition of a student's level of knowledge,
which is in close relation to his/her learning activities. Dubayovéa and Cekanové (2014) claim
that teachers also describe a school-successful pupil as someone who, among other things, is
supported by the family. Prchal and Landolt (2011) found that the lack of parents (in the sense
that they have to pay more attention to a child with a disability), is the reason for the poor
academic success of a healthy individual. Also Gregory et al. (2019) found out that siblings of
people with autism are at increased risk of a weaker sense of perceived school belonging and
competencies in the school context.

Malecki and Demaray (2002) define social support as the individual’s perception of general
support or specific supportive behavior provided by people in the social system who improve
his/her functioning and/or protect him/her from adverse consequences. Mickova (2014)
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examined the relationship between social support and emotional will stability in adolescents,
concluding that there is a significant relationship between the level of anticipated social
support and the feeling of security. She also stated that a higher level of anticipated social
support is significantly related to a positive experience of emotional relationships within the
family. Sibs, a British organization, maintains on its website (https://Ink.sk/dju5) that it is
estimated that there are two children in each class growing up with a sibling who is disabled
or has special educational needs or serious long-term health problems. And because teachers
do not know this information about them, or their needs are overlooked, it leads to problems
with well-being and progress in school.

Riggio et al. (1993) present the results of research by Matson and Ollendick (1988) which
showed that the acquisition of social competencies is considered important for the healthy
mental adaptation of children and adolescents. Havelka and Bartosova (2019) state that the
area of mutual influence of siblings is also the development of the other, primarily in the
psychosocial area, i.e. behavior development, nature or ability to create and maintain
interpersonal interactions. Strohm (2017) mentions that siblings of children with special needs
can often have trouble telling friends about their siblings because they think these friends
would not understand them. These healthy siblings usually feel isolated and different from
those around them. Even when parents try, it is very difficult for them to be able to allow their
healthy offspring the opportunity to participate in various social or extracurricular activities
(Havelka and Bartosova, 2019). Healthy siblings may also feel shame or embarrassment in
connection e.g. with the appearance or behavior of their sibling with a disability, therefore, they
may prefer to avoid social contact. Goudie et al. (2013) empirically examined, based on
testimonies of parents, whether an individual who has a sibling with a disability will show a
higher impairment of functioning (behavioral, emotional) than an individual who has a healthy
sibling. The results showed that siblings of children with disabilities had more problems with
interpersonal relationships, psychopathological functioning, functioning at school, and the use
of leisure time.

Due to the previous researches we aim to investigate the associations between school
achievement, social support (teacher, parents and friends) and social competencies of
adolescents who have disabled sibling. We have established assumptions of the negative
relationships between school achievement and social support and social competencies and
positive relations between social support and social competencies in adolescents with affected
siblings. Taking into account previous research, we assumed that school success would be
worse for adolescents with disabled siblings and also that adolescents with disabled siblings
would show a lower level of social support and social competencies than adolescents with
healthy siblings.

METHODS

Sample of Research

The research sample consisted of 69 adolescents with a sibling with a disability and 63
adolescents with a healthy sibling. Disabled siblings had various type of disorders (autism and
autism spectrum disorders (ASD), specific learning disabilities and ADHD / ADD, Cerebral
Palsy, Down syndrome, hydrocephalus). The total number of participants was 132 (women =
52, men =80) aged 14 to 20 years (M = 16.77; SD = 1.615). The selection of the research sample
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was occasional. In the case of adolescents under the age of 18, we obtained informed consent
from their parents.

Instrument and Procedures

The research participants filled in two questionnaires and basic data about themselves and
also answered the question about school grades from selected subjects. The research was
carried out by filling in questionnaires mostly online. We used: CASSS - Child and Adolescent
Social Support Scale from Malecki and Demaray (2002), specifically, we used a modified
translation from Komarek, Ondiejova, and Mares. CASSS consists of 5 subscales in its basic
form, but for a limited scope of work and its purpose, we used only 3 scales - social support
from: parents, teachers, and from friends. The task of the participants was to answer 36 items
and in each comment only on its frequency of occurrence on a 6-point Likert scale (from 1 =
"Never" to 6 = "Always"), we omitted the severity for the mentioned reasons. Cronbach's Alpha
in this case ranged from 0.936 to 0.951.

Social competencies were measured using SSI - Social Skills Inventory from Riggio. SSI is
recommended from the age of 14 and we operated only with the verbal, i.e. social level, where
belong subscales (Riggio et al., 1993): Social Expressivity (SE), Social Sensitivity (SS), and Social
Control (SC). Participants express their response on a 5-point Likert scale, where 1 = "Not at
all like me" until 5 = "Exactly like me". Cronbach's alpha ranged from 0.814 to 0.894.

School achievement was measured through school grades, i.e. participants in the introductory
part of the questionnaires wrote school marks from the following subjects: Slovak language
and literature, mathematics, English (and/or another foreign language) which they received
on the last report. In this research, we worked with the arithmetic mean of these school grades.

RESULTS

Comparative analysis (Table 1) of school achievement of adolescents with siblings with
disabilities and adolescents with healthy siblings proved the existence of statistically
significant differences (p <0.01). We did not find statistically significant differences between
adolescents who have a sibling with a disability and adolescents with a healthy sibling in any
of the scales of social support or the scales of social competencies.

Table 1. Comparative analysis of school success, social support and social competencies of
adolescents with siblings with disabilities and adolescents with healthy siblings

Sib. with D Sib. without D t df p d
(n1=69) (n2 =63)
\ B1 SD1 M: SD:
SA 1.779 .639 1.460 .506 3.187 127.51 .002** .554
SSP 51.43 13.146 53.87 10.982 - 130 252 .020
1.151
SST 43.90 11.442 46.48 12.735 - 130 223 .021
1.225
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SSF  53.69 11.772 56.14 11.888 - 130 234 .021
1.194

SE 39.62 13.440 42.41 11.315 - 130 202 .022
1.284

SS 50.84 10.866 49.02 9.402 1.027 130 306 .017

SC  44.86 10.970 48.33 10.981 - 130 071 .031
1.819

SA - school achievement expressed by the average of marks; SSP - social support by parents; SST - social
support by teachers; SSF - social support by friends; SE - social expressivity; SS - social sensitivity; SC - social
control; SST - social support from teachers; Sib. with D - siblings with disability; Sib. without D - siblings
without disability; t - Student T-test; df - degrees of freedom; p - level of statistical significance; ** p <.01;
d - Cohen’s d; M - arithmetic mean; SD - standard deviation

In examining the relationships between the school achievement of adolescents with a disabled
sibling and their social support, we have not demonstrated the existence of statistically
significant relationships. However, correlation analysis (Table 2) revealed a significant
relationship only between school achievement and social expressivity (r = 0.309 **; p < 0.01)
of adolescents with disabled siblings.

Table 2. Correlation analysis of school achievement of adolescents with disabled siblings
and their social support and social competencies

School
Achievement
r p n
SSP -.089 467 69
SST -.205 .091 69
SSF -132 .281 69
SE .309 .010* 69
SS .025 .838 69
SC 174 154 69

r - Pearson's r; p - level of statistical significance; *p < 0,05; n - number of participants; SSP - social
support from parents; SST - social support from teachers; SSF - social support from friends; SE - social
expressivity; SS - social sensitivity; SC - social control

In examining the relationships between social support and the social competencies of
adolescents (Table 3), who have a sibling with a disability, we were able to prove a statistically
significant positive relationship between social support from parents and social sensitivity (r
=0.296 *; p < 0.05) of these adolescents. Other correlations did not prove to be significant.
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Table 3. Correlation analysis of social support of adolescents who have a sibling with a
disability and their social competencies

SSP SST SSF
r p n r p n r p n
SE .050 .682 69 .024 .843 69 134 274 69
SS .296 .014* 69 165 175 69 145 234 69
SC .076 .533 69 213 .079 69 105 .389 69

r - Pearson's r; p - level of statistical significance; *p < 0,05; n - number of participants; SSP - social
support from parents; SST - social support from teachers; SSF - social support from friends; SE - social
expressivity; SS - social sensitivity; SC - social control

DISCUSSION

The aim of the research was to examine the relationships between school achievement, social
support, and social competences in adolescents who have a sibling with a disability. We also
focused on examining the differences in the mentioned variables in adolescents with disabled
siblings and in adolescents with healthy siblings.

We can state that we have confirmed significant differences between adolescents with a
disabled sibling and adolescents with healthy siblings in the area of school achievement. At this
level, we are inclined to the opinion of experts that siblings of disabled people face the usual
problems that commonly arise among siblings but are also associated with unusual situations
related to the specifics of their brother or sister (Havelka and BartoSova, 2019). It is possible
that parents may not have enough time or energy to help their healthy children prepare for
school, or to be interested in or they do not have time or energy to provide tutoring. It is also
possible that a healthy adolescent does not have a suitable environment (e.g. due to
manifestations in the sibling's behavior related to his diagnosis) to be able to adequately
prepare for school. The explanation may also be that adolescents with a disabled sibling prefer
to spend time away from home so that they do not have to face the company of a disabled
sibling and the associated challenges, and not have enough time to learn for school.

We found statistically positive relationship between school achievement and the social
expressiveness of adolescents with a disabled sibling, which means that the more expressive
an adolescent is, the worse the school grades has. It is possible that such expressive behavior
may lead them to problematic situations with teacher or authority, which may be reflected in
worse school achievement. Possible explanation is that in several surveys (Prchal & Landolt,
2011; Strohm, 2017), respondents mentioned that they are influenced by the reactions of the
environment to their disabled sibling, whether to his/her appearance or behavior. It is
therefore possible that if an adolescent is used mostly to negative comments, ridiculous or
offensive reactions, he/she may not sufficiently distinguish between social behavior and
communication of other people, which can be neutral or well-meaning. If he/she also transfers
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this to the school environment, where he/she inadequately decodes the communication of
teachers or classmates, it can lead to the reluctance to prepare for school and attend it, which
also means a path to worse results. However, in connection with school achievement, it is
necessary to emphasize the situation that teaching was realized mostly online due to COVID -
19 pandemic, which is associated with new and unusual experiences and opportunities.

We also confirmed the statistically significant relationship between social support from
parents and social sensitivity in adolescents with disabled siblings. Kao et al. (2012) state that
active communication between parents and a healthy child about a sibling's disability is
important, as they try to explain to him/her why it is important to understand and help the
disabled sibling. On the other hand Hastings (2003) highlights the finding that healthy siblings
are less affected by a sibling's disability if the family has sufficient financial resources.
Transferred to our results, if the adolescent considers e.g. "Pocket money", or the option to buy
what he/she wants, with the support of his/her parents, then it is possible that this in some
way strengthens his/her ability to be socially competent in terms of sensitivity, control, but
significantly especially in the area of expressiveness.

In association with teachers, Kolarikova (2018) found that 40% of them had information that
their student had a disabled sibling, but in no way paid special attention to him/her or
supported him/her. We can therefore assume that although the teachers of our participants do
not have to express such negative attitudes, their support is not high enough to significantly
affect the social competencies or support adolescents who have a sibling with a disability. It is
also possible that the online environment (due to COVID-19 pandemic) does not allow teachers
or friends to provide as much support to adolescents with a disabled sibling as it would be in
an optimal epidemiological situation, which may be reflected in our statistically insignificant
results.

The results can be also influenced by the adolescent's attitude to the sibling's disability. While
some take disability as punishment and ask "why their family," others call it a gift that has
taught them to appreciate little things. Similarly, the social experiences of these adolescents
are diverse, as some do not have friends or do not meet them in any significant way, while
others do not suffer significantly in this area.

LIMITS

The present study has several limitations. At first we used self-explanatory methods that were
filled in online that might distort the results. Secondly the research sample should consist of
more participants to generalize the results.

IMPLICATIONS

In Slovakia and abroad, the issue of siblings of children with disabilities is not sufficiently
researched as the respondents themselves expressed the pleasure that someone is interested
in them. Therefore, we recommend that further research pay more attention to the issue of
children or adolescents who have a sibling with a disability and examine various factors that
can help them to live better life.
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CONCLUSIONS

We face many challenges during adolescence. These can be multiplied if the adolescent has a
sibling with a disability. Although the results in this area are not completely uniform, it seems
that the presence of a disabled sibling in adolescents is associated with a higher level of social
expressiveness than one of the social competencies and poorer school achievement. These data
have been confirmed by others, suggesting that the school achievement of adolescents with
disabled siblings is worse than that of adolescents with healthy siblings. It is important to
mention that the social sensitivity of adolescents with a disabled sibling is significantly
associated with social support from parents. It is therefore necessary to say that although the
presence of a sibling with a disability does not automatically mean a negative phenomenon in
the life of an adolescent, it is especially important for parents to pay attention to him/her and
be interested in his/her school functioning.
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SOCIALNA OPORA, SKOLSKY PROSPECH A SOCIALNE
KOMPETENCIE ADOLESCENTOV SO SURODENCOM
S POSTIHNUTIM

Predkladany prispevok sa zameriava na korela¢no- komparacnu analyzu socidlnej opory,
skolského prospechu a socidlnych kompetencii adolescentov, ktori maju strodenca s
postihnutim. PouZili sme dotaznik na meranie socidlnej opory (CASSS, Malecki et al, 2002),
dotaznik mapujiici socidlne kompetencie SSI (Riggio et al, 1993) a priemer zndmok na
koncorocnom vysvedceni. Vyskumnii vzorku tvorilo 69 adolescentov, ktori maji surodenca s
postihnutim a 63 adolescentov so zdravym strodencom vo veku od 14-20 rokov (M=16,77,
SD=1,615). Vysledky preukdzali signifikantne pozitivny vztah medzi skolskym prospechom
adolescentov, ktori maji stirodenca s postihnutim a socidlnou oporou od rodicov a tieZ medzi
socidlnou oporou od rodicov a socidlnou senzitivitou tychto adolescentov. Potvrdil sa tieZ
Statisticky horsi prospech u adolescentov, ktori maju stirodenca s postihnutim.

Kl'icové slova: socidlna opora, Skolsky prospech, socidlna kompetencia, strodenec s
postihnutim
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POUZIVANIE SOCIALNE]J SIETE INSTAGRAM
A PSYCHOLOGICKA POHODA U ADOLESCENTOV
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Abstrakt: Cielom predkladaného prispevku bolo analyzovat suvislosti medzi
vybranymi aspektami pouzivania socidlnej siete Instagram (¢as, pasivne, aktivne
pouzivanie, socidlne porovnavanie, sledovany obsah) a psychologickou pohodou u
dospievajucich dievcat a chlapcov. Vyskumnu vzorku tvorilo 108 adolescentov vo
veku 14 az 20 rokov (M=17,24, SD=2,36), 49 (46,4%) chlapcov a 59 dievcat
(54,6%). Pouzité boli sebavypoved'ové metodiky a objektivny ukazovatel' ¢asu
strdveného na Instagrame. Vysledky poukazali na vyznamné rodové rozdiely
v pouzivani Instagramu, dievcatd travili na Instagrame viac ¢asu a vykazovali
vyssiu mieru aktivneho aj pasivneho pouzivania. Socidlne porovnavanie bolo
vyznamne silno  negativne  korelované s psychologickou  pohodou
u adolescentnych dievcat, ale nie chlapcov. NasSe zistenia naznacili, ze Specificky
obsah na socialnej sieti a miera, do akej sa snim adolescentné dievcata
porovnavaju, predstavuju rizikové faktory pouzivania socialnych sieti v suvislosti
s psychologickou pohodou.

Klicové slovd: Instagram, socidlne porovnavanie, adolescencia, psychologicka
pohoda

UvoD

Socialne médij, Specificky socidlne siete, zohravaju v zivote dospievajicich dominantnu ulohu.
Aktualne prieskumy ukazuju, Ze 86% adolescentov vo veku 15-26 rokov vyuziva aspon jednu
socialnu siet denne a stravi na nej priemerne 183 minut (Kepios, 2022). Pouzivanie socidlnych
sieti a Cetovanie uvadzaju dospievajuci ako najéastejsiu vol'nocasovu aktivitu (Jankova, 2020).
Cas straveny na socialnych sietach ovplyvnila aj pandémia, po¢as ktorej vyuZivanie socialnych
sieti narastlo o0 17% (v porovnani s 11% narastom v rokoch 2015-2019).

Svyraznou popularizaciou socidlnych sieti medzi dospievajicimi vzrastol aj zaujem
vyskumnikov o to, ako mdzu socialne siete ovplyvnit optimalny vyvin adolescentov. Vysledky
vyskumov priniesli zmieSané zistenia a poukazali tak na negativne, ako aj pozitivne désledky
pouZivania socialnych sieti. Identifikovanych bolo pritom viacero vyznamnych faktorov
amechanizmov posobenia socidlnych médii, ktoré boli asociované so Sirokou Skalou
kognitivnych, behavioralnych, fyzickych, socidlnych a emociondlnych aspektov vyvinu
adolescentov.

V predkladanej $tudii sa zameriavame na psychologicki pohodu ako indikator optimalneho
vyvinu dospievajucich. Pri definovani psychologickej pohody vychddzame z koncepcie Ryffovej
(1989), ktora predpoklad3, Ze k optimalnemu stavu pohody jednotlivca prispieva 6 faktorov:
seba-akceptacia (pozitivne postoje voli sebe, prijatie seba samého), pozitivne vztahy
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s druhymi (schopnost vyjadrit pocity empatie anaklonnosti, schopnost milovat
a identifikovat sa s ostatnymi), autonémia (nezavislost a regulacia spravania prostrednictvom
vnutorného lokusu kontroly, hodnotenie seba na zaklade vlastnych Standardov), zvladnutie
prostredia (schopnost jednotlivca vybrat si alebo vytvorit prostredie, ktoré zodpoveda jeho
psychickym podmienkam avyuzivat prilezitosti okolitého prostredia), zmysel zivota
(presvedcenie jednotlivca, Ze jeho Zivot ma zmysel a ciel) a osobny rast (uvedomenie si
vlastnych moZznosti, potencialu a potrebe seba-aktualizacie).

Uvedené dimenzie psychologickej pohody koreSponduju s vyvinovymi tlohami v obdobi
adolescencie, ako je dosiahnutie vlastnej identity a jej akceptovanie, nadvazovanie blizkych
vztahov srovesnikmi, ziskanie emocnej nezavislosti, prijatie vlastnych telesnych zmien
asocialnych roli, preberanie a internalizovanie hodnotového systému (JuriSova, 2013).
Naplnenie vyvinovych tloh prispieva k optimalnemu fungovaniu v obdobi adolescencie ale aj
neskér v dospelosti. Vyskum pritom ukazuje, Ze napliianie vyvinovych tloh sa presiva aj do
online priestoru (Smol & Vorgan, 2011). Mozgy mladych I'udi su citlivejSie na digitalnu
technologiu, st jej najcastejSie vystaveni, preto nie je prekvapivé, ze prostredie socidlnych sieti
moze menit vyvinové skisenosti adolescentov a ich psychologicku pohodu.

Vramci skimania socidlnych sieti sa v predkladanom prispevku zameriavame na vybrané
aspekty ich pouzivania: Cas, aktivne, pasivne pouzivanie, socidlne porovnavanie a obsah
sledovany na socialnych sietach.

Vyskumy zaoberajlice sa vztahom C¢asu na socidlnych sietach a duSevnej pohody priniesli
nejednoznacné vysledky, potvrdzujtce tak negativne dosledky Casu straveného na socialnych
sietach - vysSiu sociadlnu izolaciu a osamelost (Kraut, et al, 1998), pozitivne dosledky -
zlepSenie slabych vztahov (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007) alebo Ziadne stvislosti (Lee, Lee,
& Kwon, 2011). Najnovs$ie metaanalyzy, sumarizujuce vysledky vyskumu za poslednych 20
rokov, ukazuju, Ze unitarny ukazovatel ¢asu nie je vyznamne asociovany s indikatormi
duSevného zdravia dospievajucich, nakol'ko predstavuje prili§ zjednodusSeny a ,necitlivy“
ukazovatel komplexnej a multi-dimenzionalnej skusenosti na socidlnych sietach (Huang,
2017; Odgers & Jensen, 2020; Appel, Marker, & Gnambs, 2020). Ako rizikové sa ukazuje
nadmerné pouzivanie socidlnych sieti, ktoré vSak bolo vo vyskumoch rb6zne
operacionalizované (najcastejSie nad 5 hodin denne) (Twenge & Campbell, 2019; Huang,
2022).

Vzhl'adom na nepotvrdené suvislosti medzi casom a duSevnou pohodou, sa vyskumnici zacali
zaoberat spdsobom pouZivania socidlnych sieti. Viaceri autori zacali rozliSovat medzi
pasivnym (prehliadanie obsahu, prispevkov priatel'ov/profilov, ktorych sleduju aich
komunikacie bez interakcie a spatnej vazby) (Verduyn, Gugushvili, & Kross, 2021) a aktivnym
pouZivanim (aktivne prispievanie a seba-odhal'ovanie na socidlnych sietach prostrednictvom
uploadovania fotiek, statusov, prispevkov, priame interagovanie s ostatnymi (¢etovanie) a
interagovanie s obsahom inych pouZivatel'ov). Vyskum konzistentne ukazuje, Ze pasivne
pouzivanie socidlnych sieti je negativne asociované so subjektivnym well-beingom (Ryan &
Xenos, 2011), zatial' ¢o aktivne pouzivanie pozitivne (Burke & Kraut, 2016). Tieto zistenia
potvrdzuju aj experimentalne Stidie. Napriklad vyskum Verdyuna et al. (2021) ukazal, Ze v
skupine pasivnych pouZivatelov klesla droven pozitivnej afektivity, zatial ¢o v skupine
aktivnych pouZzivatel'ov nebol zaznamenany efekt na afektivitu pouZzivatel'ov.

Dal3im faktorom pouZivania socidlnych sieti je socidlne porovnavanie. Socialne porovnavanie
predstavuje zakladnu tendenciu porovnavat seba s I'ud'mi, ktorych vnimame ako podobnych,
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vysledkom ktorej si informacie o naSom postaveni v socidlnej hierarchii a otom, ¢o je
povazované za atraktivne, popularne a akceptované. Vysledkom socidlneho porovnavania
moze byt Siroka varieta behavioralnych, kognitivnych a afektivnych reakcii, v zavislosti od
toho, aké informacie sti dostupné o osobe, s ktorou sa porovnavame a ako si tieto informacie
interpretujeme - C¢i ako hrozbu alebo motivaciu stat sa lepSou verziou seba. Socialne
porovnavanie smerom nahor (jednotlivec sa porovnava s 'ud'mi, ktor{ st lepsi ako on), méze
vyvolat pocity odporu, frustracie alebo zavisti (Reichert, 2014).

Prave prostredie socialnych sieti, pre ktoré je charakteristicky zidealizovany, pozitivny obsah,
zobrazujuci uspech, poskytuje takmer neobmedzené mnozstvo prilezitosti pre porovnavanie
smerom nahor. Porovnavanie sa s perfektnymi prispevkami moze negativne vplyvat najma na
adolescentov, uktorych tvori socidlne porovnavanie doleziti sucast vyvinu sebaobrazu
a sebahodnotenia (Joseph, 2020; Alfasi, 2019). Viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze socidlne
porovnavanie na socidlnych sietach zniZzuje uroven sebaudcty, prezivaného Stastia
a spokojnosti (Joseph, 2020; Alfasi, 2019; Meier, Gilbert, Borner, & Possler, 2020).

Okrem spdsobu pouzivania socidlnych sieti je v stuvislosti sich vplyvom na psychologicku
pohodu dospievajicich dolezité skumat obsah, ktory dospievajici na sociadlnych sietach
sleduju. Vacsina studii sa totiZ zameriavala na mieru resp. Castost pasivneho/aktivneho
pouzivania alebo socidlneho porovnavania a nie Specificky na obsah, s ktorym interagujui a sa
porovnavaju. Niekolko experimentalnych studii v poslednych rokoch vSak ukazalo, ze vplyv
pasivneho/aktivneho pouzivania a socidlneho porovnavania sa méze liSit vzh'adom na to, ¢i
su prispevky vnimané ako pozitivne alebo negativne (Choi & Kim, 2021), zdbavné (Valkenburg,
Beyens, Pouwels, van Driel, & Keijsers, 2022), inSpirujuce (Meier et al., 2020), so socialnym
obsahom (Alfasi, 2019), alebo ide o ndzory druhych I'udi alebo schopnosti (Yang, Holden,
Carter, & Webb, 2018).

Viaceré vyskumy ukazujq, Ze spdsob pouzivania socialnych sieti a ich vplyv na dusevnu pohodu
dospievajucich sa lisi vzh'adom na rod dospievajucich. Podl'a tedrie socialnych roli majui l'udia
Specifické oc¢akavania v suvislosti s tym, ako by sa mali muzi a Zeny spravat. Muzi by mali
prejavovat nezavislost' a Zzeny spolocenské spravanie. Kvoli tymto o¢akavaniam si muzi a Zeny
formuju rozdielne socialne spravanie, ktoré sa presuva do online priestoru (Eagly, Wood, &
Diekman, 2000, Kimbrough, Guadagno, Muscanell, & Dill ,2013). Viaceré vyskumy potvrdili, Ze
dievcata travia na socidlnych sietach viac ¢asu (Sampasa-Kanyinga, & Lewis, 2015), zaZivaju
vysSiu uroven kognitivnej absorpcie (Barnes, Pressey, & Scornavacca, 2019), castejsie
uverejiiuju prispevky, komentuju alajkuji prispevky ostatnych na socialnych sietach
(Hampton, Goulet, Marlow, & Rainie, 2012) a rovnako viac ¢asu travia pasivnym prezeranim
prispevkov ako chlapci (Simoncic, Kuhlman, Vargas, Houchins, & Lopez-Duran, 2014). Rozdiely
sa ukdzali aj v suvislosti so socidlnym porovnavanim. Diev€atd majui v online prostredi vac¢siu
tendenciu sa porovnavat, najma ak ide o prispevky tykajtce sa vzhl'adu (Haferkamp & Kramer,
2011).

PREDKLADANA STUDIA

Pouzivanie socidlnych sieti tvori kazdodennu sucast Zivota adolescentov. Avsak vyskum,
zaoberajuci sa suvislostami pouzivania socialnych sieti a dusevnej pohody dospievajtcich,
prinasa protirecivé zistenia a vacSina empirickej evidencie pochadza z vyskumov dosledkov
pouZivania Facebooku na subjektivhu pohodu na americkej populacii adolescentov.
V predkladanej Studii preto skiimame suvislosti medzi vybranymi faktormi pouZzivania
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socialnych sieti - ¢as, aktivne a pasivne pouZivanie, socidlne porovnavanie, obsah na socidlnych
sietach, a psychologickou pohodou u adolescentov, a analyzujeme rodové rozdiely v pouZzivani
socialnych sieti a tiez rodové rozdiely vo vztahu medzi tymito premennymi. Zameriavame sa
pritom na Instagram, ktory ma v porovnani s ostatnymi socialnymi sietami viaceré Specifika
(nereciprocita vztahov, zameranie primarne na vizudlny obsah), ktoré moézu predstavovat
zvySené riziko pre dusevnu pohodu dospievajuicich.

Vychadzajic z vyssSie popisanych vyskumov sme predpokladali, Ze diev¢atd v porovnani
s chlapcami, budu skérovat vyssie vo vSetkych sledovanych aspektoch pouzivania Instagramu.
Predpokladali sme, Ze zatial' Co ¢as straveny na socialnej sieti Instagram nebude asociovany
s psychologickou pohodou, pasivne pouZivanie socidlnych sieti a socidlne porovnavanie buda
negativne asociované sindikadtormi psychologickej pohody, aaktivne pouzivanie bude
v pozitivnom vztahu s psychologickou pohodou, priCom tieto vztahy budu silnejsie
u adolescentnych dievcat. Vzhl'adom na menSie mnozZstvo empirickej podpory sme sa
v predkladanej S$tidii zamerali na exploraciu sledovaného obsahu na Instagrame ajeho
suvislosti s indikatormi psychologickej pohody, a tiez s mierou socidlneho porovnavania.

METODY
Vyskumna vzorka

Vyskumny subor tvorilo 108 respondentov vo veku od 14 do 20 rokov (M=17,24, SD=2,36).
Z respondentov bolo 49 (46,4%) chlapcov a 59 dievcat (54,6%). Vzorku tvorili Studenti
strednych $kol zo Slovenska a zahranicni Slovaci zo Srbska. Pouzity bol prilezitostny vyber.
Data boli zbierané online prostrednictvom Google Forms a osloveni boli na socidlnych sietach
Instagram a Facebook.

Vyskumné metodiky

Skdla psychologického well-beingu (Scales of Psychological Well-being, Ryff, 1989) - obsahuje
84 poloziek, ktort st hodnotené na 6-bodovej Likertovej Skale (1 - vébec nesthlasim, 6 — iplne
suhlasim). Dotaznik meria Sest dimenzii psychologickej pohody: sebaakceptacia, pozitivne
vztahy s druhymi, autonémia, zvladnutie prostredia, zmysel Zivota a osobny rast, kazda
dimenzia je merana 14timi polozkami. Uroveti vnitornej konzistencie jednotlivych dimenzi
v predkladanej $tudii bola: sebaakceptacia a = 0,88; pozitivne vztahy s druhymi, a = 0,81;
autonémia, a = 0,81; zvladnutie prostredia, a = 0,85; zmysel Zivota a = 0,86; a osobny rast a =
0,77.

Cas strdveny na Instagrame - na objektivne uréenie ¢asu straveného na Instagrame sme pouzili
funkciu aplikacie Instagram. Respondenti sa orientovali podl'a foto-navodu a odpovedali na
otazku: ,Kol'ko ¢asu ste stravili na Instagrame v priemere za posledny tyzden?“

Skdla orientdcie k socidlnemu porovndvaniu, skratena verzia (Ilowa_Netherlands Comparison
Orientation Scale - INCOM, Schneider & Schupp, 2011) - obsahuje 6 poloZiek, ktoré su
hodnotené na 5-bodovej Likertovej Skale (1 - iplne nestihlasim, 5 - iplne stihlasim). Polozky,
ktoré meraju celkovi tendenciu k socidlnemu porovnavaniu, boli upravené do prostredia
socialnej siete Instagram. Priklady poloziek: ,Vzdy venujem pozornost tomu, ako robim veci,
v porovnani stymi, ktorych sledujem na Instagrame.“ Hodnota vnutornej konzistencie
v predkladanej stadii bola « = 0,85.
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Passive and Active Use Meassure (PAUM, Gerson, Plagnol, & Corr, 2017) - dotaznik meria mieru
pasivneho a aktivneho pouZzivania Facebooku. Obsahuje 14 poloziek. V predkladanej studii sme
dotaznik upravili do prostredia socidlnej siete Instagram, t.j. vylucili polozky, ktoré neboli pre
Instagram relevantné a upravili sme inStrukciu. Vyslednu verziu tvorilo 10 poloziek, ktoré boli
hodnotené na 5-bodovej skale (1 - nikdy, 2 - zriedkavo, 3 - niekedy, 4 - Casto, 5 - vel'mi ¢asto).
Dotaznik obsahuje dve dimenzie: aktivne a pasivne pouzivanie. Priklady poloziek:
sUverejiiujem fotografie na svojom profile“; ,Pasivne prehliadanie newsfeedu“. Hodnota
vnutornej konzistencie v predkladanej Studii bola o = 0,56 (aktivne pouZzivanie) a o = 0,69
(pasivne pouZzivanie).

Sledovany obsah na Instagrame - na zachytenie sledovaného obsahu sme vytvorili 12 otazok
tykajucich sa 12 kategorii profilov, ktoré sme urcili na zaklade ankety Social Media Awards in
Slovakia. I$lo o tieto tematické okruhy: Zabava, Sportové osobnosti, Rodina, TV osobnosti,
Hudobnici, Medidlne zname osobnosti, Mdda a krdsa, Verejné blaho, Cestovanie, Herci,
inSpirativne znacky, Varenie, jedlo. Respondenti odpovedali na otazku, ako ¢asto sleduju
profily I'udi v nasledujucich oblastiach:.., pricom odpovedali na 5-bodovej $kale (1 - nikdy, 2 -
zriedkavo, 3 - niekedy, 4 - Casto, 5 - vel'mi Casto).

Statisticka analyza dat

Statistické vyhodnotenie zozbieranych dat sa uskutoc¢hiovalo prostrednictvom $tatistického
programu IBM SPSS Statistics 25. V prvom kroku Statistickych analyz sme overili normalitu
skdmanych premennych a vypocitali deskriptivne charakteristiky v celej vzorke a nasledne aj
v podskupinach chlapcov a dievcat. Premenné splnili podmienky normalneho rozlozZenia, preto
sme nasledne pouzili parametrické testy: na overenie vztahov medzi premennymi Pearsonovu
sucinovi korelaciu, na porovnanie rozdielov Studentov T-test. V pripade ordinalnych
premennych (kategérie obsahov) sme pouZili neparametrické testy: Spearmanovu poradovi
korelaciu a Mann-Whitneyho U-test.

VYSLEDKY

V tabul’ke ¢. 1 uvadzame deskriptivne charakteristiky vSetkych skimanych premennych v celej
vzorke. Vysledky ukazali, Ze adolescenti travili na socialnej sieti Instagram v priemere 1 hodinu
a 20 minut, pricom tento ¢as travili do vac¢sej miery pasivnym prehliadanim neZ aktivnym
pouZivanim socidlnej siete. Celkovo respondenti dosahovali nizSie ako stredové hodnoty
socialneho porovnavania.

Tabul'ka 1: Deskriptivne charakteristiky skimanych premennych

n M SD Min Max Skew Kurt
Sebaakceptacia 108 56,30 12,79 23 80 -0,25 -0,43
Pozitivne vztahy 108 5836 11,24 25 80 -0,30 -0,06
Autonémia 108 5511 10,94 28 81 021 -0,23
Zvladnutie prostredia 108 53,59 11,43 17 80 -0,38 0,43
Zmysel v Zivote 108 58,16 12,21 18 82 -0,35 0,05
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Osobny rast 108 60,34 9,96 30 79 -0,19 -0,30
Cas straveny na Ig 108 80,53 55,77 3 225 0,63 -0,49
Sociadlne porovnavanie na Ig 108 14,31 6,05 6 30 0,40 -0,92
Aktivita na Ig 108 12,59 3,26 5 20 0,01 -0,80
Pasivita na Ig 108 16,26 4,07 7 24 -0,15  -0,64

Nasledne sme overovali rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v jednotlivych aspektoch
pouzivania socidlnej siete Instagram (tabulka 2) a v sledovanom obsahu na socidlnej sieti
Instagram (tabulka 3).

Tabulka 2: Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v sledovanym aspektoch pouZivania
Instagramu

Chlapci, n = 49 Dievcata, n = 59

twn p d
M1 SD1 M1 SD1
Cas 60,78 46,39 96,93 57,91 -3,53(106) ,0010 0,69
Aktivita na Ig 11,41 2,89 13,58 3,24 -3,63 (106) ,000 0,71
Pasivita na Ig 14,71 3,87 17,54 3,81 -3,82(106) ,000 0,74
Soc. Por.na Ig 13,84 5,45 14,69 6,53 -0,73 (106) 466 0,14

Vysledky t-testu pre dva nezavislé vybery ukazali, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely
medzi chlapcami a dievCatami vo vSetkych sledovanych aspektoch pouzivania socidlnej siete
Instagram, okrem socidlneho porovnavania. Dievcatd dosahovali signifikantne vyssie skére
v Case stravenom na Instagrame, v aktivnom aj v pasivnom pouzivani Instagramu. Z hl'adiska
vecnej vyznamnosti boli tieto rozdiely stredne vel'ké (Cohen, 1992).

Tabul'ka 3: Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v sledovanom obsahu na Instagrame
Chlapci,n=49 Dievcati, n =59

U p I'm
Md M SD Md M SD
Zabava 4 351 106 3 308 115 114750 ,056 0,18
Sportové osobnosti 2 280 147 2 212 1,15 107800 ,019 0,23
Rodina 2 182 103 2 239 1,21 104350 ,009 0,25
TV osobnosti 2 214 1,12 2 2,00 1,07 134250 ,504 0,06
Hudobnici 3 29 122 3 293 1,19 1440,00 ,972 0,00
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Medialne znadme
osobnosti

Mobda a krasa
Verejné blaho
Cestovanie

Herci

InSpirativne znacky

Varenie, jedlo

3 2,86
1 1,73
1 1,84
2 2,27
2 257
2 241
2 2,10

1,19

0,91
1,05
1,20
1,40
1,35
1,30

3,12

3,44
2,37
3,05
2,98
2,07
2,93

1,26

1,39
1,30
1,28
1,30
1,31

1,47

1273,00

501,0
1102,00
929,00
1181,00
1225,00
987,50

274

,000
,026
,001
,095
,153
,004

0,11

0,58
0,21
0,32
0,16
0,14
0,28

Vysledky Mann-Whitneyho U-testu poukazali na Statisticky vyznamné rozdiely v Siestich
kategoéridch sledovaného obsahu na socidlnej sieti Instagram. DievCatd v porovnani
s chlapcami CastejSie sleduju na Instagrame obsah tykajuci sa rodinnej tematiky (p <, 01),
moédy a starostlivosti o vonkaj$iu krasu (p < ,001), profily s obsahom, ktoré podporuji
udrzanie a rozvoj verejného zdravia (p< ,05) a varenia ajedla (p< ,01). Chlapci v porovnani
s dievCatami CastejSie sleduju Sportové osobnosti (p <,05). Z hl'adiska vecnej vyznamnosti boli
najvacsie rozdiely v sledovani obsahu tykajuceho sa mddy a krasy (vel’ky rozdiel) a cestovania
(stredny rozdiel) (Cohen, 1992).

Nasledne sme overovali vztahy medzi jednotlivymi aspektami sledovania socidlnej siete
Instagram (¢as, aktivita, pasivita, socidlne porovnavanie) s dimenziami psychologickej pohody
zvlast vo vzorke chlapcov a dievcat. Vysledky st uvedené v tabul'kach ¢. 4 a ¢. 5.

Tabul'ka 4: Korelacné vztahy medzi pouZivanim Instagramu a psychologickou pohodou u dievéat

.. Zvladnutie = Osobny Pozitivne Zmysel Seba-
Autonomia . , e .
prostredia rast vztahy Zivota  akceptacia
Cas 14 -10 ,10 ,16 -,04 ,09
Aktivita 11 ,13 ,30% ,25 ,18 ,22
Pasivita ,14 -01 ,09 ,12 ,12 -,02
Soc.
-,56*%* -, 49*** - A THHE -, 53k -, 4Q%** -,63*%*

porov.

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

Vysledky Pearsonovej korelacnej analyzy ukéazali, Ze z aspektov sledovania Instagramu je
udievtat vo vyznamnom vztahu sdimenziami psychologickej pohody len socidlne
porovnavanie. Vztahy boli negativne, stredne silné, aZ silné (r = 0,40 - 0,63). Vyznamnym,
stredne silny, pozitivny vztah sme tieZ zaznamenali medzi aktivnym pouZivanim Instagramu
a osobnym rastom u adolescentnych dievcat.
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Tabulka 5: Korelacné vztahy medzi pouZivanim Instagramu a psychologickou pohodou u
chlapcov

J_— Zvladnutie Osobny Pozitivne Zmysel Seba-

Autondémia . , “- L s
prostredia rast vztahy zivota  akceptacia
Cas 11 -10 ,07 -,05 -,00 ,07
Aktivita ,00 -, 14 -,05 .12 -,08 -,09
Pasivita ,11 -19 -,08 ,04 -,05 -,02
Soc. - A4%* .24 -,29* -15 .18 .23
Porov

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

Vysledky Pearsonovej korelacnej analyzy u adolescentnych chlapcov ukazali, Ze z aspektov
pouzivania Instagramu je vo vyznamnom vztahu len socidlne porovnavanie s dvoma
dimenziami psychologickej pohody: autonémia a osobny rast. Vztahy boli negativne a stredne
silné.

Korelacné vztahy sme tiez overovali medzi Castostou sledovania jednotlivych kategorii
obsahov na Instagrame a dimenziami psychologickej pohody, a rovnako s mierou sociadlneho
porovnavania, a to zvlast u chlapcov a dievcat. Vysledky Spearmanovej poradovej korelacie st
uvedené v tabul'kach 6 a 7.

Tabulka 6: Korelacné vztahy medzi sledovanym obsahom na Instagrame, psychologickou
pohodou a socidlnym porovndvanim u dievéat
Zvladnutie Osobny Pozit. Zmysel Seba- Soc.p

Autondémia . , . .
prostredia  rast vztahy zZivota akceptacia

Zabava -17 -,10 -,18 -,19 -13 -,28* 17
Sport. 11 10 10 .16 .04 -13 15
osobnosti
Rodina -,07 ,07 -,07 ,05 ,09 ,10 ,03
v . -11 ,06 -,06 ,10 ,05 ,14 11
osobnosti
Hudobnici -,07 -11 -,06 -,09 -,19 -,10 ,15
Med.
zZname -,18 -,15 ,01 -11 -,18 -,23 ,27*
osobnosti
Méda - 27* 01 13 15 10 15 32%
a krasa
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Verejné

Plabs -01 07 07 001 13 -,02 21
Cestovanie -13 -01 -,03 -,04 ,04 -,04 ,18
Herci 13 21 -10 -,09 .18 -07 15
znacky 17 10 .24 .08 -08 -,02 12
j‘gzrlinie' 01 27* 19 14 31* 18 03

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

Vysledky ukazali, Ze sledovanie zabavného obsahu (komikov, zabavacov, youtuberov)
vyznamne negativne slabo koreluje so seba-akceptaciou udievCat asledovanie profilov
tykajacich sa médy a krasy negativne slabo koreluje s autonémiou u dievcat. Pozitivne, slabo
az stredne silno asociované s psychologickou pohodou bolo sledovanie profilov s tematikou
varenia (napr. kuchari, cukrari, pekari, foodblogeri). VysSia miera socidlneho porovnavania
bola slabo az stredne silno korelovana so sledovanim profilov medidlne zndmych osobnosti
a profilov o moéde a krase.

Tabulka 7: Korelatné vztahy medzi sledovanym obsahom na Instagrame, psychologickou
pohodou a socidlnym porovndvanim u chlapcov
Zvladnutie Osobny Pozit. Zmysel Seba- Soc.p

Autonomia . , .. L .
prostredia rast vztahy Zivota akceptacia

Zibava 11 ,12 -,06 ,05 ,08 -,04 -,08
Sport.

. ,35% ,30%* ,17 27 ,32% ,15 ,09
osobnosti
Rodina ,18 ,03 -,05 -,02 ,07 ,02 ,15
v . ,10 ,17 ,03 ,19 ,18 ,07 ,22
osobnosti
Hudobnici ,01 -,14 -,01 ,06 .13 .13 .12
Medialne
zname -,24 -,04 -19 ,05 -,05 -, 14 ,16
osobnosti
Méda 04 .05 12 08 .18 12 29%
a krasa
Verejne 27 04 15 05 14 -06 02
blaho
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Cestovanie ,32% -,03 ,07 ,13 ,09 -,04 ,12
Herci -,09 .14 .21 -,01 -25 -,28 -,00
znacky -,04 .11 .17 ,08 -,02 -,06 ,30%*
Varenie,

. ,20 ,17 ,14 ,16 ,17 ,18 -,06
jedlo

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

U chlapcov vysledky ukazali pozitivne, stredne silné korelacie medzi sledovanim profilov so
Sportovou tematikou, Sportovymi osobnostami aautondémiou, zvladnutim prostredia
azmyslom zivota. Vy$Sia miera socidlneho porovnavania bola slabo az stredne silno
korelovana so sledovanim profilov zameriavajucich sa na médu a krasu a inSpirativne znacky.

DISKUSIA

Cielom predkladaného prispevku bolo analyzovat suvislosti medzi vybranymi aspektami
pouzivania socidlnej siete Instagram (Cas, aktivne, pasivne pouZzivanie, socidlne porovnavanie,
sledovany obsah) a dimenziami psychologickej pohody. Overovali sme pritom rodové rozdiely
v pouzivani socialnej siete Instagram, ako aj rozdiely vo vztahu medzi pouzivanim Instagramu
a psychologickou pohodou.

Nase vysledky potvrdili vyznamné rodové rozdiely v pouzivani socidlnej siete Instagram, ¢o
koreSponduje s viacerymi vyskumami (Eagly, et al.,, 2000, Kimbrough et al., 2013; Sampasa-
Kanyinga & Lewis, 2015; Barnes et al, 2019; Hampton et al., 2012; Simoncic et al., 2014).
Dievcata v porovnani s chlapcami travia na Instagrame viac ¢asu (dievc¢ata mali dvakrat vacsiu
medianovu hodnotu ako chlapci), Castejsie lajkuju, komentuji, Cetuju a zdiel'aju prispevky
druhych l'udi a prispievaju vlastnymi prispevkami ako chlapci, a taktiez viac ¢asu travia
pasivnym prehliadanim prispevkov druhych. DievCata CastejSie sleduju profily tykajuce sa
mody a starostlivosti o vzhl'ad, cestovania, varenia, jedla a rodiny, chlapci zas castejsie sleduju
profily Sportovych osobnosti.

Zistenia poukazali aj na rozdielne vztahové vzorce medzi niektorymi aspektami pouzivania
Instagramu a psychologickou pohodou u adolescentnych chlapcov adievcat. Socidlne
porovnavanie na Instagrame bolo silne negativne asociované s psychologickou pohodou len
u dievcat. Cim sa adolescentné dievcata vo vaéej miere porovnavali s ostatnymi pouzivatel'mi
Instagramu, tym menej akceptovali seba, mali horSie vztahy s ostatnymi, hodnotili sa skor
podla Standardov a kritérii inych, horsie zvladali zloZité prostredie, mali menej ponatia o
zmysle v Zivote, a taktiez sa im znizoval potencial a potreba sebaaktualizacie. U chlapcov bolo
socidlne porovnavanie negativne a slabSie asociované len s autonémiou a osobnym rastom.

Rozdiely sme tieZ zaznamenali vo vztahoch medzi sledovanym obsahom a psychologickou
pohodou. U dievcat bolo sledovanie vybranych profilov (méda a krasa, zadbava) negativne
asociované so seba-akceptaciou a autondmiou, u chlapcov bolo sledovanie Sportovych profilov
asociované svysSou autondmiou, zvladnutim prostredia azmyslom zZivota. Vysledky
naznacuju, Ze dievcata sleduju CastejSie obsah, ktory je asociovany s nizSou psychologickou
pohodou, zatial’ ¢o u chlapcov ide o zdroj inSpiracie a podpory zmyslu Zivota a autonémie.
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Nase vysledky tak poukazuji na vyznamné rozdiely v ¢ase, spésobe aj v sledovanom obsahu na
sociadlnej sieti Instagram medzi adolescentnymi chlapcami a dievéatami a naznacuju, Ze
socialne site mézu mat rozdielny vplyv na pouzivatel'ov vzh'adom na pohlavie, ¢o je v sulade
s viacerymi Stadiami (Twenge & Martin, 2020). Rizikovou skupinou sa javia dievcata, ktoré su
CastejSie vystavené idealizovanému obsahu (modda akrdsa, cestovanie), a socidlne
porovnavanie je silnejSie negativne asociované sich optimalnym vyvinom, ¢o su faktory
prispievajice k zniZeniu duSevnej pohody, zvySeniu problémov s duSevnym zdravim, stresu
a vzniku zavislosti na socidlnych sietach (Trub & Rosenthal, 2015; Joseph, 2020). V dalSich
vyskumoch je preto potrebné venovat zvysSend pozornost rodovym rozdielom a analyzovat
mozné mechanizmy a moderatory posobenia socidlnych sieti na duSevné zdravie
adolescentnych dievcat a chlapcov.

Vo vztahu medzi ¢asom stravenym na socidlnych sietach a aktivnym a pasivnym pouzivanim
socialnych sieti a psychologickou pohodou sa nepreukazali rodové rozdiely.

Vztahy medzi ¢asom stravenim na Instagrame a dimenziami psychologickej pohody sa
nepreukazali ako vyznamné u dievcat ani u chlapcov, co je v stlade s nasimi predpokladmi aj
viacerymi metaanalyzami (Huang, 2017; Odgers & Jensen, 2020; Appel, et al., 2020). Vzhl'adom
na vysoku validitu a reliabilitu pouzitych meracich nastrojov a objektivny ukazovatel ¢asu
stravenom na Instagrame sa domnievame, Ze naSe vysledky prispievaju k evidencii
neexistencie vztahu medzi unitdrnym ukazovatel'om ¢asu a psychologickou pohodou. Délezité
je tieZ poznamenat, Ze sme v naSom subore nezachytili nadmernych pouzivatel'ov socidlnych
sieti (vo viacerych vyskumoch operacionalizovanych nad 5hodin denne), nakol’ko najvyssi ¢as
strdveny na socialnej sieti Instagram bol v naSej vzorke 3h 45minut. Prave nadmerné
a problematické pouzivanie socidlnych sieti bolo vo viacerych vyskumoch spojené s nizsim
well-beingom a duSevnym zdravim (Turkle, 2011; Kim, LaRose, & Peng, 2009). V d'alSom
vyskume by bolo vhodné zamerat sa na problematickych pouzivatelov aich porovnanie
s beznymi uzivatel'mi socidlnych sieti.

Aktivne ani pasivne pouzivanie socialnej siete Instagram nebolo asociované s dimenziami
psychologickej pohody ani u chlapcov, ani u diev¢at. Vyznamny pozitivny vztah sa ukazal iba
medzi mierou aktivity na Instagrame a dimenziou psychologickej pohody - osobny rast u
dievcat. Domnievame sa, Ze zistenia m6zu poukazovat na fakt, Ze I'udia na socialnych sietach
majd tendenciu zdiel'at najma svoje uspechy a Zivotné pokroky. TaktieZ sa mdZe jednat o
aktivne participovanie na profiloch zameriavajtcich svoj obsah na osobny rast. Aktivne
zapajanie sa mdze pouzivatel'ov Instagramu motivovat k vlastnému zlepSeniu, coho vysledkom
je ich osobny rast. Takym prikladom by boli profily zamerané na fitspiration, na cestovanie,
rozvoj duSevného zdravia a podobne. Pre jasnejsie zodpovedanie tejto otazky by bolo potrebné
pouZit' ind metodiku na aktivne a pasivne pouZivanie, ktoré by nezistovalo len ¢as straveny
aktivnym a pasivnym pouZivanim socidlnych sieti, ale aj obsah, ktory je takymto sp&sobom
sledovany.

LIMITY

Predkladana stiddia ma niekol'ko limitov, ktoré sa tykaju vyskumnej vzorky a pouzitych
metodik. Pouzita metodika na socialne porovnavanie umoznila zachytit len celkovi tendenciu
k socidlnemu porovnavaniu a nie typy porovnavania (smerom nadol a nahor), ¢o by umoZnilo
Specifikovat a rozlisit désledky socidlneho porovnavania. VzhI'adom na neexistujicu jednotnu
kategorizaciu sledovanych obsahov a tym ani validnii metodiku na ich meranie, sme v naSom
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vyskume pouzili klasifikaciu vychadzajicu z ocenenia Social Media Awards. Tato kategorizacia
nie je vyCerpavajuca a zaroven neposkytuje blizsie informacie o Specifikach tychto kategorii.
Z tohto dovodu vnimame nasSe vysledky len ako explora¢nu sondu do problematiky a v d'alSom
vyskume odporicame upravenie dotaznika, pripadne zameranie sa na konkrétny obsah na
socialnej sieti a jeho experimentalnu manipulaciu. Ako problematicky z hl'adiska reliability
a validity vinimame dotaznik PAUM, ktory bol p6vodne zamerany na pouZzivanie socialnej siete
Facebook a preto neumoznil zachytit vSetky druhy aktivit, ktoré mozu respondenti vykonavat
na socidlnej sieti Instagram. Do budticna odporticame tpravu dotaznika, pripadne zameranie
sa na konkrétne aktivity na socidlnych sietach aich vztah spsychologickou pohodou
dospievajucich. V neposlednom rade je limitom vyskumna vzorka, jej velkost a zachytena
variabilita skimanych premennych (napr. ¢as, miera socidlneho porovnavania). Vysledky
preto nemozno zovseobecnit na celd populaciu adolescentov.

ZAVER

Napriek spomenutym limitom mozZno konstatovat, Ze prinosom nasej Stidie je poukdzanie na
dolezitost skimania nielen ¢asu, ktory dospievajtci na socidlnych sietach stravia, ale najma
obsahu, ktory sleduju a miery, do akej sa s nim porovnavaji. Tieto premenné predstavuju
rizikové faktory pouzivania socialnych sieti v stivislosti s psychologickou pohodou, a to najma
u adolescentnych dievcat.
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INSTAGRAM USE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
OF ADOLESCENTS

The aim of the study was to analyse relations between selected aspects of Instagram use (time
spend on Instagram, passive and active use, social comparison, Instagram content) and
psychological well-being in adolescent girls and boys. The research sample consisted of 108
adolescents in the age of 14 to 20 (M=17,24, SD=2,36), 49 (46,4%) boys, 59 girls (54,6%). Self-
report questionnaires and objective measure of time spend on Instagram were utilized. Results
pointed out at significant gender differences in Instagram use, girls spend more time on
Instagram and were both more active and passive users. Social comparison on Instagram was
significantly negatively strongly correlated with psychological well-being in adolescent girls,
but not in boys. Our results suggested that specific content on social media and the extent to
which adolescent girls compare with it, represents risks factors of Instagram use when
considering psychological well-being.

Key words: Instagram, social comparison, adolescence, psychological well-being
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HODNOTENIE VZDELAVACIEHO PROSTREDIA STUDENTMI
ZDRAVOTNICKYCH ODBOROV

Andrea Solgajoval, Dana Brazdilovaz, Dana Zrubcoval,
Miroslava Liskoval, Lubica Koprdovaz, Tomas Sollar3
1Katedra oSetrovatel'stva FSVaZ UKF Nitra
zKatedra klinickych disciplin a urgentnej mediciny FSVaZ UKF Nitra
3Katedra psychologickych vied FSVaZ UKF Nitra

Abstrakt: Vychodiska: Simulacné centra vo vzdelavani Studentov zdravotnickych
odborov sui vo viacerych eurépskych krajindch Standardnym nastrojom na
poskytovanie kvalitného vzdeldvania. Ciel: V prispevku sa zameriavame na
hodnotenie vzdelavacieho procesu, konkrétne na zhodnotenie prinosu
vytvoreného simulacného vyucbového centra zpohladu Studentov
zdravotnickych odborov. Metédy: Vyberovy subor tvorili Studenti zdravotnickych
odborov  Studijnych programov oSetrovatelstvo aurgentna zdravotna
starostlivost na FSVaZ UKF v Nitre v celkovom poCte n = 69. Hodnotenie
vzdelavacieho prostredia Studentmi bolo zrealizované objektivnym zhodnotenim,
meracim nastrojom DREEM - Dundee Ready Educational Environment Measure,
ktory hodnoti vyucbové prostredie a klimu na Skoldch so zdravotnickym
zameranim. Vysledky: Boli zistené rozdiely medzi skupinami s ré6znou uroviiou
skdsenosti so simulacnym vzdelavanim, a to v smere pozitivnejSieho hodnotenia
vzdelavania u skupiny s intenzivnejSou skisenostou. Najvacsi rozdiel je viditel'ny
vzhladom na vnimanie atmosféry, ako aj vnimania vyucby ajej celkového
hodnotenia. Implikacie: Simulacné vyucbové centrum umoziuju zabezpecit
vzdelavanie Studentov zdravotnickych odborov v najvyssej kvalite, a zvysSuju
sebadéveru a spokojnost’ so vzdelavanim, ¢o uzko suvisi s kvalitnejSou pripravou
zdravotnickych pracovnikov novej generacie pre prax.

Kl'icové slovd: Simulacia. Vzdelavacie prostredie. Sestra. Zachranar.

UvoD

V prispevku predstavujeme blizSie popis jednotlivych aktivit projektu na plnenie hlavného
ciela (oblast 1. Vysokoskolské vzdelavanie) Dlhodobého zameru univerzity: Rozvoj
simulacnych centier podpori zlepSenie praktickych zru¢nosti Studentov UKF v Nitre v
odboroch so zastipenim vSetkych fakult. Konkrétne ide o opis aktivit vytvorenia Simula¢ného
vyucbového centra na Fakulte socidlnych vied a zdravotnictva Univerzity Konstantina Filozofa
(FSVaZ UKF) v Nitre s vyuzitim simulacii a modelov s vysokou mierou realnosti (high fidelity
models) vo vzdelavani Studentov zdravotnickych odborov, ktoré bolo vytvorené za ucelom
zefektivnenia vzdelavacieho prostredia ak lepsSej pripravenosti Studentov abudtcich
zdravotnikov do praxe.

PouZitie simulacie vo vzdeldvani umoZiiuje Studentom nielen precvi¢ovat praktické zrucnosti,

ale i rozvijat' kritické myslenie, aplikovat klinické rozhodovanie, poskytovat spatnu vazbu,

zlepSovat' komunikaciu a spoluprdcu v multidisciplinArnom time a zarovenl zvySovat u
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Studentov sebaddveru a spokojnost svyucovanim (Lizdkova, Novotna, 2018). Pouzitie
simulacii vo vzdelavani v zdravotnickych odboroch sa javi ako efektivna metéda moderného
vzdelavania. Podl'a Lizakovej, Novotnej (2018) vyuzivanie simulatnych metéd sa moze
povazovat za dolezity faktor pri hodnoteni vzdelavacieho prostredia.

Vzdelavacie prostredie ako pojem byva vo vzdelavani Studentov zdravotnickych odborov ¢asto
diskutovanou témou. Ide o komplexny teoreticky konstrukt, ktorého jednotna definicia je
vel'mi naro¢na (Genn, 2001). Jeho sucastou a obsahom st osobné skusenosti Studentov
a vnimanie vzdeldvacieho procesu, socidlne interakcie, organiza¢na kultira a prax, vyucbové
zariadenia a online priestory, v ktorych prebieha vzdelavanie. Vzdelavacie prostredie byva
spojené s formalnym aj neformalnym vzdelavanim, v triede, online, v simulacii alebo klinickom
prostredi (Gruppen et al, 2018). Vzdelavacie prostredie je Casto definované ako subor
vlastnosti, ktoré popisuji, aké je to byt Studentom v ramci tejto konkrétnej vzdelavacej
organizacie (Holt, Roff, 2004).

Simula¢né centrum avzdeldvanie s pouZzitim modelov réznej drovne vierohodnosti (low
fidelity, moderate fidelity and hight fidelity), v kombindcii so vzdeldvanim v online priestore
patria k zdkladnym komponentom vzdelavacieho prostredia (Gruppen, Rytting, & Marti, 2017;
Gruppen et al,, 2019). Ide o fyzickd a virtudlnu vyucbovu zlozku vzdelavacieho prostredia,
ktoré ovplyviuja cely proces vzdelavania. Prave tieto zlozky vzdelavacieho prostredia boli
hodnotené Studentmi zdravotnickych odborov v nadviznosti na vzdeldvanie v simulatnom
vyucbovom centre, s podporou rozvoja vedomosti k praktickym zru¢nostiam vytvarané podl'a
scenarov a autotestov v ramci e-learningovych kurzov (v prostredi EDU - Moodle).

Vzdelavacie prostredie ma tuzky vztah so vzdelavacimi vysledkami a byva stucastou viacerych
akreditacnych predpisov. Vzhl'adom na jeho délezitost vo vzdelavani, ale aj vzhladom na
inovacie v ucebnych osnovach zdravotnickych studijnych programoch existuji pocetné snahy
o jeho meranie (Miles, 2011; Colbert-Getz et al., 2014). Meraci nastroj Dundee Ready Education
Environment Measure (DREEM) bol navrhnuty na meranie vzdeldvacieho prostredia
Specificky pre lekarske fakulty a fakulty inych zdravotnickych profesii (Roff et al.,, 1997, Roff et
al,, 2005).

Cielom prispevku je popisat vysledky hodnotenia vzdelavacieho procesu, konkrétne
zhodnotenie vzdelavacieho procesu s vyuZivanim simula¢ného vyucbového centra z pohl'adu
Studentov zdravotnickych odborov na FSVaZ UKF v Nitre.

METODY

Vyberovy subor tvorili Studenti zdravotnickych odborov Studijnych programov
oSetrovatel'stvo a urgentnd zdravotna starostlivost na FSVaZ UKF v Nitre v celkovom pocte 69
respondentov. Zber uUdajov prebiehal dotaznikovou metédou v mesiacoch september aZ
november 2022 po obozndmeni Studentov o vyskume a ziskani informovaného sthlasu.

Na meranie edukacnej klimy sme pouZili dotaznik Dundee Ready Education Environment
Measure (DREEM) (Roff et al., 1997). Meraci nastroj sa pouZiva na zhodnotenie eduka¢ného
prostredia Studentov medicinskych a zdravotnickych odborov na vysokych skolach. Nie je
kultirne Specificky a dovoluje porovnavanie réznych kurzov, ako aj réznych aspektov
jednotlivych kurzov. Dotaznik obsahuje 50 tvrdeni, ktoré sa tykaju tém relevantnych pre
edukacnu klimu, pricom vyuZiva 5-bodovt Likertovu $kalu. Polozky st skérované na skale od
0 do 4: 4 - Uplne sdhlasim, 3 - sdhlasim, 2 - neviem rozhodnut, 1 - nesthlasim, 0 - vébec
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nesuhlasim. Dotaznik obsahuje celkovo 9 negativne formulovanych poloziek (polozky ¢islo: 4,
8, 9, 17, 25, 35, 39, 48 a 50). Celkové maximalne skoére je 200, pricom vysSie hodnoty
predstavuju pozitivnejSie hodnotenie edukacného prostredia. Orientacné odporucania pre
interpretovanie sumarneho skére: 0-50 vel'mi slabé prostredie, 51-100 vel'a problémov, 101-
150 viac pozitivne ako negativne, 151-200 excelentne.

Okrem celkového skére obsahuje dotaznik 5 subskal: Studentove vnimanie vyucby, vnimanie
vyucujucich, vnimanie vlastného akademického zivota, vnimanie prostredia a vnimanie
vlastného socidlneho zivota. Jednotlivé subskaly sd tvorené odliSnym poctom poloziek.
Orientacné interpretovanie vysledkov uvadzame nizsie. Subskalu studentove vnimanie vyucby
tvori 12 poloziek s maximalnym skore 48, vysledky je mozné interpretovat nasledovne: 0-12
- ucenie vnimané ako vel'mi slabé, 13-24 - ucenie je vnimané negativne, 25-36 - pozitivnejsie
vnimanie, 37-48 - ucenie je vnimané vysoko pozitivne. Subskdlu Studentove vnimanie
vyucujicich tvori 11 poloZziek s maximalnym skoére 44, vysledky je moZné interpretovat
nasledovne: 0-11 - priepastné, 12-22 - potreba urcitého preSkolenia, 23-33 - spravnym
smerom, 34-44 - modelovi vyucujtci. Subskalu Studentove vnimanie vlastného akademického
Zivota tvori 8 poloziek s maximalnym skore 32, vysledky je mozné interpretovat nasledovne:
0-8 - pocity uplného zlyhania, 9-16 - vel'a negativnych aspektov, 17-24 - pocity prevazne na
pozitivnej strane, 25-32 - sebaisty. Subskalu Studentove vnimanie atmosféry tvori 11 poloziek
s maximalnym skére 44, vysledky je mozné interpretovat nasledovne: 0-11 - hrozné
prostredie, 12-22 - s mnohymi oblastami, ktoré potrebuji zmenu, 23-33 - pozitivnejsi postoj,
34-44 - celkovy dobry pocit. Subskalu Studentove vnimanie vlastného socialneho zivota tvori
7 poloZiek s maximalnym skére 28, vysledky je moZné interpretovat nasledovne: 0-7 -
mizerné, 8-14 - nie je to pekné miesto, 15-21 - nie je to také z1é, 22-28 - socidlne vel'mi dobré.
Vnuatornu konzistenciu $kal sa javi akceptovatelnd, resp. na spodnej hranici prijatel'nosti
(Crobnachovo a = 0,7, McDonaldovo ® = 0,7).

Analyza ddt

Na analyzovanie dat sme vyuZili program IBM SPSS Statistics 21, JASP 0.16.3 a na zobrazenie
dat MS Excel. Na testovanie rozdielov medzi skupinami sme pouzili Studentov t-test pre dva
nezavislé vybery (t) a chi-kvadrat test homogenity (#?); ako deskritivne charakteristiky sme
pouzili priemerné hodnoty (M), smerodajné odchylky (SD), pocetnosti (n) a relativne
pocetnosti (%). Pre hodnotenie normality - tvaru distribucie kvantitativnych premennych sme
pouzili koeficienty Sikmosti a strmosti, vSetky premenné hodnotime ako priblizne normalne
rozloZené (Skewmax=0,389; Kurtmax=0,705) (Tabachnick & Fidell, 2007). Pre zobrazenie
vysledkov sme pouzili stipcové grafy.

VYSLEDKY

Vysledky odpovedajii na otazku skimania rozdielov vo vnimani vzdelavacieho procesu,
Studentov s dvomi uroviiami skisenosti so simula¢nym vyucovanim. V prvej ¢asti skimame
rozdiel vdrovni hodnotenia (t-test), vdruhej skimame rozdiely vzhladom na orientacné
interpretacné skupiny (42 test).
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Tab 1. Porovnanie vanimania vzdeldvacieho procesu v skupindch s nizkou a strednou intenzitou
skiisenosti so simula¢nym ucenim

nizka (n=40) stredna (n=29) t(67) p  Cohen's d

M SO M SD
vnimanie vyucby 26,80 3,12 2897 436 2,41 ,0190,572
vnimanie vyucujicich 23,35 4,14 2524 399 190 ,062 0,465

vnimanie vlastného akademického Zivota 17,88 3,01 19,31 3,36 1,86 ,067 0,448
vnimanie atmosféry 26,95 4,02 30,72 5,50 3,30 ,0020,783
vnimanie vlastného socialneho Zivota 1890 2,84 1845 3,39 0,60 ,549 0,144

celkové skoére 113,88 10,96 122,69 16,96 2,62 ,011 0,617

Zistili sme Statisticky vyznamné rozdiely v skupindch Studentov s nizkou a strednou intenzitou
skdsenosti so simulatnym vzdeldvanim vtroch so Siestich sledovanych ukazovatel'ov:
Studentovo vnimanie vyucby (p=,019, d=0,572), Studentovo vnimanie atmosféry (p=,002,
d=0,783), a v celkovom vnimani vzdelavacieho procesu (p=,011, d=0,617). Vo vSetkych troch
pripadoch iSlo orozdiel vprospech pozitivnejSieho vnimania uskupin, ktoré mali
intenzivnejSiu skusenost so simulaénym vzdeldvanim. Rozdiely je moZné na zaklade
Cohenovho d hodnotit ako velmi vyznamné. V dvoch ukazovatel'och: Studentovo vnimanie
vyucujucich (p=,062, d=0,465), astudentovo vnimanie vlastného akademického zivota
(p=,067, d=0,448) su rozdiely na hranici Statistickej vyznamnosti, pricom Cohenovho d
naznacuje potencidlne stredne velké rozdiely. Rovnako ako v predoslych ukazovatel'och
v prospech pozitivnejSieho vnimania u skupin, ktoré mali intenzivnejSiu skdsenost so
simula¢nym vzdeldvanim. Vo vnimani vlastného socialneho Zivota ako v jedinom ukazovateli
nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,549). Graf niZSie zobrazuje rozdiely v piatich
samostatnych faktoroch vnimania vzdelavania.
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Graf 1. Porovnanie vnimania vzdeldvacieho procesu v skupindch s nizkou a strednou intenzitou
skiisenosti so simulacnym uc¢enim

V nasledujuicej Casti skimame tie isté rozdiely z hl'adiska vecne interpretovatel'nych kategorif,
tak ako ich orienta¢ne odporuca dotaznik DREEM. Ide o porovnania na zadklade frekvencii,
zhodnoteni pomocou x? testu homogenity.

Tab. 2 Porovnanie vnimania vyucby v skupindch s nizkou a strednou intenzitou skiisenosti so
simulaénym ucenim

Vnimanie vyucby

Skupiny nizka stredna

ucenie je vnimané negativne 25,00% 10,30%
pozitivnejSie vnimanie 75,00% 82,80%
ucenie vnimané vysoko pozitivne 0% 6,90%

X%@2=4,80, p=0,091
Frekven¢nad analyza naznacuje, Ze posun u skupiny svySSou intenzitou skudsenosti so

simula¢nym vzdeldvanim nie je Statisticky vyznamny (p=0,091) vo vnimani vyucby. Rozdiely
z predoslej analyzy st teda viac v radmci samostatnych kategorii.
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Tab. 3 Porovnanie vhimania vyucujtcich v skupindch s nizkou a strednou intenzitou skiisenosti so
simulacnym ucenim

Vnimanie vyucujucich

Skupiny nizka stredna
potreba urcitého preskolenia 37,50% 24,10%
spravnym smerom 60,00% 72,40%
modelovi organizatori kurzu 2,50% 3,40%

X222 =1,39, p=0,499

Frekventna analyza naznacuje, Ze posun u skupiny svySSou intenzitou skudsenosti so
simula¢nym vzdeldavanim nie je Statisticky vyznamny (p=0,499) vo vnimani vyucujucich.

Tab. 4 Porovnanie vhimania vlastného akademického Zivota v skupindch s nizkou a strednou
intenzitou skiisenosti so simulachym ucenim

Vnimanie vlastného akademického Zivota

Skupiny nizka stredna
vel'a negativnych aspektov 37,50% 17,20%
pocity prevazne na pozitivne strane 60,00% 75,90%
Sebaisty 2,50% 6,90%

X% =3,76, p=,152

Frekven¢na analyza naznacuje, Ze posun u skupiny svySSou intenzitou skusenosti so
simulatnym vzdelavanim nie je Statisticky vyznamny (p=0,152) vo vnimani vlastného
akademického Zivota. Z uvedeného hl'adiska st teda aj pripadne rozdiely skor malé.
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Tab. 5 Porovnanie vnimania atmosféry v skupindch s nizkou a strednou intenzitou skiisenosti so
simulacnym ucenim

Vnimanie atmosféry

skupiny nizka stredna
s vel'a oblastami, ktoré potrebuji zmenit 27,50% 17,20%
pozitivnejsi postoj 72,50% 69,00%
celkovy dobry pocit 0% 13,80%

X% =7,75, p=0,043

Frekvencna analyza naznacuje, Ze posun u skupiny svysSou intenzitou skudsenosti so
simula¢nym vzdelavanim je Statisticky vyznamny (p=0,043) vo vnimani atmosféry. Okrem
Statisticky vyznamného rozdielu pri hodnoteni Grovne atmosféry (p=0,002 z Tab.1) nastava
posun aj vzhladom na obsahové kategérie tejto premennej. Studentov, ktori hodnotia
atmosféru s potrebou zmeny v skupine s intenzivnejSou skdsenostou so simula¢nym
vzdeldvanim ubuda (27,5% vs 17,2%), kym Studentov, ktori majui z atmosféry celkovo dobry
pocit pribida (0% vs 13,8%). Ide teda o najvyraznejsi rozdiel v sledovanych premennych
u skimanych skupin.

Tab. 6 Porovnanie vnimania vlastného socidlneho Zivota v skupindch s nizkou a strednou
skusenost'ou so simulaénym ucenim

Vnimanie vlastného socialneho Zivota

skupiny nizka stredna
nie je to pekné miesto 5,00% 10,30%
nie je to také zlé 75,00% 79,30%
socialne vel'mi dobré 20,00% 10,30%

X2 =1,69, p=0,430
Frekven¢na analyza naznacuje, Ze posun u skupiny svySSou intenzitou skusenosti so

simulatnym vzdelavanim nie je Statisticky vyznamny (p=0,430) vo vnimani vlastného
socialneho Zivota. Vnimania vlastného socialneho Zivota sa teda spdsob vyucby netyka.
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Tab. 7 Porovnanie celkového vnimania vzdeldvania v skupindch s nizkou a strednou intenzitou
skusenosti so simulacnym ucenim

Celkové vnimanie

skupiny nizka stredna
vel'a problémov 12,50% 10,30%
viac pozitivne ako negativne 87,50% 82,80%
excelentné 0% 6,90%

X%z = 2,87, p=0,238

Frekventna analyza naznacuje, Ze posun u skupiny svySSou intenzitou skudsenosti so
simula¢nym vzdeldvanim nie je Statisticky vyznamny (p= 0,238) v celkovom vnimani
vzdelavania. Aj ked napriklad v najlepSom hodnoteni (excelentne) je vidiet rozdiel (z 0% na
6,90%), posun (inak Statisticky vyznamny z predoslej analyzy; p=0,011 - Tab.1) sa deje skor
v ramci tychto interpretacnych kategdrii.

Zhrnutie vysledkov

Boli zistené rozdiely medzi skupinami sroznou uroviiou skusenosti so simula¢nym
vzdelavanim, a to v smere pozitivnejSieho hodnotenia vzdelavania u skupiny s intenzivnejSou
skisenostou. Najvacsi rozdiel je viditelny vzhl'adom na vnimanie atmosféry. Rozdiely, ktoré sa
tieZ ukazuju ako vyznamné, sa tykaju vnimania vyucby a celkového hodnotenia, na druhej
strane sa viazu na orientacne definované interpretacné kategdrie.

DISKUSIA

Skiimaniu simula¢ného vzdeldvania vo vzdelavani Studentov zdravotnickych odborov sa
venuje viacero autorov a to z réznych oblasti. Najcastejsie ide o skimanie a hodnotenie vplyvu
na kognitivnu oblast u¢enia (Oh et al.,, 2015; Shin et al., 2015), ale aj na afektivnu oblast u¢enia
sa, najma na zhodnotenie vplyvu simula¢ného vzdeldvania na zvySenie sebadévery, motivacie,
sebaudcdinnosti ¢i spokojnosti (Oh et al., 2015; Olaussen, Heggdal, Tvedt 2019) alebo postojov
(Warren, 2016). Skimanie spokojnosti so simulacnym vzdelavanim je menej preskiimanou
oblastou oproti vplyvu simulacného vzdeldvania na zlepSenie vedomosti, praktickych
zrucnosti, kritického myslenia, ¢i klinického rozhodovania. Autori Olaussen, Heggdal, Tvedt
(2019) svojimi zistenia konStatuju, Ze spokojnost so simula¢nym vzdelavanim je vo vztahu
s aktivnym pristupom k uceniu.

Vo vyskume sme sa zamerali na zhodnotenie vzdelavacieho procesu Studentmi zdravotnickych
odborov. Hodnotili sme ich pohl'ad na celkovy vzdelavaci proces s vyuZitim simula¢ného
vzdelavania v kombinacii s klasickym vzdeldvanim. Hodnotenie z ich pohl'adu vnimame ako
hodnotenie ich spokojnosti so vzdelavacim procesom. Spokojnost Studentov je dolezitym
vysledkom vzdelavania, pretoze mdze zvysit zapojenie Studentov a tym ul'ahcit’ ucenie a v
kone¢nom désledku kompetentnost a kvalitu Studentov oSetrovatel'stva, budtcich sestier
a nimi poskytovanu starostlivost (Levett-Jones et al.,, 2011).
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Porovnavali sme Studentov s nizkou astrednou intenzitou skusenosti so simula¢nym
vzdelavanim v troch so sledovanych Siestich ukazovatelov: Studentovo vnimanie vyucby,
Studentovo vnimanie atmosféry a v celkové vnimanie vzdelavacieho procesu. V tychto troch
premennych bol zisteny rozdiel vhodnoteni, ato v prospech pozitivnejSiecho vnimania
u skupin Studentov, ktori mali intenzivnejsiu skisenost so simula¢nym vzdelavanim.

V d’al$ich skimanych premennych vnimanie vyucujicich a Studentovo vnimanie vlastného
akademického zivota boli zistené rozdiely na hranici Statistickej vyznamnosti, a to rovnako ako
v predoslych premennych, v prospech pozitivnejSieho vnimania u skupin Studentov ktori mali
intenzivnejSiu skusenost so simula¢nym vzdelavanim.

Nase zistenia su velmi povzbudivé pre vnimanie vplyvu simulacného vzdeldvania na
hodnotenie vzdelavacieho procesu. Podobné zistenie v naSom socio-kultirnom Kkontexte
prezentuju autori Lizdkov4, Novotna (2018). Zavedenim simula¢ného vzdeldvania do
vzdelavania sa zvysilo pozitivnejSie hodnotenie vzdelavacieho procesu a vSetkych 5 domén
resp. premennych vo vzdeldvani hodnotili Studenti pozitivnejSie ako pred zavedenim
simula¢ného vzdelavania. Celkovo bolo vzdelavanie po zavedeni simula¢ného vzdelavania
hodnotené v urovni 124/200, pred v arovni 119/200. NaSe zistenie celkového hodnotenia
vykazovali hodnotenie v irovni od 113/200 u Studentov s nizkou skiisenost'ou so simulacnym
vzdelavanim, az do tdrovni 122/200 u Studentov svysSSou skdsenostou so simulacnym
vzdelavanim.

Dalsi vyskum hodnotenia vplyvu simula¢ného vzdeldvania a spokojnosti $tudentov
oSetrovatel'stva aj z naSej krajiny (SR) boli popisané autormi Miertova, LepieSova (2013).
Zisteniami popisuju, Ze Studenti preukazovali spokojnost s oakavanymi vysledkami ako aj
osobnymi vysledkami/cielmi a s celkovou kvalitou vzdelavania so zakomponovanim
simula¢ného vzdelavania.

Blizsie autori Lizadkova, Novotna (2018) zistili, Ze hodnotenie domény resp. premennej
Studentovo vnimanie vyucby bolo po zavedeni simula¢ného vzdeldvania Studentov
zdravotnickych odborov vnimané bez nedostatkov. Rovnako vplyvom simula¢ného
vzdelavania bola pozitivnejSie hodnotend aj doména resp. premennd vnimanie vyucujucich.
Podl'a ich vysvetleni, vSak nie vSetky polozky v tejto doméne mali lepSie hodnotenie vplyvom
simula¢ného vzdelavania.

V rdmci simula¢ného vzdelavania je déleZitou oblastou poznanie jednoznacnych ciel'ov ucenia
ako aj podpora zo strany vyucujucich. Aktivne ucenie vykazuje vztah so sebavedomim
Studentov. Dolezita je vSak aj efektivna podpora zo strany ucitel'a. Zistilo sa, Ze ti Studenti, ktori
mali mensSiu podporu zo strany ucitela, vykazovali vyssie sebavedomie (Olaussen, Heggdal,
Tvedt 2019).

Viacero $tudif pri skimani vplyvu simula¢ného vzdeladvania, najma s pouzitim ,hight fidelity“
modelov popisuje vnimanu spokojnost u Studentov zdravotnickych odborov (Corbridge et al,,
2008; Kaplan et al, 2011). Spokojnost byva uvadzand najma v kontexte zlepSenia ich
schopnosti kritického myslenia a schopnosti aplikovat’ prax zalozend na dékazoch (Corbridge
etal., 2008) a so schopnostou spravne fungovat v klinickom prostredi (Kaplan et al., 2011).

ZAVER

Simula¢né vzdeldvanie je v podmienkach SR menej skimanou oblastou. Suvisi to najma
s finan¢nou narocnostou zabezpecenia modelov najma typu ,hight fidelity” vo vzdeldvani
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Studentov zdravotnickych odborov. Investicia do tohto typu vzdelavania by mala byt prioritou
nakol'ko prosperita spolo¢nosti je v silade s kvalitou poskytovanej zdravotnej starostlivosti,
na ktorej sa podielaju zdravotnicki pracovnici s kvalitnou pripravou. Simula¢né vzdelavanie
patri k dolezitym faktorom ovplyviiujicim hodnotenie vzdeldvacieho procesu. UmozZiuje
Standardizaciu klinickej situacie, a podporuje u studentov schopnost aplikovat vedomosti
v roznych situaciach, precvi¢ovat praktické zrucnosti, rozvijat kritické myslenie a klinické
rozhodovanie, zlepSovat komunikaciu a multidisciplindrnu spolupriacu ako aj zvySovat
spokojnost s vyucovanim. NaSimi zisteniami konsStatujeme, Ze pozitivnejSie hodnotenie
atmosféry acelkového hodnotenia vzdelavacieho procesu bolo u skupiny Studentov
s intenzivnejSou skusenostou so simulacnym vzdelavanim. Z uvedeného dévodu vnimame
potrebu podporit simulacné vzdelavanie na zdravotnickych fakultich a tymto sposobom
zefektivnit vzdelavanie.
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EVALUATION OF THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT
BY HEALTH PROFESSIONS STUDENTS

Abstract: Background: Simulation centers education of medical students are a standard tool for
providing quality education in many European countries. Objective: In the paper, we focus on
the evaluation of educational process, specifically evaluation of the benefit of the created
simulation teaching center from the point of view of health professions students. Methods: The
sample consisted of students of nursing and emergency health care study programs at
University in Nitra in a total number of n = 69. The evaluation of the educational environment
was carried out by an objective evaluation tool DREEM - Dundee Ready Educational
Environment Measure. This measure evaluates the educational environment and climate in
schools with medical focus. Results: Differences between groups with different levels of
experience with simulation education were found, in the direction of a more positive
evaluation of education in the group with more intensive experience. The biggest differences
were found regarding the perception of the atmosphere, as well as the perception of teaching
and its overall evaluation. Implications: The simulation learning center allows to ensure the
highest quality education for health professions students, and increases self-confidence and
satisfaction with education, which is closely related to the better preparation of the new
generation of health workers for practice.

Key words: Simulation. Educational environment. Nurse. Paramedic.
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VYLUCENIE Z TRHU PRACE V KONTEXTE
PROTIROMSKEHO RASIZMU

Zuzana Havirova
Ustav romologickych Studii, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Abstrakt:

Vychodiska: Protiromsky rasizmus sa vyraznym spdsobom podiel'a na socialnom
vyli¢eni ROmov anaslednej chudobe, vktorej sa vicSina obyvatelov
z marginalizovanych rémskych komunit nachadza. Eliminacia protiromskeho
rasizmu je v procese zaclenovania vylicenych skupin do spolo¢nosti nevyhnutna.
Ciel: Cielom S$tddie je zistit, ¢i Rémovia vnimaji predsudky, rasizmus
a diskriminaciu ako jednu z bariér vstupu a udrzania sa na trhu prace.

Metddy: Vyskum prebehol vramci projektu APVV-17-0141 v dvoch fazach -
kvantitativnej a kvalitativnej. Za kvantitativnu ¢ast bol vyuzity neStandardizovany
dotaznik - n=739 a za kvalitativnu ¢ast polo Struktirovany rozhovor. Vyberova
vzorka v kvalitativnej sekvencii pozostavala z n=40 participantov, ktorych vek sa
pohyboval v rozmedzi od 18 do 58 rokov. Vyskum bol primarne zamerany na
zistovanie bariér Rémov na trhu prace.

Vysledky: Na zaklade analyzovanych udajov je mozné konstatovat, Ze protirémsky
rasizmus je z pohl'adu samotnych Rémov délezitym faktorom, ktory ovplyviiuje
ich zaclenenie sa na trh prace. Zamestnanost zohrava kltic¢ovua dlohu v procese
socialneho zaclenovania Rdmov a v boji proti ich chudobe. Ako ukazuje rad studii,
vratane nasich zisteni, dolezitym determinantom v tychto procesoch je segregacia
- jednak priestorova (v byvani), ale aj segregacia vo vzdelavani a v d’alSich
oblastiach zivota. Ako v c¢lanku ukazeme, segregacia je jednym z prejavov
protirémskeho rasizmu.

Implikacie: Uznanie protirémskeho rasizmu ako vaZneho spoloc¢enského
problému poméZze pri odstrafiovani viacerych prekaZzok, ktoré brania pri budovani
otvorenej a inkluzivnej spolo¢nosti. M6Ze mat vplyv aj na pomahajtice profesie -
konkrétne socialnu pracu, ak do svojho portfélia zaradi pristupy zamerané na
odstraniovanie rasizmu a opresii z dévodu etnickej odliSnosti.

Klticové slovd: Protirémsky rasizmus. Socidlne vylucenie. Chudoba. Rémovia.
Segregicia.
10GvoD

Ekonomické a socidlne nevyhody plynuce z marginalizacie prindsaju jednotlivcom a celej
spoloc¢nosti negativne javy vo vSetkych oblastiach Zivota. ZhorSujica sa vzdelanostna troven,
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stazeny pristup kzdravotnej starostlivosti, nevyhovujice bytové podmienky a vysoka
nezamestnanost spdsobuji, Ze obyvatelia z marginalizovanych rémskych komunit maja len
minimalne Sance vymanit sa z chudoby (Vlacuha, Kovacova, 2021; Kahanec a kol.,, 2020;
Grauzelova, Markovi¢, 2018). Je potrebné hovorit o systémovom zlyhani a Strukturalnych
znevyhodneniach, ktoré je potrebné systematicky odstranovat. Jednou z oblasti, ktord sa
vSeobecne povaZzuje za kli¢ovu v zlepSeni Zivotnych podmienok obyvatel'ov, je zamestnanost
ako zdroj prijmu domdacnosti. Dlhodobé opatrenia a kontinuita vladnych politik bez
protirémskeho rasizmu predstavuja kl'i¢ové pristupy v rieSeni nezamestnanosti a socidlneho
vylucenia obyvatel'ov marginalizovanych rémskych komunit (Palenik a kol., 2014; Palenik,
Palenik, Oravcova, 2013). Ako sa spomina vo viacerych odporucaniach, analyzach
a dokumentoch na eurépskej irovni, zamestnanost spolu so vzdelavanim predstavuju oblasti,
do ktorych treba investovat najviac zdrojov a zaroven je potrebné odstranit’ protirémsky
rasizmus, ak chceme zmenit doterajsie nefungujiice systémové nastavenie (OECD, 2019; EK,
2017; Agentura Eurdpskej unie pre zakladné prava, 2018; Laj¢akova, Hojsik, Karoly, 2020).

Tieto aspekty boli sicastou vyskumu APVV-17-0141 Analyza bariér pristupu k pracovnym
prileZitostiam pre marginalizované skupiny obyvatel’stva: Vybrané regiény Slovenska v socidlno-
ekonomickej, geografickej a socidlno-antropologickej perspektive aautorka je clenkou
projektového timu. Projekt je zamerany na skdmanie bariér Rémov (osobitne obyvatel'ov
marginalizovanych romskych komunit) na trhu prace. Diskriminacia, rasizmus a predsudky sa
ukazuju ako vyznamné faktory, ktoré respondenti v kontexte trhu prace vnimaju.

1.1 Teodrie socialneho vylicenia a chudoby v kontexte marginalizovanych romskych
komunit

Socidlne vylucenie je mechanizmus, ktory plni funkcie vyznamné pre zachovanie identity
urcitého spolocenstva. Jedna sa o sposob oddelenia ,my“ a ,oni“ alebo ,nase” a ,cudzie“. V
minulosti bolo socidlne vylicenie predovSetkym ndastrojom socialnej kontroly, ktorou si
spolo¢nost zabezpecovala konformitu svojich €lenov (Mares, 2002, 2004). Koncept socidlneho
vylicenia poukazuje aj na vztahové otazky suvisiace so socidlnym, kultirnym a politickym
znevyhodnenim, ¢i uz koncipované podl'a paradigmy aktivizacie alebo paradigmy socialneho
obcianstva (Madanipour, Schucksmith, Talbot, 2015). Socidlne vylucCenie sa v kontexte
realizicie jednotlivcov zacalo posledné desatrocia vnimat predovsSetkym ako nedostatok
participacie v spoloCenskych systémoch a nedostato¢né naplnenie obc¢ianstva (Bergham 1995;
Cambalikova, 2007; Cambalikova, Sedova, 2007; Room, 1995; Walker, Walker 1997).
Spolocnost prestava byt interpretovana v kontexte vertikalnych nerovnosti. Namiesto toho je
vnimana v dimenziach horizontalnych nerovnosti, ako separacia verzus participacia. Zaujem je
sustredeny na mechanizmy, ktoré vytvarajui hranice medzi tymi, ktori st ¢lenmi, teda sd vo
vnutri a tymi, ktori nie st clenmi daného socialneho celku, ¢i vyrad'uju jedinca aj celé kolektivy
z hlavného prudu spolocnosti (Mares, 2004). Toto vycletiovanie jednotlivcov aj skupin ma
dopad na vSetky oblasti Zivota a teda aj na zamestnanost a umiestnenie na trhu prace.

Silver (1994) identifikuje tri paradigmy socidlneho vyldicenia a to solidaritu, Specializaciu a
monopol. V paradigme solidarity, kde je dolezity vztah medzi jednotlivcom a spolo¢nostou, sa
hovori o vyliceni ako o rozpade socialneho puta medzi jednotlivcom a spolo¢nostou, ktoré je
kultirne a mordalne, a nie ekonomicky zaujimavé. Podl'a paradigmy Specializacie je vylucenie
sposobené vztahmi medzi jednotlivcami a priestorom pre diskriminaciu v oblasti obcianskej
spoloc¢nosti. Paradigma monopolu zdéraziiuje skutocnost, ked' silné skupiny, ¢asto vykazujice
vyrazné kultdrne identity a institdicie, obmedzujd pristup cudzich I'udi k cennym zdrojom. To,
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z Coho su l'udia vyluceni, sa ¢asto konceptualizuje na vysokej a abstraktnej drovni, napriklad
na zaklade normalneho obcianstva a normalnych zivotnych vzorcov mainstreamovej
spolo¢nosti (Mignione, 1997; Room, 1995). Silver (1994) uvaZuje o operativnejSom zozname,
¢im demonstruje rozsah vyluceni (Zivobytie, bezpecnost, trvalé zamestnanie, zarobky,
majetok, aver, pozemok, byvanie, vzdelanie uCast na demokratickom procese, humanne
zaobchadzanie, reSpekt, osobné naplnenie, porozumenie, atd.), ku ktorym moze dojst.
Neexistuje vSak jednotna koncepcia l'udi, ktori st socialne vyliceni.

Najvyznamnejsim faktorom procesu socidlneho vylicenia je chudoba, pretoze vplyv
nezamestnanosti na socialne vylicenie ma predovsetkym podobu zvysenia rizika chudoby
(Esping-Andersen, 2001). Shildrick a Rucell (2015) hovoria o chudobe ako o dosledku tlaku
okolnosti, kedy chudobni zdiel'aji vSeobecné hodnoty spolo¢nosti, ale nie si schopni ich
realizovat napriklad z dévodu nizkeho prijmu. Valentine (1968) vysvetl'oval, Ze podmienky
chudoby, v ktorych Zije nizsia trieda, kam méZeme zahrnut aj obyvatel'ov z marginalizovanych
rémskych komunit, si determinované Struktirou celkového socidlneho systému a javmi
prostredia. Taktiez tvrdil, Ze tato vacsia Struktara je udrziavana predovsetkym hospodarskymi
a politickymi ¢inmi chudobnych, a preto moZeme povaZovat spravanie a hodnoty
charakteristické pre chudobnych za reakcie na skusenosti z ich Specidlneho sociilno-
ekonomického prostredia a za adaptacie na toto prostredie. Chudoba je vysledok a vyraz
viacurovnového utlaku a opiera sa o Struktirne vysvetlenie (Asen, 2001; Strier, Binyamin,
2009). Fleurbaey (2007) tvrdil, Ze spolo¢nost, v ktorej s chudobni do zna¢nej miery nateni
akceptovat ponizujice Zivotné podmienky, toleruje rézne formy utlaku, ktoré uzko suvisia s
porusovanim osobnej integrity. Chapanie chudoby ako tutlaku suvisi s analyzou SirSich
mocenskych vztahov v spoloc¢nosti. Chudoba je podla tejto perspektivy zaroven vyrazom a
dosledkom politického, ekonomického, etnického alebo rodového utlaku. D6vodom tzkeho
spojenia medzi chudobou a titlakom je, Ze v mnohych pripadoch chudoba vedie k ¢iastocnému
alebo v§eobecnému pozbaveniu zadkladnych I'udskych a socidlnych prav. V tomto zmysle mozno
chudobu definovat ako systém nadvlady.

1.2 Segregacia a protirémsky rasizmus ako bariéra pri vstupe na trh prace

Socialne vylucenie a chudoba predstavuju z dlhodobého demografického hl'adiska vazne
problémy, pretoZe trendy s vy$Sou mierou plodnosti medzi Rémami znamenaju, Ze podiel
rémskej populécie sa zvysi, a zaroveil ma Slovenska republika jednu z najrychlejsie starntcich
populacii v ramci OECD. Slovenska populacia, ktora je v sucasnosti jednou z najmladsich v
Eurépskej unii, by sa podl'a odhadov mala do roku 2070 stat’ Siestou najstarsSou (EK, 2017).
Naproti tomu sa ocakava narast rémskej populacie. O¢akava sa, Ze podiel romskej populacie sa
do roku 2060 zvysi z8 % na 14 % (OECD, 2017). To znamen4, Ze je nevyhnutné zacat
s efektivnou integraciou a inkliziou Rémov. To bude viest kzlepSeniu kvality Zivota
obyvatel'ov rémskych komunit, a zaroven sa zvysi ponuka kvalifikovanej pracovnej sily, ¢o
moZe ozivit ekonomiku, pomdct zmiernit nedostatok pracovnych sil, a tieZ méZe poméct
zmiernit UCinky rychleho starnutia, av neposlednom rade zvysit celkovd prosperitu
spoloc¢nosti. Investicie do efektivneho zaclenovania Romov mo6zZu nielen poméct zlepsit
blahobyt znevyhodnenych skupin, ale mézu priniest aj pozitivne fisSkalne vynosy zo zlepsSenia
vyhliadok na zamestnanie. Vyskumné zistenia a skdsenosti zinych krajin naznacujui, Ze
zlepSenie dostupnosti vzdelavania v profesidch ako je medicina a pravo osobam s etnickym
povodom, bolo dobleZitym zdrojom rastu danej ekonomiky, a sicasne aj zlepSenia vnimania
danej etnickej mensiny vac¢sinovou spolo¢nostou (Hsieh at al., 2018). Toto je vel'mi dolezité aj
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v boji s protiromskym rasizmom. Protirémsky rasizmus! je definovany ako typ rasistickej
klasifikacie Romov, ktori su prostrednictvom nej stigmatizovani ako ,Cigani“. Cielom tejto
rasistickej Kklasifikacie je vykonStruovat falosné odévodnenie a legitimizaciu pre ich
dehumanizaciu, diskriminaciu, vykoristovanie a moznosti na nich pachat’ nasilie. Protiromsky
rasizmus vytvara neexistujlce, zavadzajice a negativne opisy, vlastnosti a charakteristiky,
ktorych zakladom je:

e udajne spolo¢né forma fyzického vyzoru;

e homogenizujlce a generalizujlce socialne, mentalne a charakterové vlastnosti (napr.
asocidlnost, kriminalita, vysoka porodnost, nedostatocnd hygiena, chudoba,
povercivost, primitivnost, kmenové pribuzenstvo, ko¢ovnictvo, hudba/tanec v krvi,
neviazanost);

e esencializacia tejto spoloCnej formy fyzického vyzoru a uvedenych socialnych,
mentalnych a charakterovych vlastnosti pre celi etnickd skupinu (Stratégia pre
rovnost, inklaziu a participaciu Rémov, 2020).

Definovanie protirdmskeho rasizmu je vysledkom snahy réznych aktérov na eurdpskej irovni,
ktori sa snazili poukazat na dlhoro¢né praktiky a spravanie sa voci Rémom, ktorého vysledkom
je institucionalny rasizmus ziveny historickou diskriminaciou, nasilim, nenavistnymi prejavmi,
vykoristovanim a stigmatizaciou (ECRI, 2011; Nicolae, 2006). Strukturalny faktor vyliéenia vo
forme protirémskeho rasizmu sa uvadza aj v Stadii Agentury Eurdpskej unie pre zakladné
prava (2018), ktora upozorfuje na to, Ze pokial sa protirémsky rasizmus nebude
inStitucionalne riesit, ucinok politickych vysledkov v S$tyroch prioritnych oblastiach
(vzdelavanie, zamestnavanie, byvanie a zdravie) sa vyrazne znizi. Podl'a ich nazoru to posiliiuje
generacnu deprivaciu, ktora udrziava Rémov na okraji spolocnosti a posiliiuje predsudky
a diskriminaciu (Agentura Eurdépskej Unie pre zdkladné prava, 2018). Ako sme uviedli,
protirémsky rasizmus vyuziva historické formy diskriminacie, predsudkov, stereotypov
a povazuje spolo¢nu formu fyzického vyzoru a uvedené socidlne, mentalne a charakterové
vlastnosti za vrodené u kazdého Roma. To znameng, Ze aj keby sa niektoré z uvedenych opisov
¢ivlastnosti a charakteristik dali aplikovat na nejakého prislusnika majority (napr. kriminalita
+ nizka hygiena + chudoba), tak by sa socidlna situdcia tohto prislu§nika majority nechapala
ako jeho vrodena vlastnost. Z tohto dévodu je protirémsky rasizmus typom rasistickej
kategorizacie, ktora tvrdi, Ze Rémovia kolektivne zdiel'aji odliSnd rasovu podstatu, ktora nie je
ovplyvnitelnd ziadnou formou socializacie, vychovy a vzdelania, ani ziadnymi socialnymi,
spoloc¢enskymi a finanénymi opatreniami. Protirémsky rasizmus pripisuje Romom nezvratny
biologicky a rasovy osud, z ktorého nie je mozné uniknut. Zaroven hovori, Ze Rdmovia nie su
prave pre tieto svoje vrodené vlastnosti schopni zaclenit sa do spoloc¢nosti (Albert et al., 2016;
Koncepcia boja proti radikalizacii a extrémizmu, 2021; Laj¢akova, Hojsik, Karoly, 2020).

2 METODY

V tomto clanku sme vyuzili data, ktoré pochadzaju z projektu APVV-17-0141 integrovaného
vyskumu a postupovali sme na zaklade explanatérneho sekven¢ného kombinovania.
V kvantitativnej sekvencii tvorilo vyberovi vzorku n=739 respondentov. Priemerny vek
respondentov bol 37,1 roka. Vyskumna vzorka bola tvorend na zaklade zdmerného vyberu
a kritéria tvorili: geograficka lokalizacia podl'a typolégie z Atlasu rémskych komunit (2013),

! Protirémsky rasizmus sa v niektorych §tidiach a v zahraniénej lexikoldgii uvadza ako
anticiganizmus a S tym spojené preklady napr. anglicky vyraz ,antigypsyism*.
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prislusnost’ k rémskej ndrodnostnej mensine, rodova vyvaZenost a vyjadreny informovany
suhlas. Vkvalitativnej sekvencii sa nam podarilo oslovit n=40 participantov
z marginalizovanych romskych komunit podla definicie v Stratégii rovnosti inkluzie
a participacie Rémov do roku 2030. Vyber vyskumnej vzorky prebehol inkluzivne a zamerali
sme sa na respondentov a respondentky, ktori prinalezia k rémskej narodnostnej mensine,
majd pracovné skdsenosti a boli starsi ako 18 rokov. Zber dotaznikov prebehol od méja 2021
do oktébra 2021. Kzberu kvalitativnych dat sme pristipili prostrednictvom
polosStruktirovanych rozhovorov. Rozhovory boli uskuto¢nené od jina 2021 do novembra
2021. VAcsi podiel participantov pre obidve metddy ziskavania dat sme oslovovali priamo
v marginalizovanych rémskych komunitich v obciach z Banskobystrického, Presovského
a Kosického kraja, v ktorych podla Atlasu romskych komunit (2013) zije najvacsi podiel
Rémov. MenSiu Cast dat sme ziskali z ubytovni vo vacSich miestach, ktoré su typické
pritomnost'ou pracovnych migrantov. Ziskané data sme nasledne analyzovali prostrednictvom
interpretativnej fenomenologickej analyzy.

3 VYSLEDKY

V analyzy dat ziskanych prostrednictvom dotaznika ramci vyskumu sme sa zamerali na
odpovede, ktoré suviseli s otazkou ,Aké sii podl'a vds najzdvaznejsie prekdzky alebo problémy v
dostupnosti prdace?”

Na danu otazku odpovedalo n=739 respondentov, pricom n=247 odpovedalo, Ze prislusnost
k rémskej narodnostnej mensine je bariérou pri vstupe na trh prace, pretoze zamestnavatelia
nechci zamestnavat Rémov a Rémky atiez n=165 respondentov uviedlo nedostatocné
dosiahnuté vzdelanie. Medzi odpovede (n=225) oznacené ako iné boli uvadzané prekazky ako
nedostato¢nd vedomost o pracovnych ponukach, nedostatok financii na cestovanie, slaba
dopravnd infrastruktira potrebnd na cestovanie za pracou, vyskyt malych deti v rodine,
potreba starostlivosti o chorého rodinného clena, strach aneistota pri strate socialneho
zabezpecenia, odlicenie od rodiny aosobné problémy. Rezidencna segregacia zniZuje
moznosti vytvarania a rozvoja socidlnych vazieb a kontaktov medzi prislusnikmi etnickych
mensin a prislusnikmi vac¢Sinového obyvatel'stva. Obyvatelia segregovanych osidleni maju
obmedzené prilezitosti na nadviazanie a rozvoj medzi-etnickych socialnych kontaktov, ktoré
su doblezité v budovani vziajomného reSpektu, rozvoji tolerancie a uplatneni jednotlivcov
vroznych sférach spolocnosti, teda aj v oblasti pristupu na trh prace (Laurence, 2017;
Semyonov, Glikman, 2009).
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Graf 1 Prekdzky v dostupnosti prdce
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Zdroj: Vlastné spracovanie

V ramci kvalitativnej Casti vyskumného zistovania sme sa tiez pytali, ¢i sa nasi respondenti
stretli niekedy s diskriminaciou.

Tab. 1 Diskrimindcia pri hl'adani si zamestnania

Otazka: Stretli ste sa niekedy s diskriminaciou preto, Ze ste Rom/Rdmka? MoZete ndm

Zena, 40 rokov,
Zapadoslovensky
kraj

Muz, 45 rokov,
Zapadoslovensky
kraj

Muz, 40 rokov,
Banskobystricky
kraj

porozpravat, ako to vyzeralo?

,2Urcite ano. Chodili sme sa pytat' do miestnych podnikov a povedali mi
hned’ na vratnici alebo recepcii, Ze nepotrebuju, aj ked’ mali inzeraty
o tom, Ze do zamestnania potrebuju l'udi. A napriklad som vedela, Ze
tam niekoho zobrali a mnia nezobrali.”

,V jednej firme sa mi stalo, Ze som sa $Siel opytat a povedali mi na
rovinu, Ze Rémov neprijimaja.”

»Nasiel som si inzerat na pracu do Rakuska cez jednu agenttru. Volal
som im tam, ale nepovedal som, Ze som R6m. Povedali mi, Ze m6Zem
prist na pobocku, tak som tam iSiel. A ked som tam zazvonil, cez
kameru videli, Ze som Rém a povedali mi, Ze mézem ist domov a ani
miia nevpustili do vnutra.”
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Diskrimindcia Rémov na trhu prace sa objavuje aj v niektorych inzeratoch, v ktorych
zamestnavatelia udavaju priamo do textu informaciu, Ze na pontkant pracu sa nemajua hlasit
Rémovia (IZ, 2019).

Tab. 2 Premostovacia véizba pri hI'adani si zamestnania
Otazka: Ako ste sa dostali do zamestnania?

Muz, 25 rokov, ,Ked vas aspon niekde dakde poznaju daki 'udia, tak vedia o vas aspon

PreSovsky kraj niec¢o povedat. A vedia o vas povedat, Ze viete pracovat. Kamarat mi
vybavil, Ze pomocnik strojov mézem robit v Mladej Boleslave, ked’
sme tam skoncili so zamkovou dlazbou.”

Muz, 45 rokov, ,Bez kontaktov ste strateny. A lepsie si tak ndjdete pracu. Lebo vam

Banskobystricky povie o zamestnani, €o je to tam zac a aky tam je ¢lovek.”
kraj
Zena, 38 rokov, ,Zohra to rolu, ked niekoho poznate, Ze sa kus prihovori. Tam ten sa
PreSovsky kraj prihovori, uz I'ahsie sa hl'ada.”
4 DISKUSIA

Hrabovsky (2016) uvadza, Ze protiromsky rasizmus nevznikd ako izolovany rasisticky
program, ale Ze ho skor moézeme priradit k problémom ,moderného sveta“. Moderny,
konkuren¢ny a individualisticky pohl'ad na 'udsku spolocnost’ ¢asto neprihliada na zlozitost
zaradenia sa do spolocnosti pre odstrkované skupiny Zzijlice navyse ,v pasci“ generacnej
chudoby. V tejto atmosfére, ked' sa nadmerne precenuju tzv. osobné talenty, inteligencia,
charakter alebo rovnost Sanci a neprihladia sa na socidlny a spoloc¢ensky kontext, v ktorom je
mozné tieto vlastnosti rozvijat, moze doéjst na vyzvy na odstranenie, aZ zniCenie tzv.
»heprispésobivych” skupin. Individualistické teérie chudoby pripisuji chudobu vrodenym
dispozicidm jednotlivcom, ktori su vdaka tymto vrodenym vlastnostiam napriklad
neumiestnitel'ni na trhu pracu, resp. si nedokdzu najst pracu (Bridges, 2017; Herrnstein,
Murray, 1994). Znacna Cast tychto tedrii obsahuje negativne stereotypy, ako su odliSny
hodnotovy systém, postoje a neprispdsobivé spravanie, (Poslom akol.,, 2020). Takto Cast
verejnosti Casto vysvetluje chudobu u Rémov. Jednym z typickych stereotypov o pri¢inach
neuspechu vylucenych skupin vo vzdeldvani a nasledne na trhu prace je tvrdenie o nizsej
inteligencii, resp. subjektivnej neschopnosti dosahovat dobré vzdelavacie vysledky.
Multidimenzionalny pohl'ad naznacuje, Ze Gispech a netspech nie s predurcené vSeobecnou
inteligenciou a v Ziadnom pripade nepredurcuju socidlne a ekonomické osudy (Jencks, 1998;
Kohn, 1999; Nisbett, 2015; Stanovich, 2010; Steele, Aronson, 1995). Podobné tvrdenia st
typické pre zastancov meritokratickych principov, ktoré hovoria o tom, Ze bohatstvo, moc,
vysady by mali byt rozdelované na zaklade schopnosti, talentu a dsilia jednotlivcov.
Meritokracia mala byt lepsSia ako restriktivne socialne Struktiry z minulosti, kde vysledky
urcovali rodinné a socidlne vazby. Tradi¢né triedne Struktiry mali byt nahradené novym
systémom zaloZenym na vysledkoch testov vo vzdeldvani, zndmkach a inteligencii, ¢o pre
mnohé deti z robotnickej triedy mohlo znamenat moZnost' dostat’ sa z chudobnych pomerov.
I napriek tomu, Ze sa meritokracia snazila vytvarat férové prostredie, prave tento pristup
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sposobuje nerovnosti az diskriminaciu (Foroohar, 2020; Mark, 2020). Nezohl'adiiuje totiz
skutoc¢nosti, ako napriklad segregaciu a nekvalitné vzdelavanie, ktorym celia aj romske deti
z vylucenych lokalit. Romske dieta z vylicenej lokality totiz mdéZe mat talent a nadanie, ale ak
sa vzdelava v segregovanej skole, ktora poskytuje nekvalitné vzdelavanie, nema svoje nadanie
a schopnosti ako rozvijat (Hall a kol., 2019; Vancikova a kol., 2017).

Pre tspesnud eliminaciu protidmskeho rasizmu je potrebné riesit segregaciu, ako podobu
socidlneho vylucenia. Priestorova segregicia zaloZend na etnickom principe je uz dlho
povazovana za hlavny Strukturdlny mechanizmus, prostrednictvom ktorého je etnickym
mensindm odopierany rovnaky pristup k prileZitostiam v oblasti vzdelavania, zdravia,
zamestnanosti a byvania. Massey a Denton (1993) svojou analyzou potvrdili, Ze koncentraciou
chudoby vytvorila rasova segregacia znevyhodnené socidlne prostredie pre chudobnych
minoritnych obyvatelov a Zivotné podmienky s ovela menSimi vyhodami pre bohatych
minoritnych obyvatel'ov v porovnani s majoritou s podobnym socidlnym postavenim. Quillian
(2012) vo svojej analyze dokazal, Ze koncentrovana chudoba nepochadza len z interakcie
medzi minoritnou chudobou a minoritnou segregaciou, ale je tiez ovplyvnend uroviiou
geografickej separacie medzi chudobnou majoritou a chudobnou minoritou, ako aj stuptiom
segregacie medzi chudobnymi minoritnymi skupinami a chudobnou majoritou. Hlavna
myslienka Masseyovej tedrie segregacie spociva v tom, Ze tento pristup oddeluje skupiny
s vysokou mierou chudoby od skupin s nizkou mierou chudoby. Geograficky koncentrovana
chudoba priamo vyplyva z dvoch zakladnych Strukturalnych podmienok v spolo¢nosti, a to z
vysokej miery chudoby mensin a vysokého stupina rezidencnej segregacie mensin. Vysledkom
tohto procesu oddelenia je koncentracia chudobnych, v ktorej sa dalej kumuluju dalSie
Strukturalne znevyhodnenia (Hess et al., 2019; Massey, Tannen, 2015; Massey, Tannen, 2016).
Takéto prostredie je charakteristické aj nizkou existenciou slabych vazieb. Podla
Granovetterovej (1995) tedrie su osoby Zijice vo vyliceni ochudobnené o socidlne vazby
s okolitym prostredim mimo svojho najblizSieho okolia, ktorym v pripade marginalizovanych
réomskych komunit sdi majoritné susedstva. Premostovacia vazba sa stava jedinou
prilezitostou pre vSetky skupiny, ako ziskat a Sirit informacie. Sila slabych vazieb nie je o pocte
spojeni, ale spociva v schopnosti slabych vazieb dosiahnut’ $irsi potencidlne heterogénne;jsi
subor informicii. Napriklad v procese hl'adania zamestnania sa uZzito¢nost silnych vazieb
zniZuje, pretoZe jednotlivcom poskytuju podobné a potencidlne nadbyto¢né informaécie
(Granovettter, 1973; Liu at al., 2017). Vzajomna interakcia medzi dvomi rozdielmi skupinami
vedie k ziskavaniu informacii z réznych oblasti zivota a k vzajomnému spoznavaniu, co je
vel'mi dolezité z pohl'adu odburavania stereotypov a predsudkov. Tieto premostovacie vazby
tvoria socidlne spojenia, ktoré spajajui dve inak neprepojené sietové skupiny a poskytuju tak
jedinu cestu medzi dvomi nesuvisiacimi skupinami. Premostovanie teda znamena vytvaranie
a udrZiavanie slabych vazieb, v ktorych okrem iného prebieha zdiel'anie informacii (Briggs,
2003; Putnam, 2000). Prenos informdcii prebieha cez komunika¢nt retaz a moZnost ziskat
informaciu je zavisla od pozicie, ktori jednotlivec v socialnej sieti ma. Cim menej slabych
vazieb jednotlivec ma, tym je pravdepodobnejsie, Ze ziskané informacie budd mat’ rovnaky
charakter, pretoZze pochadzaji zo silnych vizieb, kde st informdcie zdielané. Satara,
Rusnakova a GabCova (2020) uvadzaji, Ze medzi zamestnanymi Rdmami Zijicimi v segregacii
prevladaju informadcie od priatel'ov, susedov a informAcie ziskané na obecnom tdrade. Romovia
zijuci na okraji obce Cerpaju informacie z obecného tiradu a od zamestnavatel'ov. U Rémoch
zZijucich v priestorovej integracii dominuji neformalne zdroje - priatelia, susedia, rodina
a pribuzni.
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5 ZAVER

Protirémsky rasizmus a s tym savisiaca segregacia a socialne vylucenie maju vyznamny vplyv
na vSetky oblasti Zivota R6mov a v konecnom désledku aj majoritného obyvatel'stva (celej
spolocCnosti). Diskrimindcia pri vstupe do zamestnania je dlhodobo vaznym problémom,
ktorému Celia Romovia a Rémky na Slovensku. Rovnako tak je zavazny problém v oblasti
vzdeldvania, kde neopravnené diagnostikovanie rémskych deti a ndsledné zarad’ovanie do
Speciadlnych kol a tried im spdsobuje vaZznu ujmu s trvalymi nasledkami na cely zZivot, pretoze
nemdézu s mentalnym postihnutim absolvovat $tidium v hlavnom vzdeldvacom prade a ziskat
vzdelanie potrebné pre trh prace. Specilne a segregované $kolstvo vychadza z presvedéenia,
Ze osoby v marginalizovanych rémskych komunitach potrebuju Specifické a Specidlne
pristupy, ktoré vSak nemajui charakter vyrovnavacich opatreni, ale skor viac prehlbuju
znevyhodnenie, socidlne vylic¢enie a chudobu. Co je v$ak kli¢ové v pripade protirémskeho
rasizmu, je skutocnost, Ze si nezeld zapojenie Romov do spolo¢nosti. Ak za¢nd prevazovat
tvrdenia, Ze Rdmovia nemdézu dosiahnut Ziadny pokrok, potom tieto tvrdenia uz v pociatkoch
prispievaju k neuspesnosti zaclefiovania Rémov do spolocnosti a realizacii inkluzivnych
programov. Protiromsky rasizmus sa teda stdva vyznamnou bariérou v zaclenovani socidlne
vylucenych Rémov a to najma v oblasti vzdelavania a zamestnanosti. Eurdpska komisia vedie
konanie voti Slovenskej republike za porusenie smernice EU o rasovej rovnosti zakazujicu
diskriminaciu z dévodu rasového alebo etnického poévody vo viacerych klicovych oblastiach
zivota vratane vzdelavania, pretoZe su dlhodobo rémske deti neopravnene zarad'ované do
Specialnych $kdl, Specidlnych tried a dochddza réznymi sposobmi k marginalizacii rémskych
deti ich umiestiiovanim do vyhradne rémskych tried alebo $kol. V suvislosti s touto témou
evidujeme zatial' nepravoplatné rozhodnutie Okresného sidu PreSov (2021), ktory rozhodol,
Ze Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva PreSov a Zakladna skola
s materskou $kolou v Hermanovciach porusili zasadu rovnakého zaobchadzania a dopustili sa
diskriminacie vo vzdelavani z dévodu prislusnosti k roémskej narodnostnej mensine vo vztahu
k trom Ziakom, ktori podali Zalobu v roku 2016.

Dlhodobo je v prieskumoch diskriminacia oznacovana za najvacsiu prekazku vo vzdelavani
a vstupu na trh prace (Agentura Eurépskej unie pre zakladné prava, 2018; Kahanec, 2020;
Machlica, Ztdel, Hidas, 2014). Uplatiiovanie antidiskriminaénej legislativy v oblasti
zamestnavania v praxi je potrebné posilnit, ¢o vyplyva aj zo spravy Slovenského narodného
strediska pre I'udské prava za rok 2017, kedy vacsina antidiskrimina¢nych staznosti podanych
v sledovanom roku (konkrétne 58 zo 70) suvisela s trhom prace (Roma Civil Monitor, 2019). V
roku 2018 rozhodol Krajsky sud v KoSiciach po 8 rokoch, Ze mesto SpiSskd Nova Ves
diskriminovalo Rémku, Vieru Pompovi, v pristupe k zamestnaniu z dévodu jej etnickej
prisluSnosti. Mesto SpiSska Nova ves sa jej podla rozsudku malo ospravedlnit a zaplatit
nahradu nemajetkovej ujmy vo vyske 2500 Eur. Pompova argumentovala, Ze sa jej dostalo
nerovnakého zaobchadzania v porovnani s nerémskymi uchadzackami, ktoré nielenZe mali
nizsiu kvalifikaciu a menej skiisenosti v praci s Rdmami, ale na rozdiel od nej ani neovladali
rémsky jazyk. Pompova sa odvolala aZ na Ustavny std SR, ktory rozhodol na zaklade principu
obrateného dokazného bremena, ktoré nizsie sudne instancie odmietli uplatnit. Vo svojom
kone¢nom rozhodnuti Krajsky sid v KoSiciach potvrdil etnickti diskriminaciu (Roma civil
monitor, 2019; Rozsudok Krajského stidu KoSice, 2018).
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EXCLUSION FROM THE LABOUR MARKET IN THE CONTEXT
OF ANTI-ROMA RACISM

Abstract:

Background: Anti-Roma racism contributes significantly to the social exclusion of Roma and the
subsequent poverty in which the majority of people from marginalized Roma communities are
living. The elimination of anti-Roma racism is essential in the process of inclusion of excluded
groups in society.

Goal: The goal of the study is to find out whether Roma perceive prejudice, racism and
discrimination as one of the barriers for entering and remaining in the labour market.

Methods: The research was conducted within the project APVV-17-0141 in two phases -
quantitative and qualitative. For the quantitative part a non-standardized questionnaire was
used - n=739 and for the qualitative part a semi-structured interview was applied. The sample
in the qualitative sequence consisted of n=40 participants whose ages ranged from 18 to 58 years.
The research was primarily aimed to identify the barriers of Roma in the job market.

Results: Based on the analysed data, it can be concluded that anti-Roma racism is an important
factor affecting Roma access to the labour market from the perspective of Roma themselves.
Employment plays a key role in the process of social inclusion of Roma and in the fight against
poverty. As a number of studies, including our findings, show, an important determinant in these
processes is segregation - both spatial (in housing), but also segregation in education and other
areas of life. As we will show in the paper, segregation is one aspect of anti-Roma racism.
Implication: Recognition of anti-Roma racism as a significant societal problem will help to
remove many of the obstacles that block the building of an open and inclusive society. It can also
have an impact on the helping professions - specifically social work - if it includes in its portfolio
approaches aimed at eliminating racism and oppression on the grounds at the basis of ethnic
diversity.

Keywords: Anti-Roma racism. Social exclusion. Poverty. Roma. Segregation.
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