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Editorial

Editorial

»Vsetko je vo vsetkom® - vy-
rok gréckeho filozofa Anaxa-
gora, stary takmer 2500 ro-
kov, vo svetle sucasnych
poznatkov fyziky, matemati-
ky, mediciny, geologie, genetiky, biochémie, aku-
punktiry a mnohych dalsich vedeckych disciplin,
ostava pre mysliacich Iudi aktualny a ,moderny“
i dnes.

Zistujeme, ze poznatky ,nemedicinskych® odbo-
rov sa priamo premietaju do medicinskych po-
znatkov, ze faktory prostredia ovplyviuju Zivot
a zdravie Iudi, informac¢né, chemické, biologické
a iné pochody a informac¢né a energetické toky,
za¢iname si uvedomovat stvislosti, ktorym nasi
predkovia rozumeli a akceptovali ich vo svojom
spdsobe Zzivota.

Nanovo tak objavujeme ,zabudnuté® poznat-
ky a principy, pravdou ostava, ze nas ,odborny“
pohlad na mnohé vedomosti je sice ,vedecky®,
ale ¢asto nam chyba spravna ,hlbka poznania“
tychto javov a zakonitosti.

Vedecka rada

Preto objavujeme nové vysvetlenia starych po-
znatkov (v ¢asopise napriklad fyzikalne suvislosti
pyramidového modelu nielen v kontexte aku-
punktury, dalej moznost ich binarneho ¢i grafic-
kého zobrazenia a spracovania, vplyv geologickeé-
ho podlozia na procesy nad nim), ktoré sa dnes
mozno javia ako revolucné.

Ak si vSak spomenieme na objavenie magického
$tvorca Fu-Shim na chrbte korytnacky a revolud-
ciu v matematike, ktort tento objav svojho ¢asu
vyvolal a ddme ho do suvislosti so sti¢asnostou,
kedy st magické Stvorce zabavnym doplnkom
uciva zakladnej $koly, ostava nam verit, Ze nasi
potomkovia budd chapat naznacené suvislosti
a tedrie podstatne komplexnejsie a v $irsich su-
vislostiach ako my a Anaxagorov vyrok ,Vsetko
je vo vSetkom“ nadobudne este hlbsi a komplex-
nejsi zmysel ako ho dnes chdpe nasa generacia.
Verim, Ze aktudlne ¢islo ¢asopisu umozni jeho
Citatelovi hlbsie pochopit dalsie suvislosti.
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Niektoré mozné fyzikalne suvislosti pyramidového modelu v akupunkture

MUDr. Gustdv Soldr, PhD., Ing. Juraj Soldr, PaedDr. Zlatica Soldrovd, PhD.

'
Suhrn
Autori pokracuju v analyze
vztahov vo vnutri pyramido-
vého modelu. V predlozenej
studii vyhodnocuju rotacie
najméd horizontdlnej roviny
modelu, pricom vychadzaju
jednak z tradi¢nych pa-kua podla Fu-Shi a Wena
a jednak z novych pa-kua S1 a S2. Vsetky $tyri
pa-kua vytvaraju uzavrety cyklus ako sucast dal-
$ich procesov, ktoré nie st predmetom tejto ana-
lyzy. Priradenie fyzikalnych sil vo vzajomnych
usporiadaniach jednotlivych pa-kua sa opiera
o podobnost vlastnosti tychto systémov. Model
interakcii podla fyzikalnych sil vykazuje zaujima-
vu podobnost vztahov vo fyzike a akupunkture.
Tieto vztahy vyzaduju podrobny interdisciplinar-
ny vyskum. Vysledky mozu zdsadne ovplyvnit
nas$ pohlad na nielen medicinske skuto¢nosti.

Klucové slova

pyramidovy model v akupunkture, pa-kua podla
Wena, pa-kua podla Fu-shi, pa-kua S1, pa-kua S2,
cyklus pa-kua

Material a metédy

Analyzovali sme postupnosti a premeny v jednot-
livych pa-kua a ich vzajomné suvislosti. Postu-
povali sme matematickou metédou magického
$tvorca, podla ktorej si pa-kua usporiadané.!*!
Zakladnym podkladom pre interpretaciu bolo
pa-kua podla Fu-shi®, ktory reprezentuje zak-
ladny resp. vychodiskovy stav (podla ,Tradicie®
esencidlnu podstatu He-Tu)®. Takéto usporiada-
nie md vertikalnu, horizontalnu a dve diagonal-
ne osi. Kazda os vyjadruje funkény vztah. Z po-

Niektoré mozné fyzikalne suvislosti

pyramidového modelu v akupunkture

MUDr. Gustav Solar, PhD., Ing. Juraj Solar,
PaedDr. Zlatica Solarova, PhD.

dobnosti tychto vztahov s fyzikalnymi veli¢inami
sme ich priradili k jednotlivym osiam pa-kua.
Koreldcie akupunktirnych a moznych fyzikal-
nych interpretacii su zjavné.

Vseobecné terminologické a metodologické
poznamky

Vsetky diagramy pa-kua pozostavaju z 8 trigra-
mov usporiadanych do kruhu resp. $tvorca v po-
radi podla typu pa-kual®. Kazdy trigram predsta-
vuje ¢iarovy kod zlozeny z troch rovnobeznych
Ciar, pricom sa pouzivaju plna ¢iara, vyjadrujica
charakteristiku yang a prerusend ciara, vyjadru-
juca charakteristiku yin>®. Toto klasické zobra-
zenie je bindrne, kde plnu ¢iaru mozno vyjadrit
¢islom jedna a prerusovanu ciaru c¢islom nula.
Trigramy sa citaju zdola hore a kazdy trigram
mozno vyjadrit troma ¢islami s vyuzitim bindr-
neho kédu (1 - 0). To umoznuje ukladat a spra-
covavat informacie v pocitacovom jazyku. Pod-
la tradicie popisanej v Knihe premien (I-ting)
sa jednotlivé trigramy vyjadruja takto:>®

CCHIEN: trigram pozostavajtci z troch plnych
¢iar v bindrnom kéde 1 - 1 - 1. Predstavuje nebo,
pevnost a tvoriva silu. Podla Tradicie v ,,rodin-
nej“ terminoldgii, vyjadrujucej vztahy a hierar-
chiu je tento trigram aj synonymum pre otca.

SUN: ¢iselny kéd 0 - 1 - 1 predstavuje vietor,
jemné vnikanie, prienik. V ,rodinnej“ termino-
16gii je synonymum pre prvu ¢i najstarsiu deéru.

LI: ¢iselny kod 1 — 0 — 1 predstavuje ohen, jas-
nost, inteligenciu. V ,rodinnej“ terminoldgii je
synonymum pre druhd, ¢i prostredna dcéru.

Akupunktura a naturédlna medicina  4/2015
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TUE]J: ¢iselny kéd 1 - 1 - 0 predstavuje jazero,
radost, otvorenost. V ,,rodinnej“ terminoldgii je
synonymum pre tretiu, alebo najmladsiu dcéru.

CEN: ¢iselny kéd 1 - 0 - 0 predstavuje burku,
hrom, pohyb, rast. V ,rodinnej“ terminoldgii je
synonymum pre prvého, alebo najstarsieho syna.

KCHAN: ¢iselny kéd 0 - 1 - 0 predstavuje vodu,
zéhadnost, hlbku, zmysluplnost. V ,rodinnej
terminoldgii je synonymum pre druhého ¢i pro-
stredného syna.

KEN: ¢iselny kod 0 — 0 - 1 predstavuje horu, za-
stavenie, meditaciu, pokoj. V ,rodinnej“ termi-
noldgii je synonymum pre tretieho ¢i najmladsie-
ho syna.

KCHUN: ¢iselny kéd 0 - 0 — 0 predstavuje zem,
prijimajuci princip, poddajnost. V ,rodinnej*
terminoldgii je synonymum pre matku

Tato terminologia ma svoj hlboky vyznam rov-
nako, ako aj ¢iselné kddy. Pri synoch sa pohybu-
je zdola hore (¢islica 1), pri dcérach sa pohybuje
zdola hore ¢islica 0. Otec a matka maju kody 1 -
1 -1resp.0-0-0.

K trigramom sa priraduju aj komplexné (tzv. ,,za-
zracné® ¢i ,mimoriadne®) meridiany. Trigram
je ale vyjadrenie urcitého procesu, ktory sa
vzdy spusta ¢i iniciuje v kardinadlnom bode pri-
slusného organového merididnu. Znamena to,
Ze trigramom pomenovany proces zacina v meri-
diane, ktorého sucastou je kardinalny bod. Tento
proces nesie zakladné charakteristiky tohto meri-
dianu a nie iba kardinalneho bodu. Preto nemoz-
no oznacit prislusnym trigramom kardialny bod,
lebo vzdy ide o komplexny proces vyjadreny vo
viacerych aj vyznamovych rovinach. Napr. tvori-
vy princip, nebo a otec, alebo prijimajuci princip,
zem a matka atd. Tato mnohoturoviova charak-

teristika nesie v sebe rovnako casové, funk¢né,
hierarchické, rotacné, fyzikalne a dalsie aspekty.
Ich projekcie na tele a teda ich uplatnenie v aku-
punktdre a v dal$ich zlozkach naturalnej medici-
ny su len medicinskou aplikdciou, teda jednym
z mnohych prejavov ich existencie. Preto ich $ta-
dium nie je mozné bez intenzivnej interdiscipli-
narnej spolupréce.

Na druhej strane horizontalnu rovinu pyramido-
vého modelu tvori 8 meridianov usporiadanych
do yangovych a yinovych zretazeni.®) K trigra-
mom priradujeme aj nazov prislusného meridi-
anu, ktorého sucastou je kardinalny bod s tym,
ze trigram vyjadruje komplexné vlastnosti, vzta-
hy a posobenie meridianu aj nad ramec jeho prie-
behu a funkéného ohranicenia a teda aj konvenc-
ného pomenovania.

Preto

— k trigramu CCHIEN (1 - 1 - 1) priradujeme
meridian sleziny a pankreasu (LP)

- k trigramu KCHUN (0 - 0 - 0) priradujeme
meridian oblic¢iek (RE)

- ktrigramu SUN (0 - 1 - 1) priradujeme meri-
dian Zl¢nika (VF)

- ktrigramu LI (1 - 0 - 1) priradujeme meridi-
an plac (PU)

- ktrigramu TUE] (1 - 1 - 0) priradujeme me-
ridian tenkého ¢reva (IT)

— ktrigramu CEN (1 - 0 - 0) priradujeme meri-
dian trojitého ohrievaca (TC)

- k trigramu KCHAN (0 - 1 - 0) priradujeme
meridian mocového mechuara (VU)

- ktrigramu KEN (0 - 0 - 1) priradujeme meri-
dian perikardu (PE)

V kazdom pa-kua existuju $tyri zakladné osi spa-
jajuce protilahlé trigramy (meridiany). Su to ver-
tikalna os, horizontalna os a dve osi diagonalne.
Kazda os je vyjadrenim urcitej fyzikalnej charak-
teristiky (obr. 1).
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Obr. 1 Binarny zapis pa-kua Fu-shi

Magicky stvorec radu 3 je Stvorcova tabulka, kto-
ra sa sklada z 9 policok, v ktorych s umiestne-
né cisla 1 - 9 tak, ze sucet ¢isel v kazdom riadku,
stlpci a na oboch diagonalach je rovnaky (obr. 3).
Takéto matematické usporiadanie sa v , Tradicii
nazyva usporiadanie podla 9 palacov.l®’ Proble-
matikou magického $tvorca sa zaoberal uz Pytha-
goras a z tradi¢nych literarnych pramenov napr.
Lo-Shu (Kniha o rieke Lo), kde sa stretavame
s pojmom ,,magickej korytnacky“ na chrbte kto-
rej udajne bajny Fu-Shi nasiel svoje diagramy."”

V strede je Cislo 5, predstavujuce priesecnik viet-
kych osi $tvorca. Cez toto policko prechadza aj
vertikdlna os pyramidového modelu, kde su me-
ridiany hrubého ¢reva (IC), zaludka (VE), pecene
(HE) a srdca (CO).1

Tieto meridiany nemaju svoje trigramy, ich poso-
benie je eSte komplexnejsie a predstavuju rovinu
kolmu na rovinu horizontdlnu. Jedinou vynim-
kou je meridian moc¢ového mechura (VU), ktory
je sucastou oboch rovin. Zatial ¢o dominanciou
horizontalnej roviny je rotacia, doménou verti-
kélnej roviny je kmitanie. V skutoc¢nosti je vSak
takéto delenie iba didaktické, lebo cely systém
rotuje aj kmita. Vertikalna os ¢i rovina pyrami-
dového modelu nie je predmetom tejto analyzy
a budeme ju analyzovat v dal$ich publikaciach.

Vysledky

Pa-kua podla Fu-shi
Diagram pa-kua podla Fu-shi vyjadruje absolut-
nu symetriu a esencidlnu podstatu vietkého.

Suvnom v protikladoch nebo a zem, ohen a voda,
vietor a burka ako aj hora a jazero. Ide o symetric-
ky a zrkadlovo usporiadané trigramy so vzdjom-
ne sa doplnujucimi charakteristikami. V postup-
nosti ¢isel magického $tvorca je poradie matka
(0-0-0) - prvadcéra (0 - 1 - 1), druha dcéra
(1-0-1) - tretiadcéra (1 -1 -0) - pole &. 5 -
treti syn (0 - 0 - 1) - druhy syn (0 - 1 - 0) — prvy
syn (1 -0 -0) - otec (1 - 1 - 1). Poradie ma-
gického $tvorca zacina v dolnej casti vertikalnej
osi (na ¢.1) a kon¢i v hornej casti vertikalnej osi
(na ¢. 9) a tak celkove je otec hore a matka dole
(obr. 2, 3).
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Obr. 2 Pa-kua Fu-Shi
Vysvetlivky
—» RE - LP matka - otec —» VU - PU
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Obr. 3 Usporiadanie pa-kua podla magického
$tvorca (,,blesku®)

Vseobecne plati, Ze Yang zretazenie (VE IT,
RE a VU ) fazovo rotuje dolava proti smeru ho-
dinovych ruciciek) kym yin zretazenie (LP, PE,
TC a PU) rotuje doprava v smere hodinovych
ruciciek. Ide vSak len o velmi vSeobecnu charak-

teristiku, problematika rotdcii je podstatne zlo-

zitejSia a v systéme klucova. Preto sa jej budeme
venovat podrobnejsie v dal$ich pokrac¢ovaniach.

Z pohladu ,Tradicie“ vytvara vertikalna os
pa-kua jeho zakladna charakteristiku spojenia
neba a zeme, v inej rovine otca a matky. Spaja sa
tu tvor¢i aktivny princip s prijimajucim poddaj-
nym principom. Ide teda o proces Stvorenia, kto-
ry obsahuje mnoho urovni takto pomenovanych
»Iradiciou®. Zacina sa viak az v momente, kedy
ho mo6zeme ,,pozorovat® a popisat aj jeho — v tom
¢ase uz existujuce - fyzikalne charakteristiky.
Do tohto okamihu ide vylu¢ne o Bozi teologicky
princip - Slovo.

Stcasné predstavy fyziky nds vedu k modelu,
pri ktorom sa z jedinej formy energie pri Velkom
tresku najprv ,,oddelila“ gravitacia. Silné (energie
zodpovedajuce za stabilitu ¢astic na trovni jadra
atému), slabé (energie zodpovedajuce za stabili-
tu Castic na urovni kvarkov) a elektromagnetic-
ké (energie zodpovedajuce za elektromagnetické
javy od urovne celého spektra ziarenia az po che-
mické procesy) interakcie sa ,,objavuju“ az po nej
a sucasne (tzv. Planckova epocha).

Vertikdlna os (podla Tradicie nebo - zem) pa-kua
podla Fu-Shi najblizsie predstavuje z fyzikalne-
ho hladiska posobenie gravitacnej energie, zak-
ladné interakcie formujtce vztahy a tvar celého
Vesmiru. Toto pdsobenie ide od trovne vzniku
Castic az po uroven formovania celého vesmiru.
LVytvara“ teda nas svet od prvopociatku (Velkého
tresku) az po jeho dnesny stav. Posobenie gravi-
tacie podla dnesnej fyziky zodpoveda za defor-
macie priestoru a urcuje horizont udalosti (fyzika
¢iernych dier). Gravita¢nu energiu preto zobra-
zujeme vertikalnou osou reprezentujucou podla
Tradicie vztah otec — matka (obr. 4).
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Horizontalna os (podla Tradicie ohen - voda)
z tyzikalneho pohladu predstavuje jadrové inte-
rakcie. Jej horizontalny smer je mozné chapat ako
postupnost chemickych prvkov podla Mendele-
jevovej tabulky. Z pohladu protichodnych Zivlov
podla Tradicie horizontdlnou osou zobrazujeme
energiu, ktord zodpovedd za stabilitu atomov
chemickych prvkov. Dalsim dévodom takéhoto
zobrazenia priradenia je priestor rozdeleny voci
kolmej gravita¢nej osi, ktory je mozné vnimat
ako bariéru ¢i rozhranie stavov, kedy hovorime
o latke ako o hmote alebo energii. Voci ,,gravi-
tacnej“ osi je vlastne bariérou medzi poznanim,
ktoré vieme vnimat zmyslami a vedomostami
ziskanymi vyhradne z fyzikalnych rovnic (obr. 4).

Obe diagondlne osi reprezentuju elektromagne-
tické interakcie. V minulosti boli tieto interakcie
rozdelené na energetické elektromagnetické javy
a energie chemickych vazbieb. V pa-kua schéme
je toto rozdelenie chemickych interakcii a ¢isto
energeticky chapanych elektromagnetickych in-
terakcii zelatelné z pohladu prejavov tychto osi
podla klinickych vysledkov (prevaha energo-in-
formacny toku najlepsie zodpoveda Ziareniu a te-
pelny tok v tomto ponimani najlepsie zodpoveda
chemickym procesom). Sucasne nas fyzikdlna
interpretacia vedie k uvahe, Ze aj v pa-kua podla
Fu-Shi by sme mali diagondlne pésobenia vnimat
ako dva prejavy jednej interakcie — (bio)chemic-
kej a energo-informacnej. Model principu fungo-
vania je rovnaky, prejavy a spdsoby sledovania sa
lisia (obr. 4).
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Obr. 4 Podmienena stabilita sustavy — navrh priradenia fyzikalnych interakcii
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Pa-kua podla WEN

Usporiadanie podla Fu-Shi predstavuje doko-
nalt symetriu, ktora vSak vylucuje dynamiku.
Jej nevyhnutnym predpokladom je narusenie
dokonalej symetrie. Prvou rotaciou pa-kua podla
Fu-Shi - yangového zretazenia o jeden krok dola-
va a yinového zretazenia o jeden krok doprava —
vznika pa-kua podla bajneho krala WEN. Je to
dynamicky stav Luo - shu. Vertikdlnou osou toh-
to pa-kua je os VU - PU. Z pohladu Tradicie vy-
tvara vertikdlna os pa-kua zakladnu charakteris-
tiku spojenia ohna a vody, v inej rovine druhého
syna a druhej dcéry. Spéja sa tu element OHNA
a VODY, teda uz materidlna faza Stvorenia. Patria
sem jadrové reakcie z hladiska fyzikalneho. Zak-
ladnt os pa-kua, ktora je jedine¢na a vyskytuje sa
len v tomto pa-kua (¢im tvori jeho charakteristi-
ku), je os IT - TC. Z hladiska ,,Tradicie” spojenie
jazera a burky, prudkého pohybu s otvorenos-
tou, teda dynamiky. Rotacia osi ,,typu pa-kua“ sa
postva oproti zakladnému pa-kua dolava, teda
yangovym smerom, kym os VU - PU tvoriaca
najstabilnejsiu zlozku vietkych pa-kua doprava
teda smerom yin. Os VU - PU je jedinou, ktord
sa vyskytuje vo vSetkych pa-kua ako casopriesto-
rova os. Smer rotacie tychto dvoch osi je rovnaky
a su voci sebe vzdy kolmé (obr. 5).
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Obr. 5 Pa-kua Wen
Vysvetlivky
—> RE - PE matka - 3. syn —» VU - PU
2.syn - 2. dcéra —> VF - LP 1. dcéra - otec
—»IT - TC 3. dcéra - 1. syn

Na prelome minuleho storoc¢ia kvantova fyzika
a tedria relativity uplne prevratila nas pohlad na
svet. Aj ked tieto tedrie navzdjom nie je mozné
jednoducho skombinovat, ¢o viedlo k velkym
a pre fyziku prinosnym polemikdm autorov -
Alberta Einsteina a Nielsa Bohral, ukazali ndm,
ako sme na$im zmyslovym vnimanim obmedzo-
vani.

Fyzika potrebuje ,,dokonalé“ rovnice. Plati to aj
pre najnovsiu tedriu superstrun. Realita, dynami-
ka vesmiru, samotna podstata existencie je dana
nedokonalostou. Prave tieto malé disharmonie
tesne po Velkom tresku spodsobili, ze existuju
rozne prejavy energie, Castice, atémy, hviezdy,
¢i galaxie. Aj tu jednoznacne plati princip rotacie
a premeny pri zachovani celkovej energie sustavy.
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Pa-kua S1

Rotaciou yangového a yinového zretazenia o dal-
81 krok vznika pa-kua S1. Vertikalnu os tvori PE
a TC, z hladiska ,Tradicie® spojenie prvej dcéry
a prvého syna, vetra a burky. Z fyzikalneho hla-
diska ide o jednu z diagonalnych osi zakladného
pa-kua Fu-Shi, reprezentujucu chemické vizby.
Zakladnu os pa-kua, ktora je jedinecna a vysky-
tuje sa len v tomto pa-kua ¢im tvori jeho charak-
teristiku je os IT — LP, ktora je spojenie otca a tre-
tej dcéry, teda tvorivej sily, tvorivého principu
a radosti, otvorenosti.(obr. 6).
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Obr. 6 Pa-kua S1
Vysvetlivky
—> RE - PE matka - 3. syn —=» VU - PU
2.syn-2.dcéra——> VF -TC 1. dcéra - 1. syn
—» [T - LP 3. dcéra - otec

Pa-kua S2

Poslednou rotaciou yangového a yinového zre-
tazenia o dal$i krok proti pa-kua S1 vznika
pa-kua S2. DalSou roticiou potom opit vznika
zékladné pa-kua podla Fu-Shi - pokojovy stav
arotacny cyklus sa opakuje. Vertikdlnu os pa-kua
S2 tvori druha diagonalna os pa-kua Fu-Shi IT -

PE, z hladiska ,Tradicie“ spojenie tretej dcéry
a tretieho syna, teda hory a jazera. Spojenie za-
stavenia, odpocinku a otvorenosti a radosti tvo-
ri poslednu fazu cyklu pred pokojovym stavom
(pa-kua Fu-Shi) a opakovanim celého cyklu.
Z tyzikalneho hladiska reprezentuje tato os tiez
chemickeé vazby. Zakladnu os pa-kua, ktora je je-
dine¢na a vyskytuje sa len v tomto pa-kua S2 ¢im
tvori jeho charakteristiku, je os RE - TC (obr. 7).
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Obr. 7 Pa-kua S2
Vysvetlivky
—> RE - PE matka - 1. syn —=» VU - PU
2.syn -2. dcéra —> VF - LP 1. dcéra - otec
—» IT - PE 3. dcéra - 3. syn

V ,Tradicii“ ide o spojenie matky ¢i v inej rovine
prijimajuceho principu s prvym synom - burkou,
pohybom a prudkym rastom.

Spoloc¢né charakteristiky a principy

Rota¢ny cyklus postupuje v poradi pa-kua
Fu-Shi - Wen - S1 - S2 - Fu-Shi - Wen - §1 -
§2... a medzi jednotlivymi pa-kua su fazové po-
suny, ale aj dalSie zloZité procesy, ktoré budeme
analyzovat v dal$ich publikdciach.
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Kazdé pa-kua ma svoju jedinecnu os, ktora ho
charakterizuje a nevyskytuje sa v ziadnom inom
pa-kua. Tieto osi v poradi pa-kua rotuju dolava.

Jedinou stabilnou osou, ktord je vo vsetkych
pa-kua je od VU - PU. Tato os v poradi pa-kua
rotuje doprava.

Osi typu pa-kua (jedine¢né osi) a os VU - PU su
vo vSetkych pa-kua na seba kolmé.

Kazda os v zdkladnom pa-kua Fu-Shi tvori v dal-
$ich pa-kua vertikalnu os — horizontélna os tvori
vertikalu pa-kua WEN a horizontalne osi tvoria
vertikaly v pa-kua S1 a S2.

Jednotlivé pa-kua a ich cykly vyjadruju vietky
¢asové, priestorové, kozmologické, energetické,
informacné a dalsie fyzikalne charakteristiky ako
aj ,,Iradiciu® multidimenziondlne a mnohourov-
nove. Maju univerzalnu platnost a ich projekcia
na organizmus je len jednou z moznych aplikacii.
Vyjadruja $tyri fazy neustalych premien v Uni-
verze pri zachovani ich cykli¢nosti.

Popisané cykly a rotacie sa vztahuju k horizon-
talnej rovine pyramidového modelu akupunktu-
ry a st prepojené aj s jeho vertikdlnou rovinou.
Tieto vztahy budeme analyzovat v dal$ich publi-
kaciach.

Diskusia

V prezentovanej pilotnej $tudii si analyzované
vztahy a cykly v horizontalnej rovine pyramido-
vého modelu. Podrobnejsie popisy a najmi ana-
lyzy presahuji priestorové moznosti tejto studie,
preto je obmedzena len na zakladné popisy a ana-
lyzy. Napriek tomu ziskané poznatky podstatne
obohacuju teériu rota¢nych mikrosystémov. Li-
terarne pramene k tejto problematike komplexne
su len z okruhu publikacii autorského kolektivu.
(4.5 6] Ostatné literdrne pramene z ,Iradicie st
sice bohaté, ale obmedzené len na pa-kua Fu-Shi

a Wen.>#l, To st len prvé dve casti cyklu a bez do-
plnenia celého cyklu maju len parcidlny vyznam.
Preto konfrontacia a komparacia analyz je znac-
ne determinovand obmedzenymi udajmi. Popis
cyklov pa-kua potvrdzuje opravnenost existencie
aj pa-kua S1 a S2, bez ktorych by popis a pocho-
penie tychto cyklov nebolo mozné. Doterajsie
interpretacie vychadzali len z vzdgjomnych vzta-
hov a postupnosti tripletov.*! Konstrukcia pa-kua
S1 a S2 bola odvodena primarne z tripletov, ktoré
boli v nedavnej minulosti publikované.*! Ak od-
hliadneme od mytickych zdrojov v ,Tradicii
ukazuje sa, ze vztahy a suvislosti maji matema-
tické aj fyzikalne zakonitosti, ktoré musime este
hlbsie spoznavat. Preto je aj tato prezentovana
studia predovsetkym vyzvou k hlbsim interdisci-
plindrnym analyzam, ktoré mézu velmi podstat-
ne ovplyvnit doteraz zauzivané algoritmy nielen
v medicine. Ved tieto procesy su len aplikaciou
v medicine a maju univerzalnu platnost.

Pokus o fyzikalne interpretacie je predovsetkym
snahou o lepsiu ,,uchopitelnost tychto procesov
pre prirodné vedy a bude vyzadovat dalsie pod-
robné interdisciplinarne $tudie a analyzy. Au-
torskd interpretacia vychadza z podobnosti zna-
mych fyzikalnych procesov.

Pokial ide o moznosti medicinskej aplikacie a vy-
uzitelnosti ziskanych poznatkov, existuji uz prvé
klinické pilotné $tudie, ale zatial maju len diel¢i
charakter. V kazdom pripade su vsak ziskané po-
znatky zna¢nym prinosom pre tedriu a kliniku
rota¢nych mikrosystémov TST. Napriek tomu je
tato $tudia len jednym z prvych krokov na tejto
ceste. Jej obohatenim bude iste aj dalsia analyza
vertikalnych vztahov v pyramidovom modeli,
ktora sa pripravuje.

Zaver

Pilotna analyza preukazala vztahy a suvislos-
ti medzi jednotlivymi usporiadaniami pa-kua,
ktoré su v neustalom cykle a neustale rotuju. Za-
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vadza niektoré nové pojmy a ramcovu fyzikilnu
charakteristiku procesov v horizontélnej rovine
pyramidového modelu. Tieto vztahy a stvislosti
maju univerzalnu platnost a v medicine pred-
stavuju len aplikdciu na organizmus. Celd prob-
lematika vyZzaduje rozsiahle interdisciplinarne
stadium.

MUDr. Gustav Solar, PhD., PaedDr. Zlatica
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Prvd klinika akupunktiiry a naturdlnej mediciny
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Suhrn

Praca predstavuje analyzu vynalozenych financ¢-
nych prostriedkov z verejného zdravotného pois-
tenia vo forme ndkladov na vykony a lieky u deti
a mladych dospelych s alergickymi ochoreniami.
V praci boli z tohto pohladu porovnané 2 sku-
piny pacientov - skupina liecend len postupmi
konvencnej mediciny a skupina, ktord bola lie-
¢enda ako postupmi konvencnej mediciny, tak aj
akupunktirou. Zo zrealizovanej analyzy boli
u tychto skupin zistené signifikantné rozdiely len
v uhradach za zrealizované zdravotné vykony.
Nasledne st uvedené mozné interpretacie zisteni.

Klticové slova
Akupunktira, alergia, financné prostriedky, lie-
ky, vykony, konven¢nd medicina

Uvod

Alergické ochorenia st na zdklade vyjadreni Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (WHO) Stvrty-
mi najcastejsie sa vyskytujicimi ochoreniami na
svete. Predstavuju tak spolocensku i ekonomic-
ku zataz, a to v oblasti kvality Zivota, ale i po¢-
tu dni praceneschopnosti, ¢i vydavkov na lieky
(Narodné centrum zdravotnickych informacii,
2013). Su pri¢inou neustale rastucich narokov na
finan¢né zdroje, vynakladané jednak z verejného
zdravotného poistenia, ale i od samotnych pa-
cientov. Zavaznym je i fakt, Ze v niektorych kra-
jinach Eurdpy je postihnutych alergiou viac ako
50 % detskej populacie (Hruskovi¢, 2004). V ich

Analyza finanéného dopadu zaradenia
akupunktury do komplexnej zdravotnej
starostlivosti o deti a mladych dospelych
s alergickymi ochoreniami

lie¢be je vhodné postupovat ¢o najkomplexnejsie,
s ciefom dosiahnut ¢o najefektivnejsi a najucin-
nejsi vysledok. Akupunktura sa v praxi ukdzala
ako uc¢inna a opravnene jej prinalezi miesto v za-
bezpecovani komplexnej zdravotnej starostlivosti
o deti a mladych dospelych s alergickymi ocho-

reniami.

Diagnostickeé i terapeutické postupy konvencnej
mediciny, zamerané na liecbu tychto ochoreni,
su v pripade realizacie zmluvnym poskytovate-
lom zdravotnej starostlivosti uhradzané na zak-
lade verejného zdravotného poistenia. Vykony
akupunktury sa na zaklade aktualne platnej legis-
lativy povazuju za ,nad$tandardnu® zdravotnu
starostlivost, a teda nie si na zaklade verejného
zdravotného poistenia uhradzané.

Predpoklad, Ze akupunktirnou terapiou sa ucin-
ne zasiahne do celkového stavu pacienta, pozi-
tivne sa ovplyvni jeho zdravotny stav a nasledne
sa znizi spotreba liekov a vykazanych vykonov
poskytnutnej zdravotnej starostlivosti, viedol
autorku k formulovaniu otazky, aké su naklady
na vykony a lieky uhraddzané na zdklade verej-
ného zdravotného poistenia u skupiny pacientov
s alergickymi ochoreniami, liecenych terapeutic-
kymi postupmi konven¢nej mediciny v porovna-
ni s ndkladmi na vykony a lieky uhradzanymi na
zéklade verejného zdravotného poistenia u sku-
piny pacientov s alergickymi ochoreniami, liece-
nych stibezne i akupunktirou.
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Pre realizovanie vlastnej analyzy sa autorka roz-
hodla formulovat nasledujicu hypotézu:
»Naklady na vykony a lieky uhradzané na zak-
lade verejného zdravotného poistenia u skupi-
ny detskych a mladych pacientov s alergickymi
ochoreniami, liecenych v priebehu jedného ka-
lendarneho roka terapeutickymi postupmi kon-
ven¢nej mediciny a subezne i akupunkturou su
nizsie, ako naklady na vykony a lieky uhradza-
né na zaklade verejného zdravotného poistenia
u skupiny detskych a mladych pacientov s aler-
gickymi ochoreniami, lie¢enych v priebehu jed-
ného kalendarneho roka iba terapeutickymi po-
stupmi konven¢nej mediciny.“

Material a metody

Na zrealizovanie svojej analyzy autorka vyuzila
principy ,ex post facto“ dizajnu. Vyber oddévod-
nuje tym, Ze jednotlivé skupiny su v nom dané
»after the fact® t.j. na zaklade uz danej charakte-
ristiky subjektov. V jej sledovani je tato charak-
teristika reprezentovana typom uz poskytnutej
zdravotnej starostlivosti v priebehu roka 2012,
t.j. bud konven¢nou terapiou, alebo konven¢nou
terapiou, poskytnutou subezne i s terapiou aku-
punktdrnou.

Subor

Sposob vyberu stboru bol zdmerny. Skimany
subor detskych a mladych alergickych pacientov
som vybrala z dovodu svojej profesnej orientd-
cie, ako i moznosti dostupnosti udajov spome-
dzi poistencov Vseobecnej zdravotnej poistovne,
a.s. — pacientov jedného zo zmluvnych nestat-
nych zdravotnickych zariadeni. V predmetnom
nestatnom zdravotnickom zariadeni $pecializo-
vanej ambulantnej zdravotnej starostlivosti (da-
lej len ,,ZS%) sa poskytuje ZS v odbore klinicka
imunoldgia a alergoldgia i akupunktira. Kedze
v tejto ambulancii bolo v priebehu kalendarne-
ho roka 2012 liecenych 37 pacientov - poisten-
cov Vseobecnej zdravotnej poistovne, a.s. v det-
skom a mladom veku (t.j. do 26 rokov v pripade

Studentov VS, ktori spadaju do pdsobnosti am-
bulancie vseobecného lekdra pre deti dorast)
s alergickym ochorenim stbezne terapeutickymi
postupmi konven¢nej mediciny a akupunktury,
k tejto skupine z hladiska ekvivalentnosti skupin
(vid'nizsie) priradila skupinu s rovnakym poctom
pacientov (N = 37), ktora bola liecena v priebehu
tohto kalendarneho roka iba postupmi konvenc-
nej mediciny.

Metoda zberu dat

Ex post facto design je vo svojej podstate me-
dziskupinovy (,,between-subject®) design. Z toho
vyplyva nutnost porovnavania dvoch rozdiel-
nych skupin subjektov (Goodwin, 2008), pri-
¢om rozdielnost skupin v analyze spociva v type
poskytnutej ZS - konvencnou terapiou, alebo
konven¢nou terapiou spolu s akupunkturou.
V snahe zabezpedit ekvivalentnost skupin v os-
tatnych atributoch, bol pre kazda osobu skupi-
ny, liecenej i akupunktirou, priradeny subjekt,
ktory bol s vynimkou typu poskytnutej ZS ek-
vivalentny s touto osobou z hladiska veku, po-
hlavia i diagnézy. KedZe pacientov s konkrétny-
mi uvedenymi ekvivalentnymi rysmi bolo viac,
boli zdruzeni a zoradeni v ramci jednej skupiny,
z ktorej program Research Randomizer, vyvinu-
ty Plousom a Urbaniakom (2013), vzdy nahod-
ne vybral jeden. Tento ndhodne vybrany subjekt
bol néasledne priradeny ku konkrétnemu subjektu
z prvej sledovanej skupiny. Uvedenym postupom
bola vytvorend ekvivalentna skupina 37 pacien-
tov, liecenych v predmetnom kalendarnom roku
iba konvencnou terapiou.

Kedze teda konven¢nou terapiou spolu s aku-
punktirou bolo v priebehu roka 2012 lie¢enych
37 deti a mladych dospelych, v rozmedzi veku
3 - 21 rokov (priemerny vek 9,14 roka), z toho
zenského pohlavia 14, muzského pohlavia 23,
s diagndzou ] 30 (vazomotoricka a alergicka riniti-
da) - v pocte 22, ] 45 (astma bronchiale) - v pocte
13 a L20 (atopicka dermatitida) — v pocte 2, boli
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k nim uvedenym programom ndhodne vybra-
ni 37 pacienti, lieceni iba konven¢nou terapiou,
v rozmedzi veku 3 - 21 rokov, Zenského pohla-
via 14, muzského 23 (priemerny vek 9,22 roka)
s diagndézou ] 30 - v rovnakom pocte 22, J45 -
v pocte 13 aL20 - v pocte 2. Vysledny pocet 0sob,
vstupujucich do sledovania, bol teda 74.

Pre informativne ucely bol dalej pouzity program
G Power, z ktorého boli na zaklade velkosti
skupin a typu $tatistickej analyzy ziskané dalsie
informacie ohladom velkosti u¢inku (0,8), i sile
testu (0,95) pri hladine alfa 0,05.

Udaje o vyske tthrad za poskytnuté vykony zdra-
votnej starostlivosti a preskribované lieky, ¢i uz
samotnym alergolégom, alebo na jeho odporuca-
nie vSeobecnym lekdrom pre deti a dorast, autor-
ka ziskala z udajov zdravotnickeho poistovacieho
informa¢ného systému VSeobecnej zdravotnej
poistovne, a.s.

Vysledky a zhodnotenie analyzy

Vstupné data boli spracované a vyhodnotené
v programe SPSS. Z dévodu porovnavania dvoch
nezavislych skupin pacientov, bolo povodne
k analyze dat zamyslané pouzitie t-testu pre neza-

vislé vybery, av§ak po nenaplneni vsetkych pred-
pokladov jeho pouzitia (vid nizsie) , bol zvoleny
Mann-Whitney test, ktory je jeho neparametric-
kym ekvivalentom. Celkovo boli vyhotovené tri
testy.

Prvy sa zameral na vyhodnotenie rozdielov me-
dzi skupinami vzhladom na vysku thrad z verej-
ného zdravotného poistenia za lieky preskribo-
vané alergolégom predmetnej ambulancie, prip.
na jeho odporucanie v priebehu kalenddrneho
roka 2012 - Analyza 1.

Druhy bol zamerany na vyhodnotenie rozdie-
lov medzi skupinami vzhladom na vy$ku uhrad
z verejného zdravotného poistenia za zrealizova-
né zdravotné vykony - v priebehu kalenddrneho
roka 2012 - Analyza 2.

Posledny test analyzoval rozdiely medzi skupina-
mi vzhladom na celkovt vysku thrad z verejného
zdravotného poistenia v priebehu kalendarneho
roka 2012, t.j. za preskribované lieky i zrealizo-
vané vykony spolu — Analyza 3.

Popisné $tatistiky oboch skupin pacientov vo
vSetkych troch testoch su k dispozicii v Tab. 1.

Tab. 1 Opisné statistiky oboch skupin pacientov vo vietkych troch testoch

Popisné §tatistiky oboch skupin pacientov vo vetkych troch testoch

N M Mdn Min - Max
o : konvencndlietba+ | 5, 7792 | 4147 | 1,29-391,16
vyska vihrad za lieky akupunktura
konven¢na lie¢ba 37 84,25 58,44 3,45 - 334,38
konvenc¢na liec¢ba +
vyska tihrad za akupunktira 37 35,19 41,67 1,53 - 73,97
zrealizované vykony —
konvenc¢na lie¢ba 37 41,67 46,69 3,39 -73
konvencna liecba +
vyska vihrad za lieky akupunktiira 37 107,68 68,77 8,21 — 419,52
a zrealizované vykony spolu —
konven¢na lie¢ba 37 125,86 90,34 10,16 - 382,96

Obe skupiny pacientov boli vo vsetkych 3 analy-
zach zahrnuté v rovnakom pocte N = 37.
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Predpoklad normality rozloZenia, odvodeny zo
vstupnych dat, bol zachovany u oboch skupin
v ramci premennej, vypovedajicej o uthradach
za zrealizované vykony. U premennej, ktord vy-
jadruje uhrady za preskribované lieky prevlada-
lo zosikmenie sprava. Toto zoSikmenie nasled-
ne ovplyvnilo aj tvar rozlozenia u analyzy 3, t.j.
uhrad za preskribované lieky a zrealizované vy-
kony spolu. Uvedené zosikmenie autorka odo-
vodnuje skuto¢nostou, ze v pripade niektorého
pacienta so zavaznym stupnom ochorenia, prip.
komplikdciami, bola preskribovana financne
narocnejsia terapia (napr. 334,38 eur) a zaroven
faktom, zZe vsetci pacienti, vySetreni v ambulancii
mali nejaka liecbu preskribovanu.

Predpoklad homogenity rozptylu, bol u oboch
skupin zachovany vo vsetkych troch analyzach
(analyza 1: F(1, 72) = 0,12; p > 0,05; analyza 2:
F(1,72) =0,79;p > 0,05; analyza 3: F (1, 72) = 0,03;
p > 0,05).

Predpoklady minimdlnej irovne merania a neza-
vislosti skore boli naplnené.

Z dovodu nenaplnenia jedného z predpokladov,
pre vykonanie parametrickej analyzy dat (t-test
pre nezavislé vybery), konkrétne predpokladu
normality rozlozenia dat u jednej z premennych,
autorka vo svojej analyze pristupila k neparamet-
rickej alternative. K analyze dat bol teda pouzity
vyssie zmieneny Mann-Whitney test, ktory je ne-
parametrickym ekvivalentom t-testu pre nezavis-
1¢é vybery (Field, 2009).

Analyza 1

Vyska uhrad z verejného zdravotného poistenia
za preskribované lieky nebola u skupiny pacien-
tov liecenych konvencnou terapiou spolu s aku-
punkturnou terapiou (Mdn = 41,47) signifikant-
ne odli$nd od vysky thrad u skupiny pacientov
lie¢enych len konven¢nou liecbou (Mdn = 58,44);
U =579;z=-1,14; p > 0,05; r = -0,13.

Analyza 2

Vyska uhrad z verejného zdravotného poistenia
za zrealizované zdravotné vykony bola u skupi-
ny pacientov lie¢enych iba konven¢nou terapiou
(Mdn = 46,69) signifikantne vyssia, nez u skupiny
pacientov, liecenych konvenc¢nou terapiou a su-
bezne akupunktirou (Mdn = 41,67); U = 527,5;
z=-1,7;p <0,05; r=-0,19.

Analyza 3

Vyska thrad z verejného zdravotného poistenia
za preskribované lieky a zrealizované zdravot-
né vykony spolu nebola u pacientov liecenych
konven¢nou terapiou spolu s akupunktirnou
terapiou (Mdn = 68,77) signifikantne odli$nd od
vysky uhrad u skupiny pacientov, liecenych iba
konvencnou terapiou (Mdn = 90,34); U = 551,5;
z=-1,44;p > 0,05 r = -0,17.

Diskusia

Predmetom predkladanej prace bolo porovnat
naklady na vykony a lieky uhradzané na zakla-
de verejného zdravotného poistenia u skupiny
detskych pacientov a mladych dospelych s aler-
gickymi ochoreniami, liecenych terapeutickymi
postupmi konvenénej mediciny so skupinou lie-
¢enou subezne aj akupunktirou.

V uvedenej analyze sa ako signifikantny uka-
zal byt len rozdiel vo vyske thrad z verejného
zdravotného poistenia za zrealizované zdravotné
vykony. Zisteny signifikantny rozdiel vo vyske
uhrad z verejného zdravotného poistenia za zre-
alizované zdravotné vykony u skupiny pacientov
na kombinovanej terapii predstavuje vlastne niz-
$1 pocet potrebnych zrealizovanych vysetreni za
sledované obdobie, sposobeny pravdepodobne
rychlej$im zlepsenim klinického stavu pacien-
tov, skratenim doby exacerbacie chronického
ochorenia, pripadne znizenim poc¢tu komplikacif
u skupiny deti a mladych dospelych s alergicky-
mi ochoreniami, lie¢enymi subezne i akupunk-
tarou. V uvedenej analyze nebol preukdzany
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signifikantny rozdiel medzi pacientmi, lie¢cenymi
konven¢nou terapiou subezne s akupunktirnou
liecbou a pacientmi, liecenymi len konven¢nym
spdsobom vo vyske uhrad z verejného zdravot-
ného poistenia za preskribované lieky ani v ram-
ci porovnania thrad za zrealizované vykony
a preskribované lieky spolu.

Usporu v thradach za lieky autorka predpok-
ladala z dovodu postupného znizovania davok
potrebnych liekov u pacientov na kombinovanej
terapii. V praxi bolo uvedené znizovanie potreb-
nych davok liekov zaznamenané casto. Vysvetle-
nie autorka vidi v tom, Ze alergolég predpisoval
potrebné pocty baleni indikovanych liekov na
zéklade davky, uvedenej v SPC lieku, prepocita-
nej podla veku, pripadne hmotnosti pacienta na
urcité obdobie. Znizovanie spotreby liekov u pa-
cientov na kombinovanej liecbe by sa teda mohlo
signifikantne prejavit pri porovnavani thrad za
preskribované lieky v analyze, realizovanej za
dlhsie ¢asové obdobie.

Autorka prace sa domnieva, ze vSeobecnych
signifikantnych vysledkov by sa dalo dosiahnut
pri zniZeni pozadovanej velkosti uc¢inku na d =
0,5. Pri takto stanovenej hodnote by bolo moz-
né detegovat aj mensie rozdiely medzi skupina-
mi. Pomocou programu G Power by sa pri takto
stanovenej velkosti uc¢inku a ostatnych nezmene-
nych parametroch, zistil minimalny pocet osob,
potrebnych pre analyzu (N = 184). Sledovany
subor, s ktorym mala moznost pracovat autorka,
bol prili§ maly na preukdzanie malych rozdielov
medzi skupinami (dané vysokou velkostou ucin-
ku). Pri zvy$eni siboru na uvedent hodnotu by
sa rozsiril pocet skimanych 0séb v oboch skupi-
nach o 55, ¢im by sa na zaklade zmienenej logiky
mohlo dospiet uz aj k presvedcivejsim vysled-
kom.

Optimalnym rieSenim by podla autorky bola
analyza za obdobie piatich rokov, realizovana s ¢o
najvacsim suborom pacientov, z ¢o najvicsieho
poctu ambulancii.

Na Slovensku ma v stcasnosti akupunktura uz
dobré zazemie a stabilné postavenie, ako sucast
komplexnej zdravotnej starostlivosti o pacientov.
Silnie zdujem obyvatelstva o nekonvencné zdra-
votnicke techniky a spdsoby zdravotnej starost-
livosti. Napriek tomu, Ze konvencna medicina
dosiahla enormny pokrok v diagnostike i v tera-
pii, stale nie je schopna v niektorych pripadoch
dosiahnut u pacienta dostato¢ny liecebny efekt.
V pripadoch, kedy je to pre pacienta prinosné,
je teda vhodna integracia tradi¢nych medicin-
skych postupov do konvencnej mediciny. Tato
integracia a komplexny pristup na jednej strane
prinasa §ir$i zaber v starostlivosti o pacientov,
zlep$enie ich zdravotného stavu, kvality Zivota,
znizenu spotrebu liekov, na druhej strane uka-
zuje cestu k zastabilizovaniu neustaleho narastu
nakladov na zdravotnu starostlivost.

Poznamka autorky: Tato analyza bola spracovana
pre potreby Specializa¢nej prace z akupunktury
s nazvom ,,Akupunktira z pohladu komplexnej
zdravotnej starostlivosti o deti a mladych dospe-
lych s alergickymi ochoreniami® Pouzitie udajov
zo zdravotnickeho poistovacieho informa¢ného
systému VSeobecnej zdravotnej poistovne, a.s.
a spracovanie analyz pre potreby tejto prace bolo
vopred odsuhlasené Predstavenstvom Vseobec-
nej zdravotnej poistovne, a. s.

MUDr. Dagmar Krausova
Ambulancia akupunktiiry, Pollex s.r. o.
Vajanského 64, Modra

E-mail: dagmar.krausova@bochvill.sk
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Interdisciplinarne pohlady
Geofyzikalne pole a jeho uloha v zivotnom prostredi

Doc. RNDr. Vojtech Gajdos, CSc.

prostredi

Suhrn

Geologické objekty st zdrojom geofyzikalnych
poli rozneho druhu (gravitacné, elektromagne-
tické, tepelné, radioaktivita, elastické vlnenie),
ktoré su organickou sucastou zivotného prostre-
dia. Priestorové rozlozenie geologickych objek-
tov a ich geofyzikalnych poli, ako aj ich ¢asova
premenlivost podmienena procesmi v ramci
planéty, ako aj blizkeho a vzdialeného kozmic-
kého priestoru sprevadzaju vznik, vyvoj a Zzivot
na zemi. Je preto potrebné venovat vplyvu geo-
fyzikalnych poli na zdravotny stav zivych orga-
nizmov zvyS$enu pozornost a zohladnovat ich ca-
sopriestorovu premenlivost v riadeni a planovani
zivotnych aktivit i v rdmci liecebnych procesov
v medicine.

Klucové slova
Geologické objekty, geofyzikalne pole, geopato-
génne objekty

Uvod

Biologicky Zivot prebieha v priestore vymedze-
nom prevazne povrchom zeme. V tomto priesto-
re existuje fyzikalne pole generované, okrem
planetarneho zakladu, lokdlnym rozlozenim
geologickych objektov v horninovom prostredi.
Uz zlozitost a pestrost horninového prostredia
naznacuju, Ze toto geofyzikalne pole je priesto-
rovo pestré, navyse je pestré aj druhovo (tiazové,
elektromagnetické, teplotné, radioaktivita, elas-
tické vlnenie) a v Case (varidcie generované pla-
nétou a procesmi v slnecnej sistave a jej pohy-
bom v galaktickom priestore (Dmitrijev, A.N.)).
Je zrejmé, Ze Zivot, ktory podobne ako ostatné
prirodné systémy, sa snazi dosiahnut stabilny stav
s minimalnou energiou, musi pri tom akceptovat

Geofyzikalne pole a jeho uloha v Zivothom

Doc. RNDr. Vojtech Gajdos, CSc.

stav konkrétneho (lokalneho) Zivotného prostre-
dia, a teda aj podmienky vytvarané geofyzikal-
nym polom. Tieto podmienky st ako priaznivé,
tak aj nepriaznivé a tieto sa zvyknu zaradovat
medzi tzv. geopatogénne podmienky. Geologické
objekty, ktoré ich produkuju potom oznacujeme
ako geopatogénne objekty.

Geopatogénne objekty patria do skupiny objek-
tov, ktoré vytvaraju negativnu zlozku Zivotného
prostredia a mdzu vyvolat zhorsenie zdravotného
stavu Zivych organizmov vratane ¢loveka. Je pre-
to potrebné tieto objekty, ich prejavy a pdsobenie
$tudovat a hladat sposoby na zabranenie, pripad-
ne minimalizdciu ich negativneho posobenia.

V tomto prispevku si ukazeme niektoré stranky
geofyzikalnych prejavov geologickych objektov
a ich mozny negativny vplyv na Zivé organizmy.

Geopatogénny objekt

Za geopatogénny objekt (Gajdos, V.) povazujeme
taky objekt, ktory fyzikdlnym, chemickym, biolo-
gickym, humannym po6sobenim na svoje okolie
negativne ovplyviuje Zivotné pochody v prirod-
nych organizmoch, ktoré sa v tomto okoli na-
chadzaju. Predpona geo- naznacuje, Ze objekt je
geograficky lokalizovany a Ze ma prirodny p6vod
(na rozdiel od antropogénnych objektov). Geo-
patogénny objekt sa mdze menit v ¢ase a priesto-
re (mo6ze menit intenzitu svojho posobenia a me-
nit svoju polohu).

Geopatogénny objekt vytvara okolo seba geopa-
togénnu zdénu, v ktorej sa prejavuju jeho negativ-
ne ucinky.
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Geofyzikalne pole, ktoré je organickou stcastou
zivotného prostredia, uzko suvisi s jeho geologic-
kou strankou: geologické objekty vytvaraju svo-
jou fyzikalnou podstatou fyzikalne polia, ktoré
prispievaju ku geofyzikalnej stranke Zzivotného
prostredia (okrem geologickych objektov do geo-
fyzikalnej stranky prispievaju aj atmosféra a bliz-
ky i vzdialeny kozmicky priestor — slnecna susta-
va a jej putovanie v galaktickom priestore).

Geologicky objekt

Geologicky objekt predstavuje lokalizovany
a priestorovo vymedzeny objem horninového
prostredia, ktory sa poznatelne lisi od svojho oko-
lia (susednych geologickych objektov). Tato odlis-
nost je materialova a/alebo $truktarna (Struktira
pevnej hmoty vratane pérového priestoru a jeho
vyplne), pripadne spociva v procesoch, ktoré
v objekte prebiehaju. Stav a procesy mozu spdso-
bit, ze geologicky objekt prejavuje patogénne po-
sobenie na svoje okolie. Patogenita geologického
objektu moze byt otvorena (napr. vulkanické javy,
zemetrasenie, zosuvy...) a skryta (fyzikalne pole,
chemické latky, mikroorganizmy...).

Ak je geologické prostredie homogénne a ak
ziadny z objektov prostredia nesposobuje ostat-
nym objektom vyznamnu negativnu zmenu v ich
funk¢nosti, takéto prostredie mozeme povazovat
za nepatogénne prostredie. V opa¢nom pripade,
ak st v prostredi také casové a priestorové zme-

ny zlozZenia, stavby a funk¢nosti, ktoré spdsobuji
vyznamné negativne zmeny v stave pritomnych
objektov, takéto prostredie mdzeme oznacit za
patogénne (obr. 1).

Je zrejmé, ze v pripade homogénneho prostre-
dia bude premenlivost (¢asova a priestorova)
jeho vplyvu nizka a naopak, v pripade jeho ne-
homogénnosti je mozné ocakavat zvySeni mieru
jeho vplyvu. Priklad homogénneho prostredia
je na obr. 1(a). Prikladov nehomogénneho pro-
stredia je vela, na obr. 2 az 6 uvadzame niektoré
z nich. V pripade homogénneho prostredia bude
premenlivost (Casova a priestorovd) jeho vplyvu
nizka a naopak, v pripade jeho nehomogénnosti
je mozné ocakavat zvysend mieru jeho vplyvu.

Na obr. 2 je uvedeny sedimentarny komplex po-
stihnuty zlomom s poklesom v blizkosti vystupu-
juceho granitového podlozia, z ktorého vystupuje
rudna zila. Podobne na obr.3 si uvedené prikla-
dy lokalnych objektov typu tektonickych poruch
vyplnenych r6znymi materidlmi (minerdlny ma-
teridl, rozdrvend hornina s podzemnou vodou,
tektonicky il a pod.). Na obr. 4 je uvedeny priklad
globalneho procesu v zemskej kore pri kolizii li-
tosférickych dosiek doprevadzaného natavenim
horninového materidlu a naslednym vulkaniz-
mom, ako aj vzniku zemetrasenia pri krehkej de-
formacii postvajicich sa dosiek.
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Obr. 1 Priklad homogénneho prostredia (a), prostredia s casovou zmenou (b) a prostredia
s priestorovou zmenou (c). Ak maji uvedené zmeny negativny vplyv na aktérov v prostredi,
zvykneme ich oznacit za patogénne.

Obr. 5 ukazuje priklad dosledkov zostuvania svahu
a obr.6 priklad kanalového prudenie podzemnej
vody v nehomogénnom kvartérnom sedimente.

Obr. 3 Priklady lokalnych geologickych
objektov - rozne vyplne tektonickych
poruch.

Fyzikalne prejavy geologickych
objektov
Fyzikalne pdsobenie je jednou z foriem interake-
nych vztahov medzi prirodnymi objektmi a na-
dobuda rozne formy: gravita¢nu, elektromagne-
tickt, mechanickd, radioaktivhu. Okrem foriem
Obr. 2 Priklady nehomogénneho geologického  je pri fyzikdlnom posobeni potrebné zohladnit aj
prostredia s vyskytom lokalnych jeho intenzitu a ¢asovu a priestorovi premenli-
objektov (zlom, rudna zila, vystupujice  vost.
granitové podlozie).
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Pri hodnoteni fyzikalneho pdsobenia je potreb-
né mat na pamiti, Ze fyzikalne prejavy existencie
(a pritomnosti) hmotného objektu nie su viazané
iba na objem tohto telesa, ale je ich mozné po-
zorovat aj z miest mimo telesa (obr. 7 a 8). Tieto
prejavy su jednak telesu vlastné (jeho fyzikalne
polia ako gravita¢né, eletromagnetické a i.) a tiez
telesu nevlastné (sekundarne) ako dosledok
jeho pritomnosti vo fyzikalnych prejavoch inych
hmotnych objektov (napr. mesiac a iné planéty
mozeme vizudlne pozorovat vdaka slnku, ktoré-
ho svetlo sa odraza od planét).

Obr. 4 Pohyb litosferickych dosiek (kedZe je Obr. 6 Staré riecne koryto ako kandl pre pohyb
skokovy, pri skoku vznika zemetrasenie) podzemnej vody (elektricky vodi¢)
sprevadzany natavenim horninového
materialu, ktory nasledne vyvolava

vulkanizmus).
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Obr. 7 Fyzikalne prejavy telies v horninovom prostredi: a) kladna anomalia gravitacie nad
kamennou gulou v pies¢itom prostredi; b) ak by gula bola dutinou, nad nou by
sme pozorovali zaporna anomaliu gravitacie; c) kladna anomalia nad vertikalne
zmagnetizovanou gulou, jej severny pol smeruje hore; d) to isté, ale severny pél smeruje
dole; e) to isté ale os magnetizacie je horizontalna.
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Obr. 8 3-D podoby anomalii izometrickych a dvojrozmernych telies

Anomalne formy uvedené na obr. 7 a 8 ukazuju,
ze geologické objekty sa fyzikalne prejavuju v za-
vislosti na ich okoli (napriklad pri teplote zeme
sa jaskynny priestor v zime prejavuje kladnou
anomdliou a v lete zdpornou anomdliou). Inym
faktorom je povaha ich fyzikalneho prejavu -
bud je to skalarny parameter (napriklad zemska
tiaz, alebo teplota), alebo vektorovy (napriklad
magnetické pole). U vektorového parametra tvar
anomalneho prejavu zavisi na orientacii vektora.
Amplituda anomalnych prejavov tiez zavisi od
ich fyzikalneho kontrastu voci okoliu.

Vsetky geologické objekty maju aj svoje fyzikdlne
prejavy, vdaka ktorym ich mézeme bezvykopo-
vymi technolégiami vyhladavat a sucasne sledo-
vat ich vplyv na ostatné objekty Zivej a nezivej
prirody. Priklady takychto prejavov uvadzame
naobr.9az11.

Na obr. 9 (a) je uvedeny priklad tektonickej poru-
chy, ktord je priechodna pre pohyb médii (plyn,
voda) a v dosledku kondenzéitorového efektu
medzi povrchom zeme a spodnym okrajom io-
nosféry su z poruchy ,vysavané“ plynné iénové
emanacie do atmosféry. Obr. 9 (b) ukazuje rudnu
zilu, ktora je elektricky vodiva a v jej okoli mo-
zeme pozorovat indukované elektromagnetic-
ké pole. Jaskyna na obr. 9(c) predstavuje deficit
hmoty, prejavuje sa zdpornou gravitacnou ano-
maliou, sti¢asne sa prejavuje tepelnou anomaliou
(v lete je chladnejsia a v zime teplejsia) a podob-
ne, podla stupna zamokrenia, sa moze prejavovat
znizenim elektrického odporu (ak je zamokrend),
alebo zvysenim odporu (ak je sucha).

Magnetické anomalie nad lokalnymi vulkanicky-
mi telesami (obr. 10) ukazuju pomerne vysoku
mieru strmosti vetiev anomalnych prejavov, vy-
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tvarajucich anomalnu zénu okolo extrémov, kto-
rd moze mat vyraznejsi negativny ucinok na zivé
organizmy, ktoré sa v nej nachadzaju.
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Obr. 9 Niektoré lokdlne geologické objekty a ich fyzikalne prejavy: tektonickd porucha (a), rudna

zila (b) a jaskyna (c).

Obr. 10 Priestorové zobrazenie magnetickej
mapy nad uzemim s lokalnymi
vulkanickymi telesami.

Vertikalny rez elektrickej rezistivity ukazuje iny
priklad fyzikdlneho prejavu horninového pros-
tredia. Horninové materialy sa okrem iného li-

$ia hodnotou svojej elektrickej rezistivity. Tuto
hodnotu je mozné zistit roznymi sposobmi —
na obr. 11 je pouzitd metdda elektrickej rezisti-
vitnej tomografie (ERT). Pomocou nej bol vyset-
rovany svah nad riekou Vah a ziskany rez ukazuje
formovanie svahu: v dosledku tektonickych po-
hybov casti svahu postupne poklesavali a kazdy
takyto pokles bol sprevadzany vznikom rie¢nej
terasy s usadzovanim odpovedajucich rie¢nych
naplavov (v tomto pripade v spodnej Casti $trkov
a v hornej casti hlinitych pieskov). Takto vznik-
nuté vodivejsie polohy sedimentov dévaju moz-
nost vzniku lokdlnych zdrojov indukovanych poli
(vid obr. 9(b)) s potencidlnym negativnym vply-
vom na Zzivé organizmy, ktoré sa tam nachadzaju.
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Obr. 11 Vertikélny rezistivitny rez nad svahom s tektonikou a na nu viazanymi riecnymi terasami.
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Zaver

Horninova zlozka zivotného prostredia vytvara
okrem iného aj fyzikalne prostredie, v ktorom
prebieha biologicky Zivot. Niektoré prejavy geofy-
zikalneho posobenia mozu mat aj negativny cha-
rakter, a je preto potrebné ich skumat, sledovat
a vytvarat databazu takychto ucinkov. Poznatkov
o geofyzikalnych poliach na Slovensku i vo sve-
te je pomerne vela a je vhodny ¢as na korelaciu
tychto poznatkov s udajmi, ktoré ma medicinska
komunita k dispozicii.
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Suhrn

Prehladovy ¢lanok sumarizu-
je sucasné vedomosti o epigenetike. Terminom
epigenetika su oznac¢ované dedi¢né zmeny v gé-
novej expresii, ktoré nespdsobuju zmeny v sek-
vencii DNA. Epigenetické modifikacie genomu
st reverzibilné a zahrnaja klucové procesy ako st
DNA metylacia, modifikacie histénov, remode-
ling chromatinu a zmeny génovej expresie asocio-
vané s pritomnostou nekédujucich RNA molekul.
Epigenetické zmeny sa vyskytuju pravidelne a st
prirodzené, no zaroven moézu byt ovplyviiované
niekolkymi faktormi ako su vek, Zivotné pros-
tredie, $tyl Zivota alebo ochorenie. Epigenetické
modifikacie sa bezne vyskytuju napriklad pri di-
ferenciacii buniek, kedy dochadza k ich konec¢nej
funkénej $pecializacii na bunky koze, mozgu, pe-
cene, atd. Epigenetické zmeny vSak mozu mat aj
omnoho negativnejsi vplyv, ktory moze vyustit
do ochoreni ako je rakovina, neurodegenerativne
alebo autoimunitné ochorenia. Komplexné po-
chopenie epigenetickych mechanizmov, ich vza-
jomné interakcie a zmeny v priebehu ochorenia
sa stavaju prioritou v biomedicinskom vyskume.

Klticové slova

epigenetika, DNA metylacia, modifikacia histo-
nov, nekddujuca RNA, remodeling chromatinu,
environmentalne faktory, ludské ochorenia

Uvod

Molekula DNA je oznacovana ako nositelka ge-
netickej informacie. Centralna dogma moleku-
larnej biolégie uvadza, Ze genetickd informacia
zakddovana v DNA je prepisovana do jednotli-
vych transportovatelnych usekov RNA oznacova-

Epigenetika - ¢o o nej doteraz vieme

nych ako mRNA (z angl. messenger RNA); kazda
molekula mRNA obsahuje program pre syntézu
konkrétneho proteinu (alebo malého poctu pro-
teinov),

Génova mutdcia je trvalda zmena v primarnej
sekvencii DNA koédujucej gén, ktorej vysledkom
moze byt dysfunkcia proteinu a néasledne vznik
roznych ochoreni a fyziologickych poruch. Epi-
genetika je definovana ako $tadium dedi¢nych
zmien v génovej expresii bez subeznej zmeny
v primarnej sekvencii DNA. Inymi slovami, or-
ganizmus moze ziskat vlastnost alebo znak bez
akychkolvek zmien v poradi nukleotidov DNA
molekuly. Nasledne sa tito vlastnost moze dedit
do dalSej generacie.

DNA neexistuje v bunkovom jadre v obnazenej
forme. Kazda Iudska bunka obsahuje priblizne
2 metre DNA, ak by bola uplne rozprestreta od
zaciatku po koniec. Komplikovanu ulohu zbalo-
vania DNA molekuly vykonavaju Specializova-
né proteiny, ktoré sa viazu na DNA, postupne ju
zbaluju a vytvaraju pri tom sériu sluciek a zavitov.
Tym vznika stale vy$sia uroven organizacie, ktora
brani DNA nekontrolovatelne sa zamotat. Pre-
kvapivo, aj ked DNA je velmi nahusto zlozena,
je zhutnena sposobom, ktory jej umoznuje byt
lahko dostupnou pre mnohé bunkové enzymy
podielajice sa na jej replikacii, opravnych pro-
cesoch a pri transkripcii génov?l. Komplex DNA
a proteinov, ktoré su zabalené v jadre cicavcich
buniek sa nazyva chromatin. Samotnd DNA je
natesno zhustena pomocou jadrovych proteinov,
ktoré su oznacované ako histony.
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Epigenetické zmeny

V stcasnosti sa povazuju za inicidtorov epigene-
tickych zmien najmenej tri systémy. Prvy z nich,
metyldcia DNA, sa podiela na reguldcii mno-
hych bunkovych procesov a je to jeden z najroz-
siahlejsie Studovanych modifikacii chromatinu.
DNA metylacia nemad vplyv na sekvenciu samot-
nej genomovej DNA, ale pridava metylovu sku-
pinu na cytozin CG dinukleotidu, zndmy tiez ako
CpG dinukleotid®. CpG ostrovy su oblasti gend-
mu, ktoré obsahuju vysoku hustotu CpG miest!*..
K metylacii 5° miesta cytozinu v DNA dochadza
prostrednictvom skupiny enzymov, DNA metyl-
transferaz, ¢im sa vytvori 5-metylcytozin. 5-me-
tylcytozin je Casto oznacovany aj ako ,,piata baza®,
a tvori priblizne 4 — 6 % z cytozinovych baz v Iud-
skom gendme, v zavislosti od typu buniek®..

Ludsky gendm obsahuje asi 30 miliénov CpG di-
nukleotidov, ktoré existuju v metylovanom alebo
nemetylovanom stave. CpG ostrovy v oblastiach
génovych promoétorov st zvycajne chranené pred
metylaciou. Metylované CpG ostrovy v génovych
promotoroch hraju doélezitd dlohu v reguldcii
transkripcie a hypermetylacia prométorov moze
viest utlmeniu transkripcie. Pozmenena metyla-
cia v promoétorovych CpG ostrovov je bezna pri
roznych druhoch rakoviny!® 7.

V poslednej dobe sa ukézalo, Ze systémy metyla-
cie DNA a lyzinov na histénoch st vzdjomne
uzko prepojené a zabezpecuji normalnu funkciu
chromatinu in vivo. Systém metylacie DNA ne-
posobi v ramci chromatinu izolovane. Naopak,
prejavuje sa tu zlozitd suhra medzi metyldciou
DNA a posttransla¢nou modifikdciou histonov'®l.
Kazdy histéon moze byt rézne posttrasla¢ne mo-
difikovany zahfnajuc acetylaciu lyzinu, metylaciu
lyzinu a argininu, citrulindciu argininu, ubiquiti-

ndciu a sumoylaciu lyzinu, ADP-ribozilaciu, izo-
merizaciu prolinu a fosforylaciiu serinu, treoninu
a tyrozinu®). Tieto zmeny ovplyviuju $truktaru
chromatinu. Utinky modifikicie histénov na
chromatin sa moézu menit v zavislosti od typu
funkenej skupiny a jej umiestnenia na histone.
Napriklad metylacia lyzinu moze vyvolat oboje,
transkrip¢énu aktivaciu alebo represiu. Epigenetic-
ké zmeny na histénoch dokdzu uvoliiovat napdtie
ulozené v chromatine, sposobené jeho zvinutim,
a vyvolat tak vyznamné priestorové zmeny. Ak-
tivne gény su zvycajne umiestnené smerom do
vnutorného priestoru jadra, zatial ¢o neaktivne
gény maju tendenciu sa lokalizovat k periférii
jadra, bliz§ie k membrane. Posttranslacné modi-
fikacie histonov sa teda podielaji aj na premiest-
novani chromatinu v bunkovom jadre!".

Za dalsi dolezity epigeneticky faktor, modulu-
juci chromatin a génovu expresiu, si povazova-
né nekodujuce molekuly RNA (ncRNA, z angl.
noncoding RNA). Vysledky projektu ENCODE
(Encyclopedia of DNA Elements) dokumentuj,
ze najmenej 75 % ludského gendému je transkri-
bovaného do molekul RNA, zatial ¢o gény kodu-
juce proteiny tvoria len 3 % ludského genomu!''.
Na proteiny orientovana dogma molekularnej
biologie spociatku oznacovala nekédujuce ob-
lasti genému ako odpadovii DNAI'?., Posledné
desatrocie vsak bolo svedkom prudkej expanzie
v porozumeni biologickych funkcii a klinického
vyznamu ncRNAM. Napriek intenzivnemu §ta-
diu dlohy RNA v reguldcii génov, niekolko dole-
zitych otazok o biogenéze a funkcii nekédujicich
RNA ostiva nezodpovedanych!™. Popisované
epigenetické mechanizmy, metylacia DNA, mo-
difikacia histéonov a utlmovanie expresie génov
spojené s pritomnostou ncRNA, st zobrazené
na obr. 11",
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Obr. 1 Epigenetické mechanizmy génovej regulacie.

Epigenetické mechanizmy dolezité pre kontrolu
génovej expresie zahfnaju 3 navzajom prepoje-
né mechanizmy: DNA metylacia, posttranslacné
modifikacie histonov a mechanizmus zalozeny na
baze RNA. 1) DNA metyldcia (znazornena ako
¢ervené gulocky) predstavuje kovalentni modi-
fikdciu cytozinu v rdmci CpG dinukleotidov tvo-
riac tzv. piatu bazu DNA, 5-metylcytozin. 2) Po-
sttranslacné modifikdcie aminoterminalnych
Casti histénov (znazornené ako svetlo a tmavo
modré guldcky) st nespocetné a dokdzu vyrazne
ovplyvnit fyzikalne vlastnosti chromatinu a jeho
vys$$iu organizaciu. 3) Mechanizmy na baze RNA
boli objavené relativne neddvno a predstavuju
dolezité regulatory Struktiry chromatinu a gé-
novej expresie (znazornené ako cCervené vlakna
obalujice chromatin)!.

Zivotné prostredie, ludské ochorenia

a epigenetika

Epigeném existuje v metastabilnom stave,
¢o znamend, Ze je dostatoc¢ne stabilny pre udrza-
nie bunkovej homeostazy, ale zdroven dostato¢ne
dynamicky na to, aby mohol reagovat na vyvojo-
vé a environmentdlne podnety, ktoré ho pozme-
nuju. Transgeneracné epigenetické zmeny mozu
vznikat vplyvom naru$eného Zivotného pros-
tredia (toxické latky, anomalie vo vyzive, stres)
a mozu mat povod uz u nasich predkov. Epige-
netické zmeny v zdrodo¢nych bunkovych linidch
exponovanych predkov mozu nasledne zvysit na-
chylnost k chorobam ich potomkov. Epigenetické
rysy ovplyvnené Zivotnym prostredim urcuju nas
vzhlad, spravanie, odpoved na stres, nachylnost
k ochoreniam, a dokonca aj dlhovekost!'® 7). Tie-
to ekologické faktory meniace epigeném su na-
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tolko robustné, ze aj jednovaje¢né dvojcata mozu
byt rozpoznatelné na zaklade analyzy ich jedine¢-
nych epigenetickych profilov!!l.

Epigenetické programovanie sa moze zacat uz
pocas vyvoja plodu v maternici. Vplyv vnatorné-
ho prostredia matky na plod pocas tehotenstva
je vyznamnou oblastou epigenetického vyskumu
a je silny predpoklad, ze uz aj samotné pohlavné
bunky potomkov by mohli byt tiez ovplyvnené
tymito faktormi zivotného prostredia v mater-
nici. Je preto mozné sa domnievat, Ze Zivotné
prostredie nasich babiciek by mohlo ovplyvio-
vat na$u vlastnu transkripciu génov prostrednic-
tvom epigenetickych mechanizmov!’®.. Zaroven
to nasvedCuje tomu, Ze faktory Zivotného pros-
tredia ovplyvnujuce otcov pred pocatim dietata
sa mozu podielat na urceni fenotypu potomstva
epigeneticky!'® 2.,

Novy a pokracujuci vyskum priebezne odkry-
va ulohu epigenetiky pri réznych fyziologickych
poruchach a smrtelnych ochoreniach. Rakovina
bola prva ludska choroba, pri ktorej sa objavi-
lo prepojenie s epigenetikou. Nedavny vyskum
ukazal, ze metylacia DNA, modifikacie histonov,
remodelacia chromatinu, a nekddujice mole-
kuly RNA sa vyrazne podielaju na vzniku na-
dorovi?-22,

Tiez bol pozorovany silny vztah medzi faktormi
zivotného prostredia, vekom a vyvojom mno-
hych autoimunitnych ochoreni. Napriklad systé-
movy lupus erythematosus a reumaticka artritida
su autoimunitné poruchy, ktoré su casto spojené
s abnormalnymi zmenami epigenetickych me-
chanizmov!®..

Jednou z novsich oblasti epigenetiky, ktora sa
rychlo rozvija, je stidium jej ulohy pri neuro-
logickych poruchach alebo ochoreniach. Neu-

rodegenerativne ochorenia, ako Alzheimero-
va choroba, su stale viac spajané so zmenami
v epigenetickych procesoch. Faktory prostredia,
ako st vyziva a vplyv tazkych kovov z prostredia,
mozu viest k epigenetickym zmendam, ktoré sa
¢asto podielaju na Alzheimerovej chorobe. Tie-
to faktory mézu zacat vplyvat uz v ranom veku
a prejavit sa az neskdr v priebehu zivota vznikom
Alzheimerovej choroby 2224,

Zaver

Epigenetické procesy st dnes uz véeobecne uzna-
vané a je im priradovana klucova ulohu vo vzni-
ku a rozvoji ludskych ochoreni. Zvysena znalost
epigenetiky a rozvoj pokrocilych molekular-
nych technolégii v poslednom desatroci vyraz-
ne umoznuje lepsie pochopit interakciu medzi
epigenetickymi zmenami, reguldciou génovej
expresie a [udskymi ochoreniami, a zdroven po-
vedie k rozvoju novych pristupov v molekularnej
diagnostike a cielenej liecby v celom klinickom
spektre.

Nedavne pokroky v epigenetickych vyskumnych
metddach predstavuju vyznamnu hnaciu silu pri
vyskume fascinujuceho a stale expandujuceho
epigenetického fenoménu. Aj ked boli vyvinuté
celogendmové mapy, stale je tu potreba vytvorit
mapy [udského metylému a modifikacii histénov
v zdravych a chorych tkanivach. Epigenetické
zmeny su obzvlast markantné pri ochoreniach
a zavedené techniky, ako je napriklad detekcia
metylacii pomocou bisuftidovej genomickej sek-
venécie a imunoprecipitacné analyzy chromati-
nu, odhaluju pocetné epigenetické aberacie pri
mnohych ochoreniach. Spi¢kové pokroky v kom-
parativnej genomickej hybridizacii a microarray
analyzach, ako aj kvantitativna analyza metylova-
nych alel a mnohé dalSie rozvijajtice sa techno-
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légie, ulah¢uju objasnenie epigenetickych zmien,
sprevadzajucich pocetné ochorenia, ktoré boli
v minulosti nepredstavitelné?.

Mgr. Zuzana Simova, PhD.
Oddelenie biochémie membrin

Ustav biochémie a genetiky Zivocichov
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V predchadzajtcej casti slu-
bované odpovede na uvedené
provokacné otazky mi uz vlastne fundovanym
¢lankom o problematike ¢asu a priestoru pod-
lozil MUDr. Mochna¢ v predchadzajucom disle
nasho casopisu. I ked fyzika nie je na pochopenie
pre nas v medicine vedou na prvé zoznamenie,
jej spoznanie, a to najma jej najnovsie poznatky,
su klucové. Postupne som prave vdaka fyzike —
i ked mozno si z nej vyberam len to, ¢o mi zapada
do mojich predstav — dokazal usporiadat vlastné
napady, teda myslienkové experimenty, a tym vy-
tvorit urcité zaklady dalSich predstav o stvislos-
tiach.

Minule spominané otazky nie st urcené pre aka-
$u (zo sanskrtu, doslova nemiesto), z ktorej vraj je
mozné dostat ako intuiciu odpovede na vsetko,
¢o clovek skuto¢ne potrebuje vediet, ak je otaz-
ka polozena spravne. Otazky si kladieme vlastne
sami sebe. Ta prva, teda o tom, preco sa to u pa-
cienta deje tak vSeobecne patologicky, je vlastne
pre zakladné pochopenie, aplikovatelné zosiroka.
Druhd, preco je to tak u toho konkrétneho pa-
cienta v konkrétnom Ccase, je uz vlastne na aplika-
ciu zo vSeobecnosti len pre individudlne pouzitie.
Zdalo by sa, ze je nutné najprv zvladnut cely sor-
timent moznych odpovedi na tu prvi a az potom
z toho to pravé aplikovat na individuum vhod-
nym terapeutickym scendrom. Tak by to bolo
logické. Logika v jej formalnom zmysle v$ak nie
vzdy funguje. Tu je v hre podstatne viac - a naj-
viac myslenie.

Odbocim, aby to nebolo také ucenecké rozpra-
vanie len o jednom. Pri pisani jednej knihy eseji
o slovach z prevazne psycholingvistického hla-
diska som pri vybere materialu natrafil na jedno

Uvahy starsieho akupunkturistu, ¢ast 3

slovo z archaického - vyse 400 ro¢ného - obdobia
tvorby jedného zapadoafrického jazyka. To slovo
malo stibezne tri vyznamy: myslienka, slovo, ¢in.
V takom poradi je to presne to, o by malo byt
samozrejmostou nasho postupu, skratka jedno-
tou. Nebudeme si pripominat, Ze dnes tu i inde
to tak nie je, ze tieto vyznamové pojmy maju
nielen rozdielne slova, ale slovam neraz nepred-
chadza myslienka a ¢inom neraz a ¢asto nepred-
chadza ani myslienka ani primerané vyjadrenie.
Spojenie vyznamov do jedného slova je vyjadre-
nim mudrosti davnych Iudi. Nezdalo sa mi vsak
mozné, aby zapadoafricki ,,divosi“ boli jedinymi,
kto na to prisiel. A tak som hladal v mftvych jazy-
koch, lebo ddverovat su¢asnym som nemal preco.
A napriek skeptickému nahladu na moju snahu
som nasiel presne rovnako trojvyznamové slovo
v chetitstine, teda jazyku, ktory zanikol s risou
uz 1200 rokov pred Kristom, teda to slovo takto
trojvyznamové oni pouzivali uz dva a pol tisic-
rocia pred tymi Africanmi. Na d6vazok sa ana-
légia nadla i v churritcine, o par storoc¢i mladsej
ako chetitc¢ina, ale nemajucej s nou ziadne vztahy,
i ked Churriti boli iste Chetitom zemepisne blizsi
ako Africania.

Co to vsak znamend pre nasu tému? Ukazuje sa,
ze by to bolo mozné chapat ako podstatné. I ked
si ¢in, skutok, predstavujeme ako cosi viditelné,
¢osi ¢co ma hmatatelny alebo aspon poznatelny
efekt, neberieme ho ani u seba, ani u inych ako
¢osi, ¢o sa udialo bez suvislosti. Iste, moze to byt
reakcia na iny skutok, na ¢in iného a podobne.
Ale tak ¢i tak, logicky predpokladame, ze ¢inu
malo predchddzat rozhodnutie a tomu predsa
musela predchadzat myslienka, ktora si myslia-
ci aspon pre seba slovne sformuloval. Napriek
v predchadzajucom odstavci spomenutym skep-
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tickym vyjadreniam o nedodrzovani tohto po-
stupu som vsak presvedceny, Ze ide o postup pre
¢loveka nutny. Neprejavuje sa teda uz tak navo-
nok, ako sa mozno dial u spomenutych narodov
v minulosti - ved spdsob uvazovania i konania sa
vyjadruje nutne jazykom - ale je zakladnou su-
¢astou diania v nds, teda nielen v nadej psychike,
ale aj v nasom organizme ako celku.

No a tu sa dostavame naozaj zasa k nasej téme.
Dlhoro¢né natahovacky medzi mechanisticky-
mi az strojovymi, potom scientisticko bioche-
mickymi a deterministicky biologizujucimi pro-
tivnikmi psychologického vyznamu ludského
myslenia skoncili sice ur¢itym kompromisom,
pripustajucim psychosomatické ochorenia i so-
matizaciu psychoreaktivnych stavov, dokonca sa
ako-tak ujalo viac-menej propagandistické hes-
lo o bio-psycho-socidlnych suvislostiach zdravia
i chorob, ale v realite medicinskych dni a noci sa
tvorbe informacii myslienkami pacienta neve-
nuje Ziadna pozornost. Proste sa bez uvazovania
berie na vedomie, Ze konkrétny ¢lovek ochorel
nejakou chorobou prave tak ako iny, a teda ma sa
presne tak ako iny pasivne podrobit liecbe podla
oficidlne predpisanych postupov, a pripadne do-
drzat nejaké obmedzenia, pouzivané pri chorobe,
ktort ma v chorobopise podla medzinarodnej
klasifikacie chorob uvedend prislusnym koédom.
Taky postup je naviac alibistickou poistkou leka-
ra proti staznostiam.

Aj ked uz mnohi fyzici na zdklade vyskumov,
merani, experimentov i vypoctov prisli na to,
ze zivy ¢lovek produkuje informacie nielen vo
forme tlacenych ¢i internetovych clankov, ale aj
prostym myslenim o vielicom, a prave tieto in-
formdacie mozu podnietit zmeny hmotoenergie
na kvantovej urovni, medicina toto stale ,,nevie®
Pri seriéznom, mozno opakovanom precitani
spomenutého ¢lanku MUDr. Mochnéca vari ne-
jeden kolega s kli¢iacim uvedomenim si, Ze mu
nie¢o nepomenovatelné chybalo v jeho medicin-

skom mysleni a tu také nieco asi bude, prehodi
vyhybku. Ono totiz takéto poznanie nutne uka-
zuje, Ze to, ¢o sa hmotnoenergetickoinformac¢ne
deje vo vesmire, aspon teda v tej jeho mensej ¢as-
ti, kde zatial nevieme pocitat s temnou hmotou
a energiou, nie je viazané len na mrtvu hmotu.

Telo ¢loveka je predsa po chemickej stranke tvo-
rené takymi istymi molekulami ako neziva hmo-
ta, dokonca atomy vapnika ¢i Zeleza su celkom
rovnaké i u Zijuceho i u nebohého. Nuz a ked je
to tak, aj kvantova uroven v tele ¢loveka a celom
jeho organizme musi byt rovnako ovplyvnitelna
informaciami zhodne s celym vesmirom - a ¢o
my vieme kolko vesmirov je v hre? Na druhej
strane aspon stru¢ne podotykam, Ze vidim roz-
diel medzi informaciami vytvaranymi kvanto-
vymi dejmi, teda informdciami o zmene iniciu-
jucimi iné zmeny, a informaciami vytvaranymi
¢lovekom a s ur¢itym komunika¢nym obsahom.
A tu sa ukazuje asi td rozhodujuca vlastnost nami
produkovanych informacii. Ak st urcené na ko-
munikdciu a ,,oblecené” do slov, ich zameranie je
dané len prenosom urcenej informacie. My vsak
vytvarame v mysleni ¢asto informacie, ktoré nie
st urcené pre zdelenie navonok, ktoré su vlast-
ne nadimi privatnymi vnatornymi monol6gmi.
A zasa, ak su urcené ako spominané logické sek-
vencie, teda na to, aby sme si uvedomili nejaké
rozhodnutie pre ¢in a jeho spdsob vykonania,
tak sa taka informdcia akoby stravila prave tym
jej zviditelnenim ¢inom. Neraz vsak - a to sme
uz zasa pri zakladnej téme - st nase sukromné
myslienky a tym aj informacie urcené len pre nas,
presnejsie povedané pre nas organizmus. Uz ¢i st
vysledkom reakcie na nejaké telesné pocity, u ex-
trovertov i na verbalne ¢i neverbalne zdelenia
od inych o nich, prejavmi obav o svoje zdravie
alebo proste reklamami ¢i inymi manipuldciami
zvonka vyvolanymi snahami o nejaké korekcie
svojho vzhladu, vzdy ide o informécie nevdojak
a neuvedomujuc si to, uréené svojmu telu. Jeho
najjemnej$ie mechanizmy od kvantovej a moz-
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no este neznamej subkvantovej urovne su iste
ovplyvnitelné takymi cielenymi adresnymi infor-
maciami, a kedZe telo ¢loveka nemoze ignorovat
svoje vlastné informacie, i ked ich zameranie je
vlastne proti najvysSiemu zakonu tela, teda jeho
potrebe, musi ich poslichnut.

Aby sme teda boli praktickejsie zamerani, pred-
stavme si beznu situdciu cloveka, ktory sice nema
ziadne trvalé tazkosti, ale sem-tam pociti nejaké
bolesti alebo nedostato¢né fungovanie nejakého
miesta tela. To vyprovokuje jeho myslienky za-
merané na prislusnu oblast. Ak ma nejaké zdra-
vovedné vedomosti, moze si to konkretizovat
na urcity organ ¢i subsystém. Tu su samozrejme
mozné omyly z jeho strany. Tak ¢i tak, informacia
tak vyprovokovana moze byt typu ,,To je ni¢, to sa
stava, véak bude dobre® ale i ,Co sa to deje, zaci-
na nejaka zIa choroba, ¢o sa mi len stane® a po-
dobne. Organizmus musi reagovat, ak jeho kapa-
city stacia, na skuto¢né patologické zmeny a to
podla svojich tpravnych vrodenych ¢i ziskanych
programov. Ak v$ak pridu informacie podporné,
tak mozno ocakavat i lepsiu efektivitu, ak su vsak
obavné a katastrofické, tak také negativne emo-
cie mozu len nevhodne ovplyvnit dianie v orga-
nizme a narusit efektivnost jeho automatizmov.
Ak sa taka situdcia udeje zriedka a negativita
myslienkovej reakcie nie je vyraznd a dlhodoba,
organizmus sa zotavi. Ak sa vsak také situacie
opakuju casto a pripadne dlho pretrvavaju, aj ked
uZ sa stav organizmu upravil, je to vlastne pod-
necovanim organizmu, aby sa angazoval v zby-
tocnych operaciach a tym sa nielen vycerpava,
ale i nevhodnym a nepotrebnymi zasahmi vlast-
ne narusi stav organizmu a tym vytvori v lepSom
pripade len stav znizeného odporu, v horsom
priamo podnieti patologicky vyvoj. No a uz sme
pri moznosti takto spoznat pre¢o vobec a preco
teraz a u tohto cloveka doslo k takej ¢i onakej
patologickej situdcii. Na podrobnejsie rozobra-
tie mnohych beznych nuans v konfrontacii s kli-
nickymi ndlezmi, vratane akupunkturistickych

konkrétnosti, by sa dala napisat kniha a aj tak by
sa nevycerpal sortiment moznosti ani u existuju-
cej populacie, nie to pre buduce generacie, ktoré
zrejme ten sortiment autoetiopatogenetickych
moznosti roziria.

Nemienil som tym ohranicit odpovede na to
»preco* len informa¢nymi javmi, iste je to bohat-
$ie a nesporne hraju ulohu i mnohé manipula¢né
aktivity priamo s organizmom, uz ¢i vlastné alebo
pasivne dopustené zvonka rozlicnymi samozva-
nymi terapeutmi, vyziva a zivotny styl. Tu vsak
eSte kratka poznamka. V médiach sa casto pro-
paguje tzv. zdravy zivotny $tyl. Ak si odmyslime
vyuzitie tohto pojmu na reklamu ¢i iny marke-
ting a vezmeme do tvahy len pravdepodobnych
hlasatelov z presvedcenia, vidime tu zékladnu
chybu v tom, Ze sa to nielen odporuca, ale pria-
mo vnucuje vSetkym rovnako. Ak sa viak nebude
brat do uvahy individualna a pripadne i ¢asom
sa meniaca potreba, ktora by si mal organizmus
sam signalizovat, vzdy ostane nebezpecie, ze ¢o
jednému prospeje, druhému je jedno, tretieho
poskodi. A to by sme mali brat do uvahy i ako
akupunkturisti. Myslim nielen na vyhnutie sa
vSeobecnym raddm a odpordc¢aniam, uz ¢i pod-
la osobnej preferencie nasho organizmu alebo
prevzatym od autorit, ale pozitivne na adekvatny
rozbor situacie s odpovedou na tu otazku ,,preco
tento clovek...“ a s odporucanim ¢oho sa ma stra-
nit a ¢o mu aktudlne mdze pomoct nedostat sa
opit do choroby. V suvislosti so stravovanim som
si spomenul na vtedy vo Vietname nie celkom
pochopitelny zaujem prof. Nguyena na stravova-
cie navyky pacienta pri brani obsirnej anamnézy.
Ak mu pacient povedal, ze zje cokolvek, alebo ze
jedava len to, ¢o je u nich v rodine zvykom, ¢i to,
¢o je v jeho okoli bezné a ¢o teda jedava tam kaz-
dy, a naviac pacient nevedel uviest ni¢ konkrétne,
¢o mu zvlast chuti a ¢o naopak neznasa, tak to po-
vazoval profesor za vazny fakt, ktorym si pacient
zadovazil alebo aspon prispel na vznik choroby
a skomplikoval si jej priebeh. Nepodriadil totiz
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svoje stravovacie a pitné preferencie skutocnej
potrebe a individualnym osobitostiam svojho or-
ganizmu a tym ho zbytoc¢ne zatazoval. Povedané
Tudovo, nutil ho k tomu, ¢o nepotreboval a nedal
mu to, ¢o potreboval. Necudo potom, Ze organiz-
mus takto tryzneny nie je schopny branit sa, a tak
si tu povedzme poruchy imunity, hormonadlne
a enzymové nedostatky a podobne, alebo sa snazi
branit, ale neadekvatne a mame alergiu. Nuz a te-
lesnd nepohoda reaktivuje nepohodu psychicku
a hned sa objavia reverberacné okruhy a miesta
zmensSeného odporu.

Individudlne potreby zavisia na genetike, na vset-
kom, ¢o v predchadzajucom case organizmus
oslabovalo i posiliovalo, na jeho aktudlnej psy-
chickej situdcii a ndrokoch nan, skritka o tom,
¢o je negativne a ¢o pozitivne pri liecbe neroz-

hoduju predpisy ani autority, len uprava stavu
podla potreby pacientovho organizmu. Vyuzitie
terapeutickych prostriedkov a postupov zvonka
by vak nemalo byt jedinym opatrenim. Vzdy je
potrebné, a teda i pri jednoduchom akupunktur-
nom postupe, spoznat, kde su nim vyvolané chy-
by proti jeho potrebe a poucit ho individualne.
Jedinym naozaj vSeobecne platnym nebezpecim
si negativne emdcie smerované na vlastny orga-
nizmus. A to je tieZ treba zdoraznit.

Ak sa ma robit medicina a samozrejme v nej
aj akupunktira naozaj podla davnych a stale
platnych zasad, je to poriadna fuska. Co vsak,
ked sme sa na to dali...

MUDr. Teodor Rosinsky, CSc.
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Suhrn

V druhej casti poukazujeme na matematické su-
vislosti procesov v prirode a u ¢loveka s rozmiest-
nenim hexagramov v urcitych postupnostiach
(sekvenciach). Historické suvislosti tychto po-
stupnosti nie st zatial dobre zrozumitelné. Nové
postupnosti hexagramov v sicasnosti davame do
suvislosti s klinickym stavom pacienta, ktory ob-
jektivizujeme na zaklade instrumentalnych me-
todik vySetrenia.

Klucové slova
hexagramové sekvencie, matematické suvislosti,
akupunktura

Uvod

Clovek si vytvara obraz o svete okolo seba, ski-
ma historiu, snazi sa spoznat, ¢o bolo predtym
a ¢i naozaj platia byvalé predstavy aj v sucasnosti.
Stari majstri toto chdpanie vyjadrili v Knihe pre-
mien YiJing (Kniha premien), ktora patri medzi
najstarsie diela svetovej literatiry datované do
12. stor. p.n. 1.1

Popisuje kozmologické a filozofické predstavy ja-
VOV V univerze.

Vychdadza z predpokladu, ze zakladnym princi-
pom vsetkych javov je TAO (cesta), ktoré bolo na
pociatku vietkych javov. Vznika jangova a jinova
podstata dejov. To je zakladna predstava vychod-
nych kultdr, ako vznika vesmir s jeho zakladnymi
tyzikalnymi kategdériami, ako st energia, hmota,
¢as, priestor.

V tejto suvislosti je tento proces vzniku vyjadreny
v Biblii, kde je napisané: Na pociatku bolo Slovo.
(Jn 1, 1)V Bola tma. A Boh povedal: ,,A bud svet-
lo!“(Gen 1, 3 - 4)2.

Kurvatury ¢asu v akupunkture, Hexagramové
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Tieto kozmologické predstavy su v naSom pripa-
de zohladnené aj v suvislostiach s knihou YiJing,
kde zakladnou podstatou je vlastne binarne vy-
jadrenie (matematické usporiadanie prerusova-
nej a neprerusovanej ciary) do hexagramovych
komplexov vyjadrujuce stvislosti s roznymi fyzi-
kdlnymi javmi v prirode a u ¢loveka.

Hexagramové sekvencie a ich
suvislosti

Pocas $tudia YiJingu boli hexagramy réznymi
autormi rdézne vysvetlované. Spociatku binar-
ne suvislosti vyuzivali ako orakulum. Neskor
boli hexagramy usporiadané do urcitého pora-
dia tzv. hexagramovych sekvencii. Hexagramova
sekvencia je rézna postupnost za sebou iducich
hexagramov 64-clennej mnoziny, v urcitych lo-
gickych suvislostiach. Jednou z najstarsich sek-
vencii hexagramov je sekvencia krala Wena,
ktora sa objavuje uz v YiJingu. Pri $tadiu tych-
to hexagramovych sekvencii pozorujeme urcité
pravidelnosti, symetrie, ktoré by mali suvisiet aj
s javmi okolo nds. V kazdej hexagramovej sek-
vencii sa vyskytuje 8 hexagramov, ktoré su zloze-
né z dvoch rovnakych trigramov (Obr. 1).

Obr. 1 Osem hexagramov v kazdej sekvencii
predstavuje zdvojenie zakladnych
trigramov pakua (bagua), v tomto
pripade trigramov podla krala Wena.

V tejto sekvencii prvy vertikalny oktet splia cha-
rakteristiku, kde si hexagramy zloZené z r6znych
hornych a dolnych trigramov okrem prvého
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a 6smeho hexagramu v tomto oktete. Kazdy ho-
rizontalny oktet ma taktiez rozne horné a dolné
trigramy okrem $iestich z nich (Obr. 2).

Prvy vertikalny oktet hexagramov

G

= == == == == = == ==
= == == == == == == ==
= == == == = == == ==
= == == == = == == ==
— o mm e e = mm e
= = == = = == == ==
== == == = == == == ==
SESE = == == == == = == -
o
= == S= == == == == == £
= == == = == == = == =
== == == = X = = = ®
SE = == == == == == == o
(]
— - — - — — - - x
= == == == = == == == b}
= = == == == == == == <
S= = == == == = == == =
- - - - g
— — - - — - - -—— - - v
== S = = = == = == o
== == = = == == == == -
== =X = = == = = =
_— e == E= =R = == == c
e — pis
E= == == == = == == == 2
— — ] — — - — — o
== == == == == = == == N
I~
— -—— — - — -— - — o
= = = == == == == == == T
o= = S= = = == == == e

Obr. 2 Sekvencia krala Wena
(http://www.biroco.com/yijing/
sequence.htm)

V sekvencii Mavangtui (Mawangdui) (Obr. 3)
z r.168 p.n.l.,, prvy vertikdlny oktet pozostava
z rovnakych hornych aj dolnych trigramov. Hor-
né trigramy su rovnaké pre kazdy horizontalny
oktet hexagramov a dolné trigramy vytvaraju

rozne usporiadanie trigramov v oktete. Kazdy
dalsi vertikalny oktet pozostava z réznych hor-
nych aj dolnych trigramov okrem prvého.

Prvy vertikalny oktet hexagramov

G—

=E EEE=EEEE
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= B S = == = == =
i —
S == =Sz == S5 == == ==
e me mem mm mm mm == ==
== = S S = = =2 = >
o
EE EE EE EE SZ == EE E= £
EE EE EE EE E= E=E E= E= g
T = 5 = == = = S
E2E = £ 5 = B = = <
©
-—— - - — - - -—— - — - x
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EE E= EE EE S EE EE == <
EE = EE = = E=E == == T
m_— mm mm me mm me == == X
= EEEEEEE >
= = £ 5= == = == = £
N
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E E EEEE = =
= E S = = = S
= = £ 5 = = == = i
— — — — — — — — o
== E= E= == E= E= == == T
= = EE S = = EE EE e

Obr. 3 Mawangdui sekvencia
(http://www.biroco.com/yijing/
sequence.htm)

Ting Fang (Jing Fang) sekvencia (77 - 37 p.n.1L.),
niekedy nazyvana aj sekvencia 8 palacov je uspo-
riadanie, kde prvy vertikdlny oktet pozostava
z rovnakych hornych aj dolnych trigramov. Uspo-
riadanie dalsich oktetov vertikalne aj horizontal-
ne ma rozne horné aj dolné trigramy (Obr. 4).
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Prvy vertikalny oktet hexagramov
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Obr.4 Ting Fang (Jing Fang) sekvencia
(http://www.biroco.com/yijing/
sequence.htm)

Sao Jung (Shao Yong) sekvencia (r.1011 - 1077)
je usporiadanie nazyvané aj Fus’ (Fuxi) alebo Sien
Tchien sixii (Xien tien cixu) sekvencia. V sek-
vencii sa uplatiiuje zaujimava symetria, kde kaz-
dy horizontalny oktet obsahuje rovnaké dolné
trigramy. Tieto su v kazdom horizontalnom ok-
tete (zlava doprava), vertikdlnom oktete (zhora
nadol), po diagonalach (zhora nadol) v pravidel-
nej postupnosti hmota, stabilita, cas, prienik, dy-
namika, priestor, harmdnia, energia (Obr. 5).

1 Prvy vertikalny oktet hexagramov
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== EER O EE R e = = = o
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<
e E— P
- R T c
== == == == == == == == )
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— N — T — N — N — N
- - e e e e e m— (<]
T~ T T

Obr. 5 Sao Jung (Shao Yong) sekvencia
(http://www.biroco.com/yijing/
sequence.htm)

Na tychto prikladoch vidiet snahu starych maj-
strov, filozofov alebo matematikov o matematic-
ky opis pravidelnosti procesov odohravajucich sa
okolo nas alebo v nas, snahu o akusi predpoved
alebo progndzu tychto procesov, kde hexagram
predstavuje nejaky proces. V nasom ponimani
hovorime o energo-informa¢nom stave nejakého
otvoreného systému.

Nebo ==
Cas ==
Priestor m—

Obr. 6 Hexagram

Jeden z moznych vykladov hexagramu je, Ze hor-
ny bigram moze predstavovat nebo, stredny cas
a dolny priestor. Pojmy cas a priestor chapeme
v ich fyzikalnom zmysle ako $tvorvektorovy ca-
sopriestor, v ktorom sa uskuto¢nuju vsetky hmot-
né zmeny, v ktorom sa meni aj ¢lovek. Pojem
nebo chapeme v jeho transcendentalnom poni-
mani ako gradient smerujuci nadol, formujuci
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Casopriestor a v celej Sirke chapania ¢loveka ako
v pripade vyroku z Biblie: Takto hovori Pdn: Ne-
besia sti mojim tronom a zem podnozZkou pre moje
nohy. Aky je to dom, o mi postavite, a aké miesto
mi ddte na odpocinok? 1z 66, 1°! (Obr. 6).

OHEN
stary jang

KOV
mlady jin

DREVO - .
mlady jang — - -

VODA
stary jin

Obr. 7 Sezénne suvislosti strednych bigramov
v hexagrame

Pri usporiadani takychto biorytmologickych se-
zonnych suvislosti a ich zacleneni do strednej
Casti hexagramu, moze hexagram vyjadrovat
aj Casové sezénne suvislosti, kde ,,mlady jang“
predstavuje jar, ,stary jang“ leto, ,mlady jin“ je-
senl a ,stary jin“ zimu. Sucasne tu nachddzame
energo-informacné suvislosti s charakteristikou
elementov (atraktorov alebo energo-informac-
nych stavov), kde ,mlady jang“ nadobuda cha-
rakteristiku DREVA, ,,stary jang“ OHNA, ,,mla-
dy jin® KOVU a ,,stary jin“ VODY (Obr. 7).

Takto vznikaji ¢asové a energo-informacné suvis-
losti, ktoré su ,,centrom” alebo stredom kazdého
hexagramu. Na obrazku hexagramovej sekvencie
st vyznacené zelenou farbou energo-informacné
suvislosti elementu DREVA s ,mladym jangom"
a biorytmom jari, cervenou farbou stvislosti ele-
mentu OHNA so ,,starym jangom® a biorytmom
leta, modrou farbou EI stvislosti KOVU ,,s mla-
dym jinom"“ a biorytmom jesene, ¢iernou farbou
EI suvislosti elementu VODY so ,starym jinom"
a biorytmom zimy. Stredné bigramy vo vietkych

hexagramoch tak podriaduju funkciu biorytmo-
logickej sezénnej casovej charakteristiky funkcii
niektorému z energo-informacnych stavov (ele-
mentov) (Obr. 8). Tieto suvislosti ndm dovolu-
ju uvazovat o tom, Ze biorytmologické sezoénne
charakteristiky sa menia a su sucastou dimenzie
¢asu, ktort mozeme menit (ohybat) a tym aj me-
nit (ohybat) priestor. Tento vyrok je opodstatne-
ny vtedy, ak dimenziu ¢asu chdpeme ako sucast
$tvorrozmerného priestoru, v ktorom Zzijeme.
Nas trojdimenziondlny priestor je podmnozinou
$tvordimenzionalneho priestoru, ktory v ma-
tematike obsahuje tri suradnice 3-D priestoru
a suradnicu zavisiacu od ¢asu. Hovorime tomu
$tvordimenzionalny priestoroc¢as. Poloha bodu
v priestore vzdy suvisi s urcitou polohou v case.
Priestor a ¢as st vzajomne prepojené. Cas v teorii
relativity uz nie je ponimany ako nezavisly para-
meter ale ako jedna zo suradnic. Zmena jednej zo
suradnic spdsobuje zmenu inych® 7.

Obr. 8 Biorytmologické sezonne casové
suvislosti Teo Mo hexagramovej
sekvencie
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Casové suvislosti, ktoré st ,, centrom” alebo stre-
dom hexagramu, maju charakteristiky sezény
a sucasne energo-informacnych stavov DRE-
VO, OHEN, KOV, VODA. Energo-informaény
stav ZEM je zakomponovany v celom komplexe
hexagramovej sekvencie ako esencidlna podstata
materidlnych javov vo vSetkych antickych bodoch
(bodoch priehrad). V pripade jangovych bodov,
su to body 5. priehrady so zemskou charakteris-
tikou a v pripade jinovych bodov 3. priehrady so
zemskou charakteristikou, ktoré st sucasne bod-
mi juan. To znamend body s esencidlnou podsta-
tou (Obr. 11).

I
I VF41
N .
N .
I vue62
N .

Obr. 9 Gradient horného a dolného trigramu

Na druhej strane v hexagramoch st zakompono-
vané suvislosti gradientov medzi hornym a dol-
nym trigramom. Vychddzaju zo suvislosti ba gua
ale aj zo suvislosti, ktoré pozorujeme pri instru-
mentdlnom vysetreni (IDS-M) (Obr. 9, 10, 11).

~. PU7

e
= ._‘ﬂ’ u—\-.-’
"\, RE6
\12.8%

Ny

- o,
~—he-

Obr. 10 Gradient medzi najvyssou a najnizsou

hodnotou vahového diagramu RmKM

medzi VF41 a TC5

Tato kompilacia je uplatnend v akupunkturnej
diagnostike v suvislosti s TST DS-M a IDS-M,
ktorych metodika je zaloZend na gradientoch
tvorenych najvysSou a najniz§ou hodnotou vého-
vého diagramu RmKM (rezim komplexnych me-
rididanov) v IDS-M (Impedance data system-M)
a vahového diagramu TST DS-M (taktilny Sola-
rov test data systém-M), kde k hornému trigramu
je priradena vzdy vyssia a k dolnému nizsia kvan-
titativna hodnota priemernej elektrickej koznej
vodivosti v mieste projekcie kardinalnych bodov

(Obr. 9)21,
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Obr. 11 Teo Mo hexagramova sekvencia cirkadianneho biorytmu antickych bodov

Ak dame do casovych suvislosti charakteristi-
ky biorytmu antickych bodov, dostdvame Teo
Mo hexagramové sekvencie. Pretoze sekvencia
hexagramov obsahuje 64 hexagramov a antic-
kych bodov je 66, do casovej sekvencie denného
biorytmu v Teo Mo hexagramovej sekvencie sme
vybrali 64 bodov. V praxi sa doposial pouziva
60 bodov. Dalsich 6 antickych bodov predstavu-
ju jian (yuan) body na jangovych meridianoch.
Z nich sme do sekvencie vybrali 4, ktoré spina-
ju charakteristiku elementu rovnakd, akd ma
ich zdruzena draha v hexagramovej sekvencii.
Dva body - IT4 a VF40 - tato charakteristiku
nespliiajd, a preto sme ich v tejto sekvencii nepo-
uzili (Obr. 11).

Antické body tak nadobudaju dalsie charakteris-
tiky energo-informacnych stavov (elementov),
takze vdc¢$ina z nich ma charakteristiky vsetkych
piatich elementov, ktoré potvrdzujeme v praktic-
kej akupunkture.

Takym sposobom sekvencia splia kritéria, ktoré
su vyuzité aj v diagnostike podla IDS-M(Impe-
dance data system M). Iné sekvencie, ktoré mozu
byt vyuzité v praxi, su sekvencie tvorené trigra-
movymi postupnostami S1, S2, uvadzané v pyra-
midovom modeli alebo kombinaciami M1-M4,
Fuxi-WEN, Fuxi-Fuxi, Wen-Wen. Niektoré
z nich uz boli pouzité v praxil®.

Diskusia

Doposial vyuzivané suvislosti hexagramov v pra-
xi vyuzivajui pouzitie terapie len na zaklade virtu-
alnych myslienkovych analyz!'” bez pristrojovej
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objektivizacie. Maciocia vyuziva pulzovu diag-
nostiku komplenych meridianov na vyuzitie v te-
rapii kardinalnych bodov priradenych k trigra-
movej charakteristike!'!). V predloZzenom modeli
Teo Mo hexagramovej sekvencie je zakompono-
vana dalsia zlozka pristrojova objektivizacia stavu
pacienta, spdsob akym chceme dosiahnut aktual-
ny stav zlepSenia a overenie vysledku , postupu
terapeuta, zlepsenie aktualneho stavu pacienta.
Podobné postupy v literattre doposial neboli pre-
zentované.

Zaver

Jangové a jinové vyjadrenie energo-informacné-

ho stavu pomocou ¢iarového kédu hexagramoch

nas hned od zaciatku navadza na casové stvislos-

ti predovietkym sezénneho charakteru ale aj cir-

kadianneho rytmu. Postupnost trigramov FUSI

a WEN tieto casové suvislosti zdoraznuje. Zak-

ladnou podstatou nového modelu st preto dva

aspekty:

1. Gradient, ktory tvori horny a dolny trigram
kazdého hexagramu.

2. Nové trigramové postupnosti Teo a Mo vyuzi-
vané v praktickej liecbe.

Predmetom dalsieho pokracovania bude praktic-

ké vyuzitie modelu Teo Mo hexagramovej sek-

vencie.

Pokracovanie

MUDr. Teodor Mochna¢

AKUPUNKTUM, Centrum akupunktiry a diabetickej
nohy, 949 01 Nitra, Pod vinohradmi 14 A, Slovenskd
republika

E-mail: tmochnac.akupunktura@gmail.com
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ISSN 1339-4703

Randallova, L.: Tajemstvi skrytych dimenzi
vesmiru.Pokfivené pruchody. s.1., PASEKA,
2011,s.108 — 114, ISBN 978-80-7432-113-9
Krupa, D.: Dimenzie priestoru a ¢asu.
Fyzikalny ustav SAV, Bratislava, 2012 (2011),
http://sfs.sav.sk/smolenice/pdf_12/26_krupa.pd
Wilhelm, R.: I-ting. Kniha promén -

text a roz$ifujici materialy. Portal, 2003,

ISBN 80-7178-645-4

VinogradofE, M.: Duch Jehlicky. Pfinos Yi Jingu
k akupunkturni praxi. PAGODA, 2009. s.202,
ISBN 978-80-969698-1-4

Maciocia, G.: The Channels of Acupuncture.
Clinical Use of the Secondary Channels and Eight
Extraordinary Vessels, Elsevier, 2006, p.738,
ISBN 10: 0-443-07491-7

Poznamka redakcie: prispevok je esej autora,
tak ako kazdy prispevok v tejto nerecenzovanej
rubrike.
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Casopis Akupunktiira a naturdlna medicina je in-
ternetovym periodikom - dvojmesa¢nik Lekar-
skej spoloc¢nosti naturalnej mediciny (LSNM).
Zaobera sa stidiom energoinformacnych proce-
sov vo fyziologii aj patoldgii a environmentalnych
a socialnych vplyvov na ¢loveka z pohladu na-
turdlnej mediciny a najmé odboru akupunktura.
Uverejnuje aktudlne recenzované prispevky z te-
orie, praxe a kliniky akupunktdry a inych medi-
cinskych, prirodovednych, technickych a spolo-
¢enskych vednych odborov v stlade s odbornym
interdisciplindrnym zameranim tohto periodika.
Casopis vychadza v slovenskom a v anglickom ja-
zyku.

Vydavatel a redakcia casopisu nezodpoveda
za ziadne nasledky sposobené pripadnym ne-
spravnym pouzitim zverejnenych medicinskych
a lie¢ebnych metdd, technik a postupov, taktiez
nezodpoveda za ziadne trestnopravne ani ob-
¢ianskopravne nésledky suvisiace s nedodrzanim
pravnych predpisov na strane autorov prispevkov
a zadavatelov reklamy a inzercie. Za obsah tex-
tov, reklam, fotografii a obrazkov zodpoveda ich
autor a zadavatel. Vydavatel si vyhradzuje pravo
na umiestnenie inzercie a reklamy, pokial nebolo
dohodnuté ich umiestnenie so zadavatelom. Dr-
zitefom opravnenia publikovat casopis Akupunk-
tura a naturdlna medicina je Prva klinika aku-
punktiry a naturalnej mediciny G. Solara s.r.o.

Otvoreny pristup (Open Access)

Casopis Akupunktira a naturdlna medicina
uprednostiiuje otvoreny pristup k informa-
ciam, tzn. ze vsetky prispevky publikované
v cCasopise Akupunktira a naturdlna medici-

na su online volne bezplatne dostupné na web
strinkach www.naturalnamedicina.com bez-
prostredne po ich vydani.

Licen¢né ujednania

Cely obsah casopisu je volne dostupny len pre
nekomer¢né tcely. Citatelovi je dovolené roz-
mnozovat (kopirovat) a rozsirovat (distribuovat)
obsiahnuty text ¢asopisu a tvorit vlastné diela na
zéklade ziskanych informacii vyhradne s citova-
nim pdvodného zdroja.

Za kompletnd vecnu a obsahovu stranku pri-
spevku vratane existujucich autorskych prav
tretej strany zodpoveda osobne autor, ktory za-
rovenl garantuje, Ze prispevok nebol uverejne-
ny v odbornej ani inej tlaci, ani elektronicky
publikovany. Autor zaslanim svojho rukopisu
do redakcie ¢asopisu Akupunktiira a naturdlna
medicina suhlasi s jeho zverejnenim bez naroku
na honorar, s jeho recenzovanim a trvalym zve-
rejnenim v Casopise, zaroven suhlasi so spraco-
vanim jeho osobnych udajov. Autor podla zako-
na ¢. 618/2003 Z.z. o autorskom prave a pravach
stuvisiacich s autorskym pravom (autorsky zakon)
v zneni neskorsich predpisov si nevyhradzuje
k svojmu autorskému dielu pravo udelovat suhlas
na rozmnozovanie a na verejny prenos tohto die-
la, tym nie st dotknuté ostatné prava autora pod-
la autorského zakona.

Redakcia si vyhradzuje pravo vykonat v pripade
potreby drobné jazykové a grafické upravy v ru-
kopise a taktiez rozhodnt o jeho zaradeni v kto-
rom konkrétnom cisle ¢asopisu a v ktorej rubrike
bude autorov ¢lanok uverejneny. Nevyziadané
rukopisy redakcia nevracia.
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Internetovy casopis Akupunktura a naturalna
medicina uverejnuje tieto druhy prispevkov:

Odborne recenzované prispevky

1. Stidia - originalna vedeckd praca vychddza-
juca zo zakladného vyskumu, zrozumitelny
rukopis analyzujuci relevantné vysledky.
Nemame zaujem o rukopisy so zavermi ,,po-
tvrdili sme vysledky inych autorov...

2. Prehladovy ¢lanok — mdze sa tykat aktualnych
tém a problémov v akupunkture a inych inter-
disciplinarnych oblasti, informativne a dis-
kusné ¢lanky. Clanok by nemal byt prehfadom
dostupne;j literatury, mal by priniest novu per-
spektivu ohladom danej problematiky.

3. Kazuistika bude publikovanad len vtedy, ak pri-
nasa novy, originalny pohlad na problematiku
a obsahuje inovativne nalezy.

Editorsky recenzované prispevky

4. Recenzia odbornej literatiry — kratka infor-
mativna recenzia. Je potrebné uviest menda
pracoviska autorov, originalny aj prelozeny
nazov recenzovanej publikicie a jej ISBN/
ISSN, rok vydania a v rdmci recenzie aj prinos.

5. Sprava o vedeckych podujatiach — musi obsa-
hovat nazov, miesto, ¢as podujatia, organizato-
rov podujatia, prehlad prispevkov a diskusie,
pripadne kratke abstrakty prednasok a cel-
kové zhodnotenie podujatia autorom spravy,
vratane mozného prinosu.

6. Diskusia k ¢lankom uverejnenym v Casopise
Akupunktura a naturalna medicina. V pri-
spevku je nutné uviest nazov clanku, cislo
a ro¢nik casopisu Akupunktira a naturdlna
medicina, ku ktorému sa diskutuje, titul, meno,
pracovisko a funkéné zaradenie diskutéra.
Redakcia si vyhradzuje pravo nezverejnit dis-
kusny prispevok k vydanému ¢lanku. Na kaz-
du zverejnent diskusiu ma pravo reagovat ako

prvy autor clanku, ku ktorému sa diskutuje,
pri¢om aj diskusia aj reakcia na diskusiu buda
publikované sucasne v tom istom ¢isle ¢asopi-
su Akupunktdra a naturalna medicina.

7. Iné clanky majuce vztah k akupunktire a na-
turalnej medicine.
Pre clanky charakteru uvahy a eseje a prace
nevyzadujice odborné posudenie je vyhrade-
na rubrika Okienko do akupunktiirneho mys-
lenia.

Forma studii a prehladovych ¢lankov
Vsetky rukopisy musia obsahovat list pre editora,
v ktorom autor zodpovedny za koreSpondenciu
oznamuje, ze si Zela predlozit rukopis e-¢asopisu
Akupunktiira a naturdlna medicina k postdeniu.
Zaroven prehlasuje, Ze nie je pritomny konflikt
zaujmov a Ze vSetci autori citali rukopis a re-
dakénu politiku casopisu, suhlasia s nou, ako aj
s predlozenim rukopisu. Redakcia nezodpoveda
za pravne dosledky v pripade porusenia prav-
nych, etickych a inych zavéaznych ustanoveni.

Autor je povinny dodat nasledovné polozky:

« mena, priezviskd a kontakty na vSetkych au-
torov;

+ jedného autora urceného ako autora pre ko-
reSpondenciu;

+ e-mailovu adresu;

« uplnu postovu adresu;

o telefonne ¢islo;

« nahrané vsetky subory;

o klucové slova;

« vsetky legendy k obrazkom;

o+ vsetky tabulky a ilustracie (vratane nadpisu,
popisu, poznamok pod ciarou);

« rukopis podrobeny kontrole pravopisu;

« referencie v spravnom formate;

« vsetky referencie spomenuté v Zozname refe-
rencii citované v texte a naopak;
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o povolenie pre pouzitie materialu chraneného

autorskym pravom z inych zdrojov (vratane
internetu), ak boli pouzité;

« grantovu podporu a vyjadrenie, Ze nie je pri-

tomny konflikt zaujmov.

Zakladny format

MS Word 2003 kompatibilna verzia (format su-
boru *.doc). Autor doda cely rukopis v anglic-
kom jazyku a slovenskom, pripadne v inom rod-
nom jazyku autora.

Struktira ¢lanku

1.

Nazov prispevku, meno a priezvisko autora/
autorov (aj s titulmi).

Suhrn - stru¢nd anotdcia ¢lanku.

Klucové slova - 4 - 6 klucovych slov, slov-
nych spojeni.

Uvod - uvedte ciele prace s adekvatnym z4-
zemim, vyhnite sa podrobnému prieskumu
literatdry alebo zhrnutiu vysledkov.
Materialy a metddy - poskytnite dostato¢ne
podrobné informadcie na to, aby bolo mozné
pracu opakovat. Metédy uz uverejnené by
mali byt oznacené odkazom; iba relevantné
zmeny by mali byt opisané. V stadiach, v kto-
rych sa vyzaduje informovany suhlas alebo
schvélenie etickej komisie, musia byt tieto ex-
plicitne uvedené.

Vysledky musia byt precizne prezentované
s pouzitim primeranych vedeckych metod.
Neduplikujte podrobné informacie z tabuliek
a obrazkov. Grafy uvadzajte ako stcast ¢islo-
vania obrazkov (napr.: Obr. 5: Graf zavislos-
ti...).

Diskusia musi byt v priamej suvislosti s pre-
zentovanou pracou a musi obsahovat kon-
frontaciu s referenciami. Neopisujte v§eobec-
ny prehlad o téme.

Zaver - stru¢né zhrnutie ziskanych vysledkov
a cielov prace.

10.

11.

Podakovanie je priestor na podakovanie ko-
legom, ktori asistovali v §tudii a nie st uvede-
ni medzi autormi.

Kontakt na autorov: meno a priezvisko au-
tora/autorov (aj s titulmi), instittciu, pracov-
ny kontakt. Autor pre kore§pondenciu: meno
a priezvisko, korespondencna adresa, e-mail
a eventudlne telefonne ¢islo pracoviska.
Referencie - v texte musia byt citované ¢is-
lom a ¢islované v poradi, v akom sucitované.

Format referencii v zozname
(vid STN ISO 690)

Priezvisko, M. (inicidla mena po ¢iarke), via-
cerych autorov oddelit ¢iarkou. V pripade viac
ako 3 autorov, uviest mend prvych troch a za
poslednym menom uviest skratku ,.et al.“. Od-
delova¢ medzi menami autorov a nazvom pri-
spevku je dvojbodka.

Nézov sa musi reprodukovat tak, ako je uve-
dené v prameni. Do hranatych zitvoriek za
nazov mozno uviest preklad nazvu.
Oddelova¢ medzi nazvom prispevku a dal$imi
informaciami je bodka.

S vynimkou prvého vydania je informacia
o poradi vydania a jeho zmenach alebo dopl-
neniach povinna.

Miesto vydania sa uvadza v jazyku originalu,
meno vydavatela je mozno zapisat tak, ako je
uvedené v prameni.

Datum vydania je povinny.

Rozsah - pri tlacenych monografidch sa uda-
je o rozsahu vyjadruju bud prostrednictvom
poctu stran (90 s.) alebo poctu zvazkov (3 zv.),
ak ide o viaczvazkové monografie.

ISBN - tento udaj je povinny ak sa robi od-
kaz na monografiu ako celok. Nepovinne sa
zaznamenava iba v pripade casti dokumentov,
prispevkov v monografidch a ¢asopiseckych
¢lankoch.
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+ Cast dokumentu - v pripade odkazu na pri-
spevok v monografii, clanok v zborniku alebo
¢asopise musia udaje o monografii, zborniku,
resp. periodiku nasledovat za spojovacim vy-
razom ,,In:*

Obrazky a fotografie vhodnej kvality musia byt
prilozené ako samostatné sibory. Pripadné popi-
sy musia byt dodané v textovom formate. Autori,
ktori si zelaju publikovat uz v minulosti publi-
kované obrazky a fotografie, musia zabezpecit
povolenie autora a vydavatela a/alebo drzitela
autorskych prav a dodat predciznu referenciu
originalnej prace. Toto povolenie musi zahfnat
pravo na publikaciu v elektronickej podobe.

Tabulky - ak boli tabulky a grafy vkladané
z programu MS Excel, je potrebné poslat aj origi-
nalny subor. Ocislujte tabulky podla ich poradia
v texte. Text by mal obsahovat odkazy na vsetky
tabulky. Tabulky by mali byt oznac¢ené nazvom
nad tabulkou a textom pod tabulkou. Jazyk pou-
zity v tabulkach a grafoch musi byt totozny s ja-
zykom prispevku.

Jazykova korektura prispevkov

Za jazykovu a obsahovi stranku zodpoveda
autor. Pripadné korekcie zo strany redakcie su
mozné vyhradne v pripade preklepov a uprav
typografie. Redakcia si v pripade potreby vy-
hradzuje pravo vyziadat od autora dodato¢nu
jazykovu korekturu. Jedna verzia bude odoslana
autorovi, ktory je uvedeny ako autor pre kores-

pondenciu. Redakcia zabezpeci, aby bol ¢lanok
publikovany v najblizSom vhodnom termine.
Preto je dolezité zabezpecit, aby boli vsetky Vase
korekcie odoslané k nam v jednej komunikacii.
Nasledné korekcie nebudu mozné, preto prosi-
me, aby ste zabezpecili kompletné odoslanie na
prvy krat. Prispevok po korektire musi byt odo-
slany naspédt do dvoch dni, neskoré odoslanie
moze predizit termin publikicie. Prosime pozor-
ne skontrolujte text, tabulky, legendy a referencie.

Na $tidiu sa vztahuja véetky pokyny pre autorov.

Na prehladovy c¢lanok sa vztahuji v $truktire
prispevku nasledovné polozky: abstrakt, klucové
slova, uvod, jadro, diskusia, zaver, kontakty na
autorov a referencie.

Na kazuistiku sa vztahuju vSetky pokyny pre au-
torov.

Rukopis prosime adresovat nasledovne:

Autori zo Slovenskej republiky a Ceskej republiky:
Vykonny editor: MUDr. G. Solar, PhD.,
klinika@akupunktura.sk

Séfredaktorka: MUDTr. S. Sazelova,
sonasazelova@gmail.com

Autori z inych krajin (anglickd verzia a verzia
v rodnom jazyku):

Zastupkyna $éfredaktorky zodpovedna za zahra-
ni¢né veci: MUDr. E. Baumann,
eva.baumann.ke@gmail.com
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Medical Societ
of Natural Medicine

Lekarska spolo¢nost naturalnej mediciny
Spolo¢nost akupunktiry LSNM
Spoloc¢nost interdisciplinarnych $tadii LSNM

Asociacia sukromnych lekarov SR

Sekcia akupunktury Asocidcie sukromnych lekarov SR

si Vas dovoluji pozvat na

XIX.
Lekarsky kongres naturalnej mediciny
s interdisciplinarnou ucastou

16. - 18.10.2015
v hoteli Agroinstitut, Nitra

Tematické okruhy:

Akupunktira

Naturalna medicina

Geoldgia, geofyzika a naturdlna medicina
Molekularna biolégia a naturalna medicina
Informatika a naturalna medicina
Apidologia

Klinika a naturalna medicina

Varia

PN D=

Ubytovanie
Ubytovnie je mozné objednat na recepcii hotela
- jednoldzkova izba LUX 36 €/noc (1 osoba)
- dvojlozkovd izba LUX 41 €/noc (obsadené
1 osobou)
- dvojlozkovd izba LUX 52 €/noc (obsadené
2 osobami)
V cene su ranajky, WiFi, miestna dan
za ubytovanie.

Registracné poplatky
Registrécia do 10.10.2015
Clenovia LSNM  80€
Ostatni  100€

Studenti a dochodcovia 40€
Na kongrese (bez obeda)
Clenovia LSNM  100€
Ostatni  120€

Studenti a dochodcovia 40€

V kongresovom poplatku su zahrnuté kongre-
sové materialy, coffee break, obedy s vynimkou
prihlasenych v den kongresu a spolocensky vecer.

Prednasajuci: bez kongresového poplatku.
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Kongresovy poplatok prosime uhradit na ¢. uctu  Zavazna prihlaska kongres
LSNM: 2924832519/1100 Meno a priezvisko:
Variabilny symbol: 102015

Pozndmbka pre prijimatela: kongres, meno

a priezvisko (nie firma) Pracovisko:

Prihldsky zasielajte najneskor do 28-92015 N
postou na adresu: Kontaktna adresa:

MUDr. Juraj Gajdo$

Koniarekova 20

917 21 Trnava Telefon:

Elektronicky vyplnit prihlssku na e
WWW'naturalnamediCina.com ZélOika oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
»podujatia“

informacie na e-mail:
kongres@naturalnamedicina.com

Bolesti chrbta trapia 80 % populacie.

Kto z nas nevstaval rano ,z drevenej chrbtice®, alebo
necitil tazobu a bolest v akejkolvek oblastichrbtice?

Corden inovativne zariadenie, ktoré eliminuje
hlavnu pri¢inu ochorenia chrbtice -
svalovu hypertdniu chrbtice.

Corden obnovuje silu a energiu chrbtice,
uvolfiuje unavené chrbtové svaly
a zlepSuje krvny obeh.

IPLIKATOR s.r. 0.

Kriva 18,040 01 Kosice
SLOVAKIA

tel./fax: +421 55 676 86 98
mobil: +421 911 900 248
+421 905 900 244

E-mail: iplikator@dodo.sk
Web: www.iplikator.sk
Skype: valentinstudio
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